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AVANT-PROPOS

Le présent rapport s’adresse à l’ensemble des intervenants et des partenaires de la Société

d’habitation du Québec qui travaillent dans le domaine du logement et qui souhaitent mettre à jour

leurs connaissances concernant les caractéristiques des aînés1 soutiens de ménage par rapport à leur

situation de logement. Il s’inscrit dans une série de cinq profils descriptifs portant sur différents types

de ménages : les aînés, les femmes, les familles, les immigrants et les personnes seules. Il vise donc

à actualiser les données sur la situation de ces ménages dans leur logement et à faire émerger la

problématique globale de chacun des univers ciblés par ces profils.

Afin d’établir un portrait factuel quantitatif, l’analyse, basée sur le recensement de 1996, est réalisée

à partir de tableaux spéciaux croisés préparés pour le compte de la Société d’habitation du Québec

par Statistique Canada. Ces tableaux spéciaux portent sur un échantillon de 20 % des répondants au

recensement. Ils comprennent notamment la variable «mode d’occupation», une information qui

n’est recueillie qu’auprès de 20 % des ménages qui ont répondu au questionnaire complet

(questionnaire 2B) du recensement de 19962.

Pour les lecteurs qui, plus localement ou régionalement, souhaitent utiliser davantage de données

dans une optique d’aide à la planification ou à la décision, nous avons ajouté en annexe les données

brutes, notamment par région métropolitaine de recensement (RMR) et par région administrative

(RA). Ces annexes présentent donc à cet égard un complément nécessaire pour ceux et celles qui

veulent pousser plus loin l’analyse en débordant la situation générale décrite dans le document

principal.
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3 Données LEPAYS, tableau 22-T02, Statistique Canada, Recensement 1996, compilation SHQ.

4 Les projections sont fondées sur l’hypothèse d’une croissance démographique moyenne.

5 Perspectives de la population du Québec, selon le sexe et le groupe d’âge, 1996-2051 (scénario A).
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INTRODUCTION

Pourquoi actualiser notre connaissance de la situation des aînés par rapport au logement ?

Depuis quelques temps, les personnes âgées prennent de plus en plus d’importance dans toutes les

problématiques reliées au logement. À titre d’exemple, près d’une personne seule sur trois a 65 ans

ou plus. En effet, la population québécoise vieillit. Les aînés constituent le secteur démographique

qui connaît la croissance la plus rapide. De 1981 à 1996, le nombre de personnes âgées de 65 ans et

plus a augmenté de plus de 51 % 3. Parallèlement, on observait une baisse de 2 % des moins de 15

ans et de 25 % du nombre de jeunes de 15 à 24 ans. Selon les projections4 établies par le Bureau de

la statistique du Québec5, en 2051, les aînés formeront 29 % de la population québécoise. Cette

croissance rapide du poids des aînés les place au coeur de toutes les problématiques, comme en

témoigne l’organisation de l’Année internationale des personnes âgées en 1999.

La présente analyse s’intéresse donc aux soutiens de ménage âgés de 55 ans et plus. Alors que l’on

reconnaît que le vieillissement est une notion subjective et qu’il devient difficile de définir un «âge

de la vieillesse», pourquoi focaliser sur les aînés de 55 à 64 ans ? D’une part, certains programmes

d’habitation, comme l’allocation-logement, sont destinés aux 55 ans et plus. Des personnes de ce

groupe d’âge ont également accès à des logements de HLM pour personnes retraitées. D’autre part,

les 55-64 ans représentent une partie importante de la population et annoncent le «boom des aînés»,

ce que nous décrirons dans la première partie du document. Dans une perspective à plus long terme,

il est donc intéressant de prendre en compte cette classe d’âge. Enfin, cette classe de 55 à 64 ans peut

être un groupe témoin intéressant dans l’étude de la situation des aînés.
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Au-delà du nombre de ménages soutenus par un aîné et de leur poids démographique dans chacune

des régions du Québec, la première partie décrit les caractéristiques sociales de ces ménages. Alors

que l’espérance de vie est plus longue pour les femmes, quelle est leur place parmi les soutiens de

ménages aînés ? Quelle part ceux que certains appellent «le quatrième âge» prend-elle parmi les

aînés ? Les personnes âgées sont-elles nombreuses à vivre seules ? Sont-elles en couple ? Certaines

ont-elles encore une famille à charge ? Quelle place l’immigration a-t-elle au sein de ces ménages

aînés ?

La seconde partie du document s’attarde davantage sur les caractéristiques économiques des aînés.

Sur la base du seuil de faible revenu, il s’agit de voir quelle part de ménages aînés est en situation

économique précaire et, surtout, qui sont ces aînés aux faibles revenus ? Des femmes seules ? Des

jeunes retraités ?

La troisième partie du document met en lien la situation de ces ménages aînés et leur situation dans

les logements. Quels besoins en logement découlent de l’analyse précédente concernant les

caractéristiques des aînés ? Les ménages aînés privilégient-ils le mode locatif ou la propriété privée ?

Occupent-ils de grands logements ? Les ménages locataires bénéficient-ils du même confort que les

ménages propriétaires ? Les coûts de logement sont-ils les mêmes pour tous les aînés, qu’ils vivent

au centre-ville ou en milieu rural, dans leur propre maison ou dans un logement ? Quelle part de leur

revenu les aînés doivent-ils consacrer uniquement aux dépenses de logement ? Cette notion

d’accessibilité financière, basée sur l’étude des taux d’effort, est essentielle à la compréhension des

conditions d’habitation des aînés. Il s’agit donc de faire ressortir qui sont ces personnes qui

éprouvent actuellement des difficultés financières d’accès au logement.

Finalement, ce profil sur les aînés et le logement doit mettre en avant l’émergence ou la

consolidation des besoins résidentiels des aînés et susciter une réflexion nouvelle sur leurs besoins

actuels.
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6Rappel : les ménages d’aînés sont ceux dont le soutien de ménage a 55 ans et plus.
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PREMIÈRE PARTIE

LES CARACTÉRISTIQUES DÉMOGRAPHIQUES ET SOCIALES

FAITS SAILLANTS : Les ménages d’aînés6 ne forment pas un groupe
homogène.

����Un groupe en constante évolution

� Une augmentation de 51 % des 65 ans et plus entre 1981 et 1996 pour une augmentation de

10 % de la population totale.

� Un soutien de ménage sur trois a 55 ans et plus.

� Près d’un soutien de ménage sur cinq a 65 ans et plus.

����Une forte concentration urbaine des aînés les plus vieux

� Les 55-64 ans vivent en périphérie des grands centres urbains, comme les familles plus

jeunes.

� Plus les aînés sont âgés, plus ils sont nombreux dans les villes centres.

����Un groupe d’aînés non homogène

� Plus les aînés sont âgés, plus la part de femmes est importante.

• Plus les aînés sont jeunes (55-64 ans), plus ils vivent en couple (avec ou sans enfants).

� Plus les aînés sont âgés, plus ils vivent seuls dans leur logement.

� Les femmes âgées vivent plus souvent seules que les hommes du même âge.

� Plus les aînés sont âgés, plus les ménages sont petits.

� Les immigrants âgés vivent sur l’île de Montréal.
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7 Les données concernent l’ensemble des ménages vivant dans les logements privés, à l’exception de ceux
vivant dans les logements de bande. Les informations répertoriées concernent les personnes vivant dans les 2 818 905
logements privés ; elles correspondent à une population de 6 993 430 habitants si l’on exclut les 129 498 personnes
vivant dans les logements collectifs et les 15 867 vivant dans des logements de bande.
Source : P. Forest, Tableaux croisés spéciaux, Description et mode d’accès, SHQ - Direction de la planification, de
l’évaluation et de la recherche, 1998.

8 Définition du ménage de Statistique Canada - Dictionnaire du recensement de 1996 :
«Personne ou groupe de personnes (autre que des résidents étrangers) occupant un même logement et n’ayant pas de
domicile habituel ailleurs qu’au Canada. Il peut se composer d’un groupe familial (famille de recensement), avec ou
sans autres personnes hors famille de recensement, de deux familles ou plus partageant le même logement, d’un groupe
de personnes non apparentées ou d’une personne seule. Aux fins de recensement, chaque personne est membre d’un
seul et unique ménage».
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PREMIÈRE PARTIE

LES CARACTÉRISTIQUES DÉMOGRAPHIQUES ET SOCIALES

L’analyse suivante est basée sur les tableaux croisés spéciaux du recensement de 1996 de Statistique

Canada pour la SHQ7. Les données que nous traitons ne portent pas sur les personnes mais plutôt

sur les ménages, c’est-à-dire la façon dont ces gens s’organisent pour vivre dans un logement ou une

maison. La notion de «ménage soutenu par un aîné» est plus significative que celle de «population

aînée» puisqu’un ménage renvoie à un logement. L’analyse se fera donc selon l’âge du soutien de

ménage8. Le soutien de ménage est la personne qui assume les dépenses de logement, qui est

responsable des paiements. À partir du recensement de 1996, cette donnée est traitée de façon

différente. Statistique Canada précise que le soutien de ménage doit normalement être la personne

qui verse les plus gros paiements pour le logement et les autres dépenses reliées. Dans le cas où les

deux soutiens contribueraient également, la personne inscrite à la question H1 est choisie comme

principal soutien. Notons qu’avant le recensement de 1996 Statistique Canada apportait des

correctifs si la personne inscrite à la question H1 n’avait pas le revenu principal. Les caractéristiques

du principal soutien de ménage ne sont donc pas directement comparables à celles qui étaient

diffusées dans les recensements précédents.  L’analyse qui suit porte donc sur les ménages

soutenus par un aîné, c’est-à-dire un homme ou une femme de 55 ans ou plus.
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Ensemble des ménages de 55 ans et  plus
908 440 ménages

 75-79 
ans
11 %

 80-84 
ans
7 %

 85 ans et 
plus
3 %

  55-59 
ans
22 %

 60-64 
ans
20 %

 65-69 
ans
20 %

 70-74 
ans
17 %

Source : SHQ (compilation spéciale des données du
recensement de 1996 de Statistique Canada).

Ensemble des ménages
2 818 910 ménages 

Moins de 
55 ans
68 %

55 ans et 
plus
32 %

Source : SHQ (compilation spéciale des données du
recensement de 1996 de Statistique Canada).

POPULATION QUÉBÉCOISE TOTALE
7 138 795 Québécois

POPULATION QUÉBÉCOISE 
dans les logements privés

6 993 430 Québécois en 1996

POPULATION DES AÎNÉS
dans les logements privés

1 511 605 personnes de 55 ans et
plus

dont 860 705 de 65 ans et plus

Graphique 1 : Répartition de l’ensemble des ménages par groupes d’âge

En milieu institutionnel
Estimation : 130 000 personnes

En milieu institutionnel
Estimation : 97 000 personnes âgées de 55 ans et
plus, dont 87 000 de 65 ans et plus

Hébergé par un tiers ou un parent
Environ 60 000 personnes de 65 ans et
plus

Soutien de ménage
908 440 ménages dont le soutien a 55 ans et
plus, dont 522 195 ménages dont le soutien a 65
ans et plus
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9 Les études précédentes ont plus souvent privilégié le seuil des 65 ans et plus.

101994, L’avenir des aînés au Québec après l’an 2000.

11Source : SHQ (compilation spéciale des données LEPAYS de 1996 de Statistique Canada).

12Source : SHQ (compilation spéciale des données du recensement de 1996 de Statistique Canada).
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A - Un groupe en constante évolution
Au Québec, un habitant sur quatre a 55 ans et plus. Le poids démographique des aînés est donc très

important et en évolution constante. En ce qui concerne les 65 ans et plus9, ils représentaient moins

de 5 % de la population totale au début du siècle (1901)10, 10 % de l’ensemble de la population en

1986. Dix ans plus tard, les 65 ans et plus forment au Québec 12 % de la population totale, soit

860 705 personnes âgées dans les ménages privés.

Même si la plupart des personnes âgées vivent dans un ménage privé (90 % des plus de 65 ans au

Québec), une partie vit dans des institutions (on estime à 87 000 le nombre d’aînés dans les centres

d’hébergement et de soins de longue durée, les hôpitaux...)11. De plus, si l’on compare les ménages

soutenus par un aîné (522 195 soutiens de ménage de 65 ans et plus) et les ménages où un aîné de

65 ans et plus est présent (582 010 ménages)12, on remarque que près de 60 000 ne soutiennent pas

leur propre ménage et ne sont pas dans des institutions et des logements collectifs. Ces personnes

âgées vivent avec un soutien de ménage plus jeune, ou encore sont hébergées, dans la famille ou par

un tiers. La présente analyse portant sur les ménages privés dont le soutien est un aîné, elle n’inclura

donc pas ces personnes âgées qui ne soutiennent pas leur propre ménage ou qui vivent en institution.

Notre analyse portera donc sur 908 440 ménages dont le soutien a 55 ans et plus, soit un

ménage québécois sur trois, dont 522 195 ont 65 ans ou plus, ce qui représente un ménage

québécois sur cinq.

Rappelons que le choix de considérer les 55-64 ans et plus parmi les soutiens de ménages aînés est

lié directement à l’ouverture des programmes propres à cette classe d’âge. Cependant, il est parfois
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13Afin de ne pas alourdir le texte, nous parlerons des «aînés» pour désigner «l’ensemble des soutiens de
ménages de 55 ans et plus»

14Source : SHQ (compilation spéciale des données du recensement de 1996 de Statistique Canada).
Les données brutes pour l’île de Montréal, la Communauté urbaine de Montréal et la ville de Montréal sont présentées
à l’annexe 2 du présent document.
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difficile de les inclure parmi ceux que l’on qualifie en général d’aînés (65 ans et plus), cette

population étant plus proche des jeunes ménages. Cette classe d’âge représente plutôt un groupe

témoin, une référence pour mieux définir les besoins actuels des soutiens de 65 ans et plus et les

besoins propres à cette catégorie dans le long terme. Les 55-64 ans, considérés comme les «jeunes

aînés», représentent une classe très importante (42 % de l’ensemble des ménages de plus de 55 ans)

et annoncent des besoins grandissants ; on parle déjà du «boom des aînés».

Tout au long du document, nous nous intéressons donc à l’ensemble des soutiens de ménage de 55

ans et plus13, tout en considérant les particularités des 55-64 ans.

B - Une forte concentration urbaine des aînés

Quel que soit l’âge du soutien, les ménages sont concentrés en milieu urbain (80 % des ménages).

Cependant, cette concentration augmente avec l’âge (graphique 2). Les ménages les plus âgés

semblent privilégier les villes centres.

Cette surreprésentation est liée entre autres à la situation particulière de Montréal où les aînés les

plus âgés sont plus nombreux : près du tiers des 65 ans et plus vivent sur l’île de Montréal (32 %)

contre un quart de l’ensemble des ménages (27 %)14. Dans les autres régions, la répartition est

quasiment équivalente.



Les aîné(e)s et le logement

15 RMR : Région Métropolitaine de Recensement
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80 %

81 %

82 %

84 %

85 %

79 %
79%

76 %

78 %

80 %

82 %

84 %

86 %

  55-59 ans   60-64 ans   65-69 ans   70-74 ans   75-79 ans   80-84 ans   85 ans et
plus

Source : SHQ (compilation spéciale des données du recensement de 1996 de Statistique Canada).

Graphique 2 : Proportion des ménages vivant en région urbaine par groupes d’âge du soutien de
ménage

Malgré cette concentration dans les villes centres, toutes les régions du Québec, urbaines et rurales,

sont concernées par la problématique des aînés : environ 30 % des soutiens de ménage ont 55 ans

ou plus dans les 17 régions administratives (tableau 1 et graphique 3). Quelques régions se

démarquent :

• le Nord-du-Québec avec seulement 19 % de 55 ans et plus ; dans ce cas-là, la faible

représentation des aînés est liée à une espérance de vie généralement moins élevée chez les

autochtones et parallèlement, à une part plus importante de jeunes.

• la RMR15 de Hull-Ottawa (partie Québec) avec 24 %. 

• D’autres régions comme la Mauricie et la Gaspésie – Îles-de-la-Madeleine se distinguent

Ensemble des ménages
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Ménages soutenus par un aîné selon l'âge du soutien
     55 ans et plus      65 ans et plus

Région administrative N
% des 

ménages de 
la RA

N
% des 

ménages de 
la RA

Ensemble du Québec 908 440 32 522 195 19 
RA Nord-du-Québec 1 855 19 730 7 
RA Outaouais 32 050 27 17 430 15 
RA Côte-Nord 9 990 27 4 755 13 
RA Lanaudière 38 650 28 20 020 15 
RA Abitibi-Témiscamingue 16 860 29 9 690 17 
RA Laurentides 47 815 29 25 715 16 
RA Montérégie 141 480 30 76 905 16 
RA Saguenay – Lac-Saint-Jean 33 135 32 17 825 17 
RA Québec 84 635 32 48 895 19 
RA Chaudière-Appalaches 45 415 32 26 680 19 
RA Centre-du-Québec 26 815 33 15 615 19 
RA Estrie 36 485 33 21 735 19 
RA Laval 40 970 33 21 935 18 
RA Bas-Saint-Laurent 27 460 35 16 585 21 
RA Montréal 271 705 35 165 930 21 
RA Mauricie 39 090 36 23 315 22 
RA Gaspésie – Îles-de-la-Madeleine 13 980 37 8 395 22 

avec une part légèrement supérieure de 55 ans et plus (respectivement 36 % et 37 % des

soutiens de ménage). On peut penser ici à la migration des jeunes vers les grands centres

urbains qui entraîne une sous-représentation des jeunes dans ces régions et une

surreprésentation des aînés par rapport à l’ensemble des ménages.

Tableau 1 : Répartition des aînés dans les régions administratives (RA) du Québec
Source : SHQ (compilation spéciale des données du recensement de 1996 de Statistique Canada).

Ainsi, toutes les régions administratives sont concernées par la problématique «aînés et logement».

Les grands centres urbains sont cependant plus concernés par les aînés les plus âgés, surtout

Montréal qui se démarque. L’intérêt de ce document est donc de mettre en évidence les

caractéristiques et les besoins des aînés selon leur âge afin de mieux comprendre les défis que

chacune des régions doit relever pour offrir des logements adéquats aux personnes âgées.

Une interrogation ressort : la concentration des aînés les plus âgés à Montréal est-elle liée à une

réalité locale ou à un rapprochement des aînés vers les services et les réseaux de soins adaptés ?
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Graphique 3 : Proportion des ménages dont le soutien est un aîné dans les régions
administratives du Québec



Les aîné(e)s et le logement

16Rappel : les ménages d’aînés sont ceux dont le soutien de ménage a 55 ans et plus.

17Viannay P., 2000, profil Les femmes et le logement, SHQ.
18 Le ratio hommes/femmes est : nombre de soutiens de ménage hommes  x  100

nombre de soutiens de ménage femmes
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C - La structure des ménages : un groupe d’aînés16 non homogène

Cette partie du document vise à décrire les caractéristiques des ménages soutenus par un aîné. En

effet, l’ensemble des intervenants et le Conseil des aînés insistent sur les dangers d’une

homogénéisation des plus de 55 ans. Il est donc essentiel de déterminer plus précisément qui sont

ces aînés : des hommes ou des femmes ? Des personnes seules qui ont la charge d’une famille ? De

quelle origine les aînés sont-ils ? Est-ce que le Québec multiculturel est représenté dans les 55 ans

et plus ?

1 - Plus de femmes que d’hommes

Dans l’ensemble du Québec, même si les femmes et les hommes représentent une part relativement

égale dans la population, elles sont moins nombreuses que les hommes à soutenir un ménage : 37 %

de femmes sont soutiens de ménage17. Cette proportion augmente à partir de 55 ans : la situation va

en s’amplifiant avec l’âge (graphique 4). Ainsi, à partir de 75 ans, les femmes sont plus nombreuses

que les hommes à soutenir un ménage. Le sexe du soutien et l’âge sont donc très fortement liés. Le

ratio, établi sur la base du rapport hommes/femmes18, diminue avec l’âge : il est de 153 pour

l’ensemble des 55 ans et plus alors qu’il n’est que de 52 pour les 85 ans et plus (tableau 2).

On parle de féminisation du vieillissement. La différence d’espérance de vie entre les hommes et

les femmes fait que moins d’hommes que de femmes arrivent à 75 ans. De plus, les femmes se

marient généralement avec des hommes plus âgés ; si leurs maris décèdent, elles deviennent le

nouveau soutien de ménage, phénomène qui s’accélère avec l’âge. La notion de sexe est donc

fondamentale pour l’étude des besoins des personnes âgées. Tout au long du profil, il sera intéressant

de marquer les différences selon le sexe du soutien de ménage.
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Soutiens de 
ménage 

masculins

Soutiens de 
ménage 
féminins

Ratio 
homme/femme

Ensemble des ménages 1 772 385 1 046 525 169
Ensemble de 55 ans et plus 548 915 359 535 153
55 - 64 ans 267 195 119 050 224
65 - 74 ans 196 765 131 635 149
75 - 84 ans 74 340 88 465 84
85 ans et plus 10 615 20 385 52
Source: SHQ (compilation spéciale des données du recensement de 1996 de

Statistique Canada).

Graphique 4 : Distribution des ménages par sexe selon l’âge du soutien de ménage

Tableau 2 : Distribution des ménages par sexe, selon l’âge du soutien de ménage - 
Ratio homme-femme
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19Les données brutes concernant le sexe des aînés soutiens de ménage par région urbaine versus région
rurale, pour la CUM, la CUQ et les villes de Montréal et Québec, sont présentées à l’annexe 3 du présent document.

20Annexe 3.
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On note de grandes différences d’une région du Québec à l’autre (graphique 5). La prédominance

(quantitative) des femmes sur les hommes est plus importante en milieu urbain qu’en milieu rural19 :

� seulement 28 % des ménages soutenus par un aîné de plus de 55 ans le sont par des femmes

en milieu rural.

� 42 % des ménages sont soutenus par une femme en milieu urbain. Dans les régions

urbaines, la concentration des femmes âgées est plus ou moins forte (graphique 5). Par

exemple, près d’un aîné sur deux est une femme sur l’île de Montréal (46 %) contre 35 %

dans la région de Laval qui concentre pourtant une part importante d’aînés. En fait, les

femmes sont concentrées particulièrement dans la ville centre versus la périphérie : dans les

villes de Montréal et Québec, les femmes âgées (respectivement 49 % et 51 %) sont

majoritaires par rapport aux hommes âgés tandis qu’elles sont minoritaires dans l’ensemble

des deux communautés urbaines (46 % dans la CUM et 44 % dans la CUQ).

La différence s’accentue avec l’âge20 : 68 % des soutiens de 85 ans et plus en région urbaine sont des

femmes, contre seulement 32 % des 55-59 ans. Plus les femmes sont âgées et plus la concentration

déjà observée dans les villes centres versus la périphérie est forte : 79 % des soutiens de 85 ans et

plus de la ville de Québec sont des femmes (70 % à Montréal). 

Ainsi, si les hommes de 55 ans et plus semblent rester plus facilement dans leur région, les femmes

âgées soutiens de leur ménage semblent rechercher les villes centres. Les problématiques sont

différentes : un projet en milieu urbain qui s’adresse aux aînés devra donc intégrer la notion de genre.
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Graphique 5 : Distribution des ménages aînés (55 ans et plus) par le sexe du soutien dans les régions
administratives du Québec
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2 - Une majorité de personnes seules

����Les aînés seuls en ville et les familles à l’extérieur des grands centres

La répartition des familles et des personnes seules est différente d’une région administrative à l’autre.

Graphique 6 : Distribution des ménages aînés (55 ans et plus) par genre de ménage dans les  régions
administratives du Québec
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21Les données brutes relatives à la distribution des ménages aînés par genre de ménage dans les régions 
urbaines versus les régions rurales sont présentées à l’annexe 5.

22P. Viannay, 2000, Les personnes seules et le logement, SHQ.
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Dans les régions les plus rurales, on retrouve plus de couples (avec ou sans enfants) que de personnes

seules âgées21. La concentration urbaine des personnes seules concerne toutes les classes d’âge22.

Ainsi, une première hypothèse quant à la concentration des aînés seuls en milieu urbain serait que

ceux-ci, en vieillissant, recherchent effectivement des réseaux plus adaptés à leurs besoins.

����Des logiques différentes selon l’âge

On observe une surreprésentation des couples jusqu’à 75 ans. Ensuite, dès cet âge-là, la moitié des

personnes âgées vivent seules alors que seulement 27 % de l’ensemble des ménages québécois sont

composés d’une seule personne.

Graphique 7 : Distribution des ménages aînés (55 ans et plus) par groupes d’âge selon le genre de
ménage (couples versus personnes seules)
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23 Ménages unifamiliaux : ménages époux-épouse sans enfants, ménages époux-épouse avec enfants, 
famille monoparentale. Voir annexe 1 : Description des variables.

24Annexe 5.
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����Plus de familles parmi les 55-64 ans

Parmi les 55-59 ans, 69 % des ménages sont unifamiliaux23 et seulement 27 % sont des personnes

seules. Les ménages des 55-64 ans ont donc des besoins familiaux, ce qui les rapproche des ménages

plus jeunes. De même, 66 % des 60-64 ans sont des ménages unifamiliaux : les ménages soutenus

par des 55-64 ans présentent les mêmes caractéristiques que l’ensemble des ménages québécois

parmi lesquels 68 % des ménages sont unifamiliaux.

Des différences régionales sont observées pour ce groupe d’âges24 :

�en milieu urbain, on retrouve un tiers des ménages de 55-64 ans composés d’une seule

personne ;

�en milieu rural, un ménage de 55-64 ans sur quatre est composé d’une seule personne.

Ainsi, dans les villes de Québec (plus de 40 % de personnes seules parmi les 55-64 ans) et de

Montréal (plus de 40 % aussi), la logique des 55-64 ans est moins familiale qu’en milieu rural. Les

caractéristiques familiales des 55-64 ans en milieu urbain se rapprochent plus de celles des 65 ans

et plus, tandis qu’en milieu rural la logique des 55-64 ans reste purement familiale. À titre

d’exemple, 77 % des 55-59 ans et 75 % des 60-64 ans sont des ménages unifamiliaux dans le Nord-

du-Québec et dans la région de la Côte-Nord.
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25 Ces données ne concernent que les ménages vivant dans des logements privés. Sont exclus les aînés
vivant dans des logements collectifs et dans les institutions. Cette restriction est importante et, si on les ajoutait,
la part des aînés vivant seuls augmenterait significativement.
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55-64 ans (%) 65-74 ans (%) 75-84 ans (%) 85 ans et + (%)

  Ménage unifamilial 81 36 80 24 75 15 63 13
    Famille époux-épouse sans enfant 49 15 64 10 64 5 52 1
    Famille époux-épouse avec enfant(s) 30 4 14 1 8 1 6 0
    Famille monoparentale 3 16 2 13 2 10 5 11
  Ménage multifamilial 1 0 1 0 1 0 0 0
  Ménage non familial 18 64 19 76 24 85 37 87
    Ménage non familial d'une personne 16 57 17 69 22 78 33 79
    Ménage non familial de 2 personnes ou + 2 7 2 7 3 7 4 8

Femme Homme FemmeHommeHomme Femme Homme Femme

Source : SHQ (compilation spéciale des données du recensement de 1996 de Statistique Canada).

�Plus de personnes seules dès 65 ans

La part de personnes seules augmente proportionnellement avec l’âge (graphique 7). Si pour 44 %

des ménages soutenus par une personne de 65 ans et plus, le soutien est une personne seule, la part

atteint 63 % pour les 85 ans et plus25. En effet, dès 75 ans, le rapport familles-personnes seules

s’inverse : la majorité des soutiens vivent alors seuls. On retrouve les mêmes différences régionales

et une accélération du phénomène en milieu urbain, où les personnes seules sont nettement plus

nombreuses.

����Plus de femmes seules

Quel que soit le sous-groupe d’âge, on note des différences dans la structure des ménages selon le

sexe. Les femmes sont généralement seules dans leur logement alors que les hommes seuls de 55 ans

et plus représentent une minorité des ménages (tableau 3 et graphique 8). La problématique des

personnes âgées est largement associée à celles des femmes, plus particulièrement en ce qui concerne

les personnes vivant seules dans leur logement.

Tableau 3 : Distribution des ménages aînés par genre de ménage selon le sexe et l’âge du soutien
de ménage
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Graphique 8 : Distribution des ménages aînés par genre de ménage selon le sexe et l’âge du 
soutien de ménage

Ainsi, plus une personne vieillit, plus elle vit seule dans son logement, particulièrement si elle est

une femme. 

����Des ménages de plus en plus petits selon l’âge

Il s’ensuit un effet direct sur la taille des ménages soutenus par des aînés. Parmi les aînés, la part de

personnes seules est supérieure à celle de l’ensemble des ménages du Québec. Ainsi, plus le soutien

de ménage est âgé, plus la taille moyenne des ménages est faible, ce qui peut signifier des besoins

en petits logements.
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26Les données brutes concernant la taille des ménages soutenus par une aîné sont présentées à l’annexe 6. 
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Certains ménages sont cependant plus grands26 :

� sur l’ensemble des 55 ans et plus, on retrouve 110 545 ménages de trois personnes (43 875 pour

les 65 ans et plus)

� on retrouve 56 625 ménages de quatre personnes ou plus, dont 2 020 de sept personnes ou plus

(595 de ces ménages sont soutenus par un aîné de plus de 65 ans).

Même si, de façon générale, les aînés soutiennent des ménages plus petits, il est essentiel de tenir

compte de ces ménages de plus grande taille. Une grande part de ces ménages ont entre 55 et 65 ans.

Cependant, l’âge de la décohabitation des enfants recule, les plus jeunes des aînés (55-65 ans)

risquent de soutenir des ménages de plus grande taille, pendant plus longtemps, ce qui confirmerait

des besoins de grands logements et non exclusivement des logements pour personnes seules ou en

couples.

Il existe aussi des différences selon le sexe de l’aîné soutien de ménage. Les femmes étant plus

souvent seules, la taille des ménages soutenus par une femme est plus petite.

En milieu urbain, la taille moyenne des ménages (2,4 personnes) est plus petite qu’en milieu rural

(2,7 personnes) puisque les ménages composés d’une seule personne sont concentrés dans les grands

centres urbains, et ce, quel que soit l’âge du soutien (graphique 9).
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27Les données brutes relatives à la région de naissance des aînés soutiens de ménage sont présentées à
l’annexe 4.
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Graphique 9 : Taille moyenne des ménages par groupes d’âge du soutien de ménage dans les
régions urbaines versus les régions rurales

3 - Les immigrants aînés concentrés sur l’île de Montréal

�Une forte concentration montréalaise des immigrants aînés

Si les immigrants représentent, au total, 12 % de l’ensemble des soutiens de ménages québécois,

13 % des 55 ans et plus soutiens de leur ménage sont nés à l’extérieur du Canada. Cette

représentativité des immigrants est différente selon les sous-groupes d’âge : 14 % des 55-64 ans ont

immigré ici, 13 % des 65-74 ans, 11 % des 75-84 ans, mais 19 % des 85 ans et plus27.

On note des disparités importantes selon les régions administratives du Québec (graphique 10).
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Graphique 10 : Distribution des ménages immigrés aînés par régions administratives du Québec
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Les aînés issus de l’immigration sont dans les régions urbaines28 : 113 970 des 120 820 ménages,

soit 94 %. Ils se concentrent essentiellement à Montréal et dans les alentours urbains :

� 71 % des 55 ans et plus issus de l’immigration sont dans la Communauté urbaine de Montréal

(85 355 ménages) et 11 % sont en Montérégie (13  865 ménages) ;

� moins de 2 % sont dans la Communauté urbaine de Québec et 1 % dans la Communauté

urbaine de l’Outaouais.

La grande majorité des besoins en logement des immigrants âgés sont actuellement concentrés dans

la région métropolitaine de Montréal et ses alentours.

�Des immigrants aînés d’origine européenne

Deux aînés sur trois (67 %) sont nés en Europe dont la moitié sont nés en Europe du Sud.

Graphique 11 : Répartition des aînés (55 ans et plus) nés à l’extérieur du Canada selon la région de
naissance du soutien de ménage - Ensemble du Québec
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Il existe une forte corrélation entre l’ancienneté de l’immigration et la représentativité des

communautés culturelles parmi les aînés (graphique 12). Par exemple, seulement 9 % des Africains

et 10 % des Latino-Américains, derniers bassins d’immigration, ont 55 ans ou plus. Parallèlement,

un Européen sur deux en moyenne a plus de 55 ans. 

Graphique 12 : Proportion de ménages aînés (55 ans et plus) selon la région de naissance du soutien
de ménage

Il existe aussi des différences liées à la culture. Certaines communautés fonctionnent davantage sur

le principe de la famille élargie, les aînés restent alors dans le logement d’un autre membre de la

famille ; ils sont donc recensés non pas comme soutiens de ménage, mais comme hébergés. On peut

cependant projeter que la part de l’ensemble des immigrants, quelle que soit la région d’origine, va

augmenter au sein de la population des aînés, d’autant plus que, de génération en génération, les
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29P. Viannay, 2000, Les immigrants et le logement, SHQ.

30 Rappelons cependant que cette différence peut aussi être liée au mode de recensement : il se peut que les
femmes nées à l’extérieur du pays s’identifient moins fréquemment comme soutien de leur ménage dans le
cas d’une famille époux-épouse, ce que le recensement ne permet pas de vérifier.
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caractéristiques des immigrants tendent à se rapprocher de celles de la communauté d’accueil29.

Notons enfin que, de façon générale, les immigrantes sont moins souvent soutiens de ménage que

les hommes originaires des mêmes communautés30, situation que l’on retrouve parmi les

immigrantes de plus de 55 ans. Est-ce que ces femmes âgées retournent dans leur pays d’origine ?

Est-ce qu’elles utilisent d’autres possibilités d’hébergement qui font qu’elles ne figurent pas comme

soutiens de ménage ?

La problématique «aînés issus de l’immigration» est centrée actuellement sur les premières

immigrations européennes mais va s’élargir dans les années à venir.

Dans cette première section, on voit que les personnes âgées ne forment pas un groupe

homogène. Parmi les 55 ans et plus, on retrouve des caractéristiques différentes selon les sous-

groupes d’âges et le sexe. Une autre dimension est à considérer : la distribution géographique.

Tout d’abord, on remarque une forte concentration urbaine, naturelle ou liée aux migrations des

personnes âgées, les statistiques dont nous disposons ne permettant pas de répondre à cette question.

Ensuite, en milieu urbain, les ménages aînés composés d’une seule personne sont plus nombreux

qu’en milieu rural, les femmes sont aussi plus représentées à l’intérieur des grands centres urbains.

En milieu rural, on retrouve une part plus importante d’aînés encore inscrits dans une logique

familiale.

Les personnes âgées ne forment donc pas un groupe homogène. On oppose toujours les aînés

aux ménages les plus jeunes, mais l’analyse montre que, comme pour tous les ménages, il existe

une diversité des situations, donc des besoins. Dans la suite du document, nous analyserons ce

qui distingue les aînés des autres ménages, du point de vue des ressources financières.
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31Rappel : comme dans les autres parties, les ménages d’aînés sont ceux dont le soutien de ménage a 55 ans
et plus.
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DEUXIÈME PARTIE 

LES CARACTÉRISTIQUES ÉCONOMIQUES DES AÎNÉS31

FAITS SAILLANTS : Des aînés en situation économique précaire

����Une concentration urbaine de la précarité

� Trois aînés sur dix se situent en dessous du seuil de faible revenu.

� Un aîné sur trois dans les régions urbaines est en dessous de ce seuil.

� Un aîné sur cinq en région rurale est en dessous du même seuil.

� Les villes centres accueillent les aînés les plus fragiles économiquement.

����Des aînés plus précaires que d’autres

� Les aînés les plus âgés sont les plus nombreux en dessous du seuil de faible revenu.

� Les femmes âgées sont en situation plus précaire que les hommes du même âge.

� Les aînés qui vivent seuls sont les plus concernés par la précarité financière.
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32La situation économique des aînés au Québec, Conseil des aînés, 1995.
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DEUXIÈME PARTIE 

LES CARACTÉRISTIQUES ÉCONOMIQUES

A - De faible niveau de revenu, particulièrement dans les villes centres

Des études récentes parlent du recul de la pauvreté chez les aînés32. Si l’on s’en tient à la stricte

analyse des niveaux de revenu, la situation économique des personnes âgées semble s’améliorer.

Mais, en dépit de cette amélioration constatée, un grand nombre d’aînés vivent en dessous du seuil

de faible revenu puisque trois ménages sur dix (31 %) dont le soutien est âgé de 55 ans ou plus se

situent en dessous du seuil de faible revenu. 

Il existe des différences importantes d’une région à l’autre (graphique 13). On remarque que ce sont

les régions les plus urbaines qui semblent concentrer le plus d’aînés se situant en dessous du seuil

de faible revenu. 

Nous avons vu dans la première partie du document que, selon les régions, selon la localisation dans

la ville centre versus les banlieues et les zones les plus rurales, les ménages aînés présentent des

caractéristiques sociales différentes. Il est donc important de voir qui sont ces ménages aînés à faible

niveau de revenu, ce qui pourrait expliquer la répartition inégale du revenu des personnes âgées sur

le territoire québécois.
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Graphique 13 : Distribution des ménages aînés (55 ans et plus) par niveau de revenu (faible revenu /
revenu non faible) dans les régions administratives du Québec
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Graphique 14 : Distribution des ménages aînés (55 ans et plus) par niveau de revenu dans les régions
urbaines versus les régions rurales

Les aînés se situant en dessous du seuil de faible

revenu sont représentés plus largement dans les

régions urbaines : un sur trois se situe en dessous

de ce seuil, contre un sur cinq dans les régions

rurales.

Graphique 15 : Distribution des ménages aînés (55 anset plus) par niveau de revenu dans les
villes centres versus la périphérie

Cette concentration est encore plus forte dans les

villes centres. Que ce soit à Québec ou à Montréal,

la part d’aînés en dessous du seuil de faible revenu

est plus forte dans la ville centre (respectivement

43 % et 44 %) que dans la communauté urbaine

(36 % dans la CUQ et 38 % dans la CUM).

On observe une spécialisation des villes centres

qui accueillent les aînés les plus démunis. Notons

que le seuil de faible revenu est fonction du

revenu du ménage, de la taille du ménage et du
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l i e u  o ù  i l  d e m e u r e 3 3 .  O r ,  l e s  a î n é s ,

particulièrement à partir de 65 ans, bénéficient du même soutien financier et de la même pension,

peu importe le lieu où ils demeurent. Ceci a des répercussions sur le montant des dépenses et peut

expliquer en partie que les ménages en milieu rural qui reçoivent les mêmes prestations qu’en milieu

urbain sont moins nombreux en dessous du seuil de faible revenu. Pourtant, même si les aînés sont

moins nombreux à vivre des situations précaires en milieu rural, les réseaux de soutien autres que

financier y sont parfois moins développés ; la problématique aîné-logement reste donc aussi

importante dans ces régions.

Qui sont maintenant ces ménages aînés se situant en dessous du seuil de faible revenu, qu’ils vivent

dans la ville centre, en banlieue ou en milieu rural ?

B - Les femmes les plus âgées, vivant seules, dans les situations les plus précaires

Graphique 16 : Proportion des ménages sous le seuil de faible revenu selon l’âge du soutien

Plus les soutiens de ménages sont âgés et plus la

part de ménages en dessous du seuil de faible

revenu est grande (graphique 16).

Avant 65 ans, une grande part des soutiens

travaillent encore, leurs revenus ne dépendent pas

uniquement des prestations et des paiements de

transfert, ce qui peut expliquer qu’une part d’entre

eux ont un revenu décent.



Les aîné(e)s et le logement

34La situation économique des aînés au Québec, Conseil des aînés, 1995.

35P. Viannay, 2000, Les femmes et le logement, SHQ.
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Même si, lors des dernières années, on a constaté une augmentation des prestations des programmes

de la sécurité du revenu (sécurité de la vieillesse, supplément de revenu garanti, l’allocation au

conjoint et l’allocation au conjoint pour veuves ou veufs), un meilleur accès au Régime de rentes du

Québec et une maturation de ce régime34, près de la moitié des 85 ans et plus sont dans des situations

financières précaires.

Graphique 17 : Distribution des ménages aînés (55 ans et plus) par niveau de revenu selon le sexe du
soutien de ménage

On constate ensuite une féminisation de la
précarité parmi les ménages aînés.

Les femmes aînées sont dans des situations

beaucoup plus précaires que les hommes aînés :

près d’une femme sur deux vit sous le seuil de

faible revenu, contre un homme sur cinq en

dessous de ce même seuil.

Notons que cette différence selon le sexe n’est pas

réservée aux personnes âgées, car l’ensemble des

femmes québécoises ont des revenus plus faibles35.
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36La réalité des aînés québécois, Conseil des aînés, 1997.
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Graphique 18 : Distribution des ménages aînés (55 ans et plus) par niveau de revenu selon le genre de
ménage

Les aînés vivant seuls sont beaucoup plus

nombreux à connaître des situations précaires :

plus de la moitié se situe en dessous du seuil de

faible revenu, contre moins d’une famille sur

cinq. Rappelons que les femmes et les aînés les

plus âgés sont plus souvent seuls, ce qui explique

qu’ils soient aussi plus nombreux sous le seuil de

faible revenu.

Ces personnes seules sont donc précarisées du fait de leur situation financière mais aussi en raison

de l’isolement. On évoque d’ailleurs souvent la solitude et l’isolement des aînés. Même s’il ne faut

pas généraliser (la plupart des aînés qui vivent seuls maintiennent des contacts avec tous les

membres de leur famille et leur entourage)36, le fait que la précarité financière liée au statut

matrimonial s’ajoute à celui de vivre seul renforce les besoins de ceux-ci.

Finalement, certains aînés sont beaucoup plus concernés que d’autres par la précarité (graphique 19);

on pense tout particulièrement aux femmes très âgées (85 ans et plus) qui vivent seules et dont la

situation financière est précaire et, pour certaines d’entres elles, à d’autres problèmes ou défis liés

à leur âge et leur santé.



Les aîné(e)s et le logement

35

47 %

28 %

57 %

31 % 28 %

30 %

38 %

22 %
19 %

20 %
21 %

46 %

46 %
53 %

41 %

10%

20%

30%

40%

50%

60%

Ensemble des 55 ans
et plus

  55-64 ans   65-74 ans   75-84 ans   85 ans et plus

Ensemble des ménages Hommes Femmes

Source : SHQ (compilation spéciale des données du recensement de 1996 de Statistique Canada).

Graphique 19 : Proportion de ménages au revenu faible par groupes d’âge selon le sexe du soutien de
ménage

Ces caractéristiques sont importantes pour mieux cerner les besoins en logement des personnes âgées

puisque les femmes seules en situation précaire représentent une part importante des ménages

demandeurs de logement. Rappelons que cette problématique touche particulièrement les villes de

Québec et Montréal où les femmes sont plus représentées que les hommes.

Cependant, même si ce type de ménage concentre une partie importante des besoins, il est essentiel

de ne pas réduire la problématique «personnes âgées» à cette population. Ainsi, dans la dernière

partie de l’étude, nous allons nous intéresser à tous les ménages aînés et à leur logement, afin de

mieux cerner les besoins, aussi diversifiés soient-ils.
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TROISIÈME PARTIE

LES AÎNÉS ET LE LOGEMENT

FAITS SAILLANTS : Des situations diversifiées dans les logements

����Un mode d’occupation qui évolue selon l’âge

� Plus les aînés sont âgés, plus ils sont locataires.

� Les aînés propriétaires semblent stabilisés dans leur logement.

� Les femmes aînées sont principalement locataires tandis que les hommes sont propriétaires.

����Le confort dans les logements

� Plus les aînés sont âgés, plus ils vivent dans des petits logements.

� Plus les aînés sont âgés, moins ils sont dans des situations de surpeuplement.

� Les aînés locataires vivent dans des logements plus récents que les propriétaires.

� Les aînés locataires habitent dans des logements en meilleur état que les propriétaires.

����Des problèmes d’accessibilité financière au logement

� Les aînés les plus âgés ont les taux d’effort les plus élevés.

� Les aînés en milieu urbain ont des taux d’effort plus élevés qu’en milieu rural.

� Les aînés locataires ont plus de problèmes d’accessibilité financière que les propriétaires.

� Les femmes âgées ont des taux d’effort plus élevés que les hommes du même âge.
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TROISIÈME PARTIE

LES AÎNÉS ET LE LOGEMENT

A - Le mode d’occupation

Le mode d’occupation revêt une forte valeur symbolique.

� La propriété est associée très largement à des notions de stabilité, de sécurité, de réussite sociale,

de prestige. Elle accrédite en plus la confiance lors de nombreuses démarches financières ou

autres (par exemple, l’accord d’un prêt bancaire est facilité quand le propriétaire peut garantir son

occupation). Toutes les études et tous les sondages relatifs au logement confirment cette forte

valeur de l’accession à la propriété pour les ménages : dans toutes les sociétés, l’achat du

logement est placé en tête des priorités des ménages. Dans les mêmes sondages, les propriétaires

parlent de satisfaction personnelle, de bien-être lié directement à leur stabilité dans leur

«chez-soi» ; ils expriment le souhait de rester dans leur logement, beaucoup plus que ne le font

les locataires. Le désir d’être propriétaire est lié à cette valeur sociale et symbolique et à l’accès,

l’investissement que représente l’achat d’un logement (le désir d’être propriétaire répond à un

raisonnement simple fondé sur l’idée que le remboursement d’un emprunt correspond à un loyer

fictif que le propriétaire se paie à lui-même).

� Parallèlement, le mode locatif possède des avantages qui poussent certains ménages à privilégier

ce segment du parc : la flexibilité, la mobilité, un logement plus adapté, mieux situé...

De ces deux modes d’occupation, les familles privilégient la propriété privée qui survient à l’étape

de la formation de la famille. Qu’en est-il des personnes âgées ? Quel est leur choix en ce qui a trait

au mode d’occupation ? Quelle est la situation actuelle des aînés et comment évolue-t-elle ?
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1 - Un mode d’occupation qui évolue selon l’âge

����Plus les aînés sont âgés, plus ils sont locataires (graphique 20).

Dans l’ensemble des ménages québécois, la majorité est composée de propriétaires (56 %). Pour les

ménages aînés, la problématique est différente. Jusqu’à 75 ans, on observe une surreprésentation des

ménages propriétaires de leur logement. Ensuite, les ménages aînés sont majoritairement locataires.

Graphique 20 : Distribution des ménages par mode d’occupation selon le groupe d’âge du
soutien de ménage 
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����On observe des différences régionales importantes (graphique 21).

L’écart est lié aux spécificités régionales du marché de l’habitat : dans les régions où les ménages

sont essentiellement propriétaires, les aînés le sont aussi, tandis que, dans les régions où les ménages

sont surtout locataires, les aînés le sont aussi (cas montréalais).

Graphique 21 : Distribution  des ménages aînés (55 ans et plus) par mode d’occupation dans les
régions administratives du Québec
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à l’annexe 7.
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En milieu rural, la part d’aînés propriétaires est beaucoup plus forte (85 % de l’ensemble des 55 ans

et plus) qu’en milieu urbain (60 % de l’ensemble des aînés de 55 ans et plus)37. En milieu rural, il

semblerait que les aînés préservent mieux leur propriété privée puisque, même parmi les 85 ans et

plus, la part de propriétaires reste forte : deux aînés de 85 ans et plus sur trois sont propriétaires en

milieu rural (un sur trois en milieu urbain).

On observe que plus la part de propriétaires est importante parmi les 55-64 ans d’une région, plus

elle l’est parmi les 85 ans et plus de la même région, ce qui confirme l’influence du marché local sur

le mode d’occupation des aînés. Seule la RA de Laval se démarque avec un bon pourcentage de

propriétaires occupants parmi les 55-64 ans (77 %) et un des plus faibles parmi les 85 ans et plus

(29 %). Il existe plusieurs tours d’habitation pour personnes âgées à Laval, ce qui induit une plus

forte représentation des locataires parmi les aînés les plus âgés.

2 - Une augmentation de la part de propriétaires 

Dans l’ensemble du Québec, le mode d’occupation de tous les ménages semble s’être stabilisé ; la

proportion de propriétaires était de 56 % en 1991 et de 56 % en 1996 (tableau 4). Cependant, il existe

des différences selon l’âge du soutien de ménage puisque le taux de propriétaires a évolué à la hausse

pour les aînés entre les deux années de recensement : 58 % des 55 ans et plus sont propriétaires

occupants en 1991, alors qu’ils sont 60 % en 1996. Étant donné que les ménages aînés ne sont pas

dans la même logique d’accès à la propriété après la retraite, l’augmentation de la part de

propriétaires parmi les ménages aînés correspond à un glissement des classes d’âge : bon nombre

des propriétaires qui avaient 60-65 ans en 1991 ont plus de 65 ans en 1996 et sont restés

propriétaires.
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Année 1991 1996
Taux de propriété  (%)  (%)

Ensemble des 55 ans et plus 58 60
Ensemble des 65 ans et plus 51 55

Ensemble des ménages québécois 56 56
Sources : SHQ (Compilation des données du rencensement de 1996 de

Statistique Canada.
La situation économique des ainés au Québec, le Conseil des
aînés, 1995, tableau 5, p.15.

Tableau 4 : Évolution de la répartition des ménages selon le mode d’occupation, 1991-1996
Ensemble du Québec

L’achat d’une propriété est lié au cycle de vie. On reconnaît que les ménages pensent à s’acheter une

maison au moment de la formation de la famille. On reconnaît aussi à l’investissement dans un

logement une logique patrimoniale. Les aînés, après 65 ans plus particulièrement, ne sont pas dans

cette étape de leur vie, ni dans cette même logique. Il semblerait plus juste que l’augmentation de

la part des propriétaires dans chacune des classes d’âge soit liée à la stabilisation des aînés dans leur

logement.

Ainsi, l’idée que l’on se fait du comportement des aînés qui revendent leurs biens et quittent leur

logement pour habiter en institution ou dans un logement plus petit, plus adapté devrait évoluer. Une

part importante des aînés semblent souhaiter rester propriétaires et c’est ce qu’ils font.

3 - Des femmes locataires, des hommes propriétaires

Plus les femmes sont âgées, moins elles sont propriétaires (graphique 22). Étant donné que la part de

femmes est de plus en plus forte avec l’âge et que, globalement, les femmes sont plus souvent

locataires au Québec que les hommes, cela entraîne d’importantes différences de mode d’occupation

selon le sexe et l’âge.



Les aîné(e)s et le logement

44

60 %

55 %

67 %

60 %

47 %

37 %

72 %

68 %

75 %
72 %

62 %

49 %

43 %

39 %

49 %

44 %

35 %

30 %

20 %

30 %

40 %

50 %

60 %

70 %

80 %

Ensemble des
55 ans et plus

Ensemble des
65 ans et plus

55-64 ans 65-74 ans 75-84 ans 85 ans et plus

Ensemble des aînés

Homme

Femme

Source : SHQ (compilation spéciale des données du recensement de 1996 de Statistique Canada).

Ceci semble confirmer que l’augmentation du taux de propriété parmi l’ensemble des aînés est

imputable à une stabilisation des propriétaires dans leur logement. En effet, même si les femmes sont

plus nombreuses que les hommes après 75 ans, elles sont toujours moins souvent propriétaires. Il

y a de fortes chances que les aînés propriétaires l’étaient déjà avant, ce que le traitement actuel du

recensement ne permet pas de préciser. 

Graphique 22 : Proportion de ménages aînés propriétaires par groupes d’âge selon le sexe du soutien
de ménage

Les écarts de mode d’occupation entre les hommes et les femmes âgés pourraient avoir une incidence

marquée sur la qualité des logements.
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La plupart des femmes âgées ont vécu leur vie d’adulte avec un homme et doivent au moment de se

retrouver seule, faire face à une certaine inégalité au regard de l’argent, de l’expérience et des

connaissances38. Beaucoup se trouvent appauvries, surtout les propriétaires occupants.

En effet, il semble que certains propriétaires sont en situation plus fragile que les locataires (peine

de se retrouver seule dans un logement qu’on a «construit» en famille, capacités physiques plus

réduites, revenu moindre...). Il peut alors être difficile pour ces femmes, de même que pour certains

hommes, d’assurer la qualité du logement qui devient un fardeau. Diverses solutions de logement

où les personnes âgées vont aussi trouver des services adaptés s’offrent alors.

Étant donné les différences de situations dans les logements, il est primordial de distinguer la

situation des hommes par rapport à celle des femmes dans la suite de l’analyse.

B - La taille des logements et le peuplement

Avant même de commencer l’analyse, il est important de rappeler que les aînés les plus âgés sont

dans une logique particulière : 79 % des femmes de 85 ans et plus (78 % des 75-84 ans, 69 % des

65-74 ans et 57 % des 55-64 ans) et 33 % des hommes du même âge vivent seuls dans leur logement,

ce qui peut avoir une incidence sur la taille du logement.

1 - De plus petits logements en milieu urbain

La distribution des ménages aînés par taille de logement est différente d’une région administrative

à l’autre (graphique 23).
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Graphique 23 : Distribution des ménages aînés (55 ans et plus) par taille de logement dans les régions
administratives du Québec
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Les logements de plus petite taille habités par les aînés se concentrent en milieu urbain (graphique

24), particulièrement dans la ville centre où l’on recense la majorité des aînés vivant seuls.

Graphique 24 : Taille moyenne des logements des ménages selon l’âge du soutien

Plus les aînés sont âgés, plus ils occupent des

petits logements (graphique 24 )39. C’est surtout à

partir de 75 ans que les aînés choisissent des

logements plus petits.

Ensuite, parmi les 85 ans et plus, 11 % sont dans

des «une pièce40» ou «deux pièces» (contre 2 %

de l’ensemble des 55 ans et plus). Rappelons que

les 85 ans et plus vivent seuls en grande majorité.

Dans les régions rurales, la part d’aînés dans des cinq pièces ou plus est très importante ; cela

concerne huit personnes âgées sur dix, comparativement à deux sur trois en région urbaine (graphique

25). Par exemple, en Gaspésie, seulement 10 personnes de 75 à 84 ans (aucune de plus de 85 ans)

vivent dans des logements d’une seule pièce.
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Graphique 25 : Distribution des ménages aînés (55 ans et plus) par taille de logement dans les régions
urbaines versus les régions rurales

Notons que, dans les villes centres (Québec et

Montréal), les aînés vivent dans des logements

beaucoup plus petits, surtout les femmes les plus

âgées. De même, la région de Laval se démarque

avec une part importante de 85 ans qui vivent dans

un logement d’une pièce. Laval a d’ailleurs été le

lieu de plusieurs projets résidentiels pour les 65 ans

et plus.

On remarque donc une spécialisation des parcs de

logement dans les régions. En milieu urbain et

particulièrement dans les villes de Québec, Montréal et Laval, les aînés vivent dans de petits

logements. Dans ces villes centres, une partie de ces petits logements sont associés à un réseau de

soutien et de services qui répondent aux besoins des aînés les plus âgés. La taille du logement serait

alors compensée par la disponibilité d’autres éléments de confort et de bien-être.

2 - Un confort lié à l’espace

Les ménages soutenus par des aînés semblent avoir plus de confort lié à l’espace que les autres

ménages québécois. 

En effet, trois ménages aînés sur quatre vivent dans une proportion de 0,5 personne par pièce,

comparativement à un peu plus d’un ménage québécois sur deux. Si l’on considère que moins d’une

personne par pièce dans un logement est une situation de sous-peuplement, la part des aînés à vivre

dans un logement sous-peuplé est largement plus forte que celle de l’ensemble des ménages

(graphique 26). 
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Sachant que le nombre de personnes seules augmente avec l’âge, les situations de sous-peuplement

augmentent aussi.

Graphique 26 : Proportion des ménages en situation de sous-peuplement41 selon le groupe d’âge du
soutien de ménage

Rappelons que, même si le confort lié à l’espace semble plus grand chez les aînés, cela ne compense

pas toujours pour d’autres difficultés.
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C - La qualité des logements des aînés

1 - Les locataires dans des logements plus récents que les propriétaires

Les aînés locataires vivent dans des logements plus récents que les aînés propriétaires (graphique 27).

Il s’ensuit une répartition différente des aînés dans le parc de logement entre le milieu rural et le

milieu urbain42. Dans les grands centres urbains, les aînés vivent dans des logements globalement

plus neufs, ce qui pourrait être lié directement à la construction de logements destinés aux personnes

âgées. À l’extérieur de ces centres, on retrouve proportionnellement plus d’aînés aux deux pôles :

dans les logements construits avant 1945 et dans ceux construits après 1990. Notons qu’en milieu

rural, étant donné la faible représentation de personnes âgées, l’installation d’une dizaine d’aînés

dans un seul immeuble peut changer rapidement les pourcentages.

Graphique 27 : Distribution des ménages aînés (55 ans et plus) par période de construction du
logement occupé selon le mode d’occupation
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2 - L’état du logement des aînés

Le critère «état du logement» est plus subjectif. En effet, une grille de travaux est fournie avec le

questionnaire par Statistique Canada (voir Description des variables en annexe), mais ce sont les

ménages qui indiquent si le logement nécessite des réparations majeures ou mineures ou s’il est

entretenu régulièrement. Cependant, cette variable est importante car, plus que l’année de

construction ou la taille du logement, elle permet d’analyser la qualité du logement telle qu’elle est

vécue et exprimée par les aînés eux-mêmes.

�Une qualité des logements proche de celle de l’ensemble des ménages

Dans l’ensemble, les aînés ont des logements de meilleure qualité que la moyenne des gens : 70 %

de l’ensemble des 55 ans et plus ont un logement en bon état contre 66 % de l’ensemble des

ménages. Il semble que plus les aînés sont âgés et plus ils vivent dans des logements en bon état

(graphique 28).

Graphique 28 : Proportion de ménages aînés (55 ans et plus) dont le logement est entretenu
régulièrement, par groupes d’âge dans les régions urbaines, versus les régions rurales
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Il existe des différences importantes entre le milieu rural et le milieu urbain. Quel que soit l’âge de

l’aîné et quel que soit son sexe, les logements en milieu urbain semblent en meilleur état. La

satisfaction des aînés par rapport à la qualité de leur logement est donc plus grande en milieu urbain.

�Des logements locatifs mieux entretenus

L’année de construction des logements a une grande influence sur l’état du logement. Chez les

personnes âgées, près d’un logement sur quatre entretenus régulièrement a été construit après 1980

(23 %) tandis que seulement 3 % des logements nécessitant des réparations majeures ont été

construits pendant cette période43. Dans l’ensemble, les logements locatifs des aînés sont plus récents

que ceux des propriétaires.

Les besoins de réparations majeures concernent donc plus les propriétaires : 

� 9 % des aînés propriétaires parlent de besoins de réparations majeures contre seulement

5 % des locataires ;

� 64 % des propriétaires parlent d’entretien régulier contre 80 % des locataires.

Notons que, pour les aînés, le statut de locataire semble avoir l’avantage d’offrir des logements de

meilleure qualité. Est-ce que ces mêmes logements sont aussi plus accessibles financièrement ?
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D - Des problèmes d’accessibilité financière au logement

Les notions de confort et de qualité des logements sont différentes d’un ménage à l’autre, selon l’âge

du soutien (les besoins des 55-64 ans sont difficilement comparables à ceux des 85 ans et plus) et

selon son emplacement sur le territoire québécois entre milieu rural et milieu urbain. Un dernier

élément relatif à l’accessibilité financière des ménages doit nous permettre d’affiner cette notion de

besoins diversifés.

1 - Des taux d’effort44 plus grands en milieu urbain

D’une région à l’autre, l’effort financier que doivent fournir les ménages pour se loger est variable

(graphique 29). 

Les ménages aînés qui résident dans les régions administratives les plus urbaines (Montréal, Québec,

Laval) sont ceux qui consacrent la plus grosse part de leur revenu aux dépenses de logement : à

Montréal et dans ses alentours, plus d’un ménage aîné sur trois dépense 30 % au moins de son

revenu pour se loger (31 % Laval et 30 % à Québec). 

Parallèlement, en Gaspésie où 17 % des aînés ont un taux d’effort supérieur à 30 %, sur la Côte-Nord

(18 %) et dans le Nord-du-Québec (18 %), les taux d’effort des aînés sont les plus bas.
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Graphique 29 : Distribution des ménages aînés (55 ans et plus) par taux d’effort dans les régions
administratives du Québec 
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2 - Des taux d’effort plus élevés pour les aînés les plus âgés

Graphique 30 : Distribution des ménages par taux d’effort selon l’âge du soutien de ménage

Les aînés consacrent une grande part de leur

revenu aux dépenses de logement : c’est

essentiellement à partir de 75 ans que plus d’un

ménage sur trois (33 % pour les 75-84 ans et

42 % pour les 85 ans et plus) consacre 30 % (ou

plus) de son revenu brut au logement (graphique

30).

Les problèmes d’accessibilité financière

augmentent avec l’âge du soutien de ménage.

3 - Une féminisation des problèmes d’accessibilité financière au logement

La féminisation de la précarité chez les personnes âgées est réelle : les femmes sont en effet plus

touchées que les hommes par la pauvreté (une part plus grande est en dessous du seuil de faible

revenu) et elles ont des taux d’effort plus grands que les hommes.
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Graphique 31 : Distribution des ménages aînés (55 ans et plus) par taux d’effort selon le sexe du
soutien de ménage

Dans l’ensemble du Québec, les femmes ont des

taux d’effort plus élevés que les hommes : 41 %

des femmes de 55 ans et plus ont un taux d’effort

supérieur à 30 % contre 20 % des hommes du

même âge.

Rappelons que les femmes âgées sont plus souvent seules que les hommes et que leurs revenus sont

moindres, ce qui a une incidence directe sur leur taux d’effort.
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4 - Les locataires ont une accessibilité financière plus réduite que les propriétaires

Le taux d’effort médian des ménages aînés locataires est plus élevé que celui des propriétaires.

Graphique 32 : Distribution des ménages aînés par taux d’effort selon le mode d’occupation

En effet, parmi les locataires âgés de plus de 55

ans, 48 % (soit 172 920 ménages sur 359 605

ménages aînés) consacrent plus de 30 % de leur

revenu aux dépenses liées au logement contre

16 % des aînés propriétaires (85 285 ménages sur

540 930)45. L’écart entre les locataires et les

propriétaires se retrouve d’ailleurs dans toutes les

classes d’âge.

Il ressort clairement que les aînés locataires ont une accessibilité financière au logement différente

des aînés propriétaires, ce qui peut avoir une incidence sur les besoins de soutien.
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CONCLUSION

L’analyse des caractéristiques socio-économiques des aînés montre que ces derniers ne forment

pas un groupe homogène de ménages. La part des 55 ans et plus dans la population ne cesse

d’augmenter ; la croissance actuelle ne fait qu’annoncer le «boom des aînés». La problématique

«personnes âgées» est complexe, d’une part par le nombre de ménages (un ménage sur trois est

soutenu par un aîné de 55 ans ou plus) et d’autre part par les caractéristiques diverses de ces ménages

selon leur localisation dans les régions du Québec, selon le sexe du soutien de ménage et les sous-

groupes d’âge.

Rappelons tout d’abord que l’analyse ne prend pas en compte les aînés vivant en institution et les

aînés hébergés par un tiers ou un membre de la famille. La situation décrite ne porte que sur la

situation des personnes âgées dans des logements privés dont ils ont la charge. L’hébergement par

un membre de sa famille ou une tierce personne est un élément dominant de la problématique (au

moins 60 000 aînés sont concernés au Québec) et la cohabitation intergénérationnelle représente une

des voies à explorer davantage dans le contexte du logement pour les aînés.

Dans un premier temps, les différences sont grandes d’un sous-groupe d’âge à l’autre. Les 55-64 ans

forment un groupe de référence. Il est intéressant de les inclure dans notre analyse parce qu’ils

représentent un nombre considérable de ménages qui laisse présager de besoins encore plus grands.

Cependant, ils ne présentent pas les mêmes caractéristiques socio-économiques que les aînés les plus

âgés. Les inclure dans les programmes est un gage de mixité, mais cela impose en contre partie une

diversité des solutions offertes ; les besoins des 55-64 ans ne sont pas comparables à ceux des 65 ans

et plus. Les 65 ans et plus ne forment pas un groupe homogène. C’est surtout à partir de 75 ans que

les différences sont les plus marquées : on retrouve dans cette catégorie une majorité de femmes et

de personnes seules. 
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Dans un second temps, le contexte - urbain ou rural - semble beaucoup influencer les besoins des

ménages. En milieu rural, les aînés sont légèrement plus jeunes, ils sont inscrits dans une logique

familiale (67 % en milieu rural sont dans un ménage unifamilial, comparativement à 56 % dans les

régions urbaines du Québec) et soutiennent donc des familles de plus grande taille. Dans les régions

urbaines, les aînés sont plus souvent seuls (44 %) ou vivent à deux (25 %) ; on retrouve la plupart

des femmes âgées de 55 ans et plus dans les villes du Québec, de même que plus des neuf dixièmes

des aînés nés à l’extérieur du Canada. Les besoins des ménages familiaux et des personnes seules

ne sont pas les mêmes, ce qui va orienter différemment le soutien aux aînés.

Une telle diversité des situations entraîne une diversification des besoins en logement. Tout

d’abord, les besoins sont différents selon le mode d’occupation. Plus les aînés sont âgés, plus ils sont

locataires, ce qui signifierait que les soutiens de ménage accèdent peu à la propriété privée au

moment de leur retraite ; par contre, ils sont nombreux à garder le logement qu’ils possédaient étant

donné l’augmentation du taux de propriété. Les propriétaires et les locataires font face à deux réalités

distinctes. D’un côté, les locataires semblent favorisés par les programmes qui ont une incidence sur

la qualité des logements, le confort. D’un autre côté, les locataires ont des taux d’effort plus grands,

ils sont plus touchés par la précarité, d’autant plus que les femmes soutiens de ménage et les

personnes les plus âgées - des ménages généralement plus fragiles- sont fortement représentées dans

les logements locatifs.

Même si le niveau de revenu global des personnes âgées a augmenté, la précarité financière reste

importante pour plusieurs ménages soutenus par un aîné (un ménage sur trois se situe en dessous du

seuil de faible revenu). On constate une réelle  féminisation de la précarité chez les aînés. En effet,

une analyse comparative de la situation des femmes et des hommes de 55 ans et plus montre que le

revenu des femmes est moins élevé (60 % des aînés dont le revenu est en dessous du seuil de faible

revenu sont des femmes), ce qui a une forte incidence sur leur taux d’effort qui est déjà plus élevé

que celui de l’ensemble des hommes âgés soutiens de ménage (40 % des femmes ont un taux d’effort

supérieur ou égal à 30 %, contre seulement 20 % des hommes du même âge).
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L’accès au crédit pour les femmes est réduit ; ces dernières sont donc plus fragiles, avec des besoins

plus pressants. Rappelons que les femmes sont fortement présentes en région urbaine.

Les données étudiées ici ne prennent pas en compte les trajectoires résidentielles des personnes

âgées. Dans une analyse qualitative des besoins en logement, il serait pertinent de s’intéresser aux

migrations des aînés. Le parc de logements en région urbaine est différent de celui qui est disponible

en région rurale, de même que les services offerts. Est-ce que la concentration de personnes seules,

de femmes ne serait pas liée à la forte concentration de logements plus adaptés en ville ? Est-ce

qu’une diversification des solutions apportées en milieu rural - mais aussi en milieu urbain - ne

permettrait pas une diversification de la population des aînés sur l’ensemble du territoire québécois ?

Il ne faudrait pas que le monde rural se vide de ses personnes âgées, ce qui entraînerait une

déstructuration du milieu. Il ne faudrait pas uniquement focaliser sur les villes à cause du nombre

de ménages soutenus par un aîné qui y vivent, même si, indéniablement, les besoins y sont plus

grands. Certes, les situations sont différentes, mais les besoins en région rurale sont considérables.
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ANNEXE 1 : DESCRIPTION DES VARIABLES

Zones géographiques

Ensemble du Québec

Région métropolitaine de recensement (6) : une RMR est composée d’une très grande région urbaine

(appelée noyau urbain) ainsi que des régions urbaines et rurales adjacentes (appelées banlieues

urbaines et rurales) dont le degré d’intégration économique et sociale avec le noyau est élevé. La

population du noyau d’une RMR est d’au moins 100 000 habitants.

Région administrative : 17 RA au Québec

Ensemble des régions urbaines : les régions urbaines ont une concentration démographique d’au

moins 1 000 habitants et une densité de population d’au moins 400 habitants au kilomètre carré,

d’après les chiffres de population du recensement précédent.

Ensemble des régions rurales : les régions rurales sont des régions ayant une population clairsemée,

situées à l’extérieur des régions urbaines.

Soutien de ménage

La personne qui assure les principaux paiements relatifs au logement et aux dépenses du ménage.

Notons que, par rapport à 1991, Statistique Canada n’apporte pas de correctifs : le soutien de ménage

principal est automatiquement celui qui est inscrit à la question H1. Lors des recensements

précédents, Statistique Canada corrigeait si le membre du ménage inscrit n’était pas celui qui assure

les paiements principaux.

Âge du soutien de ménage

Les données sont disponibles par classes d’âge.

Sexe du soutien de ménage : homme versus femme



Les aîné(e)s et le logement

70

Genre de ménage

On distingue trois types de ménages : unifamiliaux et multifamiliaux et non familiaux

Ménages familiaux :

- époux-épouse avec enfant(s)

- époux-épouse sans enfant

- famille monoparentale

Ménages multifamiliaux : deux familles de recensement ou plus

Ménages non familiaux :

- une personne (ce sont les personnes vivant seules dans leur logement)

- deux personnes ou plus qui concernent les regroupements de personnes sous un même toit qui

   n’ont pas de liens familiaux.

Pays de naissance

Né au Canada :

- au Québec

- dans une autre province

Né à l’extérieur du Canada :

- aux États-Unis ou en Océanie

- en Europe de l’Ouest

- en Europe du Sud

- en Europe de l’Est

- en Asie

- en Amérique latine

- dans les Caraïbes

- au Moyen-Orient ou au Maghreb

- en Afrique (excluant le Maghreb et le Moyen-Orient)

Taux d’effort

Rapport entre les revenus du ménage et les dépenses liées au logement.
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Le mode d’occupation : locataire ou propriétaire.

Taille du logement

Nombre de pièces dans le logement. Une pièce est un espace fermé à l’intérieur d’un logement, fini

et habitable toute l’année. Les pièces partiellement divisées en forme de L sont considérées comme

formant deux pièces distinctes si le recensé les juge distinctes. Ne sont pas considérées comme des

pièces, les salles de bains, les corridors, les vestibules et les pièces servant exclusivement à des fins

commerciales.

Le peuplement

Nombre de personnes par pièce dans le logement.

La période de construction

Période au cours de laquelle le logement ou l’immeuble a été construit. Il s’agit de la période où la

construction initiale a été achevée et non de celle où des travaux ultérieurs de rénovation, d’ajout ou

de transformations ont été faits. Les répondants devaient indiquer, à leur connaissance, la période

de construction.

L’état du logement

Variable qui indique, selon le répondant, si le logement nécessite des réparations :
� entretien régulier ;
� réparations mineures : elles sont nécessaires dans les cas suivants : carreaux de planchers

détachés ou manquants, briques descellées, bardeaux arrachés, marches, rampes ou
revêtements extérieurs défectueux ;

� réparations majeures : elles sont nécessaires lorsque la plomberie ou l’installation électrique
est défectueuse, que la charpente des murs, des planchers ou des plafonds doit être réparée.
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Seuil de faible revenu (Extrait de Tableaux croisés spéciaux du recensement 1996, description et

mode d’accès, SHQ. 1998)

Détermination des ménages à faible revenu

La détermination du ménage à faible revenu est établie en fonction de son revenu, de sa taille et de

la municipalité où il demeure.  Cette détermination est en fait une adaptation du concept de faible

revenu des familles et des personnes seules dont on retrouvera une description sommaire à la page

141 du catalogue 92-351-XPF de Statistique Canada.

Sont définis comme ménages à faible revenu, les ménages d'une région géographique et d'une taille

donnée dont le revenu était inférieur aux seuils déterminés dans le tableau ci-dessous.

Seuils de faible revenu des ménages

Taille du

ménage

Région géographique

1 2 3 4 5

1 16 487 14 473 14 372 13 373 11 661

2 21 092 18 091 17 965 16 716 14 576

3 26 232 22 500 22 343 20 790 18 129

4 31 753 27 235 27 046 25 167 21 944

5 35 494 30 445 30 233 28 132 24 530

6 39 236 33 654 33 420 31 096 27 116

7 et plus 42 978 36 864 36 607 34 061 29 702

Régions géographiques

1 - Municipalités appartenant aux régions métropolitaines de recensement de Montréal et Québec.
2 - Municipalités appartenant aux autres régions métropolitaines de recensement du Québec.
3 - Municipalités dont la population est de 30 000 habitants ou plus et se situant à l'extérieur des

régions géographiques 1 et 2.
4 - Municipalités situées dans des petites régions urbaines et se situant à l'extérieur des régions

géographiques 1, 2 et 3.
5 - Autres municipalités, soit des municipalités situées dans des régions rurales.
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Âge du soutien
Sexe du soutien Homme Femme Homme Femme Homme Femme Homme Femme

Ensemble du Québec 140 390 59 900 126 805 59 150 112 510 65 635 84 255 66 000

RMR Chicoutimi - Jonquière 3 015 1 365 2 975 1 335 2 390 1 345 1 730 1 520

RMR Hull-Ottawa (partie Qc) 3 990 1 550 3 400 1 680 2 765 1 860 2 045 1 580

RMR Montréal 63 600 30 795 57 440 29 905 50 895 32 655 36 935 31 955

RMR Québec 12 820 6 070 11 345 5 750 9 700 6 160 7 150 6 420

RMR Sherbrooke 2 520 1 250 2 265 1 225 1 900 1 245 1 710 1 395

RMR Trois-Rivières 3 080 1 305 2 615 1 220 2 310 1 450 1 735 1 525

RA Abitibi-Témiscamingue 2 745 1 005 2 545 880 2 200 1 280 1 705 1 265

RA Bas-Saint-Laurent 4 305 1 355 3 660 1 565 3 695 1 810 2 950 1 950

RA Centre-du-Québec 4 330 1 410 4 090 1 365 3 485 1 805 2 630 1 980

RA Chaudière-Appalaches 7 395 2 305 6 570 2 465 5 760 3 005 4 815 3 300

RA Côte-Nord 2 350 495 1 815 570 1 375 630 850 445

RA Estrie 5 200 2 120 5 135 2 300 4 200 2 590 3 835 2 865

RA Gaspésie - Îles-de-la-Madeleine 2 250 715 1 825 800 1 850 915 1 480 860

RA Lanaudière 7 440 2 500 6 355 2 340 5 470 2 390 3 960 2 215

RA Laurentides 8 300 3 340 7 485 2 975 6 420 3 185 4 645 3 035

RA Laval 7 020 2 735 6 635 2 645 5 880 2 850 3 820 2 410

RA Mauricie 5 820 2 340 5 275 2 335 4 960 2 770 3 890 3 115

RA Montérégie 25 190 9 195 21 300 8 885 17 920 9 105 12 970 9 265

RA Montréal 33 710 19 910 32 335 19 815 30 270 22 250 23 190 22 375

RA Nord-du-Québec 450 140 420 105 265 85 110 90

RA Outaouais 5 595 2 060 4 710 2 255 4 140 2 390 3 015 2 165

RA Québec 12 720 5 955 11 350 5 720 10 175 6 275 7 195 6 370

RA Saguenay - Lac-Saint-Jean 5 565 2 320 5 285 2 135 4 430 2 295 3 190 2 280

Régions urbaines 107 120 51 030 96 930 50 420 86 475 56 200 65 295 57 045

Régions rurales 33 270 8 870 29 875 8 735 26 030 9 430 18 960 8 950

CUO 3 460 1 390 2 920 1 525 2 400 1 715 1 790 1 495

CUM 33 715 19 915 32 335 19 810 30 275 22 250 23 190 22 375

CUQ 9 925 5 125 8 995 4 830 7 815 5 190 5 650 5 405

Ville de Québec 3 165 2 020 3 080 1 980 2 815 2 485 2 095 2 530

Ville de Montréal 17 770 11 825 17 395 12 010 16 850 13 645 12 640 13 135

55-59 ans 60-64 ans 65-69 ans 70-74 ans

ANNEXE 2 : Distribution des soutiens de ménage de 55 ans et plus par groupes d’âge selon les
régions administratives du Québec - 1996

Source : SHQ (compilation spéciale des données du recensement de 1996 de Statistique Canada).
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Âge du soutien Total 55-59 ans 60-64 ans 65-69 ans 70-74 ans 75-79 ans 80-84 ans 85 et plus

Ensemble du Québec 2 818 910 200 290 185 955 178 140 150 250 103 210 59 595 31 000

RMR Chicoutimi – Jonquière 59 935 4 380 4 310 3 735 3 255 2 040 930 455

RMR Hull-Ottawa (partie Qc) 94 590 5 545 5 070 4 620 3 620 2 110 1 225 510

RMR Montréal 1 341 270 94 395 87 345 83 555 68 895 48 080 29 195 16 460

RMR Québec 275 935 18 890 17 095 15 860 13 570 9 485 5 930 3 050

RMR Sherbrooke 60 855 3 770 3 490 3 145 3 105 2 250 1 180 645

RMR Trois-Rivières 57 665 4 390 3 835 3 765 3 260 2 060 1 285 570

RA Abitibi-Témiscamingue 58 480 3 745 3 425 3 475 2 975 1 725 1 065 450

RA Bas-Saint-Laurent 78 365 5 655 5 220 5 500 4 895 3 570 1 705 915

RA Centre-du-Québec 82 185 5 740 5 460 5 290 4 610 3 310 1 710 695

RA Chaudière-Appalaches 140 205 9 695 9 040 8 765 8 110 5 485 2 860 1 460

RA Côte-Nord 36 515 2 850 2 385 2 005 1 300 780 445 225

RA Estrie 111 510 7 315 7 435 6 790 6 705 4 455 2 500 1 285

RA Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 38 220 2 965 2 620 2 765 2 345 1 780 930 575

RA Lanaudière 136 370 9 935 8 695 7 865 6 180 3 445 1 805 725

RA Laurentides 164 380 11 640 10 460 9 605 7 680 4 760 2 460 1 210

RA Laval 123 650 9 755 9 280 8 730 6 230 3 725 2 125 1 125

RA Mauricie 107 345 8 160 7 615 7 730 7 000 4 740 2 685 1 160

RA Montérégie 473 695 34 385 30 190 27 030 22 230 15 345 8 375 3 925

RA Montréal 773 395 53 630 52 145 52 520 45 565 33 615 21 595 12 635

RA Nord-du-Québec 9 915 595 530 350 195 135 35 15

RA Outaouais 118 200 7 655 6 965 6 535 5 180 3 165 1 755 795

RA Québec 262 290 18 670 17 070 16 450 13 570 9 775 5 990 3 110

RA Saguenay–Lac-Saint-Jean 104 180 7 885 7 425 6 735 5 470 3 385 1 545 690

Régions urbaines 2 269 160 158 150 147 345 142 680 122 345 84 765 50 065 26 490

Régions rurales 549 745 42 140 38 615 35 465 27 905 18 450 9 530 4 510

CUO 84 115 4 845 4 445 4 110 3 285 1 915 1 100 425

CUM 773 395 53 630 52 145 52 525 45 565 33 615 21 595 12 640

CUQ 214 550 15 045 13 825 13 005 11 055 7 750 5 085 2 640

Ville de Québec 81 810 5 190 5 060 5 305 4 620 3 675 2 670 1 395

Ville de Montréal 469 155 29 600 29 410 30 495 25 775 19 625 12 275 7 015

ANNEXE 3 : Distribution des soutiens de ménages de 55 ans et plus par sexe selon les régions
administratives du Québec - 1996

Source : SHQ (compilation spéciale des données du recensement de 1996 de Statistique Canada).

ANNEXE 3 (suite) : Distribution des soutiens de ménage de 55 ans et plus par sexe selon les
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Âge du soutien
Sexe du soutien Homme Femme Homme Femme Homme Femme

Ensemble du Québec 49 770 53 440 24 570 35 025 10 615 20 385

RMR Chicoutimi – Jonquière 1 035 1 005 390 540 160 295

RMR Hull-Ottawa (partie Qc) 1 055 1 050 465 755 145 370

RMR Montréal 21 595 26 490 11 530 17 660 5 340 11 120

RMR Québec 4 255 5 230 2 040 3 890 820 2 230

RMR Sherbrooke 965 1 285 420 765 195 445

RMR Trois-Rivières 950 1 110 505 775 200 370

RA Abitibi-Témiscamingue 865 860 495 565 175 275

RA Bas-Saint-Laurent 1 985 1 590 755 950 385 535

RA Centre-du-Québec 1 595 1 715 875 835 265 425

RA Chaudière-Appalaches 2 980 2 505 1 345 1 510 585 880

RA Côte-Nord 435 340 200 245 85 145

RA Estrie 2 275 2 180 1 025 1 475 520 760

RA Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 1 030 745 440 495 290 285

RA Lanaudière 1 940 1 505 805 1 000 265 460

RA Laurentides 2 470 2 290 1 220 1 240 555 655

RA Laval 1 935 1 795 905 1 220 365 760

RA Mauricie 2 355 2 385 1 125 1 565 385 775

RA Montérégie 7 520 7 825 3 560 4 815 1 360 2 565

RA Montréal 14 445 19 170 8 305 13 290 4 010 8 625

RA Nord-du-Québec 60 70 25 15 10 0

RA Outaouais 1 565 1 600 715 1 045 265 530

RA Québec 4 500 5 275 2 125 3 870 850 2 255

RA Saguenay–Lac-Saint-Jean 1 810 1 575 660 885 250 440

Régions urbaines 38 655 46 110 19 485 30 575 8 535 17 960

Régions rurales 11 120 7 330 5 085 4 445 2 085 2 425

CUO 935 980 385 710 105 320

CUM 14 440 19 170 8 305 13 290 4 010 8 625

CUQ 3 365 4 385 1 640 3 445 660 1 985

Ville de Québec 1 475 2 205 745 1 920 295 1 100

Ville de Montréal 7 965 11 660 4 570 7 705 2 090 4 925

75-79 ans 80-84 ans 85 ans et plus

régions administratives du Québec - 1996

Source : SHQ (compilation spéciale des données du recensement de 1996 de Statistique Canada).
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55-64 ans Canada Québec
Ailleurs 

au 
Canada

À 
l'extérieur 
du Canada

États-
Unis Océanie

Europe 
du Nord-

Ouest

Europe 
du Sud

Europe 
de l'Est

Amérique 
latine Caraïbes Asie

Maghreb et 
Moyen-
Orient

Afrique 
subsa-

harienne

Ensemble du Québec 333 190 318 585 14 595 53 060 1 240 85 10 285 19 350 4 340 1 290 4 730 5 170 5 885 685

RMR Chicoutimi – Jonquière 8 635 8 540 95 60 0 0 10 20 0 0 10 10 15 0

RMR Hull-Ottawa (partie Qc) 9 795 7 530 2 260 820 45 0 350 195 50 30 20 75 40 10

RMR Montréal 134 550 126 470 8 080 47 195 745 65 7 375 18 430 3 960 1 120 4 560 4 810 5 490 630

RMR Québec 34 780 34 275 505 1 200 60 0 565 175 65 75 45 100 95 20

RMR Sherbrooke 6 875 6 695 175 385 50 0 145 45 10 35 20 40 30 10

RMR Trois-Rivières 8 035 7 960 70 190 15 0 110 25 15 0 10 10 10 0

RA Abitibi-Témiscamingue 7 075 6 680 400 95 0 0 35 25 15 0 10 15 0 0

RA Bas-Saint-Laurent 10 790 10 635 160 90 15 0 45 10 15 0 0 0 0 0

RA Centre-du-Québec 10 940 10 820 125 255 40 0 125 35 15 0 10 10 0 0

RA Chaudière-Appalaches 18 525 18 360 170 205 40 0 90 40 10 0 0 0 25 0

RA Côte-Nord 5 100 4 885 210 140 0 0 45 45 0 0 0 15 10 10

RA Estrie 14 135 13 850 285 615 100 0 250 95 25 40 15 45 30 10

RA Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 5 540 5 420 120 45 10 0 20 0 10 0 0 0 0 0

RA Lanaudière 18 070 17 615 455 560 20 0 305 100 55 10 35 0 35 0

RA Laurentides 20 990 20 005 985 1 115 40 0 585 250 95 10 30 30 70 10

RA Laval 14 770 14 170 600 4 260 45 0 640 2 145 305 65 235 45 750 30

RA Mauricie 15 570 15 410 160 205 35 0 85 30 20 0 10 10 15 0

RA Montérégie 58 025 55 445 2 580 6 550 185 0 2 390 1 130 580 125 555 855 585 135

RA Montréal 69 070 64 185 4 885 36 700 590 60 4 655 15 035 3 080 935 3 745 3 955 4 185 450

RA Nord-du-Québec 1 100 1 025 75 20 10 0 0 0 0 0 0 0 10 10

RA Outaouais 13 670 10 885 2 785 945 50 10 430 220 60 30 25 70 45 15

RA Québec 34 580 34 130 445 1 160 55 0 550 170 60 60 45 105 95 20

RA Saguenay–Lac-Saint-Jean 15 220 15 060 160 90 0 0 25 25 10 0 10 0 20 0

Régions urbaines 255 160 243 090 12 070 50 335 1 025 70 8 625 18 950 4 115 1 285 4 710 5 095 5 800 665

Régions rurales 78 030 75 495 2 535 2 730 215 15 1 655 400 225 0 25 75 90 15

CUO 8 625 6 610 2 015 665 45 0 205 185 55 30 20 75 40 15

CUM 69 070 64 185 4 885 36 705 590 60 4 655 15 035 3 080 935 3 750 3 960 4 185 450

CUQ 27 820 27 455 365 1 050 45 0 480 160 60 60 45 100 80 15

Ville de Québec 9 855 9 750 105 395 0 0 190 60 10 35 25 35 20 15

Ville de Montréal 39 470 37 230 2 240 19 540 255 35 1 875 8 635 1 530 680 2 115 2 275 1 890 250

ANNEXE 4 : Distribution des soutiens de ménage de 55 ans et plus par région de naissance selon
les régions administratives du Québec - 1996

L’annexe 4 est composée de quatre tableaux (55-64 ans, 65-74 ans, 75-84 ans et 85 ans et plus)

Source : SHQ (compilation spéciale des données du recensement de 1996 de Statistique Canada).
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65-74 ans Canada Québec
Ailleurs 

au 
Canada

À 
l'extérieur 
du Canada

États-
Unis Océanie

Europe 
du Nord-

Ouest

Europe 
du Sud

Europe 
de l'Est

Amériqu
e latine Caraïbes Asie

Maghreb 
et Moyen-

Orient

Afrique 
subsa-

harienne

Ensemble du Québec 284 715 270 390 14 325 43 675 3 335 50 9 570 12 955 7 945 680 2 300 2 320 4 345 180

RMR Chicoutimi – Jonquière 6 940 6 810 125 50 10 0 20 10 10 0 0 0 0 0

RMR Hull-Ottawa (partie Qc) 7 665 5 710 1 955 580 95 0 210 115 55 0 10 35 40 10

RMR Montréal 114 775 106 730 8 045 37 675 1 555 35 7 160 12 390 7 130 635 2 230 2 205 4 170 165

RMR Québec 28 610 28 070 540 820 190 0 340 110 50 20 20 50 40 0

RMR Sherbrooke 5 905 5 755 145 345 135 0 115 25 30 10 0 0 25 0

RMR Trois-Rivières 6 870 6 785 90 145 65 0 40 25 10 0 0 10 0 0

RA Abitibi-Témiscamingue 6 130 5 710 415 325 70 0 70 30 150 0 0 0 0 0

RA Bas-Saint-Laurent 10 305 10 160 145 95 50 0 40 0 0 0 0 0 0 0

RA Centre-du-Québec 9 620 9 475 145 285 145 0 85 10 20 0 10 0 10 0

RA Chaudière-Appalaches 16 675 16 445 230 205 125 0 65 10 0 0 0 0 0 0

RA Côte-Nord 3 255 3 095 160 45 10 0 20 0 0 0 0 0 0 0

RA Estrie 12 795 12 545 245 695 280 0 270 35 70 0 0 10 30 0

RA Gaspésie – Îles-de-la-Madeleine 5 045 4 830 210 70 20 0 45 0 0 0 0 0 0 0

RA Lanaudière 13 355 12 990 360 695 135 0 250 80 160 0 10 10 45 0

RA Laurentides 16 085 15 210 880 1 195 125 0 645 160 195 10 10 25 25 0

RA Laval 12 095 11 355 740 2 865 125 0 735 980 460 25 85 35 420 0

RA Mauricie 14 505 14 255 250 230 100 0 75 30 10 0 0 10 0 0

RA Montérégie 44 090 41 785 2 305 5 170 805 10 2 035 700 745 65 220 240 290 50

RA Montréal 67 870 62 690 5 180 30 220 1 010 30 4 600 10 680 5 970 550 1 920 1 905 3 430 115

RA Nord-du-Québec 530 505 30 15 0 0 10 0 10 0 0 0 0 0

RA Outaouais 10 985 8 690 2 295 725 155 0 260 120 85 0 10 35 45 10

RA Québec 29 250 28 725 525 765 150 0 330 100 40 20 35 50 45 0

RA Saguenay – Lac-Saint-Jean 12 130 11 920 210 70 15 0 35 10 10 0 0 0 0 0

Régions urbaines 224 270 211 980 12 290 40 750 2 640 40 8 145 12 710 7 475 680 2 280 2 300 4 295 175

Régions rurales 60 445 58 400 2 040 2 925 690 15 1 430 240 470 0 15 20 45 0

CUO 6 880 5 120 1 755 520 90 0 170 120 40 10 15 30 40 10

CUM 67 870 62 690 5 180 30 220 1 015 30 4 595 10 680 5 970 555 1 920 1 905 3 430 115

CUQ 23 355 22 885 470 700 145 0 290 95 40 20 20 50 45 0

Ville de Québec 9 640 9 480 155 290 50 0 135 45 10 10 10 15 10 0

Ville de Montréal 39 715 37 335 2 380 16 555 565 10 1 885 6 480 3 035 410 1 190 1 280 1 645 45

ANNEXE 4 (suite) : Distribution des soutiens de ménage de 55 ans et plus par sexe selon les
régions administratives du Québec - 1996

Source : SHQ (compilation spéciale des données du recensement de 1996 de Statistique Canada).
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75-84 ans Canada Québec
Ailleurs 

au 
Canada

À 
l'extérieur 
du Canada

États-
Unis Océanie

Europe 
du Nord-

Ouest

Europe 
du Sud

Europe 
de l'Est

Amérique 
latine Caraïbes Asie

Maghreb 
et Moyen-

Orient

Afrique 
subsa-

harienne

Ensemble du Québec 144 565 135 860 8 705 18 240 1 360 25 4 375 3 605 5 115 190 905 715 1 885 50

RMR Chicoutimi–Jonquière 2 960 2 865 90 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

RMR Hull-Ottawa (partie Qc) 3 200 2 470 725 135 0 0 75 15 15 10 0 0 0 0

RMR Montréal 61 290 55 490 5 800 15 985 660 25 3 340 3 505 4 810 150 900 695 1 845 45

RMR Québec 15 115 14 855 260 300 90 0 145 20 10 10 0 15 10 0

RMR Sherbrooke 3 280 3 225 55 150 65 0 50 0 20 10 0 0 10 0

RMR Trois-Rivières 3 265 3 215 55 75 25 0 35 0 10 0 0 0 0 0

RA Abitibi-Témiscamingue 2 680 2 455 230 105 35 0 25 0 40 0 0 0 0 0

RA Bas-Saint-Laurent 5 210 5 065 150 65 45 0 10 10 0 0 0 0 0 0

RA Centre-du-Québec 4 875 4 805 70 145 90 0 35 0 25 0 0 0 0 0

RA Chaudière-Appalaches 8 300 8 230 65 45 30 0 15 0 0 0 0 0 0 0

RA Côte-Nord 1 205 1 155 45 20 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0

RA Estrie 6 635 6 485 145 320 110 0 150 0 50 10 0 0 0 0

RA Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 2 705 2 610 90 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

RA Lanaudière 4 995 4 825 175 250 45 0 95 35 60 0 0 0 10 0

RA Laurentides 6 820 6 450 370 400 25 0 260 35 65 0 0 0 10 0

RA Laval 5 125 4 715 405 730 20 0 225 190 120 0 30 0 135 10

RA Mauricie 7 315 7 220 90 110 45 0 50 0 10 0 0 0 10 0

RA Montérégie 22 025 20 675 1 355 1 695 230 0 870 145 200 10 75 65 85 10

RA Montréal 41 360 37 050 4 310 13 850 545 25 2 385 3 160 4 515 145 800 630 1 620 30

RA Nord-du-Québec 175 170 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

RA Outaouais 4 740 3 940 805 175 20 0 105 15 15 0 0 0 0 0

RA Québec 15 475 15 220 260 290 80 0 145 20 10 10 0 10 10 0

RA Saguenay–Lac-Saint-Jean 4 915 4 790 120 10 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0

Régions urbaines 117 530 109 625 7 910 17 295 1 155 25 3 860 3 580 4 950 170 900 715 1 880 50

Régions rurales 27 035 26 240 795 945 205 0 515 25 170 20 0 0 10 0

CUO 2 920 2 230 690 95 0 0 40 15 20 0 0 10 0 10

CUM 41 360 37 050 4 310 13 850 545 25 2 390 3 155 4 510 145 800 630 1 620 25

CUQ 12 560 12 330 235 270 75 0 135 15 0 15 0 15 15 0

Ville de Québec 6 235 6 120 110 110 15 0 60 0 10 10 0 10 0 0

Ville de Montréal 24 210 22 175 2 035 7 690 210 10 970 2 165 2 430 100 565 495 730 10

ANNEXE 4 (suite) : Distribution des soutiens de ménage de 55 ans et plus par sexe selon les
régions administratives du Québec - 1996

Source : SHQ (compilation spéciale des données du recensement de 1996 de Statistique Canada).
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85 ans et plus Canada Québec
Ailleurs 

au 
Canada

À 
l'extérieu

r du 
Canada

États-
Unis

Europe 
du Nord-

Ouest

Europe 
du Sud

Europe 
de l'Est

Amériqu
e latine Caraïbes Asie

Maghreb 
et Moyen-

Orient

Afrique sub-
saharienne

Ensemble du Québec 25 160 23 690 1 465 5 845 650 1 665 695 2 095 45 185 140 355 10

RMR Chicoutimi–Jonquière 450 445 10 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0

RMR Hull-Ottawa (partie Qc) 470 390 80 40 0 40 0 0 0 0 0 0 0

RMR Montréal 11 280 10 195 1 085 5 185 375 1 440 655 2 020 45 185 135 320 10

RMR Québec 2 930 2 875 55 125 45 50 10 0 0 0 10 0 0

RMR Sherbrooke 575 555 20 75 40 10 0 15 0 0 0 10 0

RMR Trois-Rivières 555 535 15 15 20 0 0 0 0 0 0 0 0

RA Abitibi-Témiscamingue 410 365 45 35 15 0 10 15 0 0 0 0 0

RA Bas-Saint-Laurent 900 885 15 15 15 10 0 0 0 0 0 0 0

RA Centre-du-Québec 670 655 10 25 25 0 0 0 0 0 0 0 0

RA Chaudière-Appalaches 1 445 1 430 15 15 10 0 0 0 0 0 0 0 0

RA Côte-Nord 230 225 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

RA Estrie 1 175 1 155 20 100 45 25 10 15 0 0 0 15 0

RA Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 545 530 15 35 15 10 15 0 0 0 0 0 0

RA Lanaudière 685 675 15 40 15 15 0 10 0 0 0 0 0

RA Laurentides 1 100 1 050 50 110 10 75 0 25 0 0 0 0 0

RA Laval 905 840 70 215 20 65 45 25 10 10 0 30 0

RA Mauricie 1 140 1 120 20 20 25 0 0 0 0 0 0 0 0

RA Montérégie 3 475 3 310 160 450 100 245 15 50 15 10 20 10 0

RA Montréal 8 055 7 190 865 4 580 305 1 125 595 1 955 20 175 115 290 0

RA Nord-du-Québec 15 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

RA Outaouais 740 630 110 55 0 50 0 0 0 0 0 0 0

RA Québec 2 975 2 930 45 130 50 45 15 10 0 0 10 0 0

RA Saguenay–Lac-Saint-Jean 690 680 10 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Régions urbaines 20 900 19 505 1 395 5 590 570 1 540 685 2 060 45 190 140 355 10

Régions rurales 4 260 4 185 70 255 80 125 10 35 0 0 0 0 0

CUO 400 320 75 30 0 25 0 0 0 0 0 0 0

CUM 8 055 7 190 865 4 580 305 1 125 590 1 955 20 175 115 285 10

CUQ 2 520 2 475 45 120 45 50 10 10 0 0 0 0 0

Ville de Québec 1 350 1 345 15 45 10 25 10 0 0 0 0 0 0

Ville de Montréal 4 535 4 095 440 2 480 150 535 395 1 045 10 120 85 135 0

ANNEXE 4 (suite) : Distribution des soutiens de ménage de 55 ans et plus par sexe selon les
régions administratives du Québec - 1996

Source : SHQ (compilation spéciale des données du recensement de 1996 de Statistique Canada).
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55-64 ans Ménage 
unifamilial

Famille 
époux-

épouse sans 
enfant

Famille 
époux-

épouse avec 
enfant(s)

Famille 
mono-

parentale

Ménage 
multifamilial

Ménage non 
familial

Ménage non 
familial 
d'une 

personne

Ménage non 
familial de 

deux 
personnes 

ou plus

Ensemble du Québec 260 110 148 710 84 960 26 435 3 770 122 370 109 560 12 805

RMR Chicoutimi–Jonquière 6 105 3 380 2 025 700 65 2 520 2 315 205

RMR Hull-Ottawa (partie Qc) 7 305 4 135 2 450 720 180 3 130 2 640 480

RMR Montréal 119 480 62 580 42 905 13 995 2 300 59 965 53 610 6 340

RMR Québec 23 680 13 010 8 090 2 570 180 12 130 10 930 1 195

RMR Sherbrooke 4 640 3 100 1 170 365 30 2 595 2 395 205

RMR Trois-Rivières 5 300 3 425 1 465 405 45 2 880 2 570 310

RA Abitibi-Témiscamingue 4 850 3 190 1 320 340 45 2 280 2 150 125

RA Bas-Saint-Laurent 7 475 4 240 2 520 715 60 3 335 2 980 355

RA Centre-du-Québec 7 945 5 165 2 180 605 60 3 190 2 935 255

RA Chaudière-Appalaches 13 510 7 580 4 860 1 065 80 5 140 4 600 535

RA Côte-Nord 3 960 2 280 1 340 350 50 1 215 1 060 155

RA Estrie 10 125 6 775 2 545 805 45 4 575 4 175 405

RA Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 4 105 2 220 1 475 405 135 1 345 1 125 210

RA Lanaudière 13 660 8 870 3 635 1 155 245 4 730 4 130 605

RA Laurentides 14 865 10 085 3 595 1 190 190 7 040 6 240 800

RA Laval 14 300 7 825 5 150 1 325 285 4 450 3 905 540

RA Mauricie 10 355 6 705 2 815 835 60 5 355 4 825 530

RA Montérégie 46 175 28 095 14 250 3 830 750 17 645 15 545 2 095

RA Montréal 63 460 30 180 24 230 9 045 1 180 41 140 37 180 3 960

RA Nord-du-Québec 835 450 300 75 45 250 225 25

RA Outaouais 10 000 5 935 3 055 1 005 235 4 395 3 740 650

RA Québec 23 505 12 860 8 075 2 570 180 12 050 10 835 1 210

RA Saguenay–Lac-Saint-Jean 10 955 6 245 3 620 1 095 120 4 230 3 905 325

Régions urbaines 200 125 111 345 66 915 21 865 2 935 102 425 92 030 10 400

Régions rurales 59 980 37 360 18 045 4 565 835 19 940 17 530 2 400

CUO 6 300 3 565 2 125 615 165 2 825 2 380 440

CUM 63 460 30 175 24 230 9 055 1 175 41 140 37 180 3 960

CUQ 18 480 10 125 6 275 2 080 120 10 270 9 285 985

Ville de Québec 5 365 3 010 1 665 695 30 4 855 4 420 435

Ville de Montréal 31 520 15 140 11 285 5 095 630 26 855 24 315 2 540

ANNEXE 5 : Distribution des soutiens de ménage de 55 ans et plus par genre de ménage selon les
régions administratives du Québec - 1996

L’annexe 5 est composée de quatre tableaux (55-64 ans, 65-74 ans, 75-84 ans et 85 ans et plus)
Source : SHQ (compilation spéciale des données du recensement de 1996 de Statistique Canada).
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65-74 ans Ménage 
unifamilial

Famille 
époux-

épouse sans 
enfant

Famille 
époux-

épouse avec 
enfant(s)

Famille 
mono-

parentale

Ménage 
multifamilial

Ménage non 
familial

Ménage non 
familial 
d'une 

personne

Ménage non 
familial de 

deux 
personnes 

ou plus

Ensemble du Québec 188 520 138 565 29 410 20 540 2 335 137 540 124 515 13 025

RMR Chicoutimi–Jonquière 4 265 3 060 575 635 35 2 690 2 400 290

RMR Hull-Ottawa (partie Qc) 4 755 3 375 720 655 95 3 395 3 040 355

RMR Montréal 84 305 60 515 14 245 9 560 1 400 66 740 60 455 6 280

RMR Québec 16 475 11 680 2 780 2 010 135 12 820 11 615 1 200

RMR Sherbrooke 3 360 2 695 390 270 25 2 865 2 640 220

RMR Trois-Rivières 3 830 2 975 510 350 20 3 170 2 905 270

RA Abitibi-Témiscamingue 3 565 2 780 455 320 25 2 865 2 585 275

RA Bas-Saint-Laurent 6 345 4 475 1 160 705 75 3 975 3 535 445

RA Centre-du-Québec 5 870 4 750 645 475 40 3 990 3 665 325

RA Chaudière-Appalaches 10 325 7 295 1 870 1 170 55 6 500 6 010 495

RA Côte-Nord 2 155 1 440 405 320 25 1 120 1 020 100

RA Estrie 7 580 6 060 865 655 50 5 855 5 410 450

RA Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 3 250 2 010 705 530 140 1 715 1 480 230

RA Lanaudière 8 835 7 035 1 045 760 115 5 090 4 550 530

RA Laurentides 10 390 8 450 1 165 775 85 6 805 6 180 625

RA Laval 9 645 7 200 1 540 900 200 5 110 4 620 490

RA Mauricie 8 265 6 340 1 110 805 35 6 435 5 805 630

RA Montérégie 30 185 22 825 4 310 3 035 385 18 700 16 735 1 970

RA Montréal 50 255 35 005 9 140 6 105 790 47 035 42 845 4 195

RA Nord-du-Québec 325 165 75 85 10 205 180 20

RA Outaouais 6 765 5 020 965 780 95 4 840 4 345 500

RA Québec 16 890 12 065 2 765 2 045 140 12 985 11 705 1 275

RA Saguenay–Lac-Saint-Jean 7 860 5 630 1 170 1 055 40 4 300 3 840 455

Régions urbaines 146 465 106 975 22 800 16 695 1 895 116 655 106 015 10 640

Régions rurales 42 050 31 585 6 615 3 845 440 20 885 18 500 2 385

CUO 4 185 3 005 630 550 80 3 130 2 810 315

CUM 50 260 35 010 9 140 6 105 790 47 035 42 840 4 190

CUQ 13 115 9 330 2 155 1 635 120 10 830 9 790 1 035

Ville de Québec 4 500 3 220 620 655 30 5 390 4 900 490

Ville de Montréal 26 410 17 980 4 720 3 710 435 29 415 26 800 2 615

ANNEXE 5 (suite) : Distribution des soutiens de ménage de 55 ans et plus par genre de ménage
selon les régions administratives du Québec - 1996

Source : SHQ (compilation spéciale des données du recensement de 1996 de Statistique Canada).
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75-84 ans Ménage 
unifamilial

Famille 
époux-

épouse sans 
enfant

Famille 
époux-

épouse avec 
enfant(s)

Famille 
mono-

parentale

Ménage 
multifamilial

Ménage non 
familial

Ménage non 
familial 
d'une 

personne

Ménage non 
familial de 

deux 
personnes 

ou plus

Ensemble du Québec 68 720 51 680 6 645 10 395 710 93 370 85 040 8 325

RMR Chicoutimi–Jonquière 1 455 1 000 170 280 0 1 510 1 425 85

RMR Hull-Ottawa (partie Qc) 1 430 990 160 280 40 1 850 1 650 210

RMR Montréal 29 870 23 050 2 645 4 165 345 47 055 42 745 4 310

RMR Québec 6 140 4 315 595 1 235 35 9 240 8 470 775

RMR Sherbrooke 1 290 1 075 75 140 10 2 130 1 990 140

RMR Trois-Rivières 1 300 965 125 205 0 2 035 1 810 225

RA Abitibi-Témiscamingue 1 320 970 140 205 0 1 465 1 395 75

RA Bas-Saint-Laurent 2 600 1 870 330 400 20 2 645 2 395 255

RA Centre-du-Québec 2 295 1 805 175 320 10 2 720 2 455 260

RA Chaudière-Appalaches 4 335 3 150 500 680 10 4 010 3 660 340

RA Côte-Nord 590 425 60 110 10 610 535 80

RA Estrie 3 040 2 460 205 370 10 3 905 3 610 295

RA Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 1 475 935 250 290 75 1 165 1 025 135

RA Lanaudière 2 575 2 015 205 355 10 2 665 2 435 230

RA Laurentides 3 320 2 625 285 410 10 3 885 3 430 440

RA Laval 2 405 1 845 210 355 40 3 410 3 080 330

RA Mauricie 3 005 2 240 310 450 20 4 400 4 025 375

RA Montérégie 10 400 8 000 945 1 450 95 13 220 12 030 1 190

RA Montréal 20 275 15 675 1 735 2 860 250 34 680 31 655 3 030

RA Nord-du-Québec 70 15 30 30 10 85 70 10

RA Outaouais 2 125 1 490 240 385 50 2 745 2 465 280

RA Québec 6 380 4 450 665 1 260 45 9 345 8 525 815

RA Saguenay–Lac-Saint-Jean 2 500 1 690 355 455 40 2 395 2 220 170

Régions urbaines 53 720 40 825 4 790 8 105 535 80 565 73 705 6 860

Régions rurales 15 000 10 855 1 855 2 290 175 12 805 11 330 1 465

CUO 1 285 875 125 280 35 1 700 1 510 190

CUM 20 270 15 670 1 735 2 860 245 34 690 31 650 3 035

CUQ 4 810 3 385 435 990 35 7 990 7 310 670

Ville de Québec 2 025 1 450 125 455 10 4 305 3 890 415

Ville de Montréal 10 805 8 030 1 005 1 765 115 20 970 19 085 1 890

ANNEXE 5 (suite) : Distribution des soutiens de ménage de 55 ans et plus par genre de ménage
selon les régions administratives du Québec - 1996 

Source : SHQ (compilation spéciale des données du recensement de 1996 de Statistique Canada).
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85 ans et plus Ménage 
unifamilial

Famille 
époux-

épouse sans 
enfant

Famille 
époux-

épouse avec 
enfant(s)

Famille 
mono-

parentale

Ménage 
multifamilial

Ménage non 
familial

Ménage non 
familial 
d'une 

personne

Ménage non 
familial de 

deux 
personnes 

ou plus

Ensemble du Québec 9 345 5 810 695 2 845 80 21 580 19 625 1 955

RMR Chicoutimi–Jonquière 175 95 10 65 10 270 225 50

RMR Hull-Ottawa (partie Qc) 130 65 20 40 0 380 350 30

RMR Montréal 4 445 2 965 335 1 145 40 11 975 10 965 1 005

RMR Québec 815 430 50 340 0 2 235 2 030 205

RMR Sherbrooke 160 90 10 60 0 485 435 45

RMR Trois-Rivières 165 65 15 85 0 400 385 15

RA Abitibi-Témiscamingue 170 75 0 90 0 285 260 25

RA Bas-Saint-Laurent 410 240 45 120 0 505 460 45

RA Centre-du-Québec 215 135 10 75 0 470 440 35

RA Chaudière-Appalaches 575 310 25 235 0 885 795 90

RA Côte-Nord 95 60 10 25 0 130 125 10

RA Estrie 350 245 15 90 0 930 815 115

RA Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 300 160 40 100 0 280 235 40

RA Lanaudière 190 110 20 60 0 535 470 70

RA Laurentides 445 310 30 100 10 760 680 75

RA Laval 330 210 35 85 0 790 695 95

RA Mauricie 325 160 20 145 10 830 770 60

RA Montérégie 1 260 845 80 335 0 2 660 2 400 260

RA Montréal 3 310 2 255 230 820 30 9 295 8 595 700

RA Nord-du-Québec 10 0 0 0 0 0 0 0

RA Outaouais 200 110 40 50 0 590 540 55

RA Québec 865 405 75 385 10 2 235 2 015 215

RA Saguenay–Lac-Saint-Jean 285 155 25 105 10 395 330 65

Régions urbaines 7 510 4 770 515 2 220 65 18 920 17 275 1 645

Régions rurales 1 840 1 035 175 625 15 2 660 2 350 315

CUO 90 45 10 35 0 335 310 20

CUM 3 310 2 255 230 820 30 9 300 8 595 705

CUQ 660 350 45 265 0 1 985 1 800 180

Ville de Québec 300 155 15 125 0 1 100 1 000 100

Ville de Montréal 1 755 1 120 120 520 10 5 260 4 805 450

ANNEXE 5 (suite) : Distribution des soutiens de ménage de 55 ans et plus par genre de ménage
selon les régions administratives du Québec - 1996

Source : SHQ (compilation spéciale des données du recensement de 1996 de Statistique Canada).
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Ensemble 
du 

Québec

55 ans et 
plus 

55 - 59 
ans

60 - 64 
ans

65 - 69 
ans

70 - 74 
ans

75 - 79 
ans

80 - 84 
ans

85 ans et 
plus

Ensemble du Québec 2,5 1,9 2,2 2,0 1,9 1,7 1,6 1,5 1,5

RMR Chicoutimi–Jonquière 2,6 1,9 2,2 2,1 1,9 1,8 1,7 1,6 1,6

RMR Hull-Ottawa (partie Qc) 2,6 2,0 2,3 2,1 1,9 1,8 1,7 1,6 1,4

RMR Montréal 2,4 1,9 2,3 2,1 1,9 1,7 1,6 1,5 1,4

RMR Québec 2,4 1,9 2,2 2,0 1,9 1,7 1,6 1,5 1,4

RMR Sherbrooke 2,3 1,8 2,0 1,9 1,8 1,6 1,5 1,5 1,3

RMR Trois-Rivières 2,4 1,8 2,1 1,9 1,8 1,6 1,6 1,5 1,4

RA Abitibi-Témiscamingue 2,6 1,8 2,1 1,9 1,8 1,7 1,6 1,5 1,5

RA Bas-Saint-Laurent 2,6 1,9 2,3 2,0 2,0 1,8 1,7 1,6 1,6

RA Centre-du-Québec 2,5 1,9 2,2 2,0 1,8 1,7 1,6 1,6 1,4

RA Chaudière-Appalaches 2,7 1,9 2,3 2,1 1,9 1,8 1,7 1,6 1,5

RA Côte-Nord 2,7 2,1 2,4 2,1 2,0 1,9 1,8 1,6 1,5

RA Estrie 2,4 1,8 2,1 1,9 1,8 1,7 1,6 1,5 1,4

RA Gaspésie–Îles-de-la-Madelein 2,7 2,2 2,5 2,3 2,2 2,1 1,9 1,8 1,9

RA Lanaudière 2,7 2,0 2,3 2,1 1,9 1,8 1,7 1,5 1,5

RA Laurentides 2,6 1,9 2,1 2,0 1,8 1,7 1,6 1,6 1,5

RA Laval 2,6 2,1 2,4 2,2 2,0 1,9 1,7 1,5 1,4

RA Mauricie 2,4 1,8 2,1 1,9 1,8 1,7 1,6 1,5 1,4

RA Montérégie 2,6 1,9 2,3 2,0 1,9 1,8 1,6 1,6 1,5

RA Montréal 2,2 1,8 2,2 2,0 1,8 1,7 1,6 1,5 1,4

RA Nord-du-Québec 3,2 2,7 2,8 2,8 2,5 2,5 2,7 1,4 1,5

RA Outaouais 2,6 1,9 2,3 2,1 1,9 1,7 1,7 1,6 1,4

RA Québec 2,4 1,9 2,2 2,0 1,9 1,7 1,6 1,5 1,5

RA Saguenay–Lac-Saint-Jean 2,7 2,0 2,2 2,1 1,9 1,8 1,8 1,7 1,7

Régions urbaines 2,4 1,9 2,2 2,0 1,9 1,7 1,6 1,5 1,4

Régions rurales 2,7 2,0 2,3 2,1 2,0 1,9 1,8 1,7 1,7

CUO 2,6 2,0 2,3 2,1 1,8 1,8 1,7 1,5 1,4

CUM 2,2 1,8 2,2 2,0 1,8 1,7 1,6 1,5 1,4

CUQ 2,3 1,8 2,1 2,0 1,8 1,7 1,6 1,5 1,4

Ville de Québec 2,0 1,7 1,9 1,8 1,7 1,6 1,5 1,4 1,3

Ville de Montréal 2,1 1,8 2,1 1,9 1,8 1,6 1,5 1,4 1,4

ANNEXE 6 : Distribution des soutiens de ménage de 55 ans et plus selon la taille moyenne du
ménage dans les régions administratives du Québec - 1996

Source : SHQ (compilation spéciale des données du recensement de 1996 de Statistique Canada).
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Âge du soutien
Mode d'occupation Propriétaire Locataire Propriétaire Locataire Propriétaire Locataire Propriétaire Locataire

Ensemble du Québec 255 760 125 245 197 390 129 050 76 495 85 690 11 285 19 620

RMR Chicoutimi–Jonquière 5 755 2 870 4 225 2 765 1 400 1 545 150 305

RMR Hull-Ottawa (partie Qc) 7 720 2 835 5 320 2 875 1 885 1 430 250 255

RMR Montréal 108 855 72 355 80 820 71 405 29 645 47 585 4 785 11 655

RMR Québec 23 145 12 720 16 170 13 195 5 670 9 730 725 2 325

RMR Sherbrooke 4 655 2 560 3 275 2 965 1 330 2 090 185 450

RMR Trois-Rivières 5 355 2 825 4 040 2 960 1 520 1 825 200 370

RA Abitibi-Témiscamingue 5 095 1 925 4 220 2 190 1 485 1 295 190 255

RA Bas-Saint-Laurent 8 345 2 220 7 335 2 970 3 355 1 920 470 445

RA Centre-du-Québec 8 185 2 520 6 445 3 315 2 780 2 190 345 345

RA Chaudière-Appalaches 14 365 3 565 12 595 4 035 5 435 2 850 715 730

RA Côte-Nord 3 965 1 160 2 295 960 735 470 95 130

RA Estrie 10 375 4 035 8 465 4 900 3 555 3 310 545 730

RA Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 4 725 785 3 965 1 080 1 875 825 390 185

RA Lanaudière 14 750 3 555 10 445 3 510 3 315 1 910 440 285

RA Laurentides 16 285 5 565 12 255 4 945 4 210 2 985 660 550

RA Laval 14 530 4 455 10 115 4 820 2 545 3 300 255 865

RA Mauricie 10 745 4 855 9 360 5 300 3 880 3 530 455 705

RA Montérégie 47 480 15 900 32 920 15 900 12 955 10 645 1 835 2 070

RA Montréal 51 400 54 235 43 955 54 080 18 730 36 460 3 305 9 315

RA Nord-du-Québec 605 390 215 270 50 85 0 15

RA Outaouais 10 860 3 470 8 085 3 455 3 020 1 845 435 350

RA Québec 23 290 12 230 16 905 13 010 6 120 9 625 885 2 215

RA Saguenay–Lac-Saint-Jean 10 745 4 370 7 825 4 295 2 450 2 435 255 430

Régions urbaines 188 835 116 075 144 690 120 060 55 225 79 510 8 360 18 100

Régions rurales 66 925 9 170 52 700 8 985 21 275 6 180 2 920 1 520

CUO 6 530 2 730 4 650 2 730 1 620 1 390 175 250

CUM 51 395 54 235 43 955 54 085 18 730 36 465 3 305 9 310

CUQ 17 685 11 135 12 390 11 665 4 120 8 715 580 2 065

Ville de Québec 4 365 5 875 3 565 6 355 1 410 4 935 210 1 185

Ville de Montréal 23 955 34 945 21 535 34 685 9 980 21 900 1 935 5 080

55-64 ans 65-74 ans 75-84 ans 85 ans et plus

ANNEXE 7 : Distribution des soutiens de ménage de 55 ans et plus par mode d’occupation selon
les régions administratives du Québec - 1996

Source : SHQ (compilation spéciale des données du recensement de 1996 de Statistique Canada).
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Âge du soutien
Mode d'occupation Propriétaire Locataire Propriétaire Locataire Propriétaire Locataire Propriétaire Locataire

Ensemble du Québec 197 965 64 630 139 735 55 430 45 635 28 285 5 205 5 360

RMR Chicoutimi–Jonquière 4 525 1 405 2 945 1 180 855 565 55 105

RMR Hull-Ottawa (partie Qc) 5 845 1 485 3 565 1 200 1 105 405 105 35

RMR Montréal 83 380 37 250 56 485 31 160 17 410 15 685 2 270 3 055

RMR Québec 17 545 6 530 11 305 5 485 3 305 2 985 295 525

RMR Sherbrooke 3 560 1 175 2 410 1 195 760 630 70 125

RMR Trois-Rivières 4 345 1 315 2 785 1 250 935 520 110 90

RA Abitibi-Témiscamingue 4 080 1 070 3 070 795 955 400 95 75

RA Bas-Saint-Laurent 6 585 1 090 5 265 1 290 2 070 660 190 190

RA Centre-du-Québec 6 560 1 410 4 665 1 360 1 640 785 170 95

RA Chaudière-Appalaches 11 365 1 875 8 690 1 640 3 305 980 325 255

RA Côte-Nord 3 375 715 1 750 445 475 150 50 30

RA Estrie 8 065 1 950 6 020 1 900 2 195 1 050 275 245

RA Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 3 590 450 2 770 535 1 155 310 200 90

RA Lanaudière 11 655 1 865 7 685 1 675 2 105 610 200 70

RA Laurentides 12 600 2 960 8 810 2 170 2 615 1 050 340 215

RA Laval 11 445 2 180 7 445 2 230 1 650 1 180 115 250

RA Mauricie 8 590 2 360 6 675 2 120 2 330 1 130 230 155

RA Montérégie 37 120 8 260 23 550 6 970 7 625 3 375 805 535

RA Montréal 38 060 27 910 30 015 23 415 10 625 12 110 1 555 2 440

RA Nord-du-Québec 525 265 170 160 25 40 0 10

RA Outaouais 8 185 1 865 5 590 1 435 1 725 520 195 65

RA Québec 17 620 6 265 11 915 5 370 3 555 3 055 365 480

RA Saguenay–Lac-Saint-Jean 8 550 2 135 5 635 1 920 1 575 865 85 165

Régions urbaines 144 650 59 000 100 655 50 930 32 245 25 830 3 740 4 785

Régions rurales 53 315 5 625 39 075 4 500 13 390 2 455 1 470 580

CUO 4 925 1 425 3 070 1 105 935 375 70 35

CUM 38 060 27 910 30 015 23 415 10 625 12 115 1 555 2 440

CUQ 13 230 5 655 8 680 4 780 2 350 2 650 225 430

Ville de Québec 3 200 3 040 2 355 2 555 735 1 485 60 235

Ville de Montréal 17 135 17 980 14 495 14 955 5 370 7 155 835 1 250

55-64 ans 65-74 ans 75-84 ans 85 ans et plus

ANNEXE 7 (suite) : Distribution des hommes soutiens de ménage de 55 ans et plus par mode
d’occupation selon les régions administratives du Québec - 1996

Source : SHQ (compilation spéciale des données du recensement de 1996 de Statistique Canada).
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Âge du soutien
Mode d'occupation Propriétaire Locataire Propriétaire Locataire Propriétaire Locataire Propriétaire Locataire

Ensemble du Québec 57 795 60 620 57 660 73 620 30 860 57 405 6 075 14 255

RMR Chicoutimi–Jonquière 1 230 1 470 1 280 1 580 550 985 95 200

RMR Hull-Ottawa (partie Qc) 1 880 1 345 1 750 1 680 775 1 030 145 215

RMR Montréal 25 475 35 105 24 335 40 250 12 235 31 905 2 510 8 605

RMR Québec 5 605 6 190 4 865 7 710 2 365 6 745 435 1 800

RMR Sherbrooke 1 085 1 380 860 1 770 575 1 465 115 330

RMR Trois-Rivières 1 010 1 510 1 250 1 710 580 1 305 90 280

RA Abitibi-Témiscamingue 1 015 845 1 150 1 395 530 900 95 180

RA Bas-Saint-Laurent 1 765 1 125 2 070 1 680 1 275 1 260 280 255

RA Centre-du-Québec 1 625 1 105 1 780 1 955 1 135 1 405 170 250

RA Chaudière-Appalaches 3 005 1 690 3 905 2 395 2 130 1 865 390 470

RA Côte-Nord 590 450 545 515 265 315 40 95

RA Estrie 2 305 2 085 2 440 2 995 1 365 2 265 270 490

RA Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 1 135 340 1 195 550 715 520 185 95

RA Lanaudière 3 095 1 690 2 760 1 835 1 210 1 295 240 220

RA Laurentides 3 685 2 605 3 440 2 770 1 590 1 940 320 335

RA Laval 3 085 2 275 2 665 2 590 890 2 120 140 615

RA Mauricie 2 155 2 490 2 685 3 185 1 545 2 400 225 545

RA Montérégie 10 355 7 640 9 370 8 930 5 330 7 265 1 030 1 530

RA Montréal 13 340 26 325 13 940 30 670 8 105 24 345 1 750 6 870

RA Nord-du-Québec 80 125 45 115 30 50 0 10

RA Outaouais 2 675 1 610 2 490 2 020 1 290 1 330 235 285

RA Québec 5 675 5 970 4 990 7 640 2 570 6 570 520 1 735

RA Saguenay–Lac-Saint-Jean 2 195 2 235 2 185 2 375 870 1 565 170 270

Régions urbaines 44 180 57 070 44 030 69 135 22 975 53 680 4 630 13 315

Régions rurales 13 610 3 545 13 625 4 485 7 880 3 725 1 450 945

CUO 1 610 1 300 1 580 1 625 685 1 010 105 220

CUM 13 335 26 320 13 940 30 670 8 105 24 350 1 750 6 875

CUQ 4 455 5 480 3 705 6 885 1 770 6 065 350 1 635

Ville de Québec 1 160 2 835 1 210 3 805 675 3 445 145 950

Ville de Montréal 6 820 16 965 7 040 19 725 4 610 14 745 1 100 3 830

85 ans et plus55-64 ans 75-84 ans65-74 ans

ANNEXE 7 (suite) : Distribution des femmes soutiens de ménage de 55 ans et plus par mode
d’occupation selon les régions administratives du Québec - 1996

Source : SHQ (compilation spéciale des données du recensement de 1996 de Statistique Canada).
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Âge du soutien

Seuil de faible revenu
Ménage à 

faible 
revenu

Ménage à 
revenu non 

faible

Ménage à 
faible 

revenu

Ménage à 
revenu non 

faible

Ménage à 
faible 

revenu

Ménage à 
revenu non 

faible

Ménage à 
faible 

revenu

Ménage à 
revenu non 

faible

Ensemble du Québec 105 105 275 895 98 085 228 355 60 935 101 255 14 550 16 355

RMR Chicoutimi – Jonquière 2 735 5 895 2 190 4 800 1 150 1 800 145 315

RMR Hull-Ottawa (partie Qc) 2 425 8 125 2 035 6 165 1 065 2 250 205 300

RMR Montréal 51 685 129 530 55 255 96 975 35 070 42 165 9 030 7 410

RMR Québec 10 590 25 280 10 835 18 530 6 945 8 455 1 575 1 475

RMR Sherbrooke 1 900 5 310 1 730 4 510 1 145 2 275 320 325

RMR Trois-Rivières 2 315 5 870 2 275 4 725 1 205 2 140 285 285

RA Abitibi-Témiscamingue 1 925 5 090 1 565 4 845 850 1 935 205 245

RA Bas-Saint-Laurent 2 740 7 825 2 485 7 815 1 380 3 885 320 600

RA Centre-du-Québec 2 620 8 085 2 245 7 515 1 485 3 485 310 375

RA Chaudière-Appalaches 4 525 13 410 3 770 12 860 2 365 5 920 545 900

RA Côte-Nord 895 4 230 730 2 525 295 910 75 150

RA Estrie 3 705 10 700 2 915 10 445 1 895 4 975 475 800

RA Gaspésie – Îles-de-la-Madeleine 1 520 3 995 905 4 145 620 2 080 160 410

RA Lanaudière 4 810 13 500 3 640 10 315 1 615 3 610 310 410

RA Laurentides 5 960 15 900 4 960 12 230 2 635 4 555 605 605

RA Laval 4 080 14 910 4 645 10 290 2 520 3 325 590 530

RA Mauricie 4 720 10 885 3 965 10 700 2 395 5 015 490 665

RA Montérégie 14 965 48 415 12 990 35 825 8 175 15 425 1 580 2 325

RA Montréal 33 870 71 765 37 065 60 975 25 150 30 035 6 895 5 725

RA Nord-du-Québec 225 770 100 390 55 90 0 10

RA Outaouais 3 560 10 770 2 750 8 785 1 415 3 450 265 520

RA Québec 10 550 24 975 10 165 19 755 6 460 9 295 1 490 1 615

RA Saguenay – Lac-Saint-Jean 4 435 10 680 3 195 8 925 1 615 3 265 220 465

Régions urbaines 86 150 218 755 88 180 176 570 55 850 78 885 13 270 13 195

Régions rurales 18 955 57 140 9 905 51 785 5 085 22 365 1 280 3 160

CUO 2 090 7 170 1 785 5 595 975 2 035 180 245

CUM 33 870 71 765 37 065 60 975 25 155 30 035 6 895 5 725

CUQ 8 735 20 085 8 950 15 105 5 775 7 060 1 340 1 300

Ville de Québec 4 145 6 100 4 155 5 770 2 910 3 435 740 655

Ville de Montréal 22 625 36 275 24 245 31 970 16 075 15 810 4 155 2 860

  55-64 ans   65-74 ans   75-84 ans   85 ans et plus

ANNEXE 8 : Distribution des soutiens de ménage de 55 ans et plus par seuil de faible revenu selon
les régions administratives du Québec - 1996
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Âge du soutien

Taux d'effort Moins de 
30 %

30 % et 
plus

Moins de 
30 %

30 % et 
plus

Moins de 
30 %

30 % et 
plus

Moins de 
30 %

30 % et 
plus

Ensemble du Québec 276 645 104 365 238 900 87 535 108 850 53 340 17 940 12 970

RMR Chicoutimi–Jonquière 6 095 2 540 5 250 1 740 1 925 1 025 295 160

RMR Hull-Ottawa (partie Qc) 7 830 2 720 5 930 2 265 2 360 960 325 180

RMR Montréal 126 490 54 725 102 315 49 910 45 670 31 565 8 010 8 430

RMR Québec 26 140 9 725 21 095 8 265 9 350 6 045 1 450 1 605

RMR Sherbrooke 5 160 2 050 4 405 1 835 2 090 1 330 330 305

RMR Trois-Rivières 5 930 2 255 5 145 1 850 2 425 920 355 210

RA Abitibi-Témiscamingue 5 055 1 955 4 990 1 420 2 070 710 285 160

RA Bas-Saint-Laurent 8 330 2 235 8 375 1 930 4 255 1 010 735 180

RA Centre-du-Québec 8 545 2 155 7 770 1 990 3 755 1 215 555 130

RA Chaudière-Appalaches 14 230 3 705 13 980 2 645 6 765 1 515 1 135 310

RA Côte-Nord 4 250 875 2 585 670 980 225 190 35

RA Estrie 10 820 3 590 10 410 2 955 4 920 1 950 865 410

RA Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 4 305 1 205 4 340 710 2 345 355 490 85

RA Lanaudière 13 725 4 580 11 015 2 935 4 035 1 185 555 170

RA Laurentides 15 910 5 945 13 120 4 075 5 215 1 980 905 305

RA Laval 14 310 4 675 10 410 4 525 3 130 2 720 390 730

RA Mauricie 11 350 4 250 11 525 3 135 5 720 1 685 725 430

RA Montérégie 48 070 15 315 37 165 11 655 16 685 6 910 2 625 1 280

RA Montréal 69 255 36 380 62 895 35 145 31 815 23 375 5 910 6 710

RA Nord-du-Québec 810 185 405 85 105 30 15 0

RA Outaouais 10 680 3 650 8 780 2 755 3 670 1 195 560 220

RA Québec 25 895 9 630 21 760 8 165 9 875 5 880 1 545 1 555

RA Saguenay–Lac-Saint-Jean 11 085 4 030 9 385 2 735 3 490 1 390 440 250

Ensemble des régions urbaines du Qc 216 340 88 565 184 990 79 760 84 635 50 100 14 045 12 420

Ensemble des régions rurales du Qc 60 300 15 800 53 910 7 775 24 210 3 240 3 895 550

CUO 6 790 2 470 5 240 2 140 2 100 910 255 170

CUM 69 255 36 380 62 895 35 140 31 810 23 375 5 910 6 715

CUQ 20 640 8 180 16 705 7 350 7 415 5 415 1 175 1 465

Ville de Québec 6 510 3 735 6 415 3 510 3 520 2 825 570 825

Ville de Montréal 35 960 22 940 34 745 21 475 18 305 13 570 3 470 3 545

  85 ans et plus  75-84 ans  65-74 ans  55-64 ans

ANNEXE 9 : Distribution des soutiens de ménage de 55 ans et plus par taux d’effort selon les
régions administratives du Québec - 1996

Source : SHQ (compilation spéciale des données du recensement de 1996 de Statistique Canada).
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Âge du soutien

État du logement Entretien 
régulier

Réparations 
mineures

Réparations 
majeures

Entretien 
régulier

Réparations 
mineures

Réparations 
majeures

Entretien 
régulier

Réparations 
mineures

Réparations 
majeures

Entretien 
régulier

Réparations 
mineures

Réparations 
majeures

Ensemble du Québec 262 270 93 390 30 585 231 815 72 020 24 560 122 010 29 975 10 820 24 155 4 990 1 860

RMR Chicoutimi–Jonquière 6 140 2 025 525 5 150 1 360 480 2 385 430 150 350 45 55

RMR Hull-Ottawa (partie Qc) 7 290 2 690 645 5 930 1 690 620 2 540 545 255 390 80 35

RMR Montréal 125 240 43 610 12 895 109 540 32 750 10 150 58 725 13 765 4 780 13 105 2 475 880

RMR Québec 26 295 7 815 1 875 22 195 5 580 1 655 12 460 2 210 745 2 575 380 95

RMR Sherbrooke 5 350 1 560 355 4 745 1 100 400 2 790 460 180 525 90 25

RMR Trois-Rivières 5 760 1 840 625 5 120 1 495 405 2 530 640 175 455 90 25

RA Abitibi-Témiscamingue 4 530 1 835 810 4 155 1 630 675 1 910 630 245 305 115 30

RA Bas-Saint-Laurent 6 710 2 960 1 205 6 935 2 505 965 3 635 1 220 415 635 205 75

RA Centre-du-Québec 7 670 2 715 810 7 285 1 875 740 3 765 945 310 530 120 40

RA Chaudière-Appalaches 12 560 4 590 1 580 11 335 4 100 1 435 6 200 1 515 640 1 110 290 60

RA Côte-Nord 3 045 1 485 710 1 905 890 510 775 265 180 170 25 40

RA Estrie 10 195 3 440 1 120 9 450 3 045 995 5 260 1 290 410 985 195 100

RA Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 2 870 1 700 1 020 2 860 1 515 730 1 560 760 395 350 125 100

RA Lanaudière 12 610 4 485 1 535 9 365 3 375 1 305 3 820 1 095 340 505 150 65

RA Laurentides 14 845 5 350 1 910 12 090 3 880 1 310 5 300 1 380 540 920 215 75

RA Laval 13 450 4 500 1 085 11 130 2 995 835 4 655 925 275 950 135 45

RA Mauricie 10 760 3 635 1 380 10 520 3 240 970 5 275 1 605 550 910 205 45

RA Montérégie 43 670 16 090 4 815 35 210 10 650 3 395 17 820 4 310 1 590 3 010 695 215

RA Montréal 72 485 25 240 8 045 69 925 21 255 6 910 41 890 9 940 3 385 10 060 1 885 690

RA Nord-du-Québec 685 270 170 295 140 110 120 40 15 10 10 0

RA Outaouais 9 590 3 820 1 210 8 040 2 680 985 3 570 940 415 595 150 50

RA Québec 26 025 7 720 1 990 22 595 5 700 1 720 12 600 2 340 825 2 570 400 140

RA Saguenay–Lac-Saint-Jean 10 565 3 555 1 190 8 705 2 530 965 3 855 785 280 540 75 80

Régions urbaines 213 685 70 860 20 950 192 625 54 955 17 435 103 675 23 050 8 100 21 135 3 940 1 415

Régions rurales 48 585 22 535 9 635 39 190 17 055 7 125 18 335 6 925 2 720 3 020 1 050 445

CUO 6 565 2 235 490 5 345 1 485 565 2 305 495 220 345 55 25

CUM 72 485 25 240 8 050 69 925 21 250 6 910 41 890 9 935 3 385 10 060 1 885 690

CUQ 21 490 6 020 1 365 18 415 4 340 1 300 10 510 1 755 565 2 270 295 75

Ville de Québec 7 830 1 880 540 7 665 1 720 535 5 270 775 300 1 230 140 20

Ville de Montréal 40 630 13 590 4 790 40 250 11 830 4 185 24 115 5 610 2 170 5 470 1 065 485

  55-64 ans   65-74 ans   75-84 ans   85 ans et plus

ANNEXE 10 : Distribution des soutiens de ménage de 55 ans et plus par état du logement selon
les régions administratives du Québec - 1996

Source : SHQ (compilation spéciale des données du recensement de 1996 de Statistique Canada).


