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Ce cahier d’activités suit les étapes d’apprentissage présentées dans le cahier 3 - Le tracé des lettres.

Ces exercices peuvent être faits sur du papier brouillon, de recyclage ou de couleur.  Nous vous invitons
à choisir des formats différents (petit, moyen et grand) ainsi que des textures différentes (papier calque,
carton, etc.) pour rendre le tout plus amusant. L’enfant pourra ainsi explorer et choisir ce que lui convient
le mieux en terme de taille et de texture. 

Pour les très jeunes enfants (3 à 5 ans), nous vous suggérons de commencer avec des crayons de cire ou
des pastels. N’oubliez pas de demander à l’enfant de faire l’exercice des « yeux de chats » (cahier 3, page
10) afin d’habituer ses petits doigts à travailler dans le bons sens et avec agilité. 

Une fois qu’il sera plus habile,  vous pourrez lui offrir des crayons de couleur en bois. Le crayon à mine
convient également. Évitez cependant les crayons pousse-mines, surtout avec les jeunes enfants, ainsi
que les crayons à l’encre et les feutres. 

Pour les adolescents, nous vous suggérons de leur proposer la plume fontaine pour réaliser les exercices.
Celle-ci présente un défi plus grand que le crayon de bois et ajoute un aspect « artistique » au résultat
dans le tracé des pleins et des déliés. 

Nous vous rappelons qu’une quinzaine de minutes par jour suffisent pour assurer la progression. Pour un
meilleur résultat, il importe de faire des exercices quotidiennement et ce, pendant au moins un mois. 

Guide - Comment aider votre enfant à bien écrire?
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Ces cahiers se sont imposés d’eux-mêmes à la suite de la recherche que j’ai menée dans le cadre d’un
projet de maîtrise en didactique du français à l’Université Laval. Cette recherche découle d’une requête
faite en juin 2004 par madame Danielle Grenier, directrice de l’École d’éducation internationale Filteau
et Saint-Mathieu, qui m’a demandé si  je pourrais aider  les enseignantes de 1re année à apprendre
directement l’écriture cursive aux enfants afin de favoriser leur progression au primaire.
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disponibilité ont rendu facile et agréable la réalisation de ces outils. Isabelle est une artiste calligraphe
passionnée qui pratique depuis plus de vingt ans et enseigne les arts autant aux petits qu’aux plus grands.

Un merci aux ergothérapeutes de la Clinique pour enfants ENOYA qui ont enrichi le contenu par leurs
connaissances et leur expérience avec des enfants ayant des difficultés motrices.

J’espère sincèrement que tous les membres de votre famille pourront bénéficier, à un moment ou l’autre,
de ces cahiers  afin que chacun découvre ou retrouve le plaisir de bien écrire!

En terminant, je vous invite à me faire part de vos commentaires et suggestions afin que ce travail puisse
évoluer et s’améliorer pour mieux répondre à vos besoins.

Graziella Pettinati
Graphopédagogue

graziellapettinati.com 
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Le cercle : mots

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le cercle : phrases

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «a» : mots

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le « a » : mots

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «a» : mots

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «a» : mots

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «a» : phrase

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «d» : mots

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «d» : en début de mot

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «d» : en milieu de mot

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «d» : phrase

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «r » : mots

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «r» : mots

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «r » : mots

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «r » : phrases

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «s» : mots

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «s» : mots

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «s» : mots

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «s» : phrases

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «h» : mots

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «h» : mots

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «h» : mots

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «h» : mots

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «h» : phrases

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «j» : mots

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «j» : mots

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «j» : phrases

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «g » : mots

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «g » : mots

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «g» : mots et phrases

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «g» : phrases

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «f» : mots

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «f » : mots

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «f» : mots

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «f » : phrases

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «f» : phrases

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «p» : mots

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «p » : mots

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «p» : mots

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «p» : phrases

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «p» : phrases

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «k» : mots

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «k» : mot et phrase

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR

84

CA
HI
ER
 5

graziellapettinati.com    © 2016, Graziella PettinatiGuide - Comment aider votre enfant à bien écrire?



Le «k» : phrase

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «q» : mots

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «q» : mots

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «q» : phrases

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «v et w» : mots

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «v et w» : mots

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «v et w» : phrases

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «v et w» : phrases

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «y» : mots

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «y» : phrases

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «z» : mots

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «z» : phrases

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «b» : mots

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «b» : mots

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «b» : mots

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «b» : phrases

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Le «b» : phrases

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Les liaisons plus difficiles : «ou»

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Les liaisons plus difficiles : «ou»

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Les liaisons plus difficiles : «ou»

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Les liaisons plus difficiles : «ou»

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Les liaisons plus difficiles : «b»

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR

106

CA
HI
ER
 5

graziellapettinati.com    © 2016, Graziella PettinatiGuide - Comment aider votre enfant à bien écrire?



Les liaisons plus difficiles : «b»

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Les liaisons plus difficiles : «b»

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Les liaisons plus difficiles : «b»

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Les liaisons plus difficiles : «b»

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Les liaisons plus difficiles : «v»

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Les liaisons plus difficiles : «v»

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Les liaisons plus difficiles : «v»

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Les liaisons plus difficiles : «v»

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Les liaisons plus difficiles : «v»

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Les liaisons plus difficiles : «oi»

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR

116

CA
HI
ER
 5

graziellapettinati.com    © 2016, Graziella PettinatiGuide - Comment aider votre enfant à bien écrire?



Les liaisons plus difficiles : «oi»

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Les liaisons plus difficiles : «oi»

FEUILLES D’ÉCRITURE SANS TROTTOIR
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Retrouvez l'ensemble des cahiers du guide Comment aider votre enfant à bien écrire?

sur graziellapetinatti.com

Cahiers d'exercices thématiques

• Cahier 1 - La tenue du crayon

• Cahier 2 - Avant d'écrire les lettres

• Cahier 3 - Le tracé des lettres

Cahiers d'activités

• Cahier 4 - Feuilles d'écriture avec trottoirs

• Cahier 5 - Feuilles d'écriture sans trottoir

• Cahier 6 - Mots-étiquettes 
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