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Le PAR…CHEMIN  

 

 

Prochaine date de tombée  : le 22janvier à 16h  

Janvier 2016 
Bonjours à vous tous, 
 

Du nouveau: Le Par...Chemin sur « Facebook » https://www.facebook.com/pages/Le-Par-Chemin-de-St-
Eugene-de-Guigues/333138563533211 

 

 Les messages à faire paraître dans le journal doivent être envoyés par courriel à : 
parchemin@st-eugene-de-guigues.qc.ca   

Ou, apportés les au bureau de Robert Hénault à la Caisse Desjardins. 

Le Par...Chemin est produit bénévolement et est financé grâce aux commanditaires. 

Pour information contactez : Journal : Robert Hénault  au (819) 785-2301 

          Facebook: Andrea Weber à a.weber@st-eugene-de-guigues.qc.ca 

https://www.facebook.com/pages/Le-Par-Chemin-de-St-Eugene-de-Guigues/333138563533211
https://www.facebook.com/pages/Le-Par-Chemin-de-St-Eugene-de-Guigues/333138563533211
mailto:parchemin@st-eugene-de-guigues.qc.ca
mailto:a.weber@st-eugene-de-guigues.qc.ca
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BINGO DE LA FABRIQUE  DE ST-EUGÈNE 

  

MARDI  LE  12 JANVIER 2016   À  20H00 
AU CENTRE RÉCRÉATIF DE  ST-EUGÈNE 

  

1- OISEAU MATINAL :   100.00$     

10- PARTIES RÉGULIÈRES    25.00$     

2- PARTIES  SPÉCIALES : 
TOTALISANT : (PAR PAR-
TIE) 

  

100.00$ 

    

1-BINGO   35.00$     

LE JEU   65.00$     

TOUR  SPÉCIAL 

2-BINGOS, SUR LA MÊME 
CARTE, 

  

150.00$   
  
  

TIRAGE MOITIÉ-MOITIÉ 

GROS LOT : 
2- BINGOS MÊME CARTE: 

  

50.00$     

CARTE PLEINE :   1000.00$     

VALEUR TOTAL DES PRIX :  
PLUS DE 

  

1800.00$     

PRIX D’ENTRÉE :         

BLOC DE 3 RANGÉES   13.00$     

BLOC DE 4 RANGÉES   16.00$     

BLOCS SIMPLE   4.00$     

CARTES SUPPL.   1.00$     

TOUR SPÉCIAL   1.00$     

BILLETS MOITIÉ-MOITIÉ  1.00$     

  

BIENVENUE À TOUS.    
 LICENCE 201404014142-01 

Interdit aux moins de 18 Ans. 
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VOTRE  ÉGLISE  

*La bénédiction de notre église et son ouverture officielle sont maintenant choses du passé. Nous 
entrons dans une nouvelle ère qui sera constituée par la continuation de l’œuvre du  service de 
l’Église en soi.  

*Nous venons de  constituer le Conseil de Fabrique dimanche le 13 décembre lors de l’Assemblée 
Générale Annuelle, puisque la prolongation autorisée l’an dernier par notre Évèque est terminée. 
Nous avons donc 3 nouveaux marguilliers qui prennent la relève de ceux dont les mandats sont ter-
minés. Je désire remercier officiellement Mme Céline Fournier, M. Marcel Robert et  M. Michel Ger-
main pour leur travail intense aux cours des 2 
dernières années en particuliers en vue de la 
lourde tâche qui nous a incombé avec la re-
construction. 

*Les remplaçants élus par l’Assemblée sont : 
Laurier Jacques,  Pascal Côté et moi-même.  
Félicitations à ces personnes et je sais que nous 
pouvons compter sur leurs connaissances et 
leurs bons conseils. Bravo. 

*Le Conseil m’a aussi recommandé auprès de 
Monseigneur Moreau pour un dernier terme à 
la présidence d’assemblée de la Table du Con-
seil de Fabrique, puisque je ne serai plus éli-
gible à ce poste l’an prochain. 

*Au nom de notre Fabrique je désire souhaiter à nos paroissiens  de très 
Joyeuses et Saintes Fêtes dans l’amour de l’Enfant Jésus. 

 Lucien Barrette, 
(président d’assemblée du Conseil de Fabrique) 

Heures des célébrations pour la période des Fêtes :  

20  décembre    9h30  pardon communautaire avec la messe 
régulière. 

24  décembre     20h00     Messe de Noël  (dite de minuit) 

25   décembre     - - Pas  de  messe. -  - 

01   janvier          9h30   Messe du Nouvel An. 
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TOUT U
N  

SUCCÈS 

La journée fut grandement appréciée par les 72 jeunes présents et leurs parents.  

Un merci particulier; à la Mère Noël (Kathleen Bélanger-Julien), Hugo Bellehumeur, Karine McFadden, nos 

chansonniers Réjean Gauthier et Mélanie Perron, sans oublier le Père Noël qui a fait un voyage 

spécial du Pôle-Nord pour nous. 

Merci à la Municipalité de St-Eugène, à l’École Notre-Dame-de-Liesse et au Cinéma du 
Rift pour leur contribution. 

Merci à Sonia Bélanger pour ton professionnalisme et tes idées de génie. 

           Marco Dénommé 
           Club Plein Air Cameron  
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NOUVELLES DE VOTRE CLUB 

Les Étincelles de St-Eugène 
*Je relisais le petit mot d’octobre. Il pleuvait. Au moment où j’écris celui-ci il pleut. Et tout le monde a  ce 
même commentaire « pas encore de neige, on aura donc un Noël blanc »  Moi je dis qu’il faut être prudent 
avec ces prédictions. Et je suis si content que ce ne soit pas des hommes qui règlent le temps et la tempéra-
ture, sinon il y aura des guerres et des chicanes à plus finir.  Oups que dis-je ?  Il y a déjà des guerres et des 
chicanes. Alors ça ne changerait pas grand-chose finalement. 

*Les activités hebdomadaires feront une pause pour la période des Fêtes à partir de mercredi le 16  décembre 
pour reprendre au début de la nouvelle année, soit mercredi le 13 janvier.  Vous avez pris connaissance de 
notre sondage, lequel n’a pas été épluché à ce moment, mais vous avez pu vous rendre compte des activités 
disponibles à VOTRE local. Soyez les bienvenus pour vous amuser et vous détendre. C’est une vraie bonne ha-
bitude à prendre. Nous avons besoin de vous et vous avez besoin de nous. Donc ensemble dans la joie et la 
santé  

*Le souper de Noël est passé. Nous nous sommes bien empiffrés et amusés. Nous avons, encore une fois, pu 
apprécier le talent de notre Jean-Paul (L’Étranger) local. Merci de ton apport à la réussite de cette belle ren-
contre entre nous. Merci aux bénévoles qui ont travaillé à la décoration et aux cuisines. C’est grâce à ces gens 
que le club avance chez-nous. 

*Léonel a terminé ses cours d’automne à l’Atelier  Desjardins.  Ces cours d’initiation à la menuiserie et à l’ébé-
nisterie en collaboration avec notre comité local d’éducation populaire  reprendront normalement en janvier. 
Il faut donc communiquer avec Léonel pour connaître les disponibilités. Ce sont quand même plusieurs per-
sonnes qui suivent ces cours. Quelle belle initiative qui se perpétue depuis belle lurette. Bonne santé à Léonel 
qui  aime vraiment ce mentorat.  

*NOTRE PRÉSIDENTE DIANE SE FAIT LE PORTE-PAROLE DES MEMBRES DU CONSEIL POUR TRANSMETTRE À 
TOUS LES MEILLEURS VŒUX DE JOIE, SANTÉ ET BONHEUR EN CETTE PÉRIODE DE FESTIVITÉS ET DE REN-
CONTRES FAMILIALES. PROFITEZ-EN TOUS. 

JOYEUX NOËL  ET  BONNE  ANNÉE 
Lucien le $$$$ 
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Beaucoup de plaisir à Noël 

beaucoup de bonbons à manger 

beaucoup de cadeaux à déve-

lopper et surtout beaucoup de 

magnifiques livres à lire 

Voilà les vœux des bénévoles  

de la Biblio d’Eugèlit ! 

 

Veuillez prendre note que la 

bibliothèque est fermée le 25 

décembre 
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Chronique famille 

Le congé des fêtes = souvenirs mémorables d’activités familiales  

 

C’est bien connu, le temps des fêtes est une période souvent parsemée  de précieux rassemblements entre 

famille et amis, de partage et de souvenirs impérissables.  Bien sûr, les présents ajoutent un brin de magie, 

mais selon moi, les meilleurs moments pour la période des fêtes se trouvent dans les histoires échangées, 

les activités et les sorties   familiales. 

Voici donc une petite liste d’activités que nous vous proposons pour profiter à 100% des journées de congé 

à Noël et par le fait même apprécier tous les avantages que nous offre la saison estivale :  

 

Visitez ou revisitez Récré-eau-des-Quinze : Pour avoir parcouru quelques sentiers de Récré-eau-des-

Quinze, ces   denier sont définitivement plus qu’impressionnant et d’une beauté saisissante. Faites décou-

vrir cette richesse à vos proches.  La longueur et la difficulté des pistes sont adaptées selon vos besoins, l’air 

est pur, le ressourcement est automatique puis il est accessible gratuitement à deux pas de chez vous! 

 

Colorer vos marches :  Qui n’a jamais fait une « ride de machine » pour aller voir la magie des lumières de 

Noël qui décorent les maisons du village?  Pourquoi ne pas faire le même exercice, mais à pied?  En fa-

mille, on sort nos tuques, nos mitaines et nos bottes chaudes et allez cibler le top 5 des maisons qui tou-

chent votre cœur avec sa     parure de Noël 

 

Créez des œuvres d’art dans la neige :  Puisque le concours Fort en famille a été particulièrement populaire 

l’hiver dernier (rassurez-vous, le concours va revenir cette année!!), pourquoi ne pas reprendre vos  colo-

rants alimentaires et faire des tableaux d’arts à même votre cour extérieure? Ceci est particulièrement amu-

sant et surtout créatif!  Les possibilités de réalisations sont infinies J 

 

La traditionnelle joute de hockey extérieur :  Que l’on soit bon ou 

moins habile, tout le monde a les aptitudes pour pousser sur une balle 

avec un bâton!!  Alors, que ce soit dans la rue, le stationnement ou (et 

idéalement) la très belle patinoire extérieure de St-Eugène-de-Guigues, 

sortez faire une partie amicale où le plaisir sera automatique!!                     

Vive les joues rouges et les sourires fendus jusqu’aux oreilles!!  

 

Joyeuses fêtes à tous, profitez de chaque 

instant en compagnie de vos proches 
Sonia Bélanger,  

Technicienne en loisirs 
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MUNICIPALITÉ  DÉ ST-ÉUGÉ NÉ DÉ GUIGUÉS               
4, Notre-Dame Ouest 
St-Eugène de Guigues 
J0Z 3L0 
Téléphone  (819) 785-2301 

 
      

La municipalité de St-Eugène de Guigues vous avise que le Chemin des 6e et 7e Rangs à 
la hauteur de la côte du relais d'écocentre local est fermé à la circulation pour une pé-
riode indéterminée en raison d'un affaissement de la structure de chaussée. 
Nous vous remercions de votre bonne compréhension  
 
Hugo Bellehumeur 
Directeur Général/Inspecteur municipal 

FERMETURE PARTIELLE CHEMIN DES 6E ET 7E RANGS 
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Chronique horticole: Mon beau sapin… 

Saviez-vous que… 

 

- L’origine du sapin de Noël nous vient d’une tradition qui remonte 

à 1521 dans la ville de Sélestat, en Alsace.  

- Au Québec, le premier arbre de Noël décoré fut illuminé à Sorel en 

1781 par le général Von Riedesel.  

- Le sapin naturel prend une dizaine d'années avant d'atteindre la 

taille nécessaire pour en faire un arbre de Noël.  

- On coupe environ 1 300 000 sapins annuellement au Québec, dont 70% 

sont exportés à l'extérieur du Canada. 

- Près de 400 000 sapins naturels se retrouvent dans les foyers qué-

bécois chaque année pendant les Fêtes. 

- Les ventes de sapins cultivés au Québec sont de près de 25 mil-

lions annuellement. 

- L'essence la plus cultivée au Québec est le sapin baumier, nommé 

ainsi en raison de sa résine qui sert de baume. Le sapin baumier est 

le plus odorant et le plus vert des sapins traditionnellement utili-

sés comme arbres de Noël. 

Il existe une panoplie de types d’arbres de Noël mais au Québec, la 

tradition veut que l'on utilise surtout le sapin baumier (Abies bal-

samea) qui a la propriété de dégager un parfum fort apprécié.  
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Écologique, le sapin naturel? 

Selon l’Association des Produc-

teurs d'Arbres de Noël du Qué-

bec, le sapin naturel est beau-

coup plus écologique que l'arti-

ficiel, car  

dans les plantations, le gaz 

carbonique est transformé en 

oxygène par les sapins. L'arbre 

artificiel, la plupart du temps 

en provenance de la Chine est 

fait de plastique. Ce n'est pas 

recyclable. Les arbres naturels 

le sont et les éco-centres les 

récupèrent pour en faire des co-

peaux et du compost. 

Pour que l'arbre artificiel soit 

la meilleure option, il faudrait 

le réutiliser pendant 20 ans. 

Malheureusement, la durée de vie 

du sapin artificiel type est de 

6 ans. 

Recycler votre arbre de Noël 

 

La plupart des sapins sont uniquement destinés à la décoration du-

rant la période de Noël.  Mais il est possible de leur donner une 

seconde vie après les fêtes!  

Voici quelques idées: 

1. Si vous avez acheté un sapin vivant en pot, au printemps trans-

plantez-le à l’extérieur.  

2. Si vous vous êtes procuré un arbre coupé, vous pouvez le placer 

dans votre cour ou votre jardin pour offrir un refuge hivernal aux 

oiseaux. Assurez-vous toutefois de bien le stabiliser.  

3. Vous pouvez également choisir de couper votre arbre de Noël en 

tronçons pour l’utiliser en tant que bois de chauffage l’hiver sui-

vant. 
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4. Utilisez une déchiqueteuse pour obtenir du paillis, ou intégrez 

les copeaux à votre compostage. 

5. Considérez l’utilisation des aiguilles pour faire un pot-pourri à 

odeur de sapin. 

6. Coupez les branches et le tronc et déposez le tout dans votre bac 

à compostage afin qu’il puisse être transformé en paillis à l’éco-

centre de votre municipalité.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C’est un réel plaisir pour moi de partager avec vous mes chroniques 

mensuelles, et si vous en avez manqués quelques-unes, elles sont dis-

ponibles en couleurs sur la page de la municipalité de Sainte-Eugène-

de-Guigues sous l’onglet PORTRAIT DE LA MUNICIPALITÉ- CHRONIQUES AN-

DREA.  

Vous pouvez également cliquer sur le lien suivant pour y accéder:  

http://www.st-eugene-de-guigues.qc.ca/municipalite/?id=61#contn  

Je vous souhaite à tous un très joyeux temps des fêtes, si possible 

avec un peu de neige et je vous présente mes vœux de bonheur, de san-

té et de bon jardinage pour la nouvelle année. On se revoit en 2016!   

Andrea Weber, horticultrice 

http://www.st-eugene-de-guigues.qc.ca/municipalite/?id=61#contn
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Capsule : Décoration 

En vue des préparatifs du temps des Fêtes, soyez à l’affût des 
risques d’incendie pouvant survenir avec vos décorations et sachez 
quoi faire pour être moins exposé aux dangers du feu. 
 

Les guirlandes de lumières 
Choisir et vérifier ses guirlandes de lumières 

 

 Utilisez des lumières décoratives homologuées par un orga-
nisme reconnu comme CSA et ULC; 

 Vérifiez les instructions du manufacturier avant d’installer des 
lumières de Noël : respectez le nombre permis de jeux de 
lumières à mettre bout à bout; 

 Assurez-vous qu’elles sont en bon état. N’installez pas de 
guirlandes si le cordon est endommagé ou séché, les douilles 
sont fissurées et les branchements sont lâches. 

 Les installer convenablement 

 Ne couvrez pas les guirlandes de lumières avec du tissu, du 
papier ni aucun autre matériau inflammable lorsqu’elles sont 
branchées; 

 Les guirlandes de lumières ne doivent être utilisées que pour 
la période des Fêtes. Elles ne sont pas conçues pour un usage 
à long terme. 

 
Un bon entretien pour une meilleure sécurité 

 

 Ne tirez pas sur le câble pour débrancher les lumières. Vous 
pourriez l’endommager et causer un court‑circuit. Tenez la 
prise fermement; 

 Éteignez les décorations électriques dès que vous sortez et au 
moment d’aller au lit. Utilisez une minuterie : vous serez cer-
tain qu’elles s’éteindront tous les soirs en plus d’économiser 
de l’énergie; 

  Ne surchargez pas le circuit électrique. 
 

Les guirlandes de lumières extérieures 
Les choisir et les vérifier 

 

 N’utilisez pas à l’extérieur des décorations conçues pour l’inté-
rieur; 

 Lorsque vous réutilisez, année après année, vos décorations 
extérieures, assurez-vous qu’elles sont en bon état : les condi-
tions hivernales peuvent les avoir endommagées.  

 
Les installer 

 

 Fixez les guirlandes lumineuses avec du ruban isolant, des 
agrafes en plastique ou des attaches isolées. N’utilisez pas de 
clous ou de punaises, et ne les suspendez pas à ces crochets 

ou des clous acérés : vous pourriez endommager l’enveloppe 
extérieure des fils électriques et causer un court-circuit;  

 Installez vos lumières suffisamment haut : si elles traînent 
dans la neige ou l’eau, il y aura des risques d’électrisation.  

 
Les cordons de rallonge 

Utiliser le bon cordon de rallonge 
 

 Utilisez des cordons de rallonge homologués par un orga-
nisme reconnu comme CSA ou ULC. Évitez les cordons trop 
longs qu’il faudrait enrouler. Le câble risquerait alors de sur-
chauffer et de provoquer un arc électrique; 

 Si vous devez utiliser un cordon de rallonge pour vos décora-
tions extérieures, assurez-vous d’abord qu’il convient pour un 
usage extérieur.  

 Bien utiliser les cordons de rallonge 

 Ne placez pas de cordons de rallonge dans un endroit pas-
sant. Installez plutôt le sapin et les autres décorations élec-
triques près d’une prise de courant; de cette façon, le cordon 
de rallonge ne sera plus nécessaire; 

 Ne cachez pas vos cordons de rallonge sous un tapis ou une 
carpette. Le poids des gens qui marchent sur le tapis et la 
friction occasionnée par les pas peuvent endommager le cor-
don et accroître les risques d’incendie; 

 Ne laissez pas courir un cordon de rallonge dans une entrée 
de porte. L’isolation du cordon pourrait être endommagée si la 
porte se referme dessus; 

 Ne surchargez pas les prises de courant et les cordons de ral-
longe. Utilisez plutôt une barre d’alimentation; 

 N’utilisez qu’un seul cordon de rallonge à la fois. Ne branchez 
pas des cordons de rallonge bout à bout. 

 
Les autres décorations 

 

 Ne décorez jamais le sapin avec des chandelles; 

 Ne décorez jamais le dessus de la cheminée avec des 
branches de résineux naturels comme les sapins, pins ou 
épinettes. Elles s’assèchent rapidement et peuvent prendre 
feu facilement; 

 Surveillez enfants et animaux domestiques lors de l’utilisation 
de chandelles d’ambiance. Placez ces dernières dans des 
chandeliers sécuritaires. Éteignez-les lorsque vous quit-
tez la pièce. 

 

François Gingras 
Technicien en prévention des incendies 
Coordonnateur en sécurité incendie 
819 629-2829, poste 240 
francois.gingras@mrctemiscamingue.qc.ca  

mailto:francois.gingras@mrctemiscamingue.qc.ca
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De jeunes promoteurs m’ont demande  d’informer mon re seau qu’ils sont a  la recherche d’un lieu d’exploi-
tation pour le de marrage d’une nouvelle entreprise agricole. Ide alement, ils ont besoin d'une terre agricole 
(autour de 150 acres cultivables) avec un ba timent d’une grandeur approximative de 50 pieds par 100 
pieds avec une dalle de be ton en bon e tat et une hauteur de minimum 15 pieds. Énfin, le tout doit e tre situe  
a  proximite  d’une alimentation e lectrique trois phases (triphase ). Un puit serait un bon atout. Je remettrai 
les coordonne es des promoteurs aux personnes pouvant potentiellement re pondre a  leurs besoins.    

N’he sitez pas a  transfe rer l’information dans votre re seau ! 

Merci de votre collaboration et bonne journe e !!! 

 

 

Monia Jacques, agr. 

Coordonnatrice du plan de de veloppement de la 
zone agricole du Te miscamingue 
Agente de de veloppement rural  
 

MRC de Te miscamingue 
21, rue Notre-Dame-de-Lourdes, bureau 209 
Ville-Marie (Que bec)   J9V 1X8 
Te le phone : 819 629-2829, poste 232 
Te le copieur : 819 629-3472 
Courriel : monia.jacques@mrctemiscamingue.qc.ca 
Site internet : www.mrctemiscamingue.org  

RÉDUCTION DES GAZ À EFFET DE SERRE 

Les principaux gaz à effet de serre (GES) sont le dioxyde 

de carbone (CO2), le méthane (CH4) et l’oxyde nitreux 

(N2O). Si le premier GES vient de la combustion d’éner-

gies fossiles (surtout dans les transports), au Québec, le 

méthane provient d’abord des sites d’enfouissement de 

déchets. Le fait de composter la matière organique (qui 

représente environ 50 % de ce qui est enfoui) au lieu de 

l’enfouir permet de réduire les GES. 

Visitez le tout nouveau site Internet de la MRC au 

www.mrctemiscamingue.org pour plus d’informations sur la 

gestion des matières résiduelles 

mailto:monia.jacques@mrctemiscamingue.qc.ca
http://www.mrctemiscamingue.org
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Les femmes qui subissent de la violence sexuelle se retrouvent brisées et démunies. Elles sont très sou-
vent isolées et sans recours en portant tout le poids des sévices subis.  

Le CALACS du Témiscamingue, en collaboration avec la Table des partenaires concernée par la violence 
sexuelle, a fait une recherche qui a mené à mettre en place un réseau de personnes-relais, c’est-à-dire, 
des personnes qui reçoivent naturellement des confidences mais qui ne savent pas nécessairement quoi 
dire ou faire. Des coiffeuses, des massothérapeutes, des professeurs, enfin des personnes proches de la 
population, et ce, dans tout le Témiscamingue. À ce jour, 21 personnes sont en fonction. 

Janine Piché 
Chargée de projet pour le CALACS du Témiscamingue 

 

CALACS du Témiscamingue 
28, rue Notre-Dame de Lourdes, Ville-Marie, Québec J9V 1X9 
819 622-0777, télécopieur: 819 622-2377 
calacs@temiscamingue.net 

mailto:calacs@temiscamingue.net
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Type d’activité :   Cours  
Le titre de l’activité :   Initiation aux outils et à la menuiserie  
Lieu :      Au sous-sol de l’église de St-Eugène 
Cours de soir        Date : À compter du lundi 25 janvier 2016  Heure : Dès 18h30 
Cours de jour           Date : À compter du jeudi 28 janvier 2016   Heure : Dès 13h00 
Personne-ressource M. Lionel Pépin 
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, vous 
pouvez vous adresser à : M. Lionel Pépin, au (819) 785-2279; Mme Marielle Barrette, au (819) 785-2173 

Type d’activité :   Cours  
Le titre de l’activité :   Broderie Norvégienne  
Date :      Dès le mardi 12 janvier 2016 
Heure :     À 9h30 
Lieu :  Au local du Cercle des Fermières de St-Eugène-de Guigues, au sous-sol de 

l’Église 
Personne-ressource :  Mme Céline Fournier 
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, vous 
pouvez vous adresser à : Mme Marielle Barrette, au (819) 785-2173; Mme Céline Fournier, au (819) 629-8312 

Type d’activité :   Soirée d’information  
Le titre de l’activité : Traitement libérateur des émotions (EFT/TLE) «  point d’acuponcture 

spécifique » 
Date :      Le mardi, 26 janvier 2016 
Heure :     À 19h00  
Lieu :      À la salle Municipale de Laverlochère 
Personnes-ressources :           Carmen St-Arnaud et Lise Aylwin 
Vous apprendrez la base du traitement libérateur d’émotions (EFT/TLE).  Vous aurez l’occasion de mettre en 
pratique la méthode avec les thèmes suivants : 
 - Affirmations positives pour un mieux-être; 
 - Affirmations positives pour attirer la prospérité dans tout… 
Personne responsable pour informations : Mme Carmen St-Arnaud (819) 765-2486  

Type d’activité :   Cours (10 semaines) 
Le titre de l’activité :   Step aérobique avec tonification 
Date :      À compter du 11 janvier. Les lundis et/ou mercredis 
Heure :     De 19h00 à 20h00  
Lieu :      À la salle Le Pavillon de Laverlochère 
Personnes-ressources :           Mme Stéphanie Migneault-Lemire et Mme Anouk Perron   
Veuillez noter que le nombre de participants est limité à vingt (20), alors inscrivez-vous rapidement 
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, 
veuillez contacter : Mme Stéphanie Migneault-Lemire (819) 726-3673 ou (819) 629-8007 
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Type d’activité :   Cours  
Le titre de l’activité :   Tricot 
Date :      À compter du samedi 16 janvier 2016 
Heure :     De 9h30 à 11h30  
Lieu :      Au local des Fermières de Laverlochère 
Personne-ressource :            Mme Suzanne Gélinas   
Veuillez noter que l’inscription est obligatoire 
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuil-
lez contacter : Mme Mariette Carrière (819) 765-2056  

Type d’activité :                   Cours  
Le titre de l’activité :        Danse en ligne 
Date :      À compter du mercredi 13 janvier 2016 
Heure :     13h30  
Lieu :      À la salle du conseil de Guigues 
Personne-ressource :            Mme Roxanne Perreault   
Veuillez noter que les cours se tiendront si le nombre d’inscriptions est suffisant.  Il est donc important 
de confirmer votre intérêt le plus rapidement possible. 
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuil-
lez contacter : Mme Carmen Côté, au (819) 728-2036 

Type d’activité :   Cours  
Le titre de l’activité :   Yoga  
Date :      À compter du mercredi 20 janvier 2016 
Heure :     À 18h00 
Lieu :      À la salle du Conseil municipal de Notre-Dame-du-Nord 
Personne-ressource :  Mme Réjeanne St-Arnaud  
Veuillez noter que les cours se tiendront si le nombre d’inscriptions est suffisant.  Il est donc important 
de confirmer votre intérêt le plus rapidement possible. 
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuil-
lez contacter : Mme Lise Côté, au (819) 629-9531 

Type d’activité :   Cours  
Le titre de l’activité :   Yoga  
Lieu :      Au local de l’Éducation populaire de Nédélec 
Cours du mardi   Date :  Débutant à la fin janvier 2016 Heure :  Dès 18h00 

Personne-ressource Mme Réjeanne St-Arnaud 
Cours du jeudi  (une semaine sur deux) Date : Débutant à la fin janvier 2016 Heure :  Dès 16h30 

Personne-ressource Mme Valérie Côté Beaupré 
Vous pouvez vous inscrire à l’un ou l’autre ou les deux. 
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, vous 
pouvez vous adresser à : Mme Annie Pelchat, au (819) 784-2008 

À Fugèreville: 
     - Généalogie des familles; 
     - Soins des pieds;  
     - Cuisine des légumineuses;  
     - Les pré-arrangements funéraires.  
Les activités se tiendront dès que les inscriptions seront suffisantes. Pour inscription ou pour transmettre vos 
suggestions de formations, contactez Mme Gaétane Cloutier, au (819) 748-2561 ou Mme Nicole Brassard, au 
(819) 748-3307.  
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À Fugèreville: 
      - Broderie suédoise 
      - Broderie d’assise 
      - Tressage du fléché 
      - Tissage des rameaux  
Les activités se tiendront dès que le nombre d’inscriptions sera suffisant. Pour inscription ou pour transmettre vos 
suggestions de formations, contactez Mme Gaétane Cloutier, au (819) 748-2561 ou Mme Nicole Brassard, au 
(819) 748-3307.   
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Le 21 janvier 1948, le fleurdelisé prenait la place du Union Jack, 
drapeau britannique, au sommet de la tour centrale de l’Assem-
blée nationale. Par décret, le gouvernement du Québec lui avait 
accordé, le matin même, le statut de drapeau officiel du Québec. 
C’est pour souligner cette cérémonie que le 21 janvier a été dé-
crété le jour du Drapeau. 
Le drapeau représente l’un des plus puissants moyens de commu-
nication d’une nation. De tout temps et dans toutes les civilisa-
tions, il a été un élément d’identification permettant de recon-
naître les siens, d’attirer l’attention, d’identifier une juridiction. 
Les gens sont sensibles et intéressés à tout ce qui touche leur 
drapeau, et c’est aussi vrai pour les Québécois. 
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Merci à tous nos commanditaires  

Club de l’Âge d’Or  -  Cercle de Fermières  -  Éducation populaire 


