SUPER SPECIAUX
DEBUTANT MERCREDI 15 MAI

SERVIETTES DE PLAGE | UN LOT DE GILETS
Choix de motifs D’ETE POUR DAMES

100% coton 27.5 x 55 A manches courtes, teintes pastelles
Grandeurs: P.M.G.

SUPER 9 8 s UN 9 8 s
SPECIAL SEUL

BAS PRIX

UN LOT DE BAS % SPECIAL SUR UN LOT DE

GILETS ET CULOTTES DE
ACRYLIQUE LAINE ET COTON JOGGING POUR DAMES

Teintes pastelles, modeles assortis,
légeres imperfections
de marques tres reconnues.

Modeles, couleurs et
grandeurs assortis

POUR ¢
la
paire

2562, e DES HETRES 831, 66 AVENUE
SHAWINIGAN GRAND-MERE
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BARIBO SHAWINIGAN MARCHE BARIBO SHAWINIGAN MARCHE BARIBO SHAWINIGAN MARCHE BARIBO SHAWINIGAN

" - —————
50°_ %
h BRICK| G
M.TC 4 o DE RABAIS ‘—J}Wh ‘ 3
. FROMAGE BRICK w

C/ FROMAGE MOZZARELLA ..
artoo TOUJOURS CHAMPION -

Dt dos bas 3 DES .. " e e
R DE LA WX

<
»w ™ BAS PRIX
B ' ERE AUX HALLES DE LA MAURICIE, 1702, 41e RUE.
SHAWINIGAN

NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT
DE LIMITER LES QUANTITES

] !
..,4
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RAGOUT DE BOULETTES

COKE' COKE RAGOUT DE BOULETTES ET TMNCHES

PATATES RONDES

DlET, SPHITE Cordon Bleu 1. GOLD REEF

6 x 750 mL 8229 28 onces

2,993 2’893

CHOCOLAT ' PAIN DE

NESTLE QUIK Cordon Bleu 7 onces

750 g 12 onces

CRISTEAUX RAISIN. ORANGE, ;
SACS A DECHETS | ciyfow st tuvee | NOuRmTURE POUR 1 CREME | MARGARINE wov.e
79$ ST-ARNEAULT ' CHAMPIGNON GOLDQEll: GIRL
Extérieur (10) ] HEINZ

o7 YL ves |l y80¢] 1,°%

MOUTARDE SAUCE A PIZZA | CAFE gyl
SCHWARTZ PRONTO MAXWELL HOUSE BRHOE'(‘!EVM%EI'E 59¢

14 onces 10 onces 10 onces 175 g ass.
500 ml

79¢ ],098 5’698 3/]’003 ' Eﬂ"ﬂ'ﬁﬁ&Emc

2 litres

CROUSTILLES KOOL AID SUCRE RIZ FROMAGE BRICK FROMAGE

HOSTESS GEM FROMAGE MOZARELLA BLACK DIAMOND

113 g, ass.
200g W e 2 kilos

ggc ¥ 13 9 69 3’693 2’993

HUILE POIS VERT RIZ FRIT PAPIER HYGIENIQUE | JUS D'ORANGE
MAZOLA is.gun s DAINTY COTTONELLE MAISON

3’593 89c 1,398 1 ’99$

KETCHUP FACMANde. | NUTELLA PAPIER TAMPONS A RECURER

S.0.S.

HEINZ 14 onces 820 ESSUIE-TOUT VIVA (18)

1 litre Pites avec sauce au poulet
2 rouleaux

9 45 |""gge | 5,98 R

MARWELL House BISCOTTE mz PAPIER-MOUCHOIRS SAVON

GRISSOL IVORY

99 29§ ; COTTIES |
"o z' fake . l 4 UNGR® 400§eu‘i)|les simples * pany. 108(;%0“

MAXWELE’!FOEUSE D'OR PHETZEL 2 sgs CAMAY
1.4 kilo ’

GRISSOL
g 998 89¢
369 g ’ Cello 200 g

MARCHE BARIBO SHAWINIGAN MARCHE BARIBO SHAWINIGAN MARCHE BARIEO SHAWINIGAN MARCHE BARIBO

454 g 500 g, tranché

1 ’0'3

| NVOINIMVYHS O

3 pains, 1,40 g
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MARCHE BARIBO SHAWINIGAN

BARIBO SHAWISS:AN

MARSS

MARCHE BARIBO SHAWINIGAN - MARCHE BARIBO SHAWINIGAN

MARCHE BARIBO SHAWINIGAN

MARCHE BARIBO SHAWINIGAN

Marché

b ]

RBaribo

ROI des BAS PRIX

BEST BRAN
250g

89°

U
Ty m\m"\‘

NOUS NOUS RESERVONS LE DRQIT
DE LIMITER LES QUANTITES

AUX HALLES DE LA MAURICIE
1702, 41e RUE, SHAWINIGAN

SHAMPOING
CONDITION ET RINCE-BOUCH
CONDITION I DE LISTERMINT
CLAIROL
450 ml 500 m!
1.9 | 9 ess
’ "

SHAMPOING
£
CLOSE-UP 225 +

125 ml
100 ml gratuit =

350 ml

BISCUITS
McCORMICKS

Créme a la vanille,
créme a la noix de coco

chocolat pu
400g + 25% bonis = 5009

] .893

REGLISSE ROUGE

Frmts 4l Iénumos tomours frais

MARCHE BARIBO SHAWINIGAN MARCHE BARIBO SHAWINIGAN

BISCUITS SODA
CHRISTIE

450¢g

] ’398

ft

BISCUITS
DUNCAN HINES

Ass., 3509

],798

DS

E EFFERDENT

Paquet 84

2’998

DISSOLVANT
DE VERNIS
CUTEX

200 mi

BANANES

DOLE

43°

(95° kg)

POMMES DE TERRE
NOUVELLES

E.-U., Canada no 1
2,27kgou5Ib

‘I ’493

RAISIN ROUGE
EMPEREUR DU CHILI

1 398

(3,068 kg)

CHOUX-FLEURS

E.-U., Canada no 1
grosseur 12

1 598

POMMES McINTOSH

Atmosphére contrblée
Fantaisie du Québec

2,27 kgou 5 Ib

] ’993

MARCHE BARIBO SHAWINIGAN

POMMES GHANNY SMITH

BROCOLI

E.-U., Canada no 1
grosseur 14

] le paquet

]7

(ou 79° Ib)

TOMATES

E-U., Canada no 1
grosseurB x7

] 929

(ou 69° Ib)

CAROTTES

E.-U., Canada no 1
227kgousib

],593

MARCHE BARIBO SHAWINIGAN MARCHE BARIBO SYAWINIGAN MARCHE BARIBO
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MARCHE BARIBO

a0T! B VIANDE

PORC FRAIS

“EPAULE"

8o°

(1,878 kg)

VENTE DEa» (5™
BOEUF { 4

BOEUF CANADA “A1” ~\

%IIMVHS

FRAICHE |

«vél

ROTI DE
VEAU FESSE

Désossé, roulé,
congelé

P

(6,578 kg)

ROTI DE
PORC FRAIS

“SOC”

99¢

(2 188 kg)

PRODUITS LESTER

SAUCISSES BOEUF FUME
FUMEES “NOIX DE;;I’;)E"
1 198 3,

¥ (8,279 kg)

PRODUITS HYGRADE

SAUCISSON
JAMBON CUIT DE BOLOGNE
En morceau
2 25$ ] 09$
¥ Ib ® b
(4,96$ kg) (2,408 kg)

PRODUITS CANADA PACKERS

FROMAGE BLANC
CHEDDAR DOUX
“ST-BONIFACE”

2 69S

(5,938 kg)

PEPPERONI

Tranché selon vos besoins

e

(4,178 kg)

POITRINE
DE DINDE FUMEE

Tranchée

5 798

(12,768 kg)

A i ULE | STEAK DE JAMBON | mERE MICHEL"
. Bs 175g C.O.V.
2 p b ] 983 3 . galbs
(4,818 kg) ¥ (8,778 kg)
PRODUITS CONGELES
TARTES LEGER
DELICE
SOLE EN | HUIT BATONS
PATE DE Pulssou framboi652e:§cerises
3500 awzo\;v:rsn zgs
2% | 99+ b
) @

FRITURE DE DELICES PATATES
POISSON DE MER FRITES
BLUE WATER BLUE WATER MCCA|:)N

89S 69S
99 c ] ? ] P
/ /

MINI-PIZZA

LIMONADE

OE LUXE NIAGARA
» ROSE OU BLANCHE
15 onces

2’293 49¢

JUS DE
POMME

ROUGEMONT
12 onces

89°

FHOHVW NVDINIMVYHS 0814VE JHOHVIN NVDINIMVHS 081HVE FHOHVIN NVDINIMVHS 081HVE FJHOHVIN NVDINIMVYHS 08IHVE JHOHVYW NVOINIMVHS O081HVE JHOUVIN
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Boucherie
CAMILLE =

70, CHEMIN DES ERABLES, ST-GERARD-DES-LAURENTIDES
939-7500

SEUL ELECTRO 3000 PEUT VOUS
FAIRE REALISER DE TELLES
ECONOMIES EN ELECTRONIQUE

SUPER SPECIAUX

ENSEMBLE STEREQ D' Auml H.P. AUTO Pioneer | BMPHIOUE EQUALIZER |
PIONEER Pour auto |

H.P.6x9, 3 VOIES

Pour auto

cassette

44, 28 49,
PIONEER STEREO CASSETTE

=

® Touche electromque
® Dolby ]49 9ss
e Metal ELECTRO

PIONEER CHAINE STEREO
100 Watts RMS

® Syntonisateur digital

¢ Ampli. 100 watts

¢ Magnétophone a
cassette

| SPECIAL
PRIX ELECTRO ]99 958, EL:'(':ITXRO 9 s : ELECTRO
PIONEER RADIO AUTO SUPER TUNER Il

® MA/MF casette

¢ Rebobinage
automatique

e Contrble 4 H.P
e HP.6x9, 3voies

ROTI | ROTI |oorEreTTES COTES

DE DE LEVEES
LABD LAHD Pgﬁc (Spare

Bout des Bout du ribs)
cbtes filet

1,498 Ib 1,598 Ib 1,898 Ib 2,298 Ib
13
3,233 3,518 4!113 5'038 3’ "s

Nous avons maintenant un nouveau comptoir de vianaes
fraiches pour vous donner plus de choix
3 bouchers pour vous servir 3 fois mieux

:ggég e ¥ tiecTho 259 "
PIUNEEH CHAINE STEREO
1,698 1b | s

.L____________.l

® Syntonisateur MA/MF
e Amplificateur 50 watts RMS
® Tourne-disque

¢ Magnétophone a cassette
¢ Base Incluse

¢ Haut-parleurs inclus

: 499’958

COULE

‘./

e Table tournante
¢ H.P. + Baseincluse

PRIX 95
ELECTRO 999! y
SYLVANIA VIDEO

CASSETTE
TELECOMMANDE SANS FIL

SYLVANIA 20 po.

COULEUR, TELECOMMANDE

80 MOIS

TL -~ BOEUF HACHE 5 278 || u
W &éﬁ" Mi-maigre 2,398 Ib 3 kg L < - h— gss w» wnms;ngge
A l e 9 B 958 ELPE?:'TXBO 369 sss ELECTRO 499 I ELECTRO 599'

I ELECTRO
CROQUETTES | SAUCISSES | FROMAGE Nun\yﬂggqgw‘cn‘f‘aomgn’s

- VHS!
.

___.___._____{,.__._._____.___

DEPARTEMENT DE SERVICE
APRES-VENTE SUR PLACE

JAMBON

ROLL

2a3lb

2,198 Ib

DE POULET

3,998 Ib

EN
ROULETTE

Tout boeuf

99¢1b

BLANC

En meule
St-Boniface

2,798 Ib

4 83$ 8 80S 2 18S 6 158
l p W P W p g p K
PRIX EN VIGUEUR

VOICI LES o 15 v 25 wai 1985 mowswemenr
RON OCCASIONS | EQUNCAILLER C_@Qw L

PRODU'T
VEDETTE

758, 66 Ave., Grand-Mre - 538-2244

Escabeau en

¥ Barbecue Dei
aluminium Reynolds.

au gaz Sunbheam
de 30 000 B.1.0.

' Feinture nhm Mani
R C Rabais de 35%/Fumler de | o Bl S fransparente, ou latex. Pour oy y "
B campagne als D N ntérieur ou lexiérieur Bois rou Peinture antirouille
b Gmonicue et 4 Varathane ™ de lluln
*"oo ique san awe outes
s surfaces exposees G ia

RONOCCASIONS
sur une grande
variété d'outils
de jJardin

L.atex semi-
brillant
Mani

UL A TOUT aumriene et tsce . RN Couve aus Der

bien pius
Jispenceyses 4
blanc seulement
Engrais
herbicide

FERRONNERIE

Guillemette

1532 Frigon
Shawinigan
539-9761
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par Michel LAMARRE

GRAND-MERE — L'agent principal de pro-
motion commerciale pour la région du Québec
pour la Société pour l'expansion des exporta-
tions, M. Jacques Blais, a affirmé que le Canada
occupait le second rang au monde au chapitre
des exportations aprés |'Allemagne de 1'Ouest
permettant ainsi la création du tiers des emplois
au pays

Conférencier devant la Chambre de commer-

? de Grand-Mére, M. Blais a signalé que 30 pour

.ent du produit national brut au Canada prove-
nait de I'exportation

““Au Québec, a-t-il dit, 30 pour cent du produit
brut dépend également de l'exportation, ce qui
constitue un atout majeur dans le développement
économique non seulement du Québec mais aussi
du pays en général.”

Il a souligné, par ailleurs, que 75 pour cent
des exportations canadiennes se dirigeaient vers
les Etats-Unis et le gouvernement canadien, dans

le cadre des prochaines négociations avec
GATT, entend bien se montrer ferme vis-a-vis
les USA et les pays d'Europe. a la suite de con-
sultations avec les hommes d'affaires canadiens

M. Blais a tenu a démontrer aupras des expor-
tateurs qu'il fallait se montrer prudent dans le
marché des exportations

L'agent principal de promotion commerciale
de la SEE a indiqué les exportateurs devaient
étudier tous les aspects de la mise en marché
afin de présenter des prix compétitifs. de déve-
lopper une politique cohérente pour distribuer le
produit exporté, d'assurer un service aprés vente
auprés du client, de suivre les normes gouver-
nementales (l'étiquetage. les permis d'exporta-
tion et d'importation, le transport des marchan-
dises dont le coit représente entre 50 a2 75 pour
cent le prix de vente, les contraintes de temps
etc...)

Instituée en 1944 par le gouvernement cana-
dien, la Société pour 'expansion des exportations

Plus de 250 personnes ont fait
un succés du symposium au Gégep

SHAWINIGAN (JE)
- Plus de 250 person-
nes ont fait un succes
du symposium dont le
theme était “‘1’humain,

antenne du cosmos’’
qui a eu lieu au Cégep
de Shawinigan. Les
conférenciers de Fran-
ce étaient jeunes, dy-

Plusieurs personnalités francaises de réputation mondiale ont animé le
10e Symposium, “L’Humain, antenne du cosmos”, au Cégep de Sha-
winigan. Ci-dessus, M. Laurent Carroy, tarologue; Mme Lucille Monot,
professeur de yoga; Mme Yolande Gagnon de Grand-Mére, organisatri-
ce de I'événement; Mme Anne et Daniel Meurois-Givaudan, qui on par-
Ié de I'astral; e Mme Sylvie Chermet-Carroy, de la Fédération natio-

nale francaise ces graphologues.

MICRO-ONDES
GENERAL §f3 ELECTRIC

— Se fixe sous les armoires pour
dégager votre comptoir
— Minuterie de 35 minutes

H: 11 po L: 23% po Prof. 12 po

e 3488

Grand-Mére

Pas moins de 85 per-
sonnes étaient au Cé-
gep dés 8 heures le ma-
tin d'ouverture du sym-
posium pour participer
a une meéditation du
corps, proposée par Lu-
cile Monot de France
Chacune des quatre
séances de Mme Monot
a obtenu le méme suc-
ceés

Toutes les conféren-
ces ont été de bonne
qualité et ont permis
une ouverture de cons-
cience par de multiples
voies. Un dialogue a
aussi été établi a la
suite de chaque confé-
rence

Joelle de Gravelaine
a abordé un sujet dif-
ficile, celui de la Lune
Noire mais elle s'est ti-
rée fort adroitement
d’'une situation qui n'é-
tait pas facile: intéres-
ser les initiés et rester
accessible aux profa-
nes

Jean de Bony de La-
vergne, également de
France, malgré sa jeu-
nesse a su intéresser

namiques et avaient
été choisis avec beau-
coup d’intuition par
I'organisatrice, Mme
Yolande Gagnon de

(Photibo Jean Thibault)

par une approche nou-
velle de la chirologie

nada: deuxiéme pays au monde
exportations - Jaoques Blais

vise & promouvoir le marché des exportations a
travers le monde et offre aussi des services fi
nanciers auprés des exportateurs canadiens com
me |'assurance-crédit ol jusqu'a concurrence de
des exportations de produits pourront étre
les difficultés
client-acheteur et également offre un service de

907
payés advenant

banquier international

L'an dernier., de rappeler. M
la SEE a garanti des préts de l'ordre de $5 mil
liards au financement des exportations. Il a cité
en exemple un prét de $825 millions consentis a
la ville de New-York pour permettre a la firme
Bombardier d'obtenir le contrat de construction
des nouvelles voitures pour leur métro

“Fait intéressant A signaler, depuis sa créa.
tion en 1944, la Société pour I'expansion des ex-
portations du Canada n'a jamals subl de déficit
et a réalisé certains profits intéressants,”

conclure M. Blais

Son discours était prin-
cipalement basé sur
une approche des tem-
péraments. Il est jeu-
ne, dymnamique, et sir
de lui

Sylvie Chermet-Car-
roy, aussi de France, a
fait une approche as
tro-graphologique abon-
damment illustrée et
donné le goit de s'y
mettre

Anne et Daniel Meu-
rois-Givaudan ont eu
une approche rationnel-
le d'un sujet en soi trés
intuitif, le voyage as-
tral, une dimension de
notre évolution

Tout au long du sym-
posium, les gens ont pu
se rendre a des Kkios-
ques aménagés sur le
mail du Cégep. Ils ont
pu prendre conscience
de la beauté des choses
par de multiples expo
sitions,

Des gens venant de
France, d'Australie, de
I'Inde et de tous les
coins du Québec ont
participé a ce sympo-
sium ou tout facilitait
une atmosphere élevée,
pour ne pas dire spiri-
tuelle
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financiéres du

Jacques Blais

de

(Photibo Claude Gl

La Chambre de commerce de Grand-Mére accueillait & sa tribune heb-
domadaire M. Jacques Blais, agent principal pour la promotion com-
merciale de la Société pour 'expansion des exportations. Ci-dessus,
M. Blais, Mme Manon Meagher, personnalité de la semaine ot M. Gé-
rald Bolvin, président de la Chambre.

ARKAIHES

seelalres

Marie

Contrat avec Hydro

boeuf et Roland Thibault

CS de Grand-Mére

par Michel LAMARRE

Le commissaire Jean-Paul Ricard a pro-
posé une motion & 1'effet que MM. Gilles Le-
respectivement
président et directeur général, paraphent un
contrat avec Hydro-Québec pour la vente d'é-
lectricité, dans le cadre de la conversion des
sources d'alimentation de chauffage a la bi-
énergie pour les écoles de Saint-Paul, Sainte-

tue

L'’ACELF

Notre-Dame de
Champlain et Notre-Dame de Lac-a-la-Tor-

Démission acceptée

Sur motion du commissaire Fernand Brié-
re, les autorités scolaires ont accepté la dé-
mission de soeur Anna Bélanger comme con-
seillere pédagogique en éducation chrétienne
démission qui sera effective le 30 juin

Le commissaire
nommé délégué de la commission scolaire de
Grand-Mére aupres de I'ACELF pour I'année
1985-86 et la corporation scolaire a accepté de
payer la cotisation annuelle s'élevant a $75

Saint-Georges-de-

Pierre Lacombe a été

Projet Canada au travail

Etude sur la gestion des
matiéres recyclables

GRAND-MERE (ML) -
Grace a une subvention de
$30,536 provenant du program-
me Canada au travail, un nou-
veau projet vient de voir le
jour a2 Grand-Mére sous le nom
de: ‘“Analyse RRGM" (Ana-
lyse récupération et recyclage
Grand-Mére)

Parrainé par 1'Association de
promotion touristique de
Grand-Mére, Analyse RRGM
se veut une étude de gestion
des matiéres recyclables, en
I'occurence, les déchets domes-
tiques

Le directeur du projet. Denis
Lavoie, assisté de Hélene Au-
bry (agent de recherche) et de

ECONOMISEZ

des s $ schaz NAP. BU'SVEHT
CONSULTEZ nore CATALOGUE

Michel Marchand (documenta-
liste) sensibiliseront la popula-
tion locale a l'urgence de s'im-
pliquer dans la récupération
des matieres recyclables

Le projet vise également a
faire cesser le gaspillage des
matiéres qui peuvent étre re-
cyclables, de permettre aux
municipalités qui pour leur
part consacrent d'énormes
sommes a |'enfouissement et
au transport des déchets, par-
mi lesquels se trouvent un
grand pourcentage de matiéres
recyclables, de faire des éco-
nomies appréciables et fina-
lement le projet entend jouer
un role éducatif auprés du pu-

blic par l'intermédiaire des
média d’information et de do-
cuments audio-visuels qui se-
ront produits tout au cours du
projet

En second lieu, le projet vise
a produire une analyse détail-
lée sur la gestion des matiéres
recyclables dans la région, de
facon a coordonner les actions
des récupérateurs locaux

Finalement, les responsables
du projet se proposent de four-
nir aux autorités municipales
et gouvernemntales un rapport
qui permettra de faire avancer
la cause de la protection de
'environnement versus la ré-
cupération des matiéres recy-
clables

SUR UNE FOULE
D’ARTICLES EN MAGASIN

A

SHAWINIGAN

De meubles,
d'appareils
ménagers, de T.V.,

vidéos, de malelas.

LIVRE PAR LA POSTE CETTE SEMAINE

MICRO-ONDES

— S'installe & la place de la hotte

— Inclus une hotte a 2 vitesses

— Commandes de cuisson & touches
électroniques

— Programmable jusqu’a 3 étapes

— Rotissage automatique

PRIX SPECIAL

Profitez de rabais sur les apparells ménagers

GENERAL % ELECTRIC

NOUVEAUX

MODELES

chez NAP. BO'SVEHT

178°

COURS ¢« CUISSON .. MICRO-ONDES

CE SOIR 19h AU MAGASIN

DE PLATS

TIRAGE

A MICRO-ONDES

parmi ceux qui
participeront au
cours chez

w.BOISVERT

060, BROADWAY, SHAWINIGAN

MICAO-ONDES &3 DUAL WAVE

H: 15% po L: 24 po Prof. 17 po

— Commandes & micro touches

— Sonde thermométrique

— Gril de four & 2 hauteurs différentes
— Rotissage automatique

SPECIAL
Voyez cette nouvelle table de cuisson en
verre noir et éléments en fonte de G.E.

Incluant la plaque chauffante anti-adhésive
H: 4% po L: 35'% po Prof. 21% po

GENERAL §[3

ELECTRIC

038°

PRIX SPECIAL:

088°

chez

MEUBLES, APPAREILS MENAGERS

(Prés de
'aréna)

VOYEZ NOTRE CATALOGUE D’'AUBAINES
DISTRIBUE PAR LA POSTE CETTE SEMAINE
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Le Six Heures Relais-Routiers
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(Photo Photibo-Carmen Lapointe)

Deux bons amis du club des Routiers:
Boulanger et la mascotte Kino.

Un succes de
participation

SHAWINIGAN Initiative du club des
Routiers du centre-Mauricie. le Six Heures
Relais Routiers a connu un excellent succes
de participation. Par équipe. c'est la forma
tion masculine de la polyvalente Val-Mauri
cie qui a remporté la palme avec un total de
258 tours de la piste Saint-Marce en six heu
res. La méme institution a également gagné
chez les dames avec un total de 200 tours
(est toutefois la polyvalente Des Chutes qui
a gagné le trophée de I'institution la plus re
présentée avec huit équipes de dix coureurs

Les Routiers eux-mémes se sont égale-
ment signalés en gagnant la classe partici-
pation avec 255 tours de piste. Cette équipe
était formée de Normand Quesnel. Pierre
Lafleur, Luc Dupont et Martin Bundock
("est Parcs Canada. avec 221 tours de piste
qui a gagné le trophée de la meilleure entre
prise

Et. crovez-le ou non. ¢'est un jeune ageé de
22 mois seulement, Frédéric Vallée. qui a
gagné le trophée du plus jeune participant. 1l
a effectué quatre tours de piste Le plus agé
fut Amance Garceau (66 ans) qui a égale
ment effectué quatre tours

(Photibo Jean Thibault)
Vainqueur du mille sans chrono, Paulo
Blais avait prévu courir son mille en 5:20
minutes. C’est exactement ce qu'il a fait.

la relationniste Francine

(Photo Photibo-Carmen Lapointe)
En compagnie du président des Routiers,
Conrad Boucher, le ministre Jean-Pierre
Jolivet, président honoraire, se prépare
pour le départ.

\Hl'

(Photibo Jean Thibault)
Des jeunes qui y mettent du coeur: Donald Bellemare, Yves Lafre-
niére et Nathalie Lafreniére.

43
(Photo Photibo-Carmen Lapointe)
Quand on travaille fort & I'Alcan, le Six Heures des Routiers est une
bonne détente. C'est le cas pour Robert Gauthier, Marien Dupont,
Michel Lafreniére, Jacques Julien et Lucie Julien.

(Photibo Gilles Caron)

Les mouvements doivent étre parfaitement coordonnés a la nage synchronisée comme nous
le démontrent Héléne Boutet, Johanne Thibeault, Suzanne Caron et Nathalie Borgia.

Chez les Syranus, a la nage synchronisée

Hommes recherchés

par Denis PRONOVOST

SHAWINIGAN Quarante-deux femmes et
trois hommes. Un peu comme chez les télépho-
nistes, les secrétaires ou les couturieres: voila
la proportion qui sépare les deux sexes dans le
club de nage synchronisée les Syranus de Sha-
winigan. ‘“Nous aurons besoin de plus d'hom-
mes dans notre organisation,”” admet Renée
Lachance. qui dirige 1'aspect entrainement du
club depuis cing ans ‘'La nage synchronisée
nécessite certains mouvements qui réclament
la présence de force physique.’

Pour des raisons relatives aux valeurs cultu-
relles, les hommes sont peu portés a s'inscrire
dans un club comme les Syrarus. “Ils auraient
peur de passer pour efféminés, mais ils se
trompent. C'est le méme prejugé qui existe
dans le patinage artistique et le ballet. Je le
déplore."”

Fondé il y a douze ans. le club qui est pré-
sidé par Jacques Lafreniére se retrouve en
pleine expansion. ‘“Nous avons doublé notre
membership au cours des cinq derniéres an-
nées’’, disait-il

Depuis plus de dix semaines. les éléves de
Lachance s'entrainent de facon énergique
Leur objectif: réussir le spectacle prévu pour
le 25 mai a la piscine du Cégep de Shawinigan

“Les heures d'entrainement sont innombra-
bles, si on veut atteindre le degré de perfection
et d'exactitude recherchées.’

Cette organisation perpétue en fait I'ancien
nom que portait le club de natation Iei du cen-
tre-Mauricie

Les succes des Syranus ne se font pas atten
dre dans cette discipline

Il faut dire que les heures de
sont pas comptés

‘“Tout le monde met la main & la péte. si-
gnale l'entraineur. Pour réussir !'aventure
d’un tel club, il s’agit d’'une condition essentiel-
le.”

A raison de deux soirs par semaine. les 45
éleves s'entrainent a,la piscine du Cégep de
Shawinigan

“La nage synchronisée est peut-étre mécon-
nue par plusieurs personnes, mais pour ceux
qui la pratiquent, il s’agit d'une discipline
sportive hautement stimulante.”

Il est possible d'en savoir plus long sur le
club en contactant Renée Lachance a 537-1187

Les compétitions sont maintenant chose du
passé pour les Syranus. a tout le moins pour la
présente saison. Le spectacle annuel vient en
effet cloturer une année d'efforts et de perfec
tionnement

bénévolat ne

(Photibo Gilles Caron)

Des membres des Syranus qui travaillent fort & la préparation de leur spectacle: Renée La-
chance, Josée Brunelle, Suzanne Caron et Josée Lafontaine.

Donald Marchand et Chantal Robitaille ont été Rachelle Bourassa (socioculturel),
choisis les personnalités sportives de 'année a la

(Photibo Claude Gill)
Mario Martel
(activité de l'année) et Francois Devault.

polyvalente Val-Mauricie. lls sont accompagnés de

Carole Morin du socloculturel ot Pierre Lemoyne
encadrent quatre autres gagnants du Val-Méritas:

(Photibo Claude Gl
Christian Pellerin, Isabelle Boudreau, Julie Milette
et Julie Boisclair.

La soirée Val-Méritas de la polyvalente Val-Mauricie.

D’autres lauréats du Val-Méritas: Stéphane Martin,
Carole Pelletier, Marc Lépine, Chantale Frigon,
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(Photibd Claude Gill)

Roberto Tortolano et Marie-Josée Bégin.

.

Une soirée inoubliable pour Jasmine Paquin, Jean ne Audy, Eric Fournier et Martin Sigmen.
Lemoyne et Julie Robitaille ot, & 'arriére, Stépha-

&

(Photibo Claude Gill)




