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SERVIETTES DE PLAGE

Choix de motifs 
100% coton 27.5 x 55

CROTOIU
SUPER SPECIAUX 

DEBUTANT MERCRED115 MAI

UN LOT DE GILETS 
D’ETE POUR DAMES

A manches courtes, teintes pastelles 
Grandeurs: P.M.G.

SUPER
SPÉCIAL 98$

UN LOT DE BAS % 
ACRYLIQUE LAINE ET COTON

Modèles, couleurs et 
grandeurs assortis

POUR

UN 
SEUL 
BAS PRIX

98$

SPECIAL SUR UN LOT DE 
GILETS ET CULOHES DE 

. DAMES
Teintes pastelles, modèles assortis, 

légères imperfections 
de marques très reconnues.

du morceau

0»^ CROTEAU

2562 RUE DES HETRES 831.6e AVENUE
SHAWINIGAN GRAND-MERE

K

875959
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BARIBO
TOUJOURS CHAMPION 

DES

BAS PRIX
dIcHc

’ i| (■**'!>
' DE RAUIS

À LACHAT DE i---------------

FROMAGE BRICK ou 
FROMAGE MOZZARELLA 4S4S
lorvit* «oui p*tMmu :« coupon au maçaun |

Dale d‘t>p«ai«n ________ail» LIMITE Un coupon par acM

MC aMi .'«•

tyj*"\

de» \

I MULSMOfT AUI MAOAtlK MAACHC •AKIOO
SH Al WNIO AN

Economisez50*

AUX HALLES DE LA MAUAICIE. 1702. 41g RUE. 
SHAWINIGAN

<r tm MA» de MS 0 Oe

café
MaxwaH Houm D'Off

Mooturs Fiftré-M«tiqu«' 
ou C«fot»èr^-filtrs)j --------- « n--------î

, L oHrs durnrs Ou 15 Su 25 msi ^ PIOISS^'4 »
_________________ __ ^ ....___

NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT 
DE LIMITER LES QUANTITES

COKE. COKE 
DIET, SPRITE

6 x 750 mL

RAGOUT DE BOULETTES 
RAGOUT DE BOULETTES ET 

PATATES RONDES
Cordon Rien

822 g

CHOCOLAT
INSTANTANE

NESTLÉ OUIK
750 g

CEREALES
E.T.
400 g

0

PAIN DE 
VIANDE

Cordon Bleu

> 
1 o\

\_
«60

12 onces

ANANAS
TRANCHES

GOLD REEF
28 onces

CAFE
TASTER’S CHOICE

7 onces

Ooc
<

SACS A DÉCHETS
GLAD

1 79$
Extérieur (10) | p

79°
Intérieur (12) §

CRISTEAUX RAISIN. ORANGE. 
LIMONADE. EN SACHETS

ST-ARNEAULT

y 1 ,.os

NOURRITURE POUR 
CHIEN AGES Dr. BALLARD

25 onces

3/JS

CREME
CHAMPIGNON

HEINZ

^89(10 onces / %# %#

MARGARINE molle
GOLDEN GIRL

2 Ib

1 89$

MOUTARDE
SCHWARTZ

500 ml

79°

SAUCE A PIZZA
PRONTO

14 onces

i MS

CAFE
MAXWELL HOUSE

10 onces

5.m

BREUVAGE
ROUGEMONT

10 onces

3/i 00$

YOGOURT
SEALTEST _ _

175 g ass. 9«f
LIMONADE
SEALTEST —

79'

CROUSTILLES
HOSTESS

200 g

99e
KOOL AID SUCRE

113 g, ass.

3/V

RIZ
GEM
2 kilos

2 69$

FROMAGE BRICK 
FROMAGE MOZARELLA

454 g

JMS

FROMAGE
BLACK DIAMOND

500 g, tranché

2 99$

HUILE
MAZOLA

1,5 litre

3 69S

POIS VERTS
LESIEUR

1 et 2, 14 onces

89°
RIZ FRIT 
DAINTY
12 onces ass.

89*

PAPIER HYGIENIQUE 
COTTONELLE

4 rouleaux

1 39$
" P

JUS D’ORANGE 
MAISON

1,82 litre

i.MS

KETCHUP
HEINZ

1 litre

2.«s

PAC-MAN de
CHEF BOY-AR-DEE

14 onces
Pltes avec sauça au poulet

Sauce spaghetti avec boulettes viande

99e

NUTELLA
820 g

JMS

PAPIER
ESSUIE-TOUT VIVA

2 rouleaux

99'

TAMPONS A RÉCURER
s.o.s.

(18)

1 48$
■ f

CAFE
MAXWELL HOUSE

O 99
369 g & »

CAFE
MAXWELL HOUSE D’OR

0 99$
369 g U e

BISCOTTE
GRISSOL 29$

Ass. 250 g 1 P

PRETZEL
GRISSOL .q(

Cello 200 g On#

RIZ
UNCLE BEN'S

9 89$
1.4 kilo mm f

PAPIER-MOUCHOIRS
SCOTTIES

400 feuilles simples

79'

SAVON
IVORY _1 09$

4 pains, 100 g N p
SAVON
CAMAY

1 69$
3 pains, 1,40 g Bp

MARCHE BARIBO SHAWINIGAN MARCHÉ BARIBO SHAWINIGAN MARCHÉ BARIBO SHAWINIGAN MARCHÉ BARIBO
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BISCUITS
MCCORMICKS
Crème à la vanille, 

crème â la noix de coco.
chocolat puff 

400 g + 25% borna - 500 g

NOUS NOUS KSENVONS it 9N0IT 
OE LIMITER LES QUANTITES

REGLISSE ROUGE
BEST BRANDS

250 g

89'

AUX HALLES DE LA MAURICIE 
1702.41e RUE. SHAWINIGAN

BISCUITS SODA 
CHRISTIE

450 g

BISCUITS 
DUNCAN HINES

Ass.. 350 g

79$

SHAMPOING 
CONDITION ET 

CONDITION II DE 
CLAIROL
450 ml

RINCE-BOUCHE
LISTERMINT

500 ml

EFFERDENT

Paquet 84

1 99$ 9 99$ 9 99$
■ F &F

PATES A
DENT

CLOSE-UP

SHAMPOING
HALO
225 +
125 ml

DISSOLVANT
DE VERNIS 

CUTEX
100 ml gratuit =

ml
200 ml

99'
O v) v/ 1111

1 MS 1 «s

Fruits et légumes toujours frais

BANANES
DOLE
E.-U.

KIWI
E.-U.

Ib

(SS* kg)

POMMES DE TERRE 
NOUVELLES

E.-U.. Canada no 1 
2,27 kg ou 51b

RAISIN ROUGE 
EMPEREUR DU CHILI

Ib

(3,06$ kg)

CHOUX-FLEURS
E.-U., Canada no 1 

grosseur 12

Ch.

POMMES McINTOSH
Atmosphère contrôlée 
Fantaisie du Québec

2,27 kg ou 5 Ib

pour

BROCOLI
E.-U., Canada no 1 

grosseur 14

le paquet

IPOMMES GRANNY SMITHl
E.-U.

P le kg

(ou 79e Ib)

TOMATES
E-U., Canada no 1 

grosseur 6x7

P kg
(ou 69* Ib)

CAROTTES
E.-U., Canada no 1 

2,27 kg ou 5 Ib

ROTI DE 
PORC FRAIS

“ÉPAULE"

Ib
(1,87$ kg)

VIANDE FRAICHE

VENTE DE 
BOEUF

BOEUF CANADA "AI”

»

ROTI DE 
PORC FRAIS

“SOC”

ROTI DE 
VEAU FESSE

Désossé, roulé, 
congelé

FROMAGE BLANC 
CHEDDAR DOUX 
“ST-BONIFACE”

Ib Ib
(2,18$ kg) (6,57$ kg)

PRODUITS LESTER

(5,93$ kg)

SAUCISSES
FUMEES

450 g

1,w

BOEUF FUME
“NOIX DE RONDE1’

75$
Ib

(8,27$ kg)

PEPPERONI
Tranché selon vos besoins

(4,17* kg)

PRODUITS HYGRADE
SAUCISSON POITRINE

JAMBON CUIT DE BOLOGNE DE DINDE FUMEE
En morceau Tranchée

9 25$ 1 09$ 5 795■■p Ib 1 p Ib Up Ib

(4,96$ kg) (2,40$ kg) (12,76$ kg)

PRODUITS CANADA PACKERS
JAMBON EPAULE 'k JAMBON

PICNIC STEAK DE JAMBON 'MERE MICHEL”
Désossé

175 g C.O.V.

9 18$ 9 98$te p Ib 1 98$ 0, ,r
(4,81$ kg) ■ a (8,77$ kg)

PRODUITS CONGELÉS
TARTES LEGER 

DELICE
McCAIN

Bleuets et 
framboises, cerises 

624 g

FRITURE DE 
POISSON
BLUE WATER

200 g

HUIT BATONS 
DE POISSON

BLUE WATER
200 g

DELICES 
DE MER

BLUE WATER
227 g

PATATES
FRITES
McCAIN

1.5 kilo

MINI PIZZA 
DE LUXE

McCAIN
A

15 onces

LIMONADE
NIAGARA

ROSE OU BLANCHE

JUS DE 
POMME

ROUGEMONT
12 onces

MARCHÉ BARIBO SHAWINIGAN MARCHÉ BARIBO SHAWINIGAN MARCHÉ BARIBO SHAWINIGAN MARCHÉ BARIBO m
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Boncherie
CAMILLE

70. CHEMIN DES ERABLES. ST-GERARD-DES-LAURENTIDES

„ 539-7500

SUPER SPECIAUX SEUL ELECTRO 3000 PEUT VOUS 
FAIRE REALISER DE TELLES 

ECONOMIES EN ELECTRONIQUE

ROTI
DE

LARD
Bout des 

côtes

1,49$ Ib

29$

ROTI
nr COTELETTES ; COTESDE DE LEVEESLARD PORC (Spare

Bout du 
filet

ribs)

1,59$ Ib 1,89$ Ib 2,29$ Ib

3 51$ 4 17$ 5 05$
Wp kg

“p kg Üp kg

POULET
PRESSE

1,69$ Ib

Nous avons maintanant un nouveau comptoir de viandes
fraîches pour vous donner plus de choix 

3 bouchers pour vous servir 3 fois mieux

À jA

g * W" - BOEUF HACHE
Mi-maigre 2,39$ Ib

JAMBON CROQUETTES SAUCISSES
ROLL DE POULET EN
2à 3 Ib ROULETTE

Tout boeuf

2,19$ Ib 3,99$ Ib 99e Ib

A 83$ Q 80$ 9 18$
■ P kg

Up kg
P kg

FROMAGE
BLANC

En meule 
St-Boniface

2,79$ Ib

15$
P kn

ENSEMBLE STEREO D'AUTO
PIONEER

• MA/MF 
cassette

• HP 6 x
9. 3 
voies

H.P. AUTO Pioneer I GRAPHIQUE EQUALIZER
Pour auto

• Haut-parleur surface

PRIX
ELECTRO

89,“s1QQ 95PRIX_EL£CIRO_ _l

" PIONEER RADIO AUTO super tuner

• MA/MF casette
• Rebobinage 

automatique
• Contrôle 4 H.P.
• H P. 6 x 9, 3 voies

PRIX
ELECTRO 259,

PIONEER CHAINE STEREO
• Syntonisateur MA/MF
• Amplificateur 50 watts RMS
• Tourne-disque
• Magnétophone â cassette
• Base incluse
• Haut-parleurs inclus

PRIX ELECTRO

RCA 12 po.
NOIR ET BLANC

PRIX
ELECTRO

RCA20po.
COULEUR

80 MOIS
B '
c

H i ■ 80 MOIS
DE OE

GARANTIE
L ..J

i ■ 
i ■
i v

GARANTIE

PRIX
ELECTRO 369.

• 50 watts • Contrôle pour 4 h p

SPECIAL m æ qrc ELECTRO 5

H.P. 6x9. 3 VOIES
Pour auto

• 2 par 60 watts

SPECIAL
ELECTRO 49,”s

PIONEER STEREO CASSETTE

• Touche électronique
• Dolby PRIX
• Metal ELECTRO

149 «s
PIONEER CHAINE STEREO

100 Walls RMS

•B,a
• Syntonisateur digital
• Ampli. 100 watts
• Magnétophone à 

cassette
e Table tournante
• H.P. + Base incluse

SYLVANIA 20 po.
COULEUR. TELECOMMANDE

999.
SYLVANIA VIDEO 

CASSETTE
TELECOMMANDE SANS FIL

80 MOIS GARANTIE |

95$

NOUVELLE GARANTIE 80 MOIS departement oe service
Moyennant Lin leqer supplement APRES-VENTE SUR PLACE

VOTRE ELUS GRAND CENTRE ITEKMMt AUX 3000 AUBAINE*

758. 69 Ave.. firaMl-Mèra - 538-2244
Mq»tf Cord

VOICI LES PRIX EN VIGUEUR
DU 15 AU 25 MAI 1985 INCLUSIVEMENT

RONOCCASIONS ! LE QUINCAILLIER ! reàJ

CEEED
QUI A TOUT

PRODUIT
VEDETTE

Barbecue 
au na/ Sunbeam 
de 30 IHHI B.T.L .
348 po' de surface de cuisson deu» 
pruieurs en acier inoxydable a 
commande séparée Grille de 
porcelaine allumage automatique 
et mermomette Approuvé CGA

R onoc castor

29”
E scabeau en 
aluminium Reynolds.
fscobeou en alliage 
d aluminium de 152 m (5 pieds) 
avec tablette puante et 
porte-outils Renforts aux rivets 
et aux marches Certifié 
ACNOR

Ei ffaba/fd* 35%.’Fumier de
campagne ■’RtMltl? Fumier 
organique et composté abso 
lument inoaora Ffciur clos résul
tats supérieurs Sac de 20 Kg 
1295034 - 2,47

^ Teinture à buis Ma\i
Semi-transparente, au latex. Pour 
l intérieur ou l extérieur Bois roux, 
noyer ou cèdre, 4 L.

LE QUINCAILLIER

. S

Emerais 
herbicide 
lb-4-4
Additionne 
d herbicide qui 
vous déborrossero 
des mouvoises 
herbes tout en 
fertilisant votre 
pelouse 14 kg

HOVH < \SlO\S 
sur une grande 
variété d'outils 
de Jardin

/-"N I m * IT ®B»OM*ft«d«fer»neoMln-
OcUI A IVyUI duwtrlelle ÉRIÉ Modèle ro­

buste et économique Aven man­
ches en acier Roue è pneumati­
que \Avte 108039 — 62*

—

R on oc castor

23”
“SSoÿ

" ^

—

Peinture antirouille 
V arathane* de Meeto
S applique sans apprêt sur toutes 
les surfaces exposées à la 
corrosion, à linténeur comme à 
l extérieur Noir, blanc ou 
aluminium 4 L

I atc\ <*eml-
brillant
V1a\i
Couvre aussi bien 
que des peintures 
bien plus 
dispendieuses 41 
Plane seulement

Ç88

Ç97

Rona

FERRONNERIE

(BuilUmctte
1532 Frigon 
Shawinigan
539-9761

i
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Le Canada: deuxième pays au monde 
pour les exportations - Jacques Blais
par Michel LAMARRE

GRAND-MERE — L'agent principal de pro­
motion commerciale pour la région du Québec 
pour la Société pour l'expansion des exporta­
tions. M Jacques Blais, a affirmé que le Canada 
occupait le second rang au monde au chapitre 
des exportations après l'Allemagne de l'Ouest 
permettant ainsi la création du tiers des emplois 
au pays.

Conférencier devant la Chambre de commer- 
f de Grand-Mère. M Blais a signalé que 30 pour 

I. ont du produit national brut au Canada prove­
nait de l'exportation

“Au Québec, a-t-il dit. 30 pour cent du produit 
brut dépend également de l’exportation, ce qui 
constitue un atout majeur dan* le développement 
économique non seulement du Québec malt aussi 
du pays en général.”

Il a souligné, par ailleurs, que 75 pour cent 
des exportations canadiennes se dirigeaient vers 
les Etats-Unis et le gouvernement canadien, dans

le cadre des prochaines négociations avec le 
GATT, entend bien se montrer ferme vis-à-vis 
les USA et les pays d'Europe à la suite de con­
sultations avec les hommes d'affaires canadiens

M Blais a tenu à démontrer auprès des expor­
tateurs qu'il fallait se montrer prudent dans le 
marché des exportations

L'agent principal de promotion commerciale 
de la SEE a indiqué les exportateurs devaient 
étudier tous les aspects de la mise en marché 
afin de présenter des prix compétitifs, de déve­
lopper une politique cohérente pour distribuer le 
produit exporté, d'assurer un service après vente 
auprès du client, de suivre les normes gouver­
nementales (l'étiquetage, les permis d'exporta­
tion et d'importation, le transport des marchan­
dises dont le coût représente entre 50 à 75 pour 
cent le prix de vente, les contraintes de temps 
etc

Instituée en 1944 par le gouvernement cana­
dien. la Société pour l’expansion des exportations

vise à promouvoir le marché des exportations à 
travers le monde et offre aussi des services fi­
nanciers auprès des exportateurs canadiens com­
me l’assurance-crédit où jusqu'à concurrence de 
90^ des exportations de produits pourront être 
payés advenant les difficultés financières du 
client-acheteur et également offre un service de 
banquier international

L’an dernier, de rappeler. M Jacques Blais 
la SEE a garanti des prêts de l'ordre de $5 mil­
liards au financement des exportations II a cité 
en exemple un prêt de $825 millions consentis à 
la ville de New-York pour permettre à la firme 
Bombardier d'obtenir le contrat de construction 
des nouvelles voitures pour leur métro

"Fait intéressant à signaler, depuis sa créa­
tion en 1944, la Société pour l’expansion des ex­
portations du Canada n’a jamais subi de déficit 
et a réalisé certains profits Intéressants,” de
conclure M Blais

IPhotibo Claud* OWI
La Chambra da commorca da Qrand-Mèra accuaillait A sa tribuns hab- 
domadaira M. Jacques Blais, a gant principal pour la promotion com- 
merciaie da la Société pour l’axpansion das exportations Cl-dssaus. 
M. Blais, Mma Manon Maaghar, personnalité da la aamaina at M. Gé- 
rald Bolvin, présidant da la Chambra.

Plus de 250 personnes ont fait 
un succès du symposium au Cégep

SHAWINIGAN (JE) 
— Plus de 250 person­
nes ont fait un succès

antenne du cosmos” 
qui a eu lieu au Cégep 
de Shawinigan Les

du symposium dont le conférenciers de Fran- 
thème était “l'humain, ce étaient jeunes, dy­

namiques et avaient 
été choisis avec beau­
coup d'intuition par 
l’organisatrice, Mme 
Yolande Gagnon de

(Photibo Jean Thibault)

Plusiaurs personnalités françaises de réputation mondiale ont animé le 
10a Symposium, “L’Humain, antenne du cosmos”, au Cégep de Sha­
winigan. Ci-dessus, M. Laurent Carroy, tarologua; Mme Lucille Monot, 
professeur de yoga; Mme Yolande Gagnon de Grand-Mére. organisatri­
ce de l’événement; Mme Anne et Daniel Meurois-Givaudan. qui on par­
lé de l’astral; et Mme Sylvie Chermet-Carroy, de la Fédération natio­
nale française ces graphologues.

Grand-Mère.
Pas moins de 85 per­

sonnes étaient au Cé­
gep dès 8 heures le ma­
tin d'ouverture du sym­
posium pour participer 
à une méditation du 
corps, proposée par Lu- 
cile Monot de France 
Chacune des quatre 
séances de Mme Monot 
a obtenu le même suc­
cès.

Toutes les conféren­
ces ont été de bonne 
qualité et ont permis 
une ouverture de cons­
cience par de multiples 
voies. Un dialogue a 
aussi été établi à la 
suite de chaque confé­
rence.

Joelle de Gravelaine 
a abordé un sujet dif­
ficile, celui de la Lune 
Noire mais elle s’est ti­
rée fort adroitement 
d'une situation qui n'é­
tait pas facile: intéres­
ser les initiés et rester 
accessible aux profa­
nes.

Jean de Bony de La- 
vergne. également de 
France, malgré sa jeu­
nesse a su intéresser 
par une approche nou­
velle de la chirologie

Son discours était prin­
cipalement basé sur 
une approche des tem­
péraments Il est jeu­
ne. dymnamique. et sûr 
de lui.

Sylvie Chermet-Car- 
roy. aussi de France, a 
fait une approche as- 
tro-graphologique abon­
damment illustrée et 
donné le goût de s’y 
mettre.

Anne et Daniel Meu­
rois-Givaudan ont eu 
une approche rationnel­
le d'un sujet en soi très 
intuitif, le voyage as­
tral. une dimension de 
notre évolution

Tout au long du sym­
posium. les gens ont pu 
se rendre à des kios­
ques aménagés sur le 
mail du Cégep Ils ont 
pu prendre conscience 
de la beauté des choses 
par de multiples expo­
sitions.

Des gens venant de 
France. d'Australie, de 
l’Inde et de tous les 
coins du Québec ont 
participé à ce sympo­
sium où tout facilitait 
une atmosphère élevée, 
pour ne pas dire spiri­
tuelle.

eccLütL'ee Marie, Notre-Dame de Saint-Georges-de- 
Champlain et Notre-Dame de I^c-à-la-Tor- 
tue

CS de Grand-Mère Démission acceptée
par Michel LAMARRE

Contrat avec Hydro
Le commissaire Jean-Paul Ricard a pro­

posé une motion à l'effet que MM Gilles Le- 
boeuf et Roland Thibault, respectivement 
président et directeur général, paraphent un 
contrat avec Hydro-Québec pour la vente d’é­
lectricité, dans le cadre de la conversion des 
sources d'alimentation de chauffage à la bi- 
énergie pour les écoles de Saint-Paul. Sainte-

Sur motion du commissaire Fernand Briè- 
re. les autorités scolaires ont accepté la dé­
mission de soeur Anna Bélanger comme con­
seillère pédagogique en éducation chrétienne, 
démission qui sera effective le 30 juin
L’ACE LF

Le commissaire Pierre Lacombe a été 
nommé délégué de la commission scolaire de 
Grand-Mère auprès de l'ACELF pour l'année 
1985-86 et la corporation scolaire a accepté de 
payer la cotisation annuelle s’élevant à $75

Projet Canada au travail

Étude sur la gestion des 
matières recyclables

GRAND-MERE (ML) - 
Grâce à une subvention de 
$30.536 provenant du program­
me Canada au travail, un nou­
veau projet vient de voir le 
jour à Grand-Mère sous le nom 
de: ‘Analyse RRGM" (Ana­
lyse récupération et recyclage 
Grand-Mère).

Parrainé par l'Association de 
promotion touristique de 
Grand-Mère, Analyse RRGM 
se veut une étude de gestion 
des matières recyclables, en 
l’occurence, les déchets domes­
tiques.

Le directeur du projet. Denis 
Lavoie, assisté de Hélène Au­
bry (agent de recherche) et de

Michel Marchand (documenta­
liste) sensibiliseront la popula­
tion locale à l’urgence de s'im­
pliquer dans la récupération 
des matières recyclables.

Le projet vise également à 
faire cesser le gaspillage des 
matières qui peuvent être re­
cyclables. de permettre aux 
municipalités qui pour leur 
part consacrent d'énormes 
sommes à l'enfouissement et 
au transport des déchets, par­
mi lesquels se trouvent un 
grand pourcentage de matières 
recyclables, de faire des éco­
nomies appréciables et fina­
lement le projet entend jouer 
un rôle éducatif auprès du pu­

blic par l'intermédiaire des 
média d'information et de do­
cuments audio-visuels qui se­
ront produits tout au cours du 
projet

En second lieu, le projet vise 
à produire une analyse détail­
lée sur la gestion des matières 
recyclables dans la région, de 
façon à coordonner les actions 
des récupérateurs locaux

Finalement, les responsables 
du projet se proposent de four­
nir aux autorités municipales 
et gouvememntales un rapport 
qui permettra de faire avancer 
la cause de la protection de 
l’environnement versus la ré­
cupération des matières recy­
clables
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ÉCONOMISEZ D’ARtVcLES EN MAGASIN

,4 S $ «« NAP. BOISVERT SHAWINIGAN

CONSULTEZ notre CATALOGUE De meubles, 
d'appareils 

ménagers, de T.V., 
vidéos, de matelas.

LIVRE PAR LA POSTE CETTE SEMAINE
Profitez de rebels sur les epperells ménagers

GENERAL ELECTRIC

MICRO-ONDES
GENERAL Çfi ELECTRIC
— Se fixe sous les armoires pour 

dégager votre comptoir
— Minuterie de 35 minutes
H; 11 po L: 23H po Prof. 12 po

MICRO-ONDES
— S'installe à la place de la hotte
— Inclus une hotte à 2 vitesses
— Commandes de cuisson à touches 

électroniques
— Programmable jusqu’à 3 étapes
— Rôtissage automatique

NOUVEAUX
MODELES 

chez NAP. BOISVERT
MICRO-ONDES DUAL WAVE

PRIX SPECIAL 348$ PRIX SPECIAL 778s
COURS i. CUISSON.. MICRO-ONDES

CE SOIR 19h AU MAGASIN
DE PLATS 
A MICRO-ONDESTIRAGE parmi ceux qui 

participeront au 
cours chez

H: 15V« po L: 24 po Prof. 17 po
— Commandes à micro touches
— Sonde thermométrique
— Gril de four à 2 hauteurs différentes
— Rôtissage automatique

PRIX
SPECIAL

Voyez cette nouvelle table de cuisson en 
verre noir et éléments en fonte de G.E.
Incluant la plaque chauffante anti-adhésive 
H: 4Vi po L: 35Vi po Prof. 21% po

GENERAL ELECTRIC

538$
PRIX SPECIAL:

ch«z

nap BOISVERT
560. BROADWAY. SHAWINIGAN

MEUBLES. APPAREILS MENAGERS

(Près de 
l'aréna)

VOYEZ NOTRE CATALOGUE D'AUBAINES 
DISTRIBUE PAR LA POSTE CETTE SEMAINE
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CW Le Six Heures Relais-Routiers

(Photo Photibo-Carmen Lapointe)
Æ y

Deux bons amis du club des Routiers: le 
Boulanger et la mascotte Kino.

Un succès de 
participation
SHAWINIGAN — Initiative du club des 

Routiers du centre-Mauricie. le Six Heures 
Relais Routiers a connu un excellent succès 
de participation Par équipe, c’est la forma­
tion masculine de la polyvalente Val-Mauri- 
cie qui a remporté la palme avec un total de 
258 tours de la piste Saint-Marc en six heu­
res. La même institution a également gagné 
chez les dames avec un total de 200 tours 
C'est toutefois la polyvalente Des Chutes qui 
a gagné le trophée de l’institution la plus re­
présentée avec huit équipes de dix coureurs

Les Routiers eux-mêmes se sont égale­
ment signalés en gagnant la classe partici­
pation avec 255 tours de piste Cette équipe 
était formée de Normand Quesnel. Pierre 
Lafleur. Luc Dupont et Martin Rundock 
C’est Parcs Canada, avec 221 tours de piste, 
qui a gagné le trophée de la meilleure entre­
prise.

Et, croyez-le ou non. c’est un jeune âgé de 
22 mois seulement. Frédéric Vallée, qui a 
gagné le trophée du plus jeune participant II 
a effectué quatre tours de piste Le plus âgé 
fut Amance Garceau <66 ansl qui a égale­
ment effectué quatre tours

relationniste Francine (Photo Photibo-Carmen Lapointe)
En compagnie du président des Routiers, 
Conrad Boucher, le ministre Jean-Pierre 
Jolivet, président honoraire, se prépare 
pour le départ.

(Photibo Jean Thibault)
Des jeunes qui y mettent du coeur: Donald Bellemare, Yves Lafre- 
niére et Nathalie Lafreniére.
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(Photibo Jean Thibault)
Vainqueur du mille sans chrono, Paulo 
Blais avait prévu courir son mille en 5:20 
minutes. C’est exactement ce qu’il a fait.

(Photo Photibo-Carmen Lapointe)
Quand on travaille fort à l’Alcan, le Six Heures des Routiers est une 
bonne détente. C'est le cas pour Robert Gauthier. Marien Dupont. 
Michel Lafreniére, Jacques Julien et Lucie Julien.

T
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(Photibo Gillet Caron)
Les mouvements doivent être parfaitement coordonnés è la nage synchronisée comme nous 
le démontrent Héléne Boutet, Johanne Thibeault, Suzanne Caron et Nathalie Borgia.

Chez les Syranus, à la nage synchronisée

Hommes recherchés
par Denis PRONOVOST
SHAWINIGAN — Quarante-deux femmes et 
trois hommes Un peu comme chez les télépho­
nistes. les secrétaires ou les couturières: voilà 
la proportion qui sépare les deux sexes dans le 
club de nage synchronisée les Syranus de Sha- 
winigan. “Nous aurons besoin de plus d’hom­
mes dans notre organisation,” admet Renée 
Lachance, qui dirige l’aspect entraînement du 
club depuis cinq ans “La nage synchronisée 
nécessite certains mouvements qui réclament 
la présence de force physique.’

Pour des raisons relatives aux valeurs cultu­
relles. les hommes sont peu portés à s'inscrire 
dans un club comme les Syranus "Ils auraient 
peur de passer pour efféminés, mais ils se 
trompent. C’est le même préjugé qui existe 
dans le patinage artistique et le ballet. Je le 
déplore.”

Fondé il y a douze ans. le club qui est pré­
sidé par Jacques Lafreniére se retrouve en 
pleine expansion “Nous avons doublé notre 
membership au cours des cinq dernières an­
nées”, disait-il.

Depuis plus de dix semaines, les élèves de 
Lachance s'entraînent de façon énergique 
Leur objectif: réussir le spectacle prévu pour 
le 25 mai à la piscine du Cégep de Shawinigan.

“Les heures d’entraînement sont innombra­
bles, si on veut atteindre le degré de perfection 
et d’exactitude recherchées.”

Cette organisation perpétue en fait l’ancien 
nom que portait le club de natation Ici du cen­
tre-Mauricie.

Les succès des Syranus ne se font pas atten­
dre dans cette discipline

Il faut dire que les heures de bénévolat ne 
sont pas comptés.

“Tout le monde met la main à la pâte, si­
gnale l’entraîneur Pour réussir l'aventure 
d'un tel club, il s'agit d’une condition essentiel­
le.”

A raison de deux soirs par semaine, les 45 
élèves s'entraînent à,la piscine du Cégep de 
Shawinigan

“La nage synchronisée est peut-être mécon­
nue par plusieurs personnes, mais pour ceux 
qui la pratiquent, il s'agit d'une discipline 
sportive hautement stimulante.”

Il est possible d'en savoir plus long sur le 
club en contactant Renée Lachance à 537-1187

Les compétitions sont maintenant chose du 
passé pour les Syranus. à tout le moins pour la 
présente saison. Le spectacle annuel vient en 
effet clôturer une année d'efforts et de perfec­
tionnement
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(Photibo Gilles Caron)
Des membres des Syranus qui travaillent fort è la préparation de leur spectacle: Renée La- 
chance, Josée Brunelle, Suzanne Caron et Josée Lafontaine.

La soirée Val-Méritas de la polyvalente Val-Mauricie.

(Photibo Claude GiM)
Donald Marchand et Chantal Robitaille ont été Rachelle Bourassa (socioculturel), Mario Martel 
choisis les personnalités sportives de l’année è la (activité de l'année) et François Devault. 
polyvalente Val-Mauricie. Ils sont accompagnés de

(Photibo Claude OHI)
Carole Morin du socioculturel et Pierre Lemoyne Christian Pellerin. Isabelle Boudreeu. Julie Mllette 
encadrent quatre autres gagnants du Val-Méritas: et Julie Boisclair.
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D’autres lauréats du Val-Méritas: Stéphane Martin. 
Carole Pelletier, Marc Lépine, Chantale Frigon,
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(Photib</ Claude GUI)

Roberto Tortolano et Marie-Josée Bégin.

(Photibo Claude OHI)
Une soirée Inoubliable pour Jasmine Paquln. Jean ne Audy. Eric Fournier et Martin Slgmen.
Lemoyne et Julie Robitaille et, é l’arrière, Stépha-
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