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B «Une élection précipitée serait de tres
mauvais augure, non seulement pour le
parti libéral, mais pour toute la popula-
tion.» Préoccupé par les sondages pu-
bliés hier par La Presse etle Globe and
Muail, le député de Montmagny-Llslet,
Gilbert Normand, croit que la lumiere
doit étre faite sur le scandale des com-
mandites avant que la prochaine campa-
gne électorale ne soit lancée.

. le Parti libéral récolte

Pressie

Selon le sondage ( I'“l'-/":’
maintenant 34 des intentions de vote au Québec, une
chute de 17 points en un mois, tandis que le Bloe québécois
a l'appui de 47 % de la population, en hausse de 14 points
Le NPD obtient 11 % et le Parti conservateur 7 %. Au Cana-
da anglais, on peut observer la méme tendance d’apres les
chiffres du sondage Ipsos-Reid : les citoyens se rangent a

39 % derriere 'équipe de Paul Martin, une chute de 9

Voir ELECTIONS en A 2 »

A LIRE AUSSI :
= Des rapports verbaux secrets pour Paul Martin? Page A 5

Un défile...

Encore.une fois, Bonhomme aura été le clou du 2
personnes ont bravé les -20°C et les vents froids qui ont balayé tout le cortege pour celebrer
les 50 ans du héros hivernal de Québec. Pour le plaisir des petits, une Knuk danse follement
en précédant le char allégorique de Bonhomme. Les détails en page A 3.
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La polyfldellte pour sauver le couple

E-MARI
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sonne qui ne s’'engage pas sur un contrat d'exclusivité

B Lennuiest 'ennemi des couples. Pour éviter de s'y enliser et, par la

méme occasion, garder le désir vivant, Paule Salomon, psychologue

francaise, propose une solution qui a pour nom polyfidélité. Avant de di-

re de quoi il s'agit, avisons tout de suite qu’'elle ne fera pas I'unanimité.

Mais qu'est-ce que la polyfidélité ? Le mot est « plus facile

a écrire qu'a vivre »,

reconnait 'auteure dans un essai ou

est bien ca. «

elle expose le coneept en long et en large. Poly suggere plu-
« Une personne polyfidele est une per-

sexuelle ou affective
Done elle s'offre le loisir d'aller voir ailleurs, quitte a con-
naitre de nouveau la passion, mais sans cesser pour autant

Voir POLYFIDELITE en A 2 »

A LIRE AUSSI :
m Faire confiance pour étre heureux A7

Johanne Coté

DIMANCHE 15

| est entré dans le hall du Hyatt comme
une fusée, brandissant le poing, avec au
bout, le V de la victoire. Le jury de la Ber
linale venait de rendre son verdict, et Fa-
tih Akin, réalisateur de Gegen die Wand
(Head On), courait entre les journalistes
ainsi que quelques locataires du chie hotel, intri-
gueés par le spectacle d'un triomphe hallueing

«C'est comme un {rip de LSD», alfirmall
dailleurs Akin, 30 ans, nouveau récipiendaire de
I'Ours d'or, avant de nuancer: «.Je n ai jamais
fait de LSD, mais j'imagine que ¢a doit ressem-
bler a ¢a. C'est complétement fou, totalement
surrealiste. »

Et d’autant plus «doux», nous a-t-il avoue, que
son film n’aurait méme pas di étre a Berlin
Trois semaines avant le début de la Berlinale
Akin avait appris la décevante nouvelle : Head
On ne serait pas de la compétition. On lui avait
offert une autre section. Refus. Dans les circons-
tances, il préférait rester chez lui a Hambourg et

u-nlg-u chance a Cannes '

Les 2000 invités ont réservé une vérita-
ble ovation a Fatih Akin, le réalisateur
germano-turc qui a recu 'Ours d'or du

meilleur film pour:xllrad on».
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Gilles

Carignan
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A BERLIN

FatzhAkm roi de Berlin

Or. le désistement d'un autre Nilm allemand

dont les producteurs n'appréciaient pas quil
soit projeté en fin de parcours, a tout a coup ou
vert une place au film d’Akin. Le reste de I'histoi
re s'est écrite hier

['ne histoire avee unt Head On
est le premier Ours d or allemand depuis 1956

Rythmé
amours tumultueuses
200 ans

touche locale

nerveux el rock n roll raconte e

entre un paume de 40 ans

et une suicidaire de au sein de la commu
nauté turque de Hambourg. Lannonce du couron
nement d’Akin par |
Frances MeDormand. reste le moment le plus ap
plaudi du dévoilement d'un palmares conteste «

accueilli par quelques huées, bien

actrice et presidente du jury

'

contestable
des silences et beaucoup de visages médusés

Ont 616 |
'"heo Angelopoulos et Ken Loach
Francais Patrice Leconte et Cédrie Kahn. Rien
non plus pour les plus légers Before Sunset el

aissés sur la touche: les vétérans

ainsi que les

A Voir AKINen A 2 »
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Nouvelle
attaque
audacieuse
en Irak

A" et AP

(thew est g

\ux cris
mrand), une
issaillants ont lanceé
hier matin,
services de

FALLOI
de Allah akbar
quarantaine d
une attaque andacieuse
contre deux batiments des
securite irakiens a Falloujah, a N'ouest
de Bagdad, provoquant la mort de 23
personnes, pour la plupart des poli
ciers, et permettant a o) prisonniers
de s i 'l.\l'l" |

[ s agit de la troisieme attagque me
nee cette semaine par la guerilla con
tre les forees de securite mises en pla
Ce par a coalition

Selon des rescapes, les assaillants,
dont certains etaient masques, onl
commissarial

progressant de

d abord « neercle e

avant de attaguer
picce en picee en jetant des grenades
s nont pas rencontre une lorte resis-
Lance n'etaient guere
nombreux el peu armes
Simultanement, un autre groupe ar-
me a ouvert le feu a la roquette et a la
mitrailleuse sur les installations voisi-
L.a base est

les policiers

nes de la Defense eivile
fortement gardée et les membres des
securite irakiennes, retran
ches derriere des barrieres de beton
et de sable, ont riposte par des tirs
nourris d’ armes automatiques

Deux des quatre assaillants tués de
tenaient des passeports libanais, a
precisé le lieutenant-colonel Jalal Sa
bri, de la police de Falloujah. Deux
tandis que
les autres ont reussi a prendre la fui-
te apres avoir libére les prisonniers

forces de

autres onl ete captures,

détenus dans le commissarial

selon un officier de la Défense eivile,
Daid Hamed, le commando voulait
probablement liberer trois insurges
présumes semaine et
remis Mais il n’y avait pas
de membres de Uinsurrection parmi
les prisonniers, seulement des déte-
nus de droit commun pour des affaires

de vols ou de meurtres

captures cetle

1 la police

Les auteurs de 'attaque étaient «bi-
Cn organise a expliqué Daid Ha-
med, et ee nouveau raid suscite des in

Lerrogalion

sur l'etat de préparation

de certaines unités de la police et de la
e irakiennes
est survenu a l'en-

s plus tot, le

Delense el
Cedouble assaul
droit meme ou, deux jour
chef du Commandement central des
forees americaines, le géenéral John
\bizaid, avait cchappé a une attaque

WX roquettes antichars Mardi, un

wtentat suicide devant un commissa-
riat de police a Iskandariya, au sud de
Bagdad. avait fait 55 morts. Kt merere-
di, une voiture piegee a explose devant

un centre de reerutement de la nouvel-

Voir ATTAQUE en A 2 »
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La divadu kitsch Conduite avancée

LE SOLEIL

DEMAIN DANS LE SOLEIL

Michéle Richard est peut-étre la plus
grande exhibitionniste du Québec. Pour
le bonheur de ceux qui suivent la télé-
série sur sa vie a TVA! D'abord produite
pour Musimax, I'émission aura un
second volet. Ca retour a la vie publique
permet a la chanteuse d'enregistrér un
nouvel album, aprés neuf ans de silence
Dans le calier Arts et vie

Les policiers et les conducteurs de
véhicules d'urgence doivent étre de
parfaits conducteurs. C'est connu. Mais
toute personne qui se retrouve dernere un
volant devrait bien connaitre son vehicule
et savoir que la «conduite avancee
s'adresse a tout le monde. C'est une
question de sécurité publique

Dans les pages £ uto
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ELECTIONS

Suite de la Une

GILBERT *

Gilbert Normand

points, tandis que les conservateurs récoltent
24 % des voix et le NPD 18 %

« Voir la facon dont ¢'a dégringolé, ¢'est alar-
mant, ne cachait pas M. Normand. 1l faut que la
population reprenne confiance, el pour ca,
M. Martin doit avoir le temps de passer ses pro-
jets de loi en ce qui concerne I'éthique, la gestion
et la refonte de la Chambre des communes. »

M. Normand, qui avait admis sa déception
d’avoir é16é ignoré dans le nouveau cabinet de
Paul Martin, et qui n'a pas manifesté le désir de
se présenter aux prochaines ¢lections, croit
néanmoins que son chef est toujours la bonne
personne pour diriger les libéraux et les desti-
nées du pays, méme si 43 % des Québecois ont
moins confiance en lui et que 16 % des Canadiens
estiment qu’il en sait davantage qu’il ne le dit sur
le scandale des commandites. Le politicien rap-
pelle d’autre part qu'il ne faut pas faire porter le
chapeau a l'équipe de Jean Chrétien dans ce
scandale

[l est beaucoup trop Lot pour se prononcer el
tenter de trouver des coupables. 1l faut que l'en-
quéte suive son cours et il faudrait qu’elle soit
complétée avant les prochaines élections. »

De son coté, le nouveau lieutenant de Paul Mar-
tin au Québee, Jean Lapierre, ne semble pas s in-
quiéter des résultats des sondages, [alsant ob-
server la coincidence entre les sondages et la pu-
blication du rapport de la vérificatrice génerale

«(C'est & peu prés comme si le | anadien venaill
de perdre 5-0 et qu’on faisait un sondage ou on
demanderait s'il allait gagner la coupe Stanley
a-t-il affirmé au réseau LON. C'est exactement le
méeéme sondage

Son collegue de Lévis-Chutes-de-la-Chaudiere
Christian Jobin, insistait quant a lui pour dire
que bien que les chiffres ne soient pas rassu-
rants, il est trop 1ot pour juger de la réaction des
citoyens envers le rapport de la verificatrice ge-
nérale, dénoncant I'octroi de plus de 100 mil-
lions$ a des agences de communications dans le
cadre du programme de commandites

« C'est trop frais dans la mémoire des gens. Ce
qu'on dit, ¢'est que ¢'est inacceptable ce qui s'est
passé dans le programme des commandites, et
ceux qui ont mis la main la-dedans et qui sonl
coupables devront payer leurs gestes, »

Liun de ceux qui est vivement montré du doigt
dans te dossier, M. Jean Pelletier, ancien direc-
teur de cabinet du premier ministre Chretien et
président du conseil d'administration a VIA Rail,
s'est refusé a tout commentaire hier. [l a insisté
pour dire que s'il se manifestait publiquement, il
le ferait par voie de communique

Le sujet délicat a également gardé M. Dennis
Dawson de toute déclaration. Invité a commen-
ter les sondages, M. Dawson a indiqué qu'il ne les
avait pas lus. Lorsque LE SOLEIL a tenté de les
lui lire, il a rappelé qu'il ferait une conférence de
presse lundi. M. Dawson annoncera alors avee
M. Paul Martin sa candidature a Québee dans la
circonseription de Limoilou-Beauport

Au Bloe québécois, le leader parlementaire Mi-
chel Gauthier n'était pas surpris des nouveaux
sondages. 1l dit tous les suivre et avoir dénote au
fil des 20 derniers une «tendance lourde» ou le
Bloc est toujours en montée et les libéraux en des-
cente. M. Gauthier est persuadé que cette subite
descente n'arien d'éphémere et qu'elle forcera les
libéraux a déclencher des élections ce printemps.

« Lenquéte publique va mettre le doigt sur des
ministres qui ont joué des roles actifs, et meéme
le role de Paul Martin sera sirement mis en €vi-
dence. Done plus ca va aller, plus ¢a va étre péni-
ble pour le gouvernement libéral. »

Avee PC

POLYFIDELITE

Suite de la Une

d'aimer son conjoint, et malgré tous les risques
que cela comporte. N'est-ce pas ce qu'on a 'ha-
bitude d'appeler infidélit¢? Non, d’apres ce
qu’explique I'auteure dans Bienheureuse infidé-
lité (Albin Michel, 2003). Le titre, tout de meéme,
est trompeur. Ce qui caractérise la polyfidelite,
¢'est 'absence de mensonge. 11 n'y a plus celuiou
celle qui trompe, et 'autre qui se sent floué, a
supposer que la liaison soit connue. Les choses
sont dites. C'est ce qui fait la différence

SOUFFRANCE ET CULPABILITE

Louvrage abonde en témoignages d’hommes
et de femmes qui ont expérimenté cette vie pe-
rilleuse. Tous s'accordent a reconnaitre qu'el-
le n'épargne pas de souffrir. C’est d'ailleurs la
raison pour laquelle Johanne Cote, psycholo-
gue, s'avoue en total désaccord avee ce genre
de these. « Ca erée trop de souffrance.» Avec
son conjoint Yves Dalpé, psychologue lui aus
si, elle travaille présentement a la redaction
d'un livre sur la fidélité. Le sujet la touche per-
sonnellement. C'est & sa demande qu'ils se sont
promis l'exclusivite, il y a 1Y ans

Les hommes, traditionnellement, ont toujours
6té plus nomades que leurs compagnes. Paule
Salomon en parle. Elle y voit un relent de patriar-
cat, une facon pour «le méile dominant » d’affir-
mer son pouvoir. Mais les temps changent. Les
hommes n'ont plus besoin d'une femme recluse
soumise, pour s'assurer qu’ils sont bien les pe-
res biologiques de leurs enfants. En cas de dou-
te, ils peuvent recourir au test d’ADN. Les fem-
mes sont désormais autonomes, done plus libres
et susceptibles, elles aussi, de s'aventurer dans
des liaisons amoureuses

La fidélité n'est plus ce qu'elle était. Mais la ja-

C’ETAIT HIER .

lousie demeure. Et Johanne Coté la eroit tout a
fait justifiée. Quant au sentiment de culpabilité
(« Est-ce que 'autre souffre ? Est-ce que je suis
la cause de cette souffrance ? »), selon Paule Sa-
lomon, il serait difficilement évitable lui aussi,
méme lorsqu’on joue frane jeu. Sauf que la ques-
tion est ailleurs
LA VERITE LEMPORTE

« Ne pas faire souffrir est une chose; ne pas
trahir en est une autre, et ¢’est ce qu'on appelle
la fidélité », éerit André Comte-Sponville dans le
Petit traité des grandes vertus (Points).Ce li-
vre sert de manuel au professeur Gaston Marcot-
te pour le cours de développement moral qu'il
donne au Département d'éducation physique de
I'Université Laval. Paule Salomon obtient ici, &
son insu, un appui aux idées qu’elle défend. « Au
nom de quoi prétendrait-on a la jouissance ex-
clusive d'autrui», demande le philosophe avant
de répondre que «la vérité est une valeur plus
haute que 'exclusivité »

Soit. Et d'ailleurs Paule Salomon en rajoute
«1l n'y a peut-étre pas de travail plus urgent
dans un couple, dans une vie, que de maitriser
écrit-elle avant de noter
«qu'un couple heureux et vivant n'est pas un
couple qui s'enferme ». Mais encore, pour en-
tretenir la flamme, il y a plus que les aventures
¢Se dire I'un & I'autre ce qu'on aime [...). Gou-
ter simplement le fait d’étre vivant [...] de se
détendre dans la présence de I'autre, de boire
un verre ensemble...»

(e sont la des propositions que ne rejetterait
pas Johanne Coté, elle qui s’engage a se battre
tous les jours pour tenir la routine a distance
«Si on aime la vie en dehors de la chambre & cou-
cher, on va aimer se faire I'amour, se donner des
plaisirs partout. » C'est le réve de tout étre hu-
main, dit-elle : Aimer. Etre aime

S PosSsessivite »,
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Résultats

2003 — Des manifestations dans plu-
sieurs grandes villes du monde ont
lieu en opposition & une éventuelle
guerre en Irak. A Montreéal on estime
que 150 000 personnes deéfilent En
Chine, un mouvement de panique
s'installe depuis quelques jours de-
puis la découverte d'une maladie mys-
térieuse qui s'avérera etre le syndro-
me respiratoire aigu sévere

2002 — On accorde une medaille d'or
dans la controverse a David Pelletier
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I'indépendance de la Slovénie et de la
Croatie

1989 — Moscou complete le retrait de
ses troupes d’Afghanistan \
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le armée a Bagdad, faisant 47 morts

Cette escalade de la violence intervient au lende-
main de I'annonce par une mission de 'ONU en
[rak qu'il n'était pas possible d'organiser des élec-
tions direectes rapides comme le réclame la com-
munauté chiite, majoritaire dans ce pays

|

"

« Les elections auront lieu qnm!ul le pays ser:
ce sera apres le transiert des pouvoirs di

‘,l‘t' el .
aux Irakiens, le 30 juin, a affirmé I

la coalition »
porte-parole de la mission Ahmad Fawzi

Si des élections n ont pas lieu d’'ici cette date
la coalition pourrait transférer ses pouvoirs au
Conseil de gouvernement transitoire irakien a
lieu d'un cabinet choisi par une assemblee eluc
au scrutin indireet, a affirmé hier le chefl kurde

Jalal Talabani

AKIN
/
Suite de la Une

25 degrés en hiver, merveilleux film belge, le
tout dernier projeté en compétition hier matin,
dont le charme fabuleux laissait entrevoir une
surprise de derniére minute au palmares
* Dieter Kosslick avait annoncé que sa 54° Berli-
nale serait pour beaucoup latino-américaine. Et
le jury ne I'a pas fait mal paraitre. Au total, I'ar-
gentin £l Abrazo partido (Lost Embrace) et
'américano-colombien Maria, Llena Eres de
Gracia (Maria pleine de grace) se sont parta-
gé quatre prix

Le premier, chronique urbaine drole et émou-
vante autour d’un juif de Buenos Aires décideé a
aller retrouver son pere en Israél, a valu au jeu-
ne réalisateur Daniel Burman le Grand Prix du
jury, ainsi qu'a sa jeune vedette, Daniel Hendler.
dont ¢'était la premiére apparition au cinema, un
surprenant prix d'interprétation

Réalisé par Joshua Martson, le second, destin
émouvant d'une jeune colombienne fuyant la
misere de son quotidien en devenant passeuse
de drogue, a été couronne du prix Alfred Bauer,
remis en mémoire du fondateur du festival a un
film particulierement innovateur. Lest-il a ce
point ? La jeune vedette du film, Catalina Sandi-
no Moreno, a remporté le prix d'interprétation
féminine, ex-aequo avee 'Américaine Charlize
Theron, pour sa performance dans Monstre. Le
premier film de Patty Jenkins est le seul 100 %
américain a figurer au palmares

Créant la surprise, le jury a décerné 1'Ours
d’argent du meilleur réalisateur au Coréen Kim
Ki-Duk, pour Samaria, maniére d'inclure le ci-
néma asiatique au tableau. Autre surprise de-
vant le doublé de Daybreak (Si je me retourne)
du Suédois Bjorn Runge, lauréat du prestigieux
prix Blue Angel du meilleur film europeen, et
dont I'ensemble de la distribution fut réecompen-
sée de I'Ours d’argent de la meilleure contribu-
tion artistique. Enfin, mystére des mysteres,
I'Ours d’argent de la meilleure musique a été de-
cerné a Benda Osiris, ce qui a assure au tres con-
testé Primo Amore (Premier amour) de repar-
tir de Berlin gagnant !

De toute évidence, le jury a privilégié la jeunes-
se aux auteurs établis. Des 7 films primés, par-

9

mi les 23 inserits en compétition, 2 sont des pre-
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miéres ceuvres, soit Monstre et Maria pleine de
grace. Kim Ki-Duk est a 43 ans le plus age el ex-
périment¢ des réalisateurs recompenses Les
cadets. Fatih Akin et Daniel Burman, viennent
d’avoir 30 ans

Vent de renouveau donc sur le palmares, pour
lequel Frances M¢Dormand a ete assistee par
I'Ethiopienne Maji-da Abdi, I'ltalienne Valeria
Bruni Tedeschi, I'lranienne Samira Makhmal-
baf, I’Allemand Peter Rommel, I'lItalien Gabriele
Salvatores et I'Américain Dan Talbot. Un palma-
rés 4 'image de la cuvée 2004, en dents de scie,
surtout pas exceptionnelle

APPRIS: qu'apres Robert Lepage, un autre
Québécois repart de Berlin avee un prix. Le film
d’animation Nuit d’orage de Micheéle Lemieux,
produit par 'ONF, a remporté 'Ours de crys-
tal du meilleur court métrage dans la section des
films pour enfants, élu par un jury compose de
jeunes de 11 & 14 ans. Le film est adapté d’'un li-
vre de la Québécoise, traduit en 13 langues

LU: que Ken Loach, contrairement & Angelo
poulos, ne part pas les mains compléetement vi-
des. Son drame Ade Fond Kiss a regu le prix
aecuménique, ainsi que le prix des Cinémas d’art
et d'essai allemands

VU: un film lumineux, hier, dernier de la com-
pétition, réalisé par le Belge Stéphane Vuilllet
25 degrés en hiver suit une journée folle dans la
vie d'un commis d'agence de voyages (Jacques
Gamblin), pére monoparental d’'une craquante
fillette. Le tyvpe doit supporter la chaleur excep-
tionnelle du jour a Bruxelles, mais surtout sa me-
re controlante (charmante Carmen Maura), un
fréere-patron irrité de son laisser-aller, et une re-
fugiée Ukrainienne qui cherche son mari. Un
ravon de soleil dans la noirceur de la compéti-
tion, drole, léger et touchant. En souhaitant vi-
vement sa sortie au Quebec

ENTENDU : de belles rumeurs au sujet du Fes
tival de Cannes dans les coulisses de Berlin. De-
vraient débarquer en mai sur la Croisette Lise is
a Miracle d’Emir Kusturica, Notre musique de
Jean-Lue Godard, Motoreyele Diaries de Walter
Salles, Afghanistan Today, documentaire de
Sean Penn et Café Lumiere de Hou Siao-Sien
Possible aussi la présentation hors compétition
de Bad Education de Pedro Almodovar. Les sui-
tes de A7l Bill de Tarantino et de Shrek sont
également attendues

avec Paquet Mitsubishi

P
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B «Rachelle, veux-tu m'epouser

CARNAVAL DE QUEBEC

Lamour arréte le defile

80 000 « carnavaleux» retiennent leur souffle pendant une demande en mariage

' Ariel. » Rachelle Stark n'a pas im-

médiatement compris ce qui se passait quand le deuxieme defile de

nuit s’est soudainement arrété devant elle et que deux clowns lui ont

presente une affiche. Mais lorsqu elle a vu son copain, Ariel |,;ll‘~). s¢

mettre a genoux en lul tendant u

ne bague de fiancailles, plus aucun

doute n etait possible dans son esprit

Oui! a~1-ele reusst a repondre

apres queiques secondes de s ipelac

T CARNAVAL DE QUEBEC
ans
502
L7

DIMANCHE 15 FEVRIER

W Place Hydro-Québec
(Place D'Youville)

1 A ’

N Amnmation du Ge
13 h Confecti { it
sanale {
14 h Le Grand ' 4

trompettes du Carna

W Place Loto-Québec (Place de
I'Assemblée-Nationale)

h Les Eclairs du Larr

13 h 30 Scrabble huma

Bonhomme

Autres sites

W Hotel Delta Québec (690, boul
René-Lévesque Est)
9 h Brunch de Bon
18 $/ adultes, 98
pour les moins de 5 ans

W Place Desjardins
(Plaines d'Abraham)

11 h Les Eclairs du Carnava

depart ¢

nhor
m

anfant frit
enid 11U

14 1 ) | ¢ f ure of
Grand Ensemble de

mpettes du ( va

M Tente METRO Gagnon
(Plaines d'Abraham)
13 h 30 Denis Coté

M Village M. Christie / JELL-0
(Plaines d'Abraham)
11 h Quverture
11 h 30 Les Toupies Dance
12 h Histoire des poupées de Funky
Zone
12 h 30 L'orchestre des flocons
13 h Les Toupies Dance
13 h 30 Histoire des poupees de
Funky Zone
14 h Courses loufoques
14 h Atelier de bricolage pour le
départ de Bonhomme

0 Les Toupies Dance

emonie d au revoir

Cinquante-deux courageux baigneurs, vétus d'un simple speedo ou d’un biki-
ni. ont sauté a pieds joints dans la neige, hier. Et, pour une rare fois, Bonhomme n’'était pas
le seul sujet de 'attention de la foule... Cupidon a également fait un tour lors du bain de
neige, sous les traits de Carl Bélanger. « Tant qu'a le faire pour la premiére fois, pourquoi
ne pas le faire en grand ? » a-t-il expliqué pour justifier son costume tres approprié pour

un 14 février. PAN.
b,

tion et en se lancant dans les bras de
son nouveau fiance. Personne n a pu
déterminer précisément si les larmes
qui coulaient sur les joues des deux
amoureux étaient dues au froid ou a
'emotion

(e n'est pas tous les jours que 'amout
réussit a arréter un convoi d'une ving
taine de véhicules et les 1200 figurants
deéfilant devant plus de S0 000 person
nes. Et les organisateurs du defile tien
nent a préeiser que cela ne se repro
duira pas tous les ans

Ariel Larsy peut remercier la cool
donnatrice technigue de la programma
tion. Andrée Laroche, pour son coup
d'éelat. Clest elle qui a convaineu ses
collegues d'accepter la requéte du je
une homme. «J'ai trouvé sa demande
touchante. Apres tout, il a pris la peine
d'appeler a Quebece alors qu'il est de
Montréal, et ne parle pratiquement pas
francais. Combien de gars vont se con-
tenter d’inviter leur blonde au restau-
rant et pousser la petite boite sur la
table en disant “Tiens™?»

Visiblement, Ariel Larsy n’est pas de
cette  catégorie  peu  romantique

Elle est tout pour moi», a-t-il dit au
SOLELL avant de I'embrasser a nou-
veau. La surprise de Rachelle Stark a
oté complete. « Qui était au courant?
a-t-elle demandé a son copain. « Tout le
monde! Merci Québee.» Le couple
risque de se rappeler longtemps de sa
premiere visite dans la capitale. Toute

I'équipe du deéfilé était de connivence
avec le jeune amoureux. Un fanion
avait été placé a l'endroit on les deux
tourtereaux ont regarde le cortege
passer. Lorsque les clowns Orange et
Ketchup sont arrivés a leur hauteur,
\ndrée Laroche a envoye un messag
an régisseur en charge du défile
Philippe Cannon, pour qu’il ordonne
I'arrét de la parade

e deuxieme defilé de nuit est plus
facile a gérer parce qu'il n'y a pas la
telévision », indique-t-il. Toutes les com-
munications du défilé passent par lui
[in fait, pres de 80 walkies- talkies
sont répartis au sein des différentes
équipes. Pas facile d'interviewer
quelqu’un interrompu toutes les 30 see-
ondes pour régler les mille et unes pe-
tites embiches que peut connaitre un
cortege d'un kilometre de long

Pour faciliter sa tache, il peut compter
sur une équipe qui revient d’anneée en

2

-
»

annee. A la tete du convol, le respons
able des communications, Martin Cor
beil, fait office de baguette an chel
d'orchestre qu'est Philippe Cannon
Je donne le tempo resume-t-il

Aain Gagne, Francois Dassviva et
Schastien Dore s'occupent pour leur
part d'assembler le defile pour que
les chars se retrouvent dans le bon
ordre. Cette tache est primordiale
pour permettre au régisseur en chet
de s’y retrouver, puisqu il peut a toul
instant avolr a envoyer une equipe
d'aide a n'importe quel véhicule

Lorsque le cortege est arrive a la fin
du parcours, PPhilippe Cannon a
POUSSE ul grand soupir de soulage
ment. Outre la tempeérature qui de
meure hors de son controle, aucun
incident majeur n'est venu perturbel
'evenement

Si la soirée touchait a la fin pour le
régisseur en chel, ce n'était pas le cas
pour tous. ontrairement aux annees
précédentes, le defile de nuit n'a pas
cloturé la derniere soiree du Carnaval
Les organisateurs ont prepare une
grande féte qui devait durer jusqu’a une
heure du matin sur les Plaines

En plus des bouchées et du cham
[HIL"IH'l“\il'ill'll'\:Iuli‘ll?l'llli'lll.]l‘\t‘:ll‘—
navaleux ont eu droit a un feu d'artifice
tard en soirée. Les courageux ont pu
danser en plein air alors que les plus
frileux ont trouve un peu de chaleur et
un spectacle du groupe Mauvais Sort a
I'intérieur de 'immense tente ame

nagee sur le site

P E-ANDRE NORM )

PANormandinalesaoleidl. . com

Les restaurants de Québee ont 616 le theatre d'un
curieux combat hier soir. Tandis que les carnava-
leux cherchaient par tous les moyens de se remplir
la panse avant de retourner sur les sites, les amou-
reux voulaient une bonne table pouy eélebrer leur
passion. Quand Cupidon affronte Bonhomme

Contrairement a Tokvo dévastée par la lutte
entre Godzilla et King Kong, Québee sort grande
gagnante de ce combat fratricide. En fait, ce sont
surtout les restaurateurs qui salivent devant la
manne de elients. « On est complets depuis deux
jours déja affirme le gérant du Cosmos sur
Grande-Allée, Israeél Saint-Laurent

Les gens se bousculent littéralement au portillon
pour obtenir une table. Le restaurant a meme en
gage un agent de securite pour controler e va-etl
vient a la porte d entre Le gérant ne cache pas

qu'il sert également a repousser ceuxs
qui souhaitent utiliser les tolleties sans
consommer

Contrairement au Cosmos, le restau
rant La Piazza a tout simplement refu
s¢ de prendre des réservations Pre
mier arrive, premier servi. « De toute fa
con. la consommation des carnavaleux
est moindre que ceux venus pour la
Saint-Valentin. lls sont stresses et veu
lent se dépécher pour ne rien manquer du Carna
val, alors que les autres prennent leur temps pour
bien manger et boire », explique le gérant de I'en
droit, Alain Tremblay, qui a neuf Carnaval derrie
re la cravate

Vendredi seulement, le restaurant La Piazza a re
cu 245 clients. Et M. Tremblay estime a plus de 300
Personnes servies hier. C'est ¢ing fois plus qu une
|mu'n<~rhnrln;nlc-.lm-llr;wrunh- | annee

Les restaurateurs profitent surtout de 'effet
« Carnaval de Québee» les fins de semaine. Au

»

Les gens se
bousculent deux», estime Jean-Michel Gauthier
au portillon

pour obtenir
une table

Un convoi d'une vingtaine de véhicules et 1200 figurants ont défilé dans les rues.

Cupidon affronte Bonhomme
dans les restaurants

Cosmos. 'achalandage double le samedi et est
50% plus ¢leve le dimanche. « Casfaisait un bon
hout qu’on n'avait pas ¢té aussi plein », dit Israel
Saint-Laurent. Alain Tremblay indique que son
restaurant est complet 35 du temps

[n semaine par contre, le Carnaval a un impact
négligeable sur les ventes selon les deux restaura
teurs. «.Jai peut-¢tre une ou deux tables de plus
par repas, mais ¢'est minime, indique Isra¢l Saint
Laurent. Cest probablement a cause de 'horaire
des gens qui viennent surtout la fin de semaing
En effet, les sites du Carnaval sont principalement
oceupés par les groupes scolaires ou d’enfants de
la garderie du lundi an vendredi

DEUX POUR UN
OU UNE DEMIE?

L'n serveur interroge par LE SOLEIL ne voit tou
tefois pas d'un bon il la tenue du deuxieme défi
16 de nuit le jour de la Saint-Valentin, « Générale
ment, o« ont deux bonnes soirces
Mais en les mettant le méme jour, ¢ est
comme sion coupail nos revenus en

Ce dernier rappelle que le Carnaval a
¢1¢ mis sur pied il v a maintenant 50 ans
par des restaurateurs pour encourager
I'éeconomie de la capitale |'hiver. Or, en
organisant une activité au cours d'un
journee déja fort rentable, I'événement
n'atteint plus son objectif initial

De plus, Jean-Michel Gauthier estime que les
restaurants dont la facade donne sur le boule
vard Reneé-Levesque, comme celui ou il tra
vaille, ont moins bien réussi hier en raison du
défilé. Bon nombre de personnes auraient éti
ré la durdée de leur repas seulement pour pou-
voir regarder les chars allégoriques passer. Reé
sultat, moins de clients peuvent consommet
\ son avis, Cupidon et Bonhomme ne font pas
bon mélange
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Amour sur glace

%
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IHétel de glace abritait plus d’un ceeur battant chaudement, hier. Trois couples,

inspirés par la Saint-Valentin et par 'exotisme des lieux ont en effet décidé d'y unir leurs destinées : Jean Roberge
ot Anne-Caroline Morency, de Beauport (notre photo), Jason Peters el Annemaree Boland, de Hamilton, ainsi que
Mare Paradis et Chantal Trépanier, de Laval. 1ls ne seront pas les seuls: pres d'une vingtaine d’unions seront

célébrées cette année. N H.

Demandez de I'aide !
upplie 'AQPS

Fii i

.:‘// // «com

ELISAI 'H
EFlewrya le

B [ Association québécoise de preévention du suici-
de (AQPS) eraint que la médiatisation du pacte de
suicide survenu a Saint-Jean-sur-Richelieu n’«ébran

le les personnes déja vulnerables »

Dans un communiqué diffuseé hier, FAQPS a tenu a rappeler
que des ressources d'aide étaient disponibles dans toutes
les régions du Québece. « 1l est possible de rejoindre en tout
temps, partout au Québee, un intervenant en composant It
1-866-APPELLE (277
vices professionnels de FAQPS, Frangoise Roy

Hier, les médias ont rapporteé le pacte de suicide conclu
par deux hommes de 33 et 29 ans a Saint-Jean-sur-Riche
lieu. Les deux amis s'etaient enfermes dans une voiture et

J903) », ¢erit la I'u‘\[mlx\'ﬂ;]l- des Sel

avaient laisse tourner le moteur dans le garage attenant a
la résidence, ou dormait le pere d'un des désesperes. Ce
dernier a é16¢ entraine dans la mort bien malgre lui. Ironie
du sort, le drame est survenu en pleine semaine de preven
tion du suicide

Le MAGASIN de MEUBLES de
QUALITE a PRIX D’ESCOMPTE

Pour les prix les plus bas a 'année
toutes les taxes incluses + | an pour payer

Centre de
divertissement

.

Choix de lits de métal
ajustables 5 positions

399"

499°

Meuble
audio videéo

1899°

Causeuse
de qualité supérieure

Mobilier de salle a manger | Matelas

Ouvert le dimanche de 12h & 17h

245, 71" Rue Est
Charlesbourg

(ancien local d"Ameublemant La Petit Prince)

escompte
@ 628-1942 O

Un endroit & découvrir

VILLE l\l. ’a
QUEBEC

Arrondissement des Rivieres

AVIS DE PROMULGATION

AVIS PUBLIC

Sil \1\']'\‘]!1-{4']!'!‘“»"‘.l‘\HH\“‘I\I‘.I|l‘l!7(1l rapporter ¢
genre d'histoires, elle dit compren dre pourquoi ils ['ont

fait dans le cas préeis de Saint-Jean-sut Richelicu

(estun evenement rare, et ced est pas etonnant gu ol

it publicisé, a convenu M™ Roy en entrevue Mais ¢ est
~‘l}1|‘u‘t'.||lt\x| WWOIP Un Hmpae St l"iHX"’[‘II ~ VUne
rables. La ou il v a le plus de risques, ¢ est guand on patl
e d'un suicide e ant d'yv apporter une explication
simpliste. 11 v a des gens qui peuvenl s cconnare
lorsqu’ils entendent dire qu'une personne s est suleided
a cause de ses problemes | S peuvent croire que i suicl
de est effectivement la seule lacon de metire Iin a leurs

soutirances

Selon 'AQPS, pres de quatre suicides se produisent cha

que jour au Quebe L.es pactes de suicide ne represen

des suicides, a precise M™ Roy. Comme ¢-esl

tent que 1
quelque chose qui s nroduit rarement, le sujet est tres peu
documente. Ce les personnes qul

concluent un pacte de suicide vivent des difficultes commu

qu on sait, ¢ est que

nes. Généralement, 'une des personnes impliquees est

plus suicidaire que 'autre. Elle en parle de lagon conerete

d J autre lul |vl<‘\c nie e sun ide comme une sofution il

v 2 un effet d'entrainement

SPECIAL*
DU PRINTEMPS

Pour deux personnes

1 nuit dans une chambre Hatel de Glace
Cocktail de bienvenue dans un verre de glace
Boisson chaude au réveil

RESERVEZ AVANT LE 1 MARS !

Et mentionnez la prometion « LE SOLEIL .

418-875-4522 « 1-877-505-0423
reservations @icehotel-canada.com

* Oftre valide du 16 février au 31 mars 2004, pour toutes nouvelles réservations

3 $ de Rabais sur la Visite Hotel de Glace

Sur présentation de ce coupon.
Limite d’un coupon par personne.
Ne peut étre jumelé a aucune autre promotion.

Alcan: les
travailleurs d’Arvida
devront arreter
les cuves Soderberg

AL " S i
aluminerie Arvida d Alean, a Sagut ¢ .
nay, qui defiaient L annonet de el (! { ‘l‘i
ture de l'usine en col I S | ¢ S { ou =
fonctionner les salles de « (OSS { ¢
ront leurs moyens de pression, coni ( (
mement A nonetion permane { '
Cmise par it (Commissalire du Ous { N ! Q
Robert Cote, vendred! solt 4 \ 1 <
|4 \_'-!‘41.1.: national des emploves O o
de 'aluminium d'Arvida (SNEAA) S0 L ]
falt savolr par vou de communiqus { s des |
mer qu b red ommandall & ses men es ded N & { {
bres de respecter Nordonnance enotl ( a
e la demande d Alean contre les { 4 S Pl ) >i d
o) employés qui occupent le com guenav-Lac-Sa Giroupe Al q
plexe Jonquiere. Lexeculil syndical se letal pri e, Jean Simon, ¢roit gue . t
reunit ce solr et convoque ¢elle ordo e ["E!Iu‘tlt ll {
ses membres demain soir el ¢ tourne rs le futur 4 d
mardi matin pour discuter i . ne etape importante d
de la suite des choses. Le com vient d'étre franchie et elle n
commissaire disposait d'une mua'ﬂ lous permettre de re-
semaine poul etudier la . jx‘;-..<.’" -!y:unw\.l\(!‘ el
question Il a neanmoins dome raison meture. 11 est maintenant ’
rendu sa décision a peine al'employell temps de se consacrer sul .
quelques  heures  apres 'avenir et il est importan!
avoir entendu les argu de recreer le elimat propiee
ments des parties aux investissements dont la region
En vertu de 'ordonnance, les tra tant besoin
vailleurs devront reprendre le déman- Il a4 ajoute que entente de principe
telement des installations dans les  signée le S [évrier demeure sur la ta " I
salles de cuves Soderberg. Les em- ble pour I'instant \
plovés suivront done les directives Cette entente n'a pas ete aceceplet 1
des cadres en vue de la fermeture. La  par les syndiqués la semaine dernic \
direction de 'aluminerie avait déja re. Laccord prevoyall notammi nt |
obtenu une injonction provisoire qu'il n’y aurait pas de licenciements el
Foutefois, les employes avaient deja ju'un fonds de 20 millions's serait mis
défié trois ordonnances en continuant — sur pied, ainsi qu un comite de travai (
la production d’aluminium depuis le  conjoint \lcan-SNEAA sur [ avenir du 1 |
23 janvier complexe Jonquiers I
(est justement ce qu'a fait valoir Al Les travailleurs ont été convies a des |

can a la Commission des relations du
travail pour obtenir cette injonetion
permanente

mardi matin

issemblees iundl soir ¢l

|

ifin de discuter de L decision dau com

missaire Robert Cote

Commotion autour
d’un briquet

B MONTREAL

dans une comedic

(n se serait cru
le briquet en for
revolver d'une passagere a
a fermeture partielle de
I'aéroport Pierre-Elliot-Trudeau, a
Montréal, hier matin. De nombreux
vols ont é1¢ retardés. Une section de

me de
I\] 1|\tu|4|"

['acroport avait aussi ete evacuee
loutefois, la situation revient lente

ment a la normale. C'était la deuxie
me lois cetle semaine qu une opera
tion de securiteé était déclenchee dans

cet acroport, (PC)

Collision entre
un train et une auto

B SAINT-LIBOIRE
a perdu la vie d'une facon brutale, sa-
medi, en heurtant un train de passa-
gers avee son vehicule a Saint-Liboire
en Montérégie. Lautomobile a été lit-
téralement sectionnée en deux lors-
qu'elle a percute de plein fouet le
deuxieme wagon d'un train VIA en
route vers Québee, aux alentours de
14h 15. Selon Linda Dion, une residen-
te du rang Charlotte, ou a eu lieu l'ac-

L'n octogenaire

Maintenant 4 Québec...
2E DEEXPERTS
e pIE 1
L-\. P I_' ‘L' L

NEEL

* CSST SAAQ. compagnies d’assurances privées

é

s

cident, la barriere de securite qui s ac-

tive normalement au passage du trai

Il pas abpaissed .'t'i.l})l'il'

reduisalt aussi la vVISIDHi
want du vehicule a ete traimne sul

e distance de 1.5 km par le train

resté sur le lieu de

mpact. Le train transportait une
dirl

lIs ont du atten

centame de passagers

qul st

L vers Quebed
1 Saint-Liboire b (

neurt

repartir. (PC) !

dre plus d und
avant de pouvol

Découverte du 3
navire de Darwin

B LONDRES

sent avoir retrouve 'épave du Beagle

Des archeologues pen- ¢

le navire sur lequel le naturaliste bri-

harles Darwin a formule sa :

tanniquet

théorie de I'évolution pendant une ex

pédition qui 'a mené pendant ¢ing ans

notamment dans les

XIX® siecle. Mais

penset L avou

iles Galapagos, au

des archneologues

e n-lﬂl\n-

retrouve e nq
dans la vase d un estuaire de 'Essex
Angleterre. Limage ra-

bateau de dimensions

au sud-est de |
dar montre ur
similaires a celles du Beagle, reposant
a une profondeur de
boue, pres d'entrepots abandonnes de-
puis longtemps. (AFP)

1.6 metres de

/

p— Y T
Sitwé dans la Clinigue Médiboury
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PROPOS DE CONAN O'BRIEN

Le libéral Christian
Jobin réclame
des excuses

B Outre des propos tenus a | eg:

Late \/4,".’ with Conan ()'Brier

reclame des excuses. [l n'est pas |

sion ou 'on disait que s ¢

sonnes « detestables et

une commission d enquete

\ v’\'(h;lni‘,x!\t Qu il n v ail pas ¢
W [ (ul;ﬂ!‘u_w;nn.['\:,;., rviser cet indisy
du des Etatl

quoi faire au Canada, a indique Chris

tian Jobin. lIs devraient regarder
leurs problemes aux plats-unis avant
de critiquer ce qui se passe au Cana
da. |...] Ceux qui ont subventionne
ne savalent pas ce qui se passerait sut
i seene

«La portée de ce message
est énorme, 0'Brien est écoute
par des millions de gens»

Financé a moitic
ment canadien et a moitie par le gou
vernement ontarien au cout total de
1 million$, le passage de la vedette de

par it ouverne

olionne

vait étre une campagne proi
le pour la métropole cana

De son coté, le bloquiste Michel Gau
thier a qualifié les actes du comique
d'«injustifiables et inacceptables
Plus que l'animateur americail
ons qul

pointe du doigt les 500 Ontar
lors de I'enregistrement de 'emission
Se sont amuses

«Quand ils ont vu qu’il y avait des

blagues au-dela de la mesure a len

endormantes

ird des Quebecols lors du recel

le député libéral Christian Jobii

seul a4 réagir vivement a | emis-

tovens de la Belle Province sont des per

des associations reclament

droit des Quebecols, on pi ul se de
nder pourquol s Lrouvaien {
drole et applaudissatent a tout ron
pre dit-il, en falsant un parabei
wvee les manifestations d amour a

veille du dernier référendum

Moisan, un publicitaire, chal
niversite Laval, dired
teur géencral de Moisan marketing «

Internet www.webgquebe
Ine banniere

ge de cours a

au sile
com, o
SUr son portail par lagqueii

fecide de }l”'lq!
1eS Intet
nautes peuvent l:\ll‘t'[m{'lnll' cur me
contentement a NB(

On aurait dit ca d'un groupe ethi
que ou il n yaurail pas eu que ia bHa
riere de langue, et tout le mondi

1 . 2 ' 1 | 1 1
rall erie au racismi Insiste A Vo

san. La portee de ce message esl
enorme. O'Brien est ecoule par des
millions de gens

Gilles Rhéaume, porte-parole du Re
seat québécois contre la francophobig
i1 Canada, eroit pour sa part que i
gouvernement du Quebec doit inst
tuer une commission nationale d el
queéte afin de faire la lumiere sur les
affaires Conan O'Brien et du commen
tateur Don Cherry, qui avait traite les

1

hockeveurs francophones et euro

peens de cpeureux» a la i janviel

la responsabilité du chel du

L est

LE SOLEIL

[u/ S adaune ¢
nan ('Brien a qualifié les francophones du Canada de personnes

el endormanles

LL.es Finances
auraient
commandeée
des rapports
irreguliers sous
Yaul Martin

8 AWA (1'C) ¢ ministere (ede

ral des Finances, a 'epogque on Pau
poqg

Man en etait le tituladre, a paye un

firme privee pour obtenir des rap

ports verbaux secrets sur la recher

che sur b opinion publigue qu i a me
nee au sujet de deus questions ¢con
troversees, les fusions baneaires et la

reponse du Canada aux attentats du

11 septembre 2001, a revele hier le
{1/

Lo service d formation du reseau
CanWest, dont | wssi partie le Na
frona L L Appris que les deux
projets avalent ete realises ot 1944 el
an début de 2002 par Earnscliffe
Strategy Group. une firme de consul
tants d Ottawa ava Lmaaintes repri
ses obtenu de lueratifs contrats du
ministere des Finances, alors dirge

par M. Martin
\u licu de respecter la procedure

gouvernementale habituelle consis
tant a rendre des rapports ecrits, par
la suite rendus publies, il fut décide
que analyse de la firme privee serail
consideree comme un « conseil stra
Fintention de M. Martin et

Cela permettait de re

legique
|||’\|»l‘|'(| i
laver les informations de facon ver

bale, faisant en sorte que le publicn’y

L 1

mission enregistrée a Toronto, le célebre animateur americain Co
detestables

ail pas acees

Une firme proche
du PM aurait livré

{ bee de se porte quete e ne pe ¢ que Cor »
ot o (Bt att o ootte 06 des expertises verbales
U= D acertamement oo i co on o
SOCIete Sull Canadiens pour | ¢ Ci Ces revelations vont certammement
orion esl aus Quant a Jean Chare ( ernard remettre en question engagement de
doe di tre su Landry, 1ls o1 cluse de commentet Martin, qui a, & maintes reprises,
on nationale d’en P atialnr Hfdml"l'lllt-lnll-ml.nl gouverner en

faisant preuve de transparence
Ce genre de chose doit se retrou

ver sur papier», a affirme le depute

conservateur Monte Solberg au sujelt

Les anglophones d’Alliance Québec

se donnent un nouveau president

Le révérend Darryl Gray est le premier Noir a occuper cetie fonction

B MONTREAL (PC)

Québec: le révérend Darryl Gray. de I'Eglise Union United, connu poul

[/n vent de changement souffle sur Alliance

s'étre porté a la défense de nombreuses familles de réfugiés, vient

d'étre élu a la téte de I'organisation de défense des droits des anglo-

phones. Le nouveau président est aussi le premier Noir a occuper cet-

te fonction.
Le révérend Gray a eté ¢lu hier par le
conseil d’'administration d’Alliance
Québec a la suite du départ de 'ancien
président, Brent Tyler, le 30 janvier. Il
assurera l'intérim jusqu'a la fin du
mois de mai, lorsque le congres d Al-
liance Québee choisira officiellement
son president

M. Gray n'était pas seul dans la cour-
se. Martin Berman, un homme d’affai-

res, avait également posé sa candida
ture. Cependant, les 34 membres du
conseil ont vole massivement en la
veur de Darryl Gray: il a obtenu 26 vo
les, contre ._plmr’ sOon adversaire L'n
vote a été annulé
Interrogeé hier, le principal intéresse
était loin de s’attendre a un pareil re-
Je suis tres heureux

sultat mais

également trés surpris, dit-il. Je mat

o1 1edd
CSPI
teur |l al
NOuve
mesl
memb

glophone

« A mes veux, cela laisse entendre
que M. Martin n'est pas blane comme
newe, comme certaimnes personnes le
pretendent. Je erois que Lon pourrail

dire guil est un h\,llut rie

e publie a le droit de savolir com
ment est depense argent de ses im

ree. Mai ment en franca mais o e qu tlap

cetie eleetion ;mlu!m\..\.umu. de Moliere au cour pots, el d'ignorer cela sous pretexte
eI me volonte de des prochains mo (|Hl|\.‘l:‘lll'l'l'illl\l'll\ strategiques el
\liance Québe Martin Berman. le candidat dela (qUE NOUS Navons pas le droit de sa

voir, je ne crois pas cela va tenir larou
te parmi la population. »
L'n vague portrait de la situation a

rend Gray, il est — estime que M. Gray fera un exeellent
travail. [l N'assure de son entiere colla

horation

Vel it wcon de dialo
cophones, ainsi

commence 4 emerger, cette semaine,

ouvernements provineial Selon Rob Bull, porte-parole d Al
liance Quebee, D Giray est tre lorsque  la verificatrice  générale,
s de media populaire aupres des mifitant Sheila Fraser, a depose son rapport
( cet objectil « Beaucoup de gen identifient a | Bien qu'il porte surtout sur affaire
dent souhaite cgale lui», mentionne-t-i des commandites, le document s'at
nombre de ("est pourquoi il se representera au tarde ¢galement sur la facon dont le
de 1198 en 1998 a4 congres en mai. D'autres personng gouvernement gere des millions de
{ jue les an souhaiteraient ¢galement prendre la | dollars en recherche sur l'opinion
oient micux representes  tete du lobby, mais jusqu a tinte publique. M™ Fraser s'est dite en gé
1ehecolse nant, personne n a olhicielicment pose neral satisfaite a ee sujet, soulevant

sa candidature neanmoins quelques questions

DS couran

James Cross sort de son mutisme
plus de 30 apres la Crise d’octobre

Le deuxieme film, beaucoup plus personn
une autobiographie intituléee L'Olag
tourné par le documentariste montre

SEAFORD, Angleterre (PC)

mes dont I'enlévement par le Front de libera-
tion du Québec (FLQ), il v a 34 ans, a provogue
la Crise d'octobre, a décidé de sortir de son Si-
lence aprés avoir vécu paisiblement dans I M. Cross en est le narrateun

sud de I'Angleterre

Ces deux dernieres années, I'ancien diplomate
britannique James Cross a été impliqué dans
deux projets de documentaires au sujet de ses 59

jours de captivite

L.e premier s'intitule The Search for Jacques
Lanctot. Lanctot se trouvait a la téte de la cellu-

le du FLQ ayant kidnappe M. Cross

Le film, qui fait partie d'une série de 13 €piso-
des ayant pour nom Manhunt, a €té diffuse le
mois dernier par la chaine télévisée History

Channel.

EINSTEIN LE TRANSPARENT * EINSTEIN LE TRANSPARENT

MURANO SE 2003

-
<
q
W
V)
w
-
<
w
-
n
£
w
-
<
<
W
(L)
w
-
<
W
-
n
Z
w

Lun des hom

Leblane et sa societé de

¢galement en vedette

du Canada

des années 70

‘:;u‘u‘m

production

[.’O) 1

| {
Lanei

donne sa version des faits, devait étre pre
en premiére & Montréal. Le réseau Tele-Quel
doit le présenter a son tour le 25 mars

Pendant toutes ces anneées
jourd’hui ageé de 82 ans, avail peu a dire a
de son enlevement, et encore moins
ce que la vie lui a réserve a la suite de sor

ex-diplor

A titre de sujet britannique dans le seere
avait é1é interdit de vendre son histoire

« compeéetitions
d'escalade

*Zone jeunesse

» essais gratuits

* tyrolienne

« circuit de raquette

+village d'exposants

* soirées-conférences

Venez découvrir
ce site magnifique,
en bordure
de la riviere
Jacques-Cartier.

www.festiglace.com
418-873-3775

Le plus grand festival d'escalade au monde !

‘ En collaboration avec

Québeczz  Canada

EINSTEIN LE GEANT - EINSTEIN‘LG GEANT



http://www.webquebec
http://www.festiglace.com

LE SOLEIL

CURATEUR PUBLIC DU QUEBEC

Une instance de dernier
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Selon la curatrice publique, Nicole
Walo, rien ne remplacera la présence

d'un proche pour veiller au respecl
des droils des personnes inaples.
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Plus de 100 millions $ en biens non réclames

Des millions de dollars dorment au Curateur publie. Fn [ait faisant passi [ ale d egistrede Son 0
1 noti elove avjourd hul a plus o llin onss. ou allqs muhonss
pro nt tout eet argent ? D'un compte bancaire oublie dans Peu de gens s interessent o e« IS semble que e«
ne cal pnopulaire. ou non reclame a la suite du deees de SOIL par meconna ced { e o I erainte «
O6 propricianr Y un heritag wns heritiers. Ou de biens responsabie de 1 0 1o HIeS \ mm 1
loneie { par le gouvernement du Quebece a la suite du tenact Quebee g donn SSC IMpression
doeet Noprietannr riiwln\lv- [ remon { ju 1evro CImbourst
i e Largent provient d’'un compte ¢ticsd un defunt © eat s, sorHd
S tpart des 370 000 biens non re - - - t curatrice. Le remboursement des
( Ll moins de H008, en fait banca"’e OUblle ou d un {ettes ne peut pas étre plus éleve que e
) ces hiens, sachez que certains 7 = T patrimoine du défunt. Ses suceesseurs
Dl epresentent  une  rondelette hentage Sans hentlers auront pas a déebourser de argent
(e sont surtoul des succees selon le Code eivil, le droit d’heritage esl
des biens [onei comme des terrains, des im valide squ au huitieme degre. Alors, peut-¢tre qu une gra d
{ et des barrages (‘e sont des biens qui sont tante ou un arriere grand-pére vous a legue des biens ou ui
cile iquider et qu iementent considerablement monta wroent dont vous ignmorez | existenct Pour le savol
Heu de notre regisire n"\]'\iv:‘n la earatrice VOUS M consulter le Registre des biens non reclames d
blique, Nicole Malo Curateur public www.curateur.gouv.ge.ca ou en telephonant
L.e Curateur publie du Quebee a la responsabilite au 1-S66-262-1254. Certains biens sont conserves i vie alors
I"admin rer les biens non reclamés des Quebecois. Lar que dautres, par exemple les montants de moins de o00S
dernie volume de ces biens a augmente de 92 sont gardes dans le registre dix ans. A.L.
Ottawa investit 78 millions $
awa investit /3 millions:
dans l'industrie de I'’éthanol-carburant
ans l'industrie de I ethanoi-carouran
() A\WA(I'C) e gouvernement f on Ontario L production canadienne bonne nouvelle, a affirme vendredi le
deral va ijecter 5 miiionsy aans 4 [ un destinee a la fabrication d etha e Les Alecools de commercee, Ro
ndustrie de 'ethanol dans le cadre nol sera ainsi plus que quadrupled bert Gallant, Cet engagement va main
de son effort pour contrer le phenome Parmi les sepl projets retenus apres enat nous permettre d'aller  de
t dont les noms ont « wee le financement de notre

ne du changement ¢limatique. Des op
posants soutiennent toutelols qud les
subventions sont davantage destinees
1 chover le lobby agric ole (qu o prot
ger 'atmosphere

Lo

we de

gent servira a aider a la mise el

pl nouveaux sites de production
othanol-carburant a base de ble et de
au Manitoba, en Sas

a
mais au Quebed

katchewan, en Colombie-Britannique et

DEMAIN DANS LE SOLEle!é

.x!ij'\‘lxi-'llit'\ (
annonces vendredi, deux sont en Sas
katchewan. deux en Ontario, un au M
nitoba, un en Colombie-Bi
ut

ra dund

au Quebece. Le projet gui beneficn

subvention au Quet

we eosl e

“i’l'l ‘..H-'H!['.:'_‘X 14’I es Alcools de con
merce Ine., situee a Varennes, sur la Ki
ve-Sud pres de Montrea Celle at
nonce federale est certainement une

Dans le cahier

proiet et nous ‘n'!mw’fl‘r(h commen

a construction cette annee

L.e projet de Varennes generera pius

e 100 millions S en investissement di

"o selon l'entreprise, ¢t entramer
a ereation denviron 1000 emplois
emporaires dans le secteur de

construction. Lusine, une fois en ope

ration, embauchera Hl) personnes

Arts et Vie \t E -
|' 2 |

Québec veut ses

fictions
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La grippe aviaire a fait 20 morts el a provoque l'abattage
de 80 millions de volatiles en Asie

Lléradication de la grippe
aviaire prendra des mois,
selon 'ONU

NO) cradication ( {e la production d el quelques mois
3] { Qualorze person <Ont mortes ae
OV [ N { die ( tm et So mulons e
! ! ([ ) 0 Hes ont ete ab S
( 1 ni On 1o de L hadande, deuwxienu
) ot DO s le plus touche par ['epizootie, ave
de d’annoncer une vietoire <ix morts et 26 millions de volatiles abat
lu mois s, a elle aussi fait preuve d optimisme
i S ces hospitadic espere que, aiel la fin levrier la g1y
( | Hrcol 1 aal L00C e pe aviaire pourra etre el u!uilll'l (¢
NS, ¢ OO es suites de oTip clare hier le premier ministre Thaksin
( 0 St ( ) aes wiall cud ¢ gouvernement
moi S 1t die e ha W[ wiandals availt de .AI:HI'IH'l‘l;Hil"“}'
maot 1 { e vtait deelarer ke i’.:_‘».\4!~’il.lll'£|\~l du
\ 1o rus avant le 25 levrie
probableme 4 [ ned | el situation s est nettement amelo
{ { | { \ DOt ) roe. Toutes les zones ont el }".:¢'~-u~y‘
ole de NS on mond [ ones jaunes” (ou le virus est elimine)
S ) 5) no { S "‘\i\l![,\.lli.v'\ me entiernrs
( ) ( 1)1 ( St nt ¢n euvre toutes les mesures poul
n erer macnine el e surveillance de 21 jours a ajoule
Oute ) 0 Ol epldemit i ¢ ¢hel du gouvernement
0 on Rvehener, 1« I'hatlande classe en «zones rou
de 1'0 siation des \ ros » les fovers actifs de contamination
DOU iture « ! i deviennent ensuite «jaunes » quand
\() ement dans capital evirusvaete eliminé grace a l'abattag
{ de volatiie vant d'étre classees «vel
\() it de tes» au bout de trois sema
propaga nes de surveillance si aucu
( etait toujours ne resurgence du virus n'est
( ). e Cam constatee. La grippe aviair
M ('hine Indoneésit touche 40 des 76 provinces
os continuant de fai de la Thailande. « Si nous de
¢ nouveaux fovers tectons la maladie a un er
e co tion droit, nous le placerons im-
I Asie ont et mediatement en zone rouge
ouches par la maladie et nous prendrons des mesu-
kin a confirme hier la presence e I'es 1 assure M. Thaksin, dont le gou-
¢ fovers de contamination, portant vernement a ete tres eritique pour avorr
( ombre 2 34 dans le pavs, auxquels  dissimulé larrivee de I'épidémie et pour
( o1 13 lovers suspects ¢ non Salenteur a agir
| coions el provinees touchees est Lville de Bangkok, dernier fover ou
o0 s de 14 sur 3t La Chine est ofl e virus etait encore actif dans la pavs
cllement exempte de cas humains, me a e1¢ placeée en zone jaune vendredi
si des experts ont recemment fai ccoulement de la période de sur
part de leurs doutes a ce propos veillanee de 21 jours repousserait au
e virus peut survivre a4 un an de y mars la date a laquelle le pays pour-
congelation. Ce sera long. Je ne suis pas rait M!'n'||<‘I‘E.H’-'r\l-m|1¥ du virus

siir que le gouvernement (vietnamien) indi, & New Delhi, une réunior
it admis cette realite raverti M. Ry d'urgence sur la grippe aviaire ras-
chent 1Sl Ulusion aux recentes semblera les re presentants de sepl
décla ons de plusieurs responsables  pays d'Asie du Sud qui entendent deé
1 Hanol, qui ont évoque unt possible au cider des modalités d’action et de co-
torisation de la vente de viande de pou opération face a 'épidémie qui touche

ets le mois prochain, avant une reprise surtout la Chine et I'Asie du Sud-Est

Difficile a croire,
mais la derniére série

" dramatique télévisée

® produite 3 Québec
remonte aux Enquétes
Jobidon. Plusieurs
personnes vont le rappeler
aux dirigeants du CRTC
qui s'arrétent cette
semaine dans la
capitale pour discuter
du renouvellement des
licences des trois grands
réseaux de télévision.




CONSOMMATION
DE MEDICAMENTS

Les aines
victimes de la
perception de
la population

0 Hes o1 NOUS ~ Mms
~ ) n L&
¢ ) { ere ( L
O T SSOTI
) q Os sOoCileles Lo [ Us)
€S personnes agees ne so pas UsS
valorisees (DN e esl pas
reconnu NVog Ut onal ¢ Coln
professeurnr o1 socioeconomie du
edic [ iversite de Mont
real image ae L vViellesse quon a
sl || 1ol (S| [}

Les medecins de famiie sont nu
mains LOSqQuU un ame isole par i e
clatement de sa famille, triste, debat
que au cabine COMPpassion passt
par le c¢ravon et prend vie sur ke
calepin de presceriptions, pense-l el

L.a pression exercee sur e p aticen

pal e patient est lorte, soulem M (Col-
. 1
du ¢

recherehe

wssi membre
"o j}n \’1
SUr Ies
aspeclts  sociaux
de la sante et de la
prevention
(GRASP), et chef
d'une equipe étu-
diant le médica-
ment comme objel

social et culturel

Johanne Collin

Lomnipraticien
seul face a un mal
de vivre, flanche et favorise [a consom-
mation chironique

1 n'y a rien de mal a preserire une
Collin

¢'est au niveau de la

'|)|\(h\‘)\\t'!“l’ll"l\'\ note M
Le probleme
represeription quasi automatique sur
Une pratique d excep-
norme... et qui engendre
la dépendance : « Quand on commence
a en prendre, on a envie de continuer. »

« Au Québec, environ 30 %
des ainés qui vivent a la
maison portent I'étiquette
d’utilisateurs chroniques », dit
la professeure Johanne Collin

des annees

Lion devenue

€8 personnes agees consomment
beaucoup de tranquillisants mineurs et
de somniferes », poursuit-elle. Au Que-
des ainés qui vivent a
t I'étiquette d’utilisa-
teurs chroniques. A peu pres le meme
taux que chez nos cousins frangais
(est quand méme une grande propor-

bee, environ 30

la maison porten

tion des personnes agees

des colleetivites de

Formons-nous
oelés Nous sommes des sociéteés
qul consommons 'll'.lll('liil" de ;)\I\('Hu»
tropes. s sont de plus en plus presents
[y a une certajne banalisation du médi-
cament. émet Johanne Collin. On ne
considére pas ca comme de la drogue
En plus, les ainés d'aujourd’hui ont
connu le déferlement des tranquil-
lisants « miracles » du milieu des an-
nées 70. Lépoque du Valium LLimage
Collin
Mélangeons au tout notre obsession
pour la parfaite», et
obtenons un portrait plutot complet

est restée, avance M

csante nous
selon la chercheure

Et nous n’avons pas aborde la surcon-
sommation de pilules par les autres
strates de la communauté, les jeunes
notamment. « Maintenant, le médica-
ment est partout dans la vie des gens.»

vre confiance. Parmi les ingredients

] forment les couples heureux, uyva
cette aptitude que Dhane Allaire place
en tote de liste, car elle permet de s al
wher facilement. S attacher. Ce mol
createur de liens, ramene a notre peti

¢ enlanct Ooutl part de la

nane Allaire est psvehologue. Aved i
¥ Si 1 Patry, psvehiatre, elle travaili

1 Clinique de psychotherapie inter

personnedie, qui log dans edifice Roy

Rousseau. En plus d'étre chargee de
cours au certifical en sante mentale, a

Université de Montreéal, elleason b

u
reau prive. Sa clientele se compose de
.

personnes qui sonten depression

malheureux, ¢ est une

COupit DOnnt
raison pour en arriver la

L.a 'attachement
point d’appui, fut mise au point pai
Bowlby., un Britannique. Inei

magazine [ime (Y I

ill' SOl

theorie
John
demment, e
vrier) publie un numero special qu
sur un article intitule L

' L¢ \vl

'l

OuvIe

0O {amour. LCe monire

comment le nouveau-ne est un etre de
passion dont les besoins consistent a
dormir, manger, ¢étre pris, change
Pour peu qu'ils soient satisfaits, il n'y
a pas de probléeme. Sinon, vous alle
entendre des eris. De tous les besoins
on dit que ¢’est celui d’étre tenu dans
les bras qui se manifeste le premier. Et
il va subsister durant toute notre vie

John Bowlby, dit le pere de la theo
rie de 'attachement, a observe les
pertes, séparations qui surviennent
chez les nourrissons, et vu les eflets
d'insécurite, d’ anxiete que ¢a enti
ne. Parallelement, on a constate que
72 0% des adultes conservent le meme
style d’attachement que lorsqu’ils
¢taient enfants. Ce
conséquences sur le choix futur d'un
partenaire

Non seulement avons-nous tendan
ce, en effet, a aller vers des gens qui
presentent les memes caracteristi-
ques que nous sur le plan des inte-
réts et des valeurs, mais leur fagon
de nouer des liens ressemble a la no-

il

n est pas sans

tre. C'est done que les soins regus
lorsqu’on étaient bébés avaient cer-
taines affinités. M Allaire invite ce-
pendant & ne pas négliger les evene-
ments qui peuvent survenir par la
suite (un traumatisme, un deuil) et
qui modifient le style d attachement

Reste que sion a eu «d assez bons pa
rents », on sera porté a faire confiance

Des pharmacies
dans Internet
ne seraient
pas securitaires

B WASHINGTON — Des questions trou-
blantes sur la séeurité des Américains
qui commandent des médicaments au
(‘anada ont é1é soulevées par une étude
effectuée par des législateurs du Minne-
sota au sujet des pharmacies canadien-
nes dans Internet, a déclaré le commis-
saire de la U.S. Food and Drug Adminis-
tration (FDA). La FDA presse le Canada
d’adopter une réglementation plus séve-
re. Liétude porte sur huit pharmacies ca-
nadiennes dans Internet et déerit des at-
teintes alléguées a la séeurité. Elle a
pour but d’évaluer quelles pharmacies
seraient référencées dans un site Inter-
net de I'Etat qui offrira des prescrip-
tions de médicaments a coiit réduit ob-
tenues au Canada. (PC)

La collecte de sang de Bonhomme Carnaval
& Place Lavurier connaif fout un succes!

Sainte-Foy,

le 12 février 2003 - Les 30 et 31 janvier dernier, Place Lavurier

accueillait la collecte de sang de Bonhomme Carnaval

L'obiectif a été largement dépasse puisque 430
urnées. La direction de Place Lourier se joint &

sang au cours des deux o

Hémao-Québec et ou Carnaval de Québec

sincérement tous les donneurs

Sur la photo, de gouche a droife

personnes ont fait un don de

M. Christie pour remercier tres

monsieur Pierre Léveillé, directeur de

beriand, présidente de lo 50" édition

Place Laurier, madame Danielle Cham
du Carnaval de Québec M Christie, madame Héléne Lemieux, directrice,
marketing de Place Laurier, Bonhomme et monsieur Jean Cliche, bénévole

en charge de la collecte de sang

LE SOLEIL

ACTUALITES

La confiance: ingrédient essentiel
d’une vie de couple heureuse

La psychologue Diane Allaire s'appuie sur la theorie de Ualtachement pour soigner les personnes depressives

2 :
sl 4

qui la consultent

\USS| aura-t-on plus de chances detre Uime, remarquablement touthie, eol \ ¢ SO e i
I't patl r]m‘-m I ul:\l""-ln\l‘(lzll:\ ;i.uln‘l.u’h SCON L e auvre da { tnne Cole, psyehologue observe
Ces memes dispositions Dou la capa Pareil au peintre ou an poete, e e OS I onnes seules ~-n|||l|ll~|l.l
CHe e S Cngagoer 1 fond dans la rela ple, o1 faisant tmo communu | \ [ z~.|:‘u‘;\|l\\l<ll||’l‘l
tion », ¢'est-a-dire vouloir un enfant 1 nveau compiex olond, gqu COQuUe ¢s qui vivent en couple
s‘acheter une maison. projeter de faire  bien au-dela des parols \ ques lui donnent raison. On
e tour du monde Loengagemoent cons e . 4] { paeus. Ceguin empee he
1e done un ingredient de la recette SEXE ET SEXUAI I'TE LIt ¢ NS Cas, ‘||1l||l.|l(|.u'|l|'
des couples heurcux. Que les inquiets D'ailleurs, les gens l ent. Un ore ent soit defectueus
se rassurent. On ne perd pas pour au cent sondage de \ssociation de \ en est-l de ceux que Diane Allad
s libert 1welle consiste, selor sexologues du Quebed e el 1" " ( xdens ambivalents
del on de Diane Allaire, & «choi de liste la co ( 0 "™ ) ( coup ou regne Finsecurite
ses responsabilites », non pas d'al pour cimenter les couples. Cep 0 cment peur de perdre | ame
L a droie vauche, concher aved dant i Ireqg { A 1"t 1 o Con en devient anormalement
rre ou Pierrette, Jean, Jacques ou sexuelles arrive e ( Cre, aved lependan colles 'un sur autre. Ma
LI \ seuiement ¢ WD, e o CPeUtne pa conduire Fauto, mon
S ajoute ptitude a « partager une  fois, ne s ytrompe | | 1 ( ( ros malade Ces gens de
tnde mtimite Pas facile tous les difference « e SONC { [ dent sans Cesse i ere rassures
Ours. car on se revele non seulement Heurcusement dailleurs po os i ont-ils heareus Je ne pense pas
avee nos qualites, mais nos defauts bhy-boomen \pres 1o cpond la psyehologue
Il on espere etre reconnu, apprecie ans. un homme sureing a des problems \ [ oppose ¢ trouvent les «anxicus
malere cux. M™ Allaire soutient qu'il — érectiles. Au-dela de ¢ ans, ¢ est un si il Ceax-la ont dua apprendre
faut prevoir du temps pour ¢a, avoll deux. Viagra aide SLe que tout se 1 se débrouiller seuls, tres tot, Ce qui
des loisirs, des activites communes passe dabord dar tete, Le de es a rendus independants, an point de
el se parier vient de la. 5t resiste a | age prioriser | autonomie
La communication est le reflet de (V'est pourquoi des romanees naisss Voildv des hommes et des femmes dont
notre stvle d'attachement », dit-elle.  dans les centres d'aceueil. Le probl ¢ resean social est fort limite. Vivent-il
Lorsqu’on se sent en séeurité, tout de ¢'est que les femmes, vu lear longevite en couple? 1s ne seront pas enelins
vient plus facile et, naturellement, sul sont en surnombre. Mais pour le reste communiquer. D'ou des problemes a
vent les rapports sexuels \voir en on s'accommaode. Des octogenaires al horizon. Car le lien d attachement est
vie de toucher. Aimer etre touche teienent Lorgasnn vinon, il TREL] necessaire, insiste Diane Allaire. Cest
("est bien 'enfant en nous, vuinera dent d'autres plaisi { ArOSSH moeme un besoin fondamental. « Notre
ble, qui refait surface. Le dossier du  prennent ici tout leur sens. ktre ensem sturvie en depend

50¢ CARNAVAL

DE QUEBEC:
Carnaval de Québec

Christie

Déjeuner des chefs d’entreprise

Le Déjeuner des chefs d'entreprise a eu lieu le jeudi 12 février dermer, a
I'Hotel Hilton Québed

Morency, vice-président aux affaires publiques et sociales du Cirque

Le conférencier invité était monsieur Gaetan

du
Soleil. Il répondait a I'invitation du Carnaval de Québec M. Christie et de
de Quebs

.1”4‘“

Bell Canada en collaboration avec la Chambre de commerce

en prononcant sa onférence avant pour théme « Au copur de

du Ciraue du 50l¢ un créateur. un performeur et un citoyen
i | y

4 droite, M 1
hefs d'entrepris¢

50% édition du Carnaval et M

Sur la photo, de gauche Claude Gauvin, président du Con
organisateur du Dejeuner de:
Chamberlar
Shedleur, premier
Québec de Bell Canada. Un chéque au montant de 35 000 $ a été remis

de

Mme Danielle

Piorrs

dente de la

\d, pré

vice ‘.w,-q’v'xl marches affaires et secteur public

==

smpagne de financement du Déjeuner

SAO

au Carnaval a la suite de la (
chefs d'entreprise

()
Hilton

Quéhe e

xPuUB

Le Brunch de Bonhomme
Dimanche 15 février 2004 de9h a 13 h
3 |'Hotel Delta Québec.

Bonhomme viendra vous saluer
toutes les heures.

Brunch familial
Adulte : 18 $
Enfants (6a12ans):99

Animation continue, musique,
clown, coin jeux et maquillage
pour enfants

30 JAN

15 FEV.
0 0 4

Bell

DELTA

Info Carnaval

(418) 621-5555 1-866-4-CARNAVAL

carnaval.qc.ca

@S vixcom pramoe (Ebes
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PRIMAIRES DEMOCRATES

Kerry 'emporte au Nevada et a Washlngton

B WASHINGTON (AP et AFP)

|Le candidat favori a l'investiture de or certains de ses discours et jou La possibilité d'une attaque secre-

mocrate, le sénateur du Massachusetts John Kerry, a rc-mpnru-hn»r rait un role imporia notamment (e et soudaine avec des AL est ia PIS
. - : 8 : 3 po ( | iche aux interventions grande menace qui plane sur i monde
les caucus organisés dans le Nevada el le district de Columbia (Wa- 4, candidat su suerre en Irak auiourd’hui. a-t-il dit. Les terroristes
shington), deux scrutins offrant respectivement 24 et 16 délégues yepuis le début des primaires dé- et les Etats terroristes lont une course

mocrates, le mois dernier, John Ker aux ADM. une course qu iis doivent
Kerry, unique candidalt a avoll lail John Kerry a en outre recu hier 'ap-  ry a déja gagne 12 des 14 scrutins et perdre. lis sont pleins de ressources
campagne dans le Nevada, a facile puide | ex ambassadeur ameéricain Jo adiuge 539 délégues, contre 152 nous devons avoir davantage de res-
ment distancé son rival, Howard Dear seph Wilson, qui avait fait la une de la  Howard Deal 166 a John Ed sources qu'eux. lls sont determines

qui a terminé deuxiemd [t dans le dis
trict de Columbia, le sénateur du Mas
sachusetts aobtenu plus du double des
voix obtenues par le réverend Al
Sharpton, arrivé en deuxieme place

Les candidats vont maintenant se¢
concentrer sur la primaire du Wiscon
sin de mardi, on 72 delegues sonl en
jeu. Lex-gouverneur du Vermont Ho
ward Dean. ¢t le sénateur de la Caro
line du Nord, John Edwards, y espe-
rent une victoire pour relancer leur
campagne, méme si les sondages leur
donnent peu de chances

ndidat doit obtenir 2161

nous devons l'étre davantage

presse américaine 'automne dernier vards. Un ¢
apres que le nom de sa femme, Valérie  delegues pour décrocher linvesti-
Palme, ancien agent de la CIA, eut et ture démaoc

dévoilé publiquement a la suite d'une  dentielle du
fuite impliquant la Maison-Blanche
Cette fuite aurait é1é faite en repre
x propos de M. Wilson, am- L.e president
cien ambassadeur en Afrique Bush

sailles au

upres

qu'il edt affirmé publiquement que lors de son alloe
hebdomadaire, que
étaient toujours sous la menace d une
attaque d'armes de destruction mas-
sive (ADM) |uih‘l1’ll'H"lll"lH

I'Irak ne cherchait pas a acquérir de

|'uranium enrichi sur ce continent
Selon le Washington Times, Wilson,

qui accompagne John Kerry dans sa

campagne électorale, 'aiderait a redi trophique »

rate pour I'election presi

2 novembre
LE SPECTRE
americain, George W

a pour sa part reatiirme hier.
ution radiodiffusee

Kerry a recu I'appui de
I'ancien ambassadeur Joseph
Wilson, qui I'aiderait a
rédiger ses discours

DES ADM

W\

les Etats-Unis L Amérique est confrontee a des at-

taques qui pourralent eétre calasiro-
phiques de missiles équipes d'armes
ccalas de destruction massive, alors nous

sommes en train de développer et de

depliovel L detenst

poul 'r"vc‘_'<‘ notre ) 0
nous faut les metleurs st ¢es |
renseignement pour gagmer ia gut I'r'e
sur la terreur et arretel i proiiiera
tion des armes. Alors, nous ameuo

rons et adaptons nos capal 1es de

a des nouveues

renseignement face
menaces », a-1-11 dil

e président americain a lance mer-
credi un appel
»la proliteratiol des ADM

au renforcement de |
utte contre
apres les aveux du scier
tanais A.Q. Khan, qui a admis aveir

transmis des secrets nucieaires a des

tifique paxis-

payvs uers
Khan ¢

a technologie nug

1 ses associés ont vendu de
Jeaire et du savoir-
faire a des régimes criminels comme
I'Iran et la Corée du Nord », a ajoute M
Bush. saluant le travail des re nseigne-
ments américain et britannique pour
démanteler ce reseau

La
Croix-Rouge
obtient le
feu vert pour

rendre visite |

a Saddam

B GENEVE (AFP)
international de la Croix-Rouge

LLe Comité

CICR) a recu le feu vert des auto-
rités américaines pour rendre vi-
site en prison a I'ancien dirigeant
irakien Saddam Hussein.

« Nous ne savons pas encore llllalllll
elle aura lieu, a révélé son président,
Jakob Kellenberger, dans un entre-
tien publié hier par le journal La T'ri-
Il n'y a aucune rai-
SON POUr que nous ne puissions pas

bune de Generve

le [aire, »

Des arrangements techniques sont
en cours pour permetire a du person-
nel humanitaire de vérifier les condi
tions de déten-
tion de Saddam
Hussein, selon le
CICR.

La Croix-Rouge
surveille 'appli-
cation de la
Convention  de
Geneve, un dispo-
sitif juridique in-
ternationalement
reconnu qui por-
te notamment sur
les droits des pri-
sonniers de guer-
re, dont eelui de
recevoir la visite
de membres d'or-
ganisations hu-
manitaires

Les Etats-Unis
ont formelle-
ment indique, le
9 janvier, que
Saddam Hus-
sein, qui a ele
capturé en Irak le 13 décembre 2003,
était un prisonnier de guerre. Le
CICR a demandé plusieurs fois la
permission de le voir

Jakob Kellenberger a insisté sur le
fait que le compte-rendu de la visite
sera transmis aux Americains, mais
ne sera pas rendu public, en accord
avece la procédure habituelle

PAS D’EXCEPTION

Le président du CICR, qui a rencon
tre le seeretaire d'Etat americain Co-
lin Powell & Washington le mois der-
nier, a laissé poindre son irritation fa-
ce A ceux qui suggerent que I'ancien
dirigeant irakien devrait recevoir
une attention supérieure aux autres
détenus

« Pourquoi faire une exception pour
lui? C'est un prisonnier de guerre
Nous ne parlons pas publiquement
des conditions de détention », a-t-il
affirme

Quelque 6700 prisonniers sont ac
tuellement détenus par la coalition
menée par les Etats-Unis en Irak

Il ¥ & un mois, 'armée americaine a
ouvert une enquete sur de mauvais
traitements présumes perpetres a
I'encontre de prisonniers irakiens
dans un centre de détention de la coa
lition en Irak

Lannée derniére, le CICR a rendu
visite 4 500000 prisonniers dans 70
pays, afin de vérifier leurs conditions
de détention (etat des cellules, nour-
riture. conditions sanitaires, traite-
ment par les gardiens). Les membres
du CICR insistent également pour
pouvoir s'entretenir seuls avee les
prisonniers

o/
v
Des arrangementls
sonl en cours
pour permeltre a
du personnel hu-
manitaire de veri-
[ier les conditions
de detention de
Saddam Hussein,
arrele en
décembre.

Un pére de famille se fraie un chemin a travers les barricades enflammeées,
a l'entrée de la ville des Gonaives, aux mains des rebelles depuis 10 jours.

HAITI

Des renforts

pourles

Larrivée de paramilitaires

rebelles

de I'ex-dictateur

Cédras fait craindre le pire pour Aristide

B PORT-AU-PRINCE (AFP) — De retour d’exil en
République dominicaine, un ancien chef d'une mili-
ce haitienne et un ex-commissaire de police ont an-
noneé hier, depuis la ville des Gonaives, quils
avaient rallié avee leurs hommes l'insurrection ar-
mée contre le président haitien Jean Bertrand Aris-
tide, et qu'ils avaient I'intention de marcher sur
Port-au-’rince

Louis-Jodel Chamblain, I'un des deux chefs des aneiens pa-
ramilitaires du Front pour 'avancement el le progres hai-
tiens (FRAPH), sous la dictature militaire du général Raoul
Cedras (1991-1994), et 'ancier
Philippe, limogé a la fin de I'an 2000 pour tentative de coup
alliance apres avoir ete regus au

| commissaire de police Guy

d’ Etat, ont annonce cetle
quartier général de Butteur Métayer, le president du Front
lll résistance révolutionnaire de UArtibonite
a présence des anciens paramilitaires de 'ex- dictateur
un renfort
I"Artibonite et fait desormais peser un danger reel de ren-
versement par la foree du président haitien
Chamblain et Philippe, dever
sident Aristide
L'Lll‘.'l‘\ et le second de tentative e coup d'Etat ont

( ulm\ constitue conséquent aux rebelles de

1s des ennemis jurés du pre-
¢ premier est accuse d exactions san-
confirme leur objectif dans des declarations a unt radio

privée haitienne, on ils affirment étre venus avec des ca-
mions et des hommes en armes
‘hilippe a a

joint les Gonaives aved deux camions d'armes et d hommes

LLancien commissaire Gud NNONCe avolr re-

et affirmé que les forees rebelles «vont repre ndre Saint
Mare et entrer sur Port-au-'rince apres»

«S'il faut faire sauter le palais (le palais national, siege
de la présidence) on le fera sauter et on en reconstruira un
autre », a pour sa part affirme Louis-Jodel Chambl: in

Le climat de violence en Haiti, qui a deja fait une cinquan
taine de morts depuis plus d'une semaine, s est accentue
ces derniers jours, notamment dans la partie nord du pays
ol les rebelles sont les plus actifs

« Personne ne pourra arréter 500 hommes bien armes»
a commenté hier Jonas Petit, porte-parole du parti Lava-

as, au pouvoir. Mais déja, des partisans de son parti ont
Illl'lll( des barrages a Saint-Mare, a 40 kilometres au sud
de Gonaives, sur la route de Port-au-Prince,

Les forces de la police haitienne, seule force armee regu-
liere dans le pays, se montent a moins de 5000 hommes
« Ces forees sont insuffisantes» pour [ iire face aux violen-
ces qui se sont developpées dans le pays depuis une semai-
ne, ajoute M. Petit

Ces forces n'ont d'ailleurs pas é1é en mesure de repren
dre les Gonaives, tombée aux mains du Front de résistan-
ce de 'Artibonite, il y a 10 jours

LA CECITE DE POWELL

Une marche des insurgés vers la capitale irait cependant
a I'encontre des souhaits de la communaute internationa-
le, qui s’oppose a un départ force du président Aristide,
comme I'a rappelé vendredi le secrétaire d’Etat ame ricain,
Colin Powell, qui s'est opposé a tout «depart illegal » du
president

Hier, les opposants politiques haitiens et un de ses prin-
cipaux responsables, Evans Paul, ont accuse la diplomatie
otrangere de cécité devant les exactions des partisans du
pouvoir. M. Paul a accuse le responsable américain de «ne
pas voir» les vietimes du p: awrti Lavalas au pouvoir. «l Lmz
trouver une solution pacifique a la erise sans (le president)
\ristide. et ¢'est sur ce point que nous divergeons avece les
Etats-Unis. »

[Jopposition prepare d’ailleurs une nouvelle manifesta-
tion pacifique, aujourd’hui a Port-au-Prince ;unn deman-
der la démission du chef de I'Etat

Par ailleurs, I'épouse du président \ristide a quitte hier
Port-au-Prince pour Miami, afin d'assister aux obseques
de la belle-meére de sa sceur. Elle doit regagner Haiti de-
main

En raison du elimat de violence en Haiti, un paquebot de
croisiere de la compagnie américano-norvégienne Royal
Caraibbean Cruise Line a annulé son escale prévue demain
a 'ouest du Cap-Haitien

\

p (N BREF <
L «erreur» de
I’Afghanistan

| MOSCOL lLa guerre menee par
les Soviétiques en Afghanistan pen-
dant 10 ans était « une erreur », a affir-
mé hier I'ex-président soviétique Mi-
khail Gorbatchey, & la veille du 15" an-
niversaire du retrait des troupes so-
viétiques. « Le fait d'avoir [ait entrer
nos troupes en Afghanistan était une
erreur politique qui provenait de I'ap-
proche idéologique de la politique in-
ternationale de 1'Union soviétique a
cette époque », a-t-il ajoute Pour 'an-
cien maitre du Kremlin, « toute tenta-
tive visant a imposer a un pays aux
traditions séculaires un modele social
étranger est vouée i I'échec». LURSS
était intervenue en Afghanistan le
25 décembre 1979 pour soutenir le re-
gime marxiste qui y avait pris le pou-
voir I'année précédente. Linvasion
avait abouti a un véritable désastre,
cotitant la vie a 15000 soldats soviéti-
ques et provoquant la montee de mou-
vements islamistes radicaux, tel que
le groupe Al-Qaida d’Oussama ben La-
den. Llarmée soviétique s’était retiree
en 1989, quatre ans apres l'arrivee au
pouvoir de Gorbatchev. (AFP)

2o L TP
Séisme au Pakistan
B ISLAMABAD— Dix-sept personnes
ont 61é tuées et une trentaine bles-
sées par un séisme de magnitude 5,7
sur I'échelle de Richter qui a frappe
hier le nord du Pakistan. Dix des vic-
times se trouvaient dans un minibus
qui a é1é emporté par un glissement
de terrain a Batgram, a 120 Km au
nord d'Islamabad. L'épicentre était si-
tué a 200 km au nord-est de Peshawar,
selon I'Institut pakistanais de méteo-
rologie. (AFP)

VIOLENCIR
TERMINE

Jane Fonda et Sally Field

Jane manifeste

B CIUDAD JUAREZ — Les aetrices
ameéricaines Jane Fonda et Sally Field
ont défile hier en téte d'une manifesta-
tion a Ciudad Juarez, au Mexique,
pour exiger I'élucidation des meurtres
de 375 jeunes femmes de cette ville
frontaliere avee les Etats-Unis.«Je
suis ici car plus de 300 jeunes femmes
ne sont plus», a déclaré Sally Field.
également militante de | association
américaine V-Day. «.Je suis riche, je
suis celebre, je suis blanche, j'ai une
fille. j"ai une petite-fille, et je ~.n~ que
si elles eétaient assassinées ou si elles
disparaissaient, les autorités tra-
vailleraient tres dur pour découvrir
ceux qui les auraient tuées ou que en-
levees », a declare de son ¢6té Jane
Fonda. Les actrices ont choisi Ciudad
Juarez pour organiser la manifesta-
tion a 'appel du colleetif V-Day qui, de-
puis 1998, dénonce tous les ans, le 14
février, les violences faites aux fem-
mes. Selon un rapport d’Amnesty In-
ternational de 2003, 375 [vnmufs au

moins ont ¢té assassinées, dont 137
violées et mutilées, a Ciudad Juarez et
dans sa region depuis 1993, (AFP)
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MOSCOU

Le toit du parc aquatique s’effondre sur les baigneurs

W MOSCOU (AFI") — La coupole de ver-  maintenant & un amoncellement de  tendu «aucune deflagration demen

: T e | A | . ' re of de béton d'un immense pare  struetures meétalliques, deverre etde  tant des informations faisant  etal
jatique s'est effondrée hier 4 Mos-  faux palmiers, baignant dans T'eau d'une explosion. La capitale russe est

cou, laisant au moins 13 morts et Quelque 1300 personi se rou cneore sous le choe apres Nattentat qui

15 blesses, alors que les services de  vaient dans le batiment du Transvaa ait 4 morts dans le metro le G lovrier

dont 426

{\u moins 13 personnes sont mortes et pres d'une cenlaine ont élé blessées dans le
drame qui serait peut-étre dii a des défauts de construction du toit en méltal, en be-
ton et en verre, Uayant rendu sensible au différentiel de temperature entre l'exte-
rieur et Uinterieur.
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www.condosquebec.ca
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WWwWw.maisonsneuves.ca

“
IMMOBILIER-SERVICES
www.infomaison.ca

e de rense

N
TRANSPORT

www.boniprix.fr.fm

Démenagement Boni-Prix

Yuébec (Quebec) GIL IN7
4118-623-5 o fax 41B-623-8944

® deor d ’ ) emenogement et

SI VOUS DESIREZ ANNONCER DANS CETTE RUBRIQUE,
communiquez avec le télémarketing au
686-3377 ou sans frais, au 1-800-318-3378
Fax: 686-3370 « triskell @ lesoleil.com
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DE FAMILLES
DE QUEBES

2004

Place Laurier

2700, boul Launer
Mail central et 2¢ étage
19 au 22 février 2004

fax.xlallies
souches

|

K\i:\\'l\\vofir!\@;k\ifl
TN AN AN AVONON NN

-

Avec la participation de
« 54 associations de familles
« 14 organismes reliés a la généalogie

I)Mi.lrdihs
Camse Diesparding

de Sainte Fon

S0 ,' ~
vietimes dans les decombres

Les sauvete

Park au moment du drame

personnes dans la zone aquatique. «|

continuaient de ¢hercher des

1Irs ont ete contraints Vi d’abord ecu un genre de bruit puis

sHeTe

ar une temperature inferieure a un grand fracas. 'uis h lous
VO, d'utiliser de puissants «canons — ont ensuite commence a fuir Toute lit
ale pour travailler dans ce qui -~ portion de Loit qui recouvratt la zon
tait, hier encore, une zone aquatique  aquatique est tombee», a declare un
L climat « tropical », et qui ressemble  employé, quia souligne quoil navait en

Lo maire de Moscou, louri Loujkova
a exclu hypothese selon laquelle le
toit aurait cede sous le |)n|d\(|1‘ la ned
e, Les autorites ont evoque des de
fauts de construetion du toit en metal
en béton et en verre, 'ayant rendu
wensible au differentiel de tempera
ture entre lexterieur et lintérieur.
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ALASKA 2004 [RS8

INCLUANT

Maonts

ITINERAIRE

Paradis

e

(89 *:R e
24 PRAGUE /<550
RGP s msiue cume srecacis, - RN
VENEZ FETER L'ARRIVEE DU PRINTEMPS A PRAGUE
25 MARS AU 1er AVRIL l 329, + Taxes 758 et visa

6 nuits INCLUANT
DEPART GARANTI
PLACES LIMITEES

177 Qe
A%
(¢
y 4
“

Vol direct de Montréal a Praque

\ccuell par votre guide et transferts

yuatre (4) demi-journées de visite avec guide en francais
""" i centre ville de Prague, taxes incluses
buttet tous les matin
ixes d'aeroport a en supplement
AUTRES DEPA GARANTIS

2" wrs au 17 avnil; S et 24 avnl; 15 mai (Festival International de musique
fe Praque); 17 juin; 29 juillet; 11 et 30 septembre; 30 octobre. Prix a partir
je $1404 taxes incluses, visa en supplément

MOSCOU ET SAINT-PETER

10 jours, 8 nuits

29 avnl au 8 mai Acc. Robert Poirier (4 pi.‘ln.« és)
4 24 juin au 3 juillet osmr GARANTI

SBOURG
« 3349¢

3850¢

BEAUTES
D’ITALIE

23 sept. au 8 octobre

bl

DEPARTS GARANTIS

TOUR DE FRANCE

jiet,

3299%
16 rs, 21 mai 9
20 aolt, 17 sept
ESPAGNE et PORTUGAL
SR ot

G

28495

or nars al,
5 et 30 sept

BEAUTES D'ITALIE

)5 mars, 27 ma

27495

LA SCANDINAVIE

rc f 2t
D JUllie

i 40995

c,“cu-“s Furope FFOI?IERE FLUVIALE EN RUSSIE 2599S

12 ou 13 jours,
13 departs garantis
ANGLETERRE, ECOSSE, IRLANDE 3999
15 jrs, 8 sept
TOUR D'EUROPE
15 )rs, 23 mai, 5

2004
FRANCE, ITALIE, SUISSE

-
sl
23 sept

FRANCE cmondic. crampagne.

Alsace, Lorraine
14 au 29 ma 3549s

Retour aux sources des Barrette et amis.

31998
sept
3199%

ot

DEPART GARANTI

Acc. Charlene Paradis
Possibilité de prolongation a Praque
LES VILLES IMPERIALES
Circuit autocar -hotels centre-ville. 17 jours
Départs, 8 juill. et 2 sept
BRATISLAVA-VIENNE- | PRAGUE ET | PRAGUE
BUDAPEST-PRAGUE BUDAPEST ET VIENNE
R O Hotl A v o
ville 1 jour

16 au 25 septembre
DE L'EUROPE DE L'EST
B
ARANTIS
L'EUROPE DE L'EST

“367 1$ 199
GRECE cLAsSIQUE et MYKONOS

*NOLITOUR

taxes

2% mars ¢ 30

20448

Mopart
0

parti de

4¢

33 198

(XE

—
5
-
-l

4 X

Départs Dates Hotels  Double Triple Quad. Simple Enfant
3'h) 312 avrll Quality Inn 5 3198 2898 499% 10%

3%  912avnl Edison 439§ 3998 3695 689§  -10%

3%) 912 Mamiott 4295 379§ 3195  B19§ 129§

4j 312 avrll  Edison 19 4798 4398 919§

4 Mariott 6595 499§ 4095 11698 145§

4'%) &12avil Edson 89S 489§ 4393 9198 -10%

4'h) 812avil Mamoft 6895 5195 4395  1189§ 165§

L'OUEST CANADIEN

Vancouver, Victoria, Kelowna, Banff,

Jasper, Edmonton, Calgary 2549$
:3au 13 lu'"et Réservez

Avion, autocar, hotels, visites, guide e 3 avril
Départ de Québec en sus Places lirr

taxes
tées

avant

www.voyages

paradis.com

%ot

¥ LEy LA
ary g D & }i 3
‘ A Ty
" LA |

S

Ll B BOSTO

HOTEL EDISON 3**+ BEMARRIOTT MARQUIS S## %+
47' Rue et Broadwa (46" Rue et Broadway)
QUALITY INN New Jersey l

Forfait comprend

Forfait comprend : | - Transport autocar de luxe : hotel
Transport autocar de luxe : hbtel Tour de ville de 4 heures

- Tour de ville de 4 heures - Tour d'orientation & pied du
Tour d'orientation 3 pied du quartier Midtown

| quartier Midtown

PROMOTION

2% RABAIS PAIEMENT COMPTANT
PASSE 7 ATTRACTIONS 75% CAD
Musée Histoire naturelle, Musée
USS Intrepid, Musée Guggenheim,
Croisiére en soirée (2 heures), Empire
Stade Building, Musée d"art modeme.

|

du 10 au 12 avril

267%
,

Autocar de luxe, hotel trés pres du
centre-ville, 6 visites incluses, guide

A PAQUES

'



http://www.roqerdore.com
http://www.roval-lepaae.ac.co
http://www.condosquebec.ca
http://www.maisonsneuvesxa
http://www.infomaison.ca
http://www.boniprix.fr.fm
http://www.voyagesparadis.com
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ouir a plein

de la lumiere de I'hiver...

[/ne experience
inoubliable : une
journée de ski en
tete a lete avec
lolympienne
Nancy Greene,
une imbattable
bonne vivanle qui
8'y connail en
cuisine sante el
en bons vins

a
'

La série mensuelle « Comment perdre 30 kilos » a deé-
buté le 14 septembre et <'échelonnera sur une année.
Chroniqueure gastronomigue au cahier Plaisirs et
journaliste spécialisee en alimentation, Anne Desjar-
dins vy décrit son cheminement vers un poids santé. El-
le entreprend le sixieme mois de son programme de re-
mise en forme plus motivee que jamais avec le support
de I'équipe de la Chaire de recherche sur l'obésite D.B.
Brown de I'Université Laval.

\ [

Collaboration spi !

B J'ai vérifié par trois fois sur le pese-personne
pour étre bien stre :avece six livres en moins (2,7 Kg),
je franchis dans la joie le cap des 41 livres perdues
(18.6 kg). Une étonnante moyenne au baton pour
une fille qui revient de deux semaines de skibien ar-
rosées dans les Rocheuses. Que voulez-vous, mes
amis sont des cuisiniers ou des vignerons, quand ils
ne sont pas I'un et 'autre. Et tous sonl nes avec une
paire de skis aux pieds. Alors, mes doléances sur le

poids sante, vous pensez bien... « Demain, on n'a

gu’a ajouter deux pistes a losanges (pour experts)
i ta journee el tu verras que ¢'est tres efficace pour
briler les calories excédentaires Fn attendant, pro-
fite done de ce pinot noir 94 quon a débouche en ton
honneur! »

Faut eroire qu'ils avaient raison Morale de histoire
quand on est en vacances el qu’on suit un programme
d'amaigrissement, la pratique intensive d’un sport comime
le ski alpin ou le ski de fond permet de se gater un peu plus
La dépense calorique importante compense pour un appor
vm-l'uvliqm-plu\rh-\«-qm-(l'll;lhilmh-

Dans mon cas, par exemple, le ski alpin a intensite vigou
reuse permet de bruler autour de 830 calories a 'heure
En tenant compte des seances de télésiege, cing heures de
ski se traduiront done par environ 2000 calories en moins
Quel « bénéfice marginal» intéressant, n'est-ce pas? Sa-
chant cela, on peut ensuite choisir de gérer ce « bonus ca-
lorique » soit en privilegiant le maintien (et manger de tout
sans se priver), soit en operant des choix plus sélectifs qui
permettront quand méme de jouir de son s¢jour tout en
poursuivant sa perte de poids

(est l'option que j'ai retenue - j al bu du vin sans trop
me priver, mais j'ai mis de coté les desserts (je n'ai pas la
dent suerée) et les fromages tout en me satisfaisant de
portions réduites des plats plus riches qu’on m’offrait
Dans de telles conditions, il est tres facile de respecter
son programme, sans poul autant se sentir privé ou dif-
férent des autres

LE SKI, UNE VICTOIRE...

Mais ce mois-ci, ma plus grande victoire n'a rien a voir
avec le pése-personne ou le controle des grammes de gras
Ma plus grande victoire, ¢'est d'avoir pu reprendre le ski
pour de bon. Apres quatre ans d'interruption a cause de
cotte saleté de maladie auto-immune qul est un legs mal
heureux du eancer. Comme un restant dont je n'arriverai
jamais & me debarrasser et qui me rappelle que la sante de-
meure pour moi un hien fragile privilege

("est une maladie rare qui m’a souvent empoisonné lavie,
abimant mon ouie, affaiblissant mes muscles, attaquant
mes articulations ¢t mes tendons et me privant de ces
sports favoris que sonl le ski. le evelotourisme ou la nata-
tion. « Une seule chute a <ki. fille, et tu restes paralysee
pour de bon», affirmait mon physiatre de I"Institut de rea-
daptation en pratiquant une douloureuse infiltration de
cortisone dans mon ¢paule gauche. Je me suis done tenue

«V'ai bu du vin sans trop me priver,
mais j'ai mis de coté les desserts et les fromages
tout en me satisfaisant de portions réduites
des plats plus riches qu’on m’offrait»

sagement a carreau pendant 45 interminables mois, jus-
qu'a ce que je deécide qu'il y avait, de toute ev idence, des
limites au savoir des medecins. Cette longue inactivite
forcée n'avait pas apporte le moindre soulagement Elle
m'avait plutot fait gagner du poids et conduite au bord de
la depression
NUTRITION ET SPORT
CONTRE LA MALADIE
ai done fait le pari qu'un sérieux programme d'amai-
grissement et d'activité physique serait ma planche de sa-
lut. Le reste de I'histoire, vous connaissez Aujourd hui,
i'entreprends le sixieme mois de ce programme avec I"ail
de des experts de I'Universite Laval. Les résultats sont

encourageants

A
) ¢

L S
Y

Une partie de la douleur ehronique est enfin sous contro
le. Ma masse musculaire se reconstruit lentement mais
stirement. J'ai plus d'energie, mon endurance s’est decu
plée et mon moral s améliore chaque jour, malgre les mo
ments de questionnement et une certaine perplexite de-
vant cette nouvelle personne qui emerge €fl moi et que je
ne reconnais pas toujours

e test ultime, ¢'était de me remetire au ski alpin, mon
sport de predilection depuls 'enfance. C'etall un reve qud
i'en ¢tais venue a considerer inaccessible parce que trop
exigeant physiquement. Mais grace au support de ma Ki
nesiologue Linda Drolet, j ai pu m engager dans des exer
cices de preski adaptes a mes ( apacites

Restait it voir si mon corps allait tenir le coup dans le feu
de I'action. .. On a beau s entrainer, s¢ preparer visualiser
of en réver la nuit, tant qu'on n'a pas essaye, on n esl sur de
rien... Ce vovage dans les Rocheuses me permettrait de ve-
rifier ma theorie D ou hien) avais effectivement retrouve une
partie de mon enduranee grace a ces cing mois de travail
la maladie me punirait de vouloir lui tenir
téte en exigeant autant de mon corpsetm enverrait une [ois

intensif ou bier

de plus au tapis pour me rappeler qui etait le maitre

\lors. vous dire le trac qui m'habitait quand je me suis
élancee pour la premiere [01s du haut d'une de ces monta
gnes qui en font trois comme Sainte- Anne... Le ciel etait
d’un bleu profond parce que nous avions deépasse la ligne

des nuages. Mes amis me suivaient, presque aussi emus

que moi. Je n‘oublieral jamais ce moment. Vu sa solennite

e I'huile sur la salade.

Cultivé et bien élevé

UNE PRESENTATION DE LA

PERATIVE f

A Saint-Augustin, on embouteille et commercialise I'huile d'olive de toutes les ongines Et 2 Saint-Rem . Saladexpress

- .

Stephen avait tenu a donner le coup d’envoi. A son « three,
;-I!‘lll\(lll'llI'H\“l\lll'lll‘ul'lll'l-

L1000, One, (o 'y retentissant

I\'Ml'l“'\'.’snln'l'l;ll!I'l'\\l'lllh;ill«nmmr?llr(‘wl'lll'n mes pis-
tes favorites d Petite-Riviere-Saint Francois

('a fail trois semaines et e ne suis toujours pas retombee
sur terre... Je suis redevenue une sKit use... Kt mes amis
pour celebrer cotte vietoire a l'arrache, m ont organise une
ournée de ski en téte a tete avee mon idole de jeunesse
ne imbattable bonne vivante

I'olvmpienne Naney Green
Depuis

qui 8’y connait en cuisint sant¢ et en bons vins
cotte autre inoubliable rencontre au sommet, je vous jure
(JUe mes nouveaux skis paraboliques n'ont plus de secrets
pour moi

La démarche dont vous étes temoins depuis septembre
m'aura done permis de repousser la maladie dans ses der-
niers retranchements, meme si ¢'est pour un temps seule-
ment Alors. tous les matins, au réveil, je poursuis les
exercices de visualisation entrepris il v a cinq mois. Mais,
cotte fois. la fille mince que je Vois sur mon écran interieur
ost chaussee de ses sKis el porte sa tuque rouge tout en se
tenant en riant dans l'intense lumiere de I'hiver

p PHRASEDUMOIS

« Profite de chacune de ces precieuses
journées d’hiver pour sortir faire le plein
de Limiere et bouger.

La pratique du
ski de fond
permel de
bruler environ
900 calories a
l'heure.

«Le test

remettre au
ski alpin»
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COMMENT PERDRE

Mes repas preferes pour

1 AU skl de fond, e
~ \ ons i S { L
s e Darre eSS )
S S { \ Ours (
S 1 wres, des S
N s el ¢ q C LS
s suivanis { ] ]
1 S C Ve [ L
s les produlls au col eI
{ S i nombre croissant de

Sous la supx« s de Melanie Jacgmain. nutritionniste Clinique Equili

bre-5 fe I'l niversite Laval : ($15) 656-2131, poste 3851
POUR LE DEJEUNER

. < deu ortions de gruau cuit dans du lait ecreme, amandes

s (10). canneberges et abricots seches

< d sd iin complet, 30 ml de beurre d arachi

! { [ de sova nature, un banane
- b grains, 30 ml de fromage a la creme 1egel

ine orange. un bol de cafe au lait

ol { ns suUere
Cere

4 deux a ollets sur un muffin anglais multigrains grille
et legerement beurre, un demi-pamplemousse rose

- N \ son a l'erable avee noiseties el :jl'.‘ll!ll‘\\h‘lnlll

ature, pomme verte hachee, raisins secs

Nest OLOUL
L'exercice a l'intérieur, c'est bien, mais dehors, c'est encore mieux, car on evite ainsi
la déprime hivernale de la fin février, qui est le plus sourvent lice a une carence en ' -
lumiere. l 'l
)
A
DEP CALORIQUE APPR( g
DO UR E D' A
Pour une personne de 79,5 kg ou 175 1b r
Ski alpin a intensité moderes v |

Ski alpin a intensite vigourel
Ski de fond a intensité moderes
Ski de f¢
Patinage sur glace
Toboggan, en montant 1es cotes a [
Raquette a intensité mod
Pelleter la neige a la mair

Opérer une souffleuse a neige

nd a intensité vigouraust

I'humain sédentaire des sociétés industrialisées absorbe moins de calories el surtout

en dépense beaucoup moins q

DU COTE DE L

Le programme de musculation a domicile
ou en gymnase se poursuil.

CE QUI M'A AIDEE CE MOIS-CI

) Mettre de coté le journal alimentaire”
pour la premiére fois en cing mois et
constater que je pouvais utiliser
mon libre arbitre efficacement pour
faire des choix appropries

Jla pratique quasi quotidienne (
sport de plein air

J échapper pendant deux semaines a
la vague de froid qui a sévi dans
I'Est

i un

we nos ancetres du paleolithique

A RECHERCHE

De la I'(‘l‘&ti()ll entre ld(‘tl\lt(‘ ])hySi(lllC

et la pert

Quelle dose d’activité physique doit-on privilégier
lorsque l'on est dans un processus de perte de
poids ou que 'on veut maintenir le poids perdu?
Les plus récentes recommandations de I'Associa-
tion internationale de recherche sur 'obésité ap-
portent un éclairage nouveau (Léquipe de la chai-
re de recherche sur |'obésité D.B. de I'Université
Laval participe a ces (ravaux.)

Nos ancétres du paléolithique consommaient
en moyenne 3000 calories quotidiennement et
leur dépense liée a l'activite physique était de
1000 calories. soit un ratio de trois pour un. Lhu-
main sédentaire des sociétés industrialisées ab-
sorbe aujourd’hui 2100 calories quotidienne-
ment, et n'en dépense que
300, pour un ratio de sept
pour un. Apres avoir com-
pilé des dizaines d’études,
les chercheurs en sont ve-
nus & la conelusion qu’il est
important de ramener ce
ratio & un équilibre de trois
pour un afin d'enrayer
|'épidémie d'obésité qui sé-
vit actuellement. Pour y ar-
river. ils suggerent d'augmenter notre dépense
calorique quotidienne de 400 calories supplé-
mentaires par la pratique d'une activité physi-
que aérobique. Ces donnees viennent contredi-
re les standards édictés en 1995 par I American
College of Sports Medicine selon lequel 30 minu-
tes d'activité physique modeéree quotidienne-
ment suffiraient 4 maintenir une sante optima-
le. standards aussi adoptés par le ( anada

Les
chercheurs
suggerent la

pratique
d’une activité
aérobique

Si ces recommandations permetient de mainte-
nir une bonne santé en limitant certains facteurs
de risque associés au développement du diabete
les experts ont de-
insuffisantes

ou des maladies cardiaques,
couvert récemment qu’elles sont
pour prévenir une reprise pondérale chez les obe-
ses qui ont réussi a perdre beaucoup de poids. Se-
lon les plus récentes recherches de I'Institut de

médecine des Etats-Unis et les chiffres du Natio-

2 s'adapter a sa nouvelle image

) faire échec aux coups de déprime

Jun nouveau programme d'entrai
nement

_les conseils de notre nutritionniste

e de poids

ECRIVEZ-NOUS!

Vous avez des questions, un true a
partager ou vous souhaitez nous
faire part de vos commentaires?

Faites-les parvenir a 'attention
d’Anne Desjardins
a l'adresse suivante:
redaction(a@ lesoleil.com

Anne se chargera de les
transmettre aux chercheurs
de I'Université Laval. Nous

publierons chaque mois

quelques-unes des lettres regues
ainsi que les réponses
avos qut-\llun\

D'apres les données slatistiques compilées par le pro-
Jesseur Angelo Tremblay, de I'Universite Laval, l'acli-

30 KIL

vité aérobique vigoureuse influencerait cependant la
composition corporelle plus efficacement qu’une acti-
vité physique modeéree.

RETRlTEl VOTRE SOURIRE

nal Weight Control Registry, les personnes qui onl
perdu une moyenne de 30 kilos (66 Ib) et mainte-
nu cette perte pendant au moins un an pratiquent
toutes une aectivité physique aérobique quoti-
dienne d'une intensité modérée a élevée entre 4o
el 60 minutes par jour
tiques compilées par le professeur Angelo Trem
blay, de I'Université Laval, I'activité aérobique vi
goureuse influencerait cependant la composition
corporelle plus efficacement quune activite pny
sique modérée parce qu'elle aide a réduire de Ia
con significative le gras sous-cutané. A.D

D'apres les données statis- salmation de 1 prothése finale seulement si vous e

il Firsia
PIERRE POTVIN 7,

DENTUROLOGISTE

1379, ch. Sainte-Foy
Québec G15 2N2

687-3456

Sur rendez-vous
seulement

NOUVELLE ADRESSE

6630, 1re Avenue

Charlesbourg
623-0318

Atteint d'emphyseme
ou de bronchite chronique?

8 Le centre de recherche en ppeumologie de I'l

val recherche des patients souffrant d'emphys

bronchite chronique pour participer a une étude sur la re-
adaptation. Sivous etes intéressé a entreprendre un pro-
12 semaines avec suivi, veuillez contacter Na-
Jélanger. infirmieéres, au

gramme de
thalie Vadeboncoeur ou Marthe
numéro suivant ; 656-8711 poste
étude a 616 approuvée par le Comite d'éthique de

HM23o0u pu\lou'

che de I'Hopital Laval et est sous la supervision des

D™ Francois Magtais et Pierre Leblanc »

i ) . ) e |
Lo Puavillon de Glaire ¥
UN LIEU ACCUEILLANT POUR
PERSONNES RETRAITEES AUTONOMES

Une vie sans souci

Un site enchanteur
au bord de la Saint-Charles
prés de 'Hopital Christ-Roi

de Place Fleur de Lys
prés des circuits d'autobus

3 repas et collations
Animation, activites
sorties avec assistance
sécurité pastorale
surveillance médicale
24 heures
entretien ménager-literie

{opital La-
eme ou de

i), Cette

765, boul. Hamel

» la recher-

Québec

682-8070

OS

LE PLAN D'ACTION DU SIXIEME MOIS

Coté nutrition

mieux apprecier les sports d hiver

COLLATION

~t {1 S COPICUN ¢ e prend \ I
{ \ ol \ AN Ut d apres-n d
- U Clile polg SR {1 S oIx seches
J e { ol ¢S, POl | (de marque Loz
Shack portions individuelles
S qualre eraqgue ns de ble enti (sans gras hvdrogenes)
1 0z de fromagh wore allege, deux morceaux de man
e e UOS
J os, e biscults A i verre de la
CTIemt
REPAS LEGER DU MIDI
O sandwich aux arufs sur pain allemand s de tomale
hatonnets de earoties, une orang
Jsalade de pates de Die entier a hon /
blance dans CHall (VEDRIEN [ i yo
gourt, moutarde et mayonnaise [ege
" ;v.-(\un:.\'nw:'n oI nons, celerien
des) s de pomme, petit pouding au

chocolal

J bagel truite fumee, fromage a fa creme i
ger. olgmons rouges, capres avee salade d'epinards, can
|||i‘|'l:{l\~|lfl~|~x‘;nlv!h vinalgreiie legenr

2 hummus du commeree, erudites, pain pita de ble entier

on anguetic Is de legumes

Coté exercice

Je profite du temps plus clement

pomim

Pour la portion acrobigue de notre programimne III'|II'|I‘I14
d'une temperature enfin plus ¢lemente pour pratiquer le
plus possible d activites exterieures ski de fond, ski alpin
raquette, marche, p iin, glissade, el

Retrouver le plaisir de jouer dans la neige permetira

d'eviter la déprime hivernale de la fin fevrier, gui esi le plus
souvent liée a une carence en lumiere

Le programme de musculation a domicile ou en gymnase
SC poursull guant a lui o raison de trois a qualre seances

par semaine

Sous la supervision de Linda Drolet kinesiologue, Université Laval (656

2973)

\&\m“hg\u 04 pas d'ﬁge, mais ff line %‘
Pavillon Murray

'yt &
— Hébergement pour personnes en perte d'autonomie

—~ Unité de soins protégée

« Appartement et chambre privée

+ Services d'infirmiéves et médecin

« Services de repas, entretien ménager, buanderie
+ Animatrice pour activités et loisirs

« Prépasés 24 "sures

Sttué a Uintérienr du

DM

. / A anow” . / 4 W ese

Résidence pour retraités

* Banque * Service de pharmacie
+ Coiffeuse * Dépanneur * Restaurant
« Chapelle * Piscine intérieure

700, avenue Murray Québec (Québec)
(418) 683-6438

Administré par la Société de gestion COGIR www.cogir.net

Nous avons de trés beaux logements
disponibles immédiatement !

”

Résidence pour préretraités et retraités autonomes

M ANOII R
le /FE)-a-n-d-re Ceuife
. / ' &1
. Yoot (7,
Au cceur de la vie, au cceur de l'action! AV
l.
649-1324 |
www. manoirleflandr om \ )
125. Benoit XV, Québec (Qc¢) GI1L 2Y9 \
Face & 'HOpital Sant-Frae I'A " -

CONFERENCE

APPROCHE ECHO :
AGIR SUR SON PROCESSUS DE GUERISON

Gérard Ruelland
ravailleuse sociale Psych -y
est le patient qu

1 s mettre or

ternative Soigne, mais (
bien-8tre physique et/ou psychologique

! la méthode guérison en ECHO de Jean-Charles

découvertes

branie et ainsi contribuer &
Les contérenciers pré

Crombez ains) que
ce qui devrant vous

concernant le processus de guériso

ertaines

permettre de mieux participer a votre propre guénsor

le25tevrier de 190 304210 30

Le coit est de 10 $ ef awcune préinscription n es! nécessaire

DEUX ATELIERS D APPRENTISSAGE ECHO SERONT ANNONCES SUR PLACE
10 mars au 14 avril 2004 de 190 3 21 h 30

18 awril 2004 en journée

88-4771

16 en soirde ot 1

INFO : de Quebec 638-4771. de | extérieu 1 877-6
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LE SOLEIL

[EST ET LA COTE-NORD

i

Les éleves pourront « diriger» dans Internet une simulation
de mission sur Mars el ensuite controler un robol.

SAINT-LOUIS-DU-HA !-HA!

Mars, comme Si
vous y étiez

MARC LAROUY

Collaboration speciali

RIVIERE-DU-LOUP
de partout au Québece pourront bientot
voyager de leur classe a la planete
Mars et v interagir en un celin d’weil
Oubliez les longs et pénibles voyvages
intersideraux
cientifique Aster de Saint-Louis-du
Ha!-Ha!, et a son nouvel atelier « Allo
ici le Canada»
pourront accomplir une mission sur
Mars en lemps reel

Evidemment, il s’agit d'une simula
tion. Toutefois, les modules disponi
bles et la facon de proceder donneront
vraiment aux ¢tudiants 'impression
de diriger une mission sur la planete
rouge. Apres avoir simulé I'exercice
en classe avee un décor martien, I'éle
ve, par Internet, dirigera ensuite un
robot, qui se trouve dans la salle mar
tienne ameénagee chez Aster,

« Le robot répondra aux comman-
des donneées par l'éleve, qui verra
tout sur son écran d'ordinateur gra-
ce a une camera Web, et pourra ac-
complir la mission qui lui aura eté as-
signée », confie M" Cindy Rivard, de
la station Aster. Les robots, de méme
que l'interface informatique, seront
concus par les ¢tudiants de I'Univer-
site du Québece a Rimouski et du ce-

Les ctudiants

Grace a la station as

'espace les jeunes

gep de endroit

En complément a la mission sur
Mars, des modules, portant sur les
technologies spatiales et de telécom
munication, seront concus, permet-
tant ainsi de faire connaitre le pro
gramme de I'Agence spatiale cana
dienne, qui participe au projet a titre
de consultant par une aide financiere
de 250008

Les jeunes pourront profiter de no-
tions d’apprentissage en informati-
que, mathématiques, geographie, phy-
sique, topographie, robotique, com-
munication et autres. Ce nouvel ate-
lier itinérant, qui sera disponible en
janvier, s'adresse autant aux jeunes
du préscolaire qu'a ceux du cegep

PLAN DE DEVELOPPEMENT

La station Aster peut poursuivre le
plan de developpement amoree en
2002, grace a de nouvelles aides finan-
cieres totalisant 850008, Hydro-Que-
bec consacre 200008 au renouvelle-
ment, jusqu’en 2008, de son soutien a
I'atelier concu a partir de I'exposition
permanente Léonard,
eréateur. Les dirigeants desirent aus-
si construire un lien eyelable menant
vers le sentier linéaire Petit Témis
Quant aux travaux de construction
d'un pare sur les terrains adjacents a
la station, ils sont déja amorces

tnagenienr,

EST DE QUEBEC
Guimond seul
pour le Bloe

B BAIE-SAINT-PAUI Le député de
Beauport-Montmorency-Cote-de

Beaupre-lle-d'Orléans et whip en chel
du Bloe Quebecois, Michel Guimond
est maintenant seul dans la course a
I'investiture dans la nouvelle circons
eription de Charlevoix-Montmorency

Haute Cote-Nord. Son seul adversaire
Nicolas Asselin de Forestville, a choi-
si de se retirer et de joindre les rangs
de M. Guimond. « Nous avons prefére
nous unir au lieu de se diviser comme
ca se fait ailleurs », a dit le jeune aspi

rant, précisant qu'il ne s'agissait pas
d'un adieu, mais d'un au revoir a la po-
litique active. De son cote, Michel Gui-
mond saluait la sagesse et initiative
de Nicolas Asselin. « [l a fait le choix de
faire passer les intérets du parti avant
ses intéréts personnels. Je le felicite
pour son courage », a-t-il dit. Lélecetion
des sept membres de 'exécutif du Bloe
Québécois il v a deux semaines, tous
des partisans de M. Guimond, donnait
force a I'évidence d'une victoire pour
M. Guimond. S.D. t

(‘¢ pare mettra en vedette les tech-
de 'environne-
stituera auss! un attrait
majeur pour la région»
poursuit M"™ Rivard. Le CLD de Té
miscouata a octroye 47508 afin d'en
||4“.|~ln|)])|‘! le coneept La lirme Trans-
fert Environnement de Québee, qui a
travaille a la coneeption et a la réali-
sation du Biodome et de I'Insectarium
de Montreal, est chargée du mandat

D autre part \ster pourra embaucher
un agent de communication grace a une
aide de 2140008 du Fonds Jeunesse Queé-
afin d'aider la station
a promotion de ses
ateliers scolaires, le SADC du Témis-
101028, Cet argent
firme
Scoop communications de Riviere-du-
Loup, qui effectuera une étude marke-
ting dans les marches du Québec, du
Nouveau-Brunswick et de 'Ontario

NOLOLZIeSs al Servic

ment. [l cor

Louristigu

bee. Finalement

serentifigue a fair

couata lul octroie

permettra 'embauche de la

TOUJOURS OUVERT
LE MERRED SOR

* MODE ET CHAUSSSURES
* EQUIPEMENTS ET ACCESSOIRES
* CAMPING ET VETEMENTS

Les ordures virent
au cauchemar

[ Est perdra la moitié de ses sites
d’enfouissement d’ici cinqg ans

H

(ol

B MATANE

aboration speciale

La gestion des ordures devient un véritable cauche-

mar dans I'Est de la province. La moitié des 12 sites d’'enfouissement

sanitaires en exploitation devront fermer leurs portes d’ici 2008, Le

méme probleme attend au moins 14 municipalités régionales de com-

te au Quebee

A\u Bas Saint-| site de Ma-
tane doit fermer dans quelques se-
maines alors que celui de la Mitis
(Padoue) n'en a que pour 18 mois. Ri-
mouski vient d’obtenir I'autorisation
du BAPE d'agrandir son site alors
que, dans la MRC de Kamouraska, le
site de Saint-Philippe-de-Néri devra
ses activités dans moins de

Aurent, le

Cessed
7 ans

\illeurs, les sites d'enfouissement
de Pohénégamook, Riviere-du-Loup et
Dégelis ont une durée de vie utile qui
variede 11 a 42 ans

Les solutions se font rares. Matane,
qui comptait sur la collaboration de
Riviere-du-Loup, vient de recevoir un
refus. Les autorités municipales doi-
vent mamtenant se tourner vers

Saint-Etienne-des-Gires, en Mauricie
Ce sont plus de 14000 tonnes qui se-
ront transportées, sur des centaines
de Kilometres, avant d'étre enfouies
Parallelement, les MRC de Matane, de
la Mitis, de la Haute-Gaspésie et de la
Matapeédia, a l'invitation du ministre

'homas Muleair, tentent de trouver
une solution commune pour enfoulr
quelque 40000 tonnes de dechets

En Gaspésie, tous les sites sauf un de-
vront étre abandonnés d'ici quatre ans
[.a Haute-Gaspesie devra fermer le
sien au printemps, alors que le site de
Bonaventure sera condamne en sep-
tembre. Grande-Riviere et Percé de-
vront fermer les leurs dans trois et qua-
tre ans alors que le nouveau site de
Gaspé pourra accueillir des ordures
durant les trois prochaines décennies

La encore, des solutions sont a |'étu-
de. Les gestionnaires du site de Gas-
pé sont préts a accepter les déchets
des MRC voisines pendant qu’on éva-
lue la possibilité d’utiliser le site de la
Gaspesia, a Chandler, a certaines
conditions, pour desservir les MRC de
Rocher-Percé, de Bonaventure et
d’Avignon

Pour Johanne Riverin, vice-prési-
dente des communications chez Re-
eyve-Quebece, la eroissance de la con-
sommaltion et le moratoire impose de-

puis 19495 sur la ereation de lieux d'en-
fouissement sanitaire sont responsa-
bles du phénomene. «1l faul passer
d'une société de consommation jeta-
ble & une société responsable, dit-elle
ir des matieres resi-

L.a mise en vale

duelles. soit la réduction a la source
des déchets, le réemploi et le recycla-
ge représentent la solution au proble-
me des ordures.»

Chaque Québécois produit en
movenne 417 kilos de résidus annuel-
lement. Or, selon une étude de décem-
bre 2000, 16% des matiéres résiduel-
les (66,7 kg) se retrouvaient a la
cueillette sélective. « En 2002, ce pour-
centage est passe a 20 Nous nous
ameéliorons, ¢'est bon signe

Des améliorations sont plus que
souhaitées. La réglementation que
compte adopter Québec prévoit que
des matieres residuelles qui
présentent un potentiel de mise en
valeur seront récupérées d’ici 2008,
soit 45% de plus qu'en 2002, C'est
possible, du moins sur papier. Mais
il faudra changer les

65 %

dans les faits
mentalités, accentuer les efforts et
augmenter les taxes des contribua-
bles. Lexploitation de sites étanches
coute cher

L'Est du Québec n'est pas la seule ré-
gion aux prises avee le probleme des
ordures meénageres. Au Quéebee, 14
MRC, de méme que la ville de La Tu-
que, devront fermer les sites actuels
d’ici 36 mois ou moins

DE RABAIS

sur tous les équipements
de ski alpin et planche a neige
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