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élections
L’ex-ministre Gilbert 
Normand croit qu’il 
faut d’abord faire la 

lumière sur les 
commandites

Nicolas Houle

y H O U lr<ît I e s oie il. rom

■ « l'ne élection précipitée serait de très 
mauvais au^re, non seulement pour le 
parti libéral, mais pour toute la popula­
tion. » Préoccupé par les sondages pu­
bliés hier par Ui Presse et le Globe (wd 
MdU, le député de Montmagny-L’Islet, 
Gilbert Normand, croit que la lumière 
doit être faite sur le scandale des com­
mandites avant que la prochaine campa­
gne électorale ne soit lancée.
Selon le sondage Crop-Lw Presse, le Parti libéral récolte 
maintenant 84 % des intentions de vote au Québec, une 
chute de 17 points en un mois, tandis que le Bloc québécois 
a l’appui de 47 % de la population, en hausse de 14 points. 
Le .NPI) obtient 11 % et le Parti conser\ atcur 7 %. Au Cana­
da anglais, on peut observer la même tendance d’après les 
chiffres du sondage Ipsos-Reid : les citoyens se rangent à 
89 % derrière l’équipe de Paul .Martin, une chute de 9

Voir ÉLECTIONS en A 2

À LIRE AUSSI :
■ Des rapports verbaux secrets pour Paul Martin? Page A 5

Un défilé... rafraîchissant

'•ti

A.
LE SOLEIL JOCELYN BERNIfR

EnCOrG.Un© fois, BonhommG aura été le clou du 2' défilé de nuit hier soir. SO 000 
personnes ont bravé les -20°C et les vents froids qui ont balayé tout le cortège pour célébrer 
les .50 ans du héros hivernal de Québec. Pour le plaisir des petits, une Knuk danse follement 
en précédant le char allégorique de Bonhomme. Les détails en page A 8.

La polyfidélité pour sauver le couple
A.nne-Makie Voisard

' AMVoisard^, lesoleil.eoni

■ L’ennui est l’ennemi des couples. Pour éviter de s’y enliser et, par la 
même occasion, garder le désir vivant, Paule Salomon, psychologue 
française, propose une solution qui a pour nom pol.vüdélité. Avant de di­
re de quoi il s’agit, avisons tout de suite qu’elle ne fera pas l’unanimité.

.Mais qu’est-ce que la poMidélité ? Le mot est « plus facile 
à écrire qu’à vivre », reconnaît l’auteure dans un essai où

elle expose le concept en long et en large. Poly suggère plu­
sieurs. C’est bien ça. « Une perscmne polyfidèle est une per­
sonne qui ne s’engage pas sur un contrat d’exclusivité 
sexuelle ou affective. »

Donc elle s’offre le loisir d’aller vctir ailleurs, quitte à con­
naître de nouveau la passion, mais sans cesser pour autant

Voir POLYFIDÉLITÉ en A 2 ►

À LIRE AUSSI :
■ Faire confiance pour être heureux A 7 Johanne Côté

Fatih Akin, roi de Berlin

\
RfUTEBS

Les 2000 inrilés ont réserré une rérita- 
ble oration à Fatih .Vein, le réalisateur 
germano-turc qui a reçu l'Ours d'or du 
meilleur film pourfend on ».

1 est entré dans le hall du Hyatt comme 
une fusée, brandissant le poing, avec au 
bout, le V de la victoire. Le jurv' de la Ber- 
linale venait de rendre son verdict, et Pa- 
tih Akin, réalisateur de deyen die Wand 
{Head On ), cf)urait entre les journalistes, 

ainsi que quelques Iwataires du chic hôtel, intri­
gués par le spectacle d’un triomphe halluciné.

«C'est comme un trip de LSD», affirmait 
d’ailleurs ,\kin. 80 ans. nouveau récipiendaire de 
l’Ours d’or, avant de nuancer: «.Je n’ai jamais 
fait de LSD, mais j’imagine que ça doit ressem­
bler à ça. C’est complètement fou, totalement 
surréaliste. »

Et d’autant plus « doux ». nous a-t-il avoué, que 
son film n’aurait même pas dû être à Berlin. 
Trois semaines avant le début de la Berlinale. 
.Akin avait appris la décevante nouvelle : Head 
On ne serait pas de la compétition. On lui avait 
offert une autre section. Refus. Dans les circons­
tances. il préférait rester chez lui à Hambourg et 
tenti^ sa chance à Cannes. ^

Gilles
Carignan

ocaruiMn(«lfxnleü.C'im

A BERLIN

Or, le désistement d’un autre film allemand, 
dont les producteurs n’appréciaient pas qu’il 
soit projeté en fin de parcours, a tout à coup ou­
vert une place au film d’.Akin. Le reste de l’histoi­
re s’est écrite hier.

Une histoire avec une touche locale. Head On 
est le premier Ours d’f»r allemand depuis 19Hf!.

Rvllimé, nerveux et r«M'k’n’roll, il raconte les 
amours tumultueuses entre un paumé de 49 ans 
et une suicidaire de 20 ans, au sein de la commu­
nauté turque de Hambourg. L’annonce du courcm- 
nement d’.Akin par l’actrice et présidente du jurv; 
Frances .McD*)rmand, reste le moment le plus aj)- 
plaudi du dévoilement d’un palmarc's contesté et 
contestable, acrueilii par quelques huées, bien 
des silences et beaucoup de vnsagt's m('*dusés.

Ont été laissés sur la touche; les vétérans 
Théo Angelopoulos et Ken Loach, ainsi que les 
Français Patrice Leconte et Cédric Kahn. Rien 
non plus pour les plus légers Before Sunset et

Nouvelle 
attaque 

audacieuse 
en Irak

FALLOl .1 Ail (APet AFP» — .Auxcris 
de .Allali akbar (Dieu est gi'aiid), une 
(|uaranlaine d’assaillants ont lancé 
uiu‘ atta(|ut‘ audaeieust', liitT matin, 
contre dcnix bâtiments des st'n iees de 
sei'urite irakiens à I blltuijah, à l’ouest 
de Bagdatl. provoquant la imu't de 28 
personiu's, pour la plupart des pctli- 
eiers, (>t piM iiu'ttanl à .50 pris»»nnii‘rs 
d(‘ s’échapper.

Il s’agit de la troisième attaiiue me­
née cette siunaine par la guérilla con­
tre les forces (h> securité mises en phi- 
et' par la coalition.

.Si-lon (h‘s iH'seapés, les assaillants, 
dont certains étaient masqués, ont 
d’abord encerclé le commissariat 
avant de l’atta<|uer, progressant de 
piè*‘e en pic'ce en jetant des (irimades. 
Ils n’ont pas ri'neontre une forte résis­
tance: les policiers n’étaient guère 
noml)reux»‘t pt'ii armés.

Simultanément, un autre groupe ar­
mé a ouvert le feu à la ro()uetti' t*t à lu 
mitrailleuse sur les installations voisi­
nes de la Défense civile. La base est 
fortement gardée et les membres des 
fona's de sécurité irakiennes, retran­
chés dcMTièrt' lies barriiM es de iiéton 
et de saille, ont riposté par des tirs 
luairris d’armes automatiques.

Deux des quatre assaillants tués dé­
tenaient des passeports libanais, a 
précisé le lieutenant-colonel .lalal Sa- 
bri, de la police de l’alloujah. Deux 
autres ont été ca|)turés, tandis que 
les autres ont réussi à prendre la fui­
te après avoir libéré les (irisonniers 
détimus dans le commissariat.

.Selon un officier de la Défense civile, 
Daid ilamed, le commando voulait 
proliablement libérer trois insurgés 
présumés capturés cette semaine et 
ri'mis à la police. .Mais il n’y avait pas 
de membres de l’insurrection parmi 
les prisonniers, seulement des déte­
nus de droit commun pour des affaires 
de vols ou de meurtres.

Les auteurs de l’attaqui* étaient « bi­
en organisés», a expliqué Daid Ha- 
med, et ce nouveau raid suscite des in­
terrogations sur l’état de préparation 
de certaines unités de la police et de la 
I iéfense civile irakiennes.

Ce double assaut est survenu à l’en­
droit même ou, deux jours plus tôt. le 
chef du ( oinmandeinent central des 
forces américaines, le général .John 
Abizaid, avait écbaiipé à une attaque 
aux roquettes antichars. .Mardi, un 
attentat suicide devant un commissa­
riat de |)olice a Iskandariya, au sud d(‘ 
Bagdad, avait fait .5.5 morts. Et mercre­
di, une voiture jiiégée a expiosé devant 
un centre de recrutement de la nouvel-
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DEMAIN DANS LE SOLEIL
La divsritil kitsch

Michèle Richard est peut-être la plus 
grande exhibitionniste du Québec Pour 
le bonheur de ceux qui suivent la télé­
série sur sa vie à TVA ! D'abord produite 
pour Musimax, l'émission aura un 
second volet Ce retour à la vie publique 
permet à la chanteuse d'enregistrer un 
nouvel album, après neuf ans de sijence 
/>r///,v le cahier Arts et vie

Conduite avancée

0

Les policiers et les conducteurs de 
véhicules d'urgence doivent être de 
parfaits conducteurs. C est connu Mais 
toute personne qui se retrouve derrière un 
volant devrait bien connaître son véhicule 
et savoir que la «conduite avancée» 
s'adresse a tout le monde. C'est une 
quesbon de sécurité publique. 
iJfin.s les pdijes AUtO

Le DIM.^NCHE 15 FEVRIER 2004
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(iilbert Normand

points, ttindis que les e(»nser\ateurs récoltent 
24% des vnix et le Nl’l) 18 %.

«Voir la fa(,‘nn dont ç’a défîriiiKnlé, c’est alar­
mant, ne cachiiit pas M. Normand. 11 faut que lu 
population reprenne eonfiance, et pour ça. 
M. Martin doit avoir le temps de passer ses pro­
jets de loi en ee qui concerne l’éthique, la {jestion 
et la refonte dt* la Chambre des communes. »

M. Normand, qui avait admis sa déception 
d’avoir été i^înoré dans le nouveau cabinet de 
Paul Martin, et qui n’a pas manifesté le désir de 
se présenter aux prochaines élections, croit 
néanmoins que son chef est toujours la bonne 
personne pour dirifter les libéraux et les desti­
nées du pays, même si 4H % des Québécois ont 
moins confiance en lui et que 4(1 % des (’amidiens 
estiment qu’il en sait davEintaji'e qu’il ne le dit sui­
te scandale des commandites, l.e politicien rap­
pelle d’autre part qu’il ne faut pas faire porter le 
chapeau à l’équipe de Jean Chrétien dans ce 
scandale.

« 11 est beaucoup trop tôt pour se prononcer et 
tenter de trouver des coupables. 11 faut que l’en­
quête suive son cours et il faudrait qu’elle soit 
complétée avant les prochaines élections. »

De son côté, le nouveau lieutenant de l'an! .Mar­
tin au Québ(H‘, Jean l>apierre, ne semble pas s in­
quiéter des résultats des sondafTes, faisant ob­
server la coïncidence entre les sondafjes et la pu­
blication du rapport de la vérificatrice ((énéralE*.

«C’est à peu prés comme si le Canadien venait 
de perdre ô-O et qu’on faisait un sondage où on 
demanderait s’il allait (jatîner la coupe Stank*y, 
a-t-il affirmé au réseau IJJ.N. C’est exactement le 
même sondafTi*. »

Son collêfTue de Ivévis-Chutes-de-la-Chaudière, 
Christian Jobin, insistait quant à lui pour dire 
que bien que les chiffres ne soient pas rassu­
rants, il est trop tôt pour juffer de la réaction des 
citoyens envers le rapport de la vérificatrice fjé- 
nérale, dénonçant l’octroi de plus de 100 mil­
lions $ à des Eqtences de communications dans le 
cadre du proEframme de commandites.

« C’est trop frais dans la mémoire des fjens. Ce 
qu’on dit, c’est que c’est inac-ceptable ce qui s’est 
passé dans le profTramme des commandites, et 
ceux qui ont mis la main là-dedans et qui sont 
coupables devront payer leurs fjestes. »

1,’un de ceux qui est vivement montré du doi^jt 
dans fce dossier, .M. Jean l’elletier, ancien direc­
teur de cabinet du premier ministre Chretien et 
président du conseil d’administration à VIA Rail, 
s’est refusé à tout commentaire hier. 11 a insisté 
pour dire que s’il se manifestait publiquement, il 
le ferait par voie de communiqué.

Le sujet délicat a é^jalement gardé .M. Dennis 
Dawson de toute déclaration. Invité à commen­
ter les sondages, .M. Dawson a indiqué qu’il ne les 
avait pas lus. Lorsque IvE SOLEIL a tenté de les 
lui lire, il a rappelé qu’il ferait une conférence de 
presse lundi. M. Dawson annoncera alors avec 
M. Raul Martin sa candidature à Québec dans la 
circonscription de IJmoilou-RE'auport.

Au Bloc québEH*ois, le leader parlementaire Mi­
chel (îauthier n’était ptis surpris des nouveaux 
sondages. Il dit tous les suivre et avoir dénoté au 
fil des 20 derniers une «tendance lourde» où le 
RUk- est toujours en montée et les libéraux en des­
cente. M. (Jauthier est persuadé que ct*tte subite 
descente n’a rien d’éphémère et qu’elle forcera les 
liliéraux à déclencher des éltn-tions ce printemps.

« L’enquête publique va mettre le doigt sur des 
ministres qui ont joué des rôles actifs, et même 
le rôle de Paul iMartin sera sûrement mis en évi­
dence. Donc plus ça va aller, plus ça va être péni­
ble pour le gouvernement libériil. »

AreeM'

FOLYFIDELITE
Suite de la Line

d'aimer son conjoint, et malgré tous les risques 
que cela comporte. .\’est-ce pas ce qu’on a l’hîi- 
bitude d'appeler infidélité’.^ Non, d’après ce 
qu’explique l’auteure dans Bienheureuse infidÉ^ 
lité (Albin Michel. 200J). Le titre, tout de même, 
est trompeur, (’e qui caraetérise la polyfidélité. 
c’est l’absence de mensongi*. Il n’y Ji plus celui ou 
celle qui trompe, et l’autre qui se sent floué, à 
supposer que la lijiison soit eonnue. Le's chosc's 
sont dites. C’est ce qui fait la différence.

souffrance: et culpabii jté

L’ouvrage abonde en témoignages d’hommes 
et de femmes qui ont expérimenté cette vie pé­
rilleuse. Tous s’accordent à reconnaître qu’el­
le n’épargne pas de souffrir. C’est d’ailleurs la 
raison pour laquelle Johanne Côté, psycholo­
gue, s’avoue en total désaccEird avec ce genre 
de thèse. «Ça crée trop de souffrance. » .\vec 
son conjoint Yves Dalpé, psychologue lui aus­
si, elle trjivaille présentement à la rédaction 
d’un livre sur la fidélité, l.e sujet la touche per­
sonnellement. C’est à sa demande qu’ils se sont 
promis l’E'xclusivité. il y a lù ans.

l.es hommes, traditionnellement, ont toujours 
été plus nomades que leurs compagnes, l’aule 
Salomon en parle. Elle y voit un relent de patriar­
cat, une façon pour « le mâle dominant » d’affir­
mer son pouvoir. Mais les temps changent. Les 
hommes n’ont plus besoin d’une femme recluse, 
soumise, pour s’assurer qu’ils sont bien les pè­
res biologiques de leurs enfants. En cas de dou­
te, ils peuvent recourir au test d’.VDN. Les fem­
mes sont désormais autonomes, donc plus libres 
et susceptibles, elles aussi, de s'aventurer dans 
di's liaisons amoureuses.

La fidélité n’est plus ce qu'elle était. .Mais la ja­

lousie demeure. Et Johanne Côté la croit tout à 
fait justifiée. Quant au sentinumt de culpabilité 
(« Est-ce que l’autre souffre ’.^ Est-ce que je suis 
la cause de cette souffrance’.’»), selon Baule Sa­
lomon, il serait difficilement évitable lui aussi, 
même lorsqu’on joue franc jeu. Sauf que la ques­
tion est ailleurs.

LA VÉRITÉ L’EMPORTE

«Ne pas faire souffrir est une chose; ne pas 
trahir en est une autre, et c’est ce qu’on appelle 
la fidélité», écrit .André Comte-Sponville dans le 
Petit traité des (/ratides rertiis (Points). Ce li­
vre sert de manuel au professeur Caston Marcot­
te pour le cours de développement moral qu’il 
donne au IX'partement d’éduciition physique de 
l’Université Laval. Paule Salomon obtient ici, à 
son insu, un appui aux idées qu’elle défend. « .Au 
nom de quoi prétendrait-on à la jouissance ex­
clusive d’autrui », demande le philosophe avant 
de répondre que « la vérité est une valeur plus 
haute que l’exclusivité ».

Soit. Et d’ailleurs Paule Salomon en rajoute. 
« 11 n’y a peut-être pas de travail plus urgent 
dans un couple, dans une vie, que de maîtriser 
sa possessivité», écrit-elle avant de noter 
« qu’un couple heureux et vivant n’est pas un 
couple qui s’enferme». Mais encore, pour en­
tretenir la flamme, il y a plus que les iiventures. 
«Se dire l’un à l’autre ce qu’on aime [...]. Coû­
ter simplement le fait d’être vivant [...] de se 
détendre dans la présence de l’autre, de boire 
un verre ensemble... »

Ce sont là des propositions que ne rejetterait 
pas .lohanne Côté, elle qui s’engage à se battre 
tous les jours pour tenir la routine à distJince. 
« Si on aime la vie en dehors de la chiimbre à cou­
cher, on va aimer se faire l’amour, se donner des 
plaisirs partout. » C’est le rêve de tout être hu­
main, ditH'lle : .Aimer. Être aimé.

C'ETAIT HIER

20().’t - I3es manifestations dans plu­
sieurs grandes villes du monde ont 
lieu en opposition à une iwentuelle 
guerre en Irak. .\ Montréal on estime 
que tôt) 000 personnes défilent. — En 
Chine, un mouvement de panique 
s’installe depuis quelques jours de­
puis la dmuiverte d’une maladie mys­
térieuse qui s’avérera être le syndro­
me respiratoire aigu siwère.
2002 — On accorde une médaille d’or 
dans la controverse à David Pelletier 
et Jamie Salé aux Jeux olympiques de 
Sait Lake City.
1990 — I-e militant kurde Abdullah 
Ocalan est arrêté au Kenya par des 
agents de la Turquie, où il sera con­
damné pour séparatisme.
J 992 — Les 12 pays membres de 
l’Union européenne reconnaissent 
l’indépendance de la Slovénie et de la 
Croatie.
19S9 — Moscou complète le retrait de 
ses troupes d’.\f(4lianistan. i
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ATTAQUE
Suite de la L’ne

le armée a Bagdad, faisant 47 morts.
Cette eseaJade de la \iolenee inter\ient au lendt*- 

main de l’annonce par une mission de l'O.NU en 
Irak qu’il n’était pas p<»ssible d’oi'ganiser dt*s élec­
tions diriK'tes rapides comme le réclame la eom- 
munauté chiite, majoritaire dans ee pays.

« Les éli*etions auront lieu quand le pays sera 
prêt, et ee sera après le transfert des pouvoirs de 
la coalition » aux Irakiens, le 3ü juin, a affirmé le 
portE*-parole de la mission, .Ahmad Lawzi.

Si des élections n’ont pas lieu d ici eette date 
la coalition pourrait transférer ses pouvoirs au 
Conseil de gouvernement transitoire irakien au 
lieu d’un cabinet choisi par une assemblée élue 
au scrutin indirect, a affirmé hier le chef kurde. 
Jalal Talabani.

T

Deux policiers irakiens blessés dans l’attentat

AKIN
Suite de la Une

2ô det/rés eu hiver, merveilleux film belge, le 
tout dernier projeté en compétition hier matin, 
dont le charme fabuleux laissait Emtrevoir une 
surprise de dernière minute au palmarès.
* Dieter Kossliek avait annoncé que sa .54' Berli- 
nale serait pour beaucoup latino-américaine. Elt 
le jury ne l’a pas fait mal paraître. Au total, l’ar­
gentin Et Abrazo partido {Lost Embrace) et 
l’amcrieano-eolombien Maria, LIeiia Eres de 
(iraeia (Maria pleine de grâce) se sont parta­
gé quatre prix.

Le premier, chronique urbaine drôle et émou­
vante iiutour d’un juif de Buenos Aires décidé à 
aller retrouver son père en Israël, a valu au jeu­
ne réalisateur Daniel Burman le (îrand l’rix du 
jury, ainsi qu’à sa jeune vedette. Daniel Hendler, 
dont c’était la première iipparition au cinénui. un 
surprenant prix d’interprétation.

Réalisé par Joshua .Mart.son, le sc'eond, destin 
émouvant d’une jeune colombienne fuyant la 
misère de son quotidien en devenant passeuse 
de drogue, a été couronné du prix .Alfred Bauer, 
remis en mémoire du fondateur du festival à un 
film particulièrement innovateur. L’est-il à ee 
point ’? La jeune vedette du film, Catalina Sandi- 
no Moreno, a remporté le prix d’interprétation 
féminine, ex-aeipio avec l’.Amérioaine Charlize 
Theron, pour sa performance dans.l/o/wfrc. Le 
premier film de l’atty Jenkins est le seul 100% 
américain à figurer au palmarès.

Créant la surprise, le jury a décerné l’Ours 
d’argent du meilleur réalisateur au Coréen Kim 
Ki-l)uk. pour Samaria, manière d’inclure le ci­
néma asiatique au tableau. .Autre surprise de­
vant le doublé de Dagbreak (Si Je me retourne) 
du Suédois Bjôrn Runge, lauréat du prestigieux 
prix Blue .Angel du meilleur film européen, et 
dont l’ensemble de la distribution fut récompen­
sée de l’Ours d’argent de la meilleure contribu­
tion artistique. Enfin, mystère des mystères, 
l’Ours d’argE'ut de la meilleure musique a été dé­
cerné à Benda Osiris, ee qui a assuré au très con­
testé/T/77/0,4/«o/r (Premier amour) de repar­
tir de Berlin gagnant !

De toute évidence, le jur\’ a privilégié la jeunes­
se aux auteurs établis. Des 7 films primés, par­
mi les 23 inscrits en compétition, 2 sont des pre­

mières œuvres, soit Monstre et Maria pieine de 
grâce. Kim Ki-Duk est à 4:t ans le plus âgé et ex­
périmenté des réalisateurs récompensés. Les 
cadets, E’atih .Akin et Daniel Burman, viennent 
d’avoir 30 ans.

Vent de renouveau donc sur le palmarès, pour 
lequel E'ranees .MeDormand a été assistée par 
l’Éthiopienne Maji-da .Abdi, l ltalienne Valeria 
Bruni IVdesehi, l’IraniE'nne Samira .Makhmal- 
baf, l’Allemand l’eter Rommel, l’Italien (labriele 
Salvatores et [’.Américain Dan Talbot. L’n palma­
rès à l’image de la cuvée 2004, en dents de scie, 
surtout pas exceptionnelle.

APPRIS: qu’après Robert Lepage, un autre 
Québécois repart de Berlin avE‘c un prix. Le film 
d’animation Nuit d’orage de .'Vlichèle Lemieux, 
produit par l’ONF, a rrmiporté l’Ours de crys­
tal du meilleur court métrage dans la section des 
films pour enfants, élu par un jury composé de 
jeunes dr* 11 à 14 ans. Le film est adapté d un li­
vre de la Québécoise, traduit en 13 lanj^es.

LU : que Ken Loaeh, contrairement à .Angelo- 
poulos, ne part pas les mains complètement vi­
des. Son drame Ae Fond Kiss a reçu le prix 
œcuménique, ainsi que le pri.x des Cinémas d’arl 
et d’essai jillemands.

VU : un film lumineux, hier, dernier de la com­
pétition, réalisé par le Belge Stéphane Vuilllet. 
2,5 degrés eu hirer suit une journée folle dans la 
vie d’un commis d’agence de voyages (Jacques 
(îamblin), père monoparental d’une craquante 
fillette. Le type doit supporter la chaleur excep­
tionnelle du jour à Bruxelles, mais surtout sa mè­
re contrôlante (charmante Carmen Maura), un 
frère-patron irrité de son laisser-aller, et une ré­
fugiée l'krainienne qui cherche son mari. Un 
rayon de soleil dans la noirceur de la compéti­
tion, drôle, léger et touchant. En souhaitant vi­
vement sa sortie au Québec.

ENTENDU : de belles rumeurs au sujet du E'es- 
tival de Cannes dans les coulisses de Berlin. De­
vraient débarquer en mai sur laCroisetteZ//.sr m 
a Miracle d’Emir Kusturiea..Vo/rF musique de 
.lean-Lue (Jodard, Motorcgcle üiaries de Walter 
Salles, Afghanistan Today, documentaire de 
Scan Penn et Café Lumière de Hou Siao-Sien. 
l’ossible aussi la présentation hors compétition 
do Pad Edueation de Pedro .Almodovar. Les sui­
tes de Kilt put de Tarantino et de Shrek sont 
également attendues.
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ACTUALITES
A ;i

CAKNAVAL DC QLKDKC

Eamour arrête le défilé
80 üüü «carnavaleux» retiennent leur souffle pendant une demande en mariage

t*IERRK-A\l>KE Norm A NPI N 
l‘A \nr ni ii n li i m» lisoli' il. en ni

■ « Rachelle, veux-tu lu'epouser? Ariel. » flaehelle Stark n’a pas int- 
niédialeinent eompris ee qui se passait quand le deuxième defile de 
nuit s'est soudainement arrête devant elle et que deux elow ns lui ont 
présenté une affiehe. Mais lorsqu’elle a vu son eopain. .Ariel Larsy. se 
mettre à genoux en lui tendant une bague de fiamjailles. plus aueun 
doute n’était possible dans son esprit.

«Oui!» a-t-elle réussi à répondre, 
après quelques seeotules de slupefue-

CARNAVAL DE QUÉBEC

DIMANCHE 15 FEVRIER
Place Hydro-Québec 
(Place D'Youville)
12 h Animation du début du siècle
13 h Confection d’une œuvre arti­
sanale collective
14 h Le Grand Ensemble de 
trompettes du Carnaval 
Place Loto-Québec (Place de 
l'Assemblée-Nationale)
12 h Les Éclairs du Carnaval
13 h 30 Scrabble humain
14 h 30 Rions, rions, chantons !
15 h La Grande danse au Palais
16 h Spectacle de fermeture et 
départ de Bonhomme

Autres sites
I Hôtel Delta Québec (690, boul. 

René-Lévesque Est)
9 h Brunch de Bonhomme 
18 $ / adultes. 9 $ / enfants, gratuit 
pour les moins de 5 ans 

I Place Desjardins 
(Plaines d'Abraham)
11 h Les Éclairs du Carnaval
14 h 30 Les Éclairs du Carnaval
15 h Le Grand Ensemble de 
trompettes du Carnaval

I Tente METRO Gagnon 
(Plaines d'Abraham)
13 h 30 Denis Côté 

I Village M. Christie / JELL-0 
(Plaines d'Abraham)
11 h Ouverture
11 h 30 Les Toupies Dance
12 h Histoire des poupées de Funky 
Zone
12 h 30 L’orchestre des flocons
13 h Les Toupies Dance
13 h 30 Histoire des poupées de 
Funky Zone
14 h Courses loufoques
14 h Atelier de bricolage pour le 
départ de Bonhomme
14 h 30 Les Toupies Dance
15 h Cérémonie d'au revoir

lion ut on so lançant dans los bras do 
son nnuvoau fianoo. IVrsnnno n’a pu 
dotorminor prooisoinonl si los larmos 
qui ooulaiont sur los jnuos dos doux 
ainouroux ôtaiont duos au froid ou a 
l’émotion.

L'o n’ost pas tous los jours quo l’amour 
roussit à arrétor un oonvoi d’uno ving- 
taino do véhioulos ot los 12IM) figurants 
défilant dovant plus do M) DIM) porson- 
nos. Kt los organisatours du défilo tion- 
nont à préoisor quo cola no so l'oprrv 
duira pas tous los ans.

.Ariol Larsy pout romoroior la oooi-- 
donnatrioo itn-hniquo do la programma­
tion, .Xndréo Larootio, pour son ooup 
d’éoiat. Cost olio qui a oonvainou sos 
oolléguos d’aoooptor la l'oquôto du jo- 
uno hommo. «J’ai trouvé sa domando 
louohanto. .Après tout, il a pris la poino 
d’appolor à Québoo alors qu’il ost do 
Montréal, ot no parlo pratiquomont pas 
français. L'ombion do gtirs vont so oon- 
tontor d’invitor lour blondo au i-ostau- 
rant ot poussor la potito boîto sur la 
tabloon disant “'rions”

Visiblomont, Ariol Larsy n’ost pas do 
ootto oatégorio pou romantiquo. 
«Kilo ost tout pour moi», a-t-il dit au 
SOLKIL avant do l’ombrassor à nou- 
voau. La surpriso do Kaohollo Stark a 
été oomplèto. « Qui était au oourant '? » 
a-tH“llo domandé à son oopain. « Tout lo 
mondo! Moroi Québoo.» Lo oouplo 
risquo do so rappolor longtomps do sa 
promièro visito dans la oapitalo. 'l'outo 
l’équipo du défilé était do oonnivonoo 
avoo lo jouno amouroux. I5i fanion 
avait été plaoé à l’ondroit où los doux 
tourtoroaux ont regardé lo oortégo 
passor. Lorsquo los olowns Orango ot 
Kotohup sont arrivés à lour haulour, 
.\ndréo Laroche a envoyé un message 
au régisseur on charge du défilé, 
l’hilippo Cannon, pour qu’il ordonne 
l’arrêt do la parade.

« Lo douxièmo défilé do nuit ost plus 
facilo à géror parco qu’il n’y a pas la 
télé\ision », indiqu(‘-t-il. Toutos los com­
munications du défilé passent par lui. 
Kn fait, près do SD iralkies- talkif’s 
sont répartis au soin dos différentes 
équipes. Pas facile d’intor\io\vor 
quoiqu’un interrompu toutos les 30 sw- 
ondos pour régler los mille ot unes pe­
tites embûches que peut connaître un 
cortège d’un kilomètre de long.

Pour faciliter sa tâche, il peut compter 
sur une équipe qui revient d’année en

T »
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COI I ABOHAIION Sf’ÏCIAll tHfOfHlC l AVOO

Ariel Larsy a use de toute son imagination pour demander à Kachelle Mark de l'epouser.

année. .\ la tét(‘ du convoi, U' respons­
able dos oommunications, .Martin Cor- 
boil. fait office do baguette au »‘hof 
d'orchoslro qu’est Philippe Cannon. « 
Jt' donne lo tempo ». résunu“-t-il.

•Main (îagno. l’rançois Dassylva ot 
Sébastien |)oré s’ocou()ont ()our leur 
part d’assomblor lo défilo |)our (ino 
les ohars so rotrouvont dans lo bon 
ordre. Cotte tâche ost primordiale 
pmir pormottro au régisseur on chef 
do s’y rotrouvor. puisqu’il peut à tout 
instant avoir à envoyer une équipe 
d’aide à n’importo quoi véhicule.

Lorsquo lo cortège ost arrivé à la fin 
du parcours, Philippe Cannon a 
poussé un grand soupir de soulagt*- 
mont. Dutro la tompératuro qui de­
meure hors do son contrôli', aucun 
incident majeur n’ost venu p(>rturbor 
l’événement.

Si la soirée touchait â la fin pour U* 
régissoui' on chef, ce n’était pas lo cas 
pour tous. Contrairi'inont aux années 
précédentes, lo défilé do nuit n’a pas 
clôturé la dernière soirée du Carnaval. 
Los organisateurs ont préparé une 
griHido fête qui devait durer jusqu’à une 
heure du matin sur los Plaines.

Kn plus dos bouchées ot du cham- 
pitgnt' distribués gratuitement, los car- 
navalouxont eu droit â un fou d’artifice 
tard on soirée. Los courageux ont pu 
danser on plein air alors que los plus 
frileux ont trouvé un pou de chaleur et 
un spectacle du groupe .Mauvais Sort â 
l’intérieur do l’imimmso tont(“ amé­
nagée sur le site.

\
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Un cornai d'une vingtaine de véhicules et IJOtt,figurants ont défilé dans les rues.

Des mordus de la neige Cupidon affronte Bonhomme 
dans les restaurants

Pi k k k e - a n I) |{ é N o it m a ni» i N
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PHOTOS LE SOLEIL JOCElvN BEPfllEP«Cinquante-deux courageux baigneurs, vêtus d’un simple speedo ou d’un biki­
ni, ont sauté à pieds joints dans la neige, hier. Et, pour une rare fols. Bonhomme n’étalt pas 
le seul sujet de l’attention de la foule... Cupidon a également fait un tour lors du bain de 
neige, sous les traits de Cari Bélanger. « Tant qu’à le faire p<»ur la première fols, pourquoi 
ne pas le faire en grand ? >* a-t-ll expliqué pour justifier son costume très approprié pour 
un 14 février. P.A.N.

7/1 .\or ni n n il i n<'i / e .s- nlcil .roni

Les restaurants de* Québec ont été le théâtre d’un 
curieux c(»mbat hier soir. l’andis que les carnava­
leux cherchaient par tous les moyens d(‘ se remplir 
la panse avant de reUairner sur les sites, les amou­
reux voulaient une bonne table [jou;-célébrer leur 
passion. Quand Cupidon affronte Bonhomm(>.

Contrairement à Tokyo dévastée par la lutte 
entre (iodzilla et King Kong, Québw sort grande 
gagnante de ce combat fratricide. Kn fait, ce s(tnt 
surtout les restaurateurs qui salivent devant la 
manne de clients. « On est complets depuis d(‘ux 
jours déjà», affirme le gérant du Costm>.s sur 
(irande-.AIlée. Israél Saint-Laurent.

Ix‘s gens se tntusculent littéralement au |)ortillon 
pour obtenir une table. Le r<‘staurant a même en­
gagé un agent de scxairité |)our contrôler le va-et- 
vient à la porte d’entrée. Le gérant ne cache i)as 
qu’il sert également â repousser ceux 
qui s(»uhaitent utiliser les toilettes sans 
cf)nsommer.

Contrairement au Cosmos, le restau­
rant La Piazza a tout simplement refu­
sé de prendre des réseivations. Pre­
mier arrivé, premier servi. « IM* touU* fa­
çon, la consommation des carnavaleux 
est moindre que ceux venus fxiur la 
Saint-Valentin. Ils sont stressés et veu- 
lent se dépè*cher jKtur ne rien manquer du Carna­
val. alors que les autres prennent leur temps |)our 
bien manger et boire ». explique le gt'-rant de l’en­
droit. .Main Tremblay, qui a neuf Carnaval derrii*- 
re la cravate.

Vendn-di seulement, le restaurant Ixi hazza a rt*- 
çu 24k clients. Kt .M. Tremblay estime â plus de :«K) 
p<Tsonnes sennes hier. C’est cinq fois plus qu’une 
joumtH* mirmale â cette p('*riode l’anntH*.

Les restaurateurs profitent surtout de l’effet 
«Carnaval de Québec» les fins de semaine. Au

Les gens se 
bousculent 
au portillon 
pour obtenir 

une table

Cosmos, l’achalandage double le saimMi et est 
.5(1% plus élevé le dimanche, «(,'a'fai.sait un bon 
bout qu’on n'avait pas été aussi plein », dit Israt-l 
.Saint-Laurent. .Main Tremblay indique que son 
restaurant est complet !).5% du temps.

Kn semaine par contre, le Carnaval a un imp»u*t 
négligeable sur les ventes sr>lon les deux restaura­
teurs. «J’ai peut-être une ou deux tallies de plus 
par repfts, mais c’est minime, indiipie Israc-I Saint- 
Laurent. C’est probablement a cause de l’horaire 
des gens qui viennent surtout la fin de semaine. » 
TJi effet, les sites du ( arnaval sont principalement 
(K-cupés par les gi-oupes s<-olaires ou d’^•nfants de 
la garderie du lundi au vendredi.

DEUX POUR UN 
OU UNE DEMIE?

Un .serveur int»‘rrog('‘ par LT! SOLKIL ne voit tou­
tefois pas d’un bon o-il la tenue du deuxième défi­
lé de nuit le jour de la Saint-Valentin. «Oénérale- 

ment. (•«> sont deux bonnes soirées. 
.Mais en les mettant le même jour, c’est 
comme si on coupait nos r<*venus en 
deux », estime .lean-Michel (lauthier.

Ce dernier rapprdie que le Carnaval a 
été mis sur pied il y a maintenant .">() ans 
par des restaurateurs [Miiir eneouragrT 
l’és-onomie de la capitale l’hiver. Or, en 
organisant une lu-tivité au cours d’une 
journée déjà fort rentable, T('vénemenl 

n’atteint plus s<in objrvtif initial.
I)<* plus. Jean-.Michel (lauthier estime que les 

restaurants dont la façade donne sur le boule­
vard Kené-Lévesque, comme celui où il tra­
vaille, ont moins bien réussi hier en rais<»n du 
défilé. Mon nombre de perstinnes auraient éti­
ré la durée de leur repas seulement pour pt»u- 
voir regarder les chars allégoriques pass('r. Ké- 
sultat, moins de clients peuvent consommer 
À son avis, Cupidon et Ibmhtimme ne font pas 
bon mélange.

— V.
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Amour sur glace

L’Hôtel de glace abritait plus d’un cœur battant chaudement, hier. Trois roupies,
inspirés par la Saint-Valentin et par l’ew.tisme des lieux ont en effet déridé d’y unir leurs destinées : Jean Koberjje 
et Anne-Caroline Mf.renrv, de l{eau|M»rt (n<»tre phot*.), Jason IVters et Annemaree Uoland, de flamiit.>n, ainsi que 
Mare l*aradis et Chantal Trépanier, de l.aval. Ils ne sen.nt pas les seuls: près d’une vingtaine d’unions seront 
réiéhrét's rette année. N.U.

PACTL l)L SUICIDE À SAINT-.iEAN-SUK-KICHELIEU

Demandez de Faide ! 
supplie TAQPS

Ki.isahktii Fi.kukv

EFlvnr // Ut / vs olcil.ro m

■ L’Association québécoise de prévention du suici­
de (AQPS) craint que la médiatisation du pacte de 
sui(‘ide summu à Saint-lean-sur-Richelieu n’«ébran­
le les personnes déjà vulnéi'ables».

Dans un rom nui niqué diffusé hier, l’.AQl’S a tenu à rapprlrr 
que des rrssourrrs d’aide élairnt disponihirs dans toutes 
les renions du Uuél.ee. « Il est possil.le de rejoindre en tout 
temps, partout au Quél.er, un intemmant en composant le 
1-H()t)-AI’1*KLLK (277-;tr..A;t) », éeril la responsable des Ser­
vices prt»fessi<mnels de l’.AQl’S, l''ran(;oise Koy.

Hier, les médias ont rapporté le parte de suieide ronriu 
par deux hommes de JJ et ans lï Saint-Jean-sur-Kirlu‘- 
lieu. Les deux amis s’étaient enfermés dans une voiture et 
avaient laissé tourner le moteui- dans le garage attenant à 
la résidence, où dormait le |)ère d'un des désespérés. Ce 
dernier a été entraîne dans la mort l.ien malnré lui. Ironie 
du sort, le drame est suiTenu en pleine semaine de préven­
tion du suieide...

Si r.AQI’S préféré que les médias évitent de rapporter ce 
genre d’histoires, elle dit comprendre pourquoi ils l’ont 
fait dans le cas pré'cis de Saint-Jean-sur-Kiehelieu.

« C’est un événement rare, *'t ce n’est pas étonnant qu on 
l’ait publicisé, a convenu .\1"" Koy en entrevue. .Mais c’est 
sûr que *,'a peut avoir un impact sur les personnes vulné­
rables. Là où il y a le plus de risques, c’est quand on par­
le d’un suicide'en tentant d’y apporter une explication 
simpliste, il y a des gens qui peuvent se reconnaître 
lorscpi’ils entendent dire qu’une personne s’est suieidée 
à cause de ses problèmes. Ils peuvent eroire que le suici­
de est effectivement la seule fa(,‘on de mettre fin a leurs 
souffrances. »

Selon r.AQI’S, prés de cpiatre suicides se produisent clui- 
(|ue jour au Quélu'e. « Les pactes de suicide ne représen­
tent que 1 % des suicides, a précisé M'"' Koy. Comme cA'st 
queUpie chose qui se produit rarement, le sujet est très peu 
documenté. Ce qu’on sait, e’est que les personnes qui 
coneluent un pacte de suicide vivent des difficultés commu­
nes. (iénéralement, l’une des personnes impliquées est 
plus suicidaire que l'autre. Klle en parle de fa(,’on concrète 
à l’autre, lui présente le suieide comme une solution. Kt il 
v a un effet d’entraînement. »

Le MAGASIN de MEUBLES de 
QUALITÉ à PRIX D’ESCOMPTE
Pour les prix les plus bas à l’année
toutes les taxes incluses + I an pour payer

Centre de 
divertissement

Meuble 
audio video

Choix de lits de métal 
ajustables 5 positions
Prexiurt quebeccHs

Meuble 
audio vidéo

Causeuse 
de qualité supérieure

Mobilier de salle a mander

www.icehotel-c94Btua.com

SPECIAL
DU PRINTEMPS
Pour deux personnes

Ouvert le dinranche de 12h à 17h

245, 71* Ru* Est 
Ch«rl*sbourg

(KiCMn lac«l O'AmnitMiwnt It PMtt Pnnee)

Un endroit à découvrir 628*1942
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Ville de Vi*

Québec
AVIS PUBLIC

Arrondissement des Rivières 
AVIS DE PROMULGATION

1 Que, lors d'une seance du Conseil d'arrondissement Les Rivières 
tenue le 10 tevner 2004. le Conseil d'arrondissement a adopte le règlement 
suivant
RA2VQ18 Reglement modifiant le RegtemenfcterAmyxAsserperrr

Les flivieres sur la tanficahon de biens et de services et 
les autres frais nelatrvement au remorquage de veheules

2 ' Que les intéresses peuvent prendre connaissance de ce reglement au
Bureau d arrondissement Les Rivières situe au 233. txfulevard Pierre- 
Bertrand. Vanier, Quebec durant les heures de bureau, soit de 8h30 à 
12h eide 13h30à 16h30

3 Que le règlement susdit entre en vigueur suivant la loi 
Donne à Quebec, ce 11 février 2004

L assistant-greffier de la Ville 
Me Pierre Angers, avocat

1 nuit dans une chambre Hôtel de Glace 
Cocktail de bienvenue dans un verre de glace 
Boisson chaude au réveil

RÉSERVEZ AVANT LE r MARS !
Et mentionnez la promotion - LE SOLEIL

418-875-4522 • 1-877-505-0423
reseivations@icehotel-canada.cam

* Oflra vaMt du 11 tévritr aa 31 mars 20M. paw ttirtts namlts riaarvatiam 
at tatoa diipaniMité Taxas aa tas. Cartaiaas rastrictiaas t'awtliqyaat

3 $ de Rabais sur la Visite Hôtel de Glace
Sur présentation de ce coupon.
Limite d'un coupon par personne.
Ne peut être jumelé i aucune autre promotion.

Alcan : les
travailleurs d’Arvida 

devront arrêter 
les cuves Soderberg

S.ACL’K.N.AV (!*(') — Les syndiqués de 
l’aluminerie .An ida d’.Alcan. a Sague­
nay, qui défiaient l’annonee de ferme­
ture de l’usine en euntinuant de faire 
fonelionner les salles de euve eesse- 
ront leurs muyens de pression, eonfor- 
mémenl à l’injonction permanente 
émise par le Commissaire du Travail. 
Kobert Côté, vendri'di soir.

l.e Syndicat national des employés 
de Taiuminium d’.Ar\ida (S.NK.A.A) a 
fait savoir par voie de communiqué 
hier qu’il recommandait à ses mem- 
hres (ie respecter l’ordonnance énon­
cée à la demande d’.Alean contre les 
.").">() employés qui occupent le com­
plexe Jonquière. L’exécutif syndical se 
réunit ce soir et convoque 
ses membres demain soir et 
mardi matin pour discuter 
de la suite des choses. Le 
commissaire disposait d’une 
semaine pour étudier la 
question. Il a néanmoins 
rendu sa décision à peine 
quelques heures après 
avoir entendu les argu­
ments des parties.

En vertu de l’ordonnance, les tra­
vailleurs devront reprendre le déman­
tèlement des installations dans les 
salles de cuves Soderberg. I.es em­
ployés suivront donc les directives 
des cadres en vue de lu fermeture. La 
direction de Taluminerie avait déjà 
obtenu une injonction provisoire. 
Toutefois, les employés avaient déjà 
défié trois ordonnances en continuant 
la production d’aluminium depuis le 
2 J janvier.

C’est justement ce qu’a fait valoir Al­
can à la Commission des relations du 
travail pour obtenir cette injonction 
permanente.

Le
Commissaire 

du travail 
donne raison 
à l’employeur

Le president du >yndieat, t laude l’a- 
try, a déclaré que Tinjotietion ne ré­
glait rien au problème de la fermeture 
de l’usine pour la region. « foute la 
question de l’avenir de l’usine du f 
plexe Jonquière ne s’arrêtera pas ici. 
l.a partie est loin d’être terminé*e. »

« .Nfius n’avons pas le eboi.x de res­
pecter le jugement, a dit Claude Katry. 
.Nous demandons aux gars d écouter 
les ordres des supen iseurs. Depuis ce 
matin (samedi), les travailleurs des 
salles de cuves .Soderberg ont repris le 
travail normalement. »

Le viee-pré'sident Exploitation Sa- 
guenay-Lae-Saint-Jean. (iroupe Alean 
.Métal primaire. Jean Simon, emit que 

cette ordonnance permet de 
se tourner vers le futur.
«l’ne étape importante 

vient d’étre franchie et elle 
va nous permettre de re­
prendre le processus de fer­
meture. 11 est maintenant 
temps de se consacrer sur 
l’avenir et il est important 
de recréer le climat propice 

aux investissements dont la région a 
tant besoin. »

Il a ajouté que « l’entente de principe 
signée le S février demeure sur la ta- 
blepour l’instant ».

Cette entente n’ti pas été acceptée 
par les syndiqués la semaine derniè­
re. L’aeeord prévoyait notiimment 
qu’il n’y aurait pas de lieeiieiements et 
qu’un fonds de 20 millionsS serait mis 
sur pied, ainsi qu’un comité de travail 
eonjffint Alean-SNE.AA sur l’avenir du 
complexe Jonquière.

l,es travailleurs ont été conviés à des 
assemblées lundi soir et mardi matin 
afin de discuter de la décision du com­
missaire Kobert Côté.

Commotion autour 
d’un briquet

■ MONTKÉAL — On se serait cru 
dans une comédie: le briquet en for­
me de revolver d’une passagère a 
provoqué la fermeture partielle de 
l’aéroport l’ierre-Elliot-Trudeau, à 
.Montréal, hier matin. De nombreux 
vols ont été retardés. LAie section de 
l’aéroport avait aussi été évacuée. 
Toutebiis. la situation revient lente­
ment à la normale. C’était la deuxiè­
me fois cette semaine qu’une opéra­
tion de sécurité était déelenehéo dans 
eet aéroport. (PC)

Collision entre 
un train et une auto

■ SAIN’T-EIKOIKE — L’n octogénaire 
a perdu la vie d’une fa*,“on brutale, sa­
medi. en heurtant un train de passa­
gers avec son véhicule à Saint-Liboire, 
en Montérégie. L’automobile a été lit­
téralement sectionnée en deux lors­
qu’elle a percuté de plein fouet le 
deuxième wagon d’un train VIA en 
route vers Québec, aux alentours de 
14 h 15. Selon Linda Dion, une résiden­
te du rang Charlotte, où a eu lieu Tae-

eident, la barrière de sécurité qui s’ac­
tive normalement au passage du train 
ne se serait pas abaissée. De la pou­
drerie réduisait aussi la visibilité. 
L’avant du véhicule a été traîné sur 
une distance de 1,5 km par le train. 
Larriére, lui. est resté sur le lieu de 
l’impact. Le train transportait une 
centaine de passagers qui se diri­
geaient vers (juébee. Ils ont dû atten­
dre plus d’une heure à Saint-Liboire 
avant de pouvoir repartir. (PC)

Découverte du 
na\ire de Daiwin

■ LONDKES — IX's archéologues pen­
sent avoir retrouvé l’épave du lieiif/lr. 
le navire sur lequel le naturaliste bri­
tannique Charles Darwin a formulé sa 
théorie de l’évolution pendant une ex­
pédition qui Ta mené pendant cinq ans 
notamment dans les îles (ialaptigos, au 
XIX’’ siècle. .Mais des archéologues 
pensent avoir retrouvé le navire, enlisé 
dans la vase d’un estuaire de TEssex. 
au sud-est de T.Angleterre. L’image ra­
dar montre un bateau de dimensions 
similaires à celles du Brmile, reposant 
à une profondeur de J.ti mètres de 
boue, près d’entrepôts abandonnés de­
puis longtemps. (AEP)
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Le libéral Christian 
Jobin réclame 
des excuses

NUdl.AS Hol LE ET Ki.isabkth Fl.El'in
.S'Hoith'ui It'sftli'il.rnm t'Flriir;/ <i li'sol»'il.votii

■ Outré des propos tenus à l’éjiard des Québécois lors du recent 
Late yij/ht irft/i Coumi O'Hrit'n, le député liberal Christian Jobin 
réclame des excuses. 11 n'est pas le seul à rea^r vivement à 1 émis­
sion où l'on disait que les citoyens de la Belle Province sont des per­
sonnes « détestables et endormantes » : des associations reclament 
une commission d'enquête.

«C’est déplorable qu'il n y ail pas eu 
de contrôle pour super\ iser eet indivi­
du des États-Unis qui vient nous dire 
quoi faire au Canada, a indique Chris­
tian .Jobin. Ils devraient rejiarder 
leurs problèmes aux États-Unis avant 
de critiquer ce qui se passe au Cana­
da. [...] Ceux qui ont subventionné tja 
ne savaient pas ce qui se passerait sur 
la scène. »

«La portée de ce message 
est énorme, O’Brien est écouté 

par des millions de gens»
Financé à moitié par le tfouverne- 

ment canadien et à moitié par le gou­
vernement ontarien au coût total de 
1 million $, le passage de la vedette de­
vait être une campagne promotionnel­
le pour la métropole canadienne.

IX' son côté, le bloquiste Michel (ïau- 
thier a qualifié les actes du comique 
d’«injustifiables et inacceptables». 
Plus que l’animateur américain, il 
pointe du doigt les TiOt) Ontariens qui. 
lors de l’enregistrement de l’émission, 
se sont amusés.

«Quand ils ont vu qu’il y avait des 
blagues au-delà de la mesure à l’en­

droit des Québécois, on peut se de­
mander pourquoi ils trouvaient (;a 
drôle et applaudissaient à tout r»)m- 
pre... » dit-il. en faisant un parallèle 
avec les manifestations d’amour à la 
veille du dernier référendum.

Daniel Moisan, un publicitaire, char­
gé de cours à rUniversilé Laval, direc­
teur général de .Moisan marketing et 
du site Internet www.webquebec. 
corn, a décidé de publier une bannière 
sur st)n portail par laquelle les inter­
nautes peuvent faire part de leur mé­
contentement à -N’BC.

«On aurait dit (,‘a d’un groupe ethni­
que où il n’y aurait pas eu que la bar­
rière de langue, et tout le monde au­
rait crié au racisme, insiste .M. .Moi­
san. La portée de ce message est 
énorme, O’Brien est écouté par des 
millions de gens. »

Oilles Rhéaume, porte-parole du Re­
seau québécois contre la francophobie 
au Canada, croit pour sa part (pie le 
gouvernement du Québec doit insti­
tuer une commission nationale d’en­
quête afin de faire la lumière sur les 
affaires Conan O’Brien et du commen­
tateur Don Cherry, qui avait traité les 
hockeyeurs francophones et euro­
péens de « peureux» à la fin janvier.

«C’est la responsabilité du chef du

i

Lors d'une émission enregistrée n Toronto, le célébré nnimoteur nmericain ( o- 
non O Brien a gunlifié les francophones du Canada de personnes «détestables 
et endormantes ».

gouvt'rnemetit du tXiébi'c de se porter 
il lii delerise du fait français, et il est im­
périeux iiu'il le fasse», fulminait-il hier.

l.i' presidi'iit di* la Société Siiint- 
.)eaii-Ba|)lisle. .lean Dorion. s’i'sl aus­
si dit fiivofiiblc à l'idée de mettre sur 
pied une commission natioiuile d'en-

quéle: «.le ne pense pas (pie Conan 
( i’Brien ait eu eette idee-lii tout seul. Il 
a eertainement l'u la eollahoration de 
Canadiens pour faire (.‘a. »

Quant à .lean Cliarest et Bi'i iiard 
Latulry. ils ont r('fuse de eomnu'iiti'r 
l'affaire.

Les anglophones d’Alliance Québec 
se donnent un nouveau président

Le révérend Darryl Gray est le premier Noir à oeeiiper eette lonetion
■ M()NTRÉ:AL (PC) — l’n vent de changement souffle sur Alliance 
Québec: le révérend Darryl (fray, de l'Église Union l nited, connu pour 
s'être porté à la défense de nombreuses familles de réfugiés, vient 
d’être élu à la tête de l’organisation de défense des droits des anglo­
phones. Le nouveau président est aussi le premier Noir à occuper cet­
te fonction.
Le révérend (iray a été élu hier par le 
conseil d’administration d’Alliance 
Québec à la suite du départ de l’ancien 
président, Brent Tyler, le :J() janvier. 11 
assurera l’intérim jusqu’à la fin du 
mois de mai, lorsque le congrès d’.UJ- 
liance Québec choisira officiellement 
son président.

M. (iray n’était pas seul dans la cour­
se. Martin Berman, un homme d’affai­

res, avait également posé sa candida­
ture. Cependant, les 34 membres du 
conseil ont volé massivement en fa­
veur de Darryl (iray: il a obtenu 21) vo­
tes, contre 7 pour son adversaire. Un 
vote a été annulé.

Interrogé hier, le principal intéressé 
était loin de s’attendre à un pareil ré­
sultat. «.Je suis très heureux, mais 
également très surpris, dit-il. .Je m’at­

tendais à unecoursi'plus scriT'c. .Mais 
je pense (pie l’issue di' c('tte election 
démontre clairement une volonté de 
changement à .Alliance (Québec. »

Fn effet, s('lon le rev('rend (iray, il est 
t.emps (le trouver une fa(,'on de dialo­
guer avec les francophones, ainsi 
(pi’avec les gouvernements provincial 
et fédéral.

Il espèiT* (pie ses qualités de média­
teur l’aideront à atteindre cet objectif. 
Le nouveau president souhaite (‘gaie­
ment faire augmenter le nombre de 
membres, passé de 41 DH en IDDH à 
l.’).')4 en 2(103. Il veut aussi (jiie les an­
glophones soient mieux représentes 
dans la foiu'tion publique québécoise. 
Darryl ( iray ne s’exprime pas couram-

iiK'iileii fraiKcais, mais assure (pi’il ap­
prendra la langue de .Molière au cours 
des iirocliains mois.

.Martin Berman, le candidat défait, 
estime que M. Cray fera un excellent 
travail. Il l’assure de son entière colla­
boration.

Selon Rob Bull, iiorte-parole d’.AI- 
liance Québec, Darryl Ci'ay est tri's 
populaire auprès des militants.

«Beaucoup de gens s’identifient à 
lui», menlionni'-t-il.

C’est pourquoi il s(' représentera au 
congrès ('ti mai. D’autres personties 
souhaiteraient également iirendre la 
tête du lobby, mais jusipi’a maiiiti'- 
nanl, |)ersonne n’a officiellement pose 
sa candidature.

Les Finances 
auraient 

commandé 
des rapports 

irrégidiers sous 
Paul Martin

tvri’.vw.v tl’Cl — Le ministère h'di'- 
ral des Finances, à l’epoque où l'aul 
Martin en était le titulaire, a paye une 
firme pri\ei' (loiir obtenir di's rap­
ports verbaux secrets sur la ri'cher- 
che sur l’opinion publiiiue qu’il a nu'- 
nee au suji't de deux questions con- 
troxersi'cs, les fusions bancaiivs et la 
rt'ponst' (lu Canada aux atli'iitals du 
11 si'ptembre 2(1(11, a ix'Vi'le hi('r le 
Otttnni ('iti:ru.

Le service (rinformation du ri'seau 
CanWest. dont fait aussi partie le.W/- 
tioniil Cost, a appris (pu' U's deux 
proji'tsiiNiiient ('ti' ix'alises en l!t!l!let 
au debut de 2tttl2 par Farnscliffe 
Strategy Croup, une firme de consiil- 
taiits d tlttawa ayant à maintes ri'pri- 
ses obtenti de lucratifs contrats du 
ministère di's L'inaiua's. alors dirigi' 
par M Martin

Au lieu de respecter la proci'diire 
gdUM'riK'iiienlaU' liabitui'lle consis­
tant à reiidia' des rapports écrits, par 
la suite rendus publies, il fut dt'ciiU' 
que l’analyse de la firme priv('e serait 
consideix'e eonime un «eons('il stra- 
tegi(iu('» à l’intention de M. Martin l't 
(!(' son ('(piipe C('la p('rmi'ttait de ri'- 
layer les informations de fai,‘on ver­
bale, faisant l'ii sorte (pie le public n’y 
ail pas acci's

Une firme proche 
du PM aurait livré 

des expertises verbales
Ces r('velalions vont eertainement 

remeltri'i'ii (pieslion rengagemi'iil de 
M Martin, (pii a. à maintes reprisi's, 
affirme (lu’il entendait gouverner en 
faisant |ir('UV(' de transparence.

«Ce genre di* ehos(' doit s(‘ retrou­
ver sur papi('r», a affirme U' depiiti' 
conserMileiir Monte Solberg au sujet 
des résiillals de la reclierelu* sur 
l’opinion |iiibli(pie.

« .\ mi's yeux, cela laisse ('iitendre 
(pie M .Martin n’est jiiis blanc eonime 
neige, comme certaiiK's iiersonnes le 
prétendent, .le crois (pie l’on pourrait 
(lire (pi’il est un hy|)oerile 

« Li' public a h' droit de sa\(»ir eom- 
ment ('st dépense rarg('nl de ses im­
pôts. et d’ignorer cela sous prétexte 
qu’il s’agit de eon.s('ils strategiipii's cl 
(pu' nous n’avons pas U* droit de sa­
voir, je ne crois pas cela va tenir la rou­
te parmi la poiiulation. »

Un vague portrait de la situation a 
commencé à émerger, cette semaine, 
lorsque la vérificatrice générale, 
Sheila Fraser, a déposé son rapport. 
Bien qu’il porte surtout sur l’affairi' 
(les commandites, le document s’at­
tarde également sur la fa<,'on dont le 
gouvernement gi're di's millions de 
dollars en ri'cherche sur l’opinion 
publique. M"" Fraser s’est dite en gé'- 
néral satisfaite à ce sujet, soiiU'vant 
ni'anmoins qiiehpies questions.

James Cross sort de son mutisme 
plus de 30 après la Crise d’octobre

SFAFORD, Angleterre (PC) — L’un des hom­
mes dont l’enlèvement par le Front de libéra­
tion du Québec (FLQ), il y a :{4 ans. a provoqué 
la Crise d’octobre, a décidé de sortir de son si­
lence après avoir vécu paisiblement dans le 
sud de l’Angleterre.

Ces deux dernières années, l’ancien diplomate 
britannique .James Cross a été impliqué dans 
deux projets de documentaires au sujet de ses .59 
jours de captivité.

Le premier s’intitule The Search for.Jacques 
Lanctôt. Lanctôt se trouvait à la tête de la cellu­
le du FLQ ayant kidnappé .M. Cross.

Le film, qui fait partie d’une série de 13 épiso­
des ayant pour nom Manhunt, a été diffusé le 
mois dernier par la chaîne télévisée History 
Channel.

Le deuxième film, beaucoup plus personnel, est 
une autobiographie intitulée L'Otage. Il a été 
tourné par le documentariste montréalais Cari 
Leblanc et sa société de production. Ad Hoc. 
■M. Cross en est le narrateur. L'Otage, qui met 
également en vedette .Jacques Lanctôt, qui y 
donne sa version des faits, devait être présente 
en première à Montréal. Le réseau Télé'-Quélx'c 
doit le présenter à son tour le 2H mars.

Pendant toutes ces années, l’ex-diplomate. au­
jourd’hui âgé de H2 ans, avait peu à dire au sujet 
de son enlèvement, et encore moins au suji't de 
ce que la\ie lui a réservé à la suite de son dépaiù 
du Canada.

À titre de sujet britannique dans le secret, il lui 
avait été interdit de vendre son histoire au début 
des années 70.
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Une instance de dernier 
recours nécessaire

Annie Lakkani e _ _ _
A Lu Irsftir iIenin

■ l.(* Curateur pulilie (lu Qik'Im'c est une instance de dernier r(*eours. 
« Kt doit le rester», dit la curatrice puhlitjue, Nicole Malo, en (‘iitrevue 
au SOLKIL. l’arc(* (|ue ri(Mi ne remplacera la présence d'un proche 
pour veilh'r au r(*speet des droits d<‘s personiu's inaptes.

S’il est inconnu de plusieurs, l’ortfa- 
nisinc du Curateur public rev(*t une 
importance indéniahle pour les 
11 OUU citoyens inaptes qu'il repré­
sente. Karement visible dans les 
médias, son intervention est pour­
tant palpable dans le réseau de 
la santé. Depuis 2UU1, le Curateur 
est diritté par une euratriee, cpii mè­
nera à terme, en 2UU(), la btntjue ré­
forme de l’ortfanisiiK' visant a faire 
taire les eriticpies. Discrete sur la 
plaei* publi(pie, .Nicole .Malo n’aeeor-

ARCHIVES If SOlfIL JOCHVN BERNIER

Selon la curatrice publique, Mcote 
Malo, rien ne remplacera la présence 

d'un proche pour reiller au respect 
des droits des personnes inaptes.

de ()U** rarement d’entrevues. Klle 
préféré («•livrer a l’interne.

I .N'TKHVKNTK )NS CI HI.KKS
l'ortement critictué pour sa méeon- 

naissanee de ses prestataires en 
le ( ’urateur publie du Québec a entamé 
depuis cinq ans une importante réfor­
me dans le but de mieux repri'senler les 
11 (MM) personnes qui sont sous sa cura­
telle et de mieux assister les tuteurs It*- 
t;aux, souvent les familles, delfO (MK) au­
tres Québirois inaptes. .Mais les événe­
ments survenus dans des institutions 
durant les derniers mois — on se sou­
vient du baltatfe médiatique entourant 
les dossiers d’abus à Saint-Cliarles- 
Doi'romée et à Robi'rt-Ciffard — rap­
pellent l’importanee des proches poul­
ies personnes inaptes.

«.Nous sommes intervenus lors des 
deuxi'vénements (eeuxde Kobert-(îif- 
fard et de Saint-Charles-Dorromée) et 
nous avons émis des reeominanda- 
tions auprès de la direction, mais no­
tre réile n’est pas de superviser des 
établissements, mais de veiller au res­
pect des droits des personnes inap­
tes», affirme .M"" .Malo.

Satisfaite des moyens mis l'ii place 
à Kobert-tüffard à la suite de la sim'a 
de l’automne, elle s’enquiert des 
améliorations sur une base rétfuliére 
et veille, à distance, au bien-être de 
si's prestataires. .À Saint-(’harles- 
Morromée, les interventions du (’ura­
teur ont été très diseri'tes. même si 
l’orpanisme y représente une qua- 
rantaine de patients. « Il faut tou­
jours penser à la confidentialité des 
cas et au fait que nous assistons les 
familles. .Mais il y a eu des suivis par­

ticuliers qui ont été faits lors des 
jours qui ont suivi ». soutient-elle.

( ’es deux cas ne sont pas isolés. cu­
rateur ri*<,-oit plus de ;t(M) sif>7ialements 
d'abus par année, dont la plupart ont 
trait a de la violence physique ou psy- 
eholotnque(20"o).ades détournements 
de biens ou dilapidations (24 %).

.NO.MBKK STABLE
lX‘puis quelques anniH's. le nombre de 

personnes sous curatelle est stable 
maltn’é le vieillissement de la 
population, l’arei* que les familles sont 
aujourd’hui plus nombreuses à s’(R-eu- 
per di‘ leurs pr<K-hes avec une défiel«‘n- 
ce intellectuelle ou un problème de san­
té mentale, et parce que les personnes 
âtîées préparent leur période d’inapti­
tude par la rédaction d’un mandat lénal. 
« Il ne faudrait pas que le nombre auff- 
nu‘nti‘ parce qui' (,-a indi(|uerait que ces 
pi'rsonnes sont seules, «lit .M"" .Malo. Il 
faut encourager la prise en ehart>e des 
familles. »

Kn plus de veiller au respect de 
leurs droits, le curateur prend en 
ehartt'e les finances des personnes in­
aptes qu’il représente. Ihie tâche t>i- 
tfantesque si on compte tous les bud- 
fïets mensuels, la ffestion des biens 
fonciers et les 22 (KM) rapports d’im- 
p(‘»t à rédiffer ehaipte année.

l’armi les 11 ()()() citoyens sous sa 
curatelle, environ dôOO sont presta­
taires de l’aide sociale. Des biidtiets 
sont parfois si'i-rés, d’autres sont 
plus aisés. «Il faut respecter le ni­
veau de vie (|ue la personne avait 
avant son état d'inaptitude et lui 
fournir tous les services qu’elle a 
droit », ajoute la curatrice. Kn plus de 
joiiftier avec les retries de l’aide so­
ciale, pour que les prestataires ne 
voient pas leurs revenus diminuer.

Seloti la euratriee publique, l’inté- 
tiTation sociale des personnes imiptes, 
une réforme mieux connue sous le 
nom de la désinstitutionnalisation, 
s’iivère un succès. .MaltiTé les critiiiues 
et les cas d’abus.

-

Plus de 100 millions $ en biens non réclamés
Des millions de dollars dorment au (’urateur public. Kn fait, 
la catriiotte s’élève aujourd'hui à plus de 117 millionsS, D’où 
provient tout eet artr'ent 1 )'un eomiite bancaire oublié dans 
une cais.se [lopulaire, ou non réclamé à la suite du décès de 
son [irotirietaire. D'un heritatJe sans heritiers. Ou de biens 
fonciers tterés par le tiouvernement du (Jtièbee à la suite du 
décès du propriétaire, lequel peut remon­
ter à plusieurs ftXMiérations.

Si la plupart des ;{7() 0(10 biens non ré­
clames valent moins de üOOS. en fait 
!).') "lE de ees biens, sachez que certains 
biens représentent une rondelette 
somme. Ce sont surtout des succes­
sions et des biens fonciers comme des terrains, des im­
meubles... et des barratJi's 1 «Ce sont des biens qui sont 
difficiles à liquider et (|ui augmentent eonsiderablement 
lii valeur de notre i-eyistre ». explique la curatrice 
|)ubli(pie, Nicole Malo.

Le Curateur public du tjuébec a la responsabilité 
d'administrer li's biens non réclamés des (Québécois. Kan 
dernier, le volume de ces biens a aufi'inente de !)2 %.

L’argent provient d’un compte 
bancaire oublié ou d’un 
héritage sans héritiers

faisant passer ta valeur totale du retristre de S.'> millionsS 
à 117 millionsS.

l’eu de f>'ens s’intéressent à ce ret>istre. 11 semble que ce 
soit (lar méeoniuiissance du service ou par crainte d être 
responsable (!«• successions déficitaires. « 11 y a un m,vlhe 
tenace au Québec (|ui donne la fausse impression aux 

ffens qu’ils devront rembourser les 
dettes d’un défunt. C’est faux, soutient 
la curatrice. Le remboursement des 
dettes ne peut pas être plus élevé que le 
patrimoine du défunt. Ses successeurs 
n’auront pas à débourser de l’artfent. » 
Selon le Code civil, le droit d’héritatfe est 

valide jusqu’au huitième dej^ré. .Mors, peut-être qu’une grand- 
tante ou un arrière grand-père vous a lègue des biens ou un 
montant d'argent dont vous igiKirez l’existence. Dour le savoir, 
vous pouvez consulter le Registre des biens non réclamés du 
Curateur public wwAV.eurateur.gouv.qc.eaou en téléphonant 
au l-.st)(;-2()2-42S4. Certains biens sont conseiTés à vie alors 
que d’autres, par exemple les montants de moins de .KH)S. 
sont gnrdés dans le registre dix ans. A.L.

Ottawa investit 78 millions $ 
dans l’industrie de l’éthanol-carburant

o rr.W'.V (DC) — l.e gouvernement fé­
déral va injecter 7N millionsS dans 
l'industrie de l'éthanol dans le cadre 
de son effort pour contrer U' phénomè­
ne du «•hangement climatique. Des op­
posants soutiennent toutefois que les 
subventions sont davantage destinées 
à choyer le lobby agricole ipi’à proté­
ger l’atmosphère.

L’argent servira à aider à la mise en 
place de nouveaux sites de production 
d’éthatiol-carburant à base de blé et de 
mais au Québec, au Manitoba, en Sas­
katchewan. en Colomhie-Rritannique et

en Ontario, La production canadienne 
de grain destiiuH' à la fabrication d’étha­
nol sera ainsi plus ipie quadrupUn'.

Darmi les sept projets retenus a()rès 
appel d’offres ,et dont les noms ont été 
antioncés vendredi, deux sont en Sas- 
kati-hewan, deux en Ontario, un au Ma­
nitoba. un en Colombie-Rritannique et 
un au Quebec, l.e projet qui bénéficie­
ra d’une subvention au Québec «‘st ce­
lui de la compagnie Les .\le(M)lsdeconi- 
inetx’c Inc., située à X'arennes, sur la Ri­
ve-Sud près de Montréal. «Cette an­
nonce fédérale est certainement une

bonne nouvelle, a affirme vendredi le 
(idg de Les .Meools de commerce. Ro­
bert (iallant. Cet engagement va main­
tenant nous permettre d’aller de 
l’avant avec le financement de notre 
projet et nous permettre de commen­
cer la construction cette année. »

Le projet de X’arennes générera plus 
de 100 millionsS en investissement di­
rect. selon l’entreprise, et entraînera 
la création d’environ 1000 emplois 
temporaires dans le secteur de la 
construction. L’usine, une fois en opé­
ration. embauchera .âO personnes.

La qrippe ariaire a fait 20 morts et a provoqué I abattage 
de SO millions de volatiles en Asie.

L’éradication de la grippe 
aviaire prendra des mois, 

selon rONU
H.X.NOI (.\KD) — L’éradication de la 
grippe aviaire, qui a fait 20 morts et 
pi'ovoquij l’abattage de NO millions de 
volatiles en .Asie, prendra des mois 
voire des années au Viêtnam, a averti 
hier l’ONC, ce qui n'a pas empêché la 
riiailande d'annoncer une victoire 
contre hi maladie d'ici la fin du mois.

( )n a appris hier de sources hospilalit'- 
res qu’un gar«,‘on thaïlandais, âgé de 
1 ;{ans, était décédé des suites de la grij)- 
pe aviaire, portiuU â six le bilan des 
morts dus â cette maladie en l’hailande.

«Nous estimons que l’épidémie ne 
sera pas éradiquée avant des mois, 
probablement des années» au Viêt- 
nam. a déclaré .Maria Cheng, porte-pa­
role de l'Organisation mondiale de la 
santé (O.MS) â Hanoï.

« .Nous sommes actuellement seule­
ment en train de mettre la machine en 
route pour contrêder l’épidemie», a 
ajouté .Anton Rychener, représentant 
de l'Organisation des Nations unies 
pour l'agriculture et l’alimentation 
(F.AO). également dans la capitale 
vietnamienne.

N'endredi. la F.AO avait dé­
jà averti que «la propaga­
tion du virus n'était toujours 
pas contenue (...), le Cam­
bodge, la Chine. l’Indonésie 
et le Laos continuant de fai­
re état de nouveaux fo,vers 
decontamination».

Dix pa.vs d'.Asie ont été 
touchés par la maladie.

Dékin a confirmé hier la présence de 
quatre foyers de contamination, portant 
leur nom'hi'e â 154 dans le pays, auxquels 
s'ajoutent 115 fo.vers suspects. Le nom- 
bri' de régions et provinces touchiVs est 
toujours de 14 sur 151. La Chine est offi- 
cii'llement exempte de cas humains, mê­
me si des experts ont récemment fait 
[)art de leurs doutes â ce pro|H)s.

«Le virus peut sunivre â un an de 
congélation. Ce sera long. .le ne suis pas 
sûr que le gouvernement (vietnamien) 
ait iidinis cette réalité», a averti .M. Ry­
chener. faisant allusion aux récentes 
diH'larations de plusieurs responsables 
â Hanoi, qui ont évoqué une possible au­
torisation de la vente de viande de pou­
lets le mois prix'hain. avant une reprise

Dix pays 
d’Asie ont 

été touchés 
parla 

maladie

de la production d'ici quelques mois. 
Quatorze personnes sont mortes de la 
maladie au Viêtnam et 157) millions de 
volatiles ont été abattus.

Non loin de là. la Thaïlande, deuxième 
pays le plus touché par Tépizootie. avec 
six morts et 2(5 millions de volatiles abat­
tus. a elle aussi fait preuve d’optimisme, 
«.l’espère que, d’ici la fin février, la grip­
pe aviaire pourra être éradiquée», a di'- 
claré hier le premier ministre Thaksin 
Shinawatra. .leudi, le gouvernement 
thaïlandais avait déjà annoncé qu’il sou­
haitait déclarer le pays débarrassé du 
virus avant le 28 février.

« La situation s’est nettement amélio­
rée. Toutes les zones ont été placées en 
“zones jaunes" (où le virus est éliminé) 
et les responsables mettront entière­
ment en leuvre toutes les mesures pour 
une sum'illance de 21 jours», a ajouté 
le chef du gouvernement.

La 'Thaïlande classe en «zones rou­
ges» les foyers actifs de contamination, 
qui dexiennent ensuite «jaunes» quand 
le virus y a été éliminé grâce à l’abattage 
de volaille, avant d’être classées «ver- 

_______ tes » au bout de trois .semai­
nes de surveillance si aucu­
ne résurgence du virus n’est 
constatée. La grippe aviaire 
touche 40 des 70 provinces 
de la 'Thaïlande. « Si nous dé­
tectons la maladie à un en­
droit. nous le placerons im­
médiatement en zone rouge 
et nous prendrons des mesu­

res », a assuré M. Thaksin, dont le gou­
vernement a été très critiqué pour avoir 
dissimulé Tarrivét' de l’épidémie et pour 
sa lenteur à agir.

La ville de Bangkok, dernier foyer où 
le virus était encore actif dans la pays, 
a été placée en zone jaune vendredi. 
L'écoulement de la période de sur­
veillance de 21 jours repousserait au 
.Â mars la date à laquelle le pays pour­
rait être déclaré exempt du virus.

Lundi, à New Delhi, une réunion 
d’urgence sur la grippe aviaire ras­
semblera les représentants de sept 
pays d’.Asie du Sud qui entendent dé­
cider des modalités d’action et de co­
opération face à l’épidémie qui touche 
surtout la Chine et l’Asie du Sud-Est.

•'.'•%'
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Johanne Collin

CONSOMMATION 
DE MÉDICAMENTS

Les aînés 
victimes de la 
perception de 
la population

Baptist K Ku aki>-Ch atki. ain 
Hliiriinl •! lesoleil vom

1a‘> aiiu‘s o»ii>oniiiu*m des psy- 
eh(iirt>pfs allt'^Ti'inoiU. Nous k* savons. 
•Mais p<iurquoi? Kn Ikuuu* parlio paivo 
qui- iKtus i-ullivons uiu“ porivpiion nu“- 
ditKTo du \ ii'illissi-infiit.

«Dans nos soiâolos (oofidentalos). 
les personnes à^fees ne sont pas très 
valorisées, i.eur experienee n'est pas 
reeonnue. invoque Johanne Collin, 
professeure en s(K‘U*eeonoinie du 
medieament à I Tniversite de .Mont­
real. L'imafre de la vieillesse qu'on a 
est plutôt negative. »

Les medeeins de famille sont « hu- j 
mains». Lorsqu'un aine isole par l'é- i 
elatemenl de sa famille, triste, débar­
qué au eabinet. la eompassittn passe 
par le erayon et prend vie sur le ' 
ealepin de preseriptions. pense-t-elle.

La pression exereée sur le pratieien 
pcU‘ le patient est forte, souli^ie .M"” Col­

lin. aussi membre 
du (iroupe de 
reehi'rehe sur les 
asptvts .s(H“iaux 
de la santé et de la 
P r é V e n t i o n 
((iRASP), et ehef 
d'une équipe étu­
diant le inédiea- 
ment comme objet 
s(K‘ial et culturel. 
L’omnipraticien, 
seul face à un mal 

de vivre*, flanche et favorise la eonsom- 
mation chronique.

11 n'y a rien de mal à prescrire une 
fois des psychotropes, note .\r"''Collin.
« Le problème, c'est au niveau de la 
represeription quasi automatique sur 
des années. » l’ne pratique d'exeep- 
lion devenue merme... et qui enfïendre 
la dépendance: «Quand on eommenee 
à en prendre, on a envie de continuer. »

j<Au Québec, environ 30% 
des aînés qui vivent à la 

maison portent Tétiquette 
d’utilisateurs chroniques», dit 
la professeure Johanne Collin
«Les personnes âjîées eon.somment 

beaucoup de tranquillisants mineurs et 
de somnifères», poursuit-elle. .Au Qué­
bec, environ 50% des aînés qui vivent à 
la mai.son portent j'étiquette d'utilisa­
teurs chroniques. .À peu prés le même 
taux que chez nos cousins français. 
«C’est quand même une fri’ande propor­
tion des personnes âtfées. » 

Formons-nous des collectivités de 
«fjelés»'? «.Nous sommes des siæiétés 
qui consommons beaucoup de psycho­
tropes. Ils sont de plus en plus présents. 
11 y a une certajne lianiilisation du médi­
cament, émet Johanne Collin. On ne 
c*onsidéri‘ pas ça comme de la droffue. » 

Kn plus, les aînés d'aujourd hui ont 
connu le déferlement des tranquil­
lisants « miracles » du milieu des an­
nées 70. L’époque du Valium. L’imajîe 
est restée, avance .M'"'' Collin.

Mélanfîeons au tout notre obsession 
p<tur la «santé parfaite», et nous 
obtenons un portrait plutôt complet, 
selon la chercheure.

Kt nous n’avons pa.s abordé la surc’on- 
sommation de pilules par les autres 
strates de la communauté, les jeunes 
notamment. «.Maintenant, le médica­
ment est partout dans la vie des gens. »

La confiance : ingrédient essentiel 
d’une vie de couple heureuse

Asxk-.Makik Vois AK n
.4 M l'o isa rtl lesol»' il en ni

Faire confiance. Darmi les ingredients 
qui forment les couples heureux, il y a 
cette aptitude que Diane .\llaire phice 
en tête de liste, car elk* pi'rmet de s’at­
tacher faeilement. S’attacher. Ce mot. 
créateur de liens, ramène à notre peti­
te enfamv. l'out part de là.

Diane .Mlaiiv est psvcholt>gue. .\v iv le 
IV Simon hitry. psychiativ. elle trav aille 
à la Clinique de psychothérapie inter- 
pt'i sonnelle. qui loge dans rtHlifice Ikiy- 
Remsseau. Kn plus d’être chargee di' 
cours au certificat en santé mentale, à 
l’I niversité de Montreal, elle a son bu­
reau piive. Sa clientèle se compi>se de 
pt'rsonnes qui sont en depression. « l ii 
ct)uple malheureux, c’est une bonni> 
raison pour en ju'river là. »

La théorie de l’attachement, son 
point d’appui, fut mise au point par 
John Bovvlby, un Britannique. Inci­
demment. le magazine Time {!• fé­
vrier) publie un numéro speeial qui 
ouvre sur un article intitulé Le i>nii- 
eoir (le l'a mon r. Ce texte montre 
comment le nouveau-né est un être de 
passion, dont les besoins consistent à 
dormir, manger, être pris, ehangt'. 
Pour peu qu’ils soient satisfaits, il n y 
a pas de problème. Sinon, vous allez 
entendre des eris. De tous les besoins, 
on dit que c’est celui d’être tenu dans 
les bras qui se manifeste le premier. Kt 
il va subsister durant toute notre vie.

John Bovvlby, dit le père de la théo­
rie de l’attachement, a observé les 
pertes, séparations qui surviennent 
chez les nourrissons, et vu les effets 
d’insécurité, d’anxiété que ça entraî­
ne. Parallèlement, on a eonstaté que 
72% des adultes conservent le même 
style d’attachement que lorsqu’ils 
étaient enfants. Ce n’est pas sans 
conséquences sur le choix futur d'un 
partenaire.

Non seulement avons-nous tendan­
ce, en effet, à aller vers des gens qui 
présentent les mêmes caractéristi­
ques que nous sur le plan des inté­
rêts et des valeurs, mais leur façon 
de nouer des liens ressemble à la nô­
tre. C’est donc que les soins reçus 
lorsqu’on étaient bébés avaient cer­
taines affinités. M"” .Allaire invite ce­
pendant à ne pas négliger les événe­
ments qui peuvent survenir par la 
suite (un traumatisme, un deuil) et 
qui modifient le style d’attachement.

Reste que si on a eu « d’tissez bons pa­
rents», on sera porté à faire confiance.

Des pharmacies 
dans Internet 

ne seraient 
pas sécuritaires

■ W.ASHlNt i’IX)N — IX's questions trou­
blantes sur la sécurité des .Américains 
qui commandent des médicaments au 
Canada ont été soulevées par une étude 
effectuée par des législateurs du Minni*- 
sota au sujet des pharmttcies canadien­
nes dans Internet, a déclaré le (“ommis- 
saire de la LIS. F(M)d and Drug,Adminis­
tration (FIXA). 1^ FDA presse le Can.uia 
d’adopter une réglementation plus sOvo- 
re. L’étude (Kirte sur huit pharmacies ca­
nadiennes dans Internet et dt*crit des at­
teintes alléguées à la sécurité. Kllc a 
pour but d’évaluer quelles pharmacies 
seraient référencées dans un site Inter­
net de l’Ktat qui offrira des prescrip­
tions de médicaments à coût réduit ob­
tenues au Canada. (IX’)

La collecte de sang de Bonhomme Carnaval 
à Place Laurier connaît tout un succès!

Sainte-Fov. le 12 février 2003 - Les 30 et 31 lanvier dernier, Place Laurier 
accueillait la collecte de sang de Bonhomme Carnaval.
L'obiectit a été largement dépassé puisque 430 personnes ont tait un don de 
sang au cours des deux iournées. La direction de Place Lourler se ioint à 
Héma-Québec et au Carnaval de Québec M. Christie pour renrwrcier très 
sincèrement tous les donneurs.
Sur la Photo, de gauche à droite : monsieur Pierre Léveillé, directeur de 
Ploce courier, madame Donielle Chamberland, présidente Mitlon
du Carnaval de Québec M. Christie, madame Hélène Lemieuk, directrice, 
marketing de Ploce Laurier, Bonhomme et monsieur Jean Cliche, bénévole 
en charge de la collecte de song.

La psifchologue Diane illaire s'appuie sur la théorie rie l'altarhenient fuuir soigner les lu-rsonnes riepressiirs gui la consultent.

.\ussi aura-t-(tn plus do ohaiurs d’èliv 
altiro par qiu'lqu’un qui so Iriuivo dans 
oos mémos disposilious. D’où la oajja- 
oité do « s’ongagoi’ à fond dans la rola- 
lion». o’osl-à-diro vcadoir un onfanl. 
s’aohotor uno maison, |)roji'ti‘i' do faii’o 
lo tour du mondo... L’ongagonu'iil oons- 
tituo dono un ingrodiont do la roootlo 
dos ooiq)los lu'uroux. Quo los inquiots 
si' l'assuront. On no pord pas [xtur au­
tant sa liborto, laquollo oonsisto, solon 
la dofinition do Diauo .Allairo. à «ohoi- 
sir SOS rosponsabilités », non pas d’al- 
lor à droito ot à gauoho, oouohor avi'o 
l’iorro ou l’iorrotto, Joan, .laoquos ou 
Joannotto.

S’ajouto l’aptitudo à « partagor uno 
grandi' intimito». l’as faoilo tous los 
jours, oar ou so révèlo non soulomont 
avoo nos qualitos, mais nos défauts. 
Kt on ospèro êtro rooonnu, appréoio, 
inalgTé oux. .M"" .Allairo soutiont qu’il 
faut prévoir du tomps pour ça, avoir 
dos loisirs, dos aotivités oommunos, 
ot so parlor.

« La l'ommunioation ost lo roflol do 
notro stylo d’attaohomont ». ilit-ollo. 
Lorsqu’on so sont on séourilé, tout do- 
viont plus faoilo ot, naturollomonl, sui- 
vont los rapports soxuols. «.\voir on- 
vio do touobor, .Aimor êtro touoho.» 
(”ost bion l’onfant on nous, vulnéra- 
blo, qui rofait surfaoo, Lo dossior du

Time, romarquablomont louillo. oom- 
paro l'aoto soxuol à uno (ouvro d’art, 
l’aroil au pointro ou au poèto. lo oou- 
plo. on faisant l'amour, oominuniqiio à 
uii nivoau oomploxo. |)rofond, qui va 
bion aii-dolà dos parolos.

SKXK KTSK.M’ALI’I’K

D’aillours. los gons lo savonl. l'n ro- 
oont sondago do r.\''sooialion dos 
soxologuos du Quoboo plaoo on lèlo 
do listo la oommunioation (.AS"») 
pour oimontor los oouplos. ('o|)on 
liant, la froquonot' dos rolatioii'' 
soxiiollos arrivo loin dorrioro. a\oo 
soulomont 7"». Lo publio. onooro uno 
fois, no s’y troinpo pas. Il y a bion uno 
difforonoo ontro soxo ot soxualito.

Ilourousomonl d’aillours pour losôo- 
li//-t)()omer.'< qui vioillissi'iit. .\pros 1,5 
ans. un hommo sur oinq a dos pi'oblomos 
éri'otilos. .\u-dolado7.5ans. o’osl un sur 
doux. X’iagTaaido. Mais rostoquotoid so 
|)asso d’abord dans la lôlo. Lo dosir 
viont do là. Kt il rosisio à l’àgo.

C’i'st |)our(|Uoi dos romanoos naissonl 
dans li'soonlrosd'aoouoil. Lo |)i'oblomo, 
o’ost (luo los fommi's. vu lour longévito. 
sont on surnombro. .Mais pour lo rosto, 
on s’aooommodo. Dos ootogonairos at- 
toigliont rorgasmo. .Sinon, ils s’aooor- 
dont d’aulros plaisirs. Los oarossos 
pronnont ioi tout lour sons. Ivti'o onsoin-

blo l’rondro soin do l’autro 
.lohanno t'ôto, psyohologuo, obsoivo 

ipio los poi’sdiinos soulos sont plus Ira- 
gilos, sur lo plan do la santo physiqiio ot 
monlalo quo oollos qiu \ ivont on oouplo 
Los siatisiiquos lui donnont raison On 
\ il plus \ ioux a doux. ( 'o (|ui n'ompooho 
(|Uo. dans oortains oas. lo lion d’attaohi'- 
moul soit dofix'luoux 

.\insiouosi-ilili'oouxquo Diano.Mlai- 
ro appollo los « anxioux ainbivalonts ». 
Dans oos oouplos ou rogiio rin.soourito. 
on a lollomoul pour do pordro l’amo 
siour, ipi'on on doviont anormalomont 
doiiondanis. oollos l'un sur l’aiilro. Ma- 
damo pont no pas oonduiro l’auto, inon- 
siour ost li'ès malado... (’os gons do- 
mandonl sans oossi' a olro rassuros. 
Sont-ils houroux«Jo no ponso |)as», 
i-oj)ond la psyohologuo.

\ l’opposo, so Irouvonl los « anxioux 
eeitnnts ». ( 'oux-la ont dû a()prondr(' 
a so dobrouillor souls, tros lot. (’o qui 
los a rondus indopondants. au |)oinl do 
priorisor I'autononno.

N'oilii dos hommos ot dos fommos dont 
lo ri'soau sooial ost fort limilo Vivont-ils 
ou oouplo'.’ Ils no soront pas onolins a 
oouununi(|uor. D'oii dos probli'inos a 
l’horizon. ( ar U' lion d’attaolii'inonl ost 
nooossairo, insislo Diano .Allairo. ("ost 
mémo un bosoin fondamontal. «Notro 
suivioon dopond.»

Carnaval de Québec
Christie

50® CARNAVAL-.^ , X ^ 
DE QUÉBECr“o" ^ '4
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Déjeuner des chefs d'entreprise
Le Déjeuner des chefs d'entreprise a eu lieu le jeudi 12 février dernier, à 

l'Hôtel Hilton Québec. Le conférencier invité était monsieur Gaétan 
Morency, vice-président aux affaires publiques et sociales du Cirque du 
Soleil. Il répondait à l'invitation du Carnaval de Québec M. Christie et de 
Bell Canada en collaboration avec la Chambre de commerce de Québec 
en prononçant sa conférence ayant pour thème « Au cœur des affaires 

du Cirque du Soleil : un créateur, un performeur et un citoyen ».

Sur la photo, de gauche à droite, M. Claude Gauvin, président du Comité 
organisateur du Déjeuner des chefs d'entreprise, Mme Danielle 
Chamberland, présidente de la 50^ édition du Carnaval et M. Pierre 
Shedleur, premier vice-président - marchés affaires et secteur public 
Québec de Bell Canada. Un chèque au montant de 35 000 $ a été remis 
au Carnaval à la suite de la campagne de financement du Déjeuner des 

chefs d'entreprise.

Le Brunch de Bonhomme
Dimanche 15 février 2004 de 9 h à 13 h 
à l'Hôtel Delta Québec.

Bonhomme viencira vous saluer 
toutes les heures.

Brunch familial
Adulte : 18 $
Enfants (6 à 12 ans) : 9 $ 

Animation continue, musique, 
clown, coin jeux et maquillage 
pour enfants

TANGUAY

Info Carnaval
(418) 621 5555 1 866 4 CARNAVAL

^ Tîiài'

Dki.ta

carnaval.qc.ca LE SOLEIL
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l’KlMAIKES DÉMOCRATES

Kerry l’emporte au Nevada et à Washington
. ..   . . .      ..I O utixdiit'ufit* (liHcnst* un

■ VVASHIN(/rON (AP(*l AFI*) — Pt* candidat favori a l’invcstituiT* d(‘- 
mocratc, le sénateur du Massachusetts .John Keriy. a remporté hier 
les caucus orf^anisés dans le Nevada et le district de (, oluinbia (Wa- 
shinfîton), deux scrutins offrant respectivement 24 et KJ déléfjués.

Kerry, unique candidat à avoir fait 
eainpafjne dans ie Nevada, a faeiie- 
inent distancé son rival, Koward 1 kuin, 
qui a terminé deuxième. Kt dans le dis­
trict de ('olumt)ia, le sénateur du .\1as-
sju-husetts a obtenu plus du double des
voix oltttmues par le révérend Al 
Sbarptem, arrivé (ti deuxiimu* place.

Les candidats vont maintenant se 
eoneentrm- sur la primaire du Wiscon­
sin de mardi, ou 72 délcf^ués sont en 
jeu. IJex-fîouverneur du \’ermont, Ho­
ward Dean, et le sénateur de lat aro- 
line du Nord, .lobn Kdwards, y espè­
rent une victoire pour relancer leur 
campagne, ménu* si b's sondafïes leur 
doniumt peu de ebanees.

.Jobn Kerry a en outre re(;u bier l’ap­
pui de l’ex-ambassadeur américain .Jo­
seph Wilson, qui avait fait la une de la 
presse américaine l'automne dernier, 
apres que le nom de sa femme, Valérie 
Palme, ancien af^ent de la CIA, eut été 
dévoilé publiquement à la suite d’une 
fuite impliquant la Maison-Blanebe.

Cette fuite aurait été faite en repré­
sailles aux propos de M. Wilson, am- 
eien ambassadeur en Afrique, après 
qu’il eût affirmé publiquement que 
l’Irak ne eberebait pas à acquérir de 
l uranium enriebi sur ce continent.

Selon le WashiiKjton 7’////e.s, Wilson, 
qui aeeompafpie .lobn Kerry dans sa 
eampa>;ne électorale, l’aiderait à rédi­

ger (Vi lains de ses discours et joue­
rait un n'de important, notamment 
pour ce qui louebe aux inler\entions 
du candidat sur la (fuerre en Irak.

Depuis le début des primaires dé­
mocrates, le mois dernier, .lobn Ker­
ry a déjà f'ufrnô 12 des 14 scrutins et 
s’est adju)Xé .5:19 délé^niés, contre 1S2 
a Howard Dean et Dili a .lobn Kd­
wards, L'n candidat doit obtenir 2K)1 
déU'ffués pour decroeber l’investi­
ture démocrate p(»ur l’élection prési­
dentielle du 2 novembre.

LK Sl’ECTKE DES AD.M
Le président américain, (ieor>{e W. 

Dusb, a pour sa part réaffirmé bier, 
lors de son allocution radiodiffusée 
belidomadaire, que les htats-Lnis 
étaient toujours sous la menace d’une 
attaque d’armes de destruction mas­
sive (AD.Vl) potentiellement «catas­
trophique».

« l,a possibilité d’une attaque secri*- 
le et soudaine avec des AD.Vl esi la plus 
Ijrande menace qui plane sur le monde 
aujourd'hui, a-t-il dit Les terroristes 
et les Étals terroristes font une course 
aux ADM. une course qu’ils doivent 
perdre. Ils sont pleins de ressources, 
nous devons avoir davantage de res­
sources qu’eux. Ils sont déterminés, 
nous devons l’être davanta^je. »

Kerry a reçu Tappui de 
l’ancien am^ssadeur ioseph 

Wiison, qui l’aiderait à
rédiger ses discours

« L’.Amérique est confrontée à des at­
taques qui pourraient être catastro­
phiques de missiles équipés d armes 
de (Jestruction massive, alors nous 
sommes en train de développer et de

déployer une défense antimissile 
pour protetfer notre population. 11 
nous faut les meilleurs ser\ices de 
renseitnienient pour ttatnivr iR ifuerre 
sur la terreur et arrêter la proliféra­
tion des armes. .Vlors. nous amélio­
rons et adaptons nos capacités de 
renseijïnvment face à des nouvelles 
menaces», a-t-il dit.

Le président américain a lance mer­
credi un appel au renforcement de la 
lutte eontre la prolifération des AD.Vl, 
après les aveux du scientifique pakis­
tanais .A.Q. Khan, qui a admis avoir 
transmis des secrets nuelêaires à des 
pays tiers.

« Khan et ses associés ont vendu de 
la technolotrie nucléaire et du savoir- 
faire à des répRit**' criminels comme 
l’Iran et la Corée du .Nord ». a ajouté .VI. 
Bush, saluant le travail des renseijrne- 
ments américain et liritannique pour 
démanteler ce réseau.

Lr

Croix-Rouge 
obtient le 

feu vert pour 
rendre visite 

à Saddam
■ (iKNKVE (.AFP) —Le Comité 
intornational de la Croix-Rouge 
(CICR) a rev:u le feu vert des auto­
rités américaines poui’ rendre vi­
site en prison à l’aneien dirigeant 
irakien Saddam Hussein.
« Nous ne savons pas encore quand 
elle aura lieu, a révélé son président, 
.lakob Kellenbertîer, dans un entre­
tien publié hier par le journal La Tri- 
huiii' (If (i(‘H(’i'(‘. Il n’y a aucune rai­
son pour que nous ne puissions pas 
le faire.»

Des arrantïemenls techniques sont 
en cours pour permettre à du person- 
nel humanitaire de vérifier les condi­

tions de déten­
tion de Saddam 
Hussein, selon le 
CICR.

l,a Croix-Rouge 
surveille l’appli­
cation de la 

A 1 Convention de 
(ienève, un dispo­
sitif juridique in­
ternationalement 
reconnu qui por­
te notamment sur 
les droits des pri­
sonniers de guer­
re, dont celui de 
recevoir la visite 
de membres d’or­
ganisations hu­
manitaires.

l.es Ktats-Cnis 
ont f O r m e 11 e - 
ment indiqué, U 
9 janvier, que 
Saddam Hus­
sein. qui a étt 

capturé en Irak le tit décembre 2(U);t. 
était un prisonnier de guerre, l.e 
CICR a demandé plusieurs fois la 
permission de le voir.

.lakob Kellenberger a insisté sur le 
fait (pie le compte-rendu de la visite 
sera transmis aux Vmericains. mais 
ne sera pas rendu publie, en accord 
avec la procédure habituelle.

PAS D’E.XC'EPTION
l.e président du CICR, qui a rencon­

tré le sc'crélaire d’fJtat américain Co­
lin l’owell à Washington le mois der­
nier, a laissé poindre son irritation fa­
ce à ceux qui suggèrent que l’ancien 
dirigeant irakien devrait recevoir 
une attention supérieure aux autres 
détenus,

« Pourquoi faire une exception pour 
lui’.’ C’est un prisonnier de guerre. 
Nous ne parlons pas publiquement 
des conditions de détention ». a-t-il 
affirmé.

Quelque <>700 prisonniers sont ac­
tuellement détenus par la coalition 
menée par les Ktats-Cnis en Irak.

Il y a un mois, l’armee américaine a 
ouvert une enquête sur de mauvais 
traitements presumes perpétrés à 
l’encontre de prisonniers irakiens 
dans un centre de détention de la coa­
lition en Irak.

L’année dernière, le CICR a rendu 
visite à .500000 prisonniers dans 70 
pays, afin de vérifier leurs conditions 
de détention (état des cellules, nour­
riture, conditions sanitaires, traite­
ment par les gardiens). Les membres 
du CICR insistent également pour 
pouvoir s’entretenir seuls avec les 
prisonniers.

Des arrangements 
sont en cours 

pour permettre à 
du personnel hu­
manitaire de irri- 
fier les conditions 

de détention de 
Saddam Hussein, 

arrête en 
décembre.

J.
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Un père de famille se finie un chemin à travers les barricades enfiammées. 
à l’entrée de la ville des Gonaïves, aux mains des rebelles depuis 10 jours.

HAÏTI

Des renforts 
pour les rebelles

L’arrivéG de paramilitaires de 1 ex-dictateur 
Cédras fait craindre le pire pour Aiâstide

L’« erreur» de 
l’Afghanistan

■ .VIOSCOC — I.a guerre menée par 
les Soviétiques en .Afghanistan pen­
dant 10 ans était « une erreur», a affir­
mé hier l’ex-président soviétique Mi­
khaïl (îorbatchev, à la veille du L5 an­
niversaire du retrait des troupes so­
viétiques. « Le fait d’avoir fait entrer 
nos troupes en .Afghanistan était une 
erreur politique qui provenait de 1 ap­
proche idéologique de la politique in­
ternationale de l’Cnion soviétique à 
cette époque », a-t-il ajouté, l’our I an­
cien maître du Kremlin, «toute tenta­
tive visant à imposer à un pays aux 
traditions séculaires un modèle social 
étranger est vouée à l’échec». L’URSS 
était inteiwenue en .Afghanistan le 
2.5 décembre 1979 pour .soutenir le ré­
gime marxiste qui y avait pris le pou­
voir l’année précédente. L’invasion 
avait abouti à un véritable désaslrt*, 
coûtant la vie à 1.5()()() soldats soviéti­
ques et provoquant la montée de mou­
vements islamistes radicaux, tel que 
le groupe .Al-Qaida d’Oussama ben La­
den. L’armée soviétique s’était retirée 
en 19S9, quatre ans après l’arrivée au 
pouvoir de (îorbatchev. (.AKl’)

Séisme au Pakistan
■ 1S1^A.M.AB.AD—Dix-sept personnes 
ont été tuées et une trentaine bles­
sées par un séisme de magnitude 5,7 
sur l’échelle de Richter qui a frappé 
hier le nord du Pakistan. Dix des vic­
times se trouvaient dans un minibus 
qui a été emporté par un glissement 
de terrain à Batgram, à 120 km au 
nord d’Islamabad. L’épicentre était si­
tué à 200 km au nord-est de Peshawar, 
selon l’institut pakistanais de météo­
rologie. (.AFI’)

■ l’()RT-.\l'-l’RlN('F(AFP) —De retour d’exil en 
Républi(|ue dominleaine. un ancien chef d'une mili­
ce haïtienne et un ex-eonunissaire de police ont an­
noncé hier, depuis la ville des (lonaives. qu ils 
avaient rallié avec leurs hommes l’insurreetion ar­
mée contre le président haïtien .lean Rertrand .Aris­
tide. et qu’ils avaient l’intention de marcher sur 
l’ort-au-l’rince.
Louis-,lodcl Chamblain. l’un des deux chefs des anciens pa­
ramilitaires du Front pour ravancement et le progTès haï­
tiens (FR.Al’H), sous la dictature militaire du général Raoul 
(’edras (1991-1994). et l’ancien eommissaire de police (îuy 
Philippe, limogé à la fin de l'an 2000 pour tentative de coup 
d’Ktat. ont annoncé cette alliance après avoir été re(,‘us au 
quartier général de Batteur Métayer, le president du !• ront 
lie résistance révolutionnaire de l’.Artibonite.

l.a presence des anciens paramilitaires de 1 ex-dictateur 
t’édras eonstilue un renfort conséquent aux rebelles de 
r.Xrtihonite et fait désormais peser un danger reel de ren­
versement par la force du president haïtien.
t’hamblain et Philippe, devenus des ennemis jures du pre­

sident .Aristide — le premier est accuse d’exactions san­
glantes et le second de tentative de coup d Ktat . ont 
confirme leur objectif dans des declarations à une radio 
privée haïtienne, oû ils affirment être venus avec des ca­
mions et des hommes en arnu's.

L’aneien eommissaire (îuy Philippe a annonce avoir re­
joint les (îonaives avis’ deux camions d armes et d hommes 
et affirmé que les forces rebelles «vont reprendre Saint- 
Mare et entrer sur hirt-au-Prince après».

« S’il faut faire sauter le palais (le palais national, siège 
de la présidence) on le fera sauter et on en riH’onstruira un 
autre», a pour sa part affirme Louis-.lodel ( hamblain.

Le climat de violence en Haiti, qui a déjà fait une cinquan­
taine de morts depuis plus d’une semaine, s’est accentué 
ces derniers jours, notamment dans la partie nord du pays, 
où les rebelles sont les plus actifs.

« «*n«iruvnuNcu
TDIMINE
OnKTHinmaia

« Personne ne pourra arrêter .500 hommes bien armés ». 
a commenté hier.louas Petit, porte-parole du parti Lava- 
las. au pouvoir. Mais déjà, des partisans de son parti ont 
monté des barrages à Saint-Marc, à 40 kilomètres au sud 
de (îonaïves, sur la route de l*ort-au-Prince..

Les forces de la police haïtienne, seule force armée régu­
lière dans le pays, se montent à moins de .5000 hommes. 
«Ces forces sont insuffisantes» pour faire face aux violen­
ces qui se sont développées dans le pays depuis une semai­
ne, ajoute M. Petit.

Ces forces n’ont d’ailleurs pas été en mesure de repren­
dre les (îonaïves. tombée aux mains du Front de résistan­
ce de r.Artibonite. il y a 10 jours.

LA C ÉCITÉ DE POWELL
Une marche des insurgés vers la capitale irait cependant 

à l’encontre des souhaits de la communauté internationa­
le, qui s’oppose à un départ forcé du président Aristide, 
comme l’a rappelé vendredi le secrétaire d'Ktat américain. 
Colin Powell, qui s’est opposé à tout «départ illégal» du 
président.

Hier, les opposants politiques haïtiens et un de ses prin­
cipaux responsables. Kvans Paul, ont accusé la diplomatie 
étrangère de cécité devant les exactions des partisans du 
pouvoir. M. l’ail! a accusé le responsable américain de « ne 
pas voir » les victimes du parti Lavalas au pouvoir. «11 faut 
trouver une solution pacifique à la crise sans (le president) 
.Aristide, et c’est sur ce point que nous divergeons avec les 
États-Unis.»

L’opposition prépare d’ailleurs une nouvelle manifesta­
tion pacifique, aujourd’hui à l’ort-au-Prince. pour deman­
der la démission du chef de l’Ktat.

Par ailleurs, l’épouse du president .Aristide a quitté hier 
Port-au-Prince pour Miami, afin d assister aux obsèques 
de la belle-mère de sa sirur. Klle doit regagner Haiti de­
main.

Kn raison du climat de violence en Haiti, un paquebot de 
croisière de la compagnie américano-non égienne Royal 
Caraibbi'nn Cruise Line a annulé son escale prtwue demain 
à l’ouest du Cap-Hailien.

Jane Fonda et Sally Field

Jane manifeste
■ CIUD.AD .lU.ARKZ — Les actrices 
américaines ,Iane Fonda et Sally Field 
ont défilé hier en tête d’une manifesta­
tion à Ciudad .luarez, au Mexique, 
pour exiger l’élucidation des meurtres 
de :ï7.5 jeunes femmes de cette ville 
frontalière avec les États-Unis.«.Je 
suis ici car plus de ÎÎOO jeunes femmes 
ne sont plus ». a déclaré Sally Field, 
également militante de l’association 
américaine V-Day. «.le suis riche, je 
suis célèbre, je suis blanchç, j’ai une 
fille, j’ai une petite-fille, et je sais que 
si elles étaient assassinées ou si elles 
disparaissaient, les autorités tra­
vailleraient très dur pour découvrir 
ceux qui les auraient tuées ou que en­
levées». a déclaré de son côté .lane 
Fonda. Les actrices ont choisi Ciudad 
.luarez pour organiser la manifesta­
tion à l’appel du colU'ctif V-Day qui, di*- 
puis 199S. dénonce tous les ans. le 14 
février, les violences faites aux fem­
mes. Selon un rapport d’.Amnesty In­
ternational de 200:4, :47.5 femmes au 
moins ont été assassinées, dont i:47 
violées et mutiliH's. à Ciudad .luarez et 
dans sa region depuis lîWW. (.AFP)
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John Kerry et « Hanoï Jane »

L
a photo a roiiinuiui a rirtuUr 
claii> InUTiiot au lioltui ili* la Munai- 
lu- diTiiitTi- Kill' moiitiv. au pn*- 
mior plan. I lu-iriiv .lain* Koiiiia 
dan^ "a promiiu-o luuiult*. a^si^l■ 
par uuTi' parmi uiio louU- do j^•ulu‘^ 
prttU->tatain‘s. li iit*z r»‘trous>o mts un oratour 

ins isihlt*. A l arrioiv-plan. on di'.tin^me un s i>a- 
tff di'svnu fainilior. rolui d un jouiu- si-luran du 
\ it‘tnani. John Ki rry.

l.t* rlifhe dato di* II romonti' a uno upoqui' 
quo plusieurs Ameru ains en àf;e de soter n om 
pas eonnue. Kl pourlant, il refait surfaei' en ee 
déhul de eainpaj;iu“ presidiuiliidU' aux Klals- 
L'nis, où la iruerre du X iêtnain prend plus de pla- 
ee que celle t'ii Irak.

Le presidi'iit Hush est ai-euse par les diunoera- 
tes de ne pas astiir eoinplete son sen iee militai­
re au sein di- la f>arde nationaU'. où il était à pi“U 

prés eerlain de ne pas aller au front pendant la 
ffut'i'i’i* du \ ièlnam. Le sénateur Kerry, favori des 
démoerates, s'entoure d'aneiens eomhaltants, 
exploitant son statut de « héros » militaire — il Ji 
été blesse et abondamment deeore— pour mar­
quer des points eonlre son advi-rsaire.

Mais eelte fixation sur le X ièinam eomporle 
des risques pour Kerry, far si le lii'Ulenant de la 
marine a combattu avec eourafïe, voire avec fé­
rocité. il a vile retourne sa veste à son retour aux 
FAals-l nis. devenant un des acteurs clés du 
mouvement anli-s'uerre. Kt il a croise Jane Fon­
da, bêle noire de plusieurs anciens combattants

»-t de tt*us le> i-oii'i nateurs améri­
cains

.sur le plan politique. Konda est deve­
nue radioai'tivi’ en année t»ù elle 
a \ isiie Hanoi, capitale de la « lU'publi- 
que démocratique du \ iêtnam » .\u 
cours de 'on séjour, elle a pi'oiesle 
contre rinlt-rvi'iition américaine sur 
les ondes communi'-le' de Kadio Ha­
noi. etindamnant li‘s • crimes commis 
par Kichard Nixon » et vantant la resis­
tance du « pt'upli’ \ ieinamien >>. i“i plu- 
particuliérenieni celle dt“s filU'-. « qui 
sont si gentilles tU poiuiques, dont h'- 
voix sont si belles, mais qui. sous les 
bombi's des avions américains, devituinent de si 
bonnt's fnn*i‘rii'ri‘s ». ("i“sl là que l'aiUriia' a heri- 
U' de son surnom. « Hanoi JaiU' ". t'i ili- -on sta­
tut de traîtresse aux yeux d'un bon nombre de 
ses compairioli’s.

Kt la droite américaine ressort aujourd'hui cet­
te v ieille photo pour suf;>;'erer que Kiu i-y se trou­
vait dans le camp de Jane Konda à son retour du 
N'iétnam. « l’endant que John Mcfain (senatmir 
républicain de l'.Vrizona) était pri.MUinier de 
fiuerre à Hanoi. .lohn Kerry frayait avec Jane 
Konda », a declare le roi des ondes conservatri­
ces. Hush Kimbaujjh. à ses millions d'auditi'urs 
la semaine dernière.
l’ar l'entremise d'un porte-parole, le candidat 

démocrate a rappelé qu'il n'avait pas aiiprouve 
la decision de l'aetrice de se rendre à Hanoi.

Rirhani
Hetu

//«Il 11.'. >.

Han- une entrevue sur la chaîne i \\ 
Konda a elU'-méme ai‘cu-c U'- républi­
cains de propa^ter un » enornu' iiu-n- 
sonate ” l'ii a—iH ianl -on mililanti-nie 
radical av tx' celui du futur -miateur du 
Mas-ai’husi‘ii-

Mai- le- républicain- ne font que 
lomnu'iu'er a noircir U' portrait île 
John Kerrv Ju-qii a la -l'inaiiu' der 
niéri'. U' l'andidal démocrate pouvait 
-e considérer chanceux 11-'ciait im­
post' rapidt'iiu'iit dans la coiir-i' à l'in­
vestiture de son (larli. évitant les 
cttnirover-es qui avaient marque l'as­
cension d'un Hill flinlon en lihiL’ 

.\vanl même la primaire du New llaiiqi-hire. le 
youveriu'ur de l'.Vrkansas avait ih'ja etc accust' 
d'avoir trompe sa feiiime avec une chanteii-e ili' 
cabaret et d'avoir lire tie- ficelles ptiur ev iier tlt' 
servir au \ ièinam.
t'Iinttui en avait bave, mais U's aeciisatittn- el 

les disitirsitms l'avaient immunise etuiire le- ai- 
taipies qui allaient suivrt' l'el hiver. Kerry n'au­
ra (tas subi It' mémt' lest. Hu jtair au leiulemain. 
les deinttcrales aurtml abandttnne Httvvard IVan 
pour miser sur lui. un (teu etunine s'il était un li­
tre/lo/ à la Htturse. Mais si Kerrv n'etait tpi ime 
bulle, comme IH'an l'a elt' .’

Le candidat aura I'tieeasittn de fournir iiiit' re- 
(tttnse à ei'tle questittn au etairs tlt's (ti-tichaines 
semaines. Le camp républicain de[)lt)iera st>n ar- 
tilli'rie Itiurde afin tlt* (teindre Kerry ctninne un

>> liberal du Ma--achust'lt.- ". un ^ankt'e dt' (jau- 
t'he t[ui ne (tariaTti' (tas It's v aleur- tlt' I' Vnu'riqut' 
iiitivt'iint'. ei'llt' du Mitivvt'st. tlii Sutl. tlt' 1 Out'si 

l a (tlitiiit av t't .lane I ttiitla n t'st t|U un elt'iiit'nl 
lit' ct'lit' cam(ta>;iie l a -cmaini' ilcrniére, li's iiu'- 
dia- eonsei-v aieurs itnl lait li'urs choux ni as il un 
autre ilocuiiii'iil remontant à rt'(toi(Ut' du \ ièl- 
nam Han- une l'iiirevut' (tublii'e li' is ft'vrii'r 
l!l7tl. Ki'rrv a -unn*'i'v 'l>' pbict'r l'arim'i' aini'ri 
caiiii' sous 11' connnanili'iiii'iil tlt' l'HNl l't il l'ii- 
ininer la f l.V l'ii (larlie ou t'ii totalité 

« Jt' suis un inli'rnalionalistt' ». conliail Ki'rrv 
au Hiiriuinl ('riinsan. li' journal t'tiiilianl tie 
runivi'rsite tlt' l'ambriilni'. ('cn tlt' it'iiqts a(tri's 
son rt'tour tlt' la niierre « J aiiiu'i ais i(ut' nos sol 
liais soii'iit ilis(ii'rsi's a travers It' moiuli' st'ule- 
meni à la ilcmanili' ilt's Nations unit's »

Quant à la fl \. il lauilrait » (iresi|ni' » l't'limi- 
ner, soult'iiail li'ji'uni' vclt'ian tlu Métiiam l'ii 
ajoutant « l.a f l.\ nit'iie sa (iro(trt' ntii'irt' au 
Laos l't (tersonne lU' si'inbli' s'i'ii (tri'itcciqti'r » 

l.i'nirevui' ne ilalc (ta- tl'liii'r. mai- elle consti 
tut' uni' aiiirt' (tii'ct' au ilo-sier re()ublieain 
coniri' 11' si'iiait'iir Ki'rry, ipii a vote (tour ii'iluirt' 
le- builni'tt' lie 1 armei' l't tlt' la fl \ liaiis les an- 
nt'i's su l't ‘lit

H'aulrt's hisioiri's surn'ironi tlu (ta—i', commt' 
ci's rumi'urs il uni' liaison av t'c uiu' sian'iairi', ru- 
nit'urs ipit' Kt'i rv a ilù di'mt'iilir la si'inaiiu' lii'r- 
niere l’our l'hi'ure. h' caniliilal ili'inocrali' a 
moins a craiiulri' tlt' ci'lli' ji'iiiu' ft'inme qui' tlt' 
» I lanoi Jant' »

MOSCOU

Le toit du parc aquatique s’effondre sur les baigneurs
.MOSfOl (.\KI*)— La ctnqiole de ver­
re et de béton d'un immense (tare 
a(|uati(iue s'est effondri'c hit'r à Mtts- 
eoii. faisant au moins 111 nutrts l'I 
‘l,") blessés, alitrs ([ue li's serviei's tlt' 
si'cours ttonlinuaii'iit tlt' chercht'r di's 
vietinu's ilans li's di'eombrt's.

Les sauvi'teiirs ont ele contraints, 
par une tem(terature inférieure à 
-l.'t'^f. d'utiliser tlt' (tuissants «canttns 
à ehaleur » (tour trav ailler dans ce qui 
était, hier encore, tint' zone atjuatique 
à climat «tro(tical». et ipii rt'sst'inble

maintenant a un amonet'llemi'nl tlt' 
structuri's inetallii(iies, tlt' vl'i ri' t'I tlt' 
faux (talmiers, baijniant ilans l'i'aii.

Qut'l((ut' IIKH) (ti'rsoinit's si' trou­
vaient ilans II' bàtinit'iil tlu rransvaal 
l’ark au momt'itt tlu tlraiiu', iloni IL’ii 
(ti'rsonnt's ilans la /.ont' ai(Uali(|Ut'. « il 
y a d'abord eu un (jciirt' tlt' Itruit. (tiiis 
un (>rand fracas, l’iiis It' sili'iict' l'oiis 
ont l'iisuiti' eommt'iict'a fuir l'oiilt' la 
(tortion di' toit i|ui rt'coiivrait la zone 
a((uatii(ue l'st tombt't'», a dt'clart' un 
l'iiqtloyé, ((iii a soiiliftiit'i|u'il n'avait t'ii-

leiulii «aucimi' dt'fla(ti'alion », tlt'int'ii- 
lanl ill's informations faisant t'iat 
d'unt' t'X(ilosion. l.a ca()ilalt' riissi' l'st 
t'iicori' sous It' choc a|)res I'atti'nlal t(ui 
a fait 11 morisdanslt'int'lrolt'lifi'vrit'r.

Le mairi' di' Moscou, loiiri Koiijkova, 
a l'xclii l'hy()olhest' si'lon lat(uellt' li' 
toit aurait ct'tli' sous h' (loiils tlt' la nt'i- 
r:e. I.t's aiiloriles ont i'Vdi|nt' ili's tlt'- 
faiils dt' construct ion du toit l'ii mt'ial. 
l'ii béton t'I t'ii vi'rrt', l'ayant ri'iidu 
st'iisibli' au ilifft'rt'iitit'l de tt'iiqii'ra- 
liirt' t'iitre rt'xlerit'ur et l'inlerit'iir.

.4m moins 13 personnes sont mortes et près d'une centaine ont été btessées dans le 
drame qui serait peut-être dû à des défauts de construction du toit en métal, en bé­
ton et en rerre, l’ayant rendu sensible au différentiel de température entre l'exté­
rieur et l’intérieur.

il) Paradis

Norwegian Sun

ALASKA

V A C A N «

airtransâî

rj!
NtlRWlCilAN

Gfoupes

IMMOBllIER-AGENT
www.roqerdore.com

Tél 653-0488 

Agent immobilter affilié à Roval LePoge Inter-Ouébec, Roger 
Doré vous offre les fiches techniques et la voleur marchonde 

des propriétés qui vous intéressent
C est rapide et gratuit •

www.roval-lepaae.ac.co
Des milliers de maisons à vendre au Québec

X

IMMOBILIERSERVICES

IMMOBIIIERCONDO
www.condosquebec.ca

Condos divise-indivise Conseils pour acheter ou vendre

X
IMMOBILIEH MAISON NEUVE!

www.maisonsneuvesxa
Nouveaux n>odèles de ttwisons, conseils, terroin o veixire Prix

www.infomaison.ca
Des conseils pour acheter ou vendre votre propriété 
Une foule de renseignements pour vous

TRANSPORT
www.boniprix.fr.fm

Déménagement Boni-Prix
299, rue Joly, Québec (Québec) G1L t N7 

418-623-5212 • fox 418-623-8946

A votre service depuis plus de 50 ans Déménagement et 
entreposage Résidentiel, commercial, industriel, local et 
USA Lon^ distance, outre mer Emballoge assurance 

Estimation gratuite

SI vous DÉSIREZ ANNONCER DANS CETTE RUBRIQUE, 
communiquez avec le télémartteting au 

686-3377 ou sans frais, au 1-000-318-3378 

Fax 686-3370 • triskell6lesoleil.com

INCLUANT 
Vol de Montréal, 

croisière de 7 jours, 
repas a bord, transferts, 
taxes et frais portuaires

ITINÉRAIRE
Passage intérieur Ketchikan 

Croisières "Style libre" 
sur le Norwegian Sun 

Gastronomie française en tenue de ville 
ou sushis en tenue décontractée 

A vous je choix!
Avec plus de 9 restaurants internationaux 

qui s'offrent a vous, vous ne mangerez 
jamais deux fois au même endroit!

2004.

Départs tous les 
dimanches du 16 mai 

au 19 septembre 2004 
Cabine intérieure

(Cat K) a partir de

1663*
depart du 19 septembre

PRAGUE
't.'\vMUSIQDE, CULTURE, SPEaACLES,/p::i )

- V ."AV .

VENEZ FÊTER L'ARRIVÉE DU PRINTEMPS À PRAGUE
25 MARS AU 1er AVRIL 1529)

8 jours / 6 nuits INCLUANT :
Vol direct de Montréal à Prague,
Accueil pat votre guide et transferts, _________________
Quatre (4) demi journées de visite avec guide en fiantjais;
Hôtel 4“*' au centre ville de Prague, taxes incluses,
Déjeuner buffet tous les matins;
Taxes d'aéroports; Visa en supplement

AUTRES DEPARTS GARANTIS
25 mars au 1 avril ; S el 24 avril, 15 mai (Festival International de musique 
de Prague); 17 juin, 29 juillet, 11 et 30 septembre; 30 octobre Prix à partir 
de S1404 taxes incluses, vM en sujtpiément

+ Taxes 754 et visa

DÉPART GARANTI 
PUCES LIMITÉES

RUSSIE
MOSCOU ET SAINT-PÉTERSBOURG
10 jours, 8 nuits Xliénutte 5549)

' VISA pn UfS

29 avril au 8 mai Acc. Robert Poirier (4 places)
DEPART GARANTI24 )uin au 3 juillet 

Acc. Charlene Paradis 
16 au 25 septembre 
Possibilité de prolonciation a Prague

EUROPE 2004
DÉPARTS GARANTIS

23 sept, au 8 octobre

I.IJJUIAUJ.'itl I

5554» !
Acc Rolande Provencher 
Depart de Quebec en sus |

TOUR DE FRANCE 
16 jrs, 21 mai 9 juillet,
20 août, 17 sept.
ESPAGNE et PORTUGAL 
16 jrs, 15 mars, 19 mai,
5 et 30 sept.
BEAUTÉS D'ITALIE 
16 jrs, 25 mars, 27 mai,
9 et 23 sept.
U SCANDINAVIE
14 jrs, 6 juillet
CROISIÈRE FLUVIALE EN RUSSIE 
11, 12 ou 13 jours,
13 départs garantis 
ANGLETERRE, ÉCOSSE, IRUNDE
15 jrs, 8 sept.
TOUR D'EUROPE
15 jrs, 23 mai, 5 sept.
FRANCE, ITALIE, SUISSE
14 jrs, 15 juillet, 23 sept.

partir de

3299$

FRANCE Paris, Ile-de-France. 
Normandie, Champagne, 

Alsace, Lorraine
14 au 29 mai ,5549^ _______

Retour aux sources des Barrette et amis.
DÉPART GARANTI

DÉPARTS
GARANTIS

LES VILLES IMPÉRIALES 
DE L'EUROPE DE L'EST
Circuit autocar hôtels centre ville. 17 jours : 
Départs, 8 juill. et 2 sept.

L'EUROPE DE L'EST
BRATISUVA-VIENNE-
BUDAPEST-PRAGUE

Hôtels 4 * * ♦ * 
centre ville 1S jours 
Departs 8 et ?0 mai et 
18 sept Toutes visites 
irKiuses 9^ *7 11 

à partir de 5D/

PRAGUE ET 
BUDAPEST
DÉPARTS GARANTIS

Hôtels 4 * * * ♦ 
centre ville 1? jours 
Déparr. ?S mars c4 30 sppt

a partir
d.1994)

PRAGUE 
ET VIENNE
DÉPARTS GARANTIS

Hôtels 4 * * * * 
rentre ville 17 jours 
Dtiwrts 75 mars et 30
TUr,le2044)|

VISA pft ws

GRÈCE CLASSIQUE et MYKONOS
Athènes, croisière Mykonos, Kusadasi
Patmos, Rhodes. CretP. Santorini m
Circuit canal de Corinthe, Delphes, Les Météores iMOLI I ODR
P»,. X VA'Arjtt'.Départ garanti
6 au 21 septembre Avion, transports, croisière, hôtels. 24 repas, taxes
0^ % Surcldsspment gratuit er» cabine extérieure,
^ ^ I W A réserve/ avant le 14 février Depart de Québec en sus
^ V A ^ places limitées

_____g
Éii

3Vji 9-12 avril Quality Irm 3595 319S 289$ 499$ 10%

y'n. 9 12 avril Edisofi 4395 JM5 369$ 689$ ■10%

3'ôj 9 12 avril Marriott 4895 379S 319$ 819$ 129$

9 12 avril Edison 5795 479$ 439$ 919$ 10%

4| 9 12 avril Mamofî 6595 499$ 409$ 1169$ 145$

4 7ij 8 12 avril Edison 5895 489Î 439$ 919$ 10%

8 12 avril Marriott 6891L .519L_J39$_ 1189$ 165$

L'OUEST CANADIEN
Vancouver, Victoria, Kelowna, Banff, 
Jasper, Edmonton, Calgary « *>4.0$

3 au 13 juillet

Place Laurier 
2700, boul Laurier 
MaH central et 2» étage 
19 au 22 février 2004

Avec la participation de
• 54 associations de familles
• 14 organismes reliés à la généalogie

PÉDÉHATION oes

familles
souches
ouiircoisf!

lliin'IxiurW'r □ Desjardins
ér Sasete-Éov

DÉPART GARANTI— Réservez
Avion, autocar, hôtels, visites, guide, taxes 3^3^^ le 3 avril 
Départ de Québec en sus Places limitées.

Prti p« pm occ doubM indratrr - ontraire taixs mrJusw Waen i -t^ P^'* ^ moment
de ta pubfccatton Sufl * au momert de la feservahor

www.voyagesparadis.com
i CHMUESBOURG SMHTtFOY

i 1677 3Z7-(N11^ inSOMKO

47' Rue et Broaetway
■.iiLiiiiaL'k-ii'ü'.'amM
Forfait comprend :
Transport autocar de luxe ; hôtel 

- Tour de ville de 4 heures 
Tour d'orientation à pied du 
quaitier Midtoixm

PROMOTION
2% RABAIS PAIEMENT COMPTANT 
PASSE 7 AHRACTIONS 7SS CAD 

Musée Histoire naturelle. Musée 
USS Intrepid, Musée Guggenheira 
Croisière en soirée (2 heures). Empire 
Stade Buildmg Musée d'art moderne

(46' Rue et Broadway)
Forfait comprend :
Transport autocar de luxe : hôtel

- Tour de ville de 4 heures
- Tour if orientation A pied du 

quartier Midtown

BOSTON
À PÂQUES

du 10 au 12 avril
DÉPART GARANTI

2671
PPv

AutcKar de luxe, hôtel très prés du 
centre-ville, 6 visites incluses, guide.

http://www.roqerdore.com
http://www.roval-lepaae.ac.co
http://www.condosquebec.ca
http://www.maisonsneuvesxa
http://www.infomaison.ca
http://www.boniprix.fr.fm
http://www.voyagesparadis.com
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SANTE
COMMENT PERDRE 30 KILOS ?!

Une expérience 
inoubliable: une 

journée de nki en 
tête a tête arec 

l’olympienne 
Sanry Greene, 

une imbattable 
bonne ru ante qui 

n'y connail en 
cuinine santé et 

en bons rins...

Jouir à plein
de la lumière de l’hiver • •

La série mensuelle « Comment perdre .10 kil«»s » a dé­
buté le 14 septembre et s’éebelonnera sur une année. 
Cbronlqueure «astronomique au eahier I ^
Journaliste spéc ialisée en alimentation, , J
dins V déc rit son c heminement vers un poids santé, hl 
le entreprend le sixième m(»ls de son pn.«ranime de re­
mise en forme plus m<.tivée que jamais ''r. 
de réqui|H* de la Chaire de rec hc-rche sur I obe site D.IL 
Hrown de* rL'nivc*rsitc* i,aval.

Annk Dks.iakiuns 
CnlIdbord t ioti sprriiiIr

■ J’ai vérifié par trois fois sur le pèse-personne 
pour être bien sûre : avec six livivs en moins (2.7 k«), 
je franehis dans la joie le eap des 41 livres perdues 
(18,<) k«)- étonnante moyenne au baton pour 
une fille (|ui ivvient de deux semtiines de ski bien ar­
rosées dans les Koebeuses. Que voulez-vous, mes 
amis sont des euisiniers ou des vignerons, tpiand ils 
ne sont pas l’un et l’autre. Kt tous sont nés avee une 
paire de skis aux pieds. Alors, mes doléanees sur le ^ 
poids santé, vous pensez bien... « Demain, on n a 
qu’à ajouter deux pistes à losan«es (pour experts)
H ta journée et tu verras que e’est très ellieaee pour 
brûler les calories excédentaires. En attendant, pro­
fite donc de ce pinot noir i»4 qu’on ti débouehé en ton 
honneur!»

Paul croire qu’ils avaient raison... Morale de l'histoire: 
quand on est en vaeanees et (lu’on suit un pro«i'uninu‘ 
d’ainaiLTisseinenl. la pratique intensive d’un sport eoinme 
le ski alpin ou le ski de fond permet de se «uter un peu plus 
La dépense calorique importante* compense pour un appoi t 
éneriïétique plus élc*vé que d habitude. ....

Dans mon cas, par exemple, le ski alpin à intensité vigou­
reuse permet de brûler autour de «40 calories a 1 heure 
Kn tenant compte des séances de télésièse, eimi heures de 
ski se traduiront donc par environ 2000 calories en moins.
Quel «bénéfice niar«inal» intéressant, n est-ee pas . . a- 
ehant cela, on peut ensuite choisir de «erer ce « bonus ea- 
h.rique» soit en privik>«iant le maintien (et mander (le tout 
sans se priver), soit en opérant des choix plus sélectifs qu 
permettront quand même de jouir de son séjour tout en
poursuivant sa perte de poids.

C’est l’option que j’ai retenue : j ai bu du \ in sans tu p 
me jiriver. mais j’ai mis de efité les desserts (je « 
dent sucrée) et les froma«es tout en me satisfaisant (U 
portions réduites des plats plus riches qu on 
Dans de telles conditions, il est 1res facile* de respecter 
son pro«i*amme. sans pour autant se sentir prive ou di - 
férent dc's autres...

LESKLDNE VIC'TOIKE...
Mais ce mois-ei, ma plus «i*ande victoire n’a rien à voir 

avee le pèse-personne ou le contrôle des «i-ammes de «ras.
Ma plus «rande* victoire, e’est d’avoir pu reprendre e s i 
pou? de bon. Ajirès quatre* ans 'J
eette saleté de* maladie auto-immune qui est un le «s mal 
heureux du cancer. Comme un restant dont je* n arriverai 
jamais à me débarrasser et qui me rappelle que la santé de - 
meure pour moi un bien fragile pri\ilè«e...

C’est une maladie rare* qui m’a souvent ‘'"’Peisenm la % u 
abîmant mon ouïe, affaiblissant mes muselés, attaquant 
mes articulations et mes tendons et me pri\ant de ce s 
Sports favoris que sont le* ski, le eyelotourisme ou la nata­
tion «l’ne* seule ehute à ski. fille, et tu re;ste*s paralysée 
pour de* bon ». affirmait mon jihysiatre* de 1 bistitut de* réa­
daptation en iiratiepiant une* douloureuse infiltration de 
eoldisoiie dans mon épaulé «auehe. .le me suis done tenue

«J’ai bu du vin sans trop me priver, 
mais j’ai mis de côté les desserts et les fromages 

tout en me satisfaisant de portions réduites
des plats plus riches qu’on m’offrait»

sairemeiit à carreau pendant 48 interminables mois, jus- 
n l’à?*^^ que* je eléeiele* qu’il y avait, de toute e*viele*ne*e*. de s 
Umites mi savoir des médeeins. Cette lon«ue 
forcée n’avait pas apporté le* moindre soula«eme*nt. Elle 
m’avait plutéit fait «a«ne*r du poids et eonduite au bord de 
la dépression.

nutrition et sport
CONTRE i.A MALADIE

.l’ai doue fait le pari qu’un sérieux 
«rissenient et d’activité physique serait ^ J,
lut Le reste de* l’histoire, vous eonnaisse /.. Aujourel hu 
l’entreprends le sixième mois de ce pro«ramme* avec 1 ai-

eneoura«eants. _______

ni A

; COILABORATION SPÉCIALE ANNE DESJARDINS

l’ni* partie de ta douleur ehronique est enfin sous contrô­
le Ma niasse museiilaire se re'construit lentement mais 
sûrement, .l’ai plus (l’éner«ie. mon endurance s est ileeii- 
plée* et mon moral s’améliore chaque jour. mal«re les mo­
ments de questionnement et une certaine perple'xite de­
vant eette nouvelle personne qui émer«e en moi et que je
ne re*eonnais pas toujours... •

Le test ultime, c’était de me remettre au ski alpin, mon 
sport de predilection depuis l’enfanee. C’était un re've* que 
i’en étais venue à considérer inaccessible parce* que trop 
e'xiireant phvsiquement. Mais «race au support eie ma ki- 
nésiolojine Linda Drolet, j’ai pu m’en«a«e*r dans des e'xer- 
eiees de* préski adaptés à mes capacités.

Kestait à voir si mon corps allait tenir le coup dans le feu 
de l’action... On a beau s’entrainer. se préparer, yisuahse'r 
et en rêver la nuit, tant qu’on n’a pas essaye, on n est sur de 
rien... Ce A oy.i«i' dans les H(H*heuses me permettrait de ve­
rifier ma thekirie : ou bien j’avais effe-etivement retrouve une 
partie de mon endurance «race à ces cinq mois de* tra\ail 
intensif ou bien la maladie me punirait de vouloir lui tenir 
tête en exi«i*aiit autant de mon corps et m’enverrait une fois 
de plus au lapis pour me rappeler qui était le maître..

Alors, vous dire* le* trac qui m’habitait quand je me suis 
élane*eH' pour la première fois du haut d une de ees nnmta- 
«nes qui en font trois comme Sainte-Anne... Le i^*ii‘l e*tait 
d’un bleu profond parce que nous avions dépasse la li«ne 
des nua«es. Mes amis me suivaient, presque aussi émus 
que moi. .le n’oublierai jamais ee moment. Vu sa solennité.

Stephen avait tenu à donner le coup d envoi. .A son « thrn 
t>ro o„e, e/o.' ** retentissant, j’ai pris mon envol sur une b 1- 
le bleue damée* qui ressemblait eoinme une serur a mes pis­
tes favorites de IVtile-Kivière-Sainl-I- ran(,‘ois.

Ca fait trois semaines ed je ne* suis toujours pas retombee 
sur terre .le suis redevenue une skieuse... ht mes anus, 
pour célébrer eette victoire à l’arraché, ni ont e.r«anise une 
Lrnée de ski en tête à tête avee mon idole de jeunesse, 

’olvmpienne* Nanev C.reene. Une imbattable bonne vivante 
nui s’v^eonnaît en ■cuisine santé et en bons vins... Depuis 
?ette'autre inoubliable rencontre au sommet, je vous jure 
;u" moi imivmiN «kis mumWlqüos non! pUm do soorot»

'"i uTmarolio dont von» oto» Idmoln» depuis soptombro 
m’aura donc permis de repousser la maladie dans ses der- 

ersTet anehenients. même si e’est pour un temps seule­
ment Ahirs. tous les matins, au réveil, je poursuis les 
Exercices de visualisation entrepris il y a cinq mois. Mais, 
eette fois la fille iniiiee que je* vois sur mon e'cran intérieur 
est chaussée de ses skis et porte sa tuque nui«e tout en se 
tenant en riant dans l’intense lumière de 1 hive r...

PHRASE DU MOIS

«Profite de chaeitiie de ees préeieuses 
jountées d'hiver pour sortir faire le plein 

de lu tu ière et houper.»

La pratique du 
ski de fond 
permet de 
brûler environ 
900 calories à 
l'heure.

«Le test 
ultime, c’était 

de me 
remettre au 

ski alpin»

De l’huile sur la salade.
Cultivé et bien élevé

i nune d oli« ne Wes les engines. Et â Seinl-Rem, : Medewiess

«
COO^tMTTVf 
Of OkJtÊtC

Québec SS

(’aiiaein

Télé-Québec
telequebectv

Ça change de la télé



Le I) 1 m a s i h E 15 K E \ R 1 E R 2 01» 4 LE SOLEIL A 11

COMMENT PERDRE 3Ü KILOS
LK PLAN D’ACTION Dl SINIHML MOIS

Côté nutrition
Mes repas préférés pour iiiieiix apprécier les sports d’iiiver

I

J
PHOTOS COLLABORATION SPÉCJAlt ANNE DESJARDINS

L'exercice à l'intérieur, c'est bien, mais dehors, c'est encore mieux, car on élite ain.si 
la déprimé hiremale de la fin février, qui est te plus souvent liée à une carence en 

lumière.

DÉPENSE CALORIQUE APPROXIMATIVE 
POUR UNE HEURE D’ACTIVITÉ HIVERNALE

Quiiiui jt“ \ !iis fairo du ski a'piii »>u du ski dt“ fond, jt' propa- 
r«' toujours dt's ropas t't dos l'ollatioiis faoiU's à omportor 
oi nutritifs qui ui’o\iti‘ront ooups do harro ot frinjitilos \t>i- 
oi qiu'lquos sujtvostions qui 'oinportout touji»urs dos Kh-u- 
lonts à jîrains tuitii'rs ot riolios lUi fihros. dos fruits ou di's 
U‘trtinn's. di's protoinos ot du p'as do Itonno qintlit»' (lisiv. 
los otiquottos ot ovitoz los ti'rnu's suivants : « huilo votjota- 
lo liydrofïoniH' », « sliortonint; d'Ituilo \ t'tjotalo », « huilo do 
palino itiodifioo » l’ri'sqtio ttuis los produits du lanninoro»' 
oontionnont oos jïras lutoifs, sauf un nomhro or»>issant do 
priHluits hioloftiqui's

.Sous la sup^*rvision de .Melanie Jacqmain. nutritionniste. t Unique h.quiU 
bre-Sante de I I nii enàle laval : ( ilS) 6Sli-iI.1l. poste .iKSI.

POL K LKDK.IEI NKU

J doux (tort ions do t,TUitu l uit dans dti hdt iH-roino, ainandos 
naturos Inioluvs ( l,')i, oannolHMtJOs ot abrimts stvlu's;

_1 di'ux tranoltos do pain ooinplot, Jd inl do hourro d araohi- 
do, vorro do lait do s«i> a naturo, uno haimno:

J l)at>ol iitultitiTains. dtl inl do fronnitto à la orôino lo^t'f, 
oonfituri' sans suori*, uno orantfo, un hol do oah* au lait 
c'oronu';

J doux «otifs mollots sur un muffin aiiftlais inultittrains fiTillo 
ot k‘t:vroinont hourro, un doini-painploinousso roso;

_l tïranola maison à l’orahlo aviv noisottos ot foiir-
nosol, yoqourt natun*. poinino \ orto luiolnv, raisins stn-s.

Pour une personne de 79,5 kg ou 175 Ib
Ski alpin à intensité modérée
Ski alpin à intensité vigoureuse
Ski de fond à intensité modérée

504 calories
680 calories
672 calories

Ski de fond à intensité vigoureuse 
Patinage sur glace

820 calories
588 calories

Toboggan, en montant les côtes à pied
Raquette à intensité modérée
Pelleter la neige à la main
Opérer une souffleuse à neige

588 calories
672 calories
504 calories
378 calories

Source Linda Drolet
infographie le soleil

L'humain .sédentaire des sociétés industrialisées absorbe moins de calories et surtout, 
en dépense beaucoup moins que nos ancêtres du paléolithique.

DU CÔTÉ DE LA RECHERCHE

De la relation entre l’activité physique 
et la perte de poids

Le programme de mu,sculalion à domicile 
ou en gymnase se poursuit.

CE QUI M’A AIDÉE CE MOIS-CI

J Mettre de côté le journal alimentaire' 
pour la première fois en cinq mois et 
constater que je pouvais utiliser 
mon libre arbitre efficacement pour 
faire des choix appropriés;

J la pratique quasi quotidienne d’un 
sport de plein air;

J échapper pendant deux semaines à 
la vague de froid qui a sévi dans 
l’Est...

C'DLLVnON

À l ausi' dt's di'ji'UiUTs fopii'UX qiu' j»‘ pri'uds, U‘s i-olla 
tioii> III' iiu' Mint lU'i'i'ssairi'N qu l'u fin d apri's-iuidi 
ü uni* pi'titi' |Htipiu'i‘ dl' fruits l't noix sih'Iu's,
J doux iToinonlinos, pouding au riz (do inarquo t o/_\ 

Shaok) on portions indi\ iduollos.
J quatro oraquolins do blo ontior (sans pfras liydrojïonos),

1 oz. do frotnap'o pTnyi'ro allojji'. doux tnori'oaux di' inan- 
piios soolioos,

J quatro dattos. doux bisouits (irahain. un vorro do lait
IHIVUIO

UKI’AS LKlîKH IH' MIDI
J sandwioli aux u'ufs sur pain allomand, jus do tomatos.

bàtonnots do l'arottos, uno oranp'o;
J salado do pàtos do blo ontior an thon ^

blano dans l oan (vinaiprotto au yo- 
pourt, tnoutardo ot mavonnaiso lopi'- 
ro. poivrons roupos. oipiions, oolori on 
dos), jus do (toinmo. potit poudinp au 
ohooolat ;

J bapol truito fuinoo, fromapo à la orbino lo-
pi'f, oipiions roupos, oujiros a\ oi‘ salado d o|)inards, oan- 
noborpos soohoos ot (loiro, \ inaiprotto loporo ;

_l huiitnius du oonintoroo, oriiditos, pain |)ita di' blo ontior 
on lanpiiotto, jus do lopiiiiios, ponitno

Côté exercice
,)e profite du temps plus element

l’our la (lortion aorobiipio do iiotro propramino, on profito 
d'iino lomporatiiro otifiii plus oloinonto pour pratiipior lo 
plus possiblo d aotivitos oxtorionros : ski do fond, ski alpin, 
raquotto, itiaroho. patin, plissado, olo.

Kotroiivor lo plaisir do jotior dans la noipo pormottra 
d’ovitor la do|)ritiio hivornalo do la fin lovrior. qui osl lo plus 
soiivont libo à uno oaroiioo on liimiôro.

Lo propTaiiimo do intisoiilalion à doniioilo ou on pvninaso 
SI' poursuit quant à lui à raison do trois à quatro soanoos 
par somaino.
Sous la supen ision de Unda Drolet, kinésiologue, I nirersile laval (656^ 
a 71).

INFOGRAPHIE AP lE SOLEIL

Quelle dose d’ac'tivité physique doit-on priviléfîier 
lorsque l’on est dans un processus de perte de 
poids ou que l’on veut maintenir le poids perdu ’? 
Les plus récentes rmimmandations de l’Associa­
tion internationale de recherche sur l’obésité ap­
portent un éclairage' nouveau. (L’équipe de la chai­
re de recherche sur l’obésité D.B. de l’Université 
l>aval participe à t'es travaux.)

Nos ancêtres du paléolithique consommaient 
en moyenne 30ÜÜ calories quotidiennement et 
leur dépense liée à l’activité physique était de 
1000 calories, soit un ratio de trois pour un. L’hu­
main sédentaire des sociétés industrialisées ab­
sorbe aujourd’hui 2100 calories quotidienne­

ment, et n’en dépense que 
;T00, pour un ratio de sept 
pour un. Après avoir com­
pilé des dizaines d’études, 
les chercheurs en sont ve­
nus à la conclusion qu’il est 
important de ramener ce 
ratio à un équilibre de trois 
pour un afin d’enrayer 
l’épidémie d’obésité qui sé- 

----------------------- vit actuellement. Pour y ar­
river. ils suggèrent d’augmenter notre dépense 
calorique quotidienne de 400 calories supplé­
mentaires par la pratique d’une activité physi­
que aérohique. Ces données viennent contredi­
re les standards édictés en 109.) par 1 American 
College of Sports Medicine selon lequel .30 minu­
tes d’activité physique modérée quotidienne­
ment suffiraient à maintenir une santé optima­
le, standards aussi adoptés par le C anada.

Si ees rec'ommandations permettent de mainte­
nir une bonne santé en limitant certains facteurs 
de risque assiK'iés au développement du diabète 
ou des maladies cardiaques, les experts ont dé­
couvert réci'mmi'nt qu t'iles sont insuffisantes 
pour prévenir une reprise pondérale chez les obè­
ses qui ont réussi à perdre beaucoup de poids. Se­
lon les plus récentes recherches de l’Institut de 
médecine des Ktats-C nis et les chiffres du Natio-

À SURVEILLER LE MOIS PROCHAIN

J s’adapter à sa nouvelle image 
J faire échec aux coups de déprime 
J un nouveau programme d’entraî­

nement
J les conseils de notre nutritionniste

V
^tiiL

Pavillon Murray
«te

[Il

'tllUl' SIIVL»'

Les
chercheurs 
suggèrent la 

pratique 
d’une activité 

aérobique
lÉ SOLEIL JOCELYN BERNIER

D'après les données statistiques compilées par te pro­
fesseur Angeto Jirmblay. de t'I'nirersité laval, t acti­
vité aérobique vigoureuse influencerait cependant la 
composition corporelle plus efficacement qu'une acti- 
rité physique modérée.

nal Wc'ight Control lli'gistry. les pc-rsonnes qui ont 
perdu une moyenne de .30 kilos (00 Ib) et mainti'- 
nu cc'tte perte pendant au moins un an pratiquent 
toutes une activité physique aérobique quoti­
dienne d’une intensité modérée à élevc'e entre 4.5 
et 00 minutes par jour. D’après les donnét'S statis­
tiques compilées par le professeur .\ngelo Trem­
blay, de rUniversité Laval, l’activité aérobique vi­
goureuse influencerait cepi'ndant la composition 
corporelle plus efficacement qu’une activité phy­
sique modérée parci' qu’elle aide à réduire de fa­
çon significative le gras .sous-<‘utané. A.I).

ÉCRIVEZ-NOUS!
Vous avez des questions, un truc à 
partager ou vous souhaitez nous 
faire part de vos commentaires’.^

Faites-les parv enir à l’attention 
d’Anne Desjardins 

à l’adresse suivante : 
redaction(q lesoleil.eom

Anne se chargera de les 
transmettre aux chercheurs 
de ri'niversité Laval. Nous 

publierons chaque mois 
quelques-unes des lettres reçues 

ainsi que les réponses 
à vos questions.

- Hébergement pour personnes en perte d’autonomie

- Unité de soins protégée
• Appartement et chambre privée
• Services d'infirmières et médecin
• Sendees de repas, entretien ménager, buanderie
• Animatrice pour activités et loisirs
• IWposés 24 Lmret

• Banque • Sen’ice de pharmacie
• Coiffeuse • Dépanneur • Restaurant
• Chapelle • Piscine intérieure .. ..

lyTUff/tév/', rrjff/f/'d^
Résidence pour retraités

700, avenue Murray Québec (Québec)
(418) 683-6438

I Administre par la Société de gestion COGW WWW.CORir.net

Nous avons de très beaux logements 
disponibles immédiatement !

t- Hâtez-vous!
Résidence pour préretraités et retraités autonomes

RETROITEZ VOTRE SOURIRE

*ssw
onivnirr

Nixis nous engageons a vous labnquef une protfiese dentaire 
en are gratuitement Ceta ampiens tous les aiustements et 
correirtions nécessaires Par la suite nous procéderons i 
la realisation de la prothèse tinale seiSement si vous êtes 
compietement satisfait

PIERRE POniN iâ Sur rendez-vous 
seulement

DENTUROLOGISTE nouvelle adaesse

1379, ch. Sainte-Foy 6630,1 re Avenue
Quebec GIS 2N2 Charteebourg

687-3456 — 623-0318

MANOIRLe / I a n-d-r-e
Au cœur de la vie, au cœur de l'action!

649-1324
www.manoirlcflanHrc.coiîi

125, lU'iiDÎl XV, QucIki- (Qf) <411. 2Y9
I-acc .V l'IlopiUil Siiml I ninvoiR il'Assisc

Certifié

Atteint d’emphysème 
ou de bronchite chronique?

■ 1 e centre de recherche en pneumologie de l’Hôpital La- 
valVecherche des patients souffrant d’emphysème ou de 
bronchite chronique pour participer à une étude sur la rt*- 
adaptation. Si vous êtes intéresse a entreprendre un pro­
gramme de 12 semaines avec suivi, veuillez contacter Na­
thalie Vadchoncocur ou Marthe Bélanger, infirmières, au 
numéro suivant : 6.56-h711 poste .5423 ou poste .5690. Cette 
étude a été approuvée par le Comité d’éthique de la «'cher­
che de l’Hôpital Lavai et est sous la supemsion des 

' ry* François MtCtais et lierre lx*hlanc. A

^oti/on de
UN LIEU ACCUEILLANT POUR 

PERSONNES RETRAITÉES AUTONOMES

3 repas et collations 
Animation, activités 

sorties avec assistance, 
sécurité pastorale, 

surveillance médicale 
24 heures

entretien ménager-literie

e r

Un site enchanteur, 
au bord de la Saint-Charles, 
prés de l'HOpital Christ-Roi.

de Place Fleur de Lys. 
prés des circuits d'autotHis

11/2-31/2-4 1/2P 765, 682-8070

CONFERENCE
APPROCHE ECHO:

AGIR SUR SON PROCESSUS DE GUÉRISON

< h.

Catherine F Asselin 
Travailleuse sociale

Gérard Ruelland 
Psychologue

La médecirie conventionnelle ou alternative soiçne. mais c est le patient qui 
se guérit C'est à travers lui que le processus de guérison peut se mettre en 
branle et ainsi contribuer à son bien-être physique et/ou psychologique 

Les conférenciers présenteront la méthode guérison en ECHO de Jeen-Chtrlii 
Crombiz ainsi que certaines découvertes concernant le processus de guérison 
ce qui devrait vous permettre de mieux participer a votre propre guérison

Il n lévrier de 19 h 30 i 71 b 30
a la salle And'e-Asselin du Coll*g» Menc' 755 chemm Samt-Louis Oueber.

Le cbH est it 10 Sel eecene prtieurlelioe eeti necesseire 
DEUX ATELIERS 0 APPRENTISSAGE ECHO SERONT ANNONCES SUR PLACE 

les mercredis en sonee du 10 mars au 14 avril 7004 de 19 h é 71 li 30 a Mé'ic 
un autre la tm de semaine le 16 en soirée et 17.18 avril 7004 en jovrnét a Dur.hesnav

INFO: dt Québec 608-4771, d# I exiériéui.i 1 -877-688-4771

http://WWW.CORir.net
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Ià>h elevenptmmtnl •diriger» dans Internet une simulation 
de mission sur Mars et ensuite contrôler un robot.

SAINT-L()UIS-I)U-HA !-HA !

Mars, comme si 
vous y étiez

Les ordures virent 
au cauchemar
L’Est perdra la moitié de ses sites 

d’enfouissement d’ici cinq ans
Hknki Mu'hai 1)

MaUC I.AKOICIIK
Co! ! Il I) iiriit i O N s fti’v i a / c

KIVIKKK-DIM.OIII* - Li-s étudiiuits 
d(“ purUdit au Qudhi'c pourrunl hieiitôt 
v(>ya}(fr do lour olasst‘ à la plaiiôlo 
Mars ol y inlorafjir on un oliti d’(oil. 
Ouhiioz los loiifîs ot pônihlos voyaf^os 
intorsidôraux. (irâoo à la stati(»ii as- 
oioiitifiquo Astor do SaitU-Louis-du- 
Ma !-Ma !, ot à son nouvol atolior « Allô 
l’ospaoo, loi lo Canada», los jounos 
pourront aoooniplir utio mission sur 
Mars on temps rôol.

Kvidommont, il s’afjit d’uno simula­
tion. 'l'outofois, los modulos disponi- 
l)los ot la fa(,-on do prooodi>r donnoront 
vraimont aux étudiants l’improssion 
do diriffor uno mission sur la planéto 
roufîo. Après avoir simulé l’oxoroioo 
on olasso avia* un décor martion, l’élé- 
vo, par Intornot, diri{îora onsuito un 
rohot, (pii so trouve dans la salle mar- 
tionno aménaftéo chez Astor.

« Lo robot répondra aux oomman- 
dos données par l’élèvo, qui verra 
tout sur son écran d’ordinateur p-à- 
00 à uno caméra Web, ot pourra ao- 
oomplir la mission qui lui aura été as- 
sifjnéo », confie M""' Cindy Rivard, do 
la station Astor. Los roixds, cfo mémo 
que rintorfaoo informatique, seront 
oom,‘us par los étudiants do I’l’nivor- 
sité du Québec à Rimouski ot du oé- 
fjop do l'ondroit.

Kn oomplémont à la mission sur 
.Mars, dos modulos, portant sur los 
toohnolofîios spatiales ot do télécom­
munication, seront connais, pormot- 
tant ainsi do faire connaître lo pro- 
fn'iimmo do l’A^'onoo spatiale oana- 
dionno, qui participe au projet à titre 
do consultant par uno aide financière 
do2S()()0$.

Los jounos pourront profiter do no­
tions d'approidissafïo on informati­
que, mathématiques, géofjrapbio, phy­
sique, topofp’aphio, robotique, com­
munication ot autres. Ce nouvol ato­
lior itinérant, qui sera disponible on 
janvier, s’adresse autant aux jounos 
du préscolaire qu’à ceux du céfîop.

PLAN DE DÉVELOPPEMENT
La station .\stor peut poursuivre lo 

plan do dévoloppomont amorcé on 
211(12, firàco à do nouvelles aides finan­
cières totalisant S.5 (1(1(1$. llydro-Qué- 
boc c'onsacro 2(1 (1(1(1$ au ronouvollo- 
mont, jusqu’en 2(1(1S, do son soutien à 
l’atelier con(,‘u à partir do l’exposition 
permanente LcoïKird. ini/ciiii'ur. 
rrciifriir. Los dirifioants désirent aus­
si construire un lion cyclable menant 
vers lo sentier linéaire Petit l'émis. 
Quant aux travaux do construction 
d’un parc sur los terrains adjacents à 
la station, ils sont déjà amorcés.

EST DE QUEBEC

Giiimond seul 
pour le Bloc

■ R.\1K-S.\1N r-l’.U L — Lo député do 
Beau port-Montmoronoy-Côto-do- 
Boaupré-îlo-d’Orléans ot whip on chef 
du Bloc Québécois, .Michel (iuimond, 
est maintenant seul dans la course à 
l’investiture dans la nouvelle circons­
cription do Charlovoix-Montiiutroncy- 
Hauto Côte-Nord. Son seul adversaire, 
.Nicolas .\sselin de l’orestville. a choi­
si de se retirer et de joindre les ranjrs 
de .M. (îuimond. «Nous avons préféré 
nous unir au lieu de se diviser comme 
<,‘a se fait ailleurs», a dit le jeune aspi­
rant, précisant qu’il ne s’ajjissait pas 
d’un adieu, mais d’un au revoir à la j)o- 
litique active. IV son côté, Michel (îui­
mond saluait la sa>ress('et l’initiative 
de Nicolas .A.sselin. « Il a fait le choix de 
faire passer les intérêts du parti avant 
ses intérêts per.sonnels. ,1e le félicite 
p<»ur son coura>!t' », a-t-il dit. L’éltn-tion 
des sept membres de I’excVutif du Bha- 
Québécois il y a deux semaines, tous 
des partisans de M. (îuimond. donnait 
force à l’évidence d’une victoire pour 
M (îuimond. S.D. r «

«Ce parc mettra en vedette les tech­
nologies au service de l’environne­
ment. Il constituera aussi un attrait 
touristique majeur pour la réf>ion», 
poursuit .M"" Rivard. Le (ÎLI) de Té- 
miscouata a (tetroyé 1750$ afin d’en 
développer le concept. La firme Trans­
fert Lnvironnement de (juéla'c, qui a 
travaillé a la conception et à la réali- 
.sation du Biodôme et de l’Insectarium 
de .Montréal, est charf>ée du mandat.

1 l'autre part, .Astei' pourra embaucher 
un au'ent (h'communication f>Tâce à une 
aide de 21 ()( )()$ du Ponds .leunesse Qué- 
lu'c. Pinalement, afin d’aider la station 
scientifi(|U(‘ à faire la promotion de ses 
ateliers scolaires, le S.MK’ du Témis- 
couata lui octroie 1(1102$. Cet argent 
permettra rembaiiche de la firme 
Scoof) communications de Rivièri‘-du- 
Loup, qui effectuera une étude marke- 
tin^' dans les marchés du (Juébec, du 
.Nouveau-Brunswick et de l'Ontario.

Coll a h oral i o u s jt cc iule

■ .MATANE — La fjestion des ordures devient un véritable eauehe- 
mar dans l’Kst de la province. La moitié des 12 sites d’enfouissement 
sanitaires en exploitation devront fermer leurs portes d'iei 2008. Le 
même problème attend au moins 14 munieipalités réfjionales de com­
té au (JuélH'c.

,\u Bas .Saint-Laurent, le site de .Ma- 
tane doit fermer dans quelques se­
maines alors que celui de la .Mitis 
(Padoue) n’en a que pour 18 mois. Ri­
mouski vient d'obtenir l’autorisation 
du B.APK d'am’andir son site alors 
que, dans la .MRC de Kamouraska, le 
site de Saint-Philippe-de-,Néri devra 
cesser ses activités dans moins de 
7 ans.

.Ailleurs, les sites d’enfouissement 
de Pohéné^'amook. Rivière-du-Loup et 
Dégelis ont une durée de vie utile qui 
varie de 11 à 42 ans.

Les solutions se font rares. .Matane, 
qui comptait sur la collaboration de 
Rivière-du-Loup, vient de recevoir un 
refus. Les autorités municipales doi­
vent maintenant se tourner vers 
Saint-Ktieniu‘-des-(lrès, en Maurieie. 
Ce sont plus de 14 ()()() tonnes qui se­
ront transportées, sur des centaines 
de kilomètres, avant d’être enfouies.

ParHllèlement. les .MRC de Matane, de 
la .Mitis, de la Haute-(îaspésie et de la 
.Matapédia, à l’invitation du ministre

Thomas .Muleair, tentent de trouver 
une solution commune pour enfouir 
quelque 4()()()() tonnes de déchets.

Pn ( iaspésie, tous les sites sauf un dt^- 
vront être abandonnés d’ici quatre ans. 
La Haute-!Iaspésie devra fermer le 
sien au printemps, alors que le site de 
Bonaventure sera condamné en sep­
tembre. (irande-Rivière et Percé de­
vront fermer les leurs dans trois et qua­
tre ans alors que le nouveau site de 
(îaspé pourra accueillir des ordures 
durant les tnûs prochaines déx-ennies.

Là encore, des solutions sont à l’étu­
de. Les gestionnaires du site de (îas­
pé sont prêts à accepter les déchets 
des .MRC voisines pendant qu’on éva­
lue la possibilité d’utili.ser le site de la 
(îaspésia. à Chandler, à certaines 
conditions, pour desservir les MRC de 
Rocher-Pereé, de Bonaventure et 
d’.Avigiion.

Pour .Johanne Riverin, vice-prési­
dente des communications chez Re- 
cye-Québec, la croissance de la con­
sommation et le moratoire imposé de­

puis 1!)!15 sur la ci'éation de lieux d’en­
fouissement sanitaire sont responsa­
bles du phénomène. « 11 faut passer 
d’une société de consommation jeta­
ble à une scK'iété responsable, dit-elle. 
La mise en valeur des matières rési­
duelles. soit la réduction à la source 
des déchets, le réemploi et le reeyela- 
{je repi-ésentent la solution au problè­
me des ordui'cs. »

Chaque Québécois produit en 
moyenne 417 kilos de résidus annuel­
lement, Or, .selon une étude de décem­
bre 2(1(10,10% des matières résiduel­
les (00,7 kg) se retrouvaient à la 
cueillette sélective. « En 2()()2. ce pour­
centage est passé à 20%. .Nous nous 
améliorons, c’est bon signe. »

Des améliorations sont plus que 
souhaitées. La réglementation que 
compte adopter Québec prévoit que 
05% des matières résiduelles qui 
présentent un potentiel de mise en 
valeur seront récupérées d’ici 2008, 
soit 45% de plus qu’en 2002. C’est 
possible, du moins sur papier. .Mais 
dans les faits, il faudra changer les 
mentalités, accentuer les efforts et 
augmenter les taxes des contribua­
bles. L’exploitation de sites étanches 
coûte cher...

L’Est du Québec n'est pas la seule ré­
gion aux prises avec le problème des 
ordures ménagères. .Au Québec, 14 
.MRC, de même que la ville de La Tu­
que, devront fermer les sites actuels 
d’ici 00 mois ou moins.
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