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A Pierre et Marie, lecteurs de Uessai De [ aurore a la brunante,

Une ceuvre qui vous étonnera... ?

Apres une table des matiéres traditionnelle et une introduction qui vous
familiariseront avec l'ceuvre, la surprise vous attend. Dés le premier
chapitre, apres un bref propos, vous constaterez que 'auteur rompt
avec l'approche cartésienne linéaire habituelle et adopte une démarche
circulaire. Cette derniére quadrille le sujet ciblé, I'attaque sur plusieurs
fronts, a l'aide de breves réflexions. Tel Socrate avec sa maieutique,
lauteur groupe ses idées en faisceaux pour cerner sa pensée et favoriser
I'émergence de la votre.

Vous aimez papillonner, butiner au gré de votre fantaisie? Ce sera
possible. Que vous lisiez cet essai selon l'ordre des pages, vos désirs ou
au hasard, vous serez toujours en terrain familier. Seul maitre 4 bord,
votre esprit pourra vagabonder librement. Aprés un chapitre, une partie,
une page, une réflexion, vous réagirez, le critique en vous surgira, et un
dialogue s’établira. ..

Jaloux de votre liberté, réticent 2 emboiter le pas, vous craignez d’étre
happé, asservi? Bravo! Vous étes le maitre de votre pensée, de votre
morale. Nos proches nous le font savoir, si nous prenons une part de leur
soleil. Lauteur ne veut ni séduire, ni convaincre; il affirme les valeurs qui
sous-tendent ses convictions et ses certitudes comme vous avez les votres.

Une ceuvre littéraire que l'on parcourt est une marche en compagnie
d’un ami. Chaque matin, notre vie s’éveille, comme pour tout humain
sur terre.

Bonne randonnée
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Qui affirme gros risque-t-il d’errer gros?

Plus de 4 500 réflexions qui affirment, remettent en question...

Puis, lecteurs critiques, a vous la parole!
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Les cenvres d art se divisent en deux catégories : celles qui me plaisent et
celles qui ne me plaisent pas. Je ne connais aucun autre critére .

ANTON TCHEKHOV

Introduction

A- AVANT-PROPOS DE LAUTEUR

La meilleure fagon d’avoir raison ou de ne pas dire de sottises est de se
taire, et la meilleure fagon de ne pas commettre d’erreurs est de ne poser
aucun geste.

Adolescent, idéaliste, je me voyais prétre ou marié et pére de famille,
écrivain, politicien, docteur en lettres, etc. ; en un mot, selon le slogan de
I'époque: «Rien de trop beau pour la classe ouvri¢re!» Des années ont
passé. La vie a fait de moi, ou je suis devenu avec elle, un professeur et un
libre-penseur, incroyant ou agnostique. Dieu, qui a terrassé et interpelé
Paul de Tarse, m’a oublié. Je me serais dit victime d’hallucination... A
la retraite, je suis revenu & mes amours, I’écriture. Dans cette édition, je
reprends l'ossature et les thémes de I'ceuvre que jeune j’avais entreprise et
dti abandonner. Je réalise le désir de léguer aux miens et & mes compatriotes
ce que la vie m’a enseigné. Je vous invite 2 cheminer avec moi en terrain

connu, celui de la vie.

Je veux, dans cet essai, questionner ’élite et les citoyens qui ont
remplacé ceux de la supposée période de la Grande Noirceur et contribué
a définir et construire le Québec actuel. Au lendemain de la Révolution
tranquille, des citoyens engagés ont voulu créer un Québec plus libre,
ouvert et démocratique. D’autres ont jugé opportun d’y ajouter leur
vision d'un Québec plus libertin, d’une société qui tournerait le dos a la
précédente, et ont popularisé des valeurs discutables. J’aborderai cette

1 Florence Montreynaud et Jeanne Matignon, Dictionnaire des citations du monde entier, Paris, Le
Robert, 2000, p. 895
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DE L’AURORE A LA BRUNANTE

question en présentant des valeurs que je crois plus adultes, stimulantes
et constructives. Je m’interrogerai sur I'avenir de notre nation, et je
remettrai en question tant les citoyens dits ordinaires que ceux qui ont
exercé plus d’influence ou détenu plus d’autorité.

Mes dires ne nourriront les votres que si la vie vous a amenés a vous
poser des questions qui vous ont préparés a en saisir la portée. Le nombre
de livres lus est secondaire, I'important est que les nouvelles connaissances
soient assimilées et s'additionnent  celles que 'on possede.

Créer un monde idéal pour accéder a un autre éternel fut un but
poursuivi par les civilisations antérieures. A cette fin, elles se sont dotées
de constitutions et de religions qui précisaient les regles a suivre pour vivre
en harmonie les uns avec les autres et pour atteindre le bonheur sur terre
et le paradis dans 'autre monde. Lespoir d’un lendemain meilleur aide
a vivre et a accepter de se lever tous les matins en courageux Sisyphe. La
vie afflige quotidiennement des millions de personnes qui la prennent
mal, mais qui peuvent toutes saméliorer et apprendre. Chumanité peut
étre autre et mieux, et ne pas chercher a diminuer les effets pervers de
I'chommerie» et de la « femmerie» est sen faire le complice.

En tant que citoyen qui s’est toujours questionné, comme nous le
faisons tous, sur la vie, les étres humains, notre société et le monde dans
lequel nous vivons, je voudrais communiquer 'expérience acquise et les
observations que jai pu faire sur la nature humaine dans ce quelle a de
permanent et de provisoire, dans le fait que l'on puisse lire un dialogue
de Platon comme s’il avait été écrit hier, quaujourd’hui nous utilisons tel
genre d'ordinateurs et que demain ce seront d’autres. Que vous acceptiez
peu ou plusieurs de mes propos ou réflexions, rien ne me plairait davantage
qu’ils vous portent a vous questionner ou vous permettent de faire le
point sur ce que vous pensez ou croyez. La vie est toujours en marche et
ne permet pas de retour en arriére, si ce n'est en pensée.

Jai eu 18, 30, 45, 60 et 65 ans... Iage de la pension de vieillesse. Je
fus idéaliste, plus ou moins révolutionnaire, croyant, anticlérical, et je suis
maintenant un agnostique rangé. Je me dis agnostique, mais je suis bien
conscient, lorsque de nombreux hasards ou coincidences s'additionnent
et vont dans une méme direction, qu’il est honnéte de se demander si un
plan directeur ou un architecte ne seraient pas 13, derriére. Les humains
cesseront de se poser la question de I'existence de Dieu le jour ot ils seront
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INTRODUCTION

capables de créer un colibri, non une navette spatiale, et un humain, non
un robot d’apparence humaine. Serons-nous d’éternels croyants face a
d’éternels agnostiques ou athées?

Des commentaires sur les humains, vous en avez lu et entendu
beaucoup. Ceux-ci sont d’'un Québécois francophone, et ils portent
surtout sur la vie, son milieu, sa province et son pays. Comment satisfaire
des étres qui vivent aussi difficilement seuls qu'en groupe, qui ont a la
fois besoin de se caser et «auraient soif d’infini», et qui doivent ce qu’ils
sont et ce qu’ils ont en partie & ceux qui les ont précédés et a ceux avec
qui ils vivent? Clest la tout un défi!

A I’¢re ot les cotes d’écoute ont la cote, ot des vedettes ou des
pseudo-vedettes recherchent le plus haut coefficient de popularité, ot
'on aime bien étre sur la map, ou les « piasses» dominent, je prends la
parole comme lont prise les pourfendeurs d’un hier dit étouffant et de
grande noirceur, et les « curés laiques » de la grande liberté et de la grande
clarté. Depuis le début de la Révolution tranquille, les éditorialistes,
chroniqueurs, animateurs de zalk-shows ou de tribunes téléphoniques,
compositeurs de téléséries ou de téléromans, artistes, scientifiques, etc.,
ont défini 'acceptable et le tolérable. Ils ont orienté et imposé la « doxa»
actuelle — ce que pensent et privilégient la majorité des citoyens ou la
pensée commune —, popularisé les valeurs 4 la mode et détenu, sans
mandat, le pouvoir réel. Merci a tous ces écrivains d’hier qui avaient
des choses a dire, 4 exprimer et a léguer. Je les ai fréquentés comme je
fréquente les créateurs d’aujourd’hui. J'en ai retenu beaucoup et peu.
Mes proches, ceux avec qui jai tricoté ma vie, mont éduqué et m'ont
davantage influencé qu'eux. Lauteur de cet essai se percoit comme une
éponge perméable 2 'amour des siens et est reconnaissant aux artistes et
savants qui l'ont précédé, ces amoureux du genre humain. Il sadresse a
ceux qui veulent le juste milieu dans un équilibre qui favorise I’égalité
de tous et la justice sociale.

Des propos et des réflexions, il s'en publie depuis ’Antiquité. Les
écrivains et les philosophes les ont multipliés par la suite jusqu’a nos jours.
Les Pensées de Pascal ou les Propos d’Alain n'ont pas vieilli, mais le monde
d’aujourd’hui est différent du leur. Les connaissances, la technologie et
les meeurs ont évolué. Nous mettons 'accent sur des préoccupations
qui nous sont propres.
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DE L’AURORE A LA BRUNANTE

Chaque génération doit se définir, se choisir des valeurs parmi celles
héritées des prédécesseurs ou imposées par la vie, ou s’en créer de nouvelles.
Chacune doit définir ses besoins et se doter d’'un environnement social
et culturel qui I'aidera a vivre son aventure humaine de la fagon la plus
agréable et la plus heureuse possible.

Pour simplifier, on peut dire que dans toute société, dans tout
groupe d’humains, depuis que le monde est monde, il se développe des
rassembleurs et des créateurs. Les premiers, on les appelle des religieux
ou des politiciens; les seconds, des artistes. Les uns comme les autres
sont percus comme des Jeaders ou des témoins qui aident les membres
de leur communauté 4 s’unir, se sécuriser et se définir.

Toujours pour simplifier, il semble plausible que I'ignorance, doublée
d’insécurité, soit a l'origine des religions. D’ou vient l'univers, d’oti vient
la vie? Ce sont des questions qui préoccupent les étres intelligents que
nous sommes. Il se développerait un clergé qui tenterait de répondre a
ces questions, de résoudre ce mystere. Puis, arriveraient dans certaines
civilisations, en plus des religieux et des artistes, des philosophes et des
scientifiques qui tenteraient de définir et d’expliquer 'univers et la vie.

Les tribunaux grecs ont condamné Socrate a boire la cigué pour avoir
remis les dieux nationaux en question et corrompu la jeunesse, dit-on.
L'Eglise a obligé Galilée 4 nier ses découvertes scientifiques devant
I'Inquisition, et les croyants ont digéré difhcilement I’évolutionnisme
de Darwin. Entre le sorcier d’'une tribu primitive, I'astrologue chez les
hindous, 'oracle de Delphes, les augures chez les Romains, les centres de
pelerinage chez les chrétiens, la filiation est évidente. On veut expliquer
le mystérieux, prévoir I'imprévisible. Historiquement, la religion précede
la science. Pour parler le langage d’un Camus, on fait le saut dans une
croyance, et en sciences, on accéde a des vérités qui permettent d’accéder
a dautres. Les scientifiques doivent éviter de tomber dans le scientisme ou
le positivisme du XIXc siecle, qui faisait de la science une religion qui
expliquerait non seulement le comment, mais aussi le pourquoi, et qui
appartiendrait plutot aux philosophes et aux théologiens. .. Les religions
enseignent et croient en la survie de I’étre humain dans un autre monde,
et que 'amour et le bien doivent triompher en ce monde sur la haine et
le mal, qui n’y donneraient pas acces. Pour elles, les humains auraient
hérité d’un Dieu créateur, de genes d’essence spirituelle ou divine qui les
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INTRODUCTION

prédisposeraient a vouloir retourner a lui aprés une mort qui ouvrirait
la porte sur le sublime pour I’éternité. Un incroyant ne peut accepter
cette vision. Avec les religions, il faut cependant accepter que 'amour
doit 'emporter sur la haine, le bien sur le mal, le moral sur 'immoral, le
positif sur le négatif et que 'ennemi a vaincre, le perfide, le Satan, serait
I'amoral qui met le bien et le mal, la vertu et le vice sur le méme pied. Le
capitalisme sauvage, amoral, pour qui faire du profit est le critére moral
de tout ce qui a une portée économique, §’il s'implantait dans le monde,
détruirait notre planéte et "humanité. A I’heure actuelle, le capitalisme
se dirige dans cette voie au pas de course.

Dans cet essai ol le contenant précede et porte le contenu, l'auteur
fait appel 4 des complices qui remplacent un «je», un «nous», un «les
humains»... Ce procédé lui évite les répétitions et humanise le discours.
Pierre, célibataire, conjoint ou veuf, incarnera ’honnéte homme; Marie,
copine ou conjointe, ’honnéte femme; Jacques, 'ami, le coquin sans
scrupule; et sajouteront un Jean, une Jeanne... Pierre, au besoin, sera
un pacifique belliqueux, un entété qui se résiste, un polémiste éteint, et
conciliera des désirs, des gofits ou des vouloirs contraires. Bien entourés,
lauteur et ses complices affirmeront, remettront en question, assurés que
vous réagirez...

Ces derniers incarneront, selon les besoins, un niveau de conscience
différent. Ils proposeront des réflexions ou s'appuieront sur une morale
basée sur Pamour de ses freres, sur le légal, le droit, ou sur le rentable,
le profit. Les notions de péché, de crime ou de violation de la libre
circulation des biens et de la croissance du P.I.B. selon la loi de 'offre et
de la demande saffronteront. Les « curés» porteront ou non une soutane,
les magistrats, une toge et les financiers, un complet et une cravate. Le
lecteur devra se situer dans cet essai, assailli de propos, de réflexions,
d’idées, de points de vue que sous-tendront des convictions, des valeurs
différentes. Puisse une Ariane lui faire cadeau d’un peloton de fil qui
lui permettra de se retrouver dans ce labyrinthe qu’impose la vie, ot le
bien et le mal coexistent, se cotoient. Platon, Aristote, Séneéque, le Christ,
impregnent cet essai.

Avec des pensées rédigées de fagon concise, les adjectifs et les adverbes
céderont leur place 2 un «oui, mais...» a un «non, mais...» d’'un lecteur
critique. Des points de suspension, d’interrogation, un conditionnel évitent
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DE L’AURORE A LA BRUNANTE

bien des discussions oiseuses. Locuvre est présentée de fagon inhabituelle
et se développera de fagon circulaire et non linéaire a 'aide de réflexions
précédées de propos. On nie une affirmation, on I'approuve, la nuance,
Iintensifie ou la diminue. Lauteur n’a pas relevé toutes les manifestations
de 'chommerie» et de la « femmerie, il veut en montrer les effets négatifs
sur les individus et les collectivités, et souligner que les maitriser ferait la
différence entre une vie et une société idéales et ce quelles sont réellement.

Cette ceuvre, imprégnée de valeurs judéo-chrétiennes, a germé et
sest développée en territoire canadien, au Québec, et se voudrait a la
fois singuliére et universelle: singuli¢re dans ses propos et réflexions sur
lactualité, et universelle dans ceux qui remontent a I’ homo sapiens. La
mondialisation actuelle adopterait la démocratie comme type de société et
le régime capitaliste. Les pays asiatiques, dont la Chine, économiquement
capitaliste et politiquement communiste, I'Inde, etc., épouseraient cette
approche. Les pays de tradition musulmane se définissent politiquement,
a heure actuelle... Comme beaucoup de pays sont multiethniques, le
systéme fédératif aurait la cote, et le Québec, peuplé de descendants de
colons frangais et d’immigrés, encore indécis sur son avenir, serait familier
avec ce que vivent et vivront bien des pays dans le monde.

22



INTRODUCTION

B- Farts HISTORIQUES... ET REFLEXIONS PRELIMINAIRES

Il'y a 13,7 milliards d’années, apres le big-bang, une succession de
causes et d’effets aurait formé I’Univers.

Avant le big-bang, ignore-t-on si d’autres univers ont précédé le notre ?

LUnivers a eu un début et il aurait une fin, selon I'pocalypse et des
scientiﬁques; il serait en expansion, ou en compression ?

S’interroger sur le début de l'univers oblige-t-il a croire a un créateur?

Comme notre univers a eu un début, la cause premiere serait violente,
affirmative. ..

On connalit lorigine, la taille et le contenu de la «bombe » initiale?

Du big-bang a nos jours, tout sest produit aléatoirement, selon des
scientifiques.

La Terre aurait 4,5 milliards d’années et aurait fourni les conditions
qui ont donné la vie végétale, animale et humaine.

Les astronomes, physiciens, mathématiciens, chimistes, géologues,
etc., se partagent I’étude de notre planete.

Le soleil, source de chaleur, est la principale cause de I'apparition de la
vie sur terre.

La rotation de la Terre sur elle-méme et autour du Soleil explique le
jour et la nuit et nos saisons.

Des planetes propices a créer ou a donner la vie sont découvertes dans
I'Univers...?

Lapparition des premiéres molécules organiques a I'origine de la vie
daterait d’environ 3,5 4 3,8 milliards d’années.

Pourquoi a-t-il fallu 10 milliards d’années pour aboutir a la molécule
qui a donné la vie?

La vie serait animée par un besoin impératif de progresser qui sest
affirmé, selon Darwin, par sélection naturelle.
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DE L’AURORE A LA BRUNANTE

Quand Darwin affirmait que I’évolution s’était faite par sélection
naturelle, il voulait dire que la qualité 'emportait sur la quantité. ..

Pour croitre et se reproduire, les végétaux satisfont leurs besoins dans
leur milieu; les animaux et les humains y ajoutent le plaisir.

Charles Darwin a relevé les étapes par lesquelles les étres vivants sont
pes p q
passés pour aboutir 2 ’homme moderne.

La théorie de I’évolution de Darwin a remis en question celle du
créationnisme.

Depuis Darwin, on regarde derriere plutdt quen haut.

L homo sapiens, ou homme de Cro-Magnon, sest développé entre 300
000 et 100 000 ans av. J.-C.

Les descendants de ’homme de Cro-Magnon et de 'homme de
Néandertal se sont mélangés.

Comme Pierre descend de 'homme de Cro-Magnon, on comprend
qu’il soit égoiste et violent.

De I’homme de Cro-Magnon a ce jour, I'évolution, aidée de
mutations négatives et de virus, a accru le pouvoir du cerveau
humain.

Les humains divisent ou congoivent le temps en court, moyen et long
terme, et ’espace en local, national et international.

Les étres vivants, biologiquement programmeés, naissent, vivent et
meurent.

Les végétaux ne consomment que le nécessaire, les animaux et les
humains davantage, et rejettent les surplus.

Les prédateurs, en dévorant les plus fragiles, aident une autre espece.
Le prédateur forme ses proies a le voir venir et les y dirige.

S’il est normal que les requins vivent en requins, que les financiers les
imitent...

Pour un végétal ou un animal, vivre et se reproduire est une victoire.

Sur le plan biologique, physique, nous devons aux animaux qui nous
ont précédés ce que nous sommes.
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Les animaux qui vivaient en meute ou en clan ont davantage évolué
que ceux qui vivaient en solitaires.

Seulement quelques milliers de genes différents expliquent la
supériorité de I’étre humain sur le chimpanzé.

Lintérét ou les besoins et le plaisir orientent et définissent les choix
qui expliquent le comportement humain.

Les humains, libres, optent pour le bien ou le mal, jouent un réle
positif ou négatif.

Les gains de 'intelligence humaine sur 'instinct combleraient plus
que les pertes sur les plans instinctif et sensoriel.

Apres combien de millénaires retrouve-t-on dans ’A.D.N. humain
des traces autres que physiques des ancétres?

De quelle quantité de genes les humains ont-ils hérité de chacune des
étapes par lesquelles leur A.D.N. est passé?

Notre A.D.N. nous relie-t-il davantage aux poissons quaux oiseaux,
aux herbivores qu'aux carnivores?

Les liens du sang chez les humains copient-ils ceux des animaux?
Les animaux rendent instinctivement leurs petits autonomes.
Les animaux satisfont leurs besoins, ignorent la dégustation.

Les animaux, programmés ou déterminés, ignorent l'erreur, ’'abus et
le remords.

Entre des milliers et des milliers de manchots, le couple et leurs petits
se reconnaissent.

Les animaux improvisent mieux que les humains.

Le farniente comble le fauve, apres le délice d’une antilope distraite ou
trop lente.

Tant que les animaux domestiques se nourrissent et collaborent a leur
reproduction, ils acceptent leur sort... ?

Un abime sépare les humains, qui parlent et rient, des animaux.

Les humains, tous génétiquement compatibles, se sont adaptés a leur
milieu pour survivre.
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La vie sur terre sest éteinte plusieurs fois, a survécu a tous les
cataclysmes et a toujours refait surface.

La violence dans 'univers, dans la nature, chez les vivants serait la
suite logique du big-bang initial ?

Voir a lorigine de l'univers un dieu juste et bon a précédé la théorie de
Darwin.

La survie de ’humanité, avec la destruction de 'environnement et la
pollution généralisée, est-elle menacée?

Les étres vivants, plus ou moins prolifiques, se perpétuent grice aux
nouvelles générations.

Dans un pays, des villes et des villages, une ou des langues, une ou
des religions, une ou des classes sociales, etc., se cotoient.

En Occident, les pays sont monarchiques, républicains et
démocratiques, capitalistes, socialistes ou mixtes, etc.

Jusqu’a ce jour, les grandes civilisations qui ont fleuri sur notre planéte
ont pratiqué la guerre.

Les belliqueux ne devraient-ils pas guerroyer entre eux?
Un citoyen pacifique se fait soldat si son pays est envahi.

Un tribunal international poursuivrait et punirait les responsables de
génocides ou de crimes contre ’humanité... ?

Depuis la lointaine Antiquité, des sociétés ont éliminé la guerre, les
injustices et le sexisme?

Il se crée des empires depuis ’Antiquité, et tous ont périclité, car ils
prenaient plus qu’ils donnaient.

LEmpire romain dominait, assurait la paix, donnait autant qu’il
retirait de ses conquétes... ?

En 2001, des kamikazes ont ébranlé ’Empire étatsunien; en 2011, des
commandos ont abattu Ben Laden et jeté son corps aux requins.

Le terrorisme n'est-il que la réaction violente a la violence des
injustices dans le monde?

Les Lumiéeres et la Révolution frangaise en finirent avec le
concubinage des pouvoirs politiques et religieux.
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Un jour, 'ONU se démocratisera-t-elle, et le vote majoritaire des
membres réglera-t-il tout ce qui touche le bien de ’humanité?

Dans nos démocraties capitalistes, dans I'urne, le vote d’un
milliardaire a le poids de celui d’'un ouvrier.

Quinze pays forment le Conseil de sécurité de TONU, et cing sont
permanents.

Une oligarchie, composée des cinq pays qui ont un droit de véto au
Conseil de sécurité de TONU, détient le pouvoir.

Les cinq pays du Conseil de sécurité qui ont un droit de véto
contrdlent TONU.

En Occident, les élus trouveront-ils un moyen de mettre un terme a la
dictature de l'argent, qui ne connait plus de limites?

Lhumanité irait mieux si 'argent des armes servait a enrayer la
pauvreté et a établir la justice.

Au XXe siecle: deux guerres mondiales, des dizaines de millions de
morts, des guerres civiles, les purges de Staline et de Mao...

Quelle autorité, plus haute que celle de 'TONU, pourrait instaurer la
paix et la justice dans le monde?

En Occident, les citoyens élisent des politiciens pour prendre en
compte leurs intéréts, et les financiers semparent du gouvernail.

Nos premiers ministres et leur Conseil des ministres défendraient,
libres de toute pression, le bien commun... ?

Les citoyens dormiront tranquilles, quand ils connaitront le pouvoir
réel des lobbyistes et des investisseurs.

En Occident, ces nombreux ministéres, axés sur I’économie, tiennent-
ils le haut du pavé?

La domination des exigences économiques sur les priorités politiques
et culturelles se justifie-t-elle?

Une société ot le capital a le premier et le dernier mot est anti-
démocratique.

Les ressemblances relient, rapprochent davantage les humains que
leurs différences les éloignent.
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Des amitiés, des amours, il en nait 4 ’Equateur comme au Péle Nord.
q

Pierre et Marie sont biologiquement semblables, amoureusement
complémentaires et culturellement proches.

Les humains sont proches au point ot ils donnent a leurs enfants les
noms et prénoms de leurs prédécesseurs.

D’une génération a l'autre, les modes et les outils évoluent, les arts et
le savoir se leguent.

Qui aime Homere et Moliére peut étre plus prés d’eux que des poetes
et humoristes actuels.

LCONU regroupe 193 pays et 7 milliards d’individus qui veulent la

paix, la santé et le bonheur...

Ne voir que les différences et envier ou vouloir dominer l'autre
expliquent le sexisme, le racisme et les guerres.

La mondialisation sera un plus si nous I'abordons la main tendue pour
donner autant que pour recevoir.

Lévolution humaine idéale voue autant d’énergie a assimiler le
meilleur d’hier qu’a étre ou devenir ce que nous sommes.

Léternel ennemi: le culte de la richesse, de la célébrité, du pouvoir, du
progres, du nouveau. ..

Les éternelles « hommeries » et « femmeries » : ['inconscience,
Iirresponsabilité, 'immoralité, la corruption, la déchéance...

Les éternels dictateurs: le capital, le travail, la science, les religions, le
plaisir...

L évolution a doté les Pierre et Marie d’un cerveau et d’un sexe, ou
d’un violon.

Lévolution a doté les humains d’un cerveau, qui explique leur nombre
et leur mainmise sur la planete.

Que la nature et la vie aient procédé de facon évolutive signifie quon
peut s’y insérer en bien ou en mal.

Existe-t-il un réle plus noble et important que celui du politicien qui
se voue au bonheur de ses fréres?
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Les découvertes scientifiques rentables mais nocives pour ’humain et
son milieu remettent en question I’éthique de tous.

La langue de bois et les euphémismes des experts illustrent la gravité
des maladies de la planéte et de ’économie mondiale.

Si Dieu a fait une expérience en créant les étranges animaux que nous
sommes 2 sa ressemblance, peut-on parler de réussite?

Les pacifistes deviendront-ils dangereux, s’il n’y a plus d’espoir, si
Iissue devient fatale et catastrophique... ?

Les pays de PTONU mettent fin 2 la dictature de 'argent, y substituent
le régne de 'amour, ou ils continuent de s’exploiter et de détruire
g p
leur environnement.

Pour contrer I'argent, moyen d’échange devenu le dieu Argent:
détruire le mythe que I'argent est le pétrole des humains, prévoir
que le coopératisme éclipsera les banques, n’accepter aucune
fraude dans la gestion des deniers publics, exiger la transparence
totale quant aux budgets et aux dettes de I’Frat, régler le probleme
du financement des partis politiques.

Pierre et Jacques évoquent le Christ, son message et nous, les humains:
Pierre: Jacques, le sort de ’humanité te préoccupe?
Jacques: Pas plus que ¢a. J’écoute les nouvelles, le soir.
Pierre: Tu crois que nous y pouvons quelque chose?
Jacques: Dans le passé, on croyait quun messie naitrait. ..
Pierre: Du personnage du Christ sont nées des religions.
Jacques: Qui n'ont pas instauré le régne de ’'amour entre les
hommes...
Pierre: Si on avait présenté le couple, la famille idéale, non les
fables d’Adam et Eve et d’un homme-dieu...
Jacques: De toute fagon, '«hommerie» et la « femmerie » étaient
dans la soupe initiale.
Pierre: On en reparlera.

Dieu aurait pris plus de 13 milliards d’années a nous fagonner?

Si la vie s’éteint une nouvelle fois sur notre planéte, les humains
'auront permis, voulu.

Pourquoi Dieu aurait-il créé tant et tant d’astres? Le boson de
Higgs...?

29



DE L’AURORE A LA BRUNANTE

C- LES COMPLICES PIERRE ET MARIE S'INTERROGENT

Lauteur, avant son périple, donne la parole, pour les besoins, aux ainés
Pierre et Marie. Agnostiques, incroyants, ils refusent de croire qu'un
Dieu se soit révélé ou intervienne dans la destinée humaine. Ils feraient
le point avant le passage de la grande faucheuse. Que sont les humains,
ces animaux étranges, instinctifs et violents, sensibles et rationnels,
naivement imaginés et créés a 'image de ces dieux et déesses puissants
et immoraux, de la mythologie grecque?

Pierre: Marie, nous avons évité le naufrage, survécu...

Marie: En effet, la grande faucheuse nous a oubliés.

Pierre: Il tarrive de regarder derriere?

Marie: Malgré moi. J’ai commencé a faire le bilan.

Pierre: Tu acceptes que la vie te survive, continue sans toi?
Marie: Quand on meurt, c’est le retour au néant, non?

Pierre: Incroyante, tu ne trouves pas ¢a absurde?

Marie: Je préférerais survivre, mais. ..

Pierre: Notre vécu nous interdit cette croyance.

Marie: Est-ce raisonnable de donner le dernier mot 2 la raison?
Pierre: Logique, oui, raisonnable...? En deux mots, ton bilan?
Marie: Pour étre breve, j’ai aimé et j’ai eu du plaisir.

Pierre: Tu oublies tes malheurs?

Marie: Ouli, et la vie serait I'alpha et 'oméga pour tous.

Pierre: Il nous resterait & mourir dignement et sans souffrir.
Marie: Oui, et vivre ne serait-il quessayer d’apprendre a bien saimer
et aimer?
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D- VALEURS DE BASE DES PROPOS ET
REFLEXIONS DE L’ESSAI

Le bien: la vie, 'amour, la justice, la liberté.

Le mal: la mort, la haine, 'injustice, l'esclavage.

La vie, I’étre: croitre; se reproduire; s’épanouir.

La mort, le non-étre: décliner; s’éteindre; se décomposer.
L’amour: unit; aide; apaise; crée.

La haine: divise ; nuit; agresse; tue.

La justice: égalise; donne; nourrit; construit.

Linjustice: déséquilibre; prend; affame; détruit.

La liberté: integre; caractérise ; enrichit; rend heureux.
Lesclavage: exclut; uniformise; appauvrit; rend malheureux.

Les quatre valeurs sacrées: la vie, transmise par amour, se nourrit de
justice et de liberté.
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Se connaitre trop bien ou trop peu géne également pour le rapprochement’.

Léon ToLstoi

I - Propos et réflexions d’un
psychologue du dimanche

En tout humain sommeille un psychologue. Il est impossible de passer
sa vie sans s’ étudier, sans essayer de connaitre les étranges animaux que
nous sommes. Se définir est nécessaire, pour trouver sa place, se caser,
comme on dit.

Membres d’'une famille, d’une collectivité qui a ses caractéristiques,
sa langue, son histoire, sa culture, et dans laquelle nous vivons, exercons
ou avons exercé un métier, une profession, nous avons senti le besoin de
nous y intégrer pour vivre notre aventure humaine.

Cette connaissance de soi et des autres s'impose, pour bien jouer
notre role. Elle nous aide 2 mieux nous orienter, a prendre de meilleures
décisions, celles qui nous permettront de nous réaliser, d’apprivoiser le
bonheur, le notre, comme celui de nos proches.

Pour aimer la vie, les humains ont besoin de se sentir heureux.
La tristesse et le désespoir qui caractérisent le psychisme du dépressif
conduisent au suicide, sans des soins appropriés. La joie de vivre est
un signe de bonne santé mentale, et perdre le rire est une bien lourde
perte. Les maladies ou de tristes évenements peuvent nous assombrir,
mais apprendre a se doter de panneaux solaires qui captent les moindres
rayons de soleil, les moindres raisons d’espérer un meilleur demain, est
la seule fagon d’affronter les durs coups de la vie.

Il n’est pas nécessaire de suivre un cours de psychologie, pour se
connaitre et connaitre les autres, qui sont d’autres nous avec plus ou
moins de différences. Il suffit d’étre présent et attentif pour découvrir

2 Florence Montreynaud et Jeanne Matignon, Dictionnaire des citations du monde entier, p. 900.
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que chaque journée vécue laisse des empreintes et fait que nous nous
endormions différents et les mémes que la veille. Vivre, c’est composer
avec soi et les autres quotidiennement.

Ce quon appelle la «culture» nous viendrait en partie du langage et des
arts, qui ne sont que les fruits de la réflexion des humains sur eux-mémes. Les
écrivains reproduisent nos «états d’Ame» en poésie, les font vivre au théatre
et dans les romans, les musiciens traduisent nos sentiments ou nos émotions,
les peintres, notre étre et notre milieu, les sculpteurs et les architectes, nos
besoins et nos aspirations, le cinéma, notre quotidien. Les arts se completent
et ont pour objet les étres humains.

Fréquenter les arts, cest en apprendre sur soi et les autres. Ils sadressent
a tout notre étre, et non a notre seule intelligence, comme un traité de
psychologie. Avec I'école, les médias, les sports, les arts et la mondialisation,
notre sensibilité, notre pensée et notre philosophie s'ouvrent a celles du
monde entier.

Les plaisirs humains innés de satisfaire ses besoins primaires, de vivre
et se reproduire, de se nourrir, d’aimer, de jouir de liberté, de percevoir
et contempler le beau, le bon et le vrai dans la nature et chez l'autre, de
vouloir créer, sont multipliés par le fait que les humains vivent en société
et que l’acquis, transmis de génération en génération, d’'un peuple a un
autre, progresse depuis des temps immémoriaux. Méme si on ignore
qu Homere, Sophocle et Platon nous caractérisent culturellement, leur
apport n'en est pas moins capital.

Baser une réflexion sur I’étre humain, sur ce qu’il est, sur cet étrange
animal qui essaie d’étre raisonnable s'impose. Sans la limiter, une telle
approche serait sans fin. Réfléchir sur ses caractéristiques essentielles, son
ego, son besoin d’étre bien, d’aimer et de créer est le but de ce chapitre.
Il s'attardera sur la personne comme sujet, sur ses rapports avec les autres
et sur la vie, percue comme la valeur premiere, et 'art de la représenter.
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A- Mol ET MOI

a- La volonté et la liberté

Adam et Eve, créés libres et responsables, auraient désobéi a Dieu.

Adam et Eve, enjdlés par un serpent, auraient commis I'chommerie »
et la «femmerie» fatales.

Pour Pierre, il y a ce qui s'oublie et ce qui ne s'oublie pas.
Méme Dieu n’a pas absous la désobéissance d’Adam et Eve.

Linconscience et I'irresponsabilité sont les deux premiers étages de
I'<hommerie» et de la «femmerie».

Pierre sait, verbalise et assume pourquoi il veut, aime et fait ce qu’il
veut, aime et fait.

Au paradis terrestre, Adam et Eve devaient étre végétaliens et les
animaux, herbivores.

Le mythe d’Adam et Eve illustre le besoin humain de chercher des
coupables pour les maux de ’humanité.

Pierre et Marie sont nés animalement contaminés. ..

Heureux péché originel, qui a permis aux humains, d’origine animale,
d’étre imparfaits.

Légoisme est la base sur laquelle s’échafaudent «’hommerie» et la
«femmerie ».

Il'y a souffrir d’ «<hommerie» et de «femmerie» badines ou sérieuses,
ou avoir le nombril plus ou moins gros...

Descartes basait sa philosophie sur le postulat «Je pense, donc je suis»,
Pierre sur «J’aime, donc je vis».

Socrate a dit « Connais-toi toi-méme» et Nietzsche, « Deviens ce que
tu es».

Nos qualités, notre savoir et nos succes, ou nos défauts, notre
ignorance et nos échecs nous identifient?
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Définir le contenu du mot «4me» a découragé ceux qui ont essayé.

Pour le croyant, la grice et les sacrements créent I'<4me», pour
I'incroyant, elle émane de la fusion ceeur-raison.

Avec Freud, ajoutons l'instinct a la fusion cceur-raison, pour définir
I’«Ame» humaine.

La grice serait-elle de vouloir vivre, ou de s'adapter 4 son milieu?
Pierre se veut en santé, en amour, juste et libre.

Pierre se veut disponible, perfectible, heureux et créateur.

«Je veux exceller parce que Plus existe et me défie», de dire Pierre.

Le perfectible épuisé, la plénitude ou le sommet atteint, que peut-on
ajouter?

Sans le précéder d’instinct, peut-on atteindre I'idéal par intuition?
Ladulte de bonne volonté trouve en lui les raisons d’exceller.

Qui a du cceur et de ’honneur saime debout.

Le citoyen qui se tient debout est si rare quon en fait un héros.
Prendre son idéal, son travail au sérieux, sans se prendre au sérieux.
La vie a appris a Pierre, enfant roi, 4 oublier sa couronne.

Liberté, que de démagogues, de faux prophétes, de faux experts, de
faux héros et de fausses vedettes te courtisent!

Une certaine censure est-elle acceptable, si une liberté débridée bafoue
des valeurs communes?

La naiveté de Pierre, jointe a sa bonne volonté, explique sa force.

On ne catégorise ni ne catalogue quelqu’un qui est un digne
représentant de lui-méme.

On ne s’interroge pas sur la santé de quelqu’un qui va trop bien...
Que Pierre agisse, réagisse, ou non, tout révéle son étre.
Vivre sa liberté est la différence entre étre et ne pas étre. ..

Pierre, disciple de personne, libre et autonome, prend en lui, ou ici ou
13, opinions et idées.
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Pierre a toujours des raisons, conscientes ou inconscientes, d’agir ou
de réagir.

Pierre, dit-il, a escaladé I'Everest parce qu’il était 1a; I'acte gratuit est
réservé A Dieu, immobile et éternel.

Pierre, disciple de personne, se veut un bon paien.

Un esprit éclectique butine, observe, associe, emmagasine, et se définit
comme un libre-penseur.

Pierre lit éditoriaux et chroniques pour mieux se lire.
Un libre-penseur ne cherche et ne veut pas de pasteur, ni de maitre.

La force de Pierre lui vient-elle du fait qu’il repére les huitres qui
cachent des perles?

Un étre vivant hérite d’une place; autonome, il s'en taille une.

Le mal, chez les humains, viendrait de leur ascendance animale.

En Pierre sont tapis un ange et un démon, et il est libre de nourrir
celui qu'il préfere.

Un progres génétique prend le temps requis.

Un acquis culturel doit se greffer sur 'inné.

Le comportement de Pierre sexplique par le fait qu’il fut un enfant de
0 4 6 ans, selon Freud.

Les chercheurs départageront-ils un jour I'inné de I'acquis. .. ?

Jeunes, Pierre préférait la sobriété de sa mere et Jacques, I'alcoolisme
de son pere.

Nés de parents alcooliques, Pierre a maudit leur dépendance et
Jacques I'a adoptée.

Apres chaque cuite, un alcoolique repentant se frappe la poitrine en
disant qu’il se hait.

Pierre veut plus que satisfaire ses besoins primaires.
Pierre, capable d’héroisme, I’est aussi de lacheté.
Multiplier les excuses est le pain quotidien des «tétes de linotte».

Pierre apprend de ses erreurs et multiplie ses bons coups.
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Pierre atteindra-t-il son plafond sur le plan psychologique comme sur
le plan intellectuel ?

Qui accepte ses limites s'attend a ce quautrui en fasse autant.
Si maman avait appelé un chat un chat, et non un minou, Pierre...

Pierre a cessé de jouer a la victime le jour ot il a réalisé qu’il était libre
et responsable.

On est toujours trop jeune pour étre blasé ou nostalgique.

Les records sont compilés pour étre battus.

Un record battu dix fois devient un piétre record.

S’il y a deux issues, la victime prend la mauvaise...

Pierre, assailli par la vie ou les injustices, se révolte au lieu de s’écraser.
La révolte est une réaction instinctive de colére, face & une injustice.
Pierre accepte de limiter sa soif de liberté, s’il comprend pourquoi.

Un noble projet mal orienté et mal défini est voué a I’échec.

Pierre, conscient de sa valeur, la connait et en tire profit.

La volonté vient d’'un amour de la vie qui donne la force et le courage
de se réaliser.

Le profit retiré d’'une activité va avec I'implication quon y met.

Pierre veut aider ses fréres et sceurs, malgré leur «hommerie» et leur
«femmerie».

Pierre veut relever le défi d’exploiter ses talents au maximum.

Lambition, 'admiration et I’émulation entre les meilleurs donnent
I’excellence.

On n’accorderait du crédit a autrui que stir de son honnéteté;
corrompu, seul, il coulerait. ..

Se connaitre aide et permet de sexploiter.
Une personne en santé aime la vie, progresse et construit.

Croire que les humains veulent tous devenir parfaits est de
l'angélisme.
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Y a-t-il chef qui dresse des soldats plus obéissants et solidaires qu'un
chef mafieux?

Lautonomie, en soi, n’a aucun lien avec la morale.
Lautonomie caractérise le comportement, nest pas une valeur.
Y a-til plus autonome avec un gun que Mom Boucher?

L’ . l 7 > o1+, 7
autonomie, non couplée au sens de l'autre et des responsabilités, peut
engendrer un monstre.

Adopter les convictions du Christ, bravo, celles d’'un Hitler...
Un phare est-il un libre-penseur, libre d’esclavage?

Lantique civilisation grecque a produit les libres-penseurs stoiciens,
épicuriens, pythagoriciens, etc.

Pierre, fasciné par les glorieux d’hier, sen inspire.
Jacques préfere admirer les génies plutdt que les cotoyer.

Pierre a apprivoisé les arts et la science en fréquentant ses
représentants.

Démissionne-t-on avant d’avoir épuisé le possible?
Quand les experts baissent les bras, tous les baissent-ils?

Quand on tord et retord un torchon, n'en extirpe-t-on pas une autre
goutte?

Pierre distingue les combats réputés perdus d’avance de ceux vains et
téméraires.

Lexcellence se cultive sur les plans physique, psychologique ou
intellectuel.

Un athléte stimule ses admirateurs en maintenant ou en améliorant
ses performances.

Un champion qui se repose est un champion en sursis.
Qui se réjouit d’un championnat né de la bétise humaine?

Les athlétes professionnels recherchent la visibilité, contrairement aux
amateurs.

Prétendre qu'un athléte qui veut gravir un podium doit tricher est
croire qu’ils trichent tous.
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Un athlete qui détient un record est-il un champion en sursis?

Comme on attend toujours plus des athlétes, ils s’aident. ..

Un exces de confiance est 'ennemi de qui veut exceller.

Le réalisme et la lucidité ouvrent sur le dépassement.

Pierre a révé d’aller sur la Lune, il en a parlé a d’autres, et le réve s'est
réalisé.

Le jour o Pierre fut applaudi, il risquait de perdre la téte.

Une grosse téte ne sexplique pas, elle a raison.

Etre sur un piédestal, attaché, ou au sol, libre.

Si la noblesse, la bourgeoisie et I’élite ont recu plus, est-ce pour donner
g cu p p

plus?
Pierre exécre ceux qui dictent ce quon pensera, aimera, acheétera. ..
Pierre ne cede pas obligatoirement le chemin a qui sait ol il va.

Pierre, pour atteindre ses buts, court-circuite les pions qui paralysent
ou retardent sa progression.

Il est essentiel de s'accepter, sans oublier quon peut agir sur soi.
Pierre et Marie, avec un verre et un joint, fuient ou se fuient?

Pierre s'aime quand il s’éléve au-dessus de la petitesse ou de la
mesquinerie.

Pierre s'aime moins quand il est courageux qu’il se méprise quand il
est lache.

Pierre décele vite les petits esprits, comme ils volent bas.

Pierre est-il le premier responsable de ses succes et insucces?

Une victime voit autour d’elle des bourreaux possibles.

Pierre propose, et la vie dispose.

Pierre garde son quotidien dans la bonne direction.

Vouloir, Cest ajouter un autre pas quand on croit avoir fait le dernier.

On peut reprocher a un spectateur de ne pas avoir éteint le feu, non de
Iavoir mis.
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On dit: «Quand on veut, on peut», pourquoi pas: « Quand on peut,
on veut»?

Qui inverse le vouloir et le pouvoir récolte de I'inertie.
Contrairement  celui qui ne veut pas entendre, le sourd le voudrait.
Jacques se parle, mais il ne s’écoute pas.

Jacques fait son possible, mais Pierre trouve qu’il fait peu.

Qui est satisfait de n’étre qu'un bon diable?

Pierre fait tout avec rien, et Jacques, rien avec tout.

Jacques approuve les accommodements qui ne le touchent pas.
Jacques disait savoir y faire et n’a fait que du géchis.

Jacques, qui se dévalorise, accepte quion en vienne a le croire?
Pierre regle vite un probléme qui n'exige qu’un dollar.

Jacques, qui piétine alors que Pierre danse, se remet en question.
Ne pas commettre d’erreurs n'est pas poser de bons gestes.

Un bon pli se prend-il aussi vite qu'un mauvais?

Descendre un escalier est plus facile que le monter.

Est-il plus agréable de pratiquer la vertu que s'adonner au vice?
Peut-on s’aimer éteignoir ou saboteur?

Il est stimulant d’entendre un désabusé se justifier avec vigueur.
Qui n’est pas allergique aux «p’tits rois négres»?

La pression atmosphérique explique pourquoi le vice séduit plus que la
vertu.

Le propre du néophyte est de vouloir plus que le maitre.
La valeur d’un prétendant suggere celle du maitre.
Pierre admire autrui sans se sentir inférieur.

En reégle générale, les humains aiment exceller sur les terrains ot ils
sont le plus doués.

Pierre se félicite de sa dépendance a bien se nourrir et a faire de
Iexercice tous les jours.
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Le secret avec les croustilles et le chocolat: en manger quelques
grammes, et les mettre en pénitence.

Pierre consomme avec modération et donne avec excés.

S’il faut donner la chance au coureur, la saisir reste un défi.
Qui n’a jamais succombé a une tentation dégradante?

Le dalai-lama conseille d’oublier l'erreur et de retenir la lecon.
Pierre aime «brasser la cage» des bien-pensants.

Une pulsion crée un désir, et la raison le satisfait ou non.

Lagir de Pierre nait-il de pulsions qu’il contréle ou de stimuli qu’il
peut ignorer?

Une excitation sexuelle ou un stress intense qui durent peuvent
provoquer une éjaculation.

Avoir une contraction suivie d’'une détente est propre a I’éjaculation et
a Paccouchement.

Respirer par le nez diminue I’attente et adoucit la rage au volant.

Le stress, qui répond a une agression, épuise I'agressé.

Pierre veut policer ses instincts, sans devenir un ange.

On fait ses besoins «au p’tit coin», et on lave son linge sale en famille.
Pierre peut étre grivois, si le discours «sangélise».

Il'y a de sottes et de brillantes sottises.

Pierre, affamé, aura-t-il toujours cinq ans?

Au cinéma, Pierre ne ferme pas les yeux si une jolie femme s’y dénude
sur grand écran.

Pierre apprécie une délicate, une subtile indécence chez les femmes.
Taquiner la libido n’est pas exhiber de la chair.

Etre esclave de certitudes erronées explique les autres esclavages.
Lesclave d’une passion compulsive dort si elle est assouvie.

Le lot de Pierre et Marie, en amour, est de répondre a leur appétit
sexuel.

Lamour vit de dons et de cadeaux que le sexe conjugue.
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Labstinence ne cause ni dépendance ni maladie vénérienne.

Un violeur voit-il dans sa victime celle qui éveille ses pulsions, ou sa
haine sexiste?

Du plomb se greffe-t-il dans une téte de linotte?
Pierre ou Marie 2 bébé: «Pleure, tu pisseras moins!»

Pierre ou Marie a fiston: «Si tu comprends pas avec la téte, tu
comprendras avec les fesses. »

Pierre au fils adulte: «J’ai fini de jouer au fou avec toi.»
Que gagne un pleurnichard a nous entendre pleurnicher avec lui?
Jacques, pudique, ne se déshabille pas devant son chat.

Existe-t-il des hommes nés d’incorrigibles play-boys ou «ratés-
noceurs»?

Pour le libidineux, une femme qui se déshabille devient géniale.
Jacques en arrivera-t-il un jour a étre saturé des plaisirs sexuels?
Grand-papa a sa petite-fille: «Non, je ne sais pas jouer a la Barbie. »

Le juge a 'ado: «Trois sentences sans lourdes conséquences, ¢a suffit!»
Une victime d’une dépendance est une victime complice?

Comment se sent un fumeur, un alcoolique ou un drogué qui abuse
des urgences d’hopitaux?

Au triage, devrait-on diriger les fumeurs, les alcooliques et les drogués
dans des cliniques privées?

Il est important pour la victime que l’agresseur regrette ses sévices.

Pour se libérer d’une dépendance, il y a la volonté, I'aide disponible ou
la défaite.

Qui aime un alcoolique ne lui offre pas le verre...
Tout sevrage exige une compensation qui varie avec la dépendance.

Freud a relevé la phase buccale chez l'enfant, mais que sait-on de
I'impact psychologique du sevrage?

Pierre et Marie ont gardé des réflexes de la période ou ils tétaient, dont
le baiser, I’'amour oral, boire, etc.
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Lalcoolique, comme 'amoureux de la pause-café, renoue-t-il avec la
phase buccale?

Que sait-on de I'impact psychologique que représente I’épreuve du
premier pas chez l'enfant?

Se libere d’'une dépendance qui en libére le corps et I'esprit.

Entre un itinérant et un bourgeois, ny a-t-il que quelques coups du
sort de moins?

Pierre a donné 20 dollars & un sans-abri, espérant le voir sourire.
Etre pauvre, ¢a passe; en avoir l'allure et I'odeur, non.

Un itinérant ne se présente pas cravaté et en limousine.

Quand la guigne s’acharne sur Pierre, il en limite les coups?

Comme les vertus sont acquises, les philosophes et pédagogues d’hier
les enseignaient.

Jacques, sans le sou, pratique-t-il la tempérance malgré lui?
Si Pierre a vécu des événements éprouvants, seul, il s’éclate.

Pour les seuls musulmans, avoir soif d’infini, c’est désirer une infinité
de femmes?

George Simenon, dans ses Mémoires intimes (1981), se vante d’avoir
baisé avec deux milliers de femmes dans sa vie...

Sexuellement, Pierre est compatible avec toutes les Marie de cette
planete.

Un homme qui controéle sa libido peut réver escalader ’Everest.
De la tolérance pour les «péchés de poil», s'il n’y a aucun abus...

Si on compte les conquétes de certains hommes, quen serait-il §’ils
étaient nés pédophiles?

De pseudo Don Juan multiplient les conquétes, ou sont abandonnés
de multiples fois. ..

Pour le «jovialiste», la maladie et la mort sont enivrantes.

Pierre se fie aux médecins pour son corps; il se fie & lui, aux siens et
aux psys pour son «ame».

Tbt ou tard, on joue au psy avec un proche.
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Un jeune est le principal agent de son éducation, comme un malade

I’est de sa guérison.

Siaucun appareil ne détecte les signes d’une future dépendance, un
psy le peut-il?

Les affamés de secrets d’alcove de pseudo-vedettes sont-ils des
voyeurs?

La routine tue Pierre et aide Jacques a vivre.

Admettre ses faiblesses est le premier pas, les maitriser, le second.
Reégle-t-on au sol un probléme a la nappe phréatique?

Si un délinquant admet qu’il sabuse, la réhabilitation est possible.
Lesclave d’un vice le nourrit et tend la main pour le vaincre.

Si un mafioso respecte un «code moral» avec ses semblables, est-il

réhabilitable?
Un «miracle» déprogrammerait un cerveau en un éclair. ..
Les bandits triment pendant que les honnétes citoyens dorment.
Les crapules et les spéculateurs ne dorment que d’un ceil.

A coroyer la racaille, les gens vertueux se raffermissent. ..

Le criminel libéré veut-il rebatir sa réputation, ou vivre sans travailler

de9a5s?

Pour une crapule, le bagne, les travaux forcés de 9 4 5 ne passent pas:

lenfer!
La prison accentue la paresse d’'un mafioso.

Un mafioso s’investit dans ce qui paie vite et «gros».

Lunivers de la prostitution et de la drogue est infesté de bonnes gens

qui ne veulent rien savoir du 9 a 5.
Se questionner n’est pas se remettre en question.

Un délinquant qui réintegre le clan des honnétes citoyens, voila un
vrai miracle!

Marie, diabétique, aime les friandises; avant sa visite chez son
médecin, elle suit son régime...
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Un alcoolique ne voudrait-il que retrouver un état intra-utérin, un
éden ou il était bien?

Un alcoolique qui admet ses exces les diminue par trois, par deux...

Un alcoolique I’est aux yeux des autres, non des siens.

Les bontés pour 'alcoolisme de Jacques ne I’en sortent pas. ..

Mal dans sa peau, un alcoolique vit la vie qu’il aime et veut vivre.

Qui oserait liquider le précieux liquide d’un alcoolique?

Un exces de tabac ou d’alcool donne un cancer du poumon ou une
cirrhose du foie...

Linceste fut d’abord un crime biologique, et la consommation de
porc, un d’hygi¢ne.

Un vice qui bouleverse ou ruine les siens n’est-il pas criminel?
La drogue des drogues est 'argent facile; avec lui, on a les autres.

Les accros n'en sont-ils pas plus souvent a leur dernier dollar qu’a leur
dernier abus?

Si le scandale séduit les déviants, Jacques, «normal», sen repait.
q p

Pierre a pris une voie de desserte pour batifoler, mais doit regagner
lautoroute.

Les chemins qui ne débouchent pas sur I'autoroute de 'amour sont
des culs-de-sac.

Pierre, ni ermite, ni misanthrope, aime la solitude.

i fai | ’ alal ?
Qui sort parfait en gros plan ou d’un examen a la loupe?
Qui pensait qu'un jour Pierre se prendrait pour une vedette?

Montaigne disait que si haut que l'on soit placé, on n’est jamais assis
que sur son cul.

Régler un différend a 'amiable, sans avocats ni médias, est 'idéal.
Un abus se régle dans les médias, ou avec ceux qui sont impliqués?

Pierre prend lesprit ou la lettre d’'un mot ou d’un geste, selon
Iintention qu’il en pergoit. ..

Un plus grand nombre d’intervenants étire le dénouement d’'un
conflit...?
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Pierre intervient dans un débat pour montrer qu’il existe, ou pour
pouvoir dire: «Je 'avais bien dit!»

Le consensus se complique avec le nombre de débatteurs.

Avec qui dialoguer ou négocier est-il se faire avoir?

Si Jacques ne sait pas cuisiner et recoit un hote, il doit servir un repas.
Il est plus aisé de servir du riz qu’un plat bien mijoté.

Méme le chef cuisinier casse des ceufs, s’il fait une omelette.
Pierre suit la recette la premiere fois, et encore...

Les gens en santé sont doués pour nier la souffrance d’autrui.
Entendre raconter ou lire un fait nous touche selon sa proximité.

Lincompréhension et I'individualisme achévent la rupture du cordon
ombilical.

Pierre tire profit d’autrui, dans le respect.

b- La rationalité et I’émotivité

Toutes les générations, les siecles sont importants; ils expliquent ceux
qui suivent.

Aristote définissait ’humain comme un animal raisonnable, et non
qui essaie de Iétre.

Lintelligence émotionnelle nourrit les «états d’Ame» nés
d’impressions.

Pierre, jeune, a vécu dans un milieu et un décor ott comédies, drames
et tragédies l'ont fagonné.

Le scientifique, le méchant-gentil, démystifie et sécurise.
Un enseignant en sciences molles enseigne, ou senseigne?

La nuit, en forét, un adulte entend un hibou qui ulule; un enfant, le
cri d’'un monstre.

Le poete, le prophéte, le philosophe, le théologien et le scientifique
sont tous parents.
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Pierre et Marie, poetes, aiment le beau; philosophes, ils s’interrogent;
et scientifiques, ils calculent et mesurent.

Pour pleurer et chanter, on a créé les vers; pour se questionner et
analyser, la prose et les chiffres.

La vérité: la chercher, la répandre; elle respecte le réel, le défend; elle
éclaire, rassure.

Le mensonge: le cultiver, Uexploiter; il déforme le réel, le nie; il
trompe, berne.

Linconnu, comme le poivre, libére son odeur et sa saveur quand on le
broie.

Artiste: créateur, amateur; innove, se divertit; imagine, constate;
plait, se nourrit.

Philosophe: sage, disciple; interroge, admire; enseigne, apprend;
témoigne, se connait.

Scientifique: savant, étudiant; analyse, utilise; découvre, applique;
prodigue, progresse.

Un philosophe qui ne s’attarde pas au comment et un scientifique au
pourquoi font de pietres intellectuels.

Le scientiﬁque Descartes, avec son «Je pense, donc je suis», donnait
préséance au philosophe.

Un artiste, un philosophe ou un scientifique qui prétend faire table
rase du savoir d’hier est un fumiste.

Jacques: Pierre, vis d’abord, tu philosopheras ensuite!
Pierre: Que veux-tu, je suis né philosophe...
Jacques: Et poete et scientifique?

Pierre: Si on veut. Tu m'acceptes ainsi?

Jacques: Parce que je taime, sinon...

Pierre: Pourvu que je me mette des limites?
Jacques: Ou que je te mette un frein... et encore...
Pierre: Merci! Tu es un vrai ami!

Le scientifique argumente-t-il objectivement, en se basant sur des
statistiques subjectivement sélectionnées?

Qui argumente statistiquement balaie le spectre, ou sabstient.
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Pierre fait plus ce qu’il peut que ce qu’il veut.
Choisir dépend de I'époque, du contexte, du but, etc.

Choisir est se dire «j’aime cela», «¢a répond a mes intéréts ou a mes
besoins».

Combien d’intellos jouent les érudits, incapables de justifier leur
opinion?

Un choix se fait ou une décision se prend 1a o1 si¢gent les émotions
dans le cerveau.

Quand les statistiques prouvent quun bourreau est une victime,
qu'une perte est un gain, Pierre se questionne.

Le feu réchaufte, éclaire, et illustre la fusion coeur-raison, '« Ame».
Le cceur déclenche 'amour, la raison le nourrit.

Analyser, dissocier, aller du tout aux parties, synthétiser, associer, aller
des parties au tout.

La raison monte des parties au tout, le cceur descend du tout aux
parties.

Le poete saisit le tout, le scientifique analyse les parties.

La répétition de coincidences explique les superstitions; celle de faits
rigoureux, les lois scientifiques.

La répétition de trop nombreuses coincidences souleve un
questionnement...

Le poete et le philosophe en tout humain harmonisent leur sensibilité
et s’échangent leur pensée.

Un poéte a besoin de ressentir la gamme des émotions, un philosophe
de la comprendre.

Lartiste, le philosophe ou le scientifique préparent des mets qu’ils
proposent et qui plaisent...?

Nattendre de Pierre qu'il ne soit que logique est le réduire a une
mécanique.

Une pulsion ou un désir triomphe, si un oui instinctif ou venant du
ceeur séduit la raison.

La pudeur est innée, le scrupule est acquis, culturel.
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D’une pulsion a I’émotion, de I’émotion 2 la raison...

Lamour platonique, comme le mariage de raison, ignore les
intermittences du cceur.

Un ceeur de pierre est-il & ’écoute de son cceur?
Le cynisme et le sadisme se donnent la main.
Pierre, acteur et spectateur de son vécu, se protege.

S’appuyer sur des principes ou des convictions justes n'engendre
aucun intégrisme.

Lextrémiste et 'intégriste incarnent-ils déséquilibre ou courage?
Lintégrisme refuse le changement, freine I’évolution, la vie.
Lextrémiste dicte ses volontés, I'intégriste ses soupgons.

Le controle des émotions élimine le fanatisme.

Le fanatisme est une forme d’idolatrie.

L idolatrie est une tare héritée de 'enfance.

La reconnaissance et [’'admiration sont louables, se donnent sur
mesure et au cas par cas.

Vedettes, ceuvres «boostées» par la machine, «l’enfer» pour tous...
La surexposition médiatique donne-t-elle la nausée?

Une biographie posthume se base sur des documents, et n’a rien d’un
récit dithyrambique.

Une biographie de Pierre, Jean, Jacques n’intéresse queux.

Le «Je pense, donc je suis» de Descartes dit que je suis un étre vivant
conscient.

Un postulat est une évidence premicre, une lapalissade une évidence
stupide.

Il'y a plus scientifique et pertinent qu'analyser, si on analyse?
Le philosophe admet le dernier le postulat qui base ses certitudes.

La recherche scientifique traque 'inconnu, ajoute des connaissances,
en rectifie ou en déloge de fausses.
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Un coup de pied réveille un philosophe qui prétend que le réel est
imaginé, selon Moliere.

Limpression ou le souvenir quon a du réel le colore ou le transforme.

Pierre s’étonne que ses fréres, ces « roseaux pensants », se satisfassent
de lapalissades.

Quand des experts sopposent, lesquels ont raison?

Les interjections et les jurons ponctuent les émotions.

Un expert l'est s’il accepte qu'il y ait des zones grises. ..
Apprendre c’est bien, comprendre c’est mieux.

Tant suer pour apprendre au lieu d’y aller avec ses aptitudes.

Un apprentissage, sans I'aide d’intuitions qui en éclairent le
cheminement, est ardu.

Est-il préférable d’en ingurgiter moins et d’en digérer plus?
Les notres enseignent si nous leur prétons loreille.
Est-il plus rentable d’enseigner mieux que plus?

Convaincre est séduire par des paroles ou des gestes le caeur et la
raison.

Se croire libre empéche-t-il d’étre subjectivement objectif?

Qui est sincere et honnéte est émotionnellement objectif et
rationnellement subjectif.

Qui argumente pour prouver qu’il a tort?
Qui, désargonné par un argument décisif, claque la porte?

La logique d’Aristote — majeure-mineure-conclusion — prouve, et la
dialectique de Hegel — these-antithése-synthése — convainc.

Aristote cherche 'adhésion de la raison; Hegel, de I’étre.

Jacques: Pierre, tu m’as interrompu?

Pierre: Tu parlais pour patler...

Jacques: D’apres toi.

Pierre: Je dois te démontrer que tu faisais du surplace?
Jacques: Pierre, tu parles beaucoup, beaucoup...

Pierre: Je patle peut-étre pour ceux qui n'osent pas?
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Jacques: Tu défendrais la veuve et l'orphelin?
Pierre: Je le croirais. ..
Jacques: Le saint homme!

Les statistiques ne créent rien; honnétes, elles confirment des faits,
appuient un vouloir ou un cheminement.

Il est malhonnéte de psychanalyser son ou ses adversaires plutdt que
de s’en tenir aux faits.

Psychanalyser l'autre évite-t-il de se psychanalyser?

Il est urgent de zapper, si deux psychanalystes se psychanalysent a la
tlé. ..

Pierre, sir d’avoir raison, philosophe objectivement...?

Pierre et Jacques disent le contraire, et les deux sont strs d’avoir
raison...

Papa refuse d’appuyer Pierre ou Jacques, qui s’affrontent.
Pierre, sirement objectif, réprouve la subjectivité de Jacques. ..
Pierre a-t-il plus raison que Jacques, ou plus souvent?

Pierre a-t-il plus raison que Jacques, ou est-il moins dans l'erreur?

Avoir vraiment raison, c’est I’avoir apres explications ou
approfondissements.

Une pierre dans un engrenage ne s'élimine pas en la niant.
Avoir raison, oui, 4 condition de continuer a |’avoir. ..

Pierre ne dit pas a qui le contredit qu’il a tort, mais I'invite a
approfondir la question.

La force de l'adversaire révele celle du vainqueur.
Un éducateur qui pose une question connait-il toujours la réponse?

Lobjectivité interdit-elle de passer I'éponge sur un « péché» commis
par un proche?

Avec les siens, Pierre échange, ne discute pas, sentend, ne négocie pas,
se mesure, ne saffronte pas...

Lobjectivité exige-t-elle de condamner son fils coupable, comme le
juge le fait?
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Reproche-t-on a des parents de féter avec faste le retour d’un enfant
prodigue?

Regoit-on son enfant abandonné par son conjoint avant de 'accabler
de reproches?

Le subconscient éclaire et explique nos réactions.
Les émotions bafouent une raison qui induit ou déduit.

Pierre veut faire le tour du monde; mais il n’a que les moyens de faire
celui de sa chambre.

Trop ému, Jacques ne dit que des sottises.

Un mystere quotidien: y a-t-il justice, si le plateau de la balance
s'équilibre?

Un petit mystére: pourquoi, aprés un lavage, des bas se retrouvent-ils
seuls?

Un grand mystére: que peut-il sortir du néant?

Pierre nie le préjugé qui dit que les intellectuels ont le coeur sec.

Si Pierre veut humaniser I'animal qui git en lui, il doit se douter qu’il
réagira.

Arrive-til que ses désirs balayent ses principes?
Pierre, gras et chauve, a des traits psychologiques aussi marqués.

Le fait que le rationnel et I’émotif de Pierre saffrontent 'empéche de
dialoguer...

Ceux qui argumentent trop bien se défendent ou défendent leur
clocher.

Constater un fait ou tirer une conclusion n’est en rien faire un proces
d’intention.

Un choc d’idées ou de points de vue ne doit pas créer d’'ennemis.
Une idée est une idée, non un fait. ..

Dans un débat d’idées, y ajouter la passion aide, ou nuit?

Si Jacques et Marie réagissent, Pierre continue de les taquiner.

Si Pierre ne réagit pas, les arguments de Jacques tombent.

Le silence crée des ennemis, non des adversaires.
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Le silence crée des devins qui avaient prévu 'imprévisible.
Pierre ne donne sa langue au chat qu’avec ses petits enfants.

Un voyage en auto suffit pour connaitre le degré de civisme ou le seuil
de tolérance de Pierre.

Quinze jours de vie commune ont sufh & Pierre et Marie pour savoir si
leur couple était viable.

Pierre porte une médaille sur laquelle on lit d’un c6té ce qu'il nie de
lautre.

Haydn n’a-t-il pas créé une joyeuse sonate en mode mineur?
Une douce sensation n'en combat-elle pas une douloureuse?

Darwin a-t-il relevé une autruche dans la lignée des humains, tant ils
y jouent?

Oscar Wilde a reconnu toutes les rumeurs sur lui comme vraies.
Le jeu de 'autruche prépare des lendemains amers.
Un parent plus émotif et 'autre plus rationnel s’équilibrent.

Pour nos prédécesseurs, un enfant atteignait I’Age de raison a sept
ans, pensait avant de pleurer...

Un enfant est raisonnable si, laissé a lui-méme, il mange le plat
principal avant le dessert.

Un jeune déja rangé peut connaitre des lendemains amers. ... ?
Lainé d’une famille l'est pour la vie.

Léleve qui dépasse le maitre le remplace, I’assiste ou le quitte. ..
On voit bien avec les yeux du ceeur, et la raison limite ses élans.
Pierre aime ou naime pas, et rationalise ensuite.

Qui donne priorité aux émotions met les beeufs devant la charrue.
Les émotions, filtrées par la raison, cédent le pas a la raison si...

Pierre est sincere: « Cest ce que jai dit, mais ce n’est pas ce que je
voulais dire. »

Pierre s'excuse: «Je dis que tu es lent, non que tu n’es pas vite.»
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Pierre argumente: «Non seulement j’ai raison, mais tu as doublement
tort.»

Pierre veut étre approuvé: «Jacques, tu ne peux pas ne pas penser
comme moi.»

Pierre se comprend: «Je ne veux pas te dire que je ne taime pas,
mais...»

Pierre: Jacques, tu es siir d’avoir raison?
Jacques: Oui!
Pierre: J’insiste. Tu es bien stir?
Jacques: Tres!
Pierre: Alors, ¢ca va...

La logique de Pierre emprunte au poete, au philosophe et au
scientifique qu'’il serait.

Pierre, sagement objectif, I’est plus que logiquement.

Pierre n’approuve ni ne rejette la solution proposée, il demande une
approche différente.

Philosopher ne régle en rien une question existentielle.
Un penseur-né est muni d’'un microscope et d’un télescope.
A multiplier les nuances, on finirait par ne plus rien dire.

Quand un penseur prend de I'assurance, longueurs et nuances
perdent du terrain.

La précision et les nuances s'imposent dans une thése, ou entre
spécialistes.

Comprendre les enjeux est toujours plus important qu'avoir raison.
Peu importe sa gravité, une erreur est une fausse note.

Un argument en appelle un autre, va plus loin, ou ailleurs.

Une constatation funeste, et notre univers s'écroule. ..

Apres un argument «marteau, il y aura toujours un «connard» pour
ajouter: «Puis apres?»

Le cerveau fournit plus que des raisons de se lamenter.

Pierre marche avec son fauteuil roulant tous les jours.
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Trop écouter ses émotions est se donner trop d’importance?
La parole qui nest pas suivie du geste est du vent, dit-on.

Chez les humains, il y en a pour tous les golits, méme pour ceux qui
n'en ont pas.

Les voyantes et les astrologues voient d’abord la crédulité et le porte-
monnaie de leurs clients.

Si la voyance était une réalité, qui prendrait une mauvaise décision?

La passion des jeux de hasard et des paris est chez elle au sein des
peuples et des gens superstitieux.

Les médiums sont-ils entre les esprits et nous, ou entre le néant et nos
superstitions?

Et si thaumaturges et guérisseurs vidaient les hopitaux...?
Le mot «clarté», qui n’a que six lettres, rebute I'«ésotéricien ».
Quand une thérapie baigne dans I’huile et I'encens, Pierre se retire.

Les parapsychologues tournent autour de la psychologie ou de la
fumisterie?

Que les charlatans qui ajoutent au probléme se retirent!

Il appartient a des adultes ou a des spécialistes, non a des pairs, d’aider
un jeune a se sortir du bourbier.

Les acteurs du cinéma muet ont mis un bémol au pouvoir de
communiquer par télépathie.

Les maisons bien orientées, selon le feng-shui, capteraient le bonheur
quand il passe...

Les charlatans aiment citer un scientifique qui les aurait appuyés. ..
Lalchimie, avec le nouvel Age, renaitrait de ses cendres. ..

Le membre d’un clan, d’une secte ou d’une religion se pergoit comme
un élu.

Médecins et guérisseurs s'approprient les mérites de la guérison des
malades.

Les charlatans: des abuseurs de citoyens naifs qui les font vivre.

Supprimer la douleur n’est pas en enrayer la cause.
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Avec le lot de médicaments que Pierre prend, se rendra-t-il a 80
ans...?

Jacques fut guéri par un placébo, dont il a béni les vertus.
Un placébo agit-il sur un animal?

Si Yann Martel faisait cadeau aux chefs d’Etat d’une copie de La
partie de billard, d’Alphonse Daudet?

Si une question existentielle s’intellectualise, Pierre se retire.

Remettre les idées de quelqu’un en question précede sa conversion...

c- Le jugement et I’équilibre

Un bon jugement résulte d’'un bon équilibre.

Léquilibre caractériserait ce que les psys voient comme une bonne
santé mentale.

Coeur-raison: le tout et/ou la partie, la quantité et/ou la qualité,
Iesprit et/ou la lettre, la gauche et/ou la droite?

La vie n'est-elle pas une aventure plutét sérieuse?

Le sage Epicure enseignait la modération, non I’épicurisme.
Un dicton dit de ne pas briiler la chandelle par les deux bouts.
Etre son double, Cest étre son ange gardien, ou son démon?

On associe les fils des ténébres aux démons, a la corruption, et les fils
de la lumiere aux anges, a la pureté.

LEglise et des écrivains d’hier ont dénoncé les ravages de
I'chommerie» et de la «femmerie».

Quand seuls les anges passent entre les mailles du filet, la morale est
devenue immorale. ..

Qui est doté d’un bon jugement anticipe I'avenir.
Le cerveau humain priorise la régle générale avant exception.

Selon qu’une majorité de citoyens privilégient la vertu ou le vice, les
anges ou les démons donnent le ton.
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Pierre, qui fut excessif, apprécie les bienfaits de la modération.

Pierre corrompt autant son destin en comblant trop ses besoins que
pas assez.

Jacques, économiquement faible, recherche les ventes au rabais.
La modération ne s’'impose pas, mais se suggere et se vit.
Une consommation effrénée comble d’insatiables besoins.

Dilemme: 'exces et la liberté ouvrent la porte; la mesure et le contrdle
la referment, si...

Faut-il ralentir le rythme pour se demander le pourquoi du pourquoi?

Pierre souhaite 4 ceux qui vivent au pas de course de se rattraper avant
de mourir.

Lactivisme rapporte-t-il plus que la paresse?
A trop vouloir sauver temps et argent, les bévues se multiplient.
Réfléchir, cest approfondir, donc simplifier.

Réfléchit-on et se concentre-t-on mieux dans le silence et les yeux
fermés?

Connaitre I’étre humain, c’est connaitre son cerveau.
Un présent obsessif qui monopolise I'esprit devient 'ennemi.
Le célebre carpe diem du poete Horace s'adresse a des adultes.

Pierre a un pied dans son siécle, un dans ceux d’hier et filtre ce qui est
3 la mode.

Savoir sortir du systeme, s’isoler, se sentir vivre, se lire, relire son
milieu, et S’y réinsérer.

Lire une succession de mots, est-ce lire entre les lignes?
La subtilité est 'apanage des beaux esprits.

Une parole ou un geste sont révélateurs, comme une tumeur est
bénigne ou maligne.

La confiance se crée avec mille gestes et senvole avec un seul...
Un symptome est un symptome s’il connote autre chose.

Pierre décode ce que sous-entendent les nouvelles du soir.
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Pierre, bon mari, bon pére, bon travailleur, est déja un homme
extraordinaire.

Une personne généreuse, méme vidée, donne encore.

Un petit don d’un pauvre représente autant, proportionnellement,
quun gros don d’un riche.

Un philanthrope donne pour saimer, insouciant d’un retour.
Un biochimiste qui veut senrichir peut créer de la salive artificielle. ..

Si ce que l'on a a dire n'est pas mieux que le silence, on dit qu’il vaut
mieux se taire.

Se taire défendrait mieux sa réputation que sexpliquer...?

Lhonneur et le respect de I'autre sont les garde-fous des exces et des
vices.

Qui vit les valeurs de base du bon citoyen est exemplaire.
Vouloir domestiquer tout  fait Pierre est-il un béte projet?

Bien mirir peut n’étre quaccepter le bien-fondé de saines et sages
traditions.

Si Pierre n'est pas ou il voulait étre, est-il bien 1a ot il est?

Si Pierre ne fait pas ce qu’il aime, aime-t-il ce qu'il fait?

Pierre, qui a choisi et exerce un noble métier, regarde ailleurs...
Savoir relativiser ce qui doit I’étre est un signe de maturité.

Il n’est pas immoral d’étre naif ou imbécile, comme I’ignorance n'est
pas un vice de Iesprit.

Jeanne de dire: « Mon linge nest pas sec», et d’éclater de rire.
Quelle fraction du savoir humain poss¢de Pierre?

Lécole, ou l'on y corrige lerreur, est belle.

Une erreur commise a ’école a peu de conséquences.

Ces éducateurs en série, qui corrigent les jeunes, en font-ils des adultes
qui voient d’abord le négatif?

Lécole certifie celui qui maitrise le savoir enseigné.
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Pierre douterait de la compétence d’un spécialiste qui obtiendrait son
dipléme avec 60 %.

Une erreur fatale fait-elle d’'un spécialiste un incompétent?

Un spécialiste a-t-il droit a l'erreur, quand les conséquences peuvent
étre fatales?

Lerreur est possible 1a ot il y a un probléme.
Labus est possible 1a ot la loi a une faille.

Le spécialiste qui commet une erreur rappelle qu’il est humain, mais
peut faire du tort a son client.

Pierre jubilait de savoir que l'erreur subie en aiderait d’autres. ..

Jacques croit que s’il dépose une demande avant la date butoir, il
accélérera la réponse.

Qui ne s’élance que sur des prises va souvent sur les buts.

Pierre prévoyait une soirée occupée; fatigué, tot au lit, il sest levé
reposé.

Un effort au lever n’est pas le méme quau coucher.
Le rire allege les mauvais coups du sort et le poids des responsabilités.

La privation développe-t-elle la maitrise de soi, ou le désir de posséder
ce dont on est privé?

Se priver de petits plaisirs pour un grand est louable.
La répétition d’une action devient une habitude.

Un gamin aurait besoin de voler des pommes ou de regarder sous une
jupette, mais devrait savoir s’arréter.

Il est possible de passer a travers la vie sans apprendre a vivre.

Se baser sur un principe juste et impopulaire pour régler un conflit est
osé, mais...

Si seuls les citoyens parfaits critiquaient I’agir des autres, c'en serait fait
de la critique.

Qui gagne a sortir de son placard un squelette qu’il ignore?
Un document qui éclaire un fait marquant est un plus.

On doit justifier les reproches, non les compliments.
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Si les humains étaient identiques, ils ne seraient que les plus évolués
des animaux.

Les gens cultivés qui ne se prennent pas pour d’autres sont agréables a
cotoyer.

Les différences entre les individus et entre les communautés du genre
humain font sa richesse.

Notre conscience consciente cote notre moralité.
Le moraliste veut mettre de ’'ordre dans le chaos social.
Le moraliste actualise le legs des ancétres.

Un moraliste entretient les plantes du jardin et en élimine les
mauvaises herbes.

Un moraliste risque de passer pour un hypocrite ou un salaud
converti, Si...

Un criminel qui loue la vertu se compare-t-il au bon larron de
I'Evangile?

Si les moralistes irritent, le génial La Fontaine irrite aussi?

Jacques suit les conseils d'un moraliste comme ceux d’un dentiste. ..

Chez le grand fabuliste, la fourmi et la tortue 'emportent sur la cigale
et le lievre.

Jacques manque de temps, méme quand il en a trop...
Le cauchemar du moraliste est de vivre et laisser vivre.

Prise a la lettre, I’honnéteté intellectuelle clot le bec de tout juge ou
moraliste.

Il est malséant de défendre la vertu ou d’ironiser sur le vice; qui n’a
pas l'ombre d’'un squelette dans son placard...?

Pierre vit et laisse vivre autrui sil n’interfere pas indiment dans sa vie.
Le moraliste propose un idéal 4 atteindre.

I arrive qu'un moraliste déroge de I'idéal qu’il propose.

Se donner en exemple contredit ce que cherche la vertu.

Le moraliste essaie de répondre aux grandes et aux petites questions.
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Le sage ne critique le comportement de ses proches que sils
franchissent un seuil inacceptable.

Qu’il soit admis quun acte répréhensible ait fait des victimes les aide a
sen sortir.

Pierre a besoin d’assumer son passé, comme un peuple son histoire.

Jacques laisse I'audace et le courage aux héros, aux Batman et
Spiderman.

La hardiesse précéde le courage, ou en découle?
Pierre, lache ou prudent, assure ses arrieres plutot deux fois quune.
De vertu, la prudence qui paralyse devient une faiblesse. ..

Est-ce par amour, par confiance en la vie que Pierre ose plus qu’il
assure ses arrieres?

Le reniement, ceux qui disent ce qu’ils pensent le vivent
réguliérement.

Pierre accueille un franc-tireur qui «tire franc» la main tendue.
Qui admet étre proche d’un criminel, d’un abuseur ou d’un traitre?
On peut mentir a tous, sauf 4 soi-méme, 2 moins que...

Qui est le vaincu entre le fourbe qui ment et le dupe qui gobe?
Jacques prend ses maladresses pour des traits de génie.

Pierre, sans des convictions basées sur des valeurs stires, est une
girouette.

Pierre refuse les compromis qui le détruiraient.

Des convictions aident a choisir et & poursuivre ses objectifs.
Les convictions immunisent-elles contre le doute?

Qui influence celui qui sait ce qu’il veut et ne veut pas?

Il revient a chacun de se munir d’un systéme immunitaire sur le plan
psychologique.

André Gide priait Dieu de lui épargner les maux physiques; il disait se
charger des maux psychologiques.

André Gide conseillait d’étre bon avec les autres, car nous pourrions
avoir besoin d’eux.
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Des baillements, des sourires complices et le silence désarment tout
militant...

Avec les humains, rare est le pur pur, 'impur impur, et les décisions
doivent suivre.

Avoir trop de convictions fait quelles sentrechoquent.
Pierre admire celui qui meurt fidéle 4 ses convictions.

Pierre, versé sur le sens de la vie et ’art de vivre, doit se questionner
encore.

Pierre est réputé voir les événements dans le bon angle et prendre les
problémes du bon bout.

Un fait mal observé est-il un fait mal interprété?
Sil’action anime Jacques, la réflexion nourrit Pierre.
Jacques décide et constate, Pierre constate et décide.

Si on consulte Pierre, cest que libre, il sait lire le contexte.

Un téte-a-téte avec Pierre sauve des heures de réflexion, de lecture ou

de visite chez le psy.

Pierre parle pour connaitre ou amuser les autres, peu pour parler et
par politesse.

Pierre refuse de s'ouvrir le «méche-patates» pour déclarer que le soleil

brille et qu’il est midi.
Le «méche-patates» michait des patates avant de micher des mots.
Si Pierre voyait ce qu’il avale, le porterait-il 4 sa bouche?
Pierre accueille le nouveau avec sérénité.
Le nouveau, Pierre préfere le créer.
Pierre et Jacques sont si amis qu’ils réagissent de fagon identique.
Jacques, qui a des réactions prévisibles, est-il compulsif ou fataliste?
Espérer, cest continuer a ramer quand on ne voit pas la rive désirée.
Un Jeader corrompu nentraine-t-il pas des disciples semblables?
Une pilule ne corrige ni un pervers, ni un salaud.

En tentant le diable, on voit s’il succombera.
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Qui veille mal a ses intéréts veille-t-il mal & ceux des siens?
Un criminel veut corrompre le citoyen intégre.

Un citoyen corrompu a le pouvoir de corruption qu'a une pomme
pourrie dans un panier.

Si la popularité définissait ou consacrait les vedettes, les crapules
p
gagneraient le trophée.

Une crapule, dotée d’un cerveau pervers, aime et pratique le vice
comme un saint la vertu.

Tout se paie chez les humains; les escrocs sont des perdants.
Hier on parlait de justice immanente, de ciel et d’enfer sur terre.
Pour Camus, les humains sont des Sisyphe condamnés a peiner.

A la différence d’'une pomme pourrie, Pierre peut se repentir, devenir
un bon larron.

Un sage est une vigie, et sonne 'alarme.

Un sage respecte trop la liberté d’autrui pour se créer des disciples. ...
Pierre n’est le disciple que de lui-méme, et parfois il 'oublie. ..
Un disciple meurt heureux en citant son maitre...?

Pierre ne veut ni convaincre ni séduire, il ne veut qu’échanger.
Est-il sage de garder la meilleure bouchée pour la fin?

Le sage est comblé de ne boire qu'un verre d’eau.

Une 2 la fois, Pierre mangera plus d’une tonne de pommes de terre
dans sa vie.

Le sage sattache a I'essentiel, et il sy tient.
Jacques se veut sage: il se tait, de peur de dire des sottises.

Jacques, I'ami de tous, dit des lapalissades telles qu’«un sage n'est pas
un sot».

Le poids de la quantité:
Pierre: Jacques, quest-ce ce qui est pire quune guerre mondiale?
Jacques: Deux!

Pierre: Jacques, les journaux ont-ils immortalisé pire meurtrier que
Jack I’Eventreur?
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Jacques: Le cinéma en a ajouté un: Landru...
Pierre: Il y a eu Robert Pinkton, au Canada, non?
Jacques: Il a déja trop monopolisé 'intérét de la presse.

Pierre: Jacques, donnerais-tu le record Guinness de ’horreur aux
dirigeants rwandais en 1994?
Jacques: Non, a Staline et aux Khmers rouges de Pol Pot.
Pierre: Pour le nombre de victimes?
Jacques: Ouli, et ils exterminaient les leurs pour leurs idées.

Pierre: Jacques, donnerais-tu le record Guinness du racisme aux Erats-
Uniens, ou aux Afrikaners?
Jacques: Non, aux Allemands sous Hitler.
Pierre: Du racisme ou du sadisme?
Jacques: Pour les deux!
Pierre: Jacques, pour toi, deux, cest préférable 3 un?
Jacques: Oui, s’il multiplie le positif ou divise le négatif.

Jacques, pour consoler Pierre, lui disait qu’il valait mieux étre en santé
que malade.

Seul le citoyen immature a le pas, et pourtant, il envie les autres. ..

Se faire qualifier de trés sage peut ne pas étre un compliment.

La sagesse et une grande émotivité sont difficilement conciliables.
Régler un faux probleme exige autant d’énergie queen régler un vrai.

Les joies intellectuelles demandent de leffort, croissent et se
multiplient.

Humaniser les plaisirs instinctifs les ennoblit, sans les diminuer.

Pierre s’est humanisé en s’écartant de ses origines animales et en en
gardant les vestiges bénéfiques.

Savoir pourquoi un fait divers nous perturbe est révélateur.
Qui n’est pas allergique aux soi-disant experts et vedettes?

Avoir une opinion sur tout meuble la conversation et amuse le
connaisseur.

Marie préfere 'univers des romans Harlequin au sien.

Pierre s’attarde a son histoire, a celle des siens et de ses proches, plutot
qu’a des fictives.
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A chacun le tour d’étre ridicule; savoir en rire est le lot d’'une
minorité.

Qui accepte de perdre la face avec le sourire?

Un adulte sait ol et jusquiott il se prend au sérieux.

Pierre se croit né de la cuisse de Jupiter, et Jacques de son entrecuisse.

Un jeune déja omniscient commence mal sa vie adulte.

Les jeunes multiplient leurs bétises et les adorent...

Sans humour, la vie manque drélement d’humour.

Pierre sait qu’un jour il se permit de rire de lui-méme...

Admettre ses travers et en rire est en étre en partie libéré.

Est-il bien vu de se valoriser ou de se dévaloriser avec humour?

Se mettre en valeur ou se dévaloriser est-il une «maladie de ’Ame»?

Lassurance d’'un suffisant varie avec son quotient.

Jacques a fait faillite, et il n’achetait que des produits en solde.

Pour certaines personnes, le dernier est 'avant-dernier.

Marie se glorifie de sa beauté au lieu d’en remercier la nature...

Sans flirter, peut-on dire & Marie que la vie en a fait une fleur?

Que choisir entre faire confiance & autrui et le regretter, et s'en méfier?

En soi, la beauté récolte des éloges, et la laideur des rejets.

Jeune, Pierre voyait la beauté de Marie avant sa bonté.

Qui ne se contredit pas une fois par jour?

Peut-on étre loyal avec tous sauf avec son conjoint?

Lhumble citoyen qui prend du galon peut en perdre la téte.

Pierre se prend pour un parmi les autres.

Un roi, s'il manque de papier, se salit les doigts en se torchant.

Méme un génie déraille si ses intestins le tenaillent.

Un constipé doit étre disponible dés que ses intestins lui signalent
qu’ils lacheraient du lest.
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Idéalement, le matin, la vessie et les intestins se liberent, 'un apres
lautre.

Hospitalisé, peu importe la raison, on se retrouve nu.

Jacques, incapable d’atteindre les raisins désirés, dit qu’ils ne sont pas
mirs et s'il recule, qu'il veut prendre un élan.

Un ambidextre ou un esprit «égotruiste» se construisent.
Changer un pigeon de place n'en fait pas un aigle.

Le principe de Peter dit que I’habit fait le moine.

Le principe de Peter dit-il que le cerveau, lui aussi, sankylose?

Le principe de l'autruche: ce n’est pas ¢a, parce qu’il ne faut pas que ce
soit ¢a.

Le principe du jour: tot ou tard, 'ordinateur cérébral de Pierre
«bogueranr. ..

Selon Pierre, il n’y a rien de grave sauf ce qu’il lest.

Pierre peut-il reprocher a Jacques, incapable de le comprendre, de ne
pas le comprendre?

Pour réactiver les mots, Pierre se permet d’écrire a ses lecteurs: bon
jour, bon soir, ou au re-voir.

Réflexe philosophique: Que celui qui peut comprendre, comprenne.
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B- MoI1 ET CAUTRE

a- Légoisme et ’altruisme

Légoisme et laltruisme s’entremélent chez tout individu et le
caractérisent.

Silon exclut les liens du sang, I’altruisme est une disposition acquise.
Les taxes et les impots refletent laltruisme des citoyens.

Se dépouiller de 20 dollars pour aider, c’est bien, mais un coup de
main, une visite, n‘ont pas de prix.

Penser a soi est penser aux autres, et penser aux autres est penser a soi.
Qui veut aider un démuni doit porter une barbe et suer?
Un conseiller financier intégre et expert? Pourquoi pas!

Pierre s'aime, aime les siens, ses proches, ses concitoyens, et les
autres.

Qui connait son monde prévoit ses réactions.
Qui remet en question les idées & la mode perturbe.
Qui doute de lui-méme aime-t-il étre remis en question?

Un citoyen, un groupe, peuvent étre généreux, non un peuple ou
un empire.

Rompent avec Pierre ceux qui refusent d’étre remis en question si. ..
Pierre s’aime plus s’il pratique la vertu que s’il s'adonne au vice.
Qui croit que 'amour unit plus les humains que 'intéréc?

Laide humanitaire ajoute un exploiteur, si celui quelle sort de la
misere a le coeur pourri.

Les autres sont d’autres nous, avec des différences...

Marie aime Pierre tel qu’il est, pourvu qu’il ne soit ni macho, ni
drogué, ni ivrogne, etc.
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Pierre comprend Marie et I'accepte; la comprend et ne I'accepte pas;
ne la comprend pas et 'accepte; ne la comprend ni ne accepte.

Le couple permet de créer des liens intimes et durables.
La complémentarité dans le couple n’a pas de limites.
Les parents, avec leurs enfants, revivent de fagon différente.

Pierre et Marie acceptent qu’ils soient eux-mémes et saident a
saméliorer.

Il est sage de renoncer a vouloir étre compris.

Echanger en personne crée moins de distorsion qu’au téléphone ou par
courriel.

Les médias sociaux sont truffés de commérages, de malentendus et
d’incompréhensions.

La souffrance appelle-t-elle la compassion?
Le pourboire dit merci pour le sourire.

A-t-on la liberté de ne pas étre aimable, pacifique, juste, responsable,
etc.?

Le «péché» blesse autrui, n'est ni une faute ni une erreur.

Si bien penser 4 soi est le secret de la bonne humeur, nos proches
l'apprécient.

Qui pense un peu trop a lui débute ainsi ses phrases: «Moi, je...»

Pierre mémorise le nécessaire pour survivre, et le maximum pour bien
vivre.

Qui empiete sur la part de soleil de 'autre sans ressentir de culpabilité
agit en animal.

Linconscience et 'irresponsabilité ne sont ni du cynisme, ni du
sadisme.

Les sept péchés capitaux: orgueil, I'avarice, la luxure, l'envie, la
gourmandise, la colére et la paresse.

Les péchés ne sont pas morts avec 'abandon de la religion.

Bien utilisé, le méme cure-dent dure une semaine.
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Les avares gardent leurs sous, leur temps, leur expérience et leur
coeur.

Un harpagon, un pére Grandet, un séraphin dans une famille, une
communauté, cest un de trop...

Un péché était mortel §'il était grave, commis avec une connaissance
suffisante et le plein accord de la volonté.

Hériter de ses parents un code moral basé sur 'amour est un cadeau
pour la vie.

Laltruisme attire médecins, infirmiers et enseignants.
. d’ . . d, . b-l- ’ >
Qui est exempt d’inconscience ou d’irresponsabilité?

Entre une qualité, économe, et un vice, avare, tout n’est qu'une
question de degré.

Jacques, économe, leche les murs avec la peinture.

Hier, le bien s'opposait au mal; maintenant, il augmente le PIB.
Jacques connait-il ses limites, ou est-ce a Pierre de les lui révéler?
Pierre fait la morale 4 Jacques, s’il omet de se la faire.

Jacques est incapable d’admettre qu’il a été odieux.

Lincapacité de communiquer transforme ses victimes en bourreaux.

Un probléme technique se régle techniquement; un probléeme
humain, humainement.

Un proverbe québécois: Quand y pleut su el curé, y mouille su el
vicaire.

Les Caracteéres, de La Bruyere (1645-1696), sont plus actuels et justes
que ce qui se publie aujourd’hui.

La «merde» que vivent les humains, causée par leur rapacité, est
prévisible et évitable.

Le parasitisme des vivants illustre la loi de la gravitation.

Entre vedettes et fans soi-disant naifs, n’y a-t-il qu’échanges entre
vampires et parasites?

Le fan I’est par naiveté, par faiblesse, ou bien par intérét?
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Légoisme ouvrirait la porte du malheur ou de l'enfer, I'altruisme, celle
du bonheur ou du paradis.

Il arrive que Pierre se pardonne ce qu’il reproche a autrui.

Le jaloux et I'avare conscients de leur vice sont-ils guérissables?
Toute entente ou tout contrat exigent un intérét commun.

Les contrats qui créent des heureux créent des gagnants, dit-on.
Pierre fréquente les ceuvres classiques et se nourrit d’actualités.

Pierre, qui partage son savoir et son expérience, doit se ressourcer sans
cesse.

Livrer son savoir aide a le posséder et a 'approfondir.

Pierre respecte Jacques en l'aidant a devenir plus adulte.
Lopposition stimule Pierre a livrer son expérience.

Si le passé nous inspire, le climat et 'air ambiants nous impregnent.
Nos désirs ne peuvent viser que notre bien et le bien commun.
Pierre, intelligent, voit bien a ses intéréts.

La différence entre un sot et un futé, le sot I'ignore.

Qui aime entendre qu’il ne prend pas ses propres intéréts?
Linstinct de conservation exige de défendre ses intéréts.

Qui gaspille temps et argent en futilités en manque-t-il pour
lessentiel ?

Jacques croit que sa facon de penser et de vivre est la meilleure, sinon
la seule.

Jacques n’a aucun préjugé, sauf de croire qu’il est le seul & ne pas en
avoir.

Les Noirs naissent-ils manceuvres, ou est-ce le seul travail quon leur
confie?

Pierre croit que ce qui l'ennuie ennuie les autres.
Si Jacques fait des exces d’alcool, tous n'en font pas.

Si Pierre admet avoir défendu des idées erronées, il peut en défendre
d’autres. ..
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Condamner ses coups de coeur pour de la frime préserve-t-il de
nouveaux mirages?

Pierre, perfectionniste, selon son humeur, se per¢oit comme un
minable ou un héros.

Qui vit dans le désordre ne le voit plus.

Pierre ne permet a personne de mettre de I'ordre dans son désordre
apparent.

Jacques, qui cherche ce que Pierre a de plus que lui, est-il jaloux?

La lucidité et ’honnéteté intellectuelle détruisent les illusions et les
ennuis possibles.

Pour Jean-Paul Sartre, Uenfer c’est les autres; ils expliquent son ceuvre
et sa célébrité.

Laccommodement raisonnable: tu 'adaptes, ou nous nous adaptons?
Voila la question!

Laccommodement raisonnable s’impose pour ceux qui manquent
d’oxygene vital.

Tout accommodement déraisonnable nuit au bien commun.
Jacques voit les Josers du méme acabit que lui comme des victimes.

Jacques voit ceux qui sen permettent trop comme des anarchistes ou
des criminels.

Jacques qualifie de susceptibles les personnes blessées 1a ot il ne Iest
pas.

Ilya des mots assassins comme «raciste », «sexiste», « maniaque»,
«pervers», «crapule, etc.

Les blessures a I'instinct péneétrent en profondeur.

Sexcuser, cest bien; il reste a réparer.

Les euphémismes élimineront-ils les mots trop réalistes?

Les diminutifs et les superlatifs ne se multiplient pas a l'infini.
Réduire Pierre a ses vertus ou a ses vices dominants fausse son image.
Quelle place le tempérament a-t-il dans la psychologie moderne?

Pour Marie, la vie se résume & ne pas avoir de peine ni en faire.
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Pour ressentir du mépris, il faut se sentir inférieur ou coupable.
La complaisance, fille de la flatterie, corrompt le dialogue.
Jacques retient les défauts d’autrui et oublie leurs qualités. ..

La qualité des échanges monte ou baisse selon le degré de
complaisance quon y met.

Jacques est important au point de prendre un mot sur lui comme une
rumeur.

Comment accorder Pierre, qui discute la téte froide, et Marie, qui y
met son coeur?

Jacques parle pour parler et voit diminuer ses auditeurs.

Pierre ne lit et n’écoute que celui qui a quelque chose a dire.
Pourquoi publiciser les frasques des szars, sinon...?

Les personnes connues ont-elles avantage a étaler leur vie privée?

Seuls un proche, un spécialiste ou un voyeur s’intéressent a la vie
privée d’autrui.

Un voyeur aime savoir qu'un génie se masturbait pour féter la fin
d’une création.

acques, «gros nombril», porte des lunettes opaques, ne voit pas les
q g q
autres.

Jacques, «gros nombril», pense demander et oublie d’offrir.

Le paresseux se dit bon a rien et répond mal aux demandes d’aide,
pour qu’on l'oublie.

Jacques, paresseux, suppliait sa conjointe de lui écarter les fesses pour
péter.

Pierre admet se faire qualifier de jaloux comme un fait, et non un
jugement.

Trop attendre des autres crée des malaises, des malentendus et des
brouilles.

Le moyen de ne pas étre dégu par I'un de ses proches est de mourir
jeune.

Avec la liberté sexuelle, 'autre devient un contagieux possible.
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Pierre préfere se créer un ennemi et pouvoir se regarder dans un
miroir.

Un homme d’honneur joue franc-jeu.

Pour s’aimer, faut-il se sentir aimable?

On peut oublier sa solitude ou son anniversaire, et la vie continue. ..
Jacques, redevenu célibataire, a perdu la téte et retrouvé...
Jacques, devenu seul, cédera-t-il encore sa liberté?

Jacques, abandonné, cherche-t-il une autre servante?

Sous le charme d’un coup de foudre, Pierre multiplie les «je taimen.
Pierre, devenu veuf, résistera-t-il longtemps au chant des sirenes?
Qui, devenu veuf, aime quion lui présente la perle rare?

Pierre regoit des autres l'attention qu’il leur prodigue.

Qui regoit sans donner éloigne un possible copain.

Eh ouli, il est possible qu'un veuf se refuse le «<nanane» et garde le
sourire. ..

Un veuf grossit-il tous les jours la liste des gadgets qu’il ne range
plus?

Pour se libérer de biens inutiles, commence-t-on par le sous-sol?

Qui vit seul est heureux de parler seul et fort sans menace de camisole
de force.

La Fontaine a dit que le diable, se faisant vieux, se fit ermite.
Le non-dit crée autant de malentendus que le «trop-dit» de malaises.
Etre incompris est le pain quotidien des humains.

Etre compris est-il se faire dire: «A ta place, j’aurais dit ou fait la
méme chose»?

Combien d’idéalistes gardent le feu sacré toute leur vie sans probléeme
de santé?

Est-il mieux d’étre un pince-sans-rire que d’avoir un rire qui pince?
Qui prone trop la tolérance en aurait-il grand besoin?

En soi, la tolérance est un comportement transitoire.
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Pierre ne prend et ne donne que son d, et il est per¢u comme un bon
citoyen.

Pierre, honnéte, a-t-il des oreilles pour un criminel?
Pierre, rangé, accepte ou comprend-il un skinhead ou un punk?

Oui pour 'excentricité sur scéne, dans les carnavals, les parades et son
salon.

Pierre ne se contente pas d’étre une coquille vide.
A qui le chitiment d’'un coupable procure-t-il satisfaction et joie?

Un grand de ce monde qui se sait grand est bien petit et grandement a
éviter.

Pierre a sursauté, quand son médecin s’est dit heureux de travailler sur
son cas.

Pierre aborde-t-il I’autre confiant ou méfiant, en lui tendant ou non la
main?

Voir chez l'autre le négatif d’abord n’évite-t-il pas des déceptions?
Selon I’éducation, I'autre est noir ou blanc, et connu, il devient gris.
Pierre reflete-t-il ce que les autres lui renvoient?

Le regard des autres nous donne-t-il les raisons de nous aimer?
Pierre détecte mal les causes de 'anxiété de Jacques.

Si le talent est le passeport vers la célébrité, la vraie vient de 'amour de
ses proches.

Les tares physiques attirent la compassion et les psychologiques, le
rejet.

Les handicaps psychologiques s'implantent sans permission.

Depuis le milieu du XX siécle, grice aux antidépresseurs, le malade
mental vit au milieu des siens.

Lanimal en tout humain refuse que Pierre géne sa liberté, et son
réflexe est de I’éliminer.

Un chauffard derriére un conducteur prudent se questionne, ou
montre le poing?
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Selon ses besoins, Jacques veut imposer son rythme aux véhicules qui
le suivent ou le précedent. ..

Pierre, instinctivement, réagit comme un primate.

La férocité d’un félin refléte son amour de la vie; celle d’'un humain,
son inhumanité.

Qu’un félin ait un repas ou non, il ne ressent ni fierté, ni dépit.
Qu'un paon méle séduise ou non la femelle, il ignore la vanité.

Le btcher de Jeanne d’Arc, qui entendait la voix de Dieu, a frolé
Claude Ryan, qui voyait sa main dans sa vie.

Un candidat au burnout oublie la pause-café et le jour de paye.
Pour un passionné, il nexiste ni lundi matin ni vendredi apres-midi.
Les voyages enseignent que 'on peut étre autre et vivre autrement.
Les Ulysse font sentir aux casaniers que le voyage déniaise...

Avec le temps, I'application continue d’'une force minime exerce une
pression énorme.

La ténacité et le travail ne reglent pas tout, mais presque. ..
La patience est vitale, pour qui veut exceller.

La patience ou I'insistance viennent a bout de tout; la tache et le tissu
en disparaissent.

Un alcoolique qui diminue sa consommation chaque jour pendant un
an est sobre.

Un analphabéte qui écrit chaque jour pendant un an sait lire.
Un enfant handicapé l'est-il pour sa communauté?

Des handicapés atteignent des performances qui éclipsent des «bien-
portants».

Comment aider Pierre, qui senlise, sans le heurter?
Secouer un apathique se justifie-t-il 2
Méme si le désir est fort, on ne peut vouloir pour un autre.

La méthode stre de se mettre Pierre a dos est de vouloir son bien plus
que lui.
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Entre éduquer et surprotéger, la ligne est mince.
Les ainés qui ont légué leur expérience meurent sereins.

Qui filtre ses propos en public sait que la « pudeur verbale» a un
sens.

Pierre, appuyé sur de fortes convictions et capable d’en rire, perturbe
ses proches. ..

Il'y a un fossé entre ce que Pierre pense, dit ou écrit.
Ne dit-on les quatre vérités qu’a ceux capables de les entendre?
Pour qui dire ses vérités a quelquun est-il se créer un ennemi?

Jacques s’insurge contre Pierre, s’il lui sert un proverbe qui le remet en
question.

Jacques accepte une critique si le ton et la formulation lui plaisent.
Pierre apprécie la critique qui pique 12 ol ¢a fait mal.

Jacques: Pierre, tu m’as blessé!
Pierre: Beaucoup, a tentendre.
Jacques: Et ce nest pas la premiére fois.
Pierre: Tu peux me préciser ces gaffes?
Jacques: Tu m’as manqué de respect.
Pierre: Nous sommes des pairs.
Jacques: Oui, mais...
Pierre: J'aurais été avec toi trop...
Jacques: Trop direct, trop cru.
Pierre: J'aurais manqué de délicatesse, de tact?
Jacques: Clest peu dire.
Pierre: Un incident diplomatique?
Jacques: Il y ale ton, et les choses dites.
Pierre: Je taurais dit des choses politiquement incorrectes?
Jacques: Inacceptables. Il y a des limites. ..., des vérités. ..
Pierre: Il y a des limites a étre vrai, a dire la vérité?
Jacques: Dans ses propos, oui!
Pierre: Quand je sens que tu me ménages, tu me blesses.
Jacques: Clest que je taime.
Pierre: Tu n'es pas ma meére. Je suis un adulte!
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Jacques: Moi aussi.
Pierre: Entre adultes qui se respectent, on n'est jamais trop vrai!

Un critique raffiné peut-il encenser les succes d’artistes incultes?

Pierre, qui repense et critique les idées a la mode, crée des vagues et
des remous.

Jacques a gagné le record Guinness des bétises en un jour.
Qui combat la bétise humaine part en guerre tous les jours.

Lénormité de la bétise commise varie selon la richesse ou le pouvoir
de son auteur.

Il faut contrer la bétise sur le terrain qu’elle fleuri.
Pierre s'attend d’un proche qu’il soit a la hauteur et irremplagable.
Aidés par le talent ou le travail, tous peuvent étre exceptionnels.

Les personnes célebres, depuis ’Antiquité, occupent peu de pages
dans les dictionnaires.

Combien de génies furent aidés pour gérer leur quotidien?
A Paccueil d’un étre aimé, la joie est a son comble.

Un ami se quitte-t-il sans une blague?

Ce que Pierre vit d’insolite ou d’original, il aime le raconter.
Pierre, qui croit avoir fait ses preuves, peut-il se reposer?
Pierre aura droit au grand repos apres son dernier souffle.
Qui ne peut pas s'immortaliser dans ses descendants?
Avoir une bonne blague, sans personne a qui la raconter...
Pierre, qui sait rire de lui-méme, a toujours un public.

Pierre joue franc-jeu et se respecte et respecte ses rivaux en sadaptant
a leurs coups, si...

Il'y ale plaisir de jouer, de participer et de gagner.

Interdire & l'autre de réagir a sa guise, y voir de la méchanceté, est-ce
ne voir que son coté de médaille?

Apres une discussion orageuse, le soleil brille encore.
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Un geste, un mot malheureux peuvent ruiner une réputation ou briser

une amitié pour la vie.

Un mot dit ou une idée énoncée a propos, en terrain propice, peut
avoir une portée toute une vie.

b- Pamour et la haine

La base de la morale dit d’aimer ['autre comme soi-méme.
Pierre, fruit de 'amour, est biologiquement destiné a aimer.
Pierre est né de parents en amour, dans un acte d’amour.

. b) . 7 7 . b) .
Qui n’est pas aimable et est détesté peut-il saimer?
Lamour appelle 'amour, ne simpose pas ni ne domine.
Si'amour progresse, la haine aussi, et de fagon extréme.
Mieux vaut mourir inconnu que reconnu pour un crime.
Aimer, est-ce aussi créer des liens avec nos ennemis?
Pierre et Marie jouent, 'un pour lautre, le réle d’un gyroscope.

Il'y a Pierre et Marie amoureusx, et il y a Pierre qui préfére jouer et
Marie danser.

Si Pierre et Marie s'épousent, ils progresseront si. ..
Les compromis, qui créent la paix, joignent les alliés.
Lorientation sexuelle d’un enfant se précise-t-elle a la puberté?

Pierre: Jacques, Jean est malade. Il est amoureux.
Jacques: Au contraire, il est en santé.

Lamour convainc I'étre aimé qu’il est plus que ce qu’il est.
Pierre trouve ses héros pres de lui, non sur la place publique.

Pierre et Marie échangent avec les leurs, leurs proches, et tous
sapprécient.

Pierre et Marie, fantaisistes, badinent avec I’amour.
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Un amoureux peut devenir un ami, un ami un amoureux, et les deux
des ennemis.

Il est aussi facile d’abuser d'une femme avec des compliments que
d’un homme avec des avances.

Sainte-Beuve: «Le style, cest 'homme», d’oli en accepter le style, cest
accepter 'homme.

Accepter le style de Pierre, cest se dire: « Bravo, clest bien lui!»
Lamour ne se récupére pas, on récolte ou on paie la note.
Pierre aime librement Marie, celle qui dit tel mot ou pose tel geste.

Pour blesser un proche qui vous estime, lui laisser entrevoir qu’il est
plus bas dans votre estime qu’il croyait.

Il y a les coups inutiles, les coups bas, et ceux d’'un Brutus...

Pierre naccepte-t-il pas Jacques ou ses idées?

Pierre ne sert pas aux autres ce qu’il n’aime pas se faire servir.

Le mot «reconnaissance» est trop long pour en retenir le contenu.
Reconnaitre les dons de nos proches et leur rendre est digne d’éloges.

Pierre et Marie ont tué leur complexe d’Edipe en remerciant leurs
parents de leur avoir donné la vie.

Qui, avec les siens, accepte de passer apres les étrangers?
Seuls Pierre et Marie, humiliés, connaissent leur souffrance.

Ne voir que les blessures récentes, en faire une boule est-il propre a
'enfance?

Etre mésestimé ou voir son mérite nié blesse et dégoit.
Jacques, seul, déplore de passer apres ses copains en couple. ..
Qui regarde quelquun de haut « manque le bateau».

Une personne généreuse n'abuse pas de sa supériorité.

Une personne humble se refuse de récolter tout ’honneur da.
Pierre shumanise et progresse en se mesurant aux autres.

La souffrance est la clé qui ouvre la porte de laltruisme.

Semer et récolter de 'amour donne un sens a sa vie.
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Pierre veut aider des démunis, qui en aideront d’autres.

Les placements sur des humains sont-ils les plus risqués?

Un requin loge peut-étre dans la téte d’'un pauvre qu'on aide. ..

Marie, sous le charme d’un chanteur de pomme, a remercié Pierre, qui
I’a réveillée.

Pierre aime Marie assez pour lui laisser ses illusions et trop pour ne
pas les détruire.

Pierre y réfléchit avant de priver Jacques de raisons de s'aimer.

Pierre, a qui Marie lui demandait s’il 'aimait, I’a blessée en lui
répondant qu’il I'aimait bien.

Pierre, croyant ennuyer Marie, I’a insultée en lui disant quelle pouvait
se retirer.

Comme Pierre et Jacques se cotoyaient par besoin, Pierre I'a dit, et il
a perdu un «ami»...

Lamour se gagne, se cultive, ne simpose pas.
Lamour nait-il plus aisément chez quelqu’un qui le cherche?

Pierre, secrétement amoureux de Marie, sera attisé ou éteint par ce
quelle dit ou fait.

Si Pierre et Marie ne pensent qu’a se regarder et se toucher, Cupidon
les a ensorcelés.

Etre sous I'emprise de Cupidon est-il un avant-gotit du sublime?
Pierre, accueilli et rassuré, a déboutonné la blouse de Marie. ..

Un utérus est une fleur olt un amoureux dépose sa semence, prend du
plaisir et en donne.

Qui se soucie trop de I’hygiéne fait un pi¢tre amoureux.
Le coup de foudre éteint, il reste & saimer, partager et construire. ..
Pierre, qui aime Marie, ne peut vivre loin d’elle.

Pierre n'ose dire & Marie ce qu’il fait pour lui prouver son amour si elle
ne le voit pas.

Jacques, non amoureux de Marie, ne la voit ni n'en parle avec la
passion de Pierre.

81



DE L’AURORE A LA BRUNANTE

En amour, sengager pour la vie est un défi d’adultes, et le relever, un
exploit.

Pierre, qui aime Marie, ne discute ni ne négocie ce qui en fait ce
quelle est.

Lamour explique que Pierre comprend Marie sans la comprendre.
La rupture d’'amoureux sans enfant n'est-elle quun fait divers?

Pierre et Marie n’écoutent pas leurs reproches, de crainte qu’ils soient
fondés.

Le conseiller conjugal a rassuré Pierre et Marie: ils ne sont pas
sourds.

Pierre et Marie se sont séparés pour réfléchir, ou pour s'oublier?
Pierre et Marie, parents, se rapprocheront ou s’éloigneront?

Quand un des conjoints voit un cadeau comme un placement, le
couple agonise.

En couple, est-il préférable de se libérer, ou de rester coi et tirer sa
révérence?

Peut-on récolter sans semer ailleurs qu'au paradis terrestre?

Qui veut étre aimé est-il conscient qu’il doit séduire l'autre?

Un dépendant affectif attire ou attendrit, éloigne ou répugne...
Pierre se rase et Marie se coiffe, pour sembellir.

Pierre se vét avec gott et sobriété par respect de ceux qu’il cotoie.
On ne gagne ni ne prouve 'amour des siens avec un raisonnement.

Existe-t-il des conjoints fidéles, sobres et travaillants, mais mal
éduqués, casaniers ou malpropres...?

Un vrai Don Juan chante la pomme méme 4 une Eve.

Pierre se repent davantage d’avoir été trop dur que trop bon.

Il est plus facile de donner & quelqu’un pour qui la vie a été dure.
Entouré d’amour, est-il plus facile d’aimer?

Marie, pour qui un animal comble un vide affectif, se sent comprise.
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Les enfants veulent un chien, et papa et maman acceptent s’il ne
«chie» pas et ne «pisse» pas.

Si on «chosifie» les animaux, on ne peut en produire artificiellement.
Un enfant s’éduque, un animal se dresse.

La génétique peut créer une vache plus rentable ou un pitbull plus
brutal.

Que dire a ces fillettes végétariennes qui se voient vétérinaires?
Qui finit son assiette avec la viande est un futur végétarien?
Lhumain voit 'animal qui dévore ses petits comme «inanimal»...
Les humains préferent déguster les animaux jeunes et tendres. ..

Visiter des abattoirs ou voir des prédateurs dévorer leurs proies sufhit
pour devenir végétarien.

Argument-choc: soyons tendres avec les animaux de boucherie; de
catégorie A, ils paient plus.

Pierre a adopté Fido et a su le méme jour que I'animal était le
dépendant affectif.

Qu’un chien oblige Pierre & marcher amortit son investissement.
Lamoureux de son chien se croit compris, s’il en a besoin.

Pierre refuse de devoir son équilibre affectif @ un animal.

Pierre, avec '«Ame» d’un Cyrano, séduit les Roxane de ce monde...

Il est des personnes bien nées et éduquées qu’il est impossible de ne
pas aimer.

Pierre amuse Marie et a gagné son ceeur.
Marie préfere le comique Pierre a I'ennuyeux Jacques.
Qui assume le contenu de ces trois petits mots: «Je taime»?

Les femmes ont le don de manifester leur affection avec le toucher, les
caresses.

Entre «je taime, ma «pitoune»» et «je taime, mon colibri», ol est la
différence?

Lamour élimine les remords, les «si j’avais su!».
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Pierre et Marie sont-ils conscients que faire 'amour engage?
Pierre aime ses freres et penche autant de leur c6té que du sien.
Pierre a le droit de saimer, sans oublier d’étre d’abord aimable.
Pierre absout Jacques, qui le fuit pour de fausses raisons.
Jacques, qui saccorde compassion et pardon, mourra-t-il ainsi?

«Si je suis sale, effronté, insupportable, je ne veux qu’étre vrai», de
dire Jacques.

Le chimiste analyse la «merde», le fermier y voit de I’'engrais, et les
parents en libérent bébé.

Sauf 2 un saint, manger du riz tous les jours donne des yeux bridés.
La prudence musele les paroles et gestes ficheux.

La prudence retient s’il y a des possibilités que...

La prudence refréne la premiére impression si. ..

Quelques secondes de réflexion avant d’agir ou de réagir évitent bien

des dégts.
Etre la signifie que les siens, ses proches, comptent sur soi.
Un ami ne peut avoir mal a la téte si on a besoin de lui.

Lamitié est un germe semé et entretenu chez un autre soi toute une
vie.

LCamitié est-elle en péril, si Pierre ne voit que les failles de Jacques?
Lamitié baisse si, dans le besoin d’étre vrai, I'un sent de la réticence.
La confiance en soi vient de 'amour inconditionnel des siens.

Un enfant aimé de ses parents acquiert I'assurance qui le rendra
résilient demain.

On nait anxieux, paranoiaque, ou on le devient?

Lier des faits, en déduire qu'un ami est un ennemi, quun méfait est
un complot est de la paranoia...

Pierre, jeune, n’a pas eu de pere a imiter; adulte, il en cherche encore
un.

Pierre contrdlait-il parfaitement ses émotions, ou était-il indifférent?
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Pierre voit-il ce que vit Marie, ou le ressent-il ?
Il arrive que Pierre soit ému, mais rarement plus que Marie.

Existe-t-il des situations oli un proche peut ne pas se méler de ses
affaires?

Aider autrui est aussi savoir quand outrepasser ses droits. ...

Se méler de ses affaires est-il 'adage des indifférents?

Pierre ne se méle pas de ses affaires, quand un des siens est en péril.
Un coup de foudre fusionne les amoureux.

Lamour transcende et integre la sexualité.

Un coup de foudre, un «coup de caeur» ou un «coup de fesses» ne
raisonne ni ne négocie...

Pierre, en amour, désire la compagnie de celle qui I’a ensorcelé.

Lamour fusionnel des amoureux qui se voient comme les moitiés d’'un

tout est voué a I’échec.
En couple, le moi et le toi précedent le nous.

Un couple construit un «nous», une pensée androgyne, ainsi qu'un
«je» et un «tu».

Si un conjoint fait le tapis, doit-il se surprendre si son partenaire lui
marche dessus?

La différence peut séduire ou repousser l'autre, sans étre en soi une
qualité ou un avantage.

Le proverbe qui dit: A beau mentir qui vient de loin permet d’effacer
ou de recréer son passé.

Les différences rapprochent-elles le temps du coup de foudre, puis
éloignent?

Dans un couple bien assorti, les ressemblances rapprochent et les
différences s’atténuent.

Un coup de foudre relegue les autres dans 'ombre.

Le coup de foudre de Pierre s'est éteint: Marie adhérait  une secte...

Le lendemain d’un coup de foudre, la vie se charge de tout ajuster.

La boisson ou la drogue guérissent-elles une peine d’amour?
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Aujourd’hui, on ne peut accuser un couple qui a trois enfants
d’ignorer la pilule. ..

Le pouvoir entre humains sarrache et entre amoureusx, il se partage.
Sil'amour baisse, Jacques découvre ses talents de comptable.
Si Marie ne prend pas sa place, Pierre ou un autre la prendra.
Les couples qui durent saccordent la premiére place ou s'admirent.

Les conjoints qui se quittent une fois les enfants autonomes n'ont pas
connu la complicité amoureuse.

Un couple instable transmet ce «cadeau» a ses enfants?

Les meres qui ne coupent pas le cordon avec leurs grands ados étirent
leur réle...

Les enfants surprotégés sont ceux quon voudra controler demain...?

Les parents qui décident du conjoint et du travail de leurs enfants
nient leur liberté.

Il revient a fiston et fifille de suivre ou non les traces de papa et
maman.

Jacques, incapable de vivre les exigences de la fidélité, la ridiculise.
Les étoiles qui brillent tous les soirs sont ce quon appelle la « fidélité».
Les compromis quaccepte un couple devraient satisfaire les deux. ..

Si des conjoints ne peuvent passer I’éponge, la vie commune peut étre
courte.

Passer I'éponge est admettre qu’il y a chez lautre plus que loffense, la
blessure...

«Marie, tu m’aimes, nen fais pas un plat!»

Pierre, ni curé, ni juge, ne pardonne ni ne condamne, mais veut
comprendre et passer |’éponge, si...

Lautonomie des conjoints joue contre la stabilité des couples
fragiles. ..

La profondeur d’une blessure explique le temps de cicatrisation.

Un vase brisé se répare et permet a des fleurs de s’épanouir.
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Marie et Pierre ont vécu le projet de séparation de leur conjoint
comme un rejet.

Rompre une relation, est-ce dire a l'autre qu’il n’a pas répondu a nos
attentes?

Pierre ou Marie a conclu a sens unique que la liaison était terminée.

Qui, fier et amoureux, rit au lieu de pleurer d’avoir été trompé ou
abandonné?

Jacques, épuisé de négocier ses passe-temps, a rompu.
Pierre, sans le regard de Marie, apprécie mal ce qu’il vit.
Pierre, conscient que Marie le manipule, joue le jeu.

Pierre vit en couple, a des oreilles, une compagne qui l'apaise et veille
a ses intéréts.

Pierre et Marie se donnent-ils sept baisers le lundi matin pour la
semaine?

Un jeune couple dans lequel 'un des conjoints cherche encore I’ame
sceur n’a pas d’avenir.

Pierre vit seul, libre et responsable de la convention qu’il s'est signée et
de son bonheur.

Vivre seul, c’est étre juge et partie.
Pourquoi refaire sa vie avec un autre, au lieu de la continuer?

Passé un seuil critique, combien d’accros, a 25 ans, mourront tels
ou pires?

Les sites pornos ou d’«anatomie» occupent un fort pourcentage
d’espace sur Internet.

Pierre, qui vit seul, ne prend pas de médicament pour se masturber.
Pour Pierre, Marie est srement belle, puisquelle I'a séduit.

Féliciter les bons coups avant de relever les erreurs donne des ailes
pour les corriger.

Eduquer un enfant est le domestiquer sans tuer 'animal qui git en lui.

Pour un jeune enfant, son grand frére est un géant, son pére, un
surhomme, sa mére, une héroine.
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Lindividualisation de I"éducation ou de 'enseignement est I’idéal...
Il revient aux professeurs de s'adresser a tous et a chacun.

Un éducateur qui pose une question espére que I'éduqué trouve la
réponse.

Pierre aime se questionner; il a peut-étre la réponse. ..
Pierre espérait que la question surgisse; il avait la réponse. ..

Jacques préfére soulever une question a y répondre, soulever un
probleme plutét que le régler. ..

Un éducateur préfere ralentir le jeune éduqué plutét que le pousser.
Un éducateur seéme avant d’émonder et de récolter.
Un éducateur propose, n’impose pas, mais s impose. ..

Un éducateur, comme un médecin, creve 'abees, n'entend pas les
lamentations du patient.

Un professeur, qui n’a rien d’un chercheur, ne marche que sur une
patte.

Eduquer, cest répéter, et enseigner, cest abuser de I'analogie.

Accepter de livrer et partager son expérience est accepter de servir de
marchepied.

Un éducateur réve de former de bons citoyens.

Un éducateur sert de cobaye au besoin.

Un professeur permissif menace-t-il un confrére controlant?
On peut relever, chez un jeune, les traces de ses éducateurs.

Un éducateur qui naime pas les jeunes et est impatient n'est pas chez
lui dans une école.

A la garderie et 4 la maternelle, les mamans et les papas éducateurs
précedent les Montessori et Piaget.

Au secondaire, le professeur devrait enseigner davantage qu’éduquer.

Qu'un professeur fasse des erreurs sécurise I’étudiant moyen et révolte
le doué.

Un pédagogue sait quand et jusqu'ou tenir compte de 'ignorance de
la personne éduquée.
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Lart d’'un pédagogue se grefle a son savoir et a 'amour de ceux qu’il
éduque.

Un professeur qui dévoile les perles d'une ceuvre d’art est un maitre.
Servir la vérité est en soi servir la morale.
Un enfant s’éduque, un adulte est censé I’étre.

Pierre a hérité de ses parents la fierté et la droiture, et ils lui ont
enseigné le sens de lautre.

Pierre joue franc—jeu; si son vis-a-vis grogne ou rue, il se retire.
On ne «casse» pas un jeune bien trempé, on canalise cette force.

Un jeune bien trempé, doté d’un fier caractére et déja un leader, est-ce
génétique ou acquis?

«Les jeunes sont sans pitié», disait La Fontaine, qui dénongait leur
animosité, leur gang, le « taxage», etc.

Un enfant roi illustre-t-il un fort égoisme, ou un fort ego?
Un enfant est sorti de I’enfance, s’il sait attendre.

Un enfant qui pose une question juste a le droit de recevoir une
réponse juste.

Nier ses erreurs et ses violences gratuites est-il propre aux enfants?

Les jeunes assis avec des médicaments sont-ils chez eux sur un banc
d’école si longtemps?

Une crapule engendre une crapule et I'éduque comme elle, 2 moins
d’un miracle...

Un enfant né de parents crapuleux les admire d’autant plus qu’ils sont
d’excellentes crapules.

La viscosité dépeint bien les crapules.
Une crapule est une sale sangsue sur deux pattes.

Des parents acceptent de leurs animaux ce qu'ils interdisent a leurs
enfants.

Pierre donne a ses enfants des responsabilités liées a leurs capacités de
les assumer.

Si nous créons trop d’enfants rois, nous manquerons de royaumes.
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Pour faire d’'un enfant un monstre: combler tous ses caprices.

Que déja, un jeune enfant fété mange non seulement le glacage du
gAteau, mais aussi la pate...

Largent est un despote qu’il faut apprendre a détroner jeune.

Jacques peine avec le dicton qui dit qu'on ne peut avoir le beurre et
largent du beurre.

On se refuse d’aimer un enfant non désiré, ou on le fait adopter?

Pierre croit que Freud aurait da parler de la phase Batman et Barbie
chez l'enfant.

Dans un groupe, un enfant est un plus, non un adulte en moins.

La qualité des heures que les parents passent avec leurs enfants ne
comble pas leur faible quantité.

Des enfants mal aimés n'ont pas trop de leur vie pour se libérer de leur
révolte.

Surprotéger ou négliger un enfant est la fagon d’en faire un nul.

Un enfant agit avant de penser, un adulte essaie de penser avant d’agir.
Qu'un enfant sache attirer 'attention est un signe d’intelligence?
Jacquot peut-il attirer I'attention sans envahir la place?

Les enfants, amoureux de leurs parents, prennent et vivent comment
leur séparation?

Les enfants du divorce deviennent-ils d’habiles manipulateurs?
Les couples qui se séparent pour infidélité deviennent-ils des ennemis?

Ou faut-il en étre, pour accuser un papa ou une maman d’avoir enlevé
son enfant?

La méditation et la contemplation sont des comportements d’adultes.
Une passion libére du quotidien, mais rend esclave...

Une passion qui devient une fin en soi se retourne contre celui qui en
est victime.

Pierre déplorait des comportements chez ses parents quadulte, il
répete.

90



PROPOS ET REFLEXIONS D'UN PSYCHOLOGUE DU DIMANCHE

Un cordonnier mal chaussé en a assez des chaussures, ou est un chef
qui aime la poutine?

§’il faut un village pour élever un enfant, en faut-il un pour le sortir
du monde du crime?

Que penser d’'une sexualité qui sactualise avec le pouvoir de se
reproduire?

Les enfants admirent leurs parents; adolescents, ils voudraient s'en
libérer. ..

On dit que les jeunes se définissent en sopposant a leurs
prédécesseurs...

Parents, si vos ados ont besoin de se mesurer, jouez-vous le jeu?
Les parents leguent vertus et vices a leurs enfants.
Pierre impose une saine conduite 4 son enfant, pour qu’il 'adopte.

Lexemple est 'art de léguer son expérience aux jeunes qui ont besoin
de refaire le puzzle.

Les ainés disent aux jeunes idéalistes que maintenir Pacquis leur
demande déja trop...

Les ainés répétent aux jeunes de sen tirer comme eux, avec I’héritage
recu.

Trop s’investir avec ses enfants fait-il qu’on est vidé pour ses petits-
enfants?

Comme l'enfant demande aux parents de se pencher, I’ado, de plier,
'adulte, de comprendre, qu’ils meurent courbés. ..

On sattend a ce que les grands-parents gitent leurs petits-enfants.
Un secret réputé trop pénible pour des enfants a la vie longue...
Qui a trop souvent raison devient un emmerdeur. .. ?

Pierre méprise-t-il ses concitoyens, qu’il caricature verbalement?

La demande d’un statut particulier revient a dire que moi ou nous y
avons droit. ..

Un dépressif surprotégé devient manipulateur, ou paresseux...?

Pierre pardonne plus & un «ti-cul» qui le sait et 'admet.
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Pierre tolere les goujats, les tient loin et les considére comme tels.
Qui se conduit en goujat doit en accepter la réputation.

Entre hommes, régler un probléme avec les poings est la fagon brutale
de procéder.

Pierre oublie aisément une offense de celui qu’il juge moins...
Pierre n'oublie pas un proche qui a raté 'occasion de l'aider.

Lenvie fait dire que Pierre, réputé vertueux, a des fantasmes pervers.
Pompiers, policiers, soldats, si ¢a tourne mal, vous assumez?

Qui meurt est un fils, un frére, un conjoint, un pére, un grand—pére,
un ami, etc.

Les faibles ne recourent-ils a la violence que s’ils y sont réduits?

La haine donne des raisons de vivre, mais ne laisse derri¢re elle que
désolation et mort.

Quand les coupables sont morts, sen prend-on a leur lignée?

Pierre en veut & ceux qui vivent richement avec les gains criminels faits
aux dépens de ses ancétres.

Hurler avec les loups revient-il 4 jouer franc-jeu?

Tendre I'autre joue a 'ennemi le remet en question.
Pardonner & un ennemi est se montrer supérieur... ?

Ignorer 'ennemi est le craindre ou le mépriser.

Pierre aime braver de vrais ennemis, non éprouver de la pitié.
Un pacifiste tente de désarmer le belliqueux.

Jacques n'est ni sexiste, ni raciste, ni homophobe, si on se conduit a sa
guise.

. 3. ’ . b
Jacques, quand il condamne I'intolérance de Pierre, nest pas un
modele de tolérance.

Des petits tyrans, Pierre en a maté toute sa vie.
De petits dictateurs, il en pleut dans les familles et les écoles.

La guerre, 'autre I'a commencée, et son ennemi l'a légitimée.
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En Europe, hier, un homme cocufié, insulté, humilié convoquait son

rival en duel.

Dire a un «trou de cul» qu’il en est un beau spécimen n’a pas de
prix.

Pierre a connu la paix le jour ot il I'a signée avec ses parents.
Une belle-mere qui prend pour ses enfants devient une mégere. .. ?

Pierre parle d’amour, de famille et d’entraide comme si ces mots
désignaient des priorités.

Pierre a-t-il besoin d’autant d’amour qu’il en donne?

Des conjoints adultes et bien assortis qui veulent se réaliser et
construire font des miracles.

En Occident, la deuxiéme moitié du XX¢ siecle a remis Dieu et le
couple en question.

Le syndrome du trou noir: ’absence de conjoint, d’enfants ou de
petits-enfants...

Critiquer sans proposer mieux est une injure a 'intelligence.
Détruire sans reconstruire mieux est propre aux désespérés.

Les conjoints qui ont su s harmoniser avec leurs enfants et petits-
enfants ont réussi leur vie.

Un jour, Pierre a compris, a remercié ses parents et leur rend visite au

cimetiére.

c- Le bonheur et le malheur

Selon Pierre, ¢a irait plut6t mal dans le monde, selon Jacques, plutét

bien; vont-ils croiser le fer?

Pierre ne déplore rien, constate que nous causons des problemes, et

suggere des solutions s’il en voit.

Loptimiste, I’idéaliste croient que ¢a pourrait aller mieux; le
pessimiste, le réaliste ne voient ni pourquoi ni comment.
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Si le pessimiste 6tait ses verres fumés et 'optimiste ses roses, se
rejoindraient-ils?

Il'y a le rire heureux et celui de 'inconscient.
Le «jovialisme»: j’ai un cancer, hi, hi!

Echange entre deux pessimistes:
Jacques: Jean, si on créait une association de pessimistes. ..
Jean: Ca ne marchera pas.

Se vouloir heureux est étre déja sur le chemin du bonheur.

Pierre fut heureux le jour ou il a remercié ses parents de lui avoir
donné la vie.

Les liens de Pierre avec les siens et ses proches et sa réputation
expliquent son bonheur.

Vivre en harmonie avec les siens est la source du bonheur.
Des amis amoureux créent une famille indissoluble.
Le sage ne fait qu'un avec les siens et son environnement.

Savoir user des richesses de son siécle et de celles d’hier est une des
clés du bonheur.

Latteinte de jours heureux ou de buts révés ne doit pas atténuer la joie
de leur conquéte.

Le bonheur est dans le chemin parcouru pour 'atteindre, dit-on.
p p

Pierre est au comble du bonheur quand il monte l'escalier derriere
Marie...

Lhédoniste cultive et multiplie le plaisir lié a la satisfaction de ses
besoins.

Pierre a des antennes qui captent ce qui ajoute a son bonheur.
Le plaisir est-il une drogue dont personne ne se rassasie?

Qui pourrait passer une vie en dépression?

Qui aime étre sorti d’'un assoupissement, d’une douce oisiveté?

Pierre, qualifi¢ d’importun et conscient de Iétre, se culpabilise
doublement.
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La conscience et le contrdle que Pierre a sur ce qu’il donne et recoit
expliquent sa joie de vivre.

Ca va bien, sauf'si une perte d’emploi, un accident ou une maladie
s'inseére dans le parcours. ..

Les biens les plus précieux sont encore gratuits: le soleil, I'air, 'amour,
sa langue, etc.

Le soleil donne la vitamine D et la BH, ou Bonne Humeur.

La bonne humeur illumine la vie, I’énervement I’éteint. ..

Une température maussade hausse la vente de billets de loterie?
Dormir le jour est-il faire injure au soleil ?

Une bonne recette est comme un bon vin, on y revient sans cesse.

Il est pénible de n’avoir personne a qui raconter une bonne histoire ou
avec qui partager un bon vin.

Jacques: Pierre, tu vis toujours seul?
Pierre: Je ne vis pas seul.
Jacques: Depuis quand as-tu une compagne?
Pierre: ]J’ai un compagnon.
Jacques: Je le connais?
Pierre: Trop bien. Il ne me quitte jamais.
Jacques: Tu m’intrigues. Qui est-ce?
Pierre: Mon double.
Jacques: Tu veux rire?
Pierre: Comme je ris de moi-méme, j’ai toujours un spectateutr.
Jacques: Et tu te trouves drole?
Pierre: Bien stir! De 1 & m’applaudir...

Un festin perd son attrait s’il devient quotidien.
Un pauvre n'oublie pas un plaisir luxueux qu’il s’est payé.

Avec le culte de extréme, seul un voyage a la Lune plaira a des
citoyens blasés.

Un plaisir nocif pour soi ou les autres est un crime.
Pierre aime taquiner les siens et les voir réagir.

Pierre souhaite que le malheur et les colporteurs évitent sa maison.
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Faire Pamour avec frénésie ou se gaver intensifie-t-il le plaisir?
Un an de bonheur suffit-il, pour illuminer une vie?
La connaissance de soi aide a détecter des athinités.
Sexpliquer, cest dire que les humains peuvent se comprendre.

Sexpliquer est vouloir dissiper les malentendus et les
incompréhensions.

Pierre aime échanger, dialoguer avec qui a vécu ce dont il parle.
S’expliquer, cest clarifier ce quon a voulu dire, pensé ou percu.

Loptimiste et le pessimiste associent et retiennent a leur facon les
éléments du réel.

Pierre oublie le négatif s’il ne le traumatise pas.
Aimer la vie aide a passer les périodes difhciles.
Il se peut que si Jacques sennuie, il ennuie les autres.

Pierre dit laisser 'ennui aux incultes, a ceux dépourvus de talents ou
de vie intérieure. ..

Si un jour Pierre sennuyait, il sanalyserait, et ¢a l'aiderait a
comprendre les victimes de ce mal-étre.

Pierre fut heureux et n’a «connu» qu'une femme.

Le bonheur est en soi et se nourrit de 'amour semé et récolté chez les
autres.

Lhumeur de Pierre oscille entre ce qu'il vit et ce que colportent les
médias.

Lhistoire recéle assez d’horreurs sans en ajouter tous les soirs.

Loptimisme, quand les illusions ont foutu le camp, est une affaire de
volonté.

Pour stimuler leurs adeptes, les religions ont créé I'enfer, le baton, et le
paradis, la carotte.

Ne pas sublimer ses privations ni amasser de mérites pour le ciel et
soublier pour autrui frustre-t-il?

Est-il sain ou sage de renoncer & un plaisir sans y avoir gotité?

Il peut y avoir plus de satisfaction  résister 2 un désir qu'a s’y adonner.
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Etre heureux est-il un état, ou le résultat d’une succession de présents
agréables?

Pierre aime son travail; il gagne sa vie le caeur en féte.
Pierre, qui aime son travail, a-t-il moins de mérite 2 le faire?
De la liberté au travail ajoute au bonheur.

Un jeune ne veut pas régler le sort du monde, mais recevoir 'amour
dont il a besoin.

Qui vit centenaire sans avoir séjourné a ’hdpital ?
Pierre a eu un accident de voiture; non responsable, il I'a vite oublié.
Pierre, pour étre optimiste, a besoin d’admirer ses semblables.

LPamateur aime et admire les oiseaux, lornithologue y ajoute la
science.

Lornithologue jouit-il plus que 'amateur d’entendre le chant des
oiseaux?

Le bonheur loge-t-il mieux dans un quotidien paisible ou endiablé?

Un conjoint ne peut pas assumer la responsabilité de rendre son
partenaire heureux.

Jacques a trompé sa femme, convaincu qu’avec Marie, ce serait plus i,
plus ca.

Ce qu'on ne sait ni ne connait ne blesse ni ne manque.

Vivre dans une humble maison, bien entouré, non 4 Versailles sous
Louis XIV, et n'envier personne...

Qui n’a pas envie de danser avec Amélie Poulain, dans le film de Jean-
Pierre Jeunet?

Etre heureux peut suffire pour se faire des ennemis.

Pierre, bien et heureux, est-il un bienheureux?

Les heures heureuses filent, et les malheureuses s’ éternisent.

La joie de vivre est-elle contagieuse pour ceux qui la possedent déja?
Les bons mots ne sécurisent-ils que ceux déja stirs d’eux?

Au XIXesiecle, on parlait du paradis de la drogue comme d’un
paradis artificiel.
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acques se drogue pour jouir, ou pour fuir la réalité?
q g

Un psychotique en état de crise vit toute 'anxiété et 'angoisse
humaines.

La Rochefoucauld, qui dit qu'on n'est pas aussi heureux ou
malheureux qu'on le pense, n’a pas vécu une dépression sévére.

Réinsérer un dépressif dans la société exige autant que réhabiliter un
criminel.

Composer un hymne a la joie ne séduit aucun dépressif.

Pour un dépressif, le désespoir est 1a pour toujours.

Un convalescent est fier d’ajouter un pas a celui d’hier.
Lempathie n'est pas d’ajouter un autre malade.

Un clown ne peut faire rire un dépressif, qui retiendra qu’il a essayé.

Jacques réve d’un palais et il n’a d’ambition que pour se payer un
taudis.

Jacques réve de biens inaccessibles, mais n'utilise pas les siens.

Le masochiste comme le dépressif rejettent les solutions offertes. ..
Qui «fait du boudin» le déguste le premier?

Jacques, adulte, aime encore bouder.

Un masochiste aime les bourbiers avec lesquels il entretient un amour
douloureux.

Qui envie ce que possede son voisin est certes malheureux.
Jacques déteste Marie; il a compris et accepté que Pierre aime.
Se héter, oui, de faire ce que I'on déteste.

Les Romains disaient: « Festina lente!», ou « Hate-toi vite, bien et
prudemment!»

Il faut prendre le temps de prendre son temps.
On dit que le prestige se perd plus vite qu’il se gagne.
Le prestige rehausse Pierre et écrase Jacques.

Régler un probléme 4 droite n'empéche pas un autre de naitre a
gauche.
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La maladie valorise la santé et le prix pour 'obtenir.
Le droit au malheur est exclu des droits de ’homme.

La pratique des vertus et la possession de nobles qualités sont la clé
d’un bonheur durable.

Cherche-t-on le bonheur ailleurs quand il n’est pas chez soi?
Une ville de fétards est-elle un paradis, ou un enfer?

Les capitales célebres sont-elles des havres de bonheur?

Le bonheur est en soi contagieux et vit d’amabilités.

Pierre, bien dans sa peau, sa famille, son milieu et son époque, est
comblé.

Que dire de la publicité qui encense I'auberge, le site enchanteur et la
cuisine servie qui rendent heureux malgré soi?

La stabilité d’un couple qui défie les intempéries est un gage de

bonheur durable.

La Fontaine résume la vie des Sisyphe: « Tant va la cruche a 'eau qu’a
la fin elle se casse. »

Pierre, qui ne séme et ne propage que tristesse, est dépressif.
Le sourire est le miroir de '« Ame».
Un sourire, une taquinerie ou un compliment disent merci.

Etre bien entouré et recevoir un juste salaire pour un travail que 'on
aime ajoute au bonheur.

La force d’affronter sereinement la mort vient-elle d’en avoir accepté la
fatalicé?

Agir, construire ou créer par amour devient ’'ange gardien du
bonheur.

Les accros de I'alcool, des drogues, du jeu, ces parasites saiment-ils,
sont-ils heureux?

Les mafiosi, violents, profiteurs, traqués, ces prédateurs saiment-ils,
sont-ils heureux?

Une conscience libre génére un sommeil réparateur.

Les paupicéres closes, faut-il ajouter I'obscurité, pour dormir?
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Pierre se surprend a se lever parfois du mauvais pied.

Voir le positif en tout, méme s’il y en a peu!

Pierre, entre lui, les événements et les autres, se distancie...
Lhumeur est pour I'«Ame» ce que le climat est 4 la nature.
Pierre vit des bonheurs qu’il savoure a posteriori.

Nicolas Boileau a écrit son Art poétique (1674) en vers, Pierre a écrit
son Art de vivre, d aimer en prose.

Bonheur: qui est heureux avec les siens en est comblé.
Optimisme: qui sait aimer et est bien aimé voit la vie en rose.

Si le bonheur nous habite et nous fuit, cest qu’il est arbre, bourgeon,
feuille, fleur et fruit.

Si rapidité rime avec spécialité, compétitivité, productivité, rentabilité
et prospérité, lenteur rime avec amateur, joueur, créateur,
bienfaiteur et bonheur.

100



PROPOS ET REFLEXIONS D'UN PSYCHOLOGUE DU DIMANCHE

C- Moi, LA VIE ET LA CREATIVITE

a- La vie

SiI’évolution a fait de nous des étres raisonnables, nos parents, notre
milieu et nos activités nous construisent.

Pierre s'agenouille devant sa mére, qui I’a porté, accouché, allaité et lui
a appris a parler et a aimer.

Se vouloir mieux, c’est cueillir le positif que nous offre la vie.
Pierre souhaite que sa vie soit I’écho de ses attentes.

La vie est la valeur par excellence, et les autres s’y greffent.

La vie: un sentier avec montées, plateaux, descentes, ou un escalier?
La vie nous enseigne jour apres jour l’art de la prendre.

Dans la vie, tout a une connotation morale, et ce qui l’aide est bon, lui
nuit, mauvais.

Les animaux de boucherie ont droit au respect et d’étre mis & mort
sans souffrir.

Les chasseurs respectent-ils tous un code d’éthique?

Le chasseur et le trappeur, qui comparent leurs proies a des poulets,
admettent qu'elles ne sont pas produites en série.

Combien de peuples se rassasient des produits de la seule culture du
riz, du blé, du manioc, du mafs, etc.?

Sauf lors d'une dépression sévere, la vie s'affirme et éclipse la vision
que le malade s’en fait.

La vie est rivée a 'amour, comme 'amour lui est rivé.
Vivre un amour, une amitié n'est pas vivre un poe¢me...

Un crime contre la vie, 'amour, la justice et la liberté transcende le
contexte, le temps et espace.

Grave/léger: malin, bénin; mort, jeu; fatal, vital; assaut, promesse.
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Bref/long: intense, calme; force, durée; contingent, stir; accident,
projet.

Avec la vie, 'amour, la justice et la liberté, un comptable-négociateur
n'est pas le bienvenu.

Labsolu ne découle pas de probabilités, par définition, relatives.

Si on en ajoute ou en enléve, on est en présence de relatif, et d’hiatus
et de liaisons...

Le bon, le beau et le vrai ont saveur d’éternité.
Une passion muée en gagne-pain ou passe-temps est-elle éteinte?
Lattrait d’'un jeu compétitif vient de I’art de le jouer.

Est-il geste plus humain que de donner vie 2 un enfant et de le rendre
autonome:?

Qui a eu une enfance heureuse veut se reproduire.
Avoir un enfant et I’éduquer est-il la meilleure fagon de soublier?

Lavorteur tuerait un embryon ou un feetus par compassion pour une
étourderie d’un soir...

Les femmes se font-elles avorter par compassion pour le feetus?
Combien de couples infertiles adopteraient ces enfants avortés?

Quand on légalise I'avortement, peut-on reprocher aux Chinois et aux
Hindous de tuer des embryons féminins?

Un avortement 2 la suite d’un viol, oui, apres une étourderie, des le
début et aux frais du couple.

En Occident, en 2012, qui ignore les contraceptifs, les anovulants et
la pilule du lendemain?

Le sourire du bébé nait avec la vie, et est un merci aux parents.
La vie, implacable, enregistre tout, ne pardonne pas.

Hier, les mamans portaient une jupe; les enfants s’y accrochaient.
Un enfant bien né refuse I'idée que ses parents soient médiocres.
Les amoureux fiers de I’étre sont beaux a voir.

Un rempart protége les amoureux complices.
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Un conjoint est plus que le conjoint.
Pierre, livré & lui-méme, se surprend, se découvre des talents. ..
Si Pierre est perfectible ou corruptible, tous le sont-ils?

Lenfance, la vieillesse et la maladie sont des pouponnieres de
manipulateurs.

Elever un enfant est lui montrer la vie si belle qu’il voie d’abord ses
beaux cotés.

Léducateur montre I’art de vivre en plus d’enseigner.
Un éducateur pousse autant qu’il tire.
Un éducateur ne fait pas de placements. ...

Un éducateur veut que le jeune éduqué le rattrape et le dépasse, sans
se laisser ravaler ou dévorer.

Les freres Pierre, honnéte, et Jacques, délinquant, remettent en
question parents, psys et généticiens.

Léducation et 'exemple de ses parents n’ont pas empéché Jacques de
joindre un gang de rue.
Pierre: Tu sais, Jacques, tu as été plus diflicile que facile. ..
Jacques: Je sais, maman en a eu les cheveux blancs. ..
Pierre: Tu es rendu a 40 ans.
Jacques: J'admets avoir été... Je ne fus pas facile.
Pierre: Avec de 'amour et de la patience, ton fils réalisera
peut-étre. ..
Jacques: J'espere que ce sera plus jeune que moi...

Lamour prodigué jeune a des ados fugueurs explique leur retour.

Les parents Pierre et Marie félicitent davantage qu’ils corrigent leurs
enfants, sans acheter la paix.

Limpatience est-elle propre aux «spécialistes» qui remplissent des
cruches?

La lassitude est-elle propre aux «génies» qui expliquent deux fois la
méme chose?

Un génial professeur: «Rien qu'a wouer, on woué ben!»

Pierre, étudiant génial, senseigne a lui-méme.
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Pierre en vient & ne plus savoir ce qu’il pensait d’un sujet.

Pierre, bien né, aime et s’intéresse a tout.

Létudiant que rien ou tout intéresse a besoin d’un orienteur.

Il n’est pas facile de vivre sans un brin d’illusion.

Les illusions sont des nuages qui doivent laisser place 2 la lucidité.

Pierre, jeune et stir de lui, admire, méprise, ne craint rien, et rien ne le
paralyse.

Avoir raison est relatif, n'est que monter une marche...

Pierre, jeune, affrontait les obstacles; plus 4gé, il les contourne.
Pierre préfére étre un lache vivant plut6t qu'un héros mort. ..
Les gens inaptes a soccuper d’un enfant ne doivent pas en avoir.
Le ridicule ne tue ni un imbécile ni quelqu’un sans honneur.
Pierre n’a recu coup plus dur de la vie que de naitre handicapé.

La vie produit des itinérants qui auraient perdu toute fierté et dignité,
croit-on.

Naitre pauvre et le rester est mourir sa vie.

Lainé adore le climatiseur les jours de canicule et le chauffage les jours

froids.

Les handicaps, la maladie et la pauvreté ne renforcent-ils que les gens
déja forts?

Le citoyen éprouvé par la vie et qui sen sort peut devenir intraitable
avec les perdants.

En Occident, on assure sa vie; au Moyen-Orient, on la sacrifie.
Existe-t-il bien des causes qui méritent qu'on en meure?

En France, en 1940, Pierre croit qu’il aurait fait savoir aux boches
qu’ils étaient chez eux...

Pierre ne sait s’il résisterait longtemps a la torture avant de cracher le
morceau.

Si la torture, jamais justifiée, narrache rien, il n’y aurait rien a
arracher, ou on en veut trop.
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LCONU devrait éliminer et proscrire les bombes nucléaires.

Un proche bien aimé qui meurt est une perte pour la vie.
Gagner en longévité remet en question la qualité de ces années.
Jusqu’a 40 ans, Pierre ajoutait des années, apres, il en soustrayait.

Ce qui sapparente a de l'eugénisme exige prudence et prudence.

Sila vie est une comédie pour Jacques, Pierre refuse d’y jouer le role

de comédien.

Balzac, génie de I'«cdme» humaine, a intitulé son ceuvre: La Comédie

humaine.
Jacques est-il libre de faire de sa vie une farce, une comédie?

La vie a ses exigences, peu importe qui la parcourt.

Jacques soppose aux changements qui lui font perdre des acquis. ..

Le cerveau aussi a besoin de dormir. ..

La vie ne pardonne pas aux humains d’ignorer qu’ils naissent
prédisposés a aimer.

La vie enseigne souvent tard que la pause-café s'impose. ..
Pierre, ainé, a la santé de son 4ge.

Pierre contrdle en partie sa vie, qui marche vers la mort.
Vivre, est-ce apprendre a faire des deuils avant celui de la vie?
Vivre, est-ce mourir un peu chaque jour jusquau dernier souffle?
A sa mort, Pierre ne pourra communiquer ce dernier vécu.
Passer de vie a trépas, est-ce passer du possible a I'impossible?
Pierre croit qu'avoir été heureux l'aidera & mourir serein.

La vie réserve des surprises, aprés une tentative de suicide. ..
Le plaisir est a la vie ce que la douleur est & la mort.

Qui est exempté des «coups de vieux» que prodigue la vie?

La culpabilité, justifiée ou non, peut causer ou accompagner une
dépression, mener au suicide.

Révéler une obsession suicidaire nest possible qu’a quelqu’un de
confiance.
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Qui comprend un dépressif qui planifie son rien du matin au soir et se
couche épuisé?

Qui comprend un dépressif qui « pete les plombs»?

Un handicap ou une maladie peuvent-ils étre honteux au point ot 'on
doit se cacher, les cacher?

Une victime, un incompris ou un bouc émissaire peuvent-ils ressentir
une angoisse telle qu’ils en perdent la raison?

La dépression tue I'appétit et le sommeil, qui accentuent.
Si le moral réglait tout, aucun dépressif ne survivrait.
Victime d’une dépression sévere, le malheureux en sort ou se suicide.

La présence d’'un proche, pour un dépressif, précede les psys et les
pilules...

Ceux qui se suicident, méme dépressifs, laissent-ils entendre aux leurs
de ne pas avoir su les aimer?

Le psychiatre a lu ou entendu que 'obsession suicidaire de Pierre était
un désir de retour a l'utérus...

Pour un dépressif sévere, le suicide est I'issue négative positive.

Faut-il se surprendre qu'une personne qui perd ce qui la caractérise, sa
raison, veuille se suicider?

Si un fou ne change pas d’idée, il mettra fin a son calvaire si...
Un psychotique va de 'anxiété a 'angoisse quaugmente la paranoia.

Langoisse s’installe si la peur de mourir ou de perdre un des siens,
réelle ou non, est sentie comme fatale.

Les «connaisseurs», qui voient les malades mentaux ou ceux atteints
d’Alzheimer en orbite, les savent-ils plus sur terre queux?

La vie idéale se passe dans une famille unie, et finit prés des siens.
Une vie suffit-elle, pour connaitre et chérir son Roméo et sa Juliette?

Pierre, sorti du néant, y retournera, aura passé du non-étre a la vie,
puis au non-étre.

Pierre, convaincu de 'amour et de 'attachement des siens, mourra
triste et serein...
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Si la vie devenait un enfer et la mort, fatale, Pierre déciderait en temps
et lieu si...

Une personne a moitié morte n'est pas morte.
Pierre, dépressif, se masturbe pour sassurer qu’il vit toujours. ..
Qui fait une dépression sévere aime répéter ce caprice. ..

Pourquoi a-t-on donné I’Ordre du Canada & Henry Morgentaler et
refuse-t-on 'euthanasie?

Pierre, adulte et sain d’esprit, en santé ou non, qui veut en finir avec la
vie, recevra-t-il de I’assistance médicale?

Qui veut se suicider doit opter pour un moyen violent, qui traumatise
les siens; il a besoin de I'aide du médecin.

Le médecin qui exige d’un adulte libre et responsable de se suicider
lui-méme trahit-il son role?

Une fois sa souffrance calmée, Pierre mourrait dignement... ?

Une cérémonie laique, noble et personnalisée honorera-t-elle le
défunc?

b- La créativité

La création, peu importe la forme, valorise qui s’y adonne.

Peu importe le bagage de chacun, il y a de I'inconnu a explorer et a
exploiter pour tous.

Les humains, biologiquement poétes, ont créé le langage et les arts.

Les courants littéraires du XIX siecle ont inspiré des penseurs et des
créateurs de talent.

Le XIXe siecle a vu se succéder le romantisme, le réalisme, le
symbolisme et le surréalisme.

Une musique touchante est-elle une lointaine berceuse?
Homere, César et le Christ expliquent notre civilisation.

Le poete a une approche globale, s’adresse a tout notre étre.
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Le scientifique découvre, décrit des faits précis, le poete approche,
suggere des faits obscurs. ..

Un qualificatif; adjectif ou adverbe, est concret ou abstrait, objectif ou
subjectif.

Les sens percoivent le méme réel que chacun interpréte a sa facon.
Le poete, impressionné par le réel, en a une vision synthétique.

Le poete, amoureux du concret, du présent, a acces a l'universel, a
I'intemporel?

Le poete évoque, suggere d’imaginer, de batir la gamme.
Le poete suggere la beauté, I'aide a éclore et a s’épanouir.
Le poete, s’il est cru, grivois, l'est avec art...

Si Rimbaud, c’est beau, Verlaine, de la laine, Mallarmé, de I’acier,
Valéry, cest le paradis.

Plus le poete approfondit, moins il y a de lumiere, et plus il éblouit.
Des scientifiques croient que les poetes vivent d’impressions. ..

Les poémes réputés hermétiques de S. Mallarmé et de P. Valéry sont
limpides pour qui s’y plonge.

Lunivers de la poésie: environnement, lieu, ton, genre, thémes,
acteurs.

La tragédie: atmosphere; au loin; légere, féte; lourde, tragédie; vie,
mort; dieux, héros.

Le drame: climat; au-dessus; ensoleillé, plaisir; nuageux, drame;
combat, souffrance; travailleurs, citoyens.

La comédie: ambiance; aupres; agréable, échange; chagrine, satire;
comédie, fantaisie; intimes, familiers.

e boulanger nourrit le corps, lartiste '«Ame».
Le boulang t le corps, 1

Une image vaut mille mots, et un calembour qui déclenche un sourire
n’a pas de prix.

Liaison: Pierre est-il trop peureux ou trop heureux?

Le créateur renait avec chacune de ses créations.
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La nature, libre et esclave, agence et multiplie les formes et les
couleurs selon sa «logiquen»...

Lartiste doute de la valeur des ceuvres qu'il livre en pature et craint
l'accueil quelles recevront.

Pierre a-t-il hérité d'un pouvoir surhumain, avec lintelligence et la
sensibilité créatrices?

Lespoir, propulsé par la foi en I'immortalité de l<’4me», a inspiré
combien de chefs-d’ceuvres?

Pierre, en extase, oublie le temps et le vit intensément.
Demande-t-on & un artiste de ne pas créer?

Lunion de cellules donne naissance 4 un feetus, comme la fusion
ceeur-raison inspire une ceuvre d’art.

Des correspondances vont d’un art ou d’une science a l'autre, et les
mémes clés y donnent acces.

Les artistes glorieux d’hier nous ont légué des ceuvres vivantes qui
nous font oublier I’art et le genre dont elles font partie.

Merci aux musiciens qui actualisent les chefs-d’ceuvre d’hier!

Doit-on adapter les ceuvres des glorieux a notre politiquement
correct?

Les artistes géniaux, glorieux ne recelent pas d’imposteurs parmi eux.
La vie privée des glorieux leur appartient, sauf s’ils 'ont étalée.

Lintensité et la qualité du plaisir inhérent a créer ou contempler du
beau vont-ils avec les ceuvres?

L«ame» doit s’élever, pour goter les grandes ceuvres.

Mozart est célebre pour son ceuvre, ou pour sa vie?

Un chef-d’ceuvre n'est ni purement classique ni purement baroque.
Un succes technologique est une création fonctionnelle.

Les applaudissements pour un proche ou un génie naissent de la
méme zone du cerveau...

La beauté d’'un monument fait-elle oublier son cofit?
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§’il y a sublime plaisir & cotoyer la grande culture d’hier, il reste a en
faire 'ami de tous!

Broute-t-on de I'herbe, quand tout pres fleurit du trefle?

Rendre la culture accessible a tous est la responsabilité des parents, de
I’école et des élus.

Un écrivain qui associe les mots selon la tradition de les associer va au
facile, ou respecte ses lecteurs?

Les contemporains révent de nouveautés, et une infime élite a acces
aux chefs-d’ceuvre d’hier.

Le nouveau, en brisant la routine, part gagnant, et qu’il plaise ou
rebute, il fait parler...

Un chercheur ou un créateur est réputé génial s’il révolutionne la
science ou les arts.

Un génie prend et redonne ce qu’il a pris et appris de la vie.

Bach (1685-1750), Mozart (1756-1791) et Beethoven (1770-1827)
furent les Eschyle, Sophocle et Euripide allemands.

Qui voit Le cuirassé Potemkine (1925) et Ivan le Terrible (1942-1946)

d’Eisenstein saisit 'essence du septiéme art.
Un chef-d’ceuvre laisse entendre une création géniale.

Si la somme et les éléments d’une ceuvre d’art sont achevés, nous
serions en présence d’un chef-d’ceuvre...?

La notoriété d’une ceuvre d’art établit et garantit son excellence.

Les chefs-d’aceuvre dont on hérite aident a apprécier les créations
nouvelles.

Les ceuvres d’artistes géniaux, jamais banales, ne sont pas toutes des
chefs-d’ceuvre.

Lartiste reproduit, transforme, idéalise ou colore le réel sélectionné.
D’une création, dit-on et voit-on d’abord ses traits et ses qualités?

Le dilettante, I’esthete et I'artiste engagé exploitent a leur fagon le
beau.

S’attaquer au classicisme a donné le baroque, qui fut grandiose.
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Si les mémes dollars paient un «navet» ou Le Petit Prince, leur lecture
ne génére pas le méme profit.

Il est prétentieux de croire, apres lecture, avoir compris Madame
Bovary, de Flaubert, qui lui a pris dix ans de travail.

Un critique veut-il avoir le dernier mot, méme avec les évangiles. .. ?
Un critique cerne le ou les auteurs inconnus d’'une ceuvre.

Un virtuose ne recourt-il pas au jeu spontané d’un bon musicien, pour
trouver la note juste?

Un sommelier décode au gott le pedigree d’un vin.
Les contemporains d’'un génie acceptent qu’il s'en vante?

La fréquentation des artistes d hier aide ceux d’aujourd’hui a trouver
leur style.

En art, soppose-t-on, ou s'additionne-t-on aux prédécesseurs?
Devant le beau, tous sont touchés; ’artiste a le don de le recréer.
Lartiste, marqué par le beau ou le laid, ne 'oublie pas.

Les bourgeois jalousent ce folklore convivial et coloré, issu du peuple
laborieux.

Lesclavage de Don Quichotte pour sa dulcinée est I'essence du
romanesque.

Entendre les Rolling Stones aprés une cantate de Bach, cest vivre un
saut a Iélastique.

La premicre responsabilité de Pierre est de se créer, de devenir un
adulte de bonne volonté.

Deux artistes en amour peuvent se tromper avec leur ceuvre...

. o e . sen . .
Un jeune qui s’interroge, observe ou admire a déja un pied en science,
en philosophie ou en art.

Anne Frank raconte dans son journal le prix payé pour avoir fait
partie de l’ethnie juive.

On nait artiste, et le métier ou la profession choisit ses adeptes?
Quand il ne pousse pas de vedettes, on en fabrique.

Quand on ne peut fabriquer de vedettes, on en importe.
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L’hérédité et le travail sur soi donnent les do, ’éducation, les ré, mi, fa
et ’environnement, les sol, la, si.

Lopéra, cet aristocrate, a harmonisé la musique et le théatre.

Les chanteurs d’opéra s'imposent une discipline d’athlétes
olympiques.

Un virtuose, qui sexécute seul, épate; en équipe, il rivalise.
Un chanteur d’opéra ne donne pas la réplique, il prend la parole.

Les chanteurs d’opéra, qui sont leur propre instrument, pratiquent un
art ou ils gagnent a étre virtuoses.

A lopéra, la musique précede le livret, crée le climat émotif et ponctue
Iaction.

Les chanteurs d'opéra atteignent des sommets qui en font les princes
de la musique.

A Popéra, comme ces sopranos, ténors, basses, etc., ces voix humaines,
sont polies et aimables 4 entendre!

Les chanteurs d’opéra n’interprétent-ils pas de fagon sublime les
grands sentiments?

Pierre: Marie, tu as pleuré?
Marie: Oui, cette soprano m’a bouleversée.
Pierre: Elle m’a plu. Une belle voix, une grande maitrise. ..
Marie: Tu I’as écoutée, j’ai vibré avec elle.
Pierre: Marie, ¢’était un jeu, un spectacle...

Une toile, une sculpture sont belles, une chanson, un po¢me sont
bons, un article, un discours sont vrais.

Lunivers de la création hante-t-il autant les pédagogues que celui de la
connaissance?

En art et en sciences, on parle de thémes et de sujets nobles, comme
de cépages en cenologie.

Un beau malentendu cache un beau canevas de comédie.
Les sciences senseignent scientiﬁquement, les arts artistiquement.

Les disciplines scientifiques ou artistiques suggerent leur propre

pédagogie.
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Les créateurs, comme la nature, cachent la «tuyauterie».
La poésie que dégage la vie est 'oxygene de I'«ame».

Pierre admire les prouesses des professionnels, et encourage les
tentatives des amateurs.

Un brouillon peut-il trop Iétre?

I appartient aux jeunes créateurs de prendre leurs croquis pour des
chefs-d’ceuvre.

Jacques se veut a ce point artiste qu’il prend ses «cacas» pour des
ceuvres d’art.

S’il y a des artistes qui travaillent fort, il y a aussi des ascenseurs. ..

Pierre compose de beaux paragraphes; il lui faut ajouter le talent, pour
en faire un roman.

Le pédagogue de dire: «Ecris une, deux, dix pi¢ces de théitre, on
verra si tu sais en écrire une. »

Lartiste met son étre dans son ceuvre et l’artisan, sa compétence.

Ecrire, publier, est-ce ajouter des décibels & une cacophonie déja
insupportable?

Pierre hésite & hiérarchiser ou cataloguer les artistes, mais. ..

Au théitre et en musique, le respect de I'ceuvre et la justesse de
I’émotion caractérisent le jeu.

Pierre sait qu’il deviendra un bon musicien, non un compositeur.

Un bon interprete sert une grande ceuvre ou I'améliore, si elle en a
besoin.

Un musicien talentueux fait chanter son instrument.
La musique de chambre comble qui en fait ses délices.

Des créateurs ont ajouté a leurs ceuvres musique de chambre, contes et
nouvelles qui nous ravissent.

Un trio, un quatuor, un quintette, etc. de musiciens qui s’ écoutent,
s'accordent et sharmonisent nous élévent.

La musique est rythme, mouvement, thémes, respiration et pouls,
élan et retenue, affirmation et négation.
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La musique et ses modes majeur et mineur sont joie et tristesse.
La musique harmonise nos sentiments, et la réflexion nous apaise.
Allons comprendre quun nul en musique aime cet art...

Pierrot: Grand-papa, quelle différence entre une fanfare et un
orchestre?
Grand-papa: Une fanfare joue en marchant, un orchestre joue assis.
Pierrot: Ca change quoi?
Grand-papa: Clest une question de cuivres...

La musique berce et nourrit celui qui s’y abandonne.

Pour escalader 'escalier des arts et du savoir, il est bon de regarder vers
le haut.

Un ado conquis par Madame Bovary, de Flaubert, Le rouge et le noir,
de Stendhal, ou Germinal, de Zola, est transformé.

Eh oui, Pierre, ado, a pris grand plaisir a lire Les lettres de Madame de
Sévigné.

Nos ainés ont été séduits par les romans Les Trois Mousquetaires, de
Dumas, et Les Misérables, de Hugo.

Pierre refuse que des passe-temps meublent ses loisirs.

Pierre vainc l'obstacle et se dépasse avec la contrainte.

Le compromis rentable et honteux va avec la moralité de chacun.

Ne fréquenter que les artistes dont on admire la vie en réduirait le
nombre.

Paul Valéry, pocte, philosophe et mathématicien, nous a légué une
ceuvre digne de son génie!

Des écrivains de ’Antiquité, on connalit les meilleures ceuvres et peu
de leur «<hommerie».

Aristophane voyait Socrate comme un réveur, et Platon en a fait son
porte-parole dans ses Dialogues.

La politesse est mere du bon gotit, I'art du savoir-vivre.
Les imprésarios sont-ils des parasites nécessaires?

Des artistes et athletes célebres aiment la « piasse». .. ; autant que lart
et le sport...?
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Un artiste ou un athléte peuvent user ou abuser davantage des
nourritures terrestres, s'ils sont riches et célebres.

Mille fans bien «hamegonnés» feraient vivre un artiste...

Les millionnaires et milliardaires du disque déplorent-ils, eux aussi, le
piratage?

Picasso a vendu des toiles qu'il aurait dt détruire.
Pierre se paierait du luxe avec un Picasso qui ne lui dit rien...

Lartiste tend la main ou compte sur un mécéne, comme Virgile et
Moliére 'ont fait.

Paganini, comme bien d’autres musiciens, jouait ses oeuvres devant
des salles vides.

Bach quétait des évéques, Mozart des contrats, et Beethoven fut
populaire.

Jacques a adopté le «noble» idéal étatsunien de devenir
millionnaire...

En 2010, la mise en scene de la tétralogie de Wagner par Robert
Lepage, au Metropolitain Opera, a cotité 15 millions; les billets. .. ?

Les cinéastes étatsuniens en mettent plein la vue; les européens, plein
le coeur et lesprit.

Les mannequins sculptés comme des éphébes incarnent-ils I’idéal
féminin?

Sous un grand artiste se cachent un séducteur et un maitre.

On crée du beau ou des profits avec des crapules notoires?

Une création plait si elle respecte la morale...

Confondre sentiment et sentimentalisme est confondre drame et
mélodrame.

Oui pour les «drames» au théatre ou au cinéma dans le but de les
éviter, non de s’en nourrir.

Admirer le beau fait-il oublier les laideurs du monde?
La beauté ne génére-t-elle pas sa moralité?

La beauté et la qualité sont intimement liées.
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Le beau, le bon et le vrai transcendent les créateurs qui en vivent.

Les poemes d’un Baudelaire, Verlaine ou Rimbaud transcendent les
critéres moraux...

Mozart admettait mener une vie pitoyable, et qualifiait sa musique de
divine.

Leeuvre de Tchaikovski, contrairement i celle de Gide, transcende
son homosexualité.

Les ceuvres d’art, dont la forme est parfaite, si le fond est discutable,
ont droit de cité.

Des artistes qui ont mené une vie scandaleuse ont créé des ceuvres
empreintes de pureté.

S’ajoutent aux poetes maudits Serge Gainsbourg, Alain Bashung,
Plume Latraverse, Stefie Shock...

De ’Antiquité, on connalt celui qui a mis le feu a un temple grec et on
ignore son architecte.

Plus une crapule est crapule, plus le film qu'on en tire est rentable?
p p q

Faire d’un enfant un batisseur, un ami des humains, est-ce ajouter une
symphonie au répertoire?

Pierre est-il éteignoir ou allumeur, fossoyeur ou créateur, plus
décevant que stimulant?

Bienvenue au critique qui ne se croit pas plus inspiré que son gagne-
pain.

Pierre, amateur d’art, aime tous les chefs-d’ceuvre...
Un beau paysage est toujours beau.

Lamour du beau fait quon relit, revoit, réentend ou réinterpréte une
ceuvre célebre.

Un artiste génial, amoureux, peut créer des chefs-d’ceuvre. ..
Les ceuvres des musées ont besoin d’étre dépoussiérées.
Le musée et le dépotoir séparent les antiquités des vieilleries.

Avec les siecles, les chefs-d’ceuvre perdent des plumes, que leur
réputation remplace.
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La beauté prétée a la nature est-elle autre chose que de
'anthropomorphisme?

Seuls les artistes géniaux survivent-ils a la surexposition?

Les grands artistes, quon fréquente et fréquente, sont de grands
éducateurs de '«Ame».

Les grands artistes nous font passer des émotions instinctives, des
élans du ceeur, a extase.

Les artistes géniaux épuisent le possible et nous font accéder a
I’inaccessible.

Les créateurs géniaux nous séduisent pour mieux nous enrichir.
Les grands écrivains, en plus de plaire, instruisent.

Homere, en 750 av. J.-C., aux dires d’'un helléniste, est plus actuel que
le journal d’hier.

Faire d’'un Harry Potter un neuf trous, est-ce exploiter la veine?
Les suites de films ou romans a succes sont de la prostitution?

Le cinéma parlant et en couleur avait-il 4 se juxtaposer au cinéma
muet en noir et blanc, ou a I’éliminer?

Charlie Chaplin fueil plus génial dans ses films parlants?

Le cinéma est né muet et est un art quand I'image parle plus fort que
les acteurs.

La musique donne selon sa culture, ses besoins et son état d’«dme».
Au violon, il ne manque que les mots, et encore...

Le violon préte sa voix aux musiciens qui n’en ont pas.

Le piano plait seul, et il enchante avec un orchestre.

Les «chansonniers-poétes» nous font voyager, et les «chansonniers-
philosophes» nous font réfléchir...

Il est des chansonniers qui chuchotent, parlent, pleurent ou
philosophent...

Lexpression «auteur-compositeur-interpréte » caractérise un poete qui
chante.
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Comme les Orientaux pour un Occidental, les romans d’amour se
ressemblent tous, pour un profane.

Ce qui ressemble a une valse, une autre, a une autre
symphonie, aucune.

Qui n’entend pas les fausses notes ne se lance pas dans la composition
d’une symphonie.

Une chanson qui ne s’interprete pas de fagon instrumentale seulement
est-elle une chanson?

Le slam, un genre de rap, renoue avec les trouvéres et troubadours.
Une chanson est d’abord une mélodie accrocheuse.

En francais, le mot porte la chanson ; en anglais, la musique.
Quand un accord a la premiere place ou joue le role de mélodie. ..

Souvent, un créateur de talent ignoré et étranger a la mode est
reconnu apres sa mort.

Les artistes qui survivent & leur si¢cle sont talentueux, géniaux...

Est-ce humilité ou sagesse que d’accepter d’étre reconnu comme
artiste apres sa mort?

Un artiste avec des responsabilités familiales qui veut vivre de la vente
de ses ceuvres doit plaire, sinon...

Si un artiste peut parfaire une ceuvre entreprise, il a l'esprit libre.
Un grand artiste, ignoré de son vivant, a vécu la misere.

Un artiste talentueux crée avant de nourrir fzns et médias. ..

La richesse, compagne de la célébrité, bonifie ou pourrit...

La célébrité, vécue sans vanité ni ostentation, stimule...

Un artiste de génie n'est pas banal, méme s’il crée un navet.

Un mécene ou un critique réputé peut sortir un artiste talentueux de
I'anonymat.

Des geénes d’artiste, un cadeau qui hypothéque une vie...
Les génies, les grand artistes, les héritiers les aiment.

En Occident comme en Orient, les génies sont une denrée rare.
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Un artiste béni a un méceéne, un ange gardien et un cuisinier.
A les cotoyer, les grands musiciens deviennent des amis.

Bach, Mozart, Beethoven, etc., ont mis en musique leur amour de la
vie.

Le chef d’orchestre insuffle son soufHe le soir du concert, le reste vient
des répétitions.

Les musiciens touchent Pierre, qui n’entend pas de fausses notes, telles
les mains d’un masseur...

II faut étre au diapason, pour apprécier un artiste de talent.
Un comédien rit et pleure sur commande.

Merci, ballerines, de tant travailler pour plaire et d’atteindre tan