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Les derniéres semaines ont été fertiles en
activités diverses. La réfection de la rue
Thibeau se poursuit et devrait respecter
ses objectifs. Le Ministére du transport a
accepté, a ma demande, d’asphalter une
surlargeur d’environ quatre pieds de
chaque coté de la route, entre les limites
du Cap et de la rue St-Alexis. Il est bien
¢évident que cela ne constitue pas une piste
cyclable, mais en rend quand méme I’utilisation plus sécuri-
taire. Les travaux entre la portion de la rue des Prairies et la
limite de I’ancien territoire de Saint-Louis, devraient eux
aussi respecter les échéanciers planifiés. Une portion des rues
Louis-de-France Ouest et St-Alexis Est a subi une cure de
rajeunissement. La réalisation d’un trottoir le long de la rue
Thibeau Ouest, entre la rue Denis-Roy et la rue St-Alexis,
devrait se concrétiser cette année. Les travaux sur la rue des
Marguerites est et de la piste cyclable (en partie seulement)
devraient eux aussi se concrétiser bientot.

Concernant encore ’aménagement du territoire, plusieurs
projets de développement sont en train de prendre forme dans
notre secteur. Les rues Lefebvre, Boivin, Denis-Roy, Louis
IX, Mathieu-Jobin, Monique-Dupont, les Terrasses des
capitales et bient6t un développement de la rue Gaston-Hardy
sont présentement dans la mire de divers promoteurs. Le taux
d’inoccupation des logements étant un des plus bas de la
région, c’est avec enthousiasme que les promoteurs veulent
investir chez nous.

Dans un autre ordre d’idée, de la mi-aofit a la mi-septembre,
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nous avons pu bénéficier d’une série d’activités comme le
Grand Prix, la course de canots et les Délices d’automne qui
se sont toutes avérées un succeés. Derniérement, j’ai eu le
plaisir de visiter le nouveau musée Boréalis. C’est un
véritable bijou dont nous pouvons nous enorgueillir. La direc-
trice Mme Valérie Bourgeois et son équipe, peuvent étre fiers
de cette réalisation qui fait honneur a notre Ville. Le meilleur
conseil que je puisse vous donner, c’est de prendre le temps
de visiter ce musée hors du commun qui rend hommage aux
travailleurs de I’industrie des pates et papiers. Le musée est
maintenant ouvert au public depuis le 11 septembre.

Coté pratico-pratique, il y aura deux cueillettes de feuilles du
24 octobre au 17 novembre. Soyez attentifs a la publicité a cet
effet.

Des félicitations particuliéres au Club Optimiste, qui cette
année encore, a participé a 1’accueil des ¢léves de 1’école
Louis-de-France, en organisant un diner au blé d’inde pour le
plus grand plaisir des participants. Toutes mes félicitations
aussi @ M. Simon Therrien qui a bien voulu rendre opéra-
tionnels les ordinateurs de I’Age d’or. En terminant, je vous
suggere de prendre connaissance de la « mise au point » du
vérificateur général concernant le battage médiatique entou-
rant le comité de fétes du 375e.

Au plaisir de vous rencontrer
Michel Bronsard

819 375-0150
michelbronsard @videotron.ca
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Etant conscient de la complexité de certains sujets a traiter *Horaire en vigueur de la féte du Travail au ler dimanche de juin.

concernant les fétes du 375% anniversaire, une attention particuliére a ) ]

été apportée a la rédaction des textes du rapport pour quiils ne Pour profiter des services en ligne

Iaiss_er_:lt_ pas plalce, dan_s Ig mesure du possible.‘ a interprétation ou Rendez-vous au WWW.biblio.catalogue.v3r.net

ambigité. Plusieurs avis légaux ont été demandés en ce sens.

J'ajouterais que la Corporation des Fétes a été l'organisme le plus ADULTES

vérifié pendant mes deux années de vérification. En plus de la

vérification annuelle, jai demandé aux vérificateurs extemnes N

d'effectuer deux mandats spéciaux de wérification dont ['une Les arbustes d’ornement

comprenait prés de dix éléments de vérification supplémentaire. Avec Rock Giguére

Découvrir des trucs et conseils pour les arbustes
d’ornement. Certains arbustes sont utilisés, au
{ jardin, pour apporter de la structure par leur
forme et leur port. Par leur présence durable,
ceux-ci sont presque irremplagables pour donner
B de I’unité et de ’harmonie a la plate-bande.

§ Date : Dimanche 3 octobre de 14 ha 15h 30

Aprés toutes ces vérifications rien ne nous a permis de prétendre qu'il
y ait fraude ou détournement quelcongue et aucun mot de ce rapport
ne fait allusion a une telle situation et je rappelle que les états
financiers ne comportait aucune reserve.

Donc, je réitére ma demande de s'en tenir aux propos de ce rapport.

Le Vérificateur général par intérim, JEUN ES

Heure du conte en pyjama
3a6ans

Raconté par Christine Kovac

Date : Mercredi 20 octobre a 18 h 30

RG/It Réjean Giguére, CGA

Vérificateur gém

'}

Bricolage d’Halloween : SORCIERE

avec Evelyne Magny et Louise St-Arneault (25 participants)
Date : Samedi 16 octobre de 13 h30a 15h

Résidence funéraire @27/ Ao wros Dcsorrses

André [ Béland enr. lofperds 25 ans...

2845, boul. Thibeau || 181, principale

Funérailles traditionnelles Trois-Riviéres Saint-Narcisse
Columbarium (secteur Saint-Louis-de-France) | | (418) 328-4142

(819) 372-0407

* Préarrangements ! 58, Du Pont
Inh i Service 24 heures Saint-Stanislas
e InNhumation Télécopieur : (819) 538-3074
. . Domicile : (819) 538-2653 (418) 328-3226
* Crémation




Loisirs

Offre d’emploi
Surveillants de patinoires extérieures

La Direction des loisirs et des services communautaires est a
la recherche de personnes intéressées a occuper un emploi
de surveillant(e) de patinoires extérieures. Le travail
consiste, entre autres, a respecter la politique d’arrosage et
d’entretien des patinoires, a compiler les statistiques sur
I’utilisation des patinoires et a effectuer le déneigement.

LIEU DE TRAVAIL :

Secteur Est de la ville : Cap-de-la-Madeleine,
Saint-Louis-de-France et Sainte-Marthe-du-Cap /

CONDITIONS DE TRAVAIL :

Le taux horaire est de 10,75 $/h sur un Y
horaire variable.

EXIGENCES DU POSTE :

— Capacité a comprendre les différents réglements et a les
faire respecter;

— Aptitude a travailler avec le public;

— Sens des responsabilités et du discernement;

— Etre autonome et responsable;

— Capacité de travailler a I’extérieur;

— Satisfaire aux exigences d’une enquéte de réputation
(consentement écrit des recherches).

Les candidats devront étre agés de 18 ans et plus, et étre
disponibles a travailler les soirs et les fins de semaine. Il
s’agit d’un travail saisonnier. Les personnes intéressées par
ce poste doivent faire parvenir leur curriculum vitae a :

Monsieur Yves Picard, coordonnateur, Service des loisirs,
200, rue De Grandmont, C. P. 368, Trois-Rivieres, G9A SH3
ou par télécopieur au 819 378-3719 ou par courriel a
I’adresse ypicard@y3r.net, au plus tard le vendredi 15
octobre 2010 a 16 h 30 en indiquant la mention « Patinoires
extérieures » et le secteur dans lequel vous désirez travailler.
Pour information supplémentaire, appelez Yves Picard au
819 378-8039, poste 4148.

Seules les personnes retenues pour une entrevue seront
contactées.

La Ville de Trois-Riviéres applique un programme d’acces a
I’égalit¢ a D’emploi et invite les femmes, les minorités
visibles, les minorités ethniques et les autochtones a présenter
leur candidature.

FERME FERME FERME

Le Service des loisirs

Veuillez prendre note que nos bureaux
seront fermés le lundi 11 octobre
prochain & ’occasion de L’ Action de gréces. /

Ex

Félicitations M. Alain Pénot

Bon congé a tous !

Monsieur Alain Pénot, résident du secteur de Saint-Louis-de-France
a remporté le prix de :

Chef cuisinier national de I’année 2010
Monsieur Alain Pénot, Chef exécutif de I’ Auberge
du Lac St-Pierre, a Trois-Riviéres.
C’est le 16 mai dernier, a
I’hotel  Hilton  Québec,
qu’était présenté le 57¢
' o o Gala annuel du président
Y S de la Société des chefs,
cuisiniers et patissiers du
Québec (SCCPQ). Les
— 1 nombreux récipiendaires
des titres honorifiques
- o décernés plus tot cette
année par les sections régionales de I’association étaient réunis
pour découvrir qui d’entre eux serait parmi les lauréats
provinciaux pour 2010.

Ce titre est décerné a I’'un des Chefs de 1’année des chapitres
régionaux de la SCCPQ qui a été sélectionné pour I’ensemble
de sa carriére et le travail qu’il a exécuté dans la derniére année.

Félicitations a M. Pénot et son équipe.

Féte de I’halloween

Secrets de la sécurité

[,
.

Je porte des vétements courts pour éviter de trébucher.

2. Je porte des vétements aux couleurs claires avec des
bandes réfléchissantes pour me rendre visible.

3. Jévite les masques. Je me maquille pour bien voir et
bien entendre.

4. Japporte une lampe de poche que j’allume pour mieux
voir et me rendre plus visible.

5. Jinforme mes parents de mon trajet et de I’heure de
mon retour.

6. Je sonne aux portes en groupe ou avec un adulte et
j’attends toujours a I’extérieur des maisons.

7. Je parcours un seul c6té de la rue a la fois et j’évite de
traverser inutilement.

8. Je traverse les rues aux intersections et je respecte la
signalisation routiére.

9. Je refuse de m’approcher ou de monter dans un
véhicule sans la permission de mes parents.

10. Je vérifie avec mes parents les friandises recues pour

étre shir de pouvoir les manger sans danger.



Les scouts au Jamboree Ottawa 2010

Du 7 au 14 aolt dernier se déroulait le Jamboree «La
Passion m’allume» au camp scout Awacamenj Mino,
dans la région d’Ottawa. Cet événement rassemblait plus
de 2000 scouts, pour souligner le 100e anniversaire du
scoutisme féminin. Les éclaireurs et éclaireuses de la 40e
Troupe Notre-Dame-des-Etoiles de St-Louis-de-France
ont eu la chance d’y participer en compagnie de cinq
autres unités du district de la St-Maurice. Ce fut une belle
occasion pour nos jeunes d’échanger avec d’autres scouts
francophones de leur age, provenant de notre région, mais
aussi des autres régions du Québec, de 1’Ontario et méme
de la France! Imaginez le nombre impressionnant de
tentes érigées dans les sous-bois du gigantesque terrain
entouré de plages et de montagnes.... Afin de passer un
s¢jour des plus mémorables, plusieurs activités et événe-
ments ¢€taient de la partie: cérémonie d’ouverture sous le
théeme de la passion, excursions en voilier, piste
d’hébertisme commando, initiation au géocaching, sortie
a Ottawa ou nous avons eu la chance de visiter le parle-
ment et de faire une croisiére sur la riviére Outaouais,
ainsi qu’une journée ou tous les éclaireurs de notre sous-

camp se sont transformés en pirates pour vivre une
kermesse hors de I’ordinaire. ..

Svlvie , .
Beéhuclair

Service de : /Sienvenue
dentisterie générale et esthétique AUx
HOUVEAUX

patients

= Orthodontie
(régulicre ou invisible)

- Implants

- Traitement microbiologique des gencives

- Technologie Cerec AC

Notre engagement
£48 (dernicre innovation du Ceree)

est de vous offrir
des soins en douceur
de haute qualité,
dans un climat

de confiance et

- Radiologie numérique
(moins de radiations)

- Prothéses dentaires completes et partielles

- Extraction des dents de sagesse

de respect.

2800, Bd Thibeau, Trois-Rivieres (Secteur St-1 ouis-de-France)

819 378-8888

Assurance : transmission électronique  Plan de financement disponible

C’est avec de merveilleux feux d’artifices et une cérémo-
nie de cloture haute en couleurs et en émotions que toute
cette belle aventure s’est terminée. Aprés six heures
d’autobus, nous étions de retour a Trois-Rivieres, épuisés
mais heureux de raconter notre expérience inoubliable a
nos parents et amis.

Sophie Bourassa-Rheault,
40¢ Troupe ) '
Notre-Dame-des-Etoiles

819 840-2511

2420, boul. Thibeau, Trois-Riviéres
Tél.: 819-379-3459

Service de
livraison

Membre du réseau

I Teleflora

distribution internationale




Jeunesse

Club Optimiste Saint-Louis-de-France p 242 2 eunesse M. Réioan Mathon

V.P voies et moyens

\ , , V.P services communautaires M. Claude Jacob
TH],EME DE ’ANNEE OPTI%VHSTE Directeur du recrutement M. Jean Leclerc
AL ECOUTE, DES JEUNES ! . o Dir. Projets communautaires ~ M. G-Paul Mathon
1981-2010 Président Georges Bussiere ~ OPTIMIST Dir. Dir. Aide 4 la jeunesse M. Daniel Cormier

INTERNATIONAL - i A : . ;
Liste des gagnants billets-voyages Optimistes 2010 ]S);génctcg,e ;Li‘[elslospltallte 1\1\//11 ' ]I;/Ir?lrri(o) f/[l:rlélhan d
Tlrage du 25 mai 2010 Photographe officiel M. Claude Jacob
Forfait voyage 1600 $ M. Cadotte Folicitations M Bouchard et d ..
Montant de 150 $ M. Denis St Germain ¢ zcztatfonsl ouchard et a son equipe
Montant de 150 $ Mme Pierrette Gauthier Son année débutera le 5 Oct. 2010 au 30 sept 2011
Nos billets voyages 2009-2010 disponibles le 15 oct. Activités jeunesses 2 venir, ou ont eu lieu,
Bonne chance et merci pour nos jeunes, Activités a venir
Les acheteurs de billets sont importants pour eux. Souper a la salle multifonctionnelle a tous les mardis soir
Conseil d’administration 2010-2011 de 18h a 20h o .
Président M. Réjean Bouchard Som?e souper t,rgnsmlssmn des pouvoirs le 5 oct.
Président Ex-officio M. Georges Bussiere Som?e pass-prqmdent 13‘ 20 nov. .
Secrétaire M. Yves Bérubé Soirée reconnaissance a notre président sortant
e R s Par Guy-Paul Mathon 819 374-6121

la collecte

- - . a
P | =,

Lundi 25 octobre
13h30-20h 30

CENTRE MULTIFONCTIONNEL
100, rue de la Mairie

Sous la présidence d’honneur de M. Denis St-Yves,
président directeur général de I.D.S. ENERGIE INC.

DONNEZ DU SANG. DONNEZ LA VIE.
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La direction de I’école

C’est avec grand plaisir que nous amorgons cette nouvelle année sous le signe
de L’Eau. Nul doute que les enfants vivront une année remplie de découvertes
et de surprises. Je vous rappelle que pour toute problématique majeure je vous
invite & me contacter pour un rendez-vous. Au plaisir de vous rencontrer.

La sécurité de vos enfants

Il est trés important que les parents n’entrent pas sur le terrain de stationnement
pour venir chercher leurs enfants. L’achalandage est déja suffisant avec le
personnel de I’école. Vous ne devez pas non plus stationner sur le terrain
arriere. Il faut donc stationner sur la rue Louis-de-France a ’avant de
Iécole. Evitez aussi de vous stationner sur la partie hachurée de la chaussée.
C’est une question de sécurité pour les enfants.

Le Conseil d’établissement

L’assemblée générale des parents aura lieu mardi le 14 septembre prochain a
19h00. Nous vous attendons en grand nombre pour assurer la continuité de
votre Conseil d’établissement.

Les rencontres de parents

Vous étes cordialement invités a venir rencontrer le ou la titulaire de votre
enfant aux heures et aux dates suivantes:

ler cycle (1re et 2¢): 7 septembre 19h00

2¢ cycle (3¢ et 4¢): 9 septembre 18h30

3¢ cycle (5¢): 8 septembre 18h30 - (6¢): 23 sept. 18h30

Anglais intensif: jeudi 2 septembre 18h30

Les photos

Prendre note que la séance de photos individuelles et de groupe aura lieu les
14 et 15 septembre prochains.

Un horaire vous sera transmis sous peu dans ’agenda de votre enfant.

Assurances

La Commission scolaire détient une assurance responsabilité civile qui vous
dédommagera seulement si la commission scolaire est responsable. C’est pour
cette raison que nous vous incitons fortement a prendre une assurance person-
nelle en cas d’accident ou de dommage matériel.

Heures de surveillance sur la cour d’école

Bien vouloir prendre note que la surveillance des matins et midis débute aux
heures suivantes :

Matin : 7h 40  Midi 12h 35

1l est important de ne pas arriver avant la surveillance.

En cas d’absence... par mesure de sécurité

En cas d’absence de votre enfant, nous vous demandons de communiquer en
tout temps avec I’école au numéro : 819 374-5523 o

(Vous pouvez laisser le message sur le répondeur) )

Le papier...le moins possible

Notre théme de 1’année nous invitera fortement a prendre conscience tous
ensemble de I'usage abondant et parfois excessif du papier sous toutes ses
formes... Pour ceux qui ne I’auraient déja fait via la fiche de renseignements
de début d’année, je vous invite a nous faire parvenir vos adresses de courriel.
Plusieurs informations pourraient étre acheminées de cette facon.

« Lécole désire se départir des 3 items suivants :
-Remise 10 x 12 -Tour d’antenne  -Boite a déchets en bois

Si vous étes intéressé, appelez a 1’école »
, app

Les parents demeurent toujours les premiers responsables de leurs enfants.
Votre support est donc essentiel pour favoriser la réussite scolaire de votre
enfant.

Allez voir notre site web: http://recit.csduroy.qc.ca/louisdefrance

Jean-Pierre Bordeleau

. Commission scolaire
Directeur

du Chemin-du-Roy

Notre établissement

fait partie de la =

—

Avis a notre clientéle,

/ A
Les services restent en place pour

prendre soin de vous :
- massothérapie

- coiffure

- esthétique

- pose d’ongle

- soin des pieds
N J

Centre DBeauté LOeéane

Vu les nouvelles données dermatologiques sur l’incidence des appareils de
bronzage sur le cancer de la peau, nous désirons vous informer que nous avons
choisis de prendre un virage santé en laissant tomber ce service. Nous voulons
aviser nos clients qui possédent un forfait de bronzage pour qu’ils puissent profiter
de leurs minutes restantes. Cependant, vous avez jusqu’au 30 novembre pour tout
écouler. La prise de rendez-vous sera nécessaire.

au plaisir,
centre de beaute ['océane

2545 Thibeau

Trois-Rivieres (secteur St-Louis-de-France)
G8T 1G1

Tél.: (819) 697-3063




Communautaire

Meuwvement dea A inéalea)

AGE D’OR
Secteur St-Louis-de-France
Trois-Riviéres

Bonjour,

C’est un plaisir de venir vous parler de ce qui se
passe pour la Fadoq Saint-Louis-de-France dans le mois
d’octobre.

Il y aura le diner mardi le 12 octobre 2010 a 11h45.
Le menu : Soupe aux 1égumes, cotelettes de porc Louisiane,
tarte aux pommes. Réserver votre repas a Mme Lucette
Veillette avant le 10 octobre 2010 au 819-375-8525. Bienve-
nue au pavillon des Ainé(es) 3825 Thibeau secteur Saint-
Louis-de-France.

Nous aurons le plaisir de féter les personnes de 80
ans. Soyez avec nous. Nous allons communiquer avec vous
bientot.

Le tournoi de cartes reprend mardi le 21 septembre a
13h00 avec Mme Gaby Gervais qui a la gentillesse de
s’occuper de cette activité. Merci Gaby.

L’équipe du journal

Sylvain Allard, président : 378-9426
Louis Hamel, vice-président : 379-0275
Nicole Montour, correction

Renée Brouillette, trésoriere : 379-9637
Courriel : info@journallarochelle.com
Site internet : www.journallarochelle.com

JACQUES LEPINE D.D.
B

DENTUROLOGISTE
FABRICATION & REPARATION
DE PROTHESES DENTAIRES
AMOVIBLES

2015, St-Paul Trois-Riviéres

« Examen gratult

\=\_

Vie active a tous les vendredis a 9h30 au pavillon
des Ainé(es) 3825 Thibeau. Pour information : Mme Denise
McCarthy 819-378-2468.

Mme Héleéne Gélinas et son conjoint mettent beau-
coup d’heures de travail bénévole pour mettre a point ces
ordinateurs que nous pourrons profiter nous membres de la
Fadoq Saint-Louis-de-France. Merci a vous deux pour votre
grande générosité.

Les cartes de membres sont a renouveler pour
I’année 2010-2011. Venez au pavillon des Ainé(es) 3825
Thibeau secteur Saint-Louis-de-France mardi de 13h00 a
16h00.

Nous profitons de votre aide chez nous, ¢’est a notre
tour de vous rendre la pareille.

Un petit mot pour le Bingo Fadoq Saint-Maurice le
22 octobre 2010 a la salle paroissiale de Saint-Maurice.
Prévente 5.00 $, a la porte 7.00 $. J’ai des billets. Pour infor-
mation : 819-693-5134.

En terminant, je voudrais souhaiter 2 Mme Jeannine
Guillemette un prompt rétablissement. On pense a vous, reve-
nez vite en santé. Tout le comité.

Merci.
Solange Lafreniere
Tél : 819-376-6521

!\ B EXPERTISE

VOTRE
QUOTIDIEN

Depuis le premier jour, la Caisse Desjardins Les Estacades compte
sur le talent et I'écoute de toute son équipe pour vous offrir des services
novateurs, continuellement adaptés a votre réalité. Parce que nous vivons
a vos cotés, nous comprenons chacune de vos demandes, chacun de vos
besoins. C'est pourquoi nous sommes fiers d'affirmer aujourd’hui que
votre quotidien est bel et bien devenu la source de notre expertise.

Centre de services Sainte-Famille
55, rue Fusey
Trois-Rivieres (Québec) G8T 2T8

Centre de services Sainte-Madeleine
399, boulevard Sainte-Madeleine
Trois-Rivitres (Québec) GBT 3M7

@ Desjardins

Caisse Les Estacades

Centre de services Chateaudun

670, boulevard Thibeau

Trois-Riviéres (Québec) GBT 628

Centre de services Saint-Louis-de-France
3160, boulevard Thibeau

Trois-Rivieres (Québec) GBT 1G5

Téléphone : 819 378-4029




Communautaire

A.F.E.A.S

Activité Femme d’ici
ST-LOUIS-DE-FRANCE

Bonjour,

La fin de septembre améne la fin de I’été et le début d’une
saison que plusieurs personnes n’apprécie pas beaucoup.
Comme nous n’avons pas le choix, tentons d’en tirer le
meilleur parti possible. Pensons aux couleurs éclatantes des
arbres, a la belle féte de I’ Action de graces, occasion de dire
« MERCI » pour les récoltes abondantes et autres bienfaits
et a I’Halloween, appréciée tant des petits que des grands.

A notre souper du 8 septembre, notre invitée, Mme Karine
Gordon, coiffeuse, dont le salon est situé¢ au 1415, des
Forges, est venue nous entretenir des soins a apporter a nos
cheveux et nous donner des conseils afin de choisir la
coiffure qui va le mieux avec la forme de notre visage. Une
phrase a retenir : compensez, la ou il y a des vides, par du
volume et de la texture.

Notre prochain souper aura lieu le mercredi 13 octobre a 17
h 45 au 3825, rue Thibeau. Au menu : soupe aux légumes,
fusillis tricolores, sauce rosée OU salade au poulet et
pouding chomeur. Nos téléphonistes vous contacteront a
I’avance. Vous pouvez aussi communiquer avec madame
Alice O’Connor au numéro 819-371-5902. Si vous devez
annuler votre souper, s’il vous plait, le faire au plus tard le
dimanche avant 21 h. Notre invitée du mois sera madame
Marguerite Paquet qui viendra nous entretenir de graphoa-
nalyse (analyse des traits d’une écriture qui révelent nos
émotions, nos forces, etc.)

Une belle activité, a laquelle vous pouvez assister, est notre
expo-vente, qui aura lieu samedi le 16 octobre de 10 h a 18
h et dimanche le 17 octobre de 9 h a 16 h. L’activité se
déroule au 100, rue de la Mairie, Trois-Riviéres (secteur
Saint-Louis-de-France). Il est possible de déjeuner et de
diner sur place. Soupe, sandwichs, le samedi et féves au lard,
le dimanche. Au plaisir de vous y rencontrer.

Bon mois d’octobre,

Jeanne-Mance Bellemare

Le saviez-vous?

L’ Afeas réclame une politique de soins a domicile qui
tienne compte de la réalité des aidants(es). Aprés avoir
obtenu des congés et prestations de compassion,
I’Afeas continue a revendiquer d’autres mesures pour
reconnaitre et faciliter le travail des aidants(es).

COMMUNAUTE SAINT-LOUIS-DE-FRANCE

NOS MARIAGES

Le 18 septembre dernier, Steve Nadeau a uni sa destinée
a Rosalie Grenier de Trois-Riviéres. Steve est le fils de
Réjean Nadeau et de Christiane Paquette; Rosalie est la fille
de Armand Grenier et de Carmen Verrette.

Félicitations aux nouveaux époux.

NOS MARIAGES

Laroche Rosie, fille de Steve Laroche et de Sonia Larose.
Dupont Melian, fille de Marc-André Dupont et de

Cindy Chrisafoudis.

Fernet Laurence, fille Sylvain Fernet et de Karine Benoit.
Levasseur Raphaélle, fille de David Levasseur et

de Véronique Rousseau

Laperriére Flavie, fille de Francis Laperricre et

de Annick Lefebvre

Boisvert Nicolas, fils de Stéphane Boisvert et

de Chantal Gendron

Boisvert Pamela, fille de Stéphane Boisvert et

de Chantal Gendron

Félicitations aux nouveaux baptisés.

L’unité Baptéme-Confirmation.

Le baptéme chrétien est un baptéme dans 1’Esprit. Au début
de I’histoire de 1’Eglise, les enfants baptisés dans des églises
dispersées, particulicrement dans les campagnes des Gaules,
étaient accueillis, dans les années qui suivaient, par 1I’évéque
qui confirmait leur baptéme au cours de son passage dans ces
campagnes. L’Eglise a gardé et étendu I’habitude tout a fait
louable de confirmer le baptéme par 1’évéque du lieu. La
Confirmation c'est la confirmation du baptéme.

La Flambée de la Mauricie

La Flambée de la Mauricie est un mouvement qui s’adresse aux
jeunes adultes agés entre 18 et 30 ans. Pour en faire partie, il
faut au préalable vivre une fin de semaine qui comporte les
5 objectifs suivants :

LE MOI : Il faut d’abord poser un regard vers soi et ¢’est par
le biais d’activités, de réflexions et d’échanges que I’on atteint
cet objectif.

LES AUTRES : Apres s’étre tourné vers soi, il est plus facile
de poser son regard vers les autres afin d’apprendre a les
découvrir. L’échange est un moyen privilégi¢ et les différentes
activités proposées permettent de s’ouvrir aux valeurs, aux
idées et aux différentes personnalités de notre entourage.
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COMMUNAUTE SAINT-LOUIS-DE-FRANCE

(suite)

LES PARENTS : Au fil des activités, on te permet égale-
ment de resserrer ou de parfaire les liens qui existent avec
ces deux personnalités importantes. On y apprend égale-
ment a comprendre et discerner les difficultés et les joies que
I’ON VIT AVEC NOS PARENTS.

LA FOI : D’une fagon personnelle et adaptée a la jeunesse
d’aujourd’hui, la foi se vit dans le respect de nos croyances,
nos valeurs, nos opinions, etc.

L’ENGAGEMENT : Apres avoir fait ce cheminement a
travers les 4 premiers objectifs, le cinquieéme t’invite a passer
a ’action, selon tes gofits et tes intéréts.

* Le colit de la fin de semaine est de 60,00 $ et comprend
le coucher, la nourriture et les différentes dépenses en
location et matériel.

* Chaque candidat apporte du linge confortable pour
I’intérieur et I’extérieur, de méme qu’un sac de couchage
et un oreiller

* Tu achemines ta formule par ton parrain ou ta marraine.
Tu peux la faire parvenir par la poste a I’adresse suivante :

La flambée de Shawinigan
575 rue Guilbert
Trois-Rivieres G8T 1R9
Tél : 819-379-0963

26-27-28 novembre 2010
25-26-27 novembre 2011.

521-B, rue Notre-Dame Est

du Rivage Trois-Riviéres (Québec) GS8T 8L9

~=

Centre d'action bénévole du Rivage

Téléphone : (819) 373-1261
Télécopieur : (819) 373-9569
Courriel : cabdurivage@hotmail.com

ETES-VOUS BENEVOLE?

Le Centre d’action bénévole du Rivage est un organisme a but non
lucratif qui coordonne les activités des bénévoles oeuvrant au
mieux-étre des membres de leur communauté. Notre centre couvre
les territoires de Ste-Marthe, du Cap et de St-Louis-de-France.

Le Centre intervient aupres de différents groupes cibles de la popu-
lation : ainés, jeunes, personnes malades. Nos services en soutien
a domicile sont : la popote roulante, I’accompagnement-transport
et les visites d’amitié. De plus, diverses activités sont offertes dont
le centre d’accés communautaire Internet, le courrier des jeunes,
mamies tendresse, lire et faire lire, le service d’impo6t et plusieurs
autres.

Peu importe le geste que vous posez, peu importe le temps que
vous y consacrez, dites-vous que toujours, votre présence fera une
différence.

Si vous avez le gotit de vous impliquer avec une équipe de bénévo-
les dynamiques, communiquez avec nous au 819-373-1261.
Bienvenue chez vous !!!!

Henri-Paul Jacques Tél.: (819) 374-2448

Propriétaire Fax.: (819) 374-2468
-

Distribution de piéces de tous genres
pour toutes marques d’autos et de camions

87, boul. Thibeau, Trois-Riviéres, Qc G8T 6X6

-BUCHES

ches formées de résidus de bois franc
|ées sous pression, sans additif

Robert Chabot, prop.

Tél.: 819-694-1858
Cell.: 819-698-0020

rois-Rivieres (Québec) Fax. : 819-909-1258

VENTE
LOCATION

@AMVOQ

HAWINIGANI519538-3375 = = *
SECELLULAIRE 319 996-4588
www.gervaisauto.com

VEHICULES RECENTS
EN INVENTAIRE
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Assemblée
Lg;_-:"‘ Robert (Boisvert
b4 2678
4¢ degré

Le mois de septembre est déja commencé et oui
c'est la rentrée mes sires! L'assemblée Robert
Boisvert reprend le travail. Ce mercredi 15
septembre a 19 h 15 au local des Chevaliers de
Colomb se tiendra notre premiére réunion de la
saison 2010 / 2011.

Tous les sires en régle sont les bienvenus a cette
réunion. A noter que les réunions de 1'assemblée
Robert Boisvert se tiendront a tous les 3¢
mercredi de chaque mois a 19 h 15, a moins
d'indication contraire.

Mes sires lors de la tenue de cette réunion, nous
allons structurer nos activités de la saison 2010 /
2011, entre autres notre soirée sociale du 05
mars 2011 dont nous soulignerons le 10€
anniversaire de la fondation de l'assemblée
Robert Boisvert.

Il y aura aussi un voyage organis¢ pour la
canonisation du frére André a Montréal, le 30
octobre 2010, prix du billet: 50 $, le prix inclut:
le transport aller-retour par autobus, le diner
boite a lunch, et le souper a la Brasserie Mére
Clavert a Montréal avec un choix de 3 menus:

Menu #1:
soupe, tournedos de boeuf, thé, café, dessert

Menu #2 :
soupe, brochette de poulet, thé, café, dessert

Menu #3 :
soupe, poisson du jour, thé, café, dessert).

C'est une invitation a tous.

Veuillez réserver votre billet 8 Mes Sires Michel
St-Pierre au 819-373-8932 ou Paul Périgny au
819-379-9910

A vous tous, chers lecteurs, nous vous tiendrons
au courant de ces activités sociales futures avec
les prochaines parutions du Journal Larochelle.

Bonne saison!
fraternellement votre,
Denis St-Yves, fidele navigateur

GARAGE MICHEL S \)A\JARY .

Confiez-nous votre auto !

Systéeme a injection

Mise au point électronique
Freins et suspension
Systéme d’'échappement

Pose et balancement de roues électronique

Air climatisé

2880 Boul. Thibeau, Trois-Riviéres, secteur St-Louis-de-France 819-379-2044

-ESTIMATION GRATUITE
-MECANIQUE GENERALE
-VENTE ET REPARATION DE
-TRANSMISSION MANUELLE
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INFO-BEAVTE

BONJOUR!
10 facons d’étre belles cet automne.

1 : En salon, une esthéticienne vous aidera a mettre une
touche automnale a votre maquillage. Et pourquoi ne
pas vous offrir 1 heure de maquillage personnalisé pour
remettre a jour vos techniques.

2 : L’été apporte un joli hale que I’on dit “’santé’’, mais
il apporte aussi 1'épaississement de la peau, les boutons,
le teint terne, les taches pigmentaires...Votre peau
étouffe. 2 solutions : La premiere, un exfoliant toutes
les semaines sur votre visage. En créme ou en granules
selon les conseils de votre esthéticienne. Faites peau
neuve.

3 : La deuxiéme :

Plus intense et profonde, seulement 30 minutes de
votre temps, pour 1 ou plusieurs séances de
resurfacing. Sécuritaire et non irritant pour vous refaire
une belle peau en un tour de main.

4 : Votre peau vieillit, épaissie, est celle d’une fumeuse
ou une peau qui a beaucoup aimé le soleil ou qui vit
beaucoup de stress...Un peeling glycolique appliqué le
soir, sur le visage et le cou, a la maison. La nuit
travaillera pour vous et votre peau reprendra tous ses
moyens (un secret : a faire a tous les automnes).

S : Vérifiez votre ligne de sourcil. Avec le temps elle
tend a disparaitre. Un beau sourcil embellit le visage et
ravive vos beaux yeux qui, par manque d’encadrement
tendent a disparaitre malgré que vous les maquillez
tous les jours.

6 : Et si vos sourcils, au contraire, sont en broussaille
ou peu épilés parce que votre vue vous joue des tours.
L’électrolyse sera votre solution.

7 : Certaines jeunes femmes veulent utiliser des
produits antirides trop tot. Généralement, la trentaine
est le bon moment pour utiliser les produits premieres
rides. A 40 ans I’utilisation d’un bon produit antirides
est conseillée. Chaque compagnie cible un groupe
d’age (ex : Covergirl : 20 ans, Vichy : 30 ans.) Pour les
40, 50, 60, 70 ans les compagnies, ayant beaucoup
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d’années de vie et d’expériences dans le monde de la
cosmétique sont a privilégier. Chaque produit est bon
en sol mais certains sont nettement supérieurs a
d’autres. Demandez conseil a une esthéticienne
d’expérience pour avoir I’heure juste.

8 : Vous avez des poils noirs disgracieux sur le menton,
les joues, la levre supérieure, le cou, les seins...Vos
hormones masculines sont tres actives et 1’électrolyse
sera votre solution pour leur dire adieu.

9 : L’automne, la saison idéale pour réveiller votre
peau. Une cure (3 ou 4 soins consécutifs). Selon vos
besoins elle sera antiride et rajeunissante ou une
douceur pour vos rougeurs ou un bain de fraicheur pour
votre peau seéche ou une libération pour une peau
asphyxiée et bien d’autres encore. Vous n’avez qu’a
choisir.

10 : Et vos yeux, ceux qui nous montrent tant les signes
du temps. Pour eux des soins gorgés d’hydratants,
d’apaisants, de décongestionnants. Seulement 30
minutes de votre temps répartis sur 6 ou 8 traitements
pour des résultats épatants a peu de frais.

Vos commentaires sont les bienvenues
Linda Gaumond, esthéticienne, électrolyste
linda@peaudesoie,qc,ca

P eau de So/i/o/@mw

Esthéticienne & Electrolyste
. 1200 Julien Jacob
\1 J Trois-Riviéres, Qué.
Nt @ G8T 8X7
i§ S O THY S z Tél.: (819) 379-1000
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Bon débarras les poux! w

Déja le retour en classe de
nos petits amours bien
amorcé. Malheureusement,
avec la rentrée scolaire, vient
aussi, pour certains,
l'apparition  de  petites
bestioles incommodantes
pour le cuir chevelu. Eh oui,

je parle des fameux poux.

Premiere chose a savoir : les poux ne sont pas un signe
de malpropreté ou d'insalubrité et ne choisissent pas de
classe sociale! Tout le monde est a risque. Il faut donc
aviser l'entourage immédiat de l'enfant qui a été en
contact avec celui-ci dans les 10 derniers jours.

Pour se débarrasser des poux, un shampoing spécial
doit étre appliqué des l'apparition de ceux-ci et
nouvelle application apres 10 jours afin d'éliminer les
lentes qui auraient pu éclore. La vérification des
cheveux doit se faire chaque jour pour
s'assurer que le traitement a bien
fonctionné. Vous devez aussi vérifier
la téte de tous les membres de la
famille mais ne traitez que ceux chez |
qui vous trouvez des poux. Pour ce qui
est des lentes, les experts disent qu'il
est inutile de les retirer a moins qu'une infestation
persiste apres le traitement. Aussi votre enfant peut
retourner a lI'école des le premier shampoing donné.

Il ne faut pas oublier le nettoyage des objets qui sont en
contact avec la téte de la personne infectée tels:
accessoires a cheveux, taie oreiller, draps, chapeaux et
toutous. Les poux tombés de la téte ne survivent jamais
longtemps; alors inutile de passer la maison au peigne
fin, 2 moins d'avoir envie d'un grand ménage!

Il n'y a pas vraiment de prévention a faire si ce n'est
d'attacher les cheveux longs et éviter de se coller la téte
sur celle d'un camarade. Ne pas emprunter les
chapeaux des amis serait une bonne consigne a donner
a votre enfant.

Pour plus de renseignements, demandez a votre
équipe-santé qui saura vous conseiller adéquatement et
répondre a vos questions.

Chronique Washer

Une fois de plus avait lieu la classique de washer
louis-francienne de washer des amis campeur.

Tous les participant habitent le secteur
St-Louis-de-Francece tournoi avait lieu cette année a
Ste-Béatrix dans Lanaudiére

Les gagnants de 2010 sont 1'équipe (formée au hazard)
de Louis Hamel et Patrick D'Amour a l'avant sur la
photo

-

PRESENTEZ-LA
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ANDREE GELINAS &
GENEVIEVE LANDRY
2800, boulevard Thibeau
Trois-Riviéres
819 378-0627

* Applicable sur le prix avant taxes des produits vendus dans les succursales
Familiprix au Québec, excluant les médicaments vendus avec ou sans
ordonnance et produits visés par la Loi sur la pharmacie et ses réglements,
les services postaux, timbres, loteries, titres de transport, cartes-cadeaux,

les produits et services prépayés et les achats faits au comptoir Sears.
Valide au Québec seulement. Détails en succursale.

sur vos achats”




Chroniques

L’apnée du sommeil

Depuis un certain temps, vous vous réveillez souvent
avec une migraine et vous baillez toute la journée?
Vous avez des troubles de mémoire et de concentration
et chaque matin vous avez I'impression d’avoir été
frappé par un train? Vous souffrez peut-€tre d’apnée du
sommeil...

Qu’est-ce que I’apnée du sommeil

L’apnée du sommeil consiste en des pauses
respiratoires fréquentes de 10 a 30 secondes et qui sont
habituellement ponctuées par un ronflement important.
Malheureusement, ¢’est un probléme trés commun qui
affecte jusqu’a 5 % des femmes et 15 % des hommes.
Puisque parmi les causes on retrouve le surplus de
poids et le manque d’activité physique, le nombre de
personnes concernées est en croissance depuis
plusieurs années. L’apnée du sommeil est trés souvent
accompagnée de ronflements. Par contre, I’inverse
n’est pas toujours vrai. Le ronflement n’est pas
considéré comme un probleme de santé. Si vous ronflez
fréquemment, ne vous inquiétez pas. Cela ne veut pas
dire que vous souffrez d’apnée du sommeil.

Les conséquences de 1’apnée du sommeil sont
multiples. Cela favorise entre autres choses 1’apparition
de trouble du rythme cardiaque, d’hypertension
artérielle, d’infarctus, de dysfonctions sexuelles et de
dépression. De plus, I’apnée du sommeil quadruplerait
le risque de souffrir d’un accident vasculaire cérébral
(AVC) . Enfin, I’hypersomnolence durant le jour peut
étre responsable d’accidents au travail ou en voiture.

Les causes

Différentes causes peuvent entrainer 1’apnée du
sommeil. Parmi celles-ci, 1’obstruction des voies
respiratoires par I’affaissement de la musculature ou
par I’accumulation de tissus graisseux au niveau du
pharynx est relativement fréquente. Si vous avez plus
de 40 ans, que vous souffrez d’obésité et que votre cou
a une circonférence supérieure a 16 pouces chez la
femme et 17 pouces chez ’homme, vous faites partie
du groupe plus a risque. Les tensions reliées aux
muscles du cou pouvant créer de nombreuses douleurs
peuvent également Etre reliées a des problemes de santé
tels que 1’apnée du sommeil.

Les solutions

La solution peut résider dans la perte de poids.
L’emploi d’un oreiller orthopédique peut également
vous aider a minimiser [’obstruction des voies
respiratoires. Sachez qu’il est aussi conseillé de
diminuer, voire éviter de consommer de I’alcool.
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Un constat souvent observé chez les personnes
apnéiques est la diminution de la mobilité de la cage
thoracique lors de la respiration. Afin de déterminer si
c’est votre cas, mesurez la circonférence de votre cage
thoracique. Prenez votre mesure a la hauteur des seins
lors d’une pleine inspiration et ensuite lors d’une pleine
expiration. Si la différence entre les deux mesures est
de moins de 1 pouce pour la femme et de 2 pouces chez
I’homme, vous risquez de souffrir de I’apnée du
sommeil. Afin de mieux vous oxygéner et d’augmenter
la capacité de votre cage thoracique, vous pourriez
bénéficier de soins chiropratiques.

En effet, les corrections des articulations entre les cOtes
et les vertebres peuvent améliorer la capacité
d’expansion de la cage thoracique. Ces traitements
peuvent ainsi diminuer les contraintes reliées a 1’apnée
du sommeil. De plus, votre chiropraticien pourra vous
donner des conseils concernant les positions adéquates
de sommeil et des conseils nutritionnels. Ces outils
s’avéreront utiles pour diminuer, voire corriger votre
probleme. Evidemment, lorsque la situation I’exige, le
chiropraticien travaillera de concert avec les autres
spécialistes du sommeil. Alors, pour ceux et celles qui
souffrez toutes les nuits et qui empéchez votre
conjoint(e) de dormir, qu’attendez-vous avant de faire
la paix avec votre sommeil?

Savez-vous que si vous effectuez des exercices de la
langue et des muscles des voies respiratoires vous
pourriez aider a réduire les symptomes de 1’apnée du
sommeil ?

Voici quelques exercices :

1. Prononcez une voyelle de fagon intermittente
et continue pendant 3 minutes.

2. Pendant 3 minutes, déplacez la langue
dans votre bouche de différentes manieres le long
du palais, en exercant des pressions.

3. Effectuez des exercices d'inspiration
et d'expiration avec vocalises.

4. Pendant les repas, pratiquez des exercices
de mastication et de déglutition

Dre Sonia Dupont, chiropraticienne
Commentaires et suggestions : sonia_dupont@hotmail.com
Source : Association des chiropraticiens du Québec

Guimaries KC, Drager LF, et al. Effects of oropharyngeal exercises on patients with moderate
obstructive sleep apnea syndrome, Am J Respir Crit Care Med. 2009 May 15;179(10):962-6.
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Ligue de balle donnée

Une 3¢ saison trés réussic pour la ligue de balle donnée de
Saint-Louis-de-France ce qui est tout a ’honneur des organisateurs aidés
par Annie Bérubé. Plusieurs aspects ont contribué a ce succés tels que
joueurs du match, de la semaine et du mois; création d’un site Internet
pour les statistiques; plusieurs cadeaux de trés belle valeur sans oublier la
beauté des terrains. Nous tenons a remercier le Service des loisirs de la
Ville de Trois-Riviéres pour la propreté ainsi que la préparation des
terrains.

Le samedi 28 aolt dernier, on a couronné la fin de la saison par une
journée pleine de surprises : lunch et blé d’inde, le tout a volonté et gratuit
pour tous les joueurs de la ligue. Egalement, plusicurs tirages de prix de
participation dont 2 batons d’une valeur de 400 $ chacun remportés par
David Beauvillier des Villageois et Mathis Bureau de Magonnerie 3 Rives
ainsi que 1 gant de balle remporté par Sébastien Lupien de Napoli. Le
concours de circuit a été remporté par Pierre Bélanger, il a recu un gant
Rawling ainsi qu’un certificat cadeau de 50 $ du restaurant Péché Mignon.
Le meilleur duo a été remporté par Pierre Bélanger et Mike Sauvageau, ils
ont recu un coton ouaté Efigie de la ligue de St-Louis ainsi qu’un
certificat-cadeau de 25 $ du restaurant Péché Mignon.

Déja nous pensons a I’an prochain, ¢’est pourquoi nous sommes déja a la
recherche de joueurs et/ou équipes de tous les ages. Si vous étes
intéressés, et que vous avez des questions, n’hésitez pas a communiquer
avec Guy Ebacher et Annie Bérubé au 819 694-1322 ou Robert Newbury
au 819 373-1038.

Enfin I’entente avec le baseball mineur et la ligue de balle donnée au sujet
de I'utilisation des terrains lors de la présente saison a été excellente.
Mereci a tous les joueurs, capitaines, arbitres, marqueurs, commanditaires,
etc. pour cette belle saison 2010.

Guy Ebacher

Robert Newbury

Responsables de la ligue de

balle donnée de Saint-Louis-de-France

& PETITES ANNONCES

Sivous désirez faire paraitre une petite

annonce, faites-nous parvenir votre texte

et votre 4,00$ avant le 17 de chaque mois. Il doit

avoir un maximum de 15 mots.

Adresses: journallarochelle@videotron.ca ou

820 Marie-Ange Hamelin T.-R., G&T 1BS Tél.: 379-9657

Mission Informatique : Réparation d’ordinateur, nettoyage
et vente. www.missioninformatique.com, Simon Therrien
(819) 701-0692.

Vous avez besoin d’une couturiére pour les réparations de
vos vétements, contactez-moi : Monique (819) 376-0499.

Nourritures, gateries, suppléments, produits de
toilettage pour chiens & chats, 100% Naturel. Echantillon
disponible pour essai au 819-373-8015, Ghislain Boucher.
www.distributionslaila.ca
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Festival de soccer Louisfrancien
Edition 2010

Cette année, le comité organisateur du Festival de soccer Louisfrancien a
accueilli 92 équipes regroupant plus de 950 joueurs et joucuses entre 4 et
8 ans en provenance de la Mauricie et de I’extérieur. Au total 138 parties
se sont jouées au parc de la Terre des Loisirs le samedi 7 aoit et le
dimanche 8 aotit 2010 et on estime a 6000 le nombre de spectateurs qui ont
assisté a cet événement. Bravo au comité organisateur.

Sur la photo, on apergoit de gauche a droite : Marcel Paulin du comité organisateur; Liette
Turgeon, coordonnatrice; Noélla Champagne, députée de Champlain a 1’Assemblée

nationale; Claude Gailloux, président et Michel Bronsard, conseiller municipal du district de
Saint-Louis-de-France.

CLINIQUE NOUVELLEMENT CONSTRUITE
Méme accueil chaleureux

Dre Sonia Dupont D.C.

Chiropraticienne
ENFANTS, FEMMES ENCEINTES ET ADULTES
Certificats en pédiatrie chiropratique

319-094-0111

La plus haute technologie @“\

A
fohnoLeS

3290 boul. Thibeau, T-R (St-Louis-de-France)
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600 POELES & FOYERS
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@Envird) C Dimplex
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(40 modeles au, i
' choix offerts Ik £ ST
avec différents | B, . e Eﬁamhs &

ymanteaux. 4 i :-:5,-.. . _Grand choix de foyers e

‘Superbe * = = offrant les plus belles

mouvement de - 5 flammes. Efficaces et
S—— i -: y

flamme sans aucun entretlen

Besoin de N
8ranuleg; °

190% 8015 Frac |
NC
DELA Naupigig

Plus de 15 mudelesi — \ .‘"fl -10us
économiques, 5

—_—'K comprER D ecnlogl UES Et A COMPTER DE

Plus de 50 modéles aux N trés pe ormants
designs modernes. Flamme ‘ Installation iacile s
écologique au bio-éthanol. dans n’importe an

Installation sans cheminée. quelle plece

FOYERS A LETHANOL POELES AUX GRANULES *—-—-

Slomus — ECO#FEU copgt— Bixby BOSCA NANGUARD

QUI VEUT SAUVER Jusau’A 50%
EN FRAIS DE CHAUFFAGE CET HIVER ?

FINANCES ET INSTALLES PAR NOS EXPERTS

Votre concepteur
ereves

621, rue Raymond-Pépin
Trois-Rivieres
819-379-6374

piscines-st-louis.com
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