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Les produits de nettoyage abondent: 
pas toujours facile de s’y retrouver

♦ Mai, mois de l'anoee ou lout 
le iDoode éprouvé le besoin de fai­
re un brin de toüeoe a sa demeure. 
Cest la période du grand menage, 
quoi: Et les produits de nenovage 
sont si abondants qu'il n'est pas 
facile de s’y retrouver.

t

par
Gifles

ANGERS

Un coup d’oeü à l'etalage des 
produits de netlo>’age de certams 
magasins a grande surface, par 
exemple, suffit pour s’en rendre 
compte: produits pour céramique, 
porcelaine, tapis, eviers. terraso, 
fours, vitres, chrome, plastique, 
acier inoxydable, appareils ména­
gers, planchers, bois peints, vinyle. 
pneus, voiles, toiles de piscine, 
murs, plafonds et planchers Puis­
sants ou surpuissants, d'autres en­
core qui. en moins de deux peu­
vent. en principe, faire passer de vie

a trepas les graisses, pellicules de 
tumee, cires, colles, et encore et de 
meilleurs

En poudre, en bquide ou en 
puhensateur. ces produits sont inof- 
fensifs. toxiques, abrasifs, causti­
ques ou corrosifs. Et ils se pré­
sentent sous des marques qui vixis 
suggèrent souvent une robustesse a 
faire frémir la moindre salete Mon­
sieur Muscle. Monsieur Net. The 
Master Protector. .\ moias qu'ils ne 
soient autrement sympathiques 
Bon Ami. Fantastic, Glorv et le bon 
vieux Spic and Span qui fit accéder 
Madame Blancheville a la 
reajtnmee

Ce régiment de « redoutables 
agents de propreté >• n a pu toutefois 
vraiment infléchir la sagesse popu­
laire de s’en tenir a quelques pro­
duits tout-usage tels Cornet, ,Ajax, 
Mr Net. Spic and Span, Hertel ou 
Fantastic Pour le plastique, on pré­
férera Armor All ou, pour le tapis. 
Wall to Wall, de Bissell

« Mais, les gens préfèrent les 
produits liquides paree qu U leur est 
plus facile d'en contrôler le debit 
En effet, les nettoyeurs en poudre

I'’.. - .

débondent parfois sur le plancher ou 
sont verses en trop grandes quan­
tités dans les seaux •. expbque M 
Marcel Isabelle, du departement des 
produits d'entretien ménager chez 
Pascal, du centre commereial Heur 
de-Lv-s

Gare a t ammoniaque
lai plupart des produits de net- 

tov’age accessibles sur le marche du 
detail sont efficaces macs ne le sont 
generalement pas autant que ceux 
qu'on emploie daas l'industne Ce­
pendant, certains magasins a 
grandes surfaces commencent a 
proposer des produits d'unlusation 
industrielle. D suffit de chercher

« L’ammoniaque est dangereu­
se. D faut l’utilLser avec grande pru­
dence et la garder absolument hors 
de la portée des enfants », avertit M. 
Frank Langevin, president et cbrec- 
teur general de la firme de net­
toyage Frank Izingevin inc., de 
Quebec.

M l>angevin reconnaît quil 
faut generalement un detergent effi­
cace et un peu de methexie pour 
realiscr un bon « grand menage 
printanier »

11 est toujours opportun, par ex

emple. de laver un mur de bas en 
haut, que ce mur soit inteneur ou 
exteneur l’exteneur. on doit 
d’abord bien arroser le mur av-ant 
d'appliquer le detergent qui autre­
ment serait inefficac'e car lt*s salc'tc's 
sont anirev's par l’eau laver de bas 
en haut Puis nnerer de haut en 
bas ». explique M langevin

l’n mur inteneur doit être hu­
mecte au lieu d’être arrose' genereu 
sèment et doit egalement etre 
aborde du bas vers le haut *« Mais, il 
faut enlever les degoubnadi's aassi- 
tin qu elles cx>mmenc"ent a descen­
dre », poursuit le dirigeant 
d’entrepnse

M langevin souùent, par ail­
leurs, qu'il ne faut pas mettre plas 
de detergent qu'il n’en faut. « 11 n’esi 
vraiment pas neces.saire d'en mettre 
lieaucoup Daas certaias cas, cela 
peut faia' plus de mal ejue de bien ». 
dit-il

1 homme d'affaires conseille 
.lassi de mettre toujours la même 
quantité de detergent dans l’eau 
afin que la couleur du mur, une focs 
l.ive, .soit unifomie

M langc'vin conseille, en outre, 
de paxx'der à un pc'tit lest avant

d entreprendre le lav age d’un mur 
.< Ihendre un linge humide et le frot­
ter contre le mur Si le chitfon 
po'nd, meme legeo'ment. la cxxileur 
du mur. il vaut mieux reamcTr au 
gros lavage humide* .\ulreiTk*nl. ivn 
jvul donner un cxxip d’aspirateur, 
lequel peut déjà deloger une* bonne 
jxirt dc's saletes ». easeigne^l il

Attention aux cas 
de dermatose•
Le grand ménage 
est l’affaire 
des hommes
À lire en page C>4

Même chtxsc* pcnir Ic’s mc'ubles 
en tLvs-u. le tapis ou la moquette Si 
la cxxileur deteint sur le linge, il v.iul 
mieux recxHirir aux .servxcx's d une 
firme spcsrialiscH'

M langevin ptx-vxeni aussi que 
les dégoulinades peuvent lais.v‘r des 
trac'c's pi'mianenic's sur des murs 
dont la (X'inture est jxiix'um'

Fjifin. aptes avoir bien nettove 
murs, plark'her cl plafond d’une 
pievx'. s'il subsiste quelque senteur 
dt'sagrvable. vx'nfier les ndc'aux et 
lenturx's qui attirent « comme* un ai­
mant » p>cxLvsieix*s et ixleurs. » li* 
problème est là. clins bc'.iuixxip de 
cxis». affirme M langi*vin 
En une journée

Par contre, a cx*ux que le grand 
men.ige ex.isjx-re cxi auxquc*ls le 
lc*m|is fait def.iut. il est ixissible de 
faire .n>p»*l .1 une enirepnse de nt*l 
Icx.ige cxrmpc'tenle qui peut se ren­
dre a domicile et vcxis neltover les 
beux en quelques heures » Pcxir 
nettoyer une demeure de cinq 
pitxx*s, il en cxHile environ $-llX). le 
l.api.s en sas cxinlre moias de 2.‘> 
cx'nis k* pil'd cam.*, et ex*, en une 
jcHimt*e», as.sure M Uingevin 

t'e dernier ixxximmandc*, enfin, 
de porter tcxijours sur soi ex* pc'tit 
s.ichet elanche qu’on Inxive daas 
lc*s re.stauranis c't qui contient une* 
|ieiile servic'tte ck* jxipier humide* 
<• t'e ;x*til (xipier ne fait pas cjue net 
loyer les doigts cxi la Ixniche II de 
sinftxie a'avsi 1 1 il est un .igc*nt 1res 
effic.icx* (HHir suiipnrner sur un vele 
ment une malheureuse tache de* 
gi'.iissi'. jxir exemple. »•
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La suggestion du chef
Retour du printemps, arrivée aussi de nombreux produits de la 
mer. Cette semaine, la chronique La suggestion du chef pro­
pose. par l’intermédiaire du chef chevronné. M. Jean Abraham, le 
homard thermidor. A lire en page C-3.

0

r*. è i .1-/ i
V>I»N, ândr* PIchvtt*

Il faut généralement un detergent efficace et un peu de méthode pour réaliser un bon « grand ménage printanier », mais on peut aussi en confier une 
partie à des spécialistes.

CHEVROLET ♦ OLDSMOBILE
7<T

Nous avons 
décidé de 
vendre 
une
voiture...

y irr.r 8p;î' iiu

À tous ceux qui rêvent d’en acheter une...
Devinez pourquoi?1095, de la Canardière 

Québec 529-3331
[(sortie Henri-Bourassa sur boul. de la Capitale)i

Nos |Hlils prix, nos jHliis prix, nos ixlils prix, nos |hIiIs jirix.
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NOUS... CONSOMMATEURS
Un citron? L’annulation de la vente s’impose

par
Robert

FLEURY

♦ Ce n’est Jamais facile, mais 
l'annulation de la vente est sou­
vent la seule v>lution a coasiderer 
lorsqu'il devient virtuellement im­

possible de faire usage d'un véhi­
cule ou d’un appareil parce qu'il 
est afflige de vices.

Parmi les cas récents soumis a 
lattention de .Vous... Consomma­
teurs, deux retiennent particulière­
ment notre attention Us corKement 
tous deux des automobiles, l'une 
achetée neuve, l'autre d’occasion. 
Dans le premier cas. un avocat dcs- 
cute aduellement avec le fabncant 
qui, visiblement, ne veut pas se ren­

dre en cour
Mais les procédures sont lon­

gues, ü ne faut pas perdre paoence 
et vérifier régulièrement ou en sont 
les negoaations. U arrive que la 
partie adverse eüre a plaisir de teUes 
negfxnaüons pour pouvoir régler a 
rabais Méfiez-vous, il ne faut pas 
être prêt a accepter n'importe quoi. 
A qui la responsabilité?

Un coasommateur acheté une 
Mazda RX7 d'occasion chez un

FESTIVAL
jusqu'au 21 mai

BONAIRE
Système de filtration d eau
MODELE COMPTOIR PURIFICATEUR D'AIR/

HUMIDIFICATEUR 
ULTRASONIQUE

BT.820

399. 8S

Mise au point Bionaire
MoyrKjr* r^împiacement du filtre

I BT.200 1 5.88 BT-tooo 29.88
'■llüydge .i;ulemenl

I BT.200 8 88 BT-1000 15.88
1 ide lU'jQ'j du 2 juillet 1988

OBTENEZ LE COUPON 
DANS NOTRE CAHIER 
PUBLICITAIRE

Système de filtration d'eau 
MODÈLE SOUS COMPTOIR

vuAJKiai—

. mlHIlHMIINBMM

BT-850

399. 88
Filtre de 22 $ en prime 
l'achat d'un 
Bionaire 3000 
(valide jusqu’au 30 juin)

BT-3000

539. 88

ENTRE du UASaiRl
QUÉBEC
Place Fleur de Lys 529-0711

Les Galeries de la Capitale 627-2378

LEVIS
Les Galeries Chagnon

STE-FOY 
Place Ste-Foy

835-1415

653-1710

marchand de véhiculés qui entre­
tient lui-même des bens avec un 
concessionnaire Le véhiculé lui 
plait, le marchand lui parait honnê­
te, il regie la trartsaction

Or, ü découvre, au cours des se­
maines qui suivent, que les freins 
sont « finis » et surtout que le véhi­
culé a déjà subi un severe acadent. 
Le marchand dit tout ignorer de cet­
te situation et se dit impuissant. D ne 
veut rien faire

Il s'agit d'un marchand qtù se 
spéaalise dans la vente de voitures 
d'occasion, dorK qui connaît la va­
leur et l’etat mécanique des voitures 
qu’il acheté et revend.

Il ne peut se cacher demere son 
fournisseur, le concessionnaire, 
pour se défiler H n’a qu’a s’adresser 
en retour a ce concessionnaire s’il 
s’estime lésé. Le consommateur, lui, 
n’a nen eu a voir avec ce dernier, ce 
n’est pas a lui a engager des négo- 
ciatioas avec cet autre interlocuteur.

Dans un cas de ce genre, il faut 
d’abord une bonne expertise techni­
que (de préférence un garagiste in­
dépendant ou un organisme comme 
le CAA) pour determiner avec prea- 
sion l’état réel du véhicule et le coût 
de sa remise en état. 11 est entendu 
que le garagiste ou son mécanicien 
pourront éventuellement servir de 
temoin-expert, leur temps-horaire 
leur étant payé par le consomma­
teur si jamais ils doivent comparai- 
tre en cour.

Si le m2irchand ne veut rien en­
tendre, U faut lui envoyer une mise 
en demeure dans les plus brefs dé­
lais afin de l’obliger à prendre ses 
responsabilités. Tout cela doit se fai­
re rapidement, de préférence à l’in­
térieur d’un délai d’un mois pour un 
véhicule d’occasion.

La lettre recommandée
Il est important d’avoir une lettre 

propre et bien lisible, et si vous ne 
pouvez vous-méme la dactylogra­
phier ainsi, ayez recours à des pa­
rents et amis pour ce faire. Que doit- 
on écrire dans une telle lettre? Il 
faut d’abord résumer les faits. Vous 
avez acheté tel véhicule, à telle date, 
etc. Depuis .son achat, vous avez 
constaté les problèmes suivants ; (et 
vous les décrivez dans l’ordre, avec 
précision). Vous avez fait faire une 
expertise technique (copie), et les

X X X
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ENTE DE COU LÂNC
PERSONNE NE VEND MOINS CHER... PERSONNE NE VEND AUTANT

TAPIS GAZON
f PRÉLARTS “N

SANS CIRAGE

100°o polypropylène Largeurs 6 et 12 
pi. Couleurs disponibles en magasin 
vert irlandais, vert avocado, rouille, 
brun, rouge, bleu et rayé

Valeurs jusqu’à 
22,99$

À partir de v.c.

Plus de 500 rouleaux en magasin. Le plus 
grand choix à Québec. Les nouveaux 
modèles 1988 sont arrivés à prix réduits. Les 
plus grandes marques aux plus bas prix.

Valeurs 
jusqu’à

A PARTIR DE

TAPIS
POUR LE BRICOLEUR

Tapis facile à installer, envers caout­
chouté. Idéal pour chambre et boudoir. 
Choix de couleurs variées.

A
PARTIR DE

TAPIS VELOUTE
Quel confort' 100% nylon 
Choix de teintes à la mode.

REDUIT
A

TAPIS RESISTANT 
AUX TACHES

Nouvelle génération de tapis 
de Burlington, coloris excep­
tionnels et densité supérieure.

Pru 
special

d'introduction _ _ „
V.C.

tAPIS DE CORONE’fl
Un nom d'excellence dans le do­
maine du tapis Renommé pour ses 
couleurs ef son confort. Choix de 10 
couleurs pastel

Valeur de
24nc

REDUIT Al v.c.

TAPIS 100% NYLON UNI

COUPONS A LIQUIDER
Balance de rouleaux de 
tapis et prélarts a des 
prix ridicules. Grandeur 
pouvant couvrir 20 v.c. 
et moins REDUIT

JUSQU’À

CARPETTES
2’x3’
4’x6’
6’x9’

À PARTIR DE ch.

50 000 pP DE CERAMIQUE
Importation d'Italie, du Brésil et d'Espagne

MUR
Format 6x6po 6x8 po. 8 
X 12 po Choix de couleurs 
illimité

A PARTIR i39 
OE I

PLANCHER
Format 4 x 8 px). 8 x 8 po, 
tOx 10 po. 12x 12 po. 13x 
13 po

A PARTIR *179 
DE I

TUILES
Plus de 20 000 pieds carrés en magasin Plus de 
200 modèles offerts. Vinyle sans cirage. Armstrong. 
Amtico, Tarket. etc.

Idéal pour les futurs pro­
priétaires de maison. Choix de 
coloris. Idéal pour toute la 
maison.

Prix 
spécial 
pour les

entrepreneurs A

TAPIS
COMMERCIAL
Densité suprême. Traité contre 
les taches. Profitez de cette offre 
piour couvrir le plancher de votre 
sous-sol, escalier, couloir, (^lons 
exceptionnels. Plus de 1 CXX) v.c. 
en magasin.

À
PARTIR DE

A PARTIR DE
V

pi’a

A

vous TROUVEzX 
f MEILLEURS PRIX 1 

AILLEURS ON '
VOUS

REMET LA <
1 DIFFERENCE PLUS à V ur-DELA y 
^^IFFERrNCt/^

l11
y

réparations se chiffrent a tel 
montant

Soyez clair dans votre requête ; 
voulez-vous que le véhiculé soit ré­
pare ou que le contrat sort annule? 
Est-ce facilement reparable’ Si oui, 
si le marchand accepte de le faire a 
ses frais, votre problème est régie 
Soyez raisonnable

Si la reparation ne peut remettre 
le véhictile dans son état initial (ex­
emple : gros acadent qui a affecté 
l’ensemble de la carrosserie), ü n’y a 
qu’une solution, c’est l’annulaboa 
mais il faudra être prêt à prendre un 
avocat et vous rendre en cour (ce ne 
sont plus les petites créances).

Cela prend du temps et coûte de 
l’argent. Il faut souvent entreposer 
le véhicule, et l’avocat retiendra de 
15 a 20 pour 100 de la réclamaûon à 
titre d’honoraires plus quelques 
frais divers.

n se peut aussi qu’une simple 
mise en demeure adressée par votre 
avocat convainque le marchand ré­
calcitrant que la ngolade est termi­
née : c’est probablement le meilleur 
placement à faire dans les circons­
tances. Ensuite vous aviserez. Vous 
pourrez toujours décider de pour­
suivre, de négocier ou d’abandon­
ner après consultation.

D y a de bonnes chances pour 
que cette fois le marchand prête une 
oreille attentive et tente de trouver 
une sclubon de compromis. D vous 
proposera sans doute un réglement 
hors cours s'il croit que vous avez 
de bonnes chances de gagner et sur­
tout s’il est persuade que vous irez 
jusqu’au bout*

N’acceptez de tels règlements 
que s’ils sont satisfaisants, ^la aus­
si se ntgocie, et votre avocat tentera 
aussi d’en arriver à un compromis 
il n’essaie pas de vous avoir, cela 
fait partie de son mandat profes­
sionnel de trouver une solution. D 
vous recommandera instamment un 
reglement hors cours s’il devient 
convaincu que vos chances ne sont 
pas SI bonnes qu'elles en avaient 
l'air ou que ce règlement est plus 
avantageux que si vous deviez com­
paraître devant le juge.

Vous seul prendrez la décision 
définitive. Vous pouvez renchérir 
par une contre-proposition ou vous 
refusez le tout et donnez à votre 
avocat le mandat de poursuivre jus­
qu’au bout.

Dans le cas qui nous occupe, 
après de nombreuses consultations, 
expertises et négociations, le mar­
chand accepterait en principe de re­
prendre le véhicule •

On ne peut facturer du 
«matériel d’atelier»

♦ Une habitude de plus en plus 
courante chez certains réparateurs 
automobiles veut que l’on facture 
du matériel d’atelier qu’on ne peut 
définir avec précision, mais que 
l’on évalue parfois en fonction du 
taux horaire chai^ au client

Cette vilaine habitude coûtera 
$2,(XX) d’amendes à un réparateur 
de Laval, Armand Guérin Automo­
biles, car il a ainsi gonflé sa facture 
de 10 pour 100 de ses frais de main- 
d’œuvre pour du matériel d’atelier. 
Évidemment, il n’a jamais pu définir 
avec précision, à la satisfaction du 
tribunal, quel matériel avait ainsi été 
utilisé.

Selon l'Office de la protection du 
consommateur, cette pratique est il­
légale et constitue une façon dégui­

sée de gonfler le tarif horaire. Ce 
n’est pas la première fois que des 
réparateurs sont ainsi poursuivis 
par l’office et ce ne sera sans doute 
pas la dernière non plus.

Les réparateurs fautifs devront 
corriger leur façon de faire sinon ils 
risquent d’encourir les foudres de 
l’office qui a manifesté son intention 
de poursuivre tout commerçant qui 
ne sera pas en mesure de justifier 
ces coûts avec précision.

En fait, les réparateurs n’ont qu’à 
hausser leur tarif horaire affiche 
s’ils jugent que leur tarif actuel ne 
couvre pas tout, au lieu de se livrer à 
un jeu de cache-cache avec les 
consommateurs! •

Le cahier-HABrrAT du SAMhDI un outil 
indispensabW pour simplifieT vœ corvées de 
rencézMlon

LE SOLEIL
ABONNEMENT: 647-3333 

Pour IM oons do ronénour. compooot to numéro ééno 
frois 1«KMé»-33U
Hourot d'iffaIrMt.

Lundi ou vondrodl 7h00é17h30 
Somodl 01 Olmoncho thOCAiZhOO

Ecrivez-nous
Vous éfes invité à soumettre 
questions et cas problèmes 
portant sur vos expériences 
de consommation en écrivant 
comme suit:

Nous... Consommateurs 
LE SOLEIL

390 (est), rue Saint-Vallier 
(^ébec, Qué.

GIK 7J6

UN CADEAU DE 
MARIAGE PARFAIT!
Confiez-nous votre liste de cadeaux 
de mariage. Livraison possible dans 
la région immédiate de Québec.
Collection "Calligraphy” 
de William Smith 
20 pièces 129®®*

Complémentaire 
5 pièces 69®®*

la nvaîsonnerie-
centre d'achats place laurier 

ste-foy, quebec. 658-5135

Bientôt rété, les vacances... 
nous avons pensé souligner la

FETE DES MÈRES
par une

OFFRE EXCEPTIONNELLE
% ir f\%

de rabais sur les maillots de bain
(8 à 22 ans) dans les marques suivantes

jnninE noBinjpitc*

le Salon

1.11— - ■ I I ‘ 1^ H f

215, boulevard Hamel (fac« à rhôpiui christ-Roo - 681-6023 1

/1IRWAY

Chez nous, la différence... c'est le service!

IO Corseliere diplômée

O Spécialiste en corsetene medicale et estbetique

I 287, rue St-Joseph est — 522-1504
(de biais avE*c la biWiolheque municipale)
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LA SUGGESTION DU CHEF
r

"W;

Fendre un homard vivant en deux.

Jean
Abraham
Il manie couteau et four­
chette depuis quelques dé­
cennies. Comme employé, 
associé ou propriétaire, M. 
Jean Abraham a « fait » plu­
sieurs établissements dans la 
région de Québec. On recon­
naît rapidement sa touche 
toute personnelle, que ce 
soit à la direction du Praliné, 
à Stoneham, durant Thiver, 
ou au Pans-Gourmet, dans le 
Vieux-Québec, où il est co­
propriétaire. M. Abraham, qui 
sait toujours se montrer à 
l’écoute du « goût » des con­
sommateurs et des saisons, 
propose, cette semaine, une 
recette, non seulement faci­
le à préparer, mais intime­
ment associée au retour du 
printemps: le homard thermi­
dor. Est-il d’ailleurs crustacé 
autant recherché et apprécié 
à cette période de 
l’année?#

Propos recueillis par Jacques Dallaire et photos de Itené Mathieu

Cuire à four très chaud pendant 15 minutes.

Préparation de la sauce. Recouvrir le restant avec la sauce.

RECETTES
Homard thermidor
1- Méthode:
• Fendre un homanl vivant en 

deux, cas.vr le.s Pino's, l'nle- 
vcr les impuretés de la tête 
Beurrer la chair et cuire a 
four très chaud pi’ndant 15 
minutes

2- Preparation de la sauce:
• Faim un niux blond avo' 50 

grammes de beurre, deux 
cuillèms a .scxjpe de fanne, le 
cuire à feu doux 15 minutes.

• Mouiller ensuite avec Va de li­
tre de lait, cuire une minute.

• Lier hors du feu avec un jaune 
d’cwuf et deux cuillères à 
soupe de creme a .35 pour 
l(N).

• Ajouter une gnisse noix de 
moutarde forte de Dijon

.3- Préparation du homard:
• Df'g.iger la chair du homard 

de .sa airapao', la tmnçonncr 
un centimètre d'êpaLs.seur

• lier avTC la saua* en partie, 
replairr dans la (arapacv, re- 
(ïwvnr avec le n-slanl de la 
.sauce

• Ajouter sur le dessus 50 
gnimmes de gruyère ra|)é et 
faire simpk'ment gratiner au 
four tres chaud

• Servir avec un nz Pilaf

Un vin blanc stx- (Muscadt't) ac-
aimpagnrra trcs bien ivttc sim­
ple et deheieuse nxvtte

Ajouter sur le dessus le gruyère râpé.

JUSTY1988
4X4

Gratiner au four très chaud.

v

r

1 000« DE RABAIS
1 chance sur 50 
de mériter une

PISCINE HORS TERRE 
INSTALLÉE

A PARTIR DE

Transport et préparation en sus

Servir avec un rte Pilaf.

2 500’de

Gracieuseté de
Piscines
sanies

Un autre
arcallent
produit

laponaia
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I LA CONSOMMATION I

Le grand ménage est 
l’affaire des hommes!

♦ I« grand menage est l’af­
faire des h<Mnmes!

C’est ce que fart savoir au SO- 
U-IL M Frank langevin, de la 
firme de nettoy age Frank lange 
vin inc

« Lorsque j'ai fonde mon entre­
prise. en 1955, j’ai été ridiculLsé 
Plusieurs gens d'affaires itre di­
saient que le lavage des pltin- 
chers, murs et plafonds était l’af­
faire des femmes. Moi, je ne l’ai 
jamais cru et j’ai réussi a le prou­
ver H, témoigné l'homme d'af­
faires qui se qualifie aussi de •< fou 
d'amour pour Dieu ».

M Langevm admet aussi que 
jamais il n'aurait pu prévoir, en 
19.‘i5. que son entreprise allait net­
toyer des pâtes de maisons affec­
tées par des retombées indus­
trielles, frotter des baleines (oui 
de vraies baleines), laver de gros 
edifices par jets de sable ou d’eau 
sous pression.

« 11 n'y a pas de limite au net­
toyage. Tout est possible. Cette 
modeste fonction est devenue un 
art hautement mécanisé», insiste 
le PDG de Frank langevin inc. se 
rappelant de l’époque où il fut ou­
vrier daas la chaus,sure puis du 
temps ou il lavait manuellement, 
et avec une patience de bénédic­
tin. les tapis de salon.

lü firme de nettoyage Frank 
langevm comprend une cinquan­
taine d'employés réguliers et plu­
sieurs dizaines d’employés occa­
sionnels. File oeuvre également 
dans plusieurs régions du (Québec

r
Vv

V,

frfirt

--------------—------- - Lm AAdrv
Frank Langevin. de la firme de nettoyage Frank Langevin inc., a été 
ridiculisé quand, en 1955, il a fondé son entreprise de nettoyage.
dont Charlevoix, la Mauriae, le véhicules et devrait réaliser, cette 
Saguenay-Lac-.Saint-Jean. L’en- année, un chiffre d'affaires de $2 
treprise dispose d’une flotte de 17 millions •
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Des produits de nettoyage comme Drano. Uquld Plumber et Easy Off devraient être utilisés avec des garrts.

Plusieurs dermatoses dues 
aux produits de nettoyage

éAu Québec, de nombreux cas 
de dermatose sont annuellement 
diagnostiqués par les dermatolo-

Textes de Gilles ANGERS

gistes à la suite d'une mauvaise 
utilisation, de la part de leurs pa­
tients, de produits de nettoyage.

C’est tout au moins ce que dé­
clare au SOLEIL le Dr Richard 
Cloutier, dermatologiste à l'Flôtel- 
Dieu de Québec et membre de 
l’exécutif de l’Association des der- 
matologistes du Québec.

« N’utiliser un produit d’entre­
tien ménager que pour l’usage au­
quel il est destiné et se conformer 
scrupuleusement aux mises en gar-

i fJ

Maxwell House a décidé de faire un peu de Maxématiques en votre faveur. Nous vous 
donnerons un paquet de café Maxwell House quand vous en aurez acheté trois. Mais pensez bien 

â conserver vos preuves d'achat et à nous les envoyer! Détails sur le bon ci-dessous.

fr
■Mettre II preuve 

d’achat ien

n
Mettre U preuve 

d’achat Ici
Mettre la preuve 

(f achat k-i

C'EST SIMPLE COMME BONJOUR!
Collectionnez les preuves dachat provenant de pa.^ets de n’importe quel caft moulu Maxwell House avant 
le .^1 août 1988 Envoyez cette demande et ,1 preuves d achat i Maxematiques. C P 339. Port Credit. Ontario. 
l.'iC 4L9 et nous vous enverrons un bon pour un paquet de cafe moulu Maxwell House gratuit. C’est notre façon 
de vous remercier d’etre fideie à Max' Offre valide lusgu au 31 août 1988.

Nom. 

Ville _

-Rue.

-Pros .Code postal.iL- Drléi df Iivr4n.>r M s^nijinrs Offre '.imuff 41 /tféfuit pif fciyrr. <hj orginiwne
•Méfquf 6cpo%ee Mé* cm une mjrqjc (Je commcKc Je Cencfil fcoài Inc RÉQULtR OU DÉCAFÉINÉ

de indiquées sur le mode d’em­
ploi », enseigne le Dr Cloutier qui 
ajoute que la dermatose est la mala­
die qui fait l’objet du plus grand 
nombre de réclamations auprès de 
la Commission de la santé et de la 
sécurité au travail (CSST). Cette af­
fection coûte « terriblement cher » à 
l’État, répète le médecin spécialiste.

Drano. Liquid Plumber, Easy 
Off sont du nombre des produits de 
nettoyage d’usage domestique qui 
sont à redouter. Lorsqu'un produit 
est caustique et qu’il requiert le port 
de gants, il faut aussi s’assurer que 
ceux-ci présentent les qualités de ré­
sistance et d’étanchéité essentielles.

I^e Dr Cloutier constate que les 
manufacturiers sérieux affichent 
sur leurs produits des instructions 
claires touchant leur utilisation et 
des mises en garde rigoureuses.

«Tous les fabricants devraient 
inscrire sur leurs produits la liste 
des composants chimiques afin que 
le consommateur puisse reconnaitre 
ceux qui peuvent l’incommoder et 
que les médecins puissent, le cas 
échéant, mieux intervenir », recom­
mande le Dr Cloutier.#

FONDATION
QUEBECOISE

EN
ENVIRONNEMENT

ILS NE TUENT PAS 
QUE LES

MAUVAISES HERBES 
ET LES 

INSECTES

Chaque année, le Centre de 
toxicologie du Québec 
enregistre plus de 1 000 cas 
d’empoisonnement sérieux 
reliés à l'utilisation de 
pesticides.

Quand vous épandez trop de 
pesticides dans votre jardin, 
c’est tout le voisinage qui 
peut être atteint par des 
substances très toxiques. Il 
faut absolument lire le mode 
d’emploi et vous y 
conformer. Quand vous 
vaporisez des arbres 
d’ornement, couvrez les 
tables à pique-nique ainsi 
que les aires de jeu et les 
piscines. Prévenez vos 
voisins.

Entreposez vos pesticides 
hors de la portée des enfants 
et des animaux. Gardez-les 
dans leur emballage 
d’origine pour conserver le 
mode d’emploi.

Devenez ami(e) 
de la Fondation
Faites parvenir votre 

contribution de 15,00 S à: 
Fondation québécoise 

en environnement
C.P. 105.S. Succursale Desjardins 

Montréal (Québec) H5B IC2

Gouvernement du Québec 
Ministère de 
l'Environnement

LE SOLEX
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LA CONSOMMATION!
«De belles Jambes à tout âge»

Un livre pour les gens 
affligés par les varices

C-5

♦ Depuis toujours, on a qualifie 
les varices d’ennuis de « bonne 
femme», indifpies de l'attention 
medicale. 0 faut dire que, pour la 
majorité des médecins, le traite­
ment des varices est aussi presti­
gieux que celui des hémorroïdes.

par Louise PICARD

Cette reflexion, que l'on re­
trouve daas la preface du livre « De 
belles jambes à tout âge» (1). est 
celle d’une femme médecin qui a 
choisi, il y a plusieurs années déjà, 
d'aider les personnes affligées par 
les vances. dont le cas ne nécessitait 
pas la chirurgie, mais dont les ma­
laises étaient suffisants pour consul­
ter un medecm.

A en juger par la couverture, on 
serait tente de croire qu’il s’agit d’un 
livre de beaute, mais le rontenu est 
essentiellement axé sur la santé. Il 
est le fruit de 20 années de pratique 
medicale
Facteur de santé

« Le désir d’avoir de belles 
jambes n’est pas uniquement fonde 
sur un souci d'esthetique. precise le 
docteur Guylaine Lanctôt lors d’une 
entrevue avec LE SGLEIL la beauté 
des jambes est un facteur de santé 
qui se reflete sur le bien-être total. »

Apres avoir effectue un stage 
en France où l’on avait mis sur pied 
une sene de traitements médicaux 
pour les varices, une formation 
qu'on n’offrait nulle part en Améri­
que du Nord, le docteur Lanctôt ou­
vrait, à son retour au Canada, une 
premiere clinique à Chicoutimi. 
Quinze autres ont été fondées de­
puis, dont neuf au Québec et trois 
en Roride. notamment à West Palm 
Beach ou elle habite depuis quatre 
ans

Reconnue internationalement 
pour sa contribution .scientifique à 
la phlebologie (spécialité de la 
mt^eane qui étudie les veines et 
leurs maladies), le docteur Lanctôt 
croit que l’alimentation et l’exercice 
.sont deux facteurs essenbels à une 
bonne .santé qu’elle aime faire rimer 
avec beauté, «une chose qu’on ne 
saurait defirur, qui n’est ni camou­
flée ou maquillée et qui dégage une 
énergie qui attire ».

Bien que l’hérédité soit la prin­
cipale responsable de l’apparihon 
des varices, d’autres facteurs peu­
vent intervenir, notamment 
trombophlébites Oa formation d’un 
caillot de sang dans le circuit vei­
neux profond du mollet), les acci­
dents et. plus rarement, les efforts 
physiques particulièrement 
vigoureux

Les femmes, plus que les 
hommes, sont susceptibles de voir 
l'apparition de varices qui se déve­
loppent en fonction des transforma-

V
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Reconnue internationalement pour sa contribution scientifique à la phlé- 
bologie. le Or Guylaine Lanctôt croit que l’alimentation et l’exercice sont 
deux facteurs essentiels à une bonne santé.
tions hormonales qui marquent la 
puberté, la grosse.s.se et la méno­
pause. Si on les néglige, les varices 
s’aggravent avec l’âge Une femme 
ayant des predispositions hérédi­
taires sera davantage sujette à en 
avoir durant la grosses.se. 
Précautions

Même si le système veineux 
n'est pas nécessairement affecté par 
la grossesse, certaines précautions 
sont recommandées. Marcher d’un 
bon pas. rouler en vélo et nager sont 
des exercices particulièrement re­
commandés pour la circulation san­
guine. un élément clé dans la pré­
vention ou la limitation de veines 
variqueu-ses. saas compter les exer­
cices spécifiques des mascles des 
jambes

Une mise en garde est cepen­
dant fæte aux femmes enceintes, 
tout programme d’exercice entre­
pris chirant la grossesse doit être ap­
prouvé par leur médecin. Autres 
precautions à prendre : des chaus­
sures pratiques et confortables et 
surveiller son poids.

(Juel que soit leur âge et qu el­
les soient obèses ou très minces, la 
cellulite est une source de tracas es­
thétique pour bien des femmes, l^e 
massage prévient, ou du moins, 
peut retarder l'apparition de ces dé­
pôts graisseux qui prennent la for­
me de petits boas sur la surface des

cuisses. Un chapitre est coasacre 
aux diverses techniques du mas.sage 
et ses effets bénéfiques, non seule­
ment pour les jamb^ mais pour le 
corps tout entier 
Soleil et bronzage

Avec la venue de l’été renaît la 
fureur du bronzage. De précieux 
coaseiLs sont donnés pour se pré­
munir contre les dangers potentiels 
des rayoas du soleil saas avoir à 
l’éviter complètement. A celles dont 
les jambes sont atteintes de phlé­
bites profondes, la spécialiste e.st ca­
tégorique : ne jamais aller au .soleil 
ou toujours couvrir les jambes. Un 
coup de soleil sur une jambe phlebi- 
tique peut être catastrophique.

Quant aux .salons de bronz.age 
et l’effet « thérapeutique » des traite­
ments sur la peau et sur la santé 
qu'ils prétendent offrir, elle les dé­
conseille. « Les puissants rayons des 
lampes qu'utilisent ces .salons peu­
vent même provoquer des lesions 
aux tissas conjonctifs, sur la face 
externe et interne des vals.saux san­
guins », sans parler du danger qu’il 
y a pour le cristallin de l’oeil pou­
vant même amener la formation de 
cataracte.# (1) De belles jambes à 
lout âge. Les Fxlitions de l’Homme. 
1988 • Guylaine lanctôL Edition 
originale : Hou to Have Great 
l^gs at Any Age. New Chapter 
Pr^s Inc. •

BROUETTE
4 pri3

Manchon de bois 
Roue gonflable

5.75 pP5 pii3

38“.* 49“.* 62“.*

r:

CLOTURE
En épinette 

Section 4 pi x 8 pi 
Modèle èpointé

ii

Section 
5 pi X 8 pi 

I Modèle epointe 
ou carre

50$
{•section25:

REVETEMENT EXTERIEUR
Sur masonite
- triple 4 taupe
- tnple 4 nacre

409®.p
(legAret lmp«iiect.ontl

ENGRAIS 21-3-9
Sac de 9 kilos 

Avec herbicide 
i 1 95$
II Ic sac

Sans herbicide
Q29S 
7 le Mc

MARTEAU "
TïïUïïTïïmpêS

13 onces

95$i
ch.

BOIS 
TRAITÉ CCA VERT
2pox4pox8pi

095$
plèc»

2pox6pox8pi 6pox6po
>179$ 1 95$
"T pièce I pllln

BALAI A FEUILLES
Modèle: économique

ESCABEAU DE BOIS
4 pi 5 pi

18’.? 21

6 pi (

TABLE 
à pique-nique
en épinette

3195$

la table

PRIX EN VIGUEUR JUSQU'AU 17 MA11988

VILLE VARIER
445, bout. 

Pierre-Bertrand

687-2960

HEURES 0 OUVERTURE
lundi au mercredi

7h30à17h30
JEUDI ET VENDREDI 

8h30à21h00 

SAMEDI 
8h30 à 17h00
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ROTI
DE PALETTE
Ci>upe ofdinjire

■

$/lb

ROTI
DE CÔTES 
CROISÉES
Boeuf c Jtegoiie Cjnjd»! ‘*A’*

/kg

$/lb

||y^i:yl4 mal'Î988r<’
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OEUFS FRAIS
C.ilibre moyen 
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O/.
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U

P- —- * Aii4» [nimM

JUS ou NECTAR 
DE FRUITS
FBI 
I l

f-

MELANGE 
À SOUPE

f^ulet et nouîMes 
IGA 

2 x 60q

CHAMPIGNOnS
BLAnCS

Produit du Canada 
Cont 227 g (8 02)
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LeBaron Convertible

BOUTIQUES participantes;
Ventc-Mcnsongo 
Elegance Masculine 
Oblique
Mont Cervin Chocolatier Suisse
Boutique Perforrnance
Deco Meuble
La Jambelle
La Maison Anglaise
Kamine
La Carougeoise
Mariplexi
Lepage Joaillier
L Air Du Large
La Joconde
Bijouterie Webster
Boutique Bon Chic Bon Genre
Transit
Lunetterie Neinr Look 
Boutique Elie 
Boom Mode 
Top Niveau 
Mercerie Jean Philip 
Maylina 
L Escarcelle 
Tapis Rochette 
Tic Tac coton Electra 
Nero Bicneo 
Globus

ÉPARGNEZ JUSQU’AIOO^

f f ^ “■J^Lif

O I

Grattez et épargnez )i;'.qu a IOC 'o de votre 
achat (remboursement maximum de lOO'; chez 
tous les marchands pa’'*'ipants

De plus vous pourriez gagner cette Le Baron 
convertible d une valeur de 25.000^ qui sera 
attribuée parmi le; 100 clients choisis au 
hasard. Un d entre-eux aura la chance de faire 
démarrer cette voiture le 11 )uin 1988 a 14h au 
mail central de Place de la Cite' 
r.t d'en devenir I heureux proprietaire



Tondeuses à essence 
Lawn-BOY**° 

à haut rendement

LAIATN-BOY

Tondeuse de 20 '*
Tablier en acier oe caii 
bre id s sac amere No

......... Notre prix 529 95

Tondeuse de 20 illustrée

269Tablier en acier de caii 
bre 14 N01051171

Notre on X 299 95

Tondeuse Supreme-'- de 2i
tablier en aluminium t 
sac lateral N01051201 «#*#«95

Ch

Tondeuse Supreme
Facile a manier' Solide 
tablier en aluminium 
NO 1051198

Notre prix 459 95
Notre prix 519 95

Brouette \ 
de jardinage 
de qualité

Huile 
a moteur 
O.M.C. pour 
tondeuse

Brouette de construction 
solide capacité de 5 pi eu 
No 0906786

Notre prix 54.95

Tondeuse a gazon 
électrique de 18

coupe-herbe electnque de 10

Sokle/ch.

Moteur de 2 8A fii de 
50 pi parfaitement ba 
lance pour manoeuvre a 
1 seule main' interrup 
teur de forme allon 
qee NO 1115871 
Notre onx 64 95

Qu«b«c, L« Sol«ll. mercredi 11 mal 1988

Huile a 2 temps. 
Bout 500 ml 

Notre prix 5.19

if'

BUUÎKSl
DECKER

silencieuse Tablier en acier peint & poignee reversible 
biocabie pour tondre des 2 côtes No 0220855 
Sacagazonadaptable.Noll15847 Notre pnx 59.95 ch.

4(pAPAiyiOUMT^ / f

Taille-haie électrique de 16

BUICKSDECKER

lame a 2 tranchants pour une 
coupe plus efficace' Poignee 
confortable Facile a utilised no 
0001627.

Coupe-herbe électrique 
weed Eater de 8"

Notre prix/eh. ^ ' Vr*:

coupe-herbe 10" 
de luxe avec bouton 

d avance du fil**

BIACK&DECKER
le bouton d avance ma­
nuel du fil permet une 
tonte continue' Plaque 
amere empeche la ton 
te au ras du sol No 
0655155

Notre prix 69 95

coupe-herbe lé­
ger oe manie­
ment facile Ne 
pese que 2 ib 
Moteur de 1 6A 
limiteur auto­
matique du fil 
NO 0912557

WEED\ 
I EATER

CENTRE COMMERCIAL 
PLACE FLEUR DE LYS 

552, boui. Hamel 
Tél.: 522-7171

CENTRE COMMERCIAL 
PLACE LAURIER 

2730, boul. Laurier 
Tel.; 653-9307

CCS PRIX SONT 
CN VICUCUR JUSQU'A 

SAMEDI 21 MAI.
■ NOTRE PRIX" 

INDIQUE NOTRE PRIX 
OE TOUS LES JOURS.

L’épicerie, c’est de 
pius en plus l’affaire 

adolescents
«(PC) • Longue ClaudeOe 

Hebert revient de l’ecote. elle se 
prête aux (çesles rituels propres 
aux ccoUen : elle se debarrasse 
rapidement de son sac d’ecole, 
cunsumme une peiiie collation 
et joue quelque peu avec le 
chien ou ses amiv

L'adolescente de 12 ans doit 
toutefois se IrsTer a une autre oc­
cupation qui est le lot d'un 
nombre de plus en plus grand d’e- 
coliers canadieas. Elle doit en ef­
fet se diriger, liste d epicer» en 
main, vers le supermarche où elle 
fera les provisions pour le reste de 
la famille

Elle n’a pas pour tache de veil­
ler aux .seuls approvisionnemenls 
en pain et en lait. Elle doit norma­
lement cueillir sept ou huit articles 
pour les repas réguliers de la fa­
mille. saas compter les fruits et 
viandes froides qui composeront 
son goûter. EUle choisit même, 
parfois, les rôtis, \iandes et autres 
aliments, qui formeront les repas 
pnnapaux de la famille.

Sa mere rédigé la liste d'épice- 
ne. en regie generale, mais c’est 
Claudette qui decide de la marque

ou de la qualité des aliments à 
acheter.

Claudette appartient à une 
toute nouveUe clientèle des super­
marches. selon les spécialistes de 
l'industne de l'alimentation. Cette 
nouveUe clientèle oblige d'ailleurs 
les détaillants en alimentaoon et 
l’industrie de transformation à 
modifier leurs strategies traditii'''- 
neiles de marketing

Etude du phenomene
De recentes etudes réalisées 

aux Etats-Unis ont permis de dé­
couvrir que les adolescents de- 
\Tennent rapidement les prina- 
paux acheteurs de produits 
alimentaires au sein de la famüle 
moyenne.

Les enfants dont les deux pa­
rents font carrière ou appartenant 
a une famille monoparentale, as­
sument de plus en plus la respon­
sabilité des achats d’epicerie. Ils 
ont ainsi en main un pouvoir d'a­
chat représentant des milliards et 
des milliards de dollars en Améri­
que du Nord.

l.a très importante compagnie 
Campbell’s Soup a ete une des 
premières à s’adapter au phéno­

mène. Après une etude du mar­
che des adolescents, aux Etats- 
Unis. cette firme a commence à 
faire la publicité de ses produits 
dans les médias s’adressant aux 
adolescents qui étaient antérieure­
ment reserves uniquement à la 
publicité sur les cosmeoques et 
l'industne de la restauration 
rapide.

L’etude de la compagnie 
Campbell a permis de determiner 
que 63 pour lÜL) des adolescentes 
et 39 pour 100 des adolescents, à 
l'heure actuelle, font en totalité ou 
en parue l’epicene de la famille 
Parmi eux. les deux tiers contn- 
buent à la confeenon de la liste 
d’epicerie et la moitié choisissent 
la marque des produits à acheter

Dans un recent numéro, la 
revue Canadian Grocer notait que 
les magazines reserves aux ado­
lescents. qui ne contenaient aupa­
ravant que de la publicité pour les 
.shampoings, les cosmétiques, les 
vêtements et autres produits 
prises par la jeunesse, contien­
nent maintenant de la publicité 
sur le cafe, les melanges à gâ­
teaux. les fromages, les nouilles, 
le miel et la farine •

De bonnes 
déductions 
à réclamer..
à l’achat de ces fromages Kraft.r REMBOURSâBie IH MAGASIN

ds rabais a rachat de n'imporie
quelle combinaison de deux (2) paquets 
de ;ï00 g de tranches de preparation de 
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de rabais
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à l'achat d'un (I ) paquet de 500 g 
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de rabais
a l'achat d un (1) paquet de n'importe 
quel format de fromage Moz/arella Kraff
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a rachat d un (I) paquet de n'importe 
quel format de fromage Cheddar. 
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Qutbec, Le Soleil, mercredi 11 mai 1988

Le monoglutamate de sodium

C-9
LA CONSOMMATION!

Un ingrédient qui souiève bien des piaintes
♦ MONTREAL (PQ - U chef 

Bob M'ong coupe rapidement des 
legumes en tranches et en cubes 
avec un art consommé, dans la cui­
sine du resuurant Peninsula. D as­
perge ensuite le tout d’une poudre 
blanche cristalline.

par Donsld MCKENZIE

Cette substance n'est pas du 
sel, mais du MSG (monoglutamate 
de sodium), substance qui rehausse 
la saveur des aliments.

Le MSG a commence à soule­
ver l'intérêt, il y a quelques années, 
b-uite à de nombreuses plaintes de la 
part de personnes ayant souffert de 
douleurs à la poitrine, de nausees et 
de brusques suees après avoir 
consomme cet ingredient. Depuis 
lors, cet état a été baptise « s>-ndro- 
me du restaurant chinois» par la 
gent médicale qui souligne que le 
MSG est généralement utilisé à 
fortes doses par les cuisiniers des 
restaurants chinois.

Malgré le nombre de ces 
plaintes, les autorités fédérales de la 
santé affirment que le MSG n’est 
pas considère comme un risque 
pour la santé, même si de nom­
breux manufacturiers n'en font plus 
usage dans leurs produits 
alimentaires.

« Certains clients demandent 
que leur repas ne contienne pas de 
MSG », admet Die Yee. co proprié­
taire du restaurant Peninsula, dans 
le quartier chinois de Montréal.

« Nous ne nous en servons 
donc pas pour ces personnes, si 
bien que le MSG ne présente aucun 
problème. » M. Yee estime que seu­
lement un ou deux clients sur cent 
réclame des plats sans MSG.

Dennis Lein, spécialiste en ali­
mentation auprès de Santé et Bien- 
être Canada affirme lui aussi que le 
MSG ne présente aucun risque pour 
la santé. Il note qu’on le retrouve 
dans de nombreux produits prépa­
rés. notamment dans les viandes 
froides, les soupes en conserves, les 
repas congelés et les croustilles.

Malgré les mauvaises réactions 
signalées chez certaines personnes 
« rien ne permet de croire qu’il fau­
drait en restreindre ou en réglemen­
ter l’utilisation».

«Un faible pourcentage de la 
population semble hyperseasible à 
ce produit, état qui se manifeste par 
une sensation de brûlements, une 
pression sur le visage ou des dou­
leurs à la poitrine, quelques minutes 
apres son absorption. »

Ces désagréments ne sont tou­
tefois que temporaires, rappelle M. 
Lein.
AllergI*

Susan Daglish, directnce de la 
AZ/ergv Informaoon .\ssoaaûon. un 
organisme torontois. affirme que 
des centaines de Canadiens, à cha­
que année, subissent de violentes 
réactions au MSG

« Chaque personne possède un 
seuil de tolerance au MSG. Chacun 
d’entre nous aurait une reaction au 
MSG s’il dépassait son seuil de tole­
rance Dans certains cas, certaines 
personnes devraient absorber des 
quantités astronomiques du produit 
avant de reagir. »

Mme Daglish et le Dr Leonard 
Moroz, un immunologiste et aller­
giste de l’hôpital Royal \’ictona de 
Montréal, ciffirment que le syndro­
me du restaurant chinois n’est pas 
vraiment une allergie, compte tenu 
que la reaction dépend uniquement 
de la quantité de MSG abkirbée.

«Ce syndrome n’est pas com­
parable au mal dont souffre une 
personne allergique au beurre d’a­
rachide ou à l’huile de soja soutient 
le Dr Moroz. Dans ces derniers cas, 
la fiersonne allergique risque de 
mourir. »

Le MSG provient de l’acide glu­
tamique, une des 20 acides aminees 
que l’on trouve dans les protéines.

Mme Dalglish affirme qu’on 
pourrait éviter les désagréments as­
socies à l’ingestion de MSG.

«Si vous avalez des aliments 
contenant beaucoup de MSG sur un 
estomac vide et en l’accompagnant 
d’alcool, vous risquez beaucoup 
plus une réaction désagréagle.

« Ce n’est pas dangereux, mais 
les réactions dont vous souffrez sont 
très désagréables.»

Des etudes realisees en Austra­
lie il y a trois ans ont permis de 
laisser entrevoir une association en­
tre le MSG et l’asthme. Le Dr Lein 
doute toutefois qu’une telle associa­
tion soit réelle: « Nous n’ayons de- 
couvert aucun indice, jusqu’à main­
tenant. soutenant cette théorie.»

Virginia Torn, directrice de l’As- 
soaation des restaurants chinois de 
Montréal affirme que ces restau­
rants utilisent, malheureusement, le 
MSG « de façon très, très libérale ».

Selon Mme Torn, les 475 mem­
bres de l’Association des restau­
rants chinois ont accepté, au cours 
des dernières années, de servir des 
plats non additionnés de MSG a 
tout client qui en fait la demande.#

L’ACEF contre l’ouverture 
universelle des 
commerces le dimanche

♦ La Fédération des Associa­
tions coopératives d’économie fa­
miliale (ACEF) s’oppose vigoureu­
sement à l’ouverture universelle 
des établissements commerciaux 
le dimanche. Cependant, elle ver­
rait d'un bon oeil l’ouverture des 
commerces le mercredi soir sans 
augmentation du nombre hebdo­
madaire des heures d’ouverture.

C’est tout au moins la position 
qu’a soutenue la Fédération des 
ACEF, lors de sa comparution, de­
vant le comité ministériel cha^é 
d’examiner la question de la bbéra- 
lisation des heures d’ouverture.

Afin que soit rendu possible et 
efficace l’ouverture des magasins le 
mercredi soir, la fédération voudrait 
(^e l’État incite les employeurs à 
émettre les chèques de paye de 
leurs employés le mercredi matin 
au lieu du jeudi.

La Fédération des ACEF exige, 
en outre, qu’on limite les exceptions 
a la loi sur les heures d’ouverture 
aux marchands de biens et services 
essentiels, incluant les médica­
ments, l’essence, l’huile de chauffa­
ge, les restaurants et hôtels.
Les Sidac

Plus tôt en avril, le Regroupe­
ment des Sidacs et des Associations 
des gens d’affaires des centres-villes 
s’est également prononcé contre 
l’ouverture des commerces le di­

manche à l'occasion de la présenta­
tion de son mémoire devant le co­
mité ministériel. « Les petits 
commerçants indépendants n’ont 
pas les moyens d’ouvrir leurs portes 
le dimanche afin que se développe 
le lèche-vitrine », plaidait le 
regroupement.

Le Regroupement des Sidacs, 
qui représente près de 7,000 mar­
chands, soutient qu’une petite entre­
prise qui serait tenue d’ouvrir ses 
portes une journée de plus subirait 
une augmentation de son coût d’ex­
ploitation sans qu’il ne soit couvert 
par les revenus éventuellement sup­
plémentaires. car le pouvoir d’achat 
des consommateurs ne sera pas 
plus élevé

De plus, appréhende le regrou­
pement dans son mémoire, l’ouver­
ture le dimanche imposerait aux 
propriétaires des heures accrues de 
travail, eux qui travaillent déjà plus 
de 60 heures par semaine.

Le Regroupement des Sidacs 
exige qu’on réduise le nombre d’ex­
ceptions, qu’on maintienne le statu 
quo sur les heures d’ouverture. Elle 
bouderait aussi que l’Etat montre 
les dents aux contrevenants à la loi. 
La loi sur les heures d’ouverture des 
établissements commerciaux n’exis­
te que depuis 1969. et cette loi est 
constamment transgressée, déplore 
le regroupement •

Prix Emeritas et Déméritas
♦ Le Conseil du statut de la 

femme décernera encore cette an­
née ses prix Emeritas et Déméri­
tas, les premiers touchant la publi­
cité brisant le mieux les stéréo­
types sexistes, alors que les 
seconds touchent la publicité ju­
gée la plus sexiste.

Les prix sont remis dans le but 
de sensibiliser le public, les groupes 
de femmes, les entreposes, les mé­
dias et les publiataires aux images 
stéréotypées ou dévalorisantes des 
femmes présentées daas la publi­
cité Ils visent des messages pré­
sentés dans les médias électroni­
ques. daas les journaux, différents 
périodiques ou autre forme de 
promotion

DES TISSUS.
TOUJOURS DES TISSUS!

Pluslours sutrM 
spéciaux non 

annoncés

115 cm POLY COTON
ACHAT SPECIAL

Choix DE PEBMA PRESS m qq 
Tw..3«bm« EconomiMZ ^
-no.tpe"»*» PO» a» nno 
McOKXi» ««g a.9M OU O 1

115 cm 100%polvr<
JOLIS TISSUS DE POLYESTER^.
Grand cfioix de jacquards im-^ 
primes unis et mini-motits ♦

JSJS'd PRIX D’UN/

CHALUS DE RAYONNE IMPRIME
115 cm, 100% rayonne
Imprime mode 099
coloris
pnntaniers
Reg 9 98$ Economisez f U /O

DENIM ' DERNIER CRI 
NOUVELLE COLLECTION "BAMBOU ” 
115 150 cm. 100% coton 
Choix de bleus demm. 
deal pour tout-aiier 
Reg 9,98$. Economisez 50%

150 cm Poly coton
INTERLOCK IMPRIME SHEILA’
Joli et confortable 
Prix très spécial i 
seulement 
Economisez 60%

>99

150 cm Poly coton
TISSU POUR SURVÊTEMENTS

Fines rayures de 
couleurs vives

Reg 9.98$

INCROYABLE!
199

m seulement 
Economisez 70%

TISSUS POUR ROBES DE MARIEE
Votre œmiefe ctui'X» 

Sâlms jacquards ta*
•dua dentelle» chr"on»
aie

tes'^v
331/3'

Reg Jusqu * f* *** derebeie

X l
119 cm Coton rayonne <
IMPRIME JACQUARD "GLORIA" < 
Tettof# ofigm^ie 2 POUf ^
rvuvMui ^ ♦PRIX D UN i
OFFRE SPECIALE ” T

INDIENNE DE COTON “SCANDIA"
150 cm, 100% coton ^
Parfait pour „ ^

Rabais 099
50S O m

jujseset 
pantalons d ete

115 cm 100% coton 
SATIN IMPRIMÉ “SAMOA"

RSg 9.98$
Frais et ÜQQ4 m
coniortabie. facile Rabais 
d entretien jos

Une collection toute nouvelle de cotonnec 
Imprimées jdour l'ete

NOTRE PLUS GRAND CHOIX DE M 4Q 
TISSUS 100% COTON ET

, omi U o/^Tr^»l ” m

7

150 cm Poly rayonne

POPELINE POUR TENUES SPORT
CN» dejxipei»’»» C49
legeres Coinnstre» ^
'’*^'** Reg 8,98$ économisez 39%

^ DOUBLURES
Oouolufeso# O AO/
polyester et fcü /O

08 raoats avec couoori
OfheveiMeOuii auiemendss %

115 cm 100% coton

SATIN GRENADA
imprime et uni. Petit im 2m pour le 
prime aux teintes noi\/ 
fraiches et tissu «eun 
lavable à la mam i • i s l
Reg. 11,98$ 14.98$ D UN

L 150cm
CHOIX DE TRICOTS

’-U*.- vr*é 9*f*v»w dé 049 béééé rcLHét** O m
R*g 7 98$ Economisez 56»-

# 4

TISSUS LEGERS “OPTIC"

3®®
150 cm. 
poly'rayonne. 
poly coton

Reg 7.98$ Economisez 50%

R*g 7 98$ Econc

Ÿ.i ^

Toute notre selection

D’ÉLASTIQUES
a O 0/3% de rabais.

Pas de limite

‘ Toute notre sélection de
RUBANS"OFFRAY” 
Rabais de 33^/)%

Peedeltmrte

PATRONS BUTTERICK 
3 pour le prix d’1

Valide du 11 au 16 mai 1988. 
Max.: 1 coupon par client.

AU CHOIX!
REMBOURRAGE A COURTEPOINTE

2 pOUf le prIX d’ 1
Valide du 11 au 16 mal 1988. 

Max.; 1 coupon par client.

FABRKA ILLFi I
LePtUSOBAnOOtt-mieUTEUII «TISSUS ET rCNTUIWS AU CAMAO*

120 MAGASINS À TRAVERS LE CANADA
MEILLEURE QUALITÉ • MEILLEURS PRIX

n.««1 «.iMm»»* WWW »««iw»xti»iim««i m *»»»■«■« ««wnom I»«9»»««_

Toute notre selection d' /
EPAULETTES 

001/L% ^00'/3 Pisdellmll# _

PLACE LAURIER 3e ttage sur la Promenade 651-3489 
ISOS. RUE D ESTIMAUVILLEGinird 661-6128
CARREFOUR JEAN-COUTU 683 2299
I. Miot-e» I l•c^tll»l•«. v»«i»i

LES MÊMES 
BAS-PRIX 
TOUS LES
JOURS!

Appareil SSmm 
réflex à expo­
sition automa­
tique contrôlée 
ou Quartz et # 
lecture en 
mode manuel 
possible.

OFJl'WW MlNCn/

X-370

Les bulletins d’inscription sont 
disponibles dans les bureaux de 
Consult-Acdon et de Commumea- 
tion-Quéhec. Toutes les personnes 
interessees sont invitées à faire par­
venir leurs choix au Comité pour la 
publicité non sexiste. Conseil du sta­
tut de la femme, 8 rue Cook, Qué­
bec, GIR 5J7. La date limite pour le 
retour des bulletins d’inscription est 
le 27 mai 1988 Un jury procédera 
au choix des lauréats a partir des 
suggestions reçues et les résultats 
seront dévoilés au cours du mois de 
juin

Pour obtenir plus d’informations 
sur les prix Emeritas et Déméritas. 
on peut communiquer avec le 
service Action-Femmes au (418) 
6434.326 ou 1-800463-2851 #

zoom compact 
de qualité à 
optique traitée 
multi-couches 
pour de superbes 
portraits et 
photos d'action, 
contrôle unique 
avec foyer macro pour 
d Incroyable gros-plans.

Appareil 
SSmm à mise 
ou point fixe, 
avance et 
rebobinage 
automatiques 
avec système 
DX.

Radio 
cassette 
double 
AM/FM stéréo
Lecture continue 
Disponible en rouge 
et noir

Enregistreuse 
à 2 cassettes 
avec égalisa­
teur à s 
fréquences, 
double vitesse.
Enceinte avec 4 haut- 
parleurs œtacnabies. 
micropnone irKorpore

iim A/^c

Appareil 
autofocus avec 
zoom s S-70mm 
automatique 
servo commande 
avec foyer macro 
pour d'incroya­
bles gros-plans.
lobjectif sr retrartr pour 
conserver la compacité de 
I appareil commande 
automatique du film

“H PENTAX

MPI BO-tOO 
P/4.S

IMAGE

MX35
C tnwrson

aR932

Appareil SSmm 
autofocus avec 
zoom continu 
S5-70mm.
Transport du film 
automatique, viseur 
zoom affichage au 
cristal liquide et 
codage ox

Appareil 
autofocus 
SSmm avec 
contrôle de 
l'exposition 
automatique. 
Avance et 
rebobinage 
du film
automatiques.

Baladeur
AM/FM
Arrêt automatique 
égalisateur a l 
fréquences, écouteurs.

Inversion
automatique!

3-5671

Radio AM/SM 
stéréo q double 
cossette, 
dupllcotlon haute 
vitesse q 1 bouton, 
lecture séquen­
tielle, égalisnteur 
de fréquence 
o S voles et 
bout-parleurs 
détachable.

zoom 70

TEC 155

YASHICA

Appareil J

SA%yDf J,
If

t

Wf iSHIiR

PHW 801

PLACE STE-FOY • 656-6403 
GALERIES CHARLESBOURG • 626-3822
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I LA CONSOMMATION

«vidéomanie» envahit les pays de l’Est
♦ \ liJSM (APl • La « videoma- 

nie a emahi les pass de l*Lst. Üe 
Sofia a Beriin-lsL un se réunit a 
plusieurs dans une salle enfumee

par Wor»/ URMA

pour regarder jusi^u'a quatre films 
par soiree sur des magnétoscopes 
de qualité meduKre. Au menu: 
pornographie, violence, propa­
gande aniiviv letique et autres su­

jets « tabous », qui font la joie des 
cinéphiles de l'autre cote du Ri­
deau de fer.

Ln Roumanie et en Bulgarie, 
un magnétoscope bas de gamme 
peut aneindre le pnx de $5.'Jl)l». soit 
15 fois le salaire mensuel moyen 
Dans les autres pays de l’tst qui 
fabnquent leurs propres appareils, 
les pnx vaneni de >5U), en Pologne, 
a $l.liU) en Allemagne de l’Est

C est très cher, mais c’est la 
meilleure distraction que nous

En URSS, publicité sur 
des produits introuvables

♦ MOSCOl ( Al 1*1 - U*s rues de 
Moscou vivent, depuis quelques 
temps, a fheun* de la publicité 
pour des pnitluiLs ocridentaux in­
trouvables en l RSS, les autorités 
smietiqui's ayant manifc-slement 
trouve dans cette innovation une 
ntiuvelle source de devises fortt*s.

Des panneaux de fabncation ita- 
benne. sur lesquels se succèdent en 
permanence des reclames, ont fait 
leur uppantion. en plusieurs en­
droits très frequentes de la capit;ile, 
a l’occasion d’une exposition inter­
nationale. HckLima-HS (Publicite- 
88). la premiere du genre jamacs 
organisée en LK.SS.

Ces publicités ne sont cependant 
guere de nature a faire oublier aux I 
Moscovites la gnsaillc des devan- ' 
tures des magasins ou la [lenurie de- 
produits de consommation courante 
s'est aggravée* dernièrement

Les pas.sanl^ de la célébré rue 
pietonniere Arbat ou dt; la rue (jor- 
kl. qui commence aux abords im­
médiats de la Place Rouge, ont ainsi 
le loisir de contempler a ciel ouvert 
des slogaas accompagnes de photos 
et vantant les mentes de telles mo­
tos japonaises ou automobiles 
Italiennes.

La publicile occidentale était jus­
qu alors re.servee aux grands hotels 
pour étrangers, a l'aeruport de Mos- 
cou-Cheremelievo et aux stades lors 
des rencontres internationales Et 
les footballeurs .vAietiques ont etc- 
autorises, depucs peu. a arborer sur 
leurs maillots des rexiames des pays 

< capitalistes >- 
Dans les journaux

De même. lt?s Souvelles dv Mos­
cou avaient, récemment, consacre 
une page entière a une marque de 
stylo avec lequel le president améri­
cain Ronald Reagan et le chef du 
Kremlin. Mikhail Gorbatchev, 
avaient signe, a Washington, le 
traite sur l'élimination des missiles 
nucléaires intermediaires.

11 est vrai qu'habitues — au point 
de les ignorer — aux alfiches en 
tout genre à la gloire du Parti com­
muniste. de la jx-restroika (réorga­
nisation de la soaete) et autres as­
pects de la jxilitique inicneure ou 
étrangère de l’LiRSS. de nombreux 
Moscovites interroges ont avoue ne- 
pas avoir remarque le 
changement.

L’experienc e a neanmoins ete ju­
gée cxinciuante jiar les pouvoirs pu­
blics qui negiKient l iastallation. a 
Moscou, d'une centaine de ces 
panneaux

Pour les autontes. l’opération est 
en tout point payante: non seule­
ment elle rapjxirie de précieuses de­
vises. mais ena ire elle permet de 
donner au visiteur etranger une 
image jiius .sc-ducsante de la capitale.
< Ix's publicités égayent les rues et 
aident aussi les chauffeurs de taxi a 
s orienter»» dans certains quartiers 
ou tous les immeubles se ressem­
blent. a note l'hobdoinadaire Sou- 
\ elJe-> de Masœu.

•\ plus long terme, souligne le 
journal, les panneaax pourront ser­
vir de support a des campagnes 
contre le tabagisme ou contre des 
tleaax sociaux.

Plus généralement, la publicité 
connaît un vif essc>r en L nion sovié­
tique. dans le cadre de la volonté 
proclamée des autontes d’encixira- 
ger l'émulation parmi les fabnainLs 
et de les inciter a produire des arti­
cles de meilleure qualité. phéno­
mène est toutetois loin d'avoir l'am­
pleur qu’il revel dans les pays 
xxidentaax et les messages tele­
vises frappent par leur air rétro 
c-el egard, le Bureau politique, l'ins- 
îance suprême du Parti communis­
te. a récemment lance un appel a 
une « amelioraüon radicale ■ de la 
publiate en l RS8

Des affiches conviant a boire du 
Pepsi-Cola, fabnque sous bcence en 
URSS — et donc considéré «imme 
un produit local — ou des jus de 
fruits ont ete apposées, l'an dernier, 
sur les autobus et les responsables 
de joumaax sont invites par le Parti 
a recourir à la pubbate pour equdi- 
brer leurs financ-ec

0 reste pourtant un problème 
majeur la plupart des produits 
vantés sont introuvables dans les 
magasins Dans ces conditions, 
beaucoup de Soviétiques déclarent 
«ne pas comprendre le rôle de la 
publicité » L’un d'entre eux l a 
même qualifiée d'« absurde » et 

< denuee de sens •» •

avons. L ne sorte d evasion de la cul­
ture d'Ltat quotidienne», explique 
un médecin qui exerce en Rouma­
nie. Un pays où la televisxm ne dif­
fuse quff deux heures par jour pen­
dant la semaine Le médecin en 
question a paye environ $81X) nen 
que pour les taxes sur le magneto- 
M:upe que sa sueur lui a fait parve­
nir d’Allemagne de l’Duest

Pratiquement tous les Euro­
péens de l'Est qui se rendent a 
l'Ouest essayent de se procurer un 
magnétoscope, s’ils ont sutfisam- 
ment de devises occidentales. Au 
retour, ils le revendront plusieurs 
fuis son pnx. a moins qu’ils le gar­
dent pour eux Offrir un magnéto­
scope ouvre bien des portes en Eu­

rope de 1 Est ou la possession de ces 
machines est en general loleree 
Porno «t tubyortion

Mais la reveme d un magnéto­
scope et surtout la possession de 
cassettes considérées comme « por­
nographiques » ou « subversives » 
peuveru entraîner des poursuites 
devant les tribunaux

Récemment un quotidien rou­
main a choque ses lecteurs en rap­
portant rhistoire d’un violeur qui 
était fxirvenu a attirer une victime 
che^ lui en lui proposant de venir 
admirer Sylvester Stallone dans 
•Rambo’ La presse a egalement fait 
état de cambriolages ayant pour but 
le magnétoscope famibal

Selon plusieurs estimations, ü y 
aurait environ deux miUions de ma­

gnétoscopes dans les sa pays de 
l'Est pour une populanon totale de 
110 milbons d’habitants. Et les mé­
dias officiels ont deade de reagir. 
Pour le quotidien tchécoslovaque 
Rude Pravo. « la video est une arme 
puissante ».

Selon l'hebdomaddire polonais 
Pobtika. «le marche de la video 
s’est arrange pour échapper à tout 
contrôle de l’État et c’est peut-être la 
raison de son suc-ces»

Un peu partout, les gouverne­
ments se sont efforces de produire 
des cassettes « regardables » de fa­
brication locale, ainsi que de creer 
des video-clubs. Dans le même 
temps, les autorités relevaient très 
sensiblement les taxes sur le maie- 
nel d'importabon.

La repression est egalement au 
rendez-vous. Plus de 100 video- 
chibs semi-offiaels ont ete fermes 
en Pologne, conformement à une kx 
votee l'annee dernière. A Lodz. plu­
sieurs pn^etaires sont sous le 
coup d'une action judiciaire pour pi­
ratage et au moins un amateur a vu 
son magnétoscope confisque pour 
avoir projeté une cassette à carac­
tère pornographique.

En Bulgarie, une loi de 1985 
interdit «l’importanon de materiel 
video dont le contenu contredit I or­
dre socialiste ou porte atteinte à la 
morale socialiste ». Peu importe, les 
pages des petites annonces des jour­
naux officiels sont rempües d'offres 
de magnétoscopes dont les prw ne 
cessent de monter •
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RÉFRIGÉRATEUR DE LUXE
17 pieds cubes

Réfrigérateur à demi-tablettes 
réglables. Deux bacs à 
légumes. Compartiment à 
viande à temperature con­
trôlée. Tablettes réglables 
dans la porte. Tablette dans 
le congélateur. Roulettes 
facilitant le déplacement.

CUISINIÈRE DE LUXE

Construction et finition de 
qualité. Porte du four fini 
noir. Tableau de com­
mande en verre avec 
éclairage dissimulé. 
Horloge numérique. 
Éléments de 6 et 8 pouces. 
Four à nettoyage facile.
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LAVEUSE AUTOMATIQUE
Laveuse robuste à deux vitesses. Cycles 
de lavage complets. Combinaisons 
possibles pour les vitesses de lavage et 
d essorage ainsi que pour les tem­
peratures d eau de lavage et de rintjage 
Niveau d eau variable.

)95559-

SECHEUSE AUTOMATIQUE
Secheuse automatique à choix de 
réglages complets Cycles de sechage 
minute et à auto-arrèt Quatre selections 
de temperature Filtre à charpie facile 
d accès

339^^
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LAVE-VAISSELLE
ENCASTRÉ

Système de lavage à trois 
niveaux Choix de réglages de 
cycles très complets Pro­
gramme pour le chauffage de 
l eau a la temperature de 
lavage Commande de mise en 
marche avec retardement 
possible jusqu a 6 heures. Filtre 
autonettoyant permanent Pan­
neaux blanc, amande et noir in­
clus

99
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( minimal de $750)CONDITIONS Sujet a I aoDfObation ou se-v ce Ou ceo.t Reou.s a I aclat un dépôt oe 5“» a.ns que ie pa ement Oe J"®
nvier 89 ou efteauez votre p-emier versement .e 5 fevr,et 89 ** Egaux et consecul ts dont le premie-est apP"Cabie le mois suivant la date de I aenat (achat r
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