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La suggestion du chef

Retour du printemps, arrivée aussi de nombreux produits de la
mer. Cette semaine, la chronique La suggestion du chef pro-
pose, par l'intermédiaire du chef chevronne, M. Jean Abraham, le
homard thermidor. A lire en page C-3
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Le Solil, Andre Pichette
mais on peut aussi en confier une

Nous avons
décidé de
vendre
une
volture...

1095, de la Canardiere
Québec 529-3331

(sortie Henri-Bourassa sur boul. de la Capitale)
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_NOUS... CONSOMMATEURS

Québec, Le Soleil, mercredi 11 mal 1988

Un citron? L’annulation de la vente s’lmpose

y pli\\lhlv de faire usage d'un véhi- dre en cour marchand de vehicules qui entre reparations se niffrent a tel
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vent la seule solution a considerer ute actue ient avec le fabncant Un consommateur achete une e ~" .‘,‘_‘\v',‘."',,.‘,\'. iit impuissant. [l ne le véhicule dans son état inital 11‘\’
wsqu'il devient virtuellement im- blement, ne veut pas se ren- Mazda RX7 doccasion chez un 'Cor hen fain emple : gros accident qui a affecté
s agit dun marchand qui se 'ensemble de la carrossene), iin'ya

Sspealise dans la vente de voitures

d'occasion, donc qui connait la va

leur et I'état mécanique des voitures
qu'il achete et revend

acher demere son

Il ne peut se (

fournisseur, le concessionnaire
jusqu'au 21 mal pour se défiler. Il n'a qu'a s'adresser
eén retour a ce concessionnaire si

s'estime lésé. Le consommateur, lui,
naneneu a voir avec ce daemaer, ce
n'est pas a lu a engager des néego
ciations avec cet autre interlocuteur
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HUMIDIFICATEUR
ULTQASDN[DUE xi-‘;w ndant ou un organisme comme

Dans un cas de ce genre, il faut
d'abord une bonne expertise techni-
que (de préférence un garagiste in-

le CAA) pour déterminer avec preci

sion l'etat reel du vehicule et le cout
[Mica v .'4— nAa ‘ . T X ET S — . de sa remise en état. Il est entendu
~ & : { H_ que le garagiste ou son mécanicien
\— :
! 15.88 87 29.88 T — 3 | pourront éventuellement servir de
' BY.Z 371000 £

témoin-expert, leur temps-horaire
leur étant payé par le consomma
teur si jJamais ils doivent comparai
fre en cour

Si le marchand ne veut rien en-
tendre, il faut lui envoyer une mise
en demeure dans les plus brefs dé-
lais afin de l'obliger a prendre ses

81-200 8.88 87-1000 15.88

Systéeme de filtration d'eau
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MODELE SOUS COMPTOIR — . responsabilités. Tout cela doit se fai-
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ilide jusqu'au 30 juin) La lettre recommandée

Il est important d'avoir une lettre
‘ propre et bien lisible, et si vous ne
| k) pouvez vous-méme la dactylogra-
. ENTRE AS D I n phier ainsi, ayez recours a des pa-
4‘ au rents et amis pour ce faire. Que doit-
! on écrire dans une telle lettre? Il
| faut d'abord résumer les faits. Vous
‘ LEVIS avez acheté tel véhicule, a telle date,
835-1415 etc. Depuis son achat, vous avez
constaté les problemes suivants : (et
vous les décnivez dans |'ordre, avec
précision). Vous avez fait faire une
expertise technique (copie), et les
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les taches. Profitez de cette offre
pour couvrir le plancher de votre
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21 5 boulevard Hamel (face a I'hépital Christ-Roli) - 681 6023

qu'une solution, c'est l'annulation
mais il faudra étre prét a prendre un
yvocat et vous rendre en cour (ce ne

sont pius les petites creances)

Cela prend du temps et coute de
I'argent. Il faut souvent entreposer
le véhicule, et I'avocat retiendra de
15 a 20 pour 100 de la reclamation a
titre d .', noraires plus quelques
frais divers

1 se peut aussi qu'une simple
mise en demeure adressée par votre
marchand ré-
calcitrant que la ngolade est termi-
née : c'est probablement le meilleur
piuu'n:vr‘.r a faire dans les circons-
tances F nsuite vous aviserez. Vous
oujours décider de pour-
suivre, de négocier ou d'abandon-
ner apres consultation

On ne peut

avocat convainque le

pourrez

v a de bonnes chances pour
gue cefte 10LS e marc hand prete une
oreille attentive et tente de trouver
une solution de compromis. Il vous
proposera sans doute un regiement
hors cours s U Croit que vous avez
je bonnes chances de gagner et sur
tout s'il est persuadé que vous irez
jusqu’au bout!

N'acceptez de tels réglements
jue s Ls sont satisfaisants. Cela aus
S1 se negocie, et votre avocat tentera
aussi d'en amver a un Compromis

nessae pas de vous avoir, cela
fait partie de son mandat profes
sionnel de trouver une solution. |
vous recommandera instamment un
reglement hors cours s'il devient
convaincu ’JLA vos chances ne sont
pas si bonnes qu'elles en avaient
I'air ou que ce réglement est plus
avantageux que si vous deviez com
paraitre devant le juge

Vous seul prendrez la décision
définitive. Vous pouvez renchérir
par une contre-proposition ou vous
refusez le tout et donnez a votre
avocat le mandat de poursuivre jus
qu'au bout

Dans le cas qui nous occupe
aprés de nombreuses consultatons
expertises et negoqianons, e mar-
chand accepterait en principe de re-
prendre le véhicule.®

facturer du

«mateériel d’atelier»

¢ Une habitude de plus en plus
courante chez certains réparateurs
automobiles veut que I'on facture
du matériel d'atelier qu'on ne peut
definir avec précision, mais que
I'on évalue parfois en fonction du
taux horaire chargé au client.

Cette vilaine habitude coutera
$2,000 d’'amendes a un réparateur
de Laval, Armand Guérin Automo-
biles, car il a ainsi gonflé sa facture
de 10 pour 100 de ses frais de main-
d'oeuvre pour du matériel d'atelier
Evidemment, il n'a jamais pu définir
avec précision, a la satisfaction du
tribunal, quel matériel avait ainsi été
utilisé

Selon I'Office de la protection du
consommateur, cette pratique est il-
légale et constitue une fagon dégui-

"LE GOLEIL
ABONNEMENT: 647-3333

Heures d'affaires
Lund! sy vendrsd). THhOO & 17h30
Samad! ot Dimanche 8H00 & 1 2100

sée de gonfler le tarif horaire. Ce
n'est pas la premiére fois que des
réparateurs sont ainsi poursuivis
par l'office et ce ne sera sans doute
pas la demniére non plus

Les réparateurs fautifs devront
corriger leur fagon de faire sinon ils
risquent d'encourir les foudres de
I'office qui a manifesté son intention
de poursuivre tout commerc¢ant qui
ne sera pas en mesure de justifier
ces couts avec précision.

En fait, les réparateurs n'ont qu’a
hausser leur tarif horaire affiché
s'ils jugent que leur tanf actuel ne
couvre pas tout, au lieu de se livrer a
un jeu de cache-cache avec les
consommateurs!®

A TR USRI
Ecrivez-nous

Vous étes invité a soumettre
questions et cas problémes
portant sur vos expériences
de consommation en écrivant
comme suit:
Nous... Consommateurs
LE SOLEIL
390 (est), rue Saint-Vallier
Québec, Qué.
GIK 7J6

UN CADEAU DE
MARIAGE PARFAIT!

Confiez-nous votre liste de cadeaux
de mariage. Livraison possible dans
la région immeédiate f*e Québec

Collection “Calligraphy”

de William Smith
20 pieces 17QF 129°%5%
Complémentaire
5 pieces 69°%5

)

X1l

la maisonnerie
centre d'achats place laurier
ste-foy, quebec. 658-5135

Bientot I'éte, les vacances...
nous avons pensé souligner la

FETE DES MERES

par une

OFFRE EXCEPTIONNELLE

20",

de rabais sur les maillots de bain

(8 & 22 ans) dans les marques suivantes

ﬂ‘f\

°0*

JANINE ROBIN
trapicade

CAMP
ARWAY
Cole

Chez nous, la difference... c'est le service!

le Salon

287 rue St Joseph est — 522 1504
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C-3
I LA SUGGESTION DU CHEF
i’ a ;

3 "Abraham

Il manie couteau et four-
chette depuis quelques de-
cennies. Comme employe,
associé ou propriétaire, M.
Jean Abraham a « fait » plu-
sieurs etablissements dans la
region de Québec. On recon-
nait rapidement sa touche
toute personnelle, que ce
soit a la direction du Praline,
a Stoneham, durant hiver,
ou au Paris-Gourmet, dans le
Vieux-Québec, ou il est co-
propriétaire. M. Abraham, qui
sait toujours se montrer a
'écoute du « goit » des con-
sommateurs et des saisons,
propose, cette semaine, une
recette, non seulement faci-
le a préparer, mais intime-
ment associée au retour du
printemps: le homard thermi-
dor. Est-il d’ailleurs crustacé
autant recherché et apprécié
a cette période de

Fannée?@®

—

Propos recueillis par Jacques Dallaire et photos de René Mathleu
;7 . Nmes | RECETTES

Homard thermidor ® Ajouter une grosse noix de

1- Méthode moutarde forte de Dijon
il

® Fendre un homard vivant en

deux, casser les pinces, enle

ver les impuretés de la téte

Beurrer la chair et cuire a

four trés chaud pendant 15

I

minutes ® Lier avec la sauce en partie,

3- Préparation du homard
® Deégager la charr du homard
de sa carapace, la trongonner

un centimetre d'épaisseur

replacer dans la carapace, re

2- Préparation de la sauce couvrir avec le restant de la
@ Faire un roux blond avec 50 oo

grammes de beurre, deux @ Ajouter sur le dessus 50

cullleres a soupe de fanne, l¢ grammes de gruyere rape et
cuire a feu doux 15 minutes faire simplement gratiner au
® Mouiller ensuite avec Vs de li four tres chaud
b "' tre de lait, cuire une minute. @ Servir avec un riz Pilaf

® Lier hors du feu avec un jaune

d'oeuf et deux cuilleres a Un vin blanc sec (Muscadet) ac
soupe de creme a 35 pour compagnera tres bien cette sim
100 ple et delicieuse recette

Préparation de la sauce.

v‘: ”~
Tl A
: e
v e T
Ajouter sur le dessus le gruyére rapé.

En 1 chance sur 50 A PARTIR DE

de mériter une
PISCINE HORS TERRE $
INSTALLEE

o — |
..’: = 2 50 s
de
Gracieuseté de
! preparation en sus

Piscines |
==Unies

"% LABBE SUBARU £

) 8 r /
= 9" 1240, boul. Charest ouest, Québec 681-6337 /fp?\:‘;l'g
w0e” 72, boul. Kennedy, Rive Sud 833-2979




c-4
M CONSOMMATION

Le grand meénage est
’affaire des hommes!

¢le grand ménage est I'af-
faire des hommes!

(est ce gue fait savoir au SO-
LEIL M. Frank Langevin e 1a
firme de neltovags i'xfr"..:';'

in
in

Lorsque j'ai fondeé mon entre-
pnse, en 1955 jal eté ndiculise

Plusieurs gens d'affaires me d-
i

saient que ¢ !x'-\l;'\' des plar

hers, murs et plafonds etait 'af
faire des remmes Mo je ne i al
amais cru et i'ai réussi a le prou-
ver temoigne 'homme d'af
faires qui se qualifie auss: de « fou

d’amour pour Dieu

M. Langevin admet auss: que

ima U naurait pu prevoir, en

1955, que son entreprise allait net

tover des pates de maisons altec-
1

16¢ par des retombeées indus

'

nelles. frotter des baleines (ou
de vraies baleines), laver de gros
edifices par jets de sable ou d'eau
SOUS  pression
«ll n'y a pas de himite au net-
tovage. Tout est possible. Cette
modeste fonction est devenue un
irt hautement mecanise », insiste
le PDG de Frank Langevin inc. se
rappelant de I'époque ou il fut ou-
vrnier dans la chaussure puis du
temps ou il lavait manuellement,
'

el avec une |

panence .10 benedic

tin, les tapis de salon

la firme de nettoyage Frank
Langevin comprend une cinquan
taine d'employés reguliers et plu-
sieurs dizaines d'employes occa-
jonnels. Elle oeuvre également
dans plusieurs régions du Québec

r

R

= = Le Soieil, Andre Pichette
Frank Langevin, de la firme de nettoyage Frank Langevin inc., a été
ridiculisé quand, en 1955, il a fondé son entreprise de nettoyage.

dont Charlevoix. 1.a Mauricie, le véhicules et devrait réaliser, cette
Saguenay-Lac-Saint-Jean. L'en- année, un chiffre d'affaires de $2
treprise dispose d'une flotte de 17 millions. @

y .
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Le Solell, Jean Vallieres

Des produits de nettoyage comme Drano, Liquid Plumber et Easy Off devraient étre utilisés avec des gants.

Plusieurs dermatoses dues
aux produits de nettoyage

¢ Au Québec, de nombreux cas C'est tout au moins ce que dé- de indiquées sur le mode d'em-
de dermatose sont annuellement clare au SOLEIL le Dr Richard ploi», enseigne le Dr Cloutier qui
diagnostiqués par les dermatolo- Cloutier, dermatologiste a 'Hotel-  ajoute que la dermatose est la mala-
Dieu de Québec et membre de die qui fait I'objet du plus grand
I'exécutif de I'Association des der- nombre de réclamations aupres de
Textes de Gilles ANGERS matologistes du Québec la Commission de la santé et de la
« N'utiliser un produit d'entre- sécurité au travail (CSST). Cette af-
gistes a la suite d'une mauvaise tien ménager que pour l'usage au- fection colte « terriblement cher » a
utilisation, de la part de leurs pa- quel il est destiné et se conformer I'Etat, répéte le médecin spécialiste.

tients, de produits de nettoyage. scrupuleusement aux mises en gar- Drano, Liquid Plumber, Easy

Off sont du nombre des produits de

nettoyage d'usage domestique qui
sont a redouter. Lorsqu'un produit
est caustique et qu'il requiert le port
de gants, il faut aussi s'assurer que
ceux-ci présentent les qualités de re-
sistance et d'étanchéite essentielles

Le Dr Cloutier constate que les
manufacturiers sérieux affichent
sur leurs produits des instructions
claires touchant leur utilisation et
des mises en garde rigoureuses.

« Tous les fabricants devraient
inscrire sur leurs produits la liste
des composants chimiques afin que
le consommateur puisse reconnaitre
ceux qui peuvent l'incommoder et
que les médecins puissent, le cas
echéant, mieux intervenir », recom-
mande le Dr Cloutier.®

FONDATION
QUEBECOISE
EN
ENVIRONNEMENT

ILS NE TUENT PAS
QUE LES
MAUVAISES HERBES
ET LES
INSECTES

Chaque année, le Centre de
toxicologie du Québec
enregistre plus de | 000 cas
d'empoisonnement sérieux
reliés a "utlisation de

pesticides

Quand vous épandez trop de
pesticides dans votre jardin,
¢'est tout le voisinage qui
peut étre atteint par des
substances tres toxiques Il
faut absolument lire le mode
d’emploi et vous y
conformer. Quand vous
vaporisez des arbres

d omement. couvrez 'K\
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«De belles jambes a tout age»

Un livre pour les gens
affligés par les varices

¢ Depuis toujours, on a qualifié
les varices d'ennuis de «bonne
femme », indignes de [l'attention
medicale. 1l faut dire que, pour la
majorité des meédecins, le traite-
ment des varices est aussi presti-
gieux que celui des hémorroides.

par Louise PICARD

Cette reflexion, que l'on re

trouve dans la preface du livre « De
belles jambes a tout age» (1), est
celle d'une femme médecin qu a
hoisi, 1l v a plusieurs années déja,
f'aider les personnes affligées par
les vances, dont le cas ne necessitait
pas la chirurgie, mais dont les ma-
laises etaient suffisants pour consul
ter un medecin

A en juger par la couverture, on
serait tente de croire qu'il s'agit d'un
livre de beauté, mais le contenu est
essentiellement axé sur la sante. Il
est le fruit de 20 années de pratique
medicale
Facteur de sante

« Le desir d’avoir de belles
jambes n’est pas uniquement fondé
sur un souci d'esthetique, précise le
docteur Guylaine Lanctot lors d'une
entrevue avec LE SOLEIL, la beauté
des jambes est un facteur de sante
qui se reflete sur le bien-étre total. »

A\pres avoir effectué un stage
en France ou I'on avait mis sur pied
une sene de traitements médicaux
pour les varnces, une formation
qu’'on n'offrait nulle part en Amen-
que du Nord, le docteur Lanctot ou
vrait, a son retour au Canada, une
premiere clinique a Chicoutimi
Quinze autres ont été fondées de-
puis, dont neuf au Québec et trois
en Flonde, notamment a West Palm
Beach ou elle habite depuis quatre
ans

Reconnue internationalement
pour sa contribution scientifique a
la phlebologie (spécialite de la
médecine qui étudie les veines et
leurs maladies), le docteur Lanctot
croit que l'alimentation et I'exercice
sont deux facteurs essentiels a une
bonne sante qu'elle aime faire nmer
avec beauté, « une chose qu'on ne
saurait definir, qui n'est m camou
flée ou maquillée et qui dégage une
énergie qui attire »

Bien que I'hérédite soit la prin
cipale responsable de I'appantion
des vances, d'autres facteurs peu-
vent intervenir, notamment s
trombophlébites (la formation d'un
caillot de sang dans le circuit vei
neux profond du mollet), les aca-
dents et, plus rarement, les efforts
physiques particulierement
vigoureux

Les femmes, plus que les
hommes, sont susceptibles de voir
I'apparition de varices qui se déve-
loppent en fonction des transforma-

Reconnue internationalement pour sa contribution scientifique a la phie-
bologie, le Dr Guylaine Lanctot croit que I'alimentation et I'exercice sont

deux facteurs essentiels a une bonne sante.

tions hormonales qui marquent la
puberté, la grossesse et la meno-
pause. Si on les néglige, les varices
s'aggravent avec l'age. Une femme
ayant des predispositions héredi
taires sera davantage sujette a en
avoir durant la grossesse
Précautions

Méme si le systéme veineux
n'est pas necessairement affecte par
la grossesse, certaines precautions
sont recommandées. Marcher d'un
bon pas, rouler en vélo et nager sont
des exercices particulierement re
commandeés pour la circulation san-
guine, un élément clé dans la pre-
vention ou la limitation de veines
variqueuses, sans compter les exer
cices specifiques des muscles des
jambes

Une mise en garde est cepen-
dant faite aux femmes enceintes
tout programme d'exercice entre-
pris darant la grossesse doit étre ap-
prouvé par leur medecin. Autres
precautions a prendre : des chaus-
sures pratiques et confortables et
surveiller son poids

Quel que soit leur age et qu'el-
les soient obéses ou tres minces, la
cellulite est une source de tracas es-
thétique pour bien des femmes. Le
massage prévient, ou du moins
peut retarder |'apparition de ces de-
pots graisseux qui prennent la for
me de petits trous sur la surface des

cuisses. Un chapitre est consacre
aux diverses techniques du massage
et ses effets bénefiques, non seule
ment pour les jambes mais pour le
corps tout enner
Soleil et bronzage

Avec la venue de I'été renait la
fureur du bronzage. De precieux
conseils sont donnés pour se pre-
munir contre les dangers potentiels
des ravons du solell sans avoir a
I'eviter complétement. A celles dont
les jambes sont atteintes de phle
bites profondes, la specialiste est ca
tégonque : ne jamais aller au soleil
ou toujours couvrir les jambes. Un
coup de soleil sur une jambe phlébi
tique peut étre catastrophique

Quant aux salons de bronzage
et l'effet « therapeutique » des traite-
ments sur la peau et sur la santé
qu'ils pretendent offrir, elle les de-
conseille. « Les puissants rayons des
lampes qu'utilisent ces salons peu-
vent méme provoquer des lesions
aux tissus conjonctifs, sur la face
externe et interne des vaissaux san
guins », sans parler du danger qu'il
y a pour le cristallin de 'oeil pou-
vant méme amener la formation de
cataracte.® (1) De belles jambes a
tout dge, Les Editions de 'Homme.
1988 - Guylaine Lanctot. Edition
originale : How to Have Great
Legs at Any Age. New Chapter
Press Inc. @
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¢ (PO) - Lorsque Claudette
Hébert revient de I'école, elle se
préte aux gestes rituels propres
aux écoliers : elle se debarrasse
rapidement de son sac d'ecole,
consomme une petite collation

P —
L’épicerie, c’est de
plus en plus Paffaire
des adolescents

ou de la qualité des aiments a
acheter
Claudette appartient a une
toute nouvelle chentéle des super-
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Le monoglutamate de sodium

Un ingrédient qui souléve bien des plaintes

¢ MONTREAL (PC) - Le chef
Bob Wong coupe rapidement des
légumes en tranches et en cubes
avec un art consommeé, dans la cui-
sine du restaurant Peninsula. [l as-
perge ensuite le tout d'une poudre
blanche cristalline.

par Donald MCKENZIE

Cette substance n'est pas du
sel. mais du MSG (monoglutamate
je sodium), substance qui rehausse
a saveur des aliments

Le MSG a commencé a soule-

l'intérét, il v a quelques années
uite a de nombreuses plaintes de la
part de personnes ayant souffert de
jouleurs a la poitnne, de nausees et
ie brusques Suees apres avoir

nsommeé cet ingrédient. Depuis
rs, cet état a été baptisé « syndro-
du restaurant chinois» par la

gent médicale qui souligne que le
MSG est généralement utilisé a
fortes doses par les cuisiniers des
restaurants chinois.

Malgré le nombre de ces

iintes, les autonités fédérales de la
santé affirment que le MSG n'est
pas considére comme un nsque
DOUr la santé, méme si de nom-
hreux manufacturiers n'en font plus
dans leurs produits
alimentaires.

« Certains clients demandent
ue leur repas ne contienne pas de
MSG », admet Dic Yee, co propné-
taire du restaurant Peninsula, dans
le quartier chinois de Montreal

« Nous ne nous en servons
jonc pas pour ces personnes, si
bien que le MSG ne présente aucun
probléeme. » M. Yee estime que seu-
lement un ou deux clients sur cent
réclame des plats sans MSG

Dennis Lein, spécialiste en ali-
mentation aupres de Santé et Bien-
étre Canada affirme lui aussi que le
MSG ne présente aucun nsque pour
la santé. Il note qu'on le retrouve
jans de nombreux produits prepa-
notamment dans les wviandes
froides, les soupes en conserves, les
repas congelés et les croustilles

Malgré les mauvaises reactions
signalées chez certaines personnes

rien ne permet de croire qu'il fau-
drait en restreindre ou en réglemen-
ter |'utilisation »

«Un faible pourcentage de la
population semble hypersensible a
ce produit, état qui se manifeste par
ine sensation de brilements, une
pression sur le visage ou des dou-
leurs a la poitrine, quelques minutes
jpres son absorption. »

jsage

rés

Ces désagrements ne sont tou-
tefois que temporaires, rappelle M
Lein
Allergie

Susan Daglish, directrice de la
Allergy Information Association, un
organisme torontois, affirme que
des centaines de Canadiens, A cha-
que année, subissent de wiolentes
réactions au MSG

« Chaque personne posséde un
seuil de toléerance au MSG. Chacun
d'entre nous aurait une réaction au
MSG s'il dépassait son seuil de tolé-
rance. Dans certains cas, certaines
personnes devraient absorber des
quantités astronomiques du produit
avant de réagr. »

Mme Daglish et le Dr Leonard
Moroz, un immunologiste et aller-
giste de I'hopital Royal Victona de
Montréal, affirment que le syndro-
me du restaurant chinois n'est pas
vraiment une allergie, compte tenu
que la réaction dépend uniquement
de la quantité de MSG absorbée.

« Ce syndrome n'est pas com-
parable au mal dont souffre une
personne allergique au beurre d'a-
rachide ou a I'huile de soja, soutient
le Dr Moroz. Dans ces demniers cas,
la personne allergique risque de
mounr. »

Le MSG provient de I'acide glu-
tamique, une des 20 acides aminéees
que l'on trouve dans les protéines

Mme Dalglish affirme qu'on
pourrait éviter les désagréments as-
sociés a l'ingestion de MSG.

«Si vous avalez des aliments
contenant beaucoup de MSG sur un
estomac vide et en ['accompagnant
d'alcool, vous risquez beaucoup
plus une réaction désagréagle.

« Ce n'est pas dangereux, mais
les réactions dont vous souffrez sont
trées désagréables. »

Des études réalisees en Austra-
lie il y a trois ans ont permis de
laisser entrevoir une association en-
tre le MSG et I'asthme. Le Dr Lein
doute toutefois qu'une telle associa-
tion soit reelle: « Nous n'avons de-
couvert aucun indice, jusqu'a main-
tenant, soutenant cette théorie

Virginia Tom, directrice de I'As-
sociation des restaurants chinois de
Montréal affirme que ces restau-
rants utiisent, ma?hcumuwmcm. lc
MSG « de facon tres, tres libérale »

Selon Mme Tom, les 475 mem-
bres de |'Association des restau-
rants chinois ont accepte, au cours
des derniéres années, de servir des
plats non additionnés de MSG a
tout client qui en fait la demande.®

L’ACEF contre 'ouverture
universelle des
commerces le dimanche

¢La Feédération des Associa-
tions coopératives d'économie fa-
miliale (ACEF) s'oppose vigoureu-
sement a l'ouverture universelle
des établissements commerciaux
le dimanche. Cependant, elle ver-
rait d'un bon oeil 'ouverture des
commerces le mercredi soir sans
augmentation du nombre hebdo-
madaire des heures d'ouverture.

C'est tout au moins la position
qu'a soutenue la Fédération des
ACEF, lors de sa comparution, de-
vant le comité ministénel charge
d'examiner la question de la libéra-
lisation des heures d'ouverture

Afin que soit rendu possible et
efficace I'ouverture des magasins le
mercredi soir, la fédération voudrait
que I'Etat incite les employeurs a
émettre les cheques de paye de
leurs employés le mercredi matin
au lieu du jeudi

La Fédération des ACEF exige,
en outre, qu'on limite les exceptions
a la loi sur les heures d'ouverture
aux marchands de biens et services
essentiels, incluant les médica-
ments, I'essence, I'huile de chauffa-
ge, les restaurants et hotels
Les Sidac

Plus tot en avril, le Regroupe-
ment des Sidacs et des Associations
des gens d'affaires des centres-villes
s'est également prononceé contre
l'ouverture des commerces le di-

Prix Emeritas

¢Le Conseil du statut de la
femme décernera encore cefte an-
née ses prix Emeritas et Demeri-
tas, les premiers touchant la publi-
cité brisant le mieux les stéréo
types sexistes, alors que les
seconds touchent la publicite ju-
gée la plus sexiste.

Les prix sont remis dans le but
de sensibiliser le public, les groupes
de femmes, les entrepnses, les me-
dias et les publicitaires aux 1mages
stéréotypées ou dévalonsantes des
femmes présentées dans la publi
cate. [Is visent des messages pre-
sentés dans les meédias électroni
ques, dans les journaux, différents
périodiques ou autre forme de
promotion

| .

manche a l'occasion de la présenta-
tion de son mémoire devant le co-
mité ministériel. « Les petits
commercants indépendants n’ont
pas les moyens d'ouvrir leurs portes
le dimanche afin que se développe
le leche-vitrine », plaidait le
regroupement

Le Regroupement des Sidacs,
qui représente pres de 7,000 mar-
chands, soutient qu'une petite entre-
prise qui serait tenue d'ouvrir ses
portes une journée de plus subirait
une augmentation de son cout d'ex-
ploitation sans qu'il ne soit couvert
par les revenus éventuellement sup-
plémentaires, car le pouvoir d'achat
des consommateurs ne sera pas
plus éleve

De plus, appréhende le regrou-
pement dans son mémoire, 'ouver-
ture le dimanche imposerait aux
propriétaires des heures accrues de
travail, eux qui travaillent déja plus
de 60 heures par semaine

Le Regroupement des Sidacs
exige qu'on réduise le nombre d'ex-
ceptions, qu'on maintienne le statu
quo sur les heures d'ouverture. Elle
bouderait aussi que I'Etat montre
les dents aux contrevenants a la loi
La loi sur les heures d'ouverture des
établissements commerciaux n exis-
te que depuis 1969, et cette loi est
constamment transgressée, déplore
le regroupement e

et Demeritas

Les bulletins d'inscription sont
disponibles dans les bureaux de
Consult-Action et de Communica-
tion-Québec. Toutes les personnes
intéressees sont invitées a faire par-
venir leurs choix au Comité pour la
publicité non sexiste, Conseil du sta-
tut de la femme, 8 rue Cook, Qué-
bec, GIR 5J7. La date limite pour le
retour des bulletins d'inscription est
le 27 mai 1988 Un jury procédera
au choix des lauréats a partir des
suggestions recues et les résultats
seront dévoilés au cours du mois de
juin

Pour obtenir plus d’'informations
sur les prix Emeritas et Dementas
on peut communiquer avec le
\0"';1 e Achion Femmes au (418)
£43-4326 ou 1-800-463-2851.@
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Appareil 35mm
reflex a expo-
sition automa-
tique controlée ”
av Quartz et
lecture en
mode manuel
possible.

Zoom compact
de qualité a
optique traitée
muliti-couches
pourde superbes
portraits et s
photosd'action.
contrdle unique 8
avec foyer macro pour
dincroyable gros-plans

Appareil
35mm a mise
au point fixe,
avance et
rebobinage
automatiques
avec systeme |}
DX. \E

e

Radio
cassette
double
AM/FM stereo

Lecture continue
Disponible en rouge
et noir

Enregistreuse
a 2 cassettes
avec égalisa-
teuras
fréquences,
double vitesse.
Enceinte avec 4 haut-

parieurs detachables
microphone Incorpore

PLACE STE-FOY @ 656-6403
GALERIES CHARLESBOURG @ 626-3822

LNINSUA

Zoom image MFI

n
d'un
X-370

s Fmerson

Appareil
aoutofocus avec
zoOom 35-70mm
aoutomatique
servo commande
avec foyer macro
pour d'incroya-
bles gros-plans.

Lobjectif se rétracte pour
conserver 1a compacité ge
fapparell Commande
automatique du film

-y
Zoom 70

Apparell 35mm
autofocus avec
z00m continu
35-70mm.
Transport du film
automatique, viseur
zo0om affichage au
cristal liquide et
codage DX

g Vivitar

Appareil
autofocus
3Smm avec
controle de
I'exposition
automatique.
Avance et
rebobinage

du film
automatiques.

AM/FM

Arrét automatique
eégalisateur a2 3
fréquences, écouteurs

Iinversion
automatique!

Rodio AM/FM
stéréo a double
cassette,
duplication haute
vitesse a 1 bouton,
lecture séquen-
tielle, égalisateur
de fréquence

a 3 voles et
haut-parieurs
détachable.
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LAVEUSE AUTOMATIQUE
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SAINTE- FOY BEAUPORT

PMace d¢ 1a Cie) 5576902 4175 doul Ste-Anne 5677851

100 Chadot (pres des Maltes Fleur de Lys) 583960

QUEBEC

430 Samt-Sacrement 5814124

CHAR LESBOURG

8500 Menn Bourassa
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