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MISE EN CONTEXTE

L'Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire
(EQSIJS) est une étude provinciale réalisée a tous les six ans aupres
des éleves qui fréquentent I’'école secondaire. Les données de la
plus récente édition (2022-2023) ont été rendues disponibles a la
fin de I'année 2024 (Traoré, Simard et Julien, 2024).

L’'EQSIS aborde plusieurs aspects de la vie des jeunes, notamment
leur environnement social, leur santé physique et mentale, leurs
habitudes de vie ou encore, leur expérience liée au travail
(Traoré, Simard et Julien, 2024). Puisque I'adolescence est une
période marquée par de nombreux changements — autant sur le
plan physique, cognitif que social — il est important de bien
comprendre leur état de santé et de bien-étre afin de mieux
pouvoir les accompagner dans cette étape de leur vie.

Ce document, troisieme d’une série portant sur I'environnement social des jeunes lanaudois(es) du secondaire?,
dresse un portrait de I'environnement social en milieu scolaire. Plusieurs thématiques sont explorées, soit : le
niveau de soutien social provenant du milieu scolaire, la participation significative dans I’environnement scolaire,
le sentiment d’appartenance a I'école, le sentiment d’insécurité des éléves, ainsi que les violences vécues par
ceux-ci a I'école ou sur le chemin de I’école. Les données sont présentées par genre et par niveau scolaire pour
Lanaudiére-Nord, Lanaudiere-Sud, Lanaudiere et le Québec. Certaines caractéristiques seront également associées
a ces themes par le croisement des données, afin de mieux saisir comment ces caractéristiques influencent
I’environnement social des jeunes en contexte scolaire. De plus, quelques comparaisons avec les éditions
précédentes de I'enquéte (2010-2011 et 2016-2017) permettront de faire un suivi de I'évolution des indicateurs
dans le temps.
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Les données concernent les éleves de 1™ a 5¢ secondaire, inscrits au secteur des jeunes dans une école
francophone ou anglophone du Québec, du réseau public ou privé.

Collecte de données

La collecte de données s’est déroulée entre le 7 novembre 2022 et le 17 mai 2023, via un questionnaire
électronique rempli par les participants eux-mémes en classe, d’une durée d’environ 30 minutes. Dans Lanaudiére,
ce sont 5 104 éleves provenant de 27 écoles secondaires qui ont répondu au questionnaire (Boucher et Tremblay,
2024).

Prise en considération du genre

Pour la premiere fois, I'EQSJS présente les données selon le genre de I'éleve plutét que son sexe. En effet, les
catégories « filles+ » et « garcons+ » comprennent les filles et les gargons cisgenres et transgenres, selon comment
elles ou ils s’identifient. Pour les jeunes s’identifiant comme non binaires, un genre leur a été attribué selon une
méthode statistique appropriée afin de pouvoir les inclure dans les analyses. La publication de données sur les
personnes non binaires n’est pas possible pour des raisons de confidentialité (petits nombres).

Pandémie COVID-19

La collecte de données a eu lieu durant I'année scolaire qui a suivi la fin de I'état d’urgence sanitaire lié a la
pandémie de COVID-19. Cette période exceptionnelle pourrait avoir eu des répercussions importantes, a moyen
ou a long terme, sur la dynamique relationnelle des jeunes. Il est donc important d’en tenir compte lors de
I'interprétation des résultats.

1 Pour accéder aux deux autres documents de cette série, veuillez consulter la section Documents utiles sur le site du CISSS de Lanaudiére.
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SOUTIEN SOCIAL

Le soutien offert par le personnel enseignant constitue I'un des plus puissants motivateurs pour favoriser la
réussite éducative d’un éleve. L'implication de I'école est donc essentielle dans la mise en place d’un
environnement soutenant efficacement les jeunes (INSPQ, 2024a). Tout comme les deux autres documents de
cette série portant sur I'environnement social des jeunes du secondaire (Lachance, 2025(a,b)), les relations
chaleureuses et les attentes élevées de la part d’un individu (un enseignant ou un autre adulte du milieu scolaire
dans ce cas-ci) sont regroupés pour mesurer le soutien social dans I'environnement scolaire (INSPQ, 2024a).

Selon Austin, Bates et Duerr (2013), I'expression d’attentes élevées de la part des adultes du milieu scolaire envers
les éleves a été associée a de bons résultats académiques chez ces derniers, ainsi qu’a une diminution des
problémes de comportements, telle que la délinquance. En outre, le National Longitudinal Study of Adolescent
Health mentionne que les jeunes qui se sentent soutenus par un enseignant et qui éprouvent un sentiment
d’appartenance a leur école sont moins susceptibles d’adopter des comportements a risque pour leur santé
(INSPQ, 2024a). Dans un environnement scolaire favorable de la sorte, I'éléve apprend a croire en ses capacités, et
a se fixer des objectifs et des aspirations futures (Austin, Bates et Duerr, 2013).

Dans I'EQSIJS, I'indicateur de soutien social dans I’environnement scolaire est évalué a partir de six énoncés portant
sur le niveau d’accord ou de désaccord des jeunes :

A mon école, il y a un enseignant ou un autre adulte...

— qui se préoccupe vraiment de moi; — qui veut toujours que je fasse de mon mieux;
— qui me le dit lorsque je fais du bon travail;, — qui m’écoute lorsque j’ai quelque chose a dire;
— qui s’inquiete lorsque je suis absent(e); — qui croit que je réussirai (INSPQ, 2024a).

Les catégories du niveau de soutien social en milieu scolaire sont : faible, moyen et élevé.

Répartition des éléves du secondaire selon le niveau de

soutien social dans leur environnement scolaire,

Lanaudiére, 2022-2023 (%) Dans Lanaudiére, en 2022-2023, Ia
proportion d’éleves ayant un niveau élevé
de soutien social dans leur environnement
scolaire se situe a environ 26 %.

25,9
vi Autour de 60 % des éléves lanaudois ont
W Faible un niveau moyen de soutien social a
I’école, contre 14 % qui ont un faible
Moyen niveau de soutien social.
Elevé En comparant avec les éditions

précédentes (2010-2011 et 2016-2017), la
part d’éleves ayant un niveau élevé de
soutien social dans leur environnement
scolaire a diminué, alors que les deux
autres niveaux de soutien social (faible et
(+) (-) Valeur significativement différente de celle du reste du Québec, au seuil de 5 %. moyen) ont p|ut6t augmenté.

(V) (A) Valeur significativement différente par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 %.
(4) (1) Valeur significativement différente par rapport a I'édition 2016-2017, au seuil de 5 %.
Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011,

2016-2017 et 2022-2023.
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SOUTIEN SOCIAL

En 2022-2023, la proportion d’éléves lanaudois ayant un niveau élevé
de soutien social dans leur environnement scolaire est d’environ 26 %
chez les garcons, les filles ainsi que chez les genres réunis. Les
données sont semblables dans les sous-régions de Lanaudiére-Nord
(28 %) et de Lanaudiére-Sud (25 %), tout comme au Québec (27 % a
28 %).

Pour cette édition de I'enquéte, aucune différence significative n’est

observée entre les genres, les sous-régions ou avec le reste du
Québec.

Toutefois, depuis les éditions 2010-2011 et 2016-2017, une
diminution de la proportion d’éléves ayant un niveau élevé de soutien
social dans leur environnement scolaire a été observée dans
I’ensemble des territoires présentés. C'est seulement chez les gargons
de Lanaudiére-Nord que le niveau élevé de soutien social est demeuré
stable dans le temps.

Proportion des éléves du secondaire ayant un soutien social élevé dans leur environnement scolaire selon le genre,
Lanaudiere-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2022-2023 (%)

M Filles+ Gargons+ = Total

27,8 27,6 28,1
vl 27,5 vl 248 25,0 24,9 25,9 26,0 25,9

v
vo v vy M A v I

Lanaudiéere-Nord Lanaudiére-Sud Lanaudiére Le Québec

27,2 27,7
\ A vi

Note : Les catégories « Filles+ » et « Gargons+ » comprennent les filles et les gargons transgenres et cisgenres.
[ Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour un méme genre, au seuil de 5 %.
I Différence significative entre les genres, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.
(+) (-) Valeur significativement différente de celle du reste du Québec, au seuil de 5 %.
(v)(A) Valeur significativement différente par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.
({) (1) Valeur significativement différente par rapport a I'édition 2016-2017, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.
Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011, 2016-2017 et 2022-2023.

Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 4 novembre 2024.




SOUTIEN SOCIAL

En 2022-2023, dans Lanaudiére, la proportion d’éléves ayant un niveau élevé de soutien social dans leur
environnement scolaire varie entre 22 % et 30 % selon le niveau scolaire. Au niveau des sous-régions, cette
proportion se situe entre 25 % et 30 % pour Lanaudiere-Nord, et entre 19 % et 31 % pour Lanaudiere-Sud. Pour le
Québec, la proportion se situe entre 24 % et 33 %. Pour chacun de ces territoires, aucun niveau scolaire ne se
démarque de tous les autres.

On observe que les éléves de 4¢ secondaire de Lanaudieére-Sud se démarquent de ceux du reste du Québec, et de
leurs homologues de Lanaudiére-Nord, avec une proportion d'éleves ayant un soutien social élevé dans leur
environnement scolaire significativement plus faible.

Pour ce qui est des variations avec les éditions précédentes de |'enquéte, on observe que, dans Lanaudiere, les
éleves de 4e et 5e secondaire ont connu une diminution significative de leur proportion d'éléves ayant un niveau
élevé de soutien dans leur environnement scolaire, et ce, autant par rapport a 2010-2011 que 2016-2017. La
méme tendance est d'ailleurs observée dans Lanaudiere-Sud. Les autres niveaux scolaires ont aussi vu leur
proportion diminuer, mais de facon différente selon le niveau et le cycle de I'enquéte. Au Québec, on observe
aussi une tendance a la baisse pour presque I'ensemble des niveaux comparativement a 2010-2011 et 2016-2017.
Lanaudiere-Nord se démarque puisque seuls les éleves de 1™ secondaire ont vu leur proportion diminuer
significativement par rapport a 2010-2011.

Proportion des éléves du secondaire ayant un soutien social élevé dans leur environnement scolaire selon le niveau de
scolarité, Lanaudiéere-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2022-2023 (%)
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Lanaudiére-Nord Lanaudiere-Sud Lanaudiére Le Québec

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
[ Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour un méme niveau de scolarité, au seuil de 5 %.
I Différence significative avec toutes les autres valeurs, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.
(+) (-) Valeur significativement différente de celle du reste du Québec, au seuil de 5 %.
(v) (A) Valeur significativement différente par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.
({) (1) Valeur significativement différente par rapport a I'édition 2016-2017, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.
Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011, 2016-2017 et 2022-2023.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 4 novembre 2024.




PARTICIPATION SIGNIFICATIVE

La participation significative renvoie a I'implication d’un jeune dans des activités pertinentes lui permettant de
contribuer activement et d’assumer des responsabilités au sein des milieux ou il évolue (Austin, Bates et Duerr,
2013, dans INSPQ, 2024b). La participation se manifeste d’ailleurs véritablement lorsqu’elle est facilitée par un
adulte plutét que dictée par celui-ci (O’Malley et Amarillas, 2012, dans INSPQ, 2024b). Puisque I'école constitue
I’'un des environnements les plus fréquentés par les adolescents, elle offre de nombreuses occasions a ces derniers
de favoriser leur participation a la vie scolaire, notamment par :

* Des activités visant a modifier I'environnement physique de I'école (ex. : aménagement d’un espace
détente ou d’une cour extérieure, d’un salon étudiant, I’entretien d’un jardin extérieur, etc.);

* La participation a des comités visant le bien-étre et la cohésion sociale de I'école;

* La mise en ceuvre de programmes environnementaux (ex. : recyclage et compost);

* Des activités de solidarité sociale (ex. : bénévolat ou mentorat) (Ca se cultive, s.d.).

Selon O’Malley et Amarillas (2012, dans INSPQ, 2024b), la participation significative survient lorsqu’un jeune
évolue dans un milieu sécurisant et qu’il entretient de saines relations avec les personnes de ce milieu. Les
étudiants se sentent d’autant plus engagés lorsqu’ils prennent part a des décisions ayant de I'impact. Toutefois,
lorsque ces conditions ne sont pas réunies et que le niveau de participation significative est faible, les écoles
déclarent davantage de comportements a risque pour la santé des jeunes (ex. : usage d’alcool, de tabac ou de
drogue, implication dans des gestes de violence) (Austin, Bates et Duerr, 2013, dans INSPQ, 2024b).

Dans I'EQSIJS, I'indicateur de participation significative dans I’environnement scolaire est évalué a partir de trois
énoncés portant sur le niveau d’accord ou de désaccord des jeunes :

A mon école...

— je fais des activités intéressantes;
— je participe aux décisions concernant les activités en classe ou les reglements;
— je contribue a améliorer la vie scolaire (INSPQ, 2024b).

Les catégories du niveau de participation significative dans I’environnement scolaire sont : faible, moyen et élevé.

Répartition des éleves du secondaire selon le niveau de

participation significative dans leur environnement scolaire,

Lanaudiére, 2022-2023 (%)

Dans Lanaudiere, en 2022-2023, |la
proportion d’éleves ayant un niveau élevé de
participation  significative  dans  leur
environnement scolaire est d’environ 13 %.

12,9

W Fai ono .2 205 A
Faible Un peu plus de la moitié des éléves lanaudois

ont un niveau moyen de participation
Moyen significative a I'école (53 %), alors qu’un
éleve sur trois (34 %) mentionnent avoir un

Elevé niveau faible de participation significative.

52,9 Depuis les éditions 2010-2011 et 2016-2017,
aucune variation n’a été observée selon le
niveau de participation significative dans

(+) () Valeur signficativement différente de celle du reste du Québec, au seuil de 5 %. I'environnement scolaire dans Lanaudiere.

(¥) (A) Valeur significativement différente par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 %.
(4) (1) Valeur significativement différente par rapport a I’édition 2016-2017, au seuil de 5 %.
Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011, 2016-2017 et
2022-2023.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 4 novembre 2024.




PARTICIPATION SIGNIFICATIVE

En 2022-2023, la proportion d’éléeves lanaudois ayant un niveau élevé de participation significative dans leur
environnement scolaire est d’environ 14 % pour les filles et de 12 % pour les garcons. Dans Lanaudiére-Nord et
Lanaudiere-Sud, les proportions sont similaires a celles de Lanaudiére, soit environ 14 % et 12 %.

Les garcons de Lanaudiére se démarquent de ceux du reste du Québec avec une proportion significativement plus
faible ayant un niveau de participation significative dans leur environnement scolaire (12 % c. 14 %). La méme
tendance est observée dans les deux sous-régions, méme si aucune différence significative n’est constatée.

De plus, on observe une diminution de la proportion de
garcons lanaudois ayant un niveau élevé de participation
significative dans I’environnement scolaire par rapport a
I’édition 2010-2011 de [I'enquéte. Au Québec, cette
diminution s’observe chez les filles, les garcons et les genres
réunis. Une diminution par rapport a I'édition 2016-2017 est
aussi observée chez les filles de la province et les genres
réunis. Pour les sous-régions toutefois, il n'y a eu aucun
changement significatif depuis les éditions précédentes.

Proportion des éléves du secondaire ayant un niveau élevé de participation significative dans leur environnement scolaire
selon le genre, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2022-2023 (%)

14,2 14,3
12,9
I] |

Lanaudiere-Nord Lanaudiére-Sud Lanaudiere Le Québec

M Filles+ Gargons+  Total

145 142 144
14,3 vi v vi

Note : Les catégories « Filles+ » et « Gargons+ » comprennent les filles et les gargons transgenres et cisgenres.
[ Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour un méme genre, au seuil de 5 %.
I Différence significative entre les genres, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.
(+) (-) Valeur significativement différente de celle du reste du Québec, au seuil de 5 %.
(v) () Valeur significativement différente par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.
() (1) Valeur significativement différente par rapport a I'édition 2016-2017, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.
Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011, 2016-2017 et 2022-2023.

Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 4 novembre 2024.




PARTICIPATION SIGNIFICATIVE

En 2022-2023, on observe des différences de proportion pour certains niveaux
scolaires. En effet, la proportion d’éléves de 1™ secondaire est significativement
plus élevée que celles de tous les autres niveaux, et ce, pour tous les territoires.
De plus, la proportion d’éléves de 2° secondaire est significativement plus faible
que celle des éleves de 1™ secondaire, mais significativement plus élevée que
chez les éleves de 3¢, 42 et 5° secondaire, a I'exception de Lanaudiére-Nord.

Les éleves de 3¢ secondaire de Lanaudiére (7,3 %) et Lanaudiére-Sud (6,3 %)
sont, en proportion, moins nombreux a afficher un niveau élevé de participation
significative dans I’environnement scolaire que leurs homologues du reste du
Québec (10 %).

Dans la région, aucune différence significative avec les éditions précédentes de
I’enquéte n’est observée. Toutefois, au Québec, une diminution de la proportion
d’éleves qui ont un niveau élevé de participation significative est observée en
1, 2¢ et 5° secondaire. Plus précisément, la part d’éléves de 1™ secondaire a
diminué par rapport aux deux éditions précédentes, alors que la 2¢ secondaire
affiche une baisse depuis I'édition 2016-2017, et la 5° secondaire, depuis
I’édition 2010-2011.

Proportion des éléves du secondaire ayant un niveau élevé de participation significative dans leur environnement scolaire
selon le niveau de scolarité, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2022-2023 (%)

1re secondaire " 2e secondaire M 3e secondaire M 4e secondaire M 5e secondaire

257V

15,5*%

13,5*
7,3* ()
10,4
924V

Lanaudiére-Nord Lanaudiere-Sud Lanaudiere Le Québec

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur n’est présentée qu’a titre indicatif.
[ pifférence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour un méme niveau de scolarité, au seuil de 5 %.
N pifférence significative avec toutes les autres valeurs, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.
(+) (-) Valeur significativement différente de celle du reste du Québec, au seuil de 5 %.
(v)(A) Valeur significativement différente par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.
({) (1) Valeur significativement différente par rapport a I'édition 2016-2017, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.
Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011, 2016-2017 et 2022-2023.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 4 novembre 2024.




SENTIMENT D'APPARTENANCE

Le sentiment d’appartenance a I'école (school connectedness) se définit comme le lien, I'attachement et
I’engagement qu’un jeune a par rapport a I'école qu’il fréquente (Austin, Bates et Duerr, 2013, dans INSPQ,
2024c). Un éléve heureux d’aller a I'école le matin, notamment pour retrouver ses amis et ses enseignant(e)s,
développe non seulement un sentiment d’appartenance, il se sent également valorisé et soutenu dans ce milieu
(Goodenow, 1993, dans INSPQ, 2024c). Ces éléments, parmi d’autres, contribuent a faire de I'école un milieu de
vie agréable et positif, favorisant le développement d’un sentiment d’appartenance vis-a-vis de I'école (INSPQ,
2024c).

Selon plusieurs chercheurs, le sentiment d’appartenance a I'école représente un facteur de protection pour les
jeunes. Il est notamment associé a la réussite scolaire et a la prévention de multiples comportements a risque,
comme |'usage de la cigarette, la consommation de drogue ou d’alcool, la délinquance et le décrochage scolaire
(Bond et coll., 2007; Vaughan, Kratz et D’Argent, 2011, dans INSPQ, 2024c). Le sentiment d’appartenance s’appuie
également sur la perception qu’ont les jeunes du soutien offert et des occasions de participation proposées par
leur entourage (école, famille, amis et communauté). Collectivement, ces formes de soutien sont associées a de
nombreuses retombées positives pour les jeunes, tant sur le plan des relations sociales, de la santé globale et de la
performance académique (California Healthy Kids Survey (CHKS), 2008).

Dans I'EQSJS, l'indicateur de sentiment d’appartenance a I'école est évalué a partir de cing énoncés qui
demandent le niveau d’accord ou de désaccord des jeunes a propos de l|’environnement scolaire qu'ils
fréquentent:

— Je me sens proche des personnes dans cette école;

— Je suis heureux(se) de fréquenter cette école;

— Je sens que je fais partie de cette école;

— Les enseignants de cette école traitent les éleves de maniere équitable;
— Je me sens en sécurité dans mon école (INSPQ, 2024c).

Les catégories du niveau d’appartenance a son école sont : faible, moyen et élevé.

Répartition des éléves du secondaire selon le sentiment
d’appartenance a leur école, Lanaudiéere, 2022-2023 (%) En 2022-2023. dans Lanaudiere. la

proportion d’éléves ayant un niveau élevé
de sentiment d’appartenance a leur école
est de 41 %.

® Faible Prés de la moitié des éléves lanaudois ont
un niveau moyen de sentiment
d’appartenance a leur école (49 %), tandis

Moyen n . .
que 9,9 % ont plutot un faible niveau de
_ sentiment d’appartenance.
H Elevé
48,7
L En comparaison avec les éditions 2010-
2011 et 2016-2017, la proportion d’éleves
ayant un niveau élevé de sentiment
d’appartenance a leur école a
(+) (-) Valeur significativement différente de celle du reste du Québec, au seuil de 5 %. Signiﬁcativement diminUé, alors que la
(V) (A) Valeur significativement différente par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 %. a IPeP q q
(4) (1) Valeur significativement différente par rapport a I'édition 2016-2017, au seuil de 5 %. proport|on d eleves aya nt un niveau fa|b|e
Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011, 2016-2017 et oum oyen aa ugm enté .

2022-2023.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 4 novembre 2024.
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SENTIMENT D'APPARTENANCE

Dans Lanaudiére, en 2022-2023, la proportion d’éléves ayant un fort sentiment d’appartenance a leur école est
plus élevée chez les garcons (46 %) que chez les filles (37 %). Cette situation est également observée au niveau des
sous-régions (45 % c. 37 % dans Lanaudiére-Nord; 46 % c. 37 % dans Lanaudiére-Sud) ainsi qu’au Québec (46 % c.
40 %).

Les proportions observées dans Lanaudiére-Nord sont comparables a celles dans Lanaudiere-Sud, et toutes ces
valeurs sont également similaires a celles du Québec.

Au fil du temps, une diminution de la part d’éleves ayant un niveau élevé de sentiment d’appartenance a leur
école est observée. En effet, pour 'ensemble des groupes — les filles, les garcons et les genres réunis — dans les
quatre territoires, la proportion a diminué depuis les deux éditions précédentes (2010-2011 et 2016-2017). La
seule exception concerne les garcons dans Lanaudiere-Nord, pour laquelle la baisse ne s’est manifestée que depuis
I’édition 2016-2017.

Proportion des éléves du secondaire ayant un sentiment d’appartenance élevé a leur école selon le genre, Lanaudiére-
Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2022-2023 (%)

m Filles+ Garcons+  mTotal
46,0 45,5 46,2
Vi 41,7 vi 41,4 vi 43,0
vi 39,6 vi
37,4 37,2 vi v
vi vi
Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud Lanaudiére Le Québec

Note : Les catégories «Filles+» et «Gargons+» comprennent les filles et les gargons transgenres et cisgenres.
[ Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour un méme genre, au seuil de 5 %.
N Dpifférence significative entre les genres, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.
(+) (-) Valeur significativement différente de celle du reste du Québec, au seuil de 5 %.
(¥) (a) Valeur significativement différente par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.
({) (1) Valeur significativement différente par rapport a I'édition 2016-2017, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.
Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011, 2016-2017 et 2022-2023.
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SENTIMENT D'APPARTENANCE

Dans I’édition 2022-2023 de I'enquéte, la part d’éleves lanaudois ayant un sentiment d’appartenance élevé a leur
école varie entre 33 % et 54 % selon le niveau scolaire. Pour les sous-régions, les proportions se situent entre 33 %
et 52 % dans Lanaudiére-Nord et 32 % et 55 % dans Lanaudiére-Sud. La tendance est similaire au Québec, ou la
proportion d’éléves ayant un sentiment d’appartenance élevé a leur école varie entre 38 % et 53 %.

On observe que le sentiment d’appartenance élevé est significativement plus élevé chez les éléves de
1" secondaire par rapport a tous les autres niveaux, et ce, autant dans Lanaudiere, Lanaudiére-Sud et au Québec.
Lanaudiere-Nord semble suivre la méme tendance, méme si aucune différence significative n’est observée.

Les éleves de 4°¢ secondaire de Lanaudiére et Lanaudiere-Sud se démarquent de leurs homologues du reste du

Québec par des proportions plus faibles de sentiment d’appartenance élevé a leur école (33 % et 32 % c. 38 %,
respectivement).

Depuis les dernieres éditions de I'EQSJS, plusieurs variations a la baisse sont observées a I'échelle des quatre
territoires illustrés. Dans Lanaudiere, Lanaudiére-Sud et le Québec, la proportion d’éléves ayant un niveau élevé de
sentiment d’appartenance a leur école a connu un déclin a tous les niveaux scolaires depuis 2010-2011 et 2016-
2017. Dans Lanaudiére-Nord, les proportions observées a la 1™ et 3® secondaire sont demeurées stables dans le
temps, alors que celles de la 2¢, 4¢ et 5¢ secondaire ont vu une réduction, bien qu’elles varient selon I'édition de
comparaison.

Proportion des éléves du secondaire ayant un sentiment d’appartenance élevé a leur école selon le niveau de scolarité,
Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2022-2023 (%)

1re secondaire 2e secondaire W 3esecondaire M 4e secondaire H 5e secondaire
=
> -
- > >
© . - hc 0" N -
< n > o0 -> - o
= ) > >, 2 Bl 2 o> EAE S 2
> 8 o> P [ A © b P m
£ § P o ] T d s N T g § =2 2 g
~ o)) ~ Q - < < ~ < N o]
[0 L o0 n M ) L ) o0
o [ o (] [
o N o

Lanaudiére-Nord Lanaudiere-Sud Lanaudiére Le Québec

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
[ Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour un méme niveau de scolarité, au seuil de 5 %.
N Différence significative avec toutes les autres valeurs, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.
(+) (-) Valeur significativement différente de celle du reste du Québec, au seuil de 5 %.
(v) (A) Valeur significativement différente par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.
({) (1) Valeur significativement différente par rapport a I'édition 2016-2017, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.
Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011, 2016-2017 et 2022-2023.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 4 novembre 2024.
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SENTIMENT D’'INSECURITE

Mise en garde : La proportion d’éleves ne se sentant pas en sécurité a I’école est un indicateur associé a
celui du sentiment d’appartenance élevé a I’école. Ce dernier a été calculé a partir des cing énoncés
présentés a la page 10, dont I'un porte sur le sentiment de sécurité a I’école. Cet énoncé a également été
utilisé séparément pour créer l'indicateur associé sur le sentiment d’insécurité a I’école. Pour cet indicateur
associé, seules les proportions selon le genre et le niveau scolaire sont présentées ici.

Dans Lanaudiére, en 2022-2023, la part d’éleves ne se sentant pas en sécurité a I'école est proportionnellement
plus élevée chez les filles (13 %) que chez les gargons (10 %). Le constat est le méme dans Lanaudiere-Nord (17 %
c. 8,8 %) et dans le reste de la province (14 % c. 11 %). Pour ce qui est de Lanaudiére-Sud, aucune différence
significative n’est observée entre les genres.

Le sentiment d’insécurité a I'école varie considérablement chez les filles entre le nord et le sud de Lanaudiére. En
effet, la proportion de filles ne se sentant pas en sécurité a I'école est significativement plus élevée dans
Lanaudiere-Nord (17 %) que dans Lanaudiére-Sud (10 %). De plus, la part des filles de Lanaudiére-Sud ne se
sentant pas en sécurité est également plus faible que chez leurs homologues du reste du Québec.

En comparaison avec les éditions 2010-2011 et 2016-2017 de I'’enquéte, une augmentation de la proportion des
éleves ne se sentant pas en sécurité a I'école est observée sur la plupart des territoires. Plus précisément, dans
Lanaudiere, tout comme au Québec, on observe une hausse de la proportion du sentiment d’insécurité a I'école
par rapport aux deux éditions précédentes de I'enquéte, et ce, pour tous les genres. Dans Lanaudiere-Sud, la
méme situation est observée, a I'exception des garcons ou il n'y a pas de différence observée avec I'édition 2010-
2011. Dans Lanaudiére-Nord, des différences a la hausse sont notées avec I’édition 2016-2017 seulement, et ce,
pour les filles et les genres réunis.

Proportion des éléves du secondaire ne se sentant pas en sécurité a I'école selon le genre, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-

Sud, Lanaudieére et le Québec, 2022-2023 (%)

mFillest w Gargons+ mTotal

13,5
At

16,8
T

Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud Lanaudiére Le Québec

Note : Les catégories « Filles+ » et « Gargons+ » comprennent les filles et les gargons transgenres et cisgenres.
[ Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour un méme genre, au seuil de 5 %.
I pifférence significative entre les genres, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.
(+) (-) Valeur significativement différente de celle du reste du Québec, au seuil de 5 %.
(¥) (a) Valeur significativement différente par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.
(4) (1) Valeur significativement différente par rapport a I'édition 2016-2017, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.
Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011, 2016-2017 et 2022-2023.
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SENTIMENT D’'INSECURITE

En 2022-2023, la part d’éléves lanaudois ne se sentant pas en sécurité a I’école varie entre 9,6 % et 13 % selon le
niveau scolaire. Les proportions sont comparables a celles du reste du Québec, ou les données varient entre 9,5 %
et 14 %. Au niveau des sous-régions, la proportion d’éléves ne se sentant pas en sécurité a I'école se situe entre
8,2 % et 19 % dans Lanaudiere-Nord, et entre 8,4 % et 12 % dans Lanaudiére-Sud.

Aucun niveau scolaire ne se distingue significativement des autres concernant le sentiment d’insécurité a I'école,
et ce, pour tous les territoires présentés.

La comparaison des données de 2022-2023 avec les deux
éditions précédentes de I'EQSIS indique une augmentation
significative de la proportion d’éléves ne se sentant pas en
sécurité a I'école au Québec, et ce, pour tous les niveaux.
Dans Lanaudiere, cette augmentation est observée
seulement chez les éleves de 2¢, 3¢ et 4¢ secondaire. Pour ce
dernier niveau, une augmentation est aussi observée depuis
2010-2011. Pour Lanaudiere-Sud, il est possible d’observer
une hausse de la proportion chez les éléves de 3° secondaire
depuis les deux éditions précédentes, et pour les éléves de
4¢ secondaire par rapport a I'édition 2016-2017. Enfin, une
stabilité des valeurs est constatée dans Lanaudiére-Nord.

Proportion des éléves du secondaire ne se sentant pas en sécurité a I'école selon le niveau de scolarité, Lanaudiére-Nord,
Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2022-2023 (%)

1re secondaire " 2e secondaire ™ 3e secondaire M 4e secondaire M 5e secondaire

18,8* nc

139 AT
139 AT

Lanaudiéere-Nord Lanaudiére-Sud Lanaudiere Le Québec

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur n’est présentée qu’a titre indicatif.
[ Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour un méme niveau de scolarité, au seuil de 5 %.
N Différence significative avec toutes les autres valeurs, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.
(+) (-) Valeur significativement différente de celle du reste du Québec, au seuil de 5 %.
(v)(A) Valeur significativement différente par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.
({) (1) Valeur significativement différente par rapport a I'édition 2016-2017, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.
nc : donnée non comparée avec celles des éditions précédentes en raison des régles de confidentialité.
Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011, 2016-2017 et 2022-2023.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 4 novembre 2024.
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Comme mentionné auparavant, I'école constitue un milieu central de socialisation ol les adolescents passent une
large part de leur quotidien. Par conséquent, ce milieu n’est pas exempt de situations ou de comportements
pouvant avoir des répercussions négatives sur la vie des jeunes, comme la violence.

La violence vécue a I’école ou sur le chemin de I'école est un enjeu reconnu depuis longtemps et qui continue de
s’accentuer. Elle peut prendre de nombreuses formes et entrainer de graves conséquences pour un jeune qui y est
constamment exposé (Aubin et coll., 2002, dans INSPQ, 2024d). Elle peut notamment nuire a son estime de soi,
mener a la dépression, augmenter le risque de décrochage scolaire, contribuer a I'apparition de troubles
alimentaires, entrainer des fugues ou méme susciter des idées suicidaires (Flannery, Vazsonyi et Waldman, 2007,
Patchin et Hinduja, 2006, dans INSPQ, 2024d).

L’EQSIS a construit cet indicateur a partir de huit questions. Toutefois, seules sept d’entre elles sont retenues dans
I’'analyse?. Ces sept questions, portant explicitement sur des situations de violence a I’école ou sur le chemin de
I’école, sont les suivantes :

Depuis septembre, a I’école ou sur le chemin de I’école, est-ce qu’il t’arrive de...

— te faire crier des injures ou des noms?

— te faire menacer de te frapper ou de détruire ce qui t'appartient?

— subir des attouchements sexuels non voulus?

— te faire frapper (gifles, coups de poing, de pied) ou pousser violemment?

— te faire offrir de I'argent pour faire des choses défendues (par exemple, voler, menacer ou battre
quelgu’un, etc.)?

— te faire taxer (voler ou prendre des objets ou des vétements sous la menace)?

— étre menacé(e) ou attaqué(e) par des membres de gang? (INSPQ, 2024d)

Les catégories de réponse pour les questions sont les suivantes : jamais, quelques fois, souvent.

Répartition des éléves du secondaire selon la fréquence Dans Lanaudiere, en 2022-2023, environ
d’épisodes vécus de violence a I’école ou sur le chemin de 39 % des éleves ont vécu de la violence a
I’école durant I'année scolaire, Lanaudiére, 2022-2023 (%) I’école ou sur le chemin de I’école durant

I’'année scolaire. Plus précisément, 31 % en
ont vécu quelques fois, alors que 7,3 %
indiquent en avoir vécu souvent. Ce sont
61 % des éléves lanaudois qui affirment

73
AT

W Jamais n’avoir jamais vécu de violence a I'école ou
31,4 sur le chemin de I’école durant |'année
T Quelques fois scolaire.

Depuis les deux éditions précédentes de
I'enquéte, la part d’éleves ayant vécu
quelques fois ou souvent un épisode de
violence a I'école ou sur le chemin de I'école
a augmenté significativement depuis
I’édition 2016-2017 (et 2010-2011 pour
souvent). Au contraire, la part d’éleves

Souvent

(+) (-) Valeur significativement différente de celle du reste du Québec, au seuil de 5 %.
(¥)(A) Valeur significativement différente par rapport a I’édition 2010-2011, au seuil de 5 %.

(4) (1) Valeur significativement différente par rapport a I'édition 2016-2017, au seuil de 5 %. n'aya nt jamais vécu d'épisode de violence
Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011, 2016-2017 et . . e
2022-2023. est en baisse depuis les deux éditions

Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 4 novembre 2024.

précédentes.

2 La huitieme question, qui porte sur la cyberintimidation, n’a pas été retenue puisqu’il est impossible de distinguer les cas survenus a I’école ou sur le
chemin de I'école de ceux s’étant produits a I'extérieur du milieu scolaire. Pour consulter des données sur la cyberintimidation chez les jeunes
lanaudois, veuillez consulter le numéro 113 du bulletin On surveille pour vous (Lamoureux-Théorét, 2025).
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VIOLENCE VECUE A L'ECOLE

Dans Lanaudiére, en 2022-2023, la proportion d’éleves ayant été victimes de violence a I’école ou sur le chemin de
I’école durant I'année scolaire est significativement plus élevée chez les gargons (41 %) que chez les filles (36 %).
Le méme constat est observé dans Lanaudiére-Sud et au Québec. Dans Lanaudiére-Nord, ce constat n’est toutefois
pas établi.

Les résultats mettent également en évidence des différences entre les deux sous-régions. En effet, les proportions
de filles et des genres réunis ayant été victimes de violence a I'école ou sur le chemin de I'école sont
proportionnellement supérieures dans Lanaudiere-Nord (40 % et 41 %) que Lanaudiére-Sud (34 % et 37 %). Pour
les garcons, il n’y a pas de différence confirmée statistiquement entre le nord et le sud.

En comparant les données avec les éditions précédentes de I'enquéte, on observe une augmentation de la
proportion de filles ayant été victimes de violence a I’école ou sur le chemin de I'école, et ce, de fagon significative
par rapport a I’édition 2010-2011, mais aussi celle de 2016-2017. Cette situation est aussi observée pour les
genres réunis, a I'exception de Lanaudiéere-Nord ou la proportion d’éléves victimes de violence a augmenté depuis
I’édition 2016-2017 seulement. Chez les garcons, les résultats sont assez variés. En effet, la part de gargons ayant
été victimes de violence a I'école ou sur le chemin de I'école a augmenté depuis I'édition 2016-2017 dans
Lanaudiere, Lanaudieére-Sud et au Québec. Cependant, toujours au Québec, cette part a diminué depuis la
premiere édition de I'enquéte, soit 2010-2011. Dans Lanaudiere-Nord, aucune différence avec les éditions
précédentes de I'EQSJS n’est observée.

Proportion des éléves du secondaire ayant été victimes de violence a I’école ou sur le chemin de I'école durant I’année
scolaire selon le genre, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2022-2023 (%)

m Filles+ Garcons+  m Total
41 2 40 9
40 2 40,0
37 1 38 6 35 4 VT 38 7
I_I 34 1 I_I_“_I
Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud Lanaudiére Le Québec

Note : Les catégories « Filles+ » et « Gargons+ » comprennent les filles et les gargons transgenres et cisgenres.
[ Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour un méme genre, au seuil de 5 %.
N Différence significative entre les genres, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.
(+) (-) Valeur significativement différente de celle du reste du Québec, au seuil de 5 %.
(¥) (a) Valeur significativement différente par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.
(4) (1) Valeur significativement différente par rapport a I'édition 2016-2017, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.
Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011, 2016-2017 et 2022-2023.

Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 4 novembre 2024.
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VIOLENCE VECUE A L'ECOLE

Dans Lanaudiére, en 2022-2023, la proportion d’éleves ayant été victimes de violence a I'école ou sur le chemin de
I’école varie entre 31 % et 43 % selon le niveau scolaire. Dans Lanaudiere-Nord, elle varie entre 29 % et 52 %,
tandis qu’au Sud, elle se situe entre 31 % et 45 %.

Dans Lanaudiére, aucun niveau scolaire ne présente de différence significative par rapport a tous les autres, méme
si une tendance a la baisse semble étre observée au fil du secondaire, tout comme au Québec. En effet, pour ce
dernier, les éléves de 3¢, 4° et 5¢ secondaire ont des proportions significativement différentes des autres niveaux
scolaires. Dans Lanaudiére-Nord, les éleves de 28 secondaire sont proportionnellement plus nombreux a avoir vécu
de la violence, tandis que dans Lanaudiére-Sud, ce sont les éleves de 1™ secondaire qui se démarquent avec une
proportion plus élevée. De plus, dans Lanaudiere-Nord, les éleves de 5° secondaire présentent une proportion
significativement plus faible que tous les autres niveaux.

Les éléves de 2¢ secondaire de Lanaudiére (42 %) et Lanaudiére-Sud (36 %) se démarquent de leurs homologues
du reste du Québec (45 %), avec une proportion d’éléves ayant été victimes de violence a I’école ou sur le chemin
de I'école plus basse. D’ailleurs, toujours pour les éleves de 2° secondaire des deux sous-régions, une différence
significative est observée avec une plus grande proportion cette fois-ci d’éléves ayant vécu de la violence pour le
Nord (52 %).

Pour la majorité des niveaux scolaires des quatre territoires, une variation a la hausse est observée en comparant
avec les éditions précédentes. En effet, en 2022-2023, tous les niveaux scolaires du Québec, de Lanaudiere et de
Lanaudiéere-Sud affichent une hausse significative de la proportion d’éléves ayant été victimes de violence a I'école
ou sur le chemin de I'école, et ce, par rapport a I'édition 2010-2011, a I'édition 2016-2017 ou les deux. Dans
Lanaudiére-Nord, une hausse significative n’est constatée qu’en 2° et 4° secondaire, et ce, depuis I'édition
2016-2017.

Proportion des éléves du secondaire ayant été victimes de violence a I’école ou sur le chemin de I'école durant I’année
scolaire selon le niveau de scolarité, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2022-2023 (%)

1re secondaire 2e secondaire  m 3e secondaire M 4e secondaire M 5e secondaire

Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud Lanaudiére Le Québec

[ Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour un méme niveau de scolarité, au seuil de 5 %.
I Différence significative avec toutes les autres valeurs, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.
(+) (-) Valeur significativement différente de celle du reste du Québec, au seuil de 5 %.
(v) () Valeur significativement différente par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.
({) (1) Valeur significativement différente par rapport a I'édition 2016-2017, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.
Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011, 2016-2017 et 2022-2023.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 4 novembre 2024.
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VIOLENCE VECUE A L'ECOLE

TYPES DE VIOLENCE

La violence vécue par les éléves peut prendre plusieurs formes. Les questions présentées dans I'EQSIS, qui
abordent divers comportements violents, permettent de distinguer quatre types de violence pouvant étre vécues
par les éleves : les menaces verbales, le taxage, les agressions physiques et les agressions par des membres de
gang. Un éléve peut répondre « Oui » a plusieurs questions, et donc étre victime de plusieurs formes de violence.

Dans Lanaudiere, en 2022-2023, la proportion d’éléves ayant été victimes de menaces verbales est
significativement plus élevée chez les garcons (34 %) que chez les filles (30 %). Cette tendance est également
confirmée statistiquement pour les agressions physiques (19 % c. 13 %, respectivement).

La proportion d’éléves déclarant avoir été victimes de taxage et d’agressions par des membres de gang est pour
leur part moins élevée, oscillant environ entre 3 % et 4 % pour le taxage et environ entre 4 % et 5 % pour les
agressions par des membres de gang.

Au fil des éditions de I'enquéte, quelques changements sont survenus. Plus précisément, une augmentation des
menaces verbales est observée pour I'ensemble des éléves depuis I'édition 2016-2017, ainsi que depuis
I’édition 2010-2011 pour les filles. Une augmentation des agressions physiques et du taxage sont également
observées chez les genres réunis depuis les éditions précédentes. Enfin, la proportion de garcons et les genres
réunis ayant été victimes d’agressions par des membres de gang a connu une hausse comparativement a
I’édition 2010-2011.

Proportion des éléves du secondaire ayant été victimes de violence a I’école ou sur le chemin de I'école durant I’année
scolaire selon le type de violence et le genre, Lanaudiére, 2022-2023 (%)

m Filles+ Gargons+  mTotal
33,8
T 31,9
29,8 N
AT
19,2
nc 16,3
E o
5,0
37 33 A
nc AT 4,2

Menaces Taxage Agressions Agressions par des
verbales physiques membres de gang

Note : Les catégories « Filles+ » et « Gargons+ » comprennent les filles et les gargons transgenres et cisgenres.

I Différence significative entre les genres, pour un méme type de violence, au seuil de 5 %.

(+) (-) Valeur significativement différente de celle du reste du Québec, au seuil de 5 %.

(v)(A) Valeur significativement différente par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 %.

({) (1) Valeur significativement différente par rapport a I'édition 2016-2017, au seuil de 5 %.

nc : La comparaison entre les éditions de 'enquéte n’a pu étre effectuée en raison de problémes techniques.

Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011, 2016-2017 et 2022-2023.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 4 novembre 2024.
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VIOLENCE VECUE A L'ECOLE

TYPES DE VIOLENCE

En 2022-2023, la part d’éléves lanaudois ayant été victimes de violence sous forme de menaces verbales oscille
entre 25 % et 37 % selon le niveau scolaire. Les proportions semblent diminuer au fil des niveaux scolaires, bien
que cette situation soit non confirmée statistiquement. Pour les éléves de 1™, 2¢ et 4° secondaire, les proportions
sont significativement plus élevées que lors de I'édition 2016-2017. De plus, elles le sont aussi pour les 4¢ et
5¢ secondaire par rapport a celle de 2010-2011.

Les agressions physiques tendent aussi a diminuer au fil du secondaire. En effet, les éléves de 5° secondaire se
distinguent de ceux des autres niveaux en étant moins nombreux, en proportion, a avoir été victimes d’agressions
physiques a I’école ou sur le chemin de I’école durant I'année scolaire (9,1 % c. 14 % a 21 %). On note aussi une
augmentation de ce type de violence depuis 'EQSJS 2016-2017, et ce, pour tous les niveaux. En comparaison avec
2010-2011, ce sont les 3¢, 4¢ et 5¢ secondaire qui sont significativement plus élevés.

Pour les types de violence concernant le taxage et les agressions
par des membres de gang, on observe une certaine stabilité
entre les niveaux scolaires. Cependant, ces types de violence ont
aussi connu des augmentations dans leurs proportions, mais de
facon différente. Le taxage est davantage vécu chez les éleves de
2¢, 4¢ et 5° secondaire par rapport a 2010-2011 et 2016-2017,
tandis que les agressions sont plus élevées chez les éléves de 2¢,
4¢ et 5¢ secondaire seulement en comparaison avec 2010-2011.

l\

Proportion des éléves du secondaire ayant été victimes de violence a I’école ou sur le chemin de I'école durant I’année
scolaire selon le type de violence et le niveau de scolarité, Lanaudiére, 2022-2023 (%)

1re secondaire 2e secondaire 1 3e secondaire M 4e secondaire M 5e secondaire

34917
36,8 1
31,9
282 AT

24,6 A

Menaces Taxage Agressions Agressions par des
verbales physiques membres de gang

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.

N Dpifférence significative avec toutes les autres valeurs, pour un méme type de violence, au seuil de 5 %.

(+) (-) Valeur significativement différente de celle du reste du Québec, au seuil de 5 %.

(v)(A) Valeur significativement différente par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 %.

({) (1) Valeur significativement différente par rapport a I'édition 2016-2017, au seuil de 5 %.

Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011, 2016-2017 et 2022-2023.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 4 novembre 2024.
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CARACTERISTIQUES ASSOCIEES

Les résultats des indicateurs peuvent varier pour de multiples raisons. Les variations a la hausse ou a la baisse
pourraient étre associées a certaines caractéristiques socioéconomiques dans lesquelles évoluent les jeunes, a des
facteurs comportementaux propres aux éléves ou a des aspects liés a leur bien-étre psychologique. Ces
caractéristiques peuvent agir comme facteurs de protection ou, a lI'inverse, comme facteurs de risque dans
I’environnement social des jeunes.

Il importe de préciser que I'EQSIS ne permet pas d’établir des liens de causalité entre les indicateurs, mais elle
met tout de méme en évidence des liens d’associations possibles. Par exemple, il n’est pas possible d’affirmer que
le fait d’avoir un risque élevé a I'indice de décrochage scolaire cause un sentiment d’insécurité a I’école pour les
éleves. En revanche, il est possible d’observer qu’un risque élevé a I'indice de décrochage scolaire chez les jeunes
est lié a un sentiment d’insécurité a I’école chez ces derniers.

Le tableau présenté a la page suivante permet d’établir des liens d’association en croisant les cinqg indicateurs
abordés dans ce document avec une variété de caractéristiques jugées pertinentes a ces indicateurs.

x:_bi \'4 b2-4GI.C
2a

{0 = ax +bxrc
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CARACTERISTIQUES ASSOCIEES

Proportion des éléves du secondaire ayant un soutien social élevé dans leur environnement scolaire, un niveau élevé de
participation significative dans leur environnement scolaire, un sentiment d’appartenance élevé a leur école, ne se sentant
pas en sécurité a I’école et ayant été victimes de violence a I’école ou sur le chemin de I’école durant 'année scolaire, selon
certaines caractéristiques, Lanaudiere, 2022-2023 (%)

Situation familiale de I'éleve
27,1 o we w7 9837
24,0 w1 32 1S a5

Plus haut niveau de scolarité entre les parents

Famille biparentale

Autre

Pas de dipl6
Ia,s e diplome ' 212+ 6,4%*
d'études secondaires
Secondaire complété

I .p 26,9 13,3
et postsecondaire

A . A A a5 - 3
Perception de la situation financiere familiale

Plus a l'aise que la

30,8 14,5 nd 37,3
moyenne
Aussi a l'aise que la

25,5 np nd 36,8
moyenne
Moins a l'aise |

I | que i 19’5 np _

moyenne

Statut de défavorisation de I'école
Non défavorisé 38,1

11,9 39,1

Défavorisé

Indice de détresse psychologique

Faible ou moyen

Elevé
Echelle d'estime de soi
Faible

Moyen ou élevé

Indice de risque de décrochage scolaire

Nul/faible ou modéré

Elevé

Autoévaluation de la performance scolaire
Sous la moyenne
Dans la moyenne

Au-dessus de la
moyenne

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur n'est présentée qu'a titre indicatif.
I Différence significative par rapport a toutes les autres valeurs, pour un méme indicateur et une méme caractéristique, au seuil de 5 %.
3 Les tests statistiques ont été effectués sur les pourcentages bruts. Le résultat des tests entre les pourcentages bruts doit étre interprété avec prudence. La présence ou |'absence de
différence significative pourrait résulter d'une structure par genre ou age différente entre les populations concernées.
nd : donnée non disponible.
np : donnée non présentée en raison des regles de confidentialité.
Sources : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire 2022-2023.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 4 novembre 2024.
© Gouvernement du Québec, Institut de la statistique du Québec, 2023. Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2022-2023.
Recueil statistique - Environnement social - Chapitre 1 - Environnement sociale : la famille, les amis et la communauté. Tableau_1_3, Tableau_1_6 et Tableau_1_9.
© Gouvernement du Québec, Institut de la statistique du Québec, 2023. Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2022-2023.
Recueil statistique - Adaptation sociale et santé mentale - Chapitre 17 - Violence. Tableau_17_4.
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CARACTERISTIQUES ASSOCIEES

CARACTERISTIQUES SOCIOECONOMIQUES

La position sociale et économique des éleves, ainsi que celle de leurs parents, pourraient agir favorablement sur
certains indicateurs.

Scolarité des parents

Dans un premier temps, la part d’éleves dont au moins un parent a complété le secondaire ou des études
postsecondaires est plus élevée parmi ceux ayant un sentiment d’appartenance élevé a leur école (43 % c. 26 %).
Egalement, les éléves dont les parents n’ont pas de dipldme d’études secondaires sont proportionnellement plus
nombreux a ne pas se sentir en sécurité a I'école (19 % c. 10 %) et a avoir été victimes de violence a I'école ou sur
le chemin de I'école durant I’'année scolaire (51 % c. 37 %).

Situation familiale et perception de la situation financiére familiale

Le fait de vivre dans une famille biparentale en comparaison aux autres types de composition familiale
(comprenant la garde partagée, la famille recomposée, la famille monoparentale, etc.) est associé a une plus
grande proportion d’éleves ayant un niveau élevé de participation significative dans I’environnement scolaire
(15 % c. 10 %) et a un sentiment d’appartenance élevé a I'école (45 % et 36 %). De plus, le fait de vivre dans une
famille biparentale est associé a une plus faible proportion d’éleves ne se sentant pas en sécurité a I’école (10 % c.
14 %), ainsi qu’a une plus faible proportion d’éléves ayant été victimes de violence a I’école ou sur le chemin de
I’école (36 % c. 44 %).

Les éléves lanaudois qui percoivent leur situation financiére familiale comme étant plus a I'aise que la moyenne
sont, en proportion, plus susceptibles d’avoir un sentiment d’appartenance élevé a leur école (48 %) que ceux
ayant une perception de la situation financiére familiale dans la moyenne (41 %) ou moins a I'aise que la moyenne
(30 %). A l'inverse, les éléves qui pergoivent leur situation financiére familiale comme étant moins a I'aise que la
moyenne sont plus susceptibles d’avoir été victimes de violence a I'école ou sur le chemin de I'école (52 %) que
ceux ayant une perception de cette situation dans la moyenne ou plus a l'aise que la moyenne (37 %), illustrant
cette fois, un facteur de vulnérabilité (croisement non disponible pour les indicateurs suivants : niveau élevé de
participation significative dans I’environnement scolaire et sentiment d’insécurité a I’école).

Statut de défavorisation de I'école

En 2022-2023, les éleves lanaudois fréquentant une école défavorisée (selon I'indice du milieu socioéconomique
(IMSE)) sont proportionnellement moins nombreux a avoir un niveau élevé de soutien social dans leur
environnement scolaire (24 %), que ceux évoluant dans une école favorisée (29 %) (Gouvernement du Québec,
2024). Le constat est le méme pour l'indicateur concernant le sentiment d’appartenance a I'école (38 % c. 47 %
respectivement).

Ces constats mettent en évidence des inégalités liées au niveau de scolarité des parents, a la composition et
situation financiere familiale, ainsi qu’au niveau de défavorisation de I'école fréquentée par les jeunes du
secondaire.
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BIEN-ETRE PSYCHOLOGIQUE DES ELEVES

Détresse psychologique et estime de soi

Dans I'édition 2022-2023 de I’'EQSJS, un indice de détresse psychologique faible ou moyen est lié a une plus grande
proportion d’éléeves ayant un niveau élevé de soutien social (29 % c. 21 %), un niveau élevé de participation
significative (15 % c. 10 %), ainsi qu’un sentiment d’appartenance élevé a leur école (53 % c. 25 %). lls sont
également proportionnellement moins nombreux a ne pas se sentir en sécurité a I'école (6,4 % c. 18 %) et a avoir
été victimes de violence a I’école ou sur le chemin de I’école durant I’'année scolaire (32 % c. 57 %).

Les tendances sont similaires en ce qui concerne I'estime de soi. En effet, la part d’éleves se situant a un niveau
moyen ou élevé a I'échelle d’estime de soi est proportionnellement plus élevée chez ceux bénéficiant d’un niveau
élevé de soutien social dans I’environnement scolaire (31 % c. 18 %), un niveau élevé de participation significative
(17 % c. 6,9 %), et chez ceux ayant un sentiment d’appartenance élevé a leur école (54 % c. 24 %). Tout comme
I'indicateur précédent, les éleves lanaudois se situant a un niveau moyen ou élevé a I'échelle d’estime de soi sont
moins nombreux, en proportion, a ne pas se sentir en sécurité a I'école (7,0 % c. 17 %) et a avoir été victimes de
violence a I'école ou sur le chemin de I'école (31 % c. 54 %).

Ainsi, les éleves dont le bien-étre psychologique semble satisfaisant — soit ceux se situant a un indice de
détresse psychologique faible ou moyen et a un niveau moyen ou élevé a I'échelle d’estime de soi — se
distinguent par une situation plus favorable a I'’égard des cing indicateurs présentés dans ce document.

COMPETENCES PERSONNELLES ET FACTEURS COMPORTEMENTAUX

Risque de décrochage scolaire et autoévaluation de la performance scolaire

Le décrochage scolaire se définit comme I'abandon prématuré de I'école, sans I'obtention d’un dipléme d’études
secondaires (DES) (Esch et coll., 2011; Janosz et coll., 2007). A I'adolescence, I’engagement et la motivation scolaire
tendent a diminuer de maniére significative pour la majorité des jeunes, pouvant accroitre le risque de décrochage
pour plusieurs d’entre eux (Archambault et coll., 2009). Il s’agit d’'un phénoméne complexe, résultant de multiples
facteurs d’ordre individuel, familial, scolaire ou encore socioéconomique (Deschesnes et coll., 2003; Janosz et coll.,
2007).

Dans Lanaudiére, en 2022-2023, la part d’éléves dont I'indice de risque de décrochage scolaire est nul/faible ou
modéré était plus importante chez ceux dont le niveau de soutien social est élevé (28 % c. 17 %), dont le niveau de
participation significative est élevé (15 % c. 3,7 %) et ayant un sentiment d’appartenance élevé a leur école (46 %
c. 23 %). De plus, la part d’éleves est moins importante chez ceux ne se sentant pas en sécurité a I'école (9,2 % c.
21 %) et ayant été victimes de violence a I’école ou sur le chemin de I’école durant I'année scolaire (39 % c. 54 %).

Les éléves ayant autoévalué leur performance scolaire au-dessus de la moyenne étaient proportionnellement plus
nombreux que ceux s’étant autoévalué dans la moyenne ou sous la moyenne : a avoir un niveau élevé de soutien
social dans I'environnement scolaire (34 % c. 23 % et 14 %), a avoir un niveau élevé de participation significative
(17 % c. 11 % et 5,5 %) et a avoir un sentiment d’appartenance élevé a leur école (51 % c. 38 % et 27 %). lls sont a
I'inverse moins nombreux, en proportion, a ne pas se sentir en sécurité a I'école (8,1 % c. 12 % et 20 %). Enfin, les
éleves s’autoévaluant en dessous de la moyenne sont proportionnellement plus nombreux a avoir été victimes de
violence a I'école ou sur le chemin de I'école (53 %) que leurs homologues lanaudois ayant évalué leur performance
scolaire dans la moyenne ou au-dessus de la moyenne (41 % et 39 % respectivement).

Les éléves dont les compétences personnelles et les facteurs comportementaux témoignent de conditions
scolaires favorables (indice de risque de décrochage scolaire nul/faible ou modéré; autoévaluation de la
performance scolaire au-dessus de la moyenne ou dans la moyenne) se démarquent par une situation
généralement plus avantageuse, ol les facteurs agissent comme éléments de protection au regard des indicateurs.
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DISCUSSION

Les adolescents passent une grande partie de leur quotidien a I'école. Au Québec, le cadre réglementaire prévoit
un minimum de 25 heures d’enseignement par semaine au secondaire, auxquelles s’ajoutent les périodes
consacrées aux diners, récréations et déplacements liés au milieu scolaire (Légis Québec, 2025). Ainsi, I"école
constitue I'un des environnements les plus fréquentés par les jeunes.

Bien que I'école soit d’abord associée a un lieu d’apprentissage académique, elle ne se limite pas uniquement a ce
role. En effet, le milieu scolaire est un espace multiforme qui contribue au fagonnement de I'identité des jeunes,
au développement de leurs compétences personnelles et sociales et a la construction de leur trajectoire future,
qu’il s’agisse d’une intégration au marché du travail ou de la poursuite d’études supérieures. Bref, I'école
représente une base structurante dans la vie des adolescents et contribue de maniere déterminante a leur
progression vers les adultes de demain.

L’édition 2022-2023 de I'EQSJS a permis d’examiner plus finement I'évolution, au fil du temps, des différents
milieux et environnements des jeunes du secondaire, dont leur environnement scolaire. Les données ont été
analysées entre les genres, les niveaux scolaires et les territoires, tout en suivant I'évolution temporelle des
indicateurs et les caractéristiques pouvant agir comme facteurs de protection ou facteurs de risque.

Pour les garcons : plus d’appartenance envers leur école, mais davantage
exposés a la violence

Des différences significatives entre les genres ont été relevées dans cette édition de I'enquéte pour trois
indicateurs. Dans Lanaudiére :

v'  Les garcons affichent une différence significativement plus élevée que les filles concernant leur
sentiment d’appartenance a leur école;

v' Les garcons sont proportionnellement plus nombreux que les filles a avoir été victimes de violence a
I’école ou sur le chemin de I’école, notamment des menaces verbales et des agressions physiques;

v' Toutefois, les filles sont plus nombreuses que les garcons, en proportion, a ne pas se sentir en sécurité
a leur école;

v" Aucune différence entre les genres n’a été mise en évidence pour le soutien social et la participation
significative dans I’'environnement scolaire.

Selon plusieurs études, les garcons manifestent en moyenne davantage de comportements agressifs directs que
les filles, et cette tendance se retrouve aussi en milieu scolaire, ou ils sont généralement plus souvent impliqués
dans des situations de violence, tant comme auteurs que comme victimes (Bowen, Beaumont, Morissette et St-
Arnaud, 2018).

Bien que les garcons lanaudois soient proportionnellement plus nombreux a avoir été victimes de violence a
I’école ou sur le chemin de I'école, les filles ont déclaré pour leur part un sentiment d’insécurité plus élevé que
leurs homologues masculins. Ce constat s’inscrit dans une tendance bien documentée : en moyenne, les femmes?*
se sentent moins en sécurité que les hommes lorsqu’ils se retrouvent dans des contextes similaires (Etopio, 2019).
Cette différence entre les genres repose sur une plus grande perception des femmes quant a leur vulnérabilité et
sur la crainte de conséquences plus graves en cas de violence vécue — notamment le risque d’agression sexuelle,
parfois désigné comme le shadow of sexual assault (Etopio, 2019). Puisque les formes de violence vécues par le
genre féminin different de celles vécues par le genre masculin, cela influence significativement la perception de
sécurité chez les femmes.

4 La référence citée porte sur les femmes, mais les conclusions sont également pertinentes pour les adolescentes. Ces derniéres vivent, a I'école et dans les
autres milieux de vie, des dynamiques similaires a celles des femmes adultes.
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DISCUSSION

Variation selon le niveau scolaire pour certains indicateurs

Les données de I'EQSJS mettent en évidence quelques différences significatives entre certains niveaux scolaires —
principalement chez les éleves de 1°" cycle (1™ et 2¢ secondaire) — pour trois indicateurs liés a I'environnement
scolaire.

v" Dans la région, les éléves de 1™ et 2¢ secondaire présentent une proportion plus élevée que les autres
niveaux en ce qui concerne le niveau élevé de participation significative dans I’environnement
scolaire;

v' Les éléves de 1™ secondaire sont proportionnellement plus nombreux a avoir un sentiment
d’appartenance élevé a leur école que les éléves des autres niveaux;

v' Les éléves de 2¢ secondaire dans Lanaudiére-Nord et de 1™ secondaire dans Lanaudiére-Sud affichent
une différence significativement plus élevée en matiere de violence vécue a I'école ou sur le chemin
de I'école. Cette tendance se refléte également a I'échelle du Québec : les éléves de 2° cycle (3¢, 4¢ et
5¢ secondaire) sont proportionnellement moins nombreux que ceux de 1°" cycle a avoir été victimes de
violence a I’école ou sur le chemin de I’école.

Ainsi, le niveau élevé de participation significative a I’environnement scolaire, le sentiment d’appartenance élevé a
I’école et le fait d’avoir été victime de violence a I’école ou sur le chemin de I'école semble diminuer au fur et a
mesure que les éléves progressent dans leur cheminement scolaire. Il est d’ailleurs reconnu que la violence touche
moins les éléves plus agés du secondaire, notamment en raison de leur maturité psychoactive et comportementale
accrue, de leur position plus « dominante » au sein de I’école par rapport aux plus jeunes, ou encore de I'absence
de certains individus — liés au décrochage scolaire — qui auraient pu contribuer a des situations de violence entre
pairs (Bowen, Beaumont, Morissette et St-Arnaud, 2018).

Comparaison entre Lanaudiére et le reste du Québec

Globalement, la région de Lanaudiére affiche un portrait similaire au reste du Québec pour les indicateurs.
Quelques différences sont toutefois perceptibles selon le genre et le niveau scolaire. Par exemple :

v'  Les éléves de 4¢ secondaire de Lanaudiére-Sud sont proportionnellement moins nombreux que ceux du
reste du Québec a avoir un niveau élevé de soutien social et de sentiment d’appartenance;

v' Les garcons et les éléves de 3¢ secondaire de Lanaudiére et Lanaudiére-Sud sont moins hombreux, en
proportion, que leurs homologues du reste du Québec a avoir un niveau élevé de participation
significative dans leur environnement scolaire;

v La part d’éléves de 2¢ secondaire dans Lanaudiére et Lanaudiére-Sud ayant été victimes de violence a
I’école ou sur le chemin de I'école est inférieure a celle de Lanaudiére-Nord et du reste du Québec.

Comparaison entre le nord et le sud de la région

La majorité des données issues des indicateurs sont similaires entre le nord et le sud de Lanaudiére. Toutefois,
guelques écarts entre les sous-régions ont pu étre relevés.

v" Des éléves de Lanaudiére-Nord (filles, genres réunis ou 2¢ secondaire selon I'indicateur) affichent une
situation moins favorable que Lanaudiére-Sud pour les indicateurs de sentiment d’insécurité et de
violence vécue a I’école ou sur le chemin de I’école;

v' Les éléves de 4¢ secondaire dans Lanaudiére-Nord sont proportionnellement plus nombreux que leurs
homologues au sud a avoir un niveau élevé de soutien social dans I'environnement scolaire.
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DISCUSSION

Dynamiques opposées : recul des facteurs de protection et progression
des facteurs de risque

Au fil des éditions de I'enquéte, un modeéle préoccupant se dessine en ce qui concerne les indicateurs liés a
I’environnement scolaire. On observe dans la région que :

v"  Les indicateurs associés a des facteurs de protection pour les éléves montrent une tendance a la baisse.
Plus précisément, le niveau élevé de soutien social dans I'environnement scolaire et le sentiment
d’appartenance a I'école ont diminué, tant chez les filles que chez les garcons, et a presque tous les
niveaux scolaires;

v'  Les indicateurs liés a des facteurs de risque pour le bien-8tre des jeunes — soit le sentiment
d’insécurité a I'école et le fait d’avoir été victime de violence a I’école ou sur le chemin de I’école —
ont, quant a eux, augmenté en comparaison aux éditions 2010-2011 et 2016-2017.

Ces variations sont inquiétantes, car elles se produisent simultanément, et peuvent donc entrainer des effets
cumulatifs négatifs sur la santé, le bien-étre et le comportement des jeunes (Stoddard et coll., 2013).

Caractéristiques associées et facteurs de protection

Le croisement d’une variété de caractéristiques avec les indicateurs analysés (se référer au tableau de la page 21)
fait ressortir plusieurs associations, ol certaines de ces caractéristiques semblent agir comme facteurs de
protection pour les éleves.

v" Les jeunes lanaudois vivant dans une famille biparentale et dont au moins un parent a un dipldme
d’études secondaires ou un dipldme postsecondaire sont proportionnellement plus nombreux a avoir
un sentiment d’appartenance élevé a leur école, et sont moins nombreux, en proportion, a ne pas se
sentir en sécurité et a avoir vécu de la violence a I’école ou sur le chemin de I’école;

v" En général, un état de bien-&tre psychologique et des conditions scolaires favorables chez les jeunes
sont associés a de meilleurs résultats pour tous les indicateurs;

v'  Le fait de fréquenter une école non défavorisée est associé a un soutien social dans I'environnement
scolaire et a un sentiment d’appartenance a I'école plus élevés.

Les effets positifs d’'un soutien social, d'une participation significative et
d’'un sentiment d’appartenance élevés chez les éléves

Les éleves du secondaire qui bénéficient d’'un soutien social, qui participent significativement et qui ont un
sentiment d’appartenance élevé dans leur environnement scolaire tendent généralement a mieux réussir sur le
plan académique et adoptent moins de comportements a risque. En effet, selon Austin, Bates et Duerr (2013), un
soutien social solide, notamment par I'encadrement et I'appui d’'un enseignant, constitue un moteur de réussite
académique pour les jeunes. De méme, un fort sentiment d’appartenance a son école est associé a une meilleure
réussite scolaire et a une diminution des comportements a risque, tels que la consommation d’alcool, de tabac ou
de drogue, le décrochage scolaire ainsi que la délinquance (Bond et coll., 2007; Vaughan, Kratz et D’Argent, 2011).
A l'inverse, lorsqu’un indicateur normalement protecteur est présent chez I’éléve a un niveau faible, il est plutét
associé a une hausse de déclarations des comportements a risque, comme cela a été observé pour l'indicateur de
participation significative (Austin, Bates et Duerr, 2013).

Ensemble, ces trois indicateurs constituent des leviers essentiels pour le développement positif, le bien-étre et la
réussite des adolescents en milieu scolaire; des dimensions qui les soutiendront tout au long de leur parcours a
I’école secondaire.
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Pistes d’'intervention pour le milieu scolaire

Comme mentionné précédemment dans les deux autres documents de cette série, le développement favorable
des jeunes du secondaire repose sur la mobilisation et la collaboration des différents acteurs de leur entourage —
famille, école et communauté. Une multitude de conseils et de pistes d’intervention a privilégier en milieu scolaire
sont accessibles en lighe, notamment sur les sites d’organismes comme I'INSPQ, sur ceux des ministéres ou encore
dans la littérature scientifique. Voici donc un regroupement de certains d’entre eux, organisés selon chacun des
indicateurs abordés dans ce présent document.

SOUTIEN SOCIAL
(INSPQ, 2010)

— Maintenir une collaboration étroite entre I'école, la famille de I’éléve et la communauté (ex. : maisons des jeunes);

— Informer clairement et régulierement, les éléves des services, des ressources et des occasions de soutien social et émotif
offerts a I’école et dans la communauté;

— Assurer aux éleves le respect de la confidentialité dans toute démarche de soutien entreprise;

— Prendre le temps de discuter avec les éléves et d’étre a leur écoute;

— Veiller a ce que chaque éléve soit connu plus intimement d’au moins un adulte dans I'école (enseignant, surveillant,
conseiller scolaire ou a travers des programmes de mentorat et/ou parrainage);

— Offrir des moments et des lieux ou les éleves peuvent exprimer leurs sentiments et leurs émotions ou faire part d’un
événement de vie de fagon confidentielle.

PARTICIPATION SIGNIFICATIVE
(Ca se cultive, s.d.; INSPQ, 2010)

— Sonder les jeunes afin de mieux connaitre leurs intéréts et leurs capacités de participation au milieu scolaire;

— Encourager les jeunes a s’engager librement, et ce, selon leurs valeurs et leurs intéréts;

— Offrir aux éleves la possibilité d’étre responsables de la vie scolaire, de s’y impliquer et d’y participer activement;

— Offrir les occasions, le temps et les infrastructures nécessaires aux jeunes pour leur permettre de participer activement a
la vie scolaire;

— Diminuer les barrieres d’acces aux activités scolaires (colts, criteres de sélection, etc.).

SENTIMENT D’APPARTENANCE
(CREPAS, 2022)

— Inviter les éléves et le personnel de I’école a participer a certaines activités organisées par I'école ou par la communauté
apres les cours, sur I’heure du midi ou pendant les pauses (ex. : activités parascolaires, improvisation);

— Se joindre aux jeunes pendant les activités;

— Accueillir les éléves dés leur entrée en classe;

— Faire participer les jeunes a I'organisation de la classe;

— Porter un chandail aux couleurs de I’école (éléves et personnel de I’école) a des moments précis dans I'année (ex. : lors
d’un match d’une équipe sportive, les vendredis);

— Consulter et faire participer les éleves aux prises de décisions importantes (ex. : mise en place d’un conseil d’éleves,
consultation sur les régles de vie de I'école);

— Pour le personnel enseignant : étre un modeéle engagé a I'école et envers ses éléves (ex. : participer a certaines activités
organisées par I'école ou la communauté).
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Pistes d'intervention pour le milieu scolaire (suite)

(INSPQ, 2010)

— Assurer un climat général ouvert, aidant et chaleureux;

— Accueillir I'éleve chaleureusement (le saluer a I'entrée et a la sortie des classes, respecter le rythme d’adaptation de
I'éleve);

— Favoriser la coopération et le soutien entre tous (éléves et personnel scolaire)

(INSPQ, 2010; Ministere de la Famille, 2021)

— Réaliser des campagnes de sensibilisation pour les éleves, sur les différentes formes de violence et sur leurs
conséquences.

— Insister sur I'aspect inacceptable et dommageable de toute forme de violence;

— Mettre en place des moyens de résolution de conflits (communication ouverte, écoute active, recherche de solutions
collaboratives, etc.);

— Développer, en collaboration avec les éléves, une culture de respect, d’égalité, de non-violence et d’ouverture a la
diversité;

— En collaboration avec les éleéves, mettre en place des regles de conduite ou un code de vie clair, juste et cohérent pour
les jeunes;

— Mettre en place des conditions et des mesures d’aide et d’accompagnement pour les victimes, les témoins et les
agresseurs;

— Réduire le plus possible les contacts entre éleves violents ou entretenant des relations hostiles (maximiser les contacts
avec les éleves prosociaux, s’assurer que les éleves agressifs soient minoritaires dans les groupes scolaires).

CONCLUSION

En somme, ce document a mis en lumiére I'importance de plusieurs indicateurs en
contexte scolaire — le soutien social, la participation significative, le sentiment
d’appartenance, le sentiment d’insécurité et le fait d’avoir été victime de violence —
dans le développement des jeunes lanaudois du secondaire. Les résultats de
I’enquéte rappellent la nécessité de renforcer les milieux favorables dans lesquels ils
évoluent, notamment a I’école et au sein de la famille. D’ailleurs, deux autres
documents de la méme série sont disponibles, l'un d’eux portant sur
I’environnement familial des jeunes lanaudois et I'autre portant sur I’environnement
avec les pairs (Lachance, 2025(a,b)). Combinés, ces documents offrent une vision
d’ensemble du cadre social des jeunes du secondaire dans Lanaudiére.
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