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Café chaud, fumant, parfumé. Café du matin, du soir, de
la pause-café, de I'aprés-repas. Café pour réveiller, pour
réconforter, pour relaxer, pour réchauffer. Café, bois-

son du quotidien, autour de laquelle la vie se joue.
Si une tasse de café pouvait raconter tout ce qu’'elle
entend ! Au-dessus d’elle, on chuchote mille confiden-
ces, ravive une montagne de souvenirs heureux, dé-
terre probablement tout autant d’expériences dou-
leureuses, et, sirement, régle cent fois le sort du

monde.

Mais que sait-on du velouté liquide qui emplit la
tasse ? Chiaque jour, on y agite machinalement sa
cuillere sans méme se demander quel chemin il a

bhi'len pu faire avant de se retrouver sur notre ta-
g =7

Pourtant, du chemin, il en fait: les gros sacs
de jute remplis de féves de café passent des se-
maimes en mer. Ils partent, bien souvent, du
Brésil ou de la Colombie — les deux plus
ds pays producteurs de café —, mais aus-
si/d’'Arabie, de I'Inde, du Mexique et d’une
ule de pays d’Amérique du Sud, d’Améri-

'que centrale et d’Afrique.
. Car c’est dans ces sols que pousse le ca-
 féier. Et c'est dans le caféier que 1'on ré-
.| coltelagraine de café, une petite féve qui
! grandit, bien a I'abri, dans ce qui a toutes
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les allures d'une cerise rouge. Chaque « cerise », une fois

cueillie, est séchée au soleil. Et ce n’est qu'au moment ol

“elle se transforme en coque dure qu'on libére les deux

feves de café qu'elle contient.
Toutefois, & ce stade, les féves de café ne sont nullement

‘prétes a atterrir dans votre cafetiére. Elles affichent une

teinte verdatre et devront, avant de quitter leur pays na-
tal, étre lavées et triées. Une fois arrivées dans les usines
et maisons de café des pays consommateurs, elle seront
torréfiées, c'est a dire grillées. Et, avant d'étre infusées,
elles devront étre moulues.

C'est cependant lors de I'avant-derniére étape, la torré-

‘faction, que la petite féve verte peut aspirer & devenir un

café de grand cru. Dans le torréfacteur, un appareil en

forme de cylindre ol régne une chaleur intense, elle pas-

sera du vert au brun, au mi-noir ou au noir. Plus la graine
de café est noire, plus la boisson sera corsée.

Mais I'étape de la torréfaction, c’est aussi le moment
capital ot I'on procéde au mélange des différentes
et variétés de féves de café. Ce mélange, c'est I'art du bon
café. Chaque maison garde d'ailleurs jalousement secrétes
ses « recettes ». Tant et si bien que, s'il existe sur le mar-
ché dix sortes de café Moka Java, ils risquent fort de pré-
senter dix aromes et gofits différents. 3

Hormis quelques rares cafés dit purs ou bruts, tel le Co-

- lombie, I'Arabie et le Brésilien, tous les cafés sont le résul- -

tat d'un mélange de féves de diverses provenances.
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Il existe, en fait, deux grandes espéces de caféier et, par
ricochet, de café: I'Arabica, reconnu pour son aréme et
sa douceur; et le Robusta, qui se distingue par son gout
relevé et qui est d'ailleurs deux fois plus fort en caféine
que I'Arabica. A I'intérieur de ces deux grandes famil-
les, on trouve plusieurs variétés de grains, en raison
surtout des climats et des sols différents ou elles sont
cultivées,

Le consommateur ne peut toutefois choisir les va-
riétés de grains qui entrent dans la préparation de
son café favori, puisque ce choix revient a la mai-
son qui procéde a la torréfaction. Il ne lui reste
donc qu'a tenter de dénicher le mélange de grains

déja torréfiés qui flattera le plus son palais ou ses
narines.

Pour arriver au café de leur réve, beaucoup
d’amateurs vont méme jusqu'ad inventer, ma-
riant les mélanges a café disponibles sur le
marché, leur propre recette: neuf cuillerées a
thé d"Espresso pour trois de Colombien noir,
par exemple.

‘Quel est le meilleur café ? A cette ques-
tion, Jean Van Houtte, de la maison de café
Gérard Van Houtte, répond sans hésiter

“que tout les cafés sont bons. Les préféren-

ces sont une simple affaire de gott per-

“ sonnel.
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Les étudiants demandent a
Ryan de faire respecter le
gel des frais de scolarité

. Le 13 mai dernier, a 1'As-

semblée nationale, le minis-
tre de I'Education, Claude Ryan
déclarait: «Si j'entendais dire
qu'une université augmente uni-
latéralement les frais de scolari-

FRANCOIS FOREST

té, il est évident qu'il en décou-
lerait (...) des effets sur la sub-
vention gouvernementale a
laquelle cette universite a droit.
La subvention serait réduite
d’'autant, je tiens a le dire claire-
m

ent ».

Il semble, selon le Front com-
mun des étudiants des universi-
tés du Quebec ( 120 000 étu-
diants ), que les institutions ont
Iintention d’outrepasser les re-
gles budgétaires gouvernemen-
tales des frais de scolarité en im-
posant de nouveaux colls que
les administrations appelent
maintenant: matériel didacti-
que, services pedagogiques

Hier en conférence d'informa-
tion, les associations étudiantes
des universités de Montréal,
McGill, Concordia, de I'Ecole
polytechnigue, appuyées par le
Regroupement des associations
¢tudiantes universitaires du
Québec { RAEU ) et la puissante
ANEQ ont demandé au ministre
de fairc respecter le «gel des
frais de scolarité ».

lan Brodie, de McGill, a indi-
qué que le gouvernement a con-
voque une commission parle-
mentaire pour la fin d’aoat afin
d'étudier le financement des
universités: « Les universités,
precise-t-il, devraient atiendre
les résultats de la commission au
licu d'exploiter des failles dans
la réglementation du gouverne-
ment ».

Déja, McGill a impose 4 tous
les érudiants des frais de $100
pour le materiel didactique ( ser-
vices de la bibliothéque, de 1’ au-

diovisuel, de la polycopie ), tous
des services pour lesquels les
¢tudiants estiment déja payer,
Toujours selon les étudiants,
I'U. de M. et I'Ecole de polytech-
nique veulent imposer une
« taxe » de $40 par session pour
le matériel didactique. Condor-
dia ( déficit accumulé de 326
millions ) exigerait $150 par an-
née pour des services pédagogi-
ques ¢l 'université du Québec
en Abitibi-Témisgamingue des
frais de $20 par étudiant, par
cours,

Les étudiants craignent que
ces surtaxes ne conduisent a une
montée en fleche du cout de
I'éducation et a des frais de sco-
larité disparates a travers la pro-
vince.

Les étudiants se disent préts a
boycotter ces nouveaux frais dés
I'automne prochain.

L'actuel déficit du réseau des
universités s'¢tablit a $80 mil-
lions.

LES CLINIQUES DE PHYSIOTHERAPIE
Des « passes » d’hommes d’affaires,
soutiennent les physiothérapeutes

&) QUEBEC ( PC) — La plu-

- part des cliniques de phy-
siothérapie ne sont actuelle-
ment rien d'autre que des
« passes » servant a4 des hom-
mes d'affaires a accéder aux
coffres de la Régie d’assurance-
maladie du Québec ( RAMQ ).

C'est ce qu'a soutenu hier la
presidente de la Corporation
professionnelle des physiothé-
rapeutes du Québec Mme Pa-
tricia Girard, au cours d'unc
interview.

Le probleme des cliniques de
physiothérapeutes qui sont la
propriété de médecins, est un
probléme particuli¢rement
aigu a Montréal o0 de plus en
plus de médecins ouvrent de
telles cliniques et chargent les
traitements 4 la RAMQ.

« C'est absolument incroya-
ble. Il y a des gynécologues, des
gastroentérologues, des anes-
thésistes, toute sorte de monde
qui ouvrent des cliniques de
physiothérapie. »

Généralement, non seule-
ment le personnel de ces clini-
ques ne compte pas un seul
physiothérapeute, mais il est
constitué de personnes for-
mées sur le tas et ne possédant
méme pas un diplome d'études
collégiales, a déclaré Mme Gi-

rard alors que les physiothéra-,

peutes possédent une forma-
tion universitaire.

Bon nombre de ces cliniques
sont administrées par des hom-
mes d'affaires qui s'occupent
de collecter a la RAMQ et qui
gardent 80 p. cent des sommes
remises par la Régic au meéde-
cin propriétaire.

Conflits d'interéts

On devrait reconnaitre
qu'un médecin qui est proprié-
taire d'une de ces cliniques est
¢n conflit d'intéréts tout com-
me on admet qu'un meédecin,
pour des raisons d'éthique pro-
fessionnelle et pour éviter les

conflits d'intéréts, ne peut étre
propriétaire d'une pharmacie.
Il y a deux provinces au Ca-
nada o0 une lacune dans la loi
permet aux médecins d'étre
payés pour la physiothérapie :
I'Ontario et le Québec.

Au Québec, I'article 22 de la
loi de I'assurance-maladie dit
que le médecin doit lui méme
appliquer les traitements pour
pouvoir réclamer des frais @ la
Régie. Or, dans le cas des clini-
ques auxquelles reférait Mme
Girard, les médecins ne peu-
vent dispenser eux mémes les
traitements étant donné qu'ils
sont propriétaires de deux ou
trois cliniques et qu'ils ne sont
méme pas sur les licux,

Le probléme existe depuis au
moins 16 ans mais Mme Girard
s'y est particulicrement atta-
quée depuis qu'elle est devenue
présidente de la Corporation
des physiothérapeutes, il v a
guatre ans,

5% de rabais!

Ensembles «Beautyrest» Simmons
chez Eaton!- 10 jours seulement!

Un sommeil plus
reposant grace au
systeme révolutionnaire
«Contour flex» a ressorts
ensacheés de Simmons.

Prenez le temps d'en essayer un et
decouvrez le confort. Les ensembles
«Beautyrests de Simmons sont tous dotes
du systeme de construction «Contour flex»
a ressorts trnsachbs, uneg ('.]ra.tt-ri'-tiqut‘ de
srande qualite, Aux prix offerts, il s'agit la
d‘une aubaine digne de mention! Obtenez
donc 25% de rabais sur le prix courant
cliquete,

Une qualité de premier
plan. Voici pourquoi:

Les ressorts bien .]Iigl'll.'h sont plus longs
et plus hauts, ce qui procure un meilleur
confort et un bon soutien,

e Les ressorts ensaches sont lies au centre
et agissent independamment les uns de
dutres p(lur ["p(lu‘)l‘r I:'I [l'}fml‘ d(..' volre
corps.

e Chaque ressorl est pre-compresse pour
un meilleur maintien,

e Chaque matelas est complete par un
sommier specialement congu,

e Chaque matelas possede aussi un
recouvrement damasse luxueux!

Ensembles «Beautyrest»,
«Luxury» et «Backcare»
de Simmons

Format Prix courant I'ens.

N - (-
2 places 1020.00 76499
CGrand 1140.00 85499
fres grand*  1480.00 1 1 0999

*Sur commande speciale seulement.

Ensembles «Beautyrests, s Deluxes et
«Quintessences Simmons aussi offerts

a 25% de rabais!

Tous les matelas (sauf en format tres grand)
sont aussi vendus séparement a 25% de
rahais!

Cette ofire est en vigueur jusqu’au 7 juin 1986,

20% de rabais sur tous les lits
et tétes de lit en laiton!

Un vaste assortiment vous est présenté.
Mais ne tardez pas pour profiter d'une
plus grande sélection!

Achats en personne seulement

taton Centre-ville, 7e etage, et a ou par
Anjou, Pointe-Claire, Cavendish, Laval,
Saint-Bruno et Rockland. Rayon 271,
Venez ou teléphonez: 284-8484

sauf indications contraires.

Dés aujourd’hui! L'événement
coupon-rabais en souvenir

des bons vieux plaisirs de I'été !

Plus d’'une centaine d'occasions
avantageuses pour vous procurer toul ce
dont vous avez besoin pour I'eté. Mais ne

7 VENEZ OU

TELEPHONEZ
284-8484

EATON corme compticse

123 ¥ou AL
‘R NET gariniv |

EATON

oo iR tardez Ipasz,al'é;l;énemem ne duri.;.'que 4 Credit accepté .I;:-.-. caﬁ;s American Express,
b il osilatapliicldt ik jours : les 28, 29, 30 et 31 mai, E ! avec isa etM sont aussi e
g o, a o I !C‘esl a suivre! S SIREEEN la carte Eaton acltsta'-mn\_:s pg:stﬁ:cfl:gs L»n'pnmnnq_-_ VOTRE GARANTIE DE QUALITE A ]USTES PR]X
CENTRE-VILLE _ MONT- FE'C}EAL :‘}l’l\llolj fOl NI%_CLAIBE _ CQTE*ST:_LIUC LAVAL SAINT-BRUNO BELOEIL
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Café chaud, fumant, parfumé. Café du matin, du soir, de

la pause—cat‘é de I'aprés-repas. Café pour réveiller, pour.

réconforter, pour relaxer, pour réchauffer. Café, bois-
son du quotidien, autour de laquelle la vie se joue.

. Si une tasse de café pouvait raconter tout ce qu'elle
. ‘entend! Au-dedsus d’elle, on chuchote mille confiden-

| ces, ravive une montagne de souvenirs heureux, dé-'

terre probablement tout autant d’expériences dou-
leureuses, et, sirement, régle cent fois le sort du
monde. ©

Mais Eud sait-on du velouté liquide qui emplit la

tasse? ue jour, on y agite machinalement sa

cuillére méme se demander quel chemin il a

T-fn pu '(airo avant de se retrouver sur notre a-
e, ™

Pourtant, du chemin, il en fait: les gros sacs
de jute remplis de feves de café passent des se-
maines en mer. Ils partent, bien souvent, du

Brégll ou de la Colombie — les deux plus
ds pays producteurs de café —, mais aus-

si)d’Arabie, de I'Inde, du Mexique et d'une
ule de pays d’Amérique du Sud d Amérl

que centrale et d’Afrique.
;Car c’est dans ces sols que pomlem—
; féier. Et c'est dans le caféier que l'on ré-
| colte la graine de café, une petite féve qui
grandit, bien a I'a

tal, étre lavées et

fo 'de cylindre ol régne une chalnmlntumn, Ayl
: sa:?:u \'Hcl'i! au brun, au mi-noir ou au noir. Plus la graine . Pour
‘de a&mnire.pfuslahoimnmm v

"at ‘variétés de feves de café. Ce mélan

.dmuqulatoutes -

les allures d’une cerise rouge. Chaque « cerise », une fois °
cueillie, est séchée au soleil. Et ce n'est qu'au moment ol .
‘elle se transforme en coque dure qu'on libére les deux _

fﬁwn de café qu’elle contient.
- Toutefols, & ce stade, les féves de café ne sont nullement

‘pretes a atterrir dans votre cafeti¢re. Elles affichent une
 teinte verditre et devront, avant de quitter leur pays na-
tri¢es. Une fois arrivées dans les usines _

et misom de café des pays consommateurs, elle seront
_‘torréfiées, c'est.a dire grillées. Et, avant d'étre infusées,
‘elles devront étre moulues.

cependanit lors de 'avant-derniére étape, la torré-

Clest o
fucﬁo ue la petite féve vérte peut aspirer & devenir un
&nﬂ'g'mdz:ﬁ.ﬁnamlumrrﬁmm app:ﬁ:ilen
pas-

‘I'étape de la torréfaction, c’est aussi le moment
pital o0 I'on procéde aumélange des diﬂ'&e?m
, c'est 1

Il existe, en fait, deux grandes espéces de caféier et, par
Tricochet, de café: I Arabica, reconnu pour son aréme et .
sa douceur; et le Robusta, qui se distingue par son goit

‘relevé et qui est d'ailleurs deux fois plus fort en caféine

que I'Arabica. A I'intérieur de ces deux grandes famil-
les, on trouve plusieurs variétés de grains, en raison
surtout des climats et des sols différents ou elles sont
cultivées.

Le consommateur ne peut toutefois choisir les va-
riétés de grains qui entrent dans la préparation de
son café favori, puisque ce choix revient & la mai-
son qui pmu!:de a la torréfaction. Il ne lui reste
donc qu’a tenter de dénicher le mélange de grains

: dejimrréﬂﬁsquiﬂntternlaplmmnpnhmnum
‘narines.

au café de leur rﬁve, bnauwup
d'mtem vont méme jusqu'a inventer, ma-

riant les mﬁlhm a café disponibles sur le
merché, leur re recette: neuf cuillerées a

2 “prop
thé d’Espresso pour trois de Colombien noir.

'mé'mattt: Tar lauibi;:mm : ml&mr Pﬂ‘ o il f6? A
- ".lr .n ’rql'.ﬁ, JBur ! -, : eur e m
" ché dix sortes de café Moka Java, m&m@ﬂm@mwmm.m an Houtte, dc:la malsun&aqé:fu: &
uut‘erdiujﬁmds,qtmﬂwdm&:n ' ' = ‘gé:ard Van Houtte, répond sans hésiter
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ou tuofdtmlk ! Préparation: 30 minutes
t:ifra.ﬁ (d'Alsa wd‘hulial uisson: 6 minutes

Rendement: 6 portions

gl

Ingrédients

Truite .,.I!}?pl_]lﬂ'f! 3

: =
Vin 5“99‘“'_*:‘ hmﬁmﬂim q::ﬁ Ll 7 g 400 g (14 oz) de crosses de fougere
i (= g {:3.4 . T E 4 . : Eiiu en quantité 5lﬂ‘ﬁsamc
SRNPRS T AN I S sel en quantité suffisante
; ‘Médaillons de \reai‘i aux pleurotes,” v . E :
. 4 ﬂi‘ oE | jaune d’oeuf

5mL (1 c. a thé) de moutarde forie
90 mL (%A de t.) d’huile

S 20 mL (4 c. a thé) de jus de citron
ou borde % ( €) de jus de citro

Plaisante & I'ceil, la salade de msses de fougére et de crabe.

‘s‘l. l ”- .
IO 2 =y

| S

Sel au goat
Poivre au goit

Feuilles d'endive en quantité suffisante

60 mL (% de t.) de tomate émondée, ¢pépi-
née el coupée en dés

Crosses de fougére en quantité suffisante

Méthode

Nettoyer les crosses de fougere, les faire
cuire dans I'eau bouillante salée pendant
environ 8 minutes, puis les faire refroidir a
I'eau froide.

Battre les jaunes d'oeufls avec la moutar-
de en incorporant graduellement I'huile et
le jus de citron de fagon a obtenir une
mayonnaise.

Assaisonner de sel et de poivre blanc
moulu.

Mélanger délicatement les crosses de
fougére et la chair de crabe bien égouttée
avec la mayonnaise.

photo ITHQ

Assaisonner de sel ¢t de poivre si néces-
saire.

Garnir le fond des assiettes de feuilles
d'endives.

Garnir le centre avec le mélange au cra-
be et déposer sur le dessus de chaque por-
tion quelques dés de tomate.

Décorer avec quelques crosses de fougere
€1 Servir.

Valeur énergétique: 200 Cal ou 835k] par
portion.

Notes: la chair de crabe ¢lant assez salée, il
importe de bien vérifier |'assaisonnement,
pour éviter de saler excessivement. On doit
aussi s'assurer d'avoir enlevé le plus possi-
ble de I'eau qui accompagne la chair de
crabe, sans quoi on obtiendrait un melan-
ge trop liquide. Enfin, comme pour toutes
les salades, on ne doit pas conserver ce
mets pendant plus de 24 heures,

prste Ak AR 4 Sel au gout
Tﬂﬂeiﬂust’;_ AR Li,. | Poivre blanc moulu au goit
] § Ao = v " |
Vin suggéré: un chompagne, -~ | £ & . °)
un- '?rl{o sseuxiou. | ,.,g % 51| 250 g (9 02) de chair de crabe (congelée)
un vin blanc doux . .. décortiquée et épluchée
i pd ot T W) A T R N T ol e |

Du
deux
dans

un

recherche Michele Dubreuil,
colloboration spéciale

D'un design trés
agréable et trés
contemporain, cette
saliére sert également
de moulin a poivre. Une
simple pression de la
main permet d’activer le
moulin a poivre. Par
ailleurs, le bouton placé
sur le coté offre la
possibilité de régler le
moulin & cing moutures
différentes. Cet
accessoire de cuisine
vient en blanc ou en
noir. Prix: $39,95.
Disponible & La Belle
Table, 6341 a, rue Saint-
Hubert, @ Montréal.

phote Robert Nadon, LA PRESSE

Les nouveaux linges tout-usage CHIFFONS J*
sont maintenant plus résistants, plus absorbants et
plus durables. Avec une boite de CHIFFONS J*,

pas besoin d'un assortiment d'é , de guenilles
et de lavettes. Les CHIFFONS J*, plus pratiques
que jamais, partout!

043359ed

Les habitudes d’achat
des personnes Ggées

Les habitudes d'achats
alimentaires des personnes
agcées varient selon leur état civil
et selon le sexe dans le cas des
célibataires. Les dépenses ali-
mentaires par personne sont
plus faibles chez les couples ma-
riés que chez les célibataires, -

« Comparativement a la per-
sonne seule ou au couple marié
sans enfants, les personnes dgées
consacrent, de fagcon générale,
beaucoup moins d'argent aux
aliments consommés a |'exté-
rieur du foyer. Pour ce qui est
des aliments consommeés au
foyer, une somme semblable par
personne y est consacrée », pré-
cise Linda Robbins, de la Divi-
sion de l'analyse des marchés
agro-alimentaires d’'Agriculture
Canada,

Les hommes dgés célibataires
sont ceux qui consacrent une
plus grande partie de leur bud-
get a l'alimentation, soit qu'ils
n‘aient pas plus confiance qu'il

ne faut dans leurs habiletés culi-
naires, soit qu'ils préférent s'ali-
menter & l'extériceur ou encore
acheter des aliments prét-a-ser-
YIr.

Selon Linda Robbins, I'ensem-
ble des dépenses alimentaires
des personnes dgée est plus fai-
ble que celui de la moyenne de
la population : tout d’abord par-
ce que le revenu des ainés est
moins élevés, deuxiémement
parce que leurs besoins en ali-
mentation sont moins grands et,
en troisiéme lieu, parce qu'ils
mangent moins souvent a l'exté-
rieur.

Une analyse plus poussée des
habitudes d'achat des personnes
agées révéle qu'elles consacrent
un pourcentage moins grand

ue la moyenne de la popula-

tion a l'achat de boeuf, de pois-
son, d'aliments préparés ainsi
qu'aux fruits et aux légumes
transformés.

¢ -

e ks )
»
v

ECOLE

COURS
INTENSIFS
' DEBUTANT
BIENTOT

* Micro-ondes I-ll, intensif
* Cuisine chinoise, intensif
* Robot de cuisine, intensif
® Cuisson sur le gril (BBQ)

Lo nombre de places est limité. Inscriver-
vous malntenant ea téléphonant ou

389-8241

%" ELOLE DART GULINAIRE
INSTITUT NATIGNAL BES VIANDES ING.

10216, rue Lajesnesse, Moatréal HOL 262
Perme, du menitere de Fldueahon no 749661
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nateurs de bon café ne
prel'l‘ncm pas la préparation

de leur boigson favorite a la lége-
re. Ainsi,| Beethoven, faisait in-
fuser exagtement 60 grains pour
sa lasse dg café. Pas un de plus,

pas un de foins.

BRIGI

GAUVREAU

Bien su ,4 I'exemple est extré-
me. Majs reste que tous les ama-
teurs vous |ront qu'il y a des ré-
gles de base a respecter.

Ainsi leichoix de la mouture
est capital} {1l doit se faire en
fonction dg type de cafetiére uti-
lisée. Un bbn café, dont la mou-
ture ne cofyd pnndcrau pas a la
cafetiere isée, pourrait voir
son arOme gl son godt sérieuse-

ment affectés par ce simple fait.
Une mouture grossiére donnera
au café une saveur aqueuse. Une
mouture trop fline cmralnera
une saveur acre.

Jean Van Houtte, de la mnlson
de café Gérard Van Houtte, re-
commande de toujours préciser
le genre de cafetiere utilisée lors
de I'achat de café. Le marchand
conseillera la mouture appro-
price.

Second principe de base, fon-
damental méme pour les puris-
tes : le café doit étre mould tout
juste avant l'infusion. Uneg fois
passé au moulin, & moins d'étre
scellé sous wdc, le café perd la
plus grande partie de ses aromes
dans les heures qui suivent.

elues éta

|

Wwelques conseils pour ok

B:Jn sur, moudre lecaléa6h

30 dir matin, entre dodo et mé-
tro, te n'est pas tous les jours
possible. Si vous devez moudre
votre café 4 'avance, faites-le en
petifes quantités et tentez de li-
mitdr les dégits: la lumiére et
airf altérant la qualité du café,
pla 2-le dans un récipient her-
ue ¢t opaque. Le verre est
]e mcilleur matériau pour la pré-
seryation de I'aréme.
e calé torréfié exige d'ail-
le le méme genre de précau-
spulsqu il est lui aussi sensi-
hle d I'air et a la lumiére, Il est
recommandé d'acheter son café
tm:rmé au fur et & mesure de ses
ins, et de le mettre au con-
£ ateur pour le conserver.

,Dc plus, pour obtenir un café

ayant toujours une siveur égale,
il est nécessaire d'utiliser chaque
fois la méme quantité de café,
Généralement, la guantité de
mouture utilisée varg: de 6 a 12

grammes pour une gasse, selon
le goat recherché.|Une trop
petite quantité de café donne

une boisson sans goit. Et trop de
café, une boisson amére.

L'eau joue aussi uk réle pri-
mordial, semble-t-il. Les grands
dégustateurs de calé inont méme
jusqu'a faire bouilliry les eaux
chlorées pendant cing minutes
avant de procéder a l'infusion.

De plus, I'eau ne doi|que fré-
mir, en aucun cas bouillir.
L'¢bullition retire aulcaflé ses
¢thers essentielles et provoque

un goit désagréable qué les con-
naisseurs détectent.

Finalement, dernier {élément
si vous désirez saisir tous'les aré-
mes de votre café: la !me Cel-
le-ci doit répondre 4 deux exi-
gences : conserver la chhleur du
liquide, et ne pas lui cammuni-
quer un gout déplaisant. Pour
ces raisons, la tasse id serait
donc de faience ou de . Le
verre a le désavantage de ne pas
conserver la chaleur. Le plasti-

ue, celui d'influer sur ke godt,

t le métal, les deux.

Autre conseil des connais-
seurs: servez le café dans de
petites tasses. Pourquoi ? Parce
qu'il est bien plus ag e de
déguster une seconde tasse de
café bien chaud qu'un fand de
grande tasse bien froid ! \

Jean un Houtte

-

pes

! Photos Robert Nodon, LA PRESSE

de la

préparation du,fcqfe

Le mélange des féves de
café vert, premiére éta-
pe, a été fait. Les grains
séjournent ensuite dans
le torréfacteur, @ une
température de 200 &
250°C. Richard Dubord

de la maison de café Gé- z

rard Van Houtte [photp
du haut ) surveille I'opé-
ration. Les féves sortiront
du gros appareil brunes,
mi-noires ou noires. Les

nuances de couleur font

les nuances d'arémes.

Certaines maisons de |

café font un second mé-
lange, mais en uvtilisant
des grains torréfiés. Elles
créent ainsi des variétés
de café torréfié qui leur
sont propres, et qu'elles
baptisent de noms de
leur cru. C'est ce que fait
Roger Larochelle (photo
de droite).
Lise Rémillard (photo du
bas)s’occupe de la mise
en sac. Chez Gérard Van
Houtte, ce travail, comme
les opérations qui précé-
- dent, est artisanal, dans
la tradition du bon café.

Photos Robert Nadon, LA PRESSE
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CORNICHON “DELI”

LA PEﬂ"'I_E

g LES ANNEES PASSENT
HISTOIRE LES MARINADES RESTENT.
% D'UNGRAND Malgré outes
i ces anneées, chez

CORNICHON. f‘“fﬁ b

Ily a 50 ans, - on prend tou-

Mrs. Whyte | joursun soin

préparait meéticuleux a

dans sa petite cuisine fabriquer et
de délicieux cornichons - 5%57%  a mettreen
saumureés selon une recette : ]: pot nos ma-
bien a elle. .. | rinades. Du
Un jour, elle eut I'idée ._J vinaigre, de

géniale d’aller vendreses g
cornichons a des restaurants
de larue St-Laurent. Enun
rien de temps, ils firent
sensation et ¢ca continue
toujours.

i 'ail, du sel et un mélan-
§ ge aé épices c’est tout le
secret du succes de Mrs.

8 Whyte. C’est simple. I

n'y a pas 36 fagons de

&«; bien faire des mari-

5 . nades, mais personne
SURE DE SON GOUT. | ne sait les faire comme
Mrs, Whyte s’est vite ' | * nous. Goltez-y et
apercue qu’au découvrez le
Québec les == méme déli...

amateurs de § cieux gaut

“d6li” en / du baril dans

Vﬂlﬂa-.ient- i votre pOt.

s Alors /8 UN CADEAU

elle se mit a ENOR.

d ma.l_'uﬁer - Pour célébrer
R es ;Glfmgi;“ 2B 4 les noces d'or de son
de‘; ai8 b':1 jardin, fo ,«j;' ) . cornichon, Mrs. Whyte's
petits E‘E“ " o Fol> { & vous fera parvenir gratuite-
g’i’q“ﬁm- ?lu Es {f D '/ ment une magnifique affiche
& moae cacher, o : J  couleur. Recevez en plus les
en q“mi‘lem g‘; ) T4 / recettes du mois. Découvrez
egbtf.ami e?'. e 3B i . comment agrémenter vos
Ot t?)s a‘te a §O s g menus et servir en toute
quaf}fh‘mad ?l - e S occasion vos marinades
ane “}ﬁ!;teo ues. préférées.
ne!mman& dia ' ] : Mettez sur
: T A G S eur 36 les 36

Passoncoup et l.-:‘,,mm T Tsos TTest..  marinades de
et topteg :es o o B i -;-ffeé:%‘ Mrs. Whyte’s
gﬁéﬂfplﬁla : e wb et régalez-
de 36, sont e piar
311 goat "\ Faites-nous
amateurs e
de “déli”. % i
Clestainsique 5403 boul
; : Slh{..aureén}..
entra sirement Ett:rél:eé
dans I'histoire. H2T 1S5
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BRIQUETTES

GOURMET KING
sac 4,54 kg

22

(pas de dépot en Ontario)

BOISSONS GAZEUSES
T -

cola, orange, racinette, soda
épinette, biére de gingembre
canette 280 mL

LONGE DE PORC
FRAIS

bout de cotes
env. 3 Ib (1,4 ka)

98¢

216/kg

RELISH
CORONATION

hamburger, hot dog, sucrée
bocal 375 mL

69:

BANANES
DOLE
GROS FRUITS

produit du Honduras’

MOUCHOIRS DE PnPIER
SCOTTIES

blanc, bois de santal, tournesol
bte 200 f

O PUR

Minute Maid
JUS DY ORANGE

CONCE

MAIS EN EPI
produit de |a Floride
Canadano 1 :

4/99

JUs D'ORRHGE
CONCENTRE

| MINUTE MAID

congelé:.ordinaire ou avec plus
de pulpe, cont. 355 mL

3 faible acidité, cont; 295 mL

e

Les articles annoncés dans cette page sont en réclame aux supermarchés Métro situés dans la ville principale de diffusion de ce jounal et sa proche banlieue du lundi 26 mai au samedi 31 mai 1986 jusqu'a 17h00.
Hous nous réservons le droit de limiter les quantités. Si un article venait & manquer, n'hésitez pas 3 demander un bon d'achat différé. Si certaines marques de commerce de produits annoncés ne sont pas
disponibles dans certaines régions, elles seront alors remplacées par une autre marque de commerce de méme nature, et d'un prix cotant égal ou supérieur. Pas de vente aux marchands. Photos a titre indicatif seulement.
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[ ] Des problemes d'ordre technique ont rendu tout a fait in-

compréhensible la présentation de la recette de charlotte
beauceronne proposée par I'lnstitut de tourisme et d'hotellerie
du Québec dans le Cahier Alimentation de la semaine derniére.
Nous la reprenons... avee nos excuses # nes lecteurs et lectrices

' Charlotte
beauceronne

Vin mousseux ou vin blanc liquoreux
(savoureux et trés sucré)

Preparation: 3h 20
Rendement: 10 portions

Ingrédients

300 mL (1'% de 1) de lait

100 mL (* de t.) de sucre

4 jaunes d’oeufl
250 mL (1 t.) de sirop d'¢rable
35 mL (2% c. a 1able) de gélatine neutre

Eau chaude en quantité suffisante

250 mL (1 1) de eréme a 33 p.c.
Fraiscs fraiches en quantite suffisante

Gateau roule a I'érable * (10 portions)

Creme fouettée a I'érable ** (10 portions)
Sucre d’erable rape (facultatif) en quantite suffisante

Méthode

Faire chauffer le lait dans une casserole avee la moitié du
sucre.

Battre les jaunes d'oeufs avec le reste du sucre et le sirop
d’¢rable, jusqu'a I'obtention d'un mélange mousseux. Incorpo-
rer le lait bouillant a cet appareil. Faire chauffer 4 feu doux
jusqu’a ce que le melange épaisisse ; prendre soin de ne pas le
laisser bouillir,

Ajouter la gelatine préalablement gonflée dans un peu d'eau
chaude, puis laisser relroidir cet appareil.

Incorporer la creme prealablement fouettee et la moitic des
fraises coupeées grossierement,

Verser cet appareil dans un moule a charlotie préalablement
fonce de tranches de giteau roule a I'érable de 1 em (% po)
d’ecpaisseur, Faire prendre au réfrigérateur, puis démouler.

Decorer la charlotte avec le reste des fraises et avee de la cre-
me fouettee 4 Verable. Si desire, poudrer de sucre d'érable rapé
cl Servir.

Note: on peul confectionner ce dessert dans un moule a savarin,
en forme de couronne.

Valeur energetique: 445 Cal ou 1860 k| par portion.

* GATEAU ROULE A L'ERABLE

Ingrédients
3 blancs d'oeul
110 g (4 0z) de sucre
3 jaunces d'oeul
60 g (2 oz) de farine tout-usage
22 mL (1'% c. a 1able) de fécule de mais ~
15 mL (1 ¢. a 1able) de poudre a pate
Graisse en quantite suffisante
Farine en quantite suffisante

CREME FOUETTEE A L'ERABLE ** (10 PORTIONS)

Méthode

Monter les blancs d’ocufs en neige ferme en ajoutant graduel-
lement la moite du sucre,

Battre les jaunes d'ocufs en ajoutant graduellement l'autre
moiti¢ du sucre, jusqu'a l'obtention d'un mélange mousscux.
Melanger ces deux appareils.

Incorporer délicatement a ce mélange la farine, la fécule de
mais et la poudre pate préalablement graissée et farince, Faire
cuire au four a 200° C (400* F) pendant 8 a 10 minutes.

Laisser refroidir, puis demouler le gateau ; I'étendre sur un
linge humide et le garnir de creme fouettée a I'érable. puis le
rouler dans le linge. Pour servir, découper en tranches indivi-
duelles. Donne 10 portions.

** CREME FOUTTEE A L'ERABLE

Ingrédients
150 mL (+% de t.) de sirop d'érable
250 mL (1 1.) de créeme a 35 p.c.

Methode

Bien faire refroidir le sirop d'érable.

Fouetter la creme jusqu'a ce qu'elle soit a demi-prise, puis lui
ajouter graducllement le sirop d'érable. Fouetter jusqu'a I'ob-
tention d'une creme consistante,

La consommation des
jus de fruits augmente

qu'il consomme contribue égale-
ment a celte augmentation.

La percée la plus remarquable

Enfin, les ScotTowels Plus

. « Une concurrence vigou-
recuse dans l'industrie des
boissons non alcoolisées, une

publicité dynamique et le lance-
ment de nouvéaux produits ont
fait grimper la consommaticn
des jus de fruits », d'expliquer
Magaret Zafiriou, économiste a
la Division de I'analyse des mar-
ches alimentaires d’Agriculture
Canada,dans un rapporl sur la
consommation des boissons non
alcoolisées au Canada.

Bien que le café, le the et les
boissons gazeuses continuent de
mener le bal, la consommation
de jus de fruils a progressé a un
rythme plus accéléré que celle
de toute autre boisson non al-
coolisée. En 1974, les Canadiens
buvaient un peu moins de 12 ki-
logrammes de jus de fruits par
habitant ; cn 1984, ce chiffre a
atteint plus de 21 kilogrammes,
soit un bond de prés de 80 p.
cent.

L'économiste attribue cette
nouvelle tendance a des change-
ments dans les prix des produils
et les niveaux de revenus des
gens, ainsi qu'a I'évolution des
goits et préférences du consom-
mateur. Le fait que le consom-
mateur accorde beaucoup plus
. d'attention qu'auparavant a la
valeur nutritive des boissons

a ét1¢ réalisée par le jus de
pomme. « Au cours de cette
méme période de dix ans, la
consommation de jus de pomme
a augmenté de 235 p. cent », de
préciser madame Zafiriou.

Le jus de pomme est consom-
mée ici depuis trés longtemps. Et
on a pu craindre un moment
que sa consommation soit en re-
cul ou tout au moins stagnante.
Car plusieurs facteurs se sont
conjugués pour dérégler le cycle
prévisible de décroissance de ce
produit. Si I'on tient compte du
taux d'inflation, le prix du jus de
pomme a fléchi de 1974 & 1984,
en raison surtout de I'abondan-
ce de concentré de jus de

. pomme a bas prix sur le marché

mondial.

D'autre part, on a incité les
consommateurs a acheter du jus
de pomme pour les enfants. lls
adorent cette boisson, couram-
ment servie aussi bien a la mai-
son qu'a la garderie. « La cons-
ommation de jus de pomme,
d'expliquer madame Zafiriou, a
augmenté parallélement au
nombre de garderies. En outre,
I'étude de consommation réve-
lent que les familles avec en-
fants achétent davantage de jus
de pomme. »

oux et absorbants dans un
paquet qui dure pluslongtemps!

Voila une bonne nouvelle pour
les gens qui n'aiment pas manquer
dessuie-tout!

Le GROS DOUX, cest le nom
que nous donnons a ce paquet
jumbo fort pratique, qui contient
200 essuie-tout. Avec plus
d’essuie-tout a portée de la main,
VOous vous refrouvez moins
souvent devant un rouleau vide!

Le GROS DOUX de ScotTowels
Plus. Des essuie-tout toujours aussi
doux, toujours aussi absorbants,
dans un paquet plus gros, qui dure
plus longtemps.

Oui, avec le GROS DOUX, vous
manquerez d’essuie-tout moins sou-
vent. Un gros avantage pour vous!
P.S. Bien entendu, le GROS DOUX
sadapte au porte-rouleau standard.
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ANDRE VACHER

- EETE

GRIZZLY'

: — 18 —

Les déplacements du grizzly nous sont enco-
re trés mystéricux. Un méme individu peut fort
bien se cantonner dans un secteur particuliére-
ment restreint, errer la pendant des années
puis, subitement, sans raison apparente, entre-
prendre un périple de plusieurs dizaines de ki-
lométres. Une étonnante détermination et un
sens particulier de l'orientation le poussent
alors & toujours choisir le meilleur itinéraire.
Toul en économisant soigneusement ses
moyens, il voyage avee beaucoup d'efficacité.
Si en forét, il sait faire le bon détour pour évi-
ter un passage infranchissable, en revanche,
comme il nage Tort bien, il traverse toujours les
lacs en ligne droite. Le fail n'est pas rare de
voir un grizzly, capturé prés d'un terrain de
camping et déporté dans I'arriére-pays, parcou-
rir en quelques jours la centaine de kilomeétres
qui l'en separait. Si l'on ignore comment il
s'est guide, on sait au moins pourquoi il est re-
venu,

|adis, les Indiens vouaient un veritable culie
au grizzly. Les Ojibwés mettaient a I'épreuve la
virilite de leurs adolescents en les laissant jed-
ner, seuls, trois jours et trois nuits en pleine
foret. Quelques rares privilégiés recevaient la
visite d'un grizzly. A ceux-la, gloire et richesse
¢taient promises. Les Nootkas se réclamaient
de son esprit et sculptaient des totems en son
honneur. Les Kwakiutls le tenaient pour créa-
teur du monde. Les Algonquins I"appelaient
Pere.

La legende raconte qu'au debut des temps,
avant que 'homme n'apparaisse sur la terre, le
grizzly y régnait deja en maitre. Il ne portait
pas de fourrure el se tenait tout droit a cette
epoque. Ce n'est que plus tard, en creant I'ln-
dicn, que Tshishe Manitu, I'Esprit supréme,
s‘apergut qu'il ressemblait trop a 'ours. 11 dut
alors couvrir le grizzly de poils et le faire mar-
cher sur ses quatre pattes, comme les autres
animaux, Mais, dit la légende, le grizzly leur
devint semblable sans jamais oublier qu'il Tut
different.

Et les Indiens savent encore gue ¢'csl a cause
de cela que le grizely peut marcher sur deux
pattes, se tenir debout pour micux sentir le
vent ou se battre, ou bien encore s'asseoir pour
cucillir des baies sauvages ou allaiter ses petits.
S'ils ne dansent plus en son honneur ni ne por-
tent ses griffes en amulette, ils admirent tou-
jours sa dignite, sa force, sa ruse, son intelligen-
¢e. son oute et son odorat exceptionnels. La pa-
tience et le dévouement de 'ourse élevant ses
oursons fait encore leur admiration, eux qui

pareillement donnent beaucoup d'affection a
leurs enfants. Tandis que l'ourse porte ses
petits sur son dos lors des traversées de lacs
trop longues pour eux, les Indiens prennent les
leurs sur leurs épaules, au moment des portages
difficiles. Comme l'ourse recueille la portée
d’une autre femelle tuée par des chasseurs, les
Indiens adoptent naturcllement les enfanits
d'une famille éprouvée.

Mais, il est un détail qui continue de beau-
coup les intriguer: le fait que le grizzly crie
parfois lorsqu'on le blesse. Les anciens di-
saient: un animal qui crie est un animal qui a
peur et qui connait la raison de sa peur. Méme
blessé a mort, l'orignal ne crie pas, il ignore
que 'homme est responsable de ses souffran-
ces. Sans doute le grizzly le sait-il ? Les Indiens
se¢ rappellent toujours ce vieux dicton: une
aiguille est tombée d’un pin, un aigle I'a vue,
un orignal I'a entendue, le grizzly I'a sentie.

Avant que le fusil n'existe, lorsque les In-
diens ne disposaient pour le chasser que de lan-
ces, d'arcs et de coutleauy, ils devaient connai-
tre ses moindres réactions sous peine de laisser
leur vie dans ces affrontements. En dépit de
leur grande habileté & repérer ses passages el a
interpréter ses traces, ils comptaient toujours
avec ce sens aigu du danger qui le met si vite en
alerte. En général, il disparait furtivement,
s'¢loigne ou se cache avec une incroyable habi-
leté mais, si malgré tout il est surpris, il charge
alors pour mettre en fuite I'intrus que ses yeux
myopes ne lui permettent pas facilement
d'identifier. Cette manoeuvre n'aura bien sou-
vent d'autre but que l'intimidation, car le
grizzly ne connait pas d'adversaire 4 sa mesure.

Si les chasseurs indiens n'ignoraient rien de
cela, bien peu d’hommes aujourd’hui compren-
nent la nature complexe du grizzly.

Beaucoup d’'ours parcourent les parcs natio-
naux de 1'Ouest canadien, et, comme la chasse
y est interdite, des amateurs de trophées peu
scrupuleux placent des appats prés des limites
el attendent leurs proies avec des carabines de
gros calibre munies de télescopes. Malgré sa
ruse, il reste a I'animal fort peu de chancesd'en
réchapper, et ainsi, chaque année, de nom-
breux grizzlies perdent la vie pour que leur 1é1e
decore un mur de salon, ou que leur peau serve
de tapis dans quelque riche demeure canadien-
ne ou americaine.

Symbole de la vie sauvage, le grizzly est en-
core, de nos jours, victime d'un mythe dont
notre civilisation envahissanie pourrait bien
faire le motil de son extermination.

A Whiskey Creek, on se sentait bien loin de
ces considérations.

Depuis un temps que personne ne pouvait
plus évaluer sans calcul tant il s'éternisait, les
gardes traquaient une béte que, fatigue et lassi-
tude aidant, on aurait pu croire imaginaire,
n'eit été les blessures, bien réelles, de deux
hommes et la mort d'un troisi¢me.

Voila plus d'une semaine que 1'on répétait
les mémes tactiques, de jour comme de nuit et,
a force de ne récolter que des échecs, Jim Jack-
son commengail A séricusement penser que
I'ours assassin avait bel et bien réussi a déjouer
sa surveillance. Il avait méme l'intuition qu'il
s'agissail de I'animal que ses guetteurs avaient
si bétement laissé filer hier matin. A court de
nouveaux stratagémes, il sombrait dans la per-
plexité et s'inquiétait beaucoup de I'impact
qu'aurait une autre erreur sur la population;
aussi préférait-il s'en tenir aux mémes disposi-
tions, & ce quadrillage qui laissait toujours es-
pérer que I'animal était sous contréle.

Deux autres ours noirs avaient été abattus,
innocentes victimes de la nervosité des gardes
car, une fois a terre, ils ne correspondaient plus
du tout & la description de 1'animal recherché.
En d'autres temps, des gestes semblables au-
raient considérablement nui a4 I'image des
agents de conservation, mais 1a, il se trouvait
peu de personnes a4 Banff pour condamner ces
méprises, la plupart y voyant plutét I'élimina-
tion de deux tueurs en puissance. Néanmoins,
I'unanimité se faisait de plus en plus sur le ridi-
cule de cette obstination a rechercher un ours
dont on ne pourrait jamais dire avec certitude
s'il était le coupable, alors que le bon sens com-
mandait de rouvrir le dépotoir pour que tout
rentre aussitot dans 'ordre,

Mais l'entétement de Jackson ce mercredi
sair 3 septembre allait lui donner raison,

Ce jour-la, sur I'autoroute transcanadienne,
juste a la sortie de Banfl, un adolescent faisait
de I'auto-stop pour se rendre a Calgary. 1l s'ap-
pelait Gary Murray et, consciencieusement,
tendait le pouce vers les voitures tout en admi-
rant le magnifique paysage des montagnes Ro-
cheuses qui I'environnaient. Il devait étre vers
les 17 heures et déja, annongant I'automne pro-
che, le soleil commengait a basculer derriére
les crétes en dents de scie qu'il parait de mer-
veilleux reflets.

Gary Murray se tenait a 'embranchement de
Mont Norquay, le seul endroit ol espérer arré-
ter une auto qui, au sortir de la courte, roule
encore doucement avant d'étre absorbée par la
circulation rapide. Il en passait d'ailleurs assez
peu, mais le garcon ne manguait pas de patien-
ce.

Soudain il entendit un cri.

Derriére lui, 8 une centaine de meétres, un
homme venait de déboucher de la forél et ap-
pelait a 'aide en se dirigeant vers la route. Le
voyant avancer si péniblement, Gary Murray
courut lui porter secours mais, parvenu a sa
hauteur, il s'immobilisa, lrappé de stupeur, en
découvrant le triste état de I'individu: visage
en sang qui coulait de son crane, mains lace-
rées, bras gauche désarticulé, déchiré... Et par-
tout du sang, beaucoup de sang, sur la chemise,
le pantalon.

— Je... |'ai é1¢ attaqué par un ours, bredouil-
la I'hnomme, je suis blessé... je suis blessé...

Gary Murray ne savait trop quoi faire. Il reti-
ra prestement sa chemise et lui en recouvrit la

téte puis, pensant tout d'un coup a I'ours qui
pouvait surgir, il soutint le blessé pour rejoin-
dre la route au plus vite. Le talus, trés escarpé,
leur fut particulierement pénible a franchir
mais, une fois sur I'asphalte, Gary Murray arré-
ta la premiére voiture et I'homme fut conduit &
I'hopital.

Immédiatement prévenus, la police et les res-
ponsables du parc questionnérent Gary Mur-
ray, faute de pouvoir entendre la victime, déja
rendue en salle d'opération. :

— 1l ne m'a pas beaucoup parlé, s'excusait
presque le jeune homme, il était mal en point,
il m'a seulement dit qu'un ours l'avait attaqué
alors qu'il cherchait a rejoindre I'autoroute.

— A rejoindre I'autoroute ? s'étonna un po-
licier, en coupant & travers bois! Y

— Non seulement a travers bois, renchérit
Jim Jackson, mais a travers la zone interditc en
plus!

— C'est ce qu'il m'a dit...

— Mais enfin, grogna Jackson en prenant
les policiers & témoin, comment a-t-il pu abou-
tir dans la zone interdite, avec les panneaux
d’avertissement et les hommes déployés tout
autour?

— Ca parait bizarre en effet.

Quelques hypothéses furent avancées, qui
s'écroillérent toutes a la premiére analyse tant
il semblait impossible qu'il existe dans Banff
une seule personne ignorant que la zone de
Whiskey Creek était fermée. Et non moins in-
vraisemblable qu'elle n'en connaisse pas les li-
mites avec autant de panneaux pour les signa-
ler, et de gardes en armes pour les surveiller. Et
puis enfin, pourquoi passer a travers ce bois
touffu pour atteindre 'autoroute alors que la
distance est a peine plus longue en empruntant
la voie d'accés Mont Norquay 7

Si les policiers flairaient la quelque méchan-
te histoire susceptible de compliquer encore la
situation, Jackson, lui, accueillait plutét cette
nouvelle attaque avec une certaine satisfaction.
Certes, il déplorait I'accident pour lequel on al-
lait encore fustiger son équipe jugée incapable
de venir a bout de I'ours, mais, au-dela de la
sympathie qu'il éprouvait pour la victime, il
n'était pas mécontent de se dire qu'enfin ses
détracteurs devraient bien cette fois reconnai-
tre la justesse de ses vues. |l apparaissait indé-
niable a présent que I'animal recherché se te-
nait toujours dans la zone contrélée par ses
hommes, et sa tactique si contestée s‘avérail
aujourd’hui des plus astucieuses. D'un coup,
Jim Jackson voyait s'effacer les incertitudes des
jours précédents et revenir la confiance de ses
hommes, comme celle de la population. Plus
que jamais, il affirmait pouvoir capturer bien-
161 la béte, et davantage de personnes recom-
mencaient & le croire. Le nombre d’ours trap-
pés ou abattus @ Whiskey Creek, sans que rien
ne change a la situation, donnait tout lieu de
penser que l'auteur de ce troisieme accident
avail aussi les deux précédents a son actif.

Avec autant de conviction qu'il prétendait
huil jours auparavant avoir tué I'assaillant de
Douglas Dempsey, le chef des gardes soutenait
maintenant qu'un seul et méme ours élait a
I'origine de chacune des attagues.
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Comment vous décrire le délicieux potsticker?
Eh bien! si vous le demandez au préposé du
| comptoir des viandes ou de la charcuterie de
' . votre supermarche, il vous expliquera que le
: icker est une délicieuse combinaison
d’un egg roll et d'un wonton.

Il vous dira aussi que Wong Wing les a
remplis & souhait de savoureuse viande
hachée, de chou bien frais, de croustillantes
chataignes d'eau, sans oublier les oeufs, le
- céleri, les oignons, et un savant mélange
I d'assaisonnement chinois.

Il vous montrera méme comment les
préparer en quelques minutes. C'est si facile!
Il suffit de les réchauffer dans une friteuse, un
grille-pain/four ou un four conventionnel.

POTSTICKERS
sz ket EN BONI®

AU COMPTOIR DE LA CHARCU’IER[E.

ﬂm“ﬂwmﬁmlrﬁ-m“m - B
w mmnde:a arcuben, Akments Wong Wing nc. vous remboursers S0C pour pﬁlﬂ
.1?:'3::[‘5 -:ngq::apemnmuumﬂm Toute autre lematre en vud &'oblenir uh remboursement
congiiiue un fraude. Surdomndu.u-mm'ummmdmmm
1 sttt b nomie de coupons rembounsds. Les Mammmmm
a;uunln Autonsés a vendie Nos produts. Pour un remboursement, emvoyar Ce DoUPon

WONG WING Smemmra=

L *Valable seviement dans les supermachés olfrant U compio de charcutama Wm0 .

DEMANDEZ UN

POTSTICKER

AU COMPTOIR
DES VIANDES
OU DE LA
CHARCUTERIE
ET DECOUVREZ
UN NOUVEAU PLAISIR!

lls sont irrésistibles comme collations, hors
d'oeuvre, entrées ou dans une soirée entre
amis. La seule chose que votre épicier ne
pourra pas vous expliquer c'est comment
manger un potsticker. A vous d’en décider!

Et pour vous laisser savourer ce plaisir,
Wong Wing vous offre ces deux coupons: le
premier vous donne droit a deux potstickers
EN BONI* a I'achat de tout produit Wong
Wing d’au moins 225 grammes (80z) au
comptoir de la charcuterie, et le second vous
fait @conomiser 50¢ sur un paquet de six.

"Valable seulement dans ks suparmarches offrant un comptoir de charcutene.

al'achatde 6 goutickers WONG WING au comptoir
des viandes ou de la charcuterie.

Anendu que mmm@mmmﬁuﬁmf lrxjum|m paguet de s paguco‘hgr:
COMploir das viandes charcutera, mants Wong Wing Inc. vous rembourseda
mmﬂmhhlmmhﬂwwkumunmmumm
devnad phbsaniir vOs factured démontrant Iachal d'un siock sulfisant pour justiber ky nombre
owpou m LS domandes 0o remboursemant SonEnt provenir uniquement des ddtaillants auto-
rrsden i virndne nos produdts. Pour un nmBoursement, 8MVOper 08 COUPOn &'

Redernco C P 128, Longueuil, Quédbec J4K 4X8

| WONG WIN

CETTL OFFRE PREND FIN LE 31 ADUT 1888
3880203
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JUS TOHATES'

-*“Hmmnsm 19 s $0

iy | Un cahler publicitaire
i i sera distribué a votre
N domicile. Consultez
i 3 £ | ses pages
. : Fr I,-:f-"-. 4 débordantes de
3 el | superaubaines.
"l__-_-.ﬂ'"“ j (51 vous ne recevez. pas ce cahier
= . publicitaire, demander-en un & votre
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-Cat&gorlecimda A" "J 3 _ Yo % J 5.0
Moins de 2 kg i °°°°" oSlkg 19 9 $/1b a
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;- - | EPAULE DE PORC
; : fl| Fumie Chaque semaine,
; ! ‘ Genre picnic q
= pmcuru -VOUus
: i 8 ATUITEMENT
Ter b H 43 Y. r nos feulllets-recettes
i g U B
, ‘ E"'kg I'l it ’ b & I Nos feuillets-recettes se
EEh 9s/kg 4% 40 /b veulent plus qu'une
simple recette, lls vous
. sOCDEPORC proposent de succulents
;E “  FRAIS mets équilibrés pour
cmm ',, %2 Désossé et roulé une saine alimentation.
il 23 : Collectionnez “Mes
DE pO‘nEr B feett el / Meilleures Recettes”,
g ol i b elles sont gratuites chez
FRAIS et B 0% votre épicier IGA.
i ,s.rkg 29 8/1b
S . |‘:' ¥ -
ok SAUCISSES Recherchez en magasin
{ E":HEEB les cartes identifiées
| : “Offre Spéciale”.
% 1 En plus de nI;:sI
; ; Esy 1 nombreuses aubaines
’ $f kg .{l lb % P hebdomadaires, elles
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DE TOMATES

Canada de fantaisie
AYLMER
Boite 540 mL

— 2 . SAUCE BEURRE i
= A SALADE 2= D'ARACHIDES |
MIRACLE WHIP KRA Y]
Pot 500 mL Pot 500 g 3
:F == g ‘ }
i Miracle “'”C'ﬁ‘"‘ | [
Whip | oo | 5 A
- i3
\‘___—-_-‘h__._rl i ' ?5
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i- Ay . B T SRR GR fh f T T S S
1 r T P i 4 L2 S L._-'i.- r_._-'.ff.. s .,'- P A e & gl 43‘.{‘- : ) 'miﬁ
DETERGENT JAVEL
ARCTIC POWER CONCENTREE
Boite 6 L LAVO
Cont 3,6 L
LY
: % g
i re k¥ o Lt R T S

Snlte‘ :;‘Iu ﬁ‘“:’.‘;",‘.}‘;{.’“"" clvw aux
arna 5 clima certaines lfghns.
des dilficultés d'approvisionnement en fruits
umu peuvest survenir, Si cette situation
uire, votre marchand IGA
veillerall ce que chacun de ses clients soit
entiérement satisfait.

PRUNES

RED BEAUTY
Prodult de la Californie
Canadano 1

Grosseur 4 x 5

, S:‘kg

Produit de la Californie
Canadano 1
Grosseur 24

A I'achat de 1 carton, obtenez
- en prime une bouteille de
CITRON-LIME MINUTE MAID
(bouteille consignée en sus)

COCA-COLA
OU SPRITE

Boutellles consignées
Carton de 6 x 750 mL

SOUSCRIVEZ

ONDS DE RECHERCHE DE §==
DE CARDICLOGIE DE MONTRESE ™

1 Ford Tempo1986

& 2 ordinateurs Commodore & 2 voyages pour 2 personnes a Paris

pour une semaine & 5 chaines stéréophoniques Panasonic & 10 fours
amicro-ondes Genius de Panasonic a 4 magnétoscopes VHS Hitachi
= 3 magnétoscopes VHS Philips = 17 bicyclettes 10 vitesses

. TIRAGE: Le 8 juillet 1986 & I'Institut de

de Montréal

5000, rue Bélanger, Montréal (Québec) HIT 1C8  Té1.:583-2525

(A )sleLi oL 11 K747l Bonichoix

FONDS DE RECHERCHE DE

L’INSTITUT DE CARDIOLOGIE DE MONTREAL

Ayimer, Del Monte, Wardar,
o 4 @R L

Laurenbenne mutuebe d Assurance
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