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En janvier, on retrouve la plus grande variété de beaux fruits citrins

B Janvier est confortablement installé, avee
sa neige et son temps froid. Pour plusieurs
d’entre nous, ¢’est le signal de I'hibernation,
assortie d'une légere déprime. Pourtant, jan-
vier vaut malgré tout son pesant d’or, ne se-
"ait-ce que parce que c’est le mois ou les agru-
mes sont a leur meilleur. Et en cuisine, ils sont
de précieux alliés, sans oublier leurs formida-
bles vertus pour la santé...

En Espagne, on les a baptisés
«fruits d'or» parce qu'ils ont
faconné non seulement la cuisi-
ne de ce pays méditerrancéen,
mais aussi son paysage. Les
orangeraies de la région de Sé-
ville ou de Valence sont céle-
bres dans le monde entier, d au-
tant plus que I'Espagne est le
. principal producteur mondial
Anne Mais pour ce qui est des ci-
Desjardins trons, M-A\! en |lil“l“ qu’on trou-
Plais: \ lesoleil.com ve les HH‘I”T‘IH'\ \"fll dans la re-
gion des Cinque Terre, au sud
de Génes. L.es agrumes sont im-
manquablement associés aux pays méditerra-
néens: clémentines du Maroe ou d’'Egypte, citrons
italiens, oranges sanguines ou ameres d'Espagne
Mais ces petites merveilles seraient plutot originai-
res d’Extréme-Orient, puisque les oranges et les ci-
trons nous viennent de l'est de 'Himalaya et sont
parvenus jusqu'a nous par la route des Indes et de
la Chine. C’est le genre d'informations que nous dé-
voile Sarah Woodward dans son livre intitulé Oran-
ges et Citrons, recettes acidulées pour une cuisi-
ne du soleil, paru récemment chez Flammarion. Ce
petit livre magnifiquement illustré et rempli d exqui-
ses recettes d’'Europe et du Moyen-Orient est un vé-
ritable coup de soleil dans une journée hivernale
On y apprend entre autres que I'on doit aux gran-
des invasions des Maures d’Afrique du Nord la eréa-
tion d'immenses orangeraies et de jardins de citron-
niers dans le bassin méditerranéen. Au Nouveau
Monde, c'est a Christophe Colomb que revient le mé-
rite d’avoir créé des plantations sur I'tle d'Hispanio-
la, dans les Antilles. De la a aller s’établir en Améri-
que du Nord, les agrumes n’avaient qu'un saut de pu-

Collaboration spéeciale

La récolte mondiale d’'agrumes se chiffre a environ
10 millions de tonnes, toutes catégories confondues.

ce a franchir. On cultive aujourd’hui oranges, pam
plemousses et citrons en Floride, en Californie et en
Arizona. La production annuelle y dépasse le million
de tonnes, ce qui classe les Américains au troisieme
rang des pays producteurs, derriere I'kEspagne et
I'Italie. Selon I'Organisation mondiale des Nations
unies pour I'agriculture, sur notre petite planete, la
récolte saisonniere d’agrumes (qui va d'octobre a
mars, avec un sommet en janvier) se chiffre a envi
ron 10 millions de tonnes, toutes catégories confon-
dues

UNE FORMIDABLE VALEUR
NUTRITIONNELLE

On a beau vivre dans la nordicité, janvier demen
re le mois ou vous trouverez la plus grande et la
meilleure variété de beaux fruits citrins dans les
fruiteries et les épiceries : oranges navel, sanguines
Séville, tangerines, mandarines, clémentines, pam
plemousses, pomelos, Kumquats, citrons, limettes et
tutti quanti

En plus d’étre de purs symboles des pays du soleil
et de tres polyvalents alliés en cuisine, tous les fruits
citrins sont reconnus pour leur haute teneur en vi-
tamine C. Ils sont également riches en potassium, en
béta-carotene (orange, tangerine, clémentine et
pamplemousse rose) et offrent aussi une bonne do-
se d'acide folique. On leur attribue des fonections
anti-infectieuses, toniques et digestives. Tres peu

caloriques, tous les agrumes sont au riches «
bres. Comme la vitamine C qu’ils contiennent ¢
sensible a la ehaleur, i est preferable de les con
ver au refrigerateur jusqu an moment de Cul

consommation et de bien rincer leur peau en la bro
sant sous I'eau froide lorsque N'on prevoit en utiliser
le zeste. Car, a moins d'acheter des agrumes de cul
llll‘q'hln]nguii.r leur ecoree contient pas mal de
sidus de pesticides, et une cire protectrice (inoffer
sive) enveloppe ceux destines aux grandes surfa
ces. La consommation dun seul pamplemousse ro
se (les plus nutritifs) fournit une fois et demie votre
ration quotidienne de vitamine (

POUR EN SAVOIR PLUS

En plus de nous informer sur la culture et les ori
gines des oranges ot des eitrons, le livee €
Citrons de Sarah Woodward est d abord «
tout un excellent recueil de recettes tres fa
aliser. Ces recettes viennent exclusivement de )

du bassin mediterraneen, theme de predilection d

livre : Espagne, ltalie, Greee, Liban, Maroc et
quie. Vous y apprendrez a cuisiner des ¢l q
comme la salade marocaine de carotit L oran
la soupe du ramadan, le filet d’agneau en sauce
I'orange. et vous découvrirez au does raretos com
me la bruschetta au citron ou les fettueine en saue
au citron, roguelort et romarin. C ¢ ment Je
genre d ouvrage qm;nvuumi‘ metire « Venr o

fruits extraordinaires qu’on a encore trop tendanes

a associer au petit-dejeuner. Un autre o e inte
ressant pour oublier les rigueurs de er et ap
prendre a micux cuisiner les agrums c'est L
Grand Livre des lruil public¢ p selection
Champagne. Ce bel ouvrage consacre aux dessert
H"\I‘IHHIH‘SM‘ AUX agrumi mal [ four cor MK
une fort importante section (Ia tarte au citron ve

et le sorbet aux orange anguine ont tout a |

affriolants). Le livre offre aussi une foule de 1Cs et
de conseils pour apprendre a les choi et ale

conserver

SARAH WOODWARD, «ORANGES ET CI'TRONS
RECETTES ACIDULEES POUR UNE CUISINE DI
SOLEIL », éditions Flammarion

« LE GRAND LIVRE DES FRUITS
publié au Québec par Sélection Champagne

4 Les recettes d’Anne Desjardins

Suzie Parent,
directrice
Voyage Vasco

DE LA |

Pour vous aider et vous conseiller dans la préparation de votre prochain
voyage, passez voir les conseillers expérimentés de VOYAGE VASCO.
Voyages de découverte ou voyages de détente, voyages d'affaires, voyages
individuels ou de groupes, voyages thématiques ou linguistiques, ils
sauront vous guider vers les meilleures destinations du monde. [agence
offre également, sur rendez-vous, un service & domicile.

| Verte vallée, bl_eu__._\‘!éditerranécl)'ignc ensolei"é.]

DANS VOTRE

Vous en révez des mois, des années. Puis, un jour, ¢a y est, vous partez!

LES-HALLES
DE-SAINTI

Angle du Vallon et Quatre Bourgeoi:

IDIEN...

653-6110
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LA ROUTE DES EPICES
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La feuwille de laurier

- e,

Sauce tomate et

|l|L’I'l‘lfH‘h( essentiel des bouquets mot bacca eplice qul a A ous les plats mijotes, qu IS solent a oy * £ - . i
L”nl'nl\lnlvull\uwlr]ml:'u| provient reat » vient du latin lage d etre mellieu- base de viande, gibier, poissons le- ,)({'S'[[[(' l}()[(, 1)(1,( .\ ’
d'un arbuste originaire de I’'Asie mi bacea laurea, « bais re secheée que fra gumineuses ou légumes. Moulue, et a : = l
neure, mails quil pousse depuis si  de laurier SOT e it conditior tres taible dose, cette epice aromati- CLASSICO DINAPOLI
lnnu‘lu-nnp\ dans le bassin méditerra identification au qu elle ne soit pas sera tres bien les farces et marina-
neen qu'il y est spontanément asso honneurs académ trop vieille. Plus ¢ des. Al'abri de 'air et de la lumiere i
cie, Chez les anciens Grees et chez ques remonte  done le cuilt longtemps dans es feuilles entieres se conserveront :
les Romains, les couronnes de aussi a Antiquité; en un liquide, plus elle liber¢ in an. On les dit antiseptiques, diges- !
feuilles de laurier récompensaient Grece, le laurier était dedié a son arome. En général, une seule  tives, expectorantes et antirhumatis-
les héros de guerre et les athletes Apollon, le dieu de la lumiere. Ei feuille par soupe ou par ragout suffit males. Lhuile essentielle de laurier
victorieux. Le mot « lauréat » dérive cuisine, la feuille de laurier est utili- a parfumer le plat entier. Les feuilles aurait la propriété de soulager entor- CLAs:SlCO
d’ailleurs du nom de cette plante et le seée dans le monde entier. C'est une de laurier sont utiles dans presque ses et ecchymoses. A.D. 3
-
C S
RECETTE FOMAT #1 BASIL
e toutes les sauces tomate en
conserve que j'ai essayées,
celle-ci est de loin la meilleu-
re. Sa texture et son onctuosité sont
parfaites, elle est correctement parfu-
mée, se tient bien sur un plat de pa- f
tes, ne contient ni sucre, ni agents de i
conservation, ni pate de tomates en :
exces. En fait, elle est tres tres pres, :
en termes de gout et de qualité, d'une g
sauce tomate que 'on ferait a la mai- ’
son. A tel point qu'a moins de tomber 1
sur les tomates italiennes de septem- ,:
bre au marché, je ne me donne plus :5

DESJARDINS

Les agrumes donnent non seulement un gout piquant a vos sauces mais ensoleillent aussi soupes et desserts.

Salade d’hiver au
fenouwil braise et
aur agrumes

Pour 4 personnes

INGREDIENTS

2 oros bulbes de fenouil
coupes en deux
2 oranges Navel pelees

et en rondelles
7 clementines pelees et
en quartiers
200ml (11) de cceurs de palmiers
coupes en rondelles
1/2 poivron rouge en fi-
nes lanieres
2 oignons verts haches
finement
de blanc de poulet
cuit et en morceaux
persil plat hache pour
garnir

500 ml (21.)

Bienvenue
tous les soirs
Vaste choix de

TABLES D'HOTE %
Spécialités libanaises _ .o
Mezz¢ - Couscous

3188, chemin Ste-Fo

659-1336

L

Wi

Speécialité; Mets vietnamiens
Venez célébrer la

o FETE 0U

o TET

le samedi 25 janvier.
Soirée animée, menu spécial
et cadeaux surprise ’

En cette nouvelle année de la ]
Chévre, Phan Dao et son équipe vous
souhaitent une bonne et heureuse
année et profitent de l'occasion pour
remercier leur clientéle.

Hatez-vous ! Il ne reste
\)1“' x]‘u' 4,“11'\ places aisponibples
APPORTEZ VOTRE
BIERE OU VIN

T

Vinaigrette cremeuse
a l'orange

INGREDIENTS

60ml (4 c.as.) demayonnaise du commerce (ne pas uti-
liser de sauce a salade)

60 ml (4 ¢
10ml (2 ¢. athe)
10 ml (2 ¢. athe)
tomi(te
15 a 60 ml de jus d'orange frais

1 gousse d'ail ecraseée et hachee finement

as.) deyvogourt nature
de moutarde de Dijon
de miel de trefle

as.) devinaigre de cidre non pasteurise

sel, poivre au gout

PREPARATION

1. Griller les demi-bulbes de fenouil sous le gril quelques
minutes pour leur donner une belle coloration. Ce pro-
cede accentue leur gout sucre. Hacher les bulbes grilles
en fines languettes

Dans quatre assiettes de service, disposer joliment les
légumes en alternant avee les agrumes et les caeurs de
palmier

3. Terminer avec les blanes de poulet haches. Garnir avee

le persil. Servir la vinaigrette erémeuse a part

| V)

VINAIGRETTE

1. Mélanger tous les ingrédients ensemble au fouet. Ajou-
ter plus de jus d'orange si nécessaire pour obtenir la
consistance d une sauce eréemeuse, mais tout de méme
assez liquide. Servir sur les legumes

Ma soupe de lentilles et
pommes de terre au citron
Pour 10 a 12 portions

INGREDIENTS

154 g (11b)

5

de lentilles vertes

pommes de terre Yukon gold
pelees et en des

1 gros oignon espagnol

hache finement

N gousses d'ail hachees finement
! litres de bouillon de poulet maison

(si possible)
60 ml (4 c.as.) dhuile dolive
10 ml (2 ¢. a the) de cumin en poudre
omli (1c. athe) decurcuma en poudre
1 baton de cannelle
1 bonne pincee de flocons de piment fort
le jus de deux citrons frais
citrons en fines rondelles
21 de persil plat hache finement
de coriandre fraiche hacheée
sel et poivre au gogt

PREPARATION

{. Faire fondre 'oignon dans 'huile d’olive a feu moyen

pendant environ 5 minutes. Ajouter I'ail et les lentilles

bien rinceées et égouttées. Remuer souvent pour bien en-
rober les lentilles du mélange d’huile et d’oignons.

\jouter le cumin et le curcuma. Bien remuer. Augmen-

ter le feu. Ajouter le bouillon de poulet. Amener a ébul-

lition. Baisser le feu de nouveau, jeter la cannelle et les
flocons de piment dans la casserole.

3. Apres une dizaine de minutes de cuisson, ajouter les
pommes de terre en des. Rectifier 'assaisonnement.
Cuire jusqu'a ce que les lentilles et les pommes de terre
soient tendres

. Fermer le feu. Ajouter le jus et les quartiers de citron, le
persil et la coriandre hachés. Servir immédiatement.

Clementines au Cointreau

Pour 4 personnes

Cette recette servie a ma famille pour Noél est un dessert
léger qui convient parfaitement a un repas d’hiver entre
amis

INGREDIENTS

12a15

60ml(dec.as.)
60mi(4c.as.)
125ml (1/21)

clementines pelees et en quartiers
de sucre semoule
({‘(‘ill’lﬁ & -
de cerises Bing (fraiches si possible) dé-
novautees TS

de Cointreau (ou de T

iple sec)

oml(Se.as.) I
D]

2 boutons d'anis étoile

| batonnet de cannelle

le zeste d’une limette pour garnir _
creme fouettée suerée et parfumée au
Cointreau \id('si]'t‘ o ot
PREPARATION

1. Melanger les fruits dans un bol. Faire un sirop avec le
sucre et 'eau en les chauffant doucement soit au micro-
ondes, soit dans une casserole a fond épais. Dés que le
sucre est dissous et que le mélange est bien chaud (ne
pas faire bouillir), verser le sirop sur les fruits.

2. Ajouter le Cointreau ou le Triple sec, I'anis étoilé et le
batonnet de cannelle. Bien mélanger en remuant dou-
cement. Laisser reposer a la température de la piece
pendant 4 heures en remuant fréquemment

3. Placer ensuite au frigo si vous ne servez pas les clémen-
tines immediatement. Ce dessert se conserve facile-
ment 48 heures au réfrigérateur. Au moment du dessert,
garnir chaque portion avec le zeste de citron vert.

. On peut aussi, si désire, ajouter un nuage de creme a

35% de matieres grasses qu'on aura fouettée et sucrée,

puis parfumee avee 2 ¢. a soupe de Cointreau. Exeellent

avec des biscuits fins

tnne Desjardins est journaliste a la Premiére Chaine de Radio-Canada.

tellement souvent le mal de me lancer
dans une marinara maison. Cette
sauce est assez épaisse et polyvalen-
te pour étre utilisée sur une croute a
pizza, dans un plat gratiné ou pour
faire une recette du genre poulet cac-
ciatore ou aubergines au parmesan.
Elle se décline aussi en différents
parfums. Rien ne vous empéche, par
contre, de I'améliorer : ail haché, oli-
ves noires, parmesan, pesto, flocons
de piment. A.D.

| Marjolaine

- biologique en
feuwilles

1 LA CLEF DES CHAMPS

a Clef des champs est un jardin
d’herboristerie situé a La
Conception, dans les Laurenti-
| des. Sa propriétaire, Marie Provost, al-
| lie une grande expertise dans le domai-
| ne des cultures biologiques et de 'her-
boristerie. Liété, elle fait visiter son jar-
din au publie tout en vendant ses her-
bes et ses plantes médicinales. Les
herbes cuitivées a la Clef des Champs
sont récoltées lorsqu’elles sont au som-
met de leur fraicheur afin d’assurer un
produit de qualité. Ces fines herbes de
culture biologique sont vendues en sa-
chets de 15 grammes dans de nom-
breuses épiceries et magasins d'ali-
ments naturels. Une excellente alter-
native aux herbes fraiches, d'autant
plus que le choix offert est impression-
nant : la marque Clef des champs offre
une gamme étendue de fines herbes, de
méme que toutes les épices nécessai-
res pour cuisiner des plats du monde
entier. A.D.

Lasagne intégrale
au ble Durum
MOULIN ABENAKIS

ette fois encore, I'entreprise le
Moulin Abénakis de Sainte-Clai-
re marque de bons points avec
cette lasagne in-
tégrale faite de
blé durum de cul-
ture biologique.
Souvent, les pa-
tes intégrales ont
tendance a se de-
faire a la cuisson.
Ce n'est pas le
cas ici: ces lasa-
gnes demeurent
fermes sous la
dent et ont une
texture irrépro-
chable, méme
aprés un séjour
supplémentaire
de 30 minutes au
four. Leur valeur nutritive est supé-
rieure a celle des pates blanches.
Contrairement a la plupart des autres
produits offerts par le Moulin Abéna-
kis, elles sont disponibles uniquement
dans les magasins d'aliments natu-
rels. A.D.
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Les
recettes
e

eLe s L1 o ¢ CLOISLE ¢ CUISING
que de SO N \ L S L t
- S t S 1plers ouchi N OS pastiies
po la goree « i pra O { St L} ¢ SOIS
O St ( 1Pt ¢ b A el { ( S )
€ qul est malade 0 CVous le s N e
plus vade qu 0 {
it meme au regroupe CS piUus amochnees de ma ga
dans mon (it et alle ne relugier dans 1 a4 deux etages
de ma plus vieltle L.a, ¢ nire les toutous et les livres de prin-
CESSEes, ) al pu recuperen
Puis, j'ai mis mon humble savoir a contribution pour

contectionner le meilleur decongestionnant que je connals-

sella soupe. daviez-vous qu'il v a méme une etude scienti-
fiqgue qui confirme les bienfaits de la soupe poulet et
nouilles pour soulager le rhume? Mais les rhumes, grippes
presentes et passees ont ainsi laisse dans leurs traces cinq

recettes de soupe que j'ai peaufinées avec le temps

Elles sont simples, rapides et satisfaisantes quand il
fait froid. 1.« potage |
me de

pieds de fenouil fr

‘armentier est un classique. La cre-
carottes au fenouil, ou 'on utilise non pas des

fenouil,
ile classique rempli de

LIS mais des graines de nous

permet de redecouvrir ce tubere
bonnes vitamines

Que serait ensuite |
de soupe aux pois onctueuse ou de soupe a l'oignon bien
chaude ?

Pour donner a cette derniere un petit ¢6té nouveau et par-
fume, je I'ai voulue toute blanche, avec des oignons blanes,
du vin blane et du porto blane. Finalement, je vous propo-
se un chowder de palourdes et de mais, ou la traditionnel-
le. pomme de terre a cédé sa place aux patates douces ri-
ches en béta-carotene. Sil'envie vous prend de congeler
I'une d’elles, n'oubliez pas d’ajouter la créeme ou le lait
apres avoir decongele le tout. Bon cocooning'!

Potage Parmentier
INGREDIENTS

univers de la soupe sans un gros bol

1 beau blanc de poireau, lave et haché

30ml 2c.as.) debeurre )

2a3 ~ pommes de terre rondes pelées et cou-
pées en moreeaux

1,125 IU 1/2 de bouillon de  poulet )

1".)n||||_ <‘(]:‘I;\I]](") ; e

l\( | gl poivre

PREPARATION

1. Dans une casserole, attendrir le blane de poireau dans le
beurre. Ajouter les pommes de terre et le bouillon de pou-
let. Porter a ébullition. Réduire la chaleur, couvrir et lais-
ser mijoter 20 minutes ou jusqu'a tendreté des pommes
de terre. Réduire en purée au mélangeur. Ajouter la cre-
me. Rectifier 'assaisonnement. Quatre portions.

Creme de carottes au fernouil

INGREDIENTS

1 oignon, tranche
ioml(Bc.as.)
7a8

(l(  be urre
carottes, pelées et tranc ‘hées (1.25 litre/:
tasses)

mulllun de [muh t

‘m[“ C, (I llu ) (h“’l \ines d( h nnmi mnulm-\

(Imumv 35 1)l| 1 )

sel et poivre

) C h lampe ln

PREPARATION

1. Dans une casserole, attendrir l'oignon dans le beurre
Ajouter les carottes et continuer a cuire une minute
\jouter le bouillon de poulet et les graines de fenouil.
Porter a ébullition. Réduire la chaleur, couvrir et laisser
mijoter 20 minutes ou jusqu’a tendreté des carottes. Reé-
duire en purée au mélangeur. Ajouter la ereme. Recti-
fier l'assaisonnement. Donne quatre portions.

9

Soupe aur pois jaunes
CaSSEs

INGREDIENTS

2 tranches de h.u on, hachées
15ml(lc.as.) d« h:mulr Lompial
2 nu"nnn\ hae hv\

car ulh- hm Iu ©

PREPARATION

1. Dans une casserole, cuire le bacon dans le beurre
qu’il ne devienne croustillant

2. Ajouter les oignons et la carotte. Cuire jusqu’a tendre-
te des oignons. Ajouter le reste des ingrédients. Cou-
vrir et laisser mijoter jusqu’a tendreté des pois, soit en-
viron 40 minutes. Rectifier ['assaisonnement. Cette re-
cette donne quatre portions

sans

,.
Ricardo Larrivée é
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Créme de pommes de terre

SOUPe aux pois Jaunes casses

Chowder de mais

et de palourdes

au.r patates douces

INGREDIENTS

o000 ml (2 1) de poireaux tranches
60mi(L40) de beurre
60ml(1/41) de faring

1,251 (5 1) de lait, chaud

1 branche de celetr

1 feuille de laurier

2.0oml

1 boite de
2 boites de
o00ml(2t.)

125ml (1/21.)

de thym seche
199 ml de
142 ¢

de ereme 35
sel et poivre

PREPARATION

1. Dans une casserole, cuire

hached

mais en grains, egoutte

de bebes palourdes, egouttees

de petits cubes de patates douces, cuits

le poireau dans le beurre

jusgu’a tendreté. Ajouter la farine et bien mélanger. Cui

re une minute en remuant
jusqu’a epaississement
2. Ajouter le céleri, la feuille de

laurier,

l¢

»thym

le

\jouter le lait et remuer

mais

et les palourdes. Cuire doucement 5 minutes. Ajouter
les patates douces et poursuivre la cuisson 5 minutes

a feu doux.
3. Ajouter la ereme

siettes creuses et accompagner de bon pain

Soupe a l'oignon blanc

et au porto blanc

INGREDIENTS

6 oignons blanes, trancheés

de beurre
3 gousses d'ail, hachées

hl)ml (l ll )

125 ml (1/2t.)  de porto blanc
u.»ml (11/21.) de vin blanc
251(51) de bouillon de poulet
2 ;,}}F de thym séché
g ~feuilles de laurier
| ) croutons '
250ml (1t.)  de fromage rapé

sel et poivre

PREPARATION

(gruyvere,

Saler et poivrer. Servir dans des as

emmenthal)

{. Dans une casserole, cuire les oignons doucement dans

le beurre 10 minutes. Augmenter la chaleur.

et le porto. Laisser réduire de moitié

\jouter 'ail
Ajouter le vin blane,

le bouillon de poulet, le thym et les feuilles de laurier:

2. Couvrir et laisser mijoter 15 minutes. Rectifier ['assai-
sonnement. Préchauffer le gril (hroil) du four. Verser la
soupe dans des bols supportant la chaleur. Déposer un
crotton sur la soupe et couvrir de fromage

sous le gril chaud du four

restaurant 4‘
Vendsme

F 04
ﬁfwm/

Crépe de frivolités gratinée sur coulis de tomate
Paté de foie du chef
Coeur d'artichauts vinaigrette maison
Potage du jour, consomme, jus de tomate ou V.8
Escalope de veau argentovil
Lapin saute a la moutarde
de fruits de mer aux gousses de Provence
ntrecte sur grill sauce
Table a desserts et cafe, the ou tisane

Avec 1/2 bouteille de vin blanc ou rouge

R

: Pour 2 personnes

R Y

| VALET DE STATIONNEMENT |

36, cote de la Montagne, Québec
Rés. 692-0557
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dont certains pre
a Quebed
Pour debutet

‘ndront place dans ¢
coin de Paris
allons-yv done ot {1
jambon c¢ru qui  sapparente W
prosciutto en version plus rustigue o1
saveur et dune

termes de texture plus

coriace avec son pourtour moins gras

Deux ou trois

plus «faque corn
chons surets et nous nous serions pris
poul des rois

Méme chose pour la cuisse de canard
confite bien grasse de peau, done ten

dre de chair. Avee une petite feuille de
laitue et des demi-tomates cerises
que faut-il attendre de plus de la vic

Une meilleure baguette peut-etre ! Un
pain plus eroute, farine, a la mie plus

dense accompagnerait plus authenti
quement les charcuteries
{'n bol de frisée rouge a la vinaigret

te moutardeée (la quantiteé de vinai
modeérer) et

poisson au fumet de base

grette a une soupe de
saumone el
omate telle une bisque legere font la
liaison avec les plats

Quel est

principaux
le plat qui reconforte les
jours de grand froid sinon le cassou
let? lei, en version maison qui cousine
le toulousain (le mouton ¢tant rempla
¢ par de | » hari
cots blanes en sauce emplit

agneau), la potee de
tomale
une assiette ereuse [7-'1\\"(‘\l|ll\ld“‘.|
lamandre poul (‘Ill'iii lbl'rp;l!';lllull ora
tine sur le dessus

l'elle que a tradition le veut, 'os grill
d'une cuisse de canard emerge de |'as
siettée qui, se vidant peu a peu de ses
haricots, nous offre une
chair serrée et des moreeanx d'agneau
fort tendres da a un lent
Dailleurs, la viande parfume une sau
ce déja bien capiteuse en raison du lard
qu'on devine fondu avee les feves. A la
forestiere, le ris de veau eépate par sa

saucisse a la

braisage

anvuer au 9 mars 2003

Saveurs et savoir-faire de chez nous

les samedis et dimanches
de 10h00 & 16h00

tendrete. (

cuisson ol remaoeuse, une

aunce, abol 1t 4:,‘>34IHH!A‘\\.IHH"

adhere pa cment aux abats esca
lopes. n guise de feculent, au licu du
iz blane, ne pencherions plus poun

pPomnmes de terre beut

davantage en valeur
le tfondant des abats grilles en surface

n flanc cpinards onctueux el

une julienne de carottes et courgetles

colorent ce plat copieux facon vieille

France. Fameux!

La discu m tile, le temps aussi et

la patronne et la da
ervien alternance boi

ailleurs Fespresso est

itendant patiemment

au fond de alle
me qui nous ot
ent un cale

excellent (

que nous levions les feutres. [ne gen
tillesse dont nous aurons l'impression
d'abuser par nos bavardages qui n'en
finissent plus, mais qu'elles excuseront
ans dir par leurs sourires el

lechange de hentot

/.l\('l'HlH"l.‘H'
tie remise pour les ris de veau
Erratum : Une erreur s'est glissée
la semaine derniere dans le nom du
Faks, s'ecrit pas avec un x,
mais un k. Toutes nos excuses.

qui ne
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Un dimanche a la campagne

lentement

olell glisse
nonticule de nelge imma
pay
semblait a un délicieux

iere la fenetre, le

montes en neige, sur le

iu beurre. Délice pour

[ dont la propriétaire
eme table, tandis gue Jé-
om

YO

chaud

NOUS ¢ M’JUH\(([I
Quatre amies qui
s d un dimanche apres-mi

St

1x dames de Somerset Maugham a
Jal pense a toutes ces sequences
de film ou le temps est suspendu, ou [a vie se pas

¢ doucement dans le confort et le calme et ou ré

sonnent quelques rires. Je viens de vivre deux

jours delicieux a flaner chez une amie retrouves
lon fait, chez elle et son

jours a I

mari. J'ai passé deux

regarder vivre, rire, raconter leur de
enture

il a de

ne dans

meure et leur belle av

Elle est quebécoise origines italiennes
e Périgord. Ginette

santo sont tous les deux is

(le Nord) mais il «
Breton et Jerome Dal
sus du monde du cinema. Elle était premiere as
sistante et lui, directeur photo. lls étaient bien
ensemble dans cet univers. Puis, ils ont eu envie
de vivre autre chose. s ont d’abord acheté un
petit café dans le minuscule village de Bolton
Centre et puis cette maison, qu’ils ont refaite, de
Ja cave au grenier pour en faire un merveilleux
B&B. Cette belle vieille demeure, confortable,
chaleureuse et joliment décorée s’appelle Llris
bleu. Elle donne sur la riviere Missisquoi, dans

LE SOLEIL

(statue
une ped
rection a
Dans le

dont

pommiers

flotter sur 'herbe. Pour |

per d'une mort certaine

installe ses braj

Ltrop lourdes sut
le soutenir, C est |

Lien. Les olse

trouvent refuge

de piailler italien

regorge de feurs

la grande spécialis t) d'ailleurs da;

la maison une multitude de livres et de revues

sur le jardinage, la peinture, la decoratior

(u ol

1 des heures. Un trouve ega-

peut feuilleter au

lement dans u piece aux multiples fenétres

une collection impressionnante de bandes des

sinees dont Jerome est amateur

[l y avait longtemps que je wvals pas vu des

gens si heureux. Un couple apprecie ce bel
art de vivre vers lequel nous tendons tous et qu
le transmet en toute
evidente
leur maison
'eeuvre dans la cuisine
te qui continue, en toutes saisons, a ravir les
plus fins palais

Imaginez le tableau. Tandis que Ginette s’affai-
re aux lourneaux

ment des tonnes d'oignons. Fait inusité, il porte

SImpeite wvee une Jo

a tous ceux qui passent le seuil de

J'ai eu le privilege de les voir a

[1s ont une table d'ho-

Jerome coupe vigoureuse-

des lunettes de skieur devant les yeux pour ne

I"I'(]IH'//U

Ruel

au longdu |
lerraneenne gul

maison, ou on retroun

mariage d ode

reux
La carte
cholx
Histoire de

veurs et de couleurs
vins contient ur
sionnant
en v:[:;n‘lll voici le menu propose ce soir-ia
Potage de zucchini et coriandre, croutons de
pistou et d esturgeon fume, canard aux olives, po-
enta et brocoli. Ou alors, ereme de champignons
endives au roquefort et noix, navarin d agneau
patates, carottes et poireaux braises
Pour dessert : tarte aux amandes, gateau aux
fruits que Ginette arrose d'un petit verre de co-
gnac chaque dimanche, sorbet de fraises ou poi-
res au vin rouge et cannelle. Ca vous tente?
Ginette et Jerome adorent partager le récit de
leurs voyages, leurs lectures et les musiques de
tout style qui ajoutent a 'atmosphere. lls ont a
ceeur notre confort et le souci du détail et
creent dans leur auberge de campagne une am-
biance de plaisirs tout simple. On a la sensa-
tion que dans cette maison, il y a plus d’un pe-
tit bonheur par jour
[L.es alentours de cette demeure sont fort agrea-

bles. A deux pas de chez eux, on trouve le Spa

I ceux qui ne sont §
» magnilique cl
yolares a i
i finlandais, balr
in air el allez
¢S edaux gliacees
I par un agreable

gorge d activit

és toute saison
cheval, en raquetles, skl alpl
gnade

\pres une longue promenade dans les se

Ou juste regarder la vit
€ SUIS arrivee nez a nez avec un b
ches & longs poils. lIs ont plus | allui
tid'un Tintin que de vaches proprement
En fait, ce sont des Highlands originaires

tres longu

se, vaches caramel ou brunes a
nes. Elles prennent des allures de
ceaux de Toffy et les paturages de neig
fice de creme anglaise. Décidément, ¢«
porte a la gourmandise
Cet apres-midi-la, jai

pieds dans cette auberge pour y re

failll m acel
temps, longtemps comme on s etend de tout sol
long, dans le bonheur en sachant pertinemment
qu'on ne fera rien pour se relever de la

LIRIS BLEU, Hotes : Ginette Breton & Jerome Dal Santo
895, chemin Missisquoi, Bolton Centre, Québec, JOE 1G:0
Tél: (450) 292-3530

Sans frais : 1-877-292-3530

wwuw.lirisbleu.com

SPA DES CHUTES DE BOLTON, 883, route Missisquoi
Bolton Centre, Québec, JOE 1G0

Tel : (450) 292-4SPA

www.spabolton.com

ENTREVUE

Danielle Pratte, l'associee qui exploite le Subtil du Campanile, et André Boivin, le president de la compagnie.

B «\u deépart, ¢’était un projet
d'affaires, nous n‘avions pas en-
core la piqure de la restauration;
mais ca nous est arrive en peu de
temps. »

André Boivin et son frere Paul etaient
au debut de la trentaine lorsqu’est ne
leur premier resto Le Subtil, sur la rue
du Campanile a Sainte-Foy. C'etait il y
a 18 ans. « Nous voulions offrir une
sandwicherie raffinée, un compromis
valable au fast food, dit Andre Boivin,
une table de qualité avee des prix
abordables
pourraient manger sans attente et a
leur rvthme, dans un deécor beaucoup
plus chaleureux que dans les restau-
rants de fast food traditionnels »

Si cela pouvait sembler utopique au
milieu des anncées 1980,
Boivin ne s'en souciaient guere et al-
laient plus loin en développant une
foule de recettes, misant sur les pro-
duits sante, en éliminant tous
agents de conservation, en cuisinant
plus a I'huile d'olive et en choisissant
les composantes de la meilleure qua-
lité possible

Dans le méme ordre d'idées, il y a
deux ou trois ans, le Subtil du Cam-
panile est devenu un territoire sans
fumeée, ce qui a généralement plu a la
clientele . ‘

des mets que les gens

les freres

les

LE SUBTIL

Simple comme fraicheur!

«Nous avons mis parfois beaucoup
de temps a développer nos recettes
parce que nous voulions offrir des
mets originaux et non pas presenter
des produits banalises qui
ne seraient que de pietres
imitations de ce qu’on trou-
vait ailleurs », souligne An-
dre Boivin

l'out cela a pu sembler du
réve en plein jour pour cer
tains autres restaurateurs
mais les deux freres ne se
sont pas trompes. Huit ans
plus tard, ils inauguraient
un autre resto a Place Que-
bec ainsi
commune a Cap-Rouge

qu une cuisine

Il v a cinq ans, ¢'était au
tour du troisieme, le Subtil
du Petit-Quartier, et la structure admi
nistrative actuelle peut en supporter
encore a peu pres sept autres qui
comme les premiers, seront tous res
pectivement administres par des as-
socies differents

MEME FORMULE

Les choses ont evolue depuis 18 ans
Doreénavant

L.e Subtil seront tous construits selor

IS houveaux restaurants

la formule adoptee sur la rue du Cam-
panile, ¢'est-a-dire un restaurant dans
un local ferme plutot que dans une ai
re ouverte de restauration mixte

Richard
Cote

«Ce type d'amenagement s appa-
rente plus a une salle a manger et
posséde un cachet plus chaleureux,
ce qui met les gens plus a l'aise », no-

te Danielle Pratte, I'asso-
cice qui administre juste-
ment le resto de la rue du
Campanile, un endroit de
90 places qui s'agrandit
I'ét¢ avec une terrasse as-
sez achalandée
Dans ces etablissements
ou l'on pratique le demi-
le client passe en
premier lieu a la caisse ou il
commande son mets et sa
boisson, regle l'addition,
prend possession tout de
suite de ce qu'on peut lui re-
metire sans attente, comme
les boissons et va s'asseoir a sa table
ou un(e) employe(e) viendra lui por-
ter un peu plus tard les plats qui ne-
cessitaient une certaine préparation

Cette facon de faire aceélere gran-
tout en permettant
au client d avoir encore acces au per-

serviee,

dement le service

Sonned
PETITS PRIX
\u chapitre du menu, le Subtil ne
cherche pas a se donner des airs de
grand restaurant et se contente d’of-
frir des sous-marins bien étoffés, des
bagels garnis parfois assez origi-

naux, de bonnes salades, des des-
serts maison spéciaux et des bois-
sons, dont d’'excellents cafés.

On peut dire que les prix sont parfai-
tement raisonnables, sachant que les
sous-marins et les bagels garnis se
vendent de 4,878 a 6,658, les salades,
de 3,158 a 6,658, les desserts, parfois
somptueux, de 1,608 a 2,828,

L.a plupart des mets sont prépares
sur place, les autres proviennent de la
cuisine centrale de Cap-Rouge et une
bonne partie d'entre eux sont servis
dans des paniers de paille.

«Nous prétons beaucoup d’attention
a nos clients et nous ne sommes pas
intéresseés a faire du nivellement par
le bas afin de faire plus de revenus»,
rappelle André Boivin, qui donne com-
me exemple l'utilisation de I'Edam al-
lemand plutot que du cheddar, et du
jambon de la Forét noire plutot que du
jambon ordinaire, méme si ce sont la
des choix plus dispendieux

Et le meilleur indice qu'ils ont pris
les bonnes décisions, c’est que les
gens reviennent jour apres jour pour
prendre ['un de leurs trois repas de la
journée, pour déguster une collation
ou un dessert ou pour siroter un café
en lisant le journal

LE SUBTIL LE FRAIS RESTO, 893, Grand-

Jean (rue du Campanile, Ste-Foy), 1191, Cartier

(Québec) et Place Québec. Ouvertde Th a 22h

NOUVELLES
PUBLICATIONS

e
Mariage Frbres

~iinigg, Yeas Bag. o

[.a cuisine au the

B \Vous aimez le thé ? Alors découvrez
La cuisine au the, unbeau petit livre
d’une centaine de pages qui vient tout
juste d’étre édité par Hachette. Une
| quarantaine de recettes au the. La vi-
naigrette au thé Matcha Uji; la salade
aux feuilles de thé; le saumon a la vi-
naigrette de thé vert; le foie gras et ge-
lée de thé; le pavé de cabillaud au the:
les médaillons de veau Chandernagor:
la coquille Saint-Jacques a l'huile de
thé; la brochette de canard au the
Ruschka; le pigeon au thé; les taglia-
telles au thé vert; les foies de veau poe-
1és au thé Marco Polo; le filet mignon
au thé Bourbon, ete. De véritables pe-
tites trouvailles gastronomiques. Les
10 premieres pages du livre vous ra-
content la magnifique histoire du the
Combien ? 258 au Québec. P.Ch.

Cuisine paysanne

@ Passionné d'authenticité, a la re-
cherche perpétuelle de vraies saveurs
et profondément attaché a ses racines
paysannes, nul n'était mieux placeé que
Mare Veyrat, ce chef deux fois trois
étoiles devenu I'un des fleurons de la
gastronomie francaise, pour nous fai-
re redecouvrir les richesses de la cui-
sine paysanne. La plus grande des cui-
sines. La meilleure aussi. En collabo-
ration avec Gérard Gilbert, journaliste
culinaire et fin gourmet, il rend dans
cet ouvrage un hommage a cette cuisi-
ne souvent tombée dans l'oubli, qui
fleure bon les plaisirs simples, la
convivialité et la générosité. Remise au
gott du jour, la cuisine paysanne re-
trouve ici toute sons identité avec plus
de 100 recettes étonnantes de facilité
Fricassé de pore au vin rouge; mignon
de veau a la fourme d'Ambert, poulet
aux oignons, saumon a |'huile et aux
pommes de terre, soupe a I'ail, soupe
aux choux, soupe au caillou ete. Chez
Hachette. Pres de 508, P.Ch.
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DIVERTISSEMENTS

Scomion : du 24 oclobre au 22 novembre

HOROSCOPE

Le Samedi 18 janvier 2003

Gémeaux: du 21 mai au 21 juin
Bélier: du 21 mars au 20 avril !

Verseau  du 27 janvier au 19 tevrier
Vierge : du 24 aoit au 22 septembre
Sagittaire du 23 novembre au 21 décembre

Cancer: du 22 juin au 22 juillet

3 m
Taureau : du 21 avril au 20 mai Poissons : du 20 février au 20 mars

Balance : du 23 septembre au 23 octobre

Capricorne . du 22 décembre au 20 janvier

Lion: du 23 juillet au 23 aout
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EXPLICATION DU JEU: Ray

MOT MYSTERE

HARON
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MYTHOLOGIE - Un mot de 6 lettres
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Testez votre esprit de dduction

But du jeu: a |'oide des indices et de la grille de jeu
trouvez dons quel ordre doivent étre ploces chogue chiffre
et chaque lettre et déccouvrez la solution DEDUCTO

Jeu #4094
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Solution du dernier grobléme : HARMONIE

Informations / commentaires: (418) 650-4966
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HORIZONTALEMENT

Mauvais cheval - Cheval de
bataille - Monte sur ses
grands chevaux
Se font le plus souvent a I'hé-
pital - Acquiesce a - Ferronne-
rie - Sous un robinet.
Insectes - Fait d'avoir - Per-
sonne bavarde, a la voix dé-
sagréable - Pyramide
Reconnaissance - Monnaie -
Trompée - Grande cuillere
plate - Supréme, en URSS -
De méme
Propos que quelqu'un répéte
sans cesse - Mammifére car-
nivore - Abréviation chrétienne
- Homme amoureux de sa pro-
pre image
Fait suer - Qui existe actuelle
ment - Tentées avec audace -
Se dit d'une peau trés douce -
instrument de labour a bras
Architecte de Canton - Fanté-
me - Différent d'une berceuse
Désavantagés - Support
incurve
Marque le but - Sans fringues
Se présenter en justice - Pa
pilion diurne trés coloré - Cou-
vertes de petites saillies arron
dies
Bourre le crane - Bienveillance
Qui dénotent de la tristesse
Epreuve - Terminaison
Sans creux - Dit en plus - El-
les peuvent piquer - Avant l'ar-
gent - Il y en a plus a Québec
qu'a Chicoutimi - Liquide
Pérnode - Lac scandinave
Sein - Escamoter - Note
Catastrophes - Saint - Se dit
d'un hareng salé, puis séche a
la fumée - S'inscrit en faux - A
la mode - Emmenés de force
Fait partie d'une armée - Attire
les vacanciers - Ne pas écrire
Hate - Les érables en font
partie
Premier jour de I'année pour
les Vietnamiens - Méche re-
belle - Manque de sérieux
Sujet non musulman de I'Em
pire ottoman - Grand-meére
Crie, en parlant du daim -
Comme une mule - Salut de
Romain - Ville du Pérou
Sans variété - Pronom
Qui se réduit a nen - Vient a
prés (dans le temps) - Dimi-
nuer la surface d'une voile -
Affranchis des contraintes so-
ciales en matiére de meeurs -
Dont les cheveux sont tombés
Explore - Chéris - Etourdie
Insigne porté par un évéque
Astate
Dissimulé - Durée de la vie en
général - Fille de Priam -
Paresse
Langue auxiliaire internationa-
le créée en 1887 - Complé-
mentaire - Se dit de lésions
qui rongent les tissus
Quelques dizaines d'Etats -

Elle est menée par des parti-
sans, des groupes clandes-
tins, etc. - Caribou - Mouve-
ment violent de colére - Gaz.
Enléve le savon - Pareil - Qui
est en feu - Rafales - Sans
aucun doute.
Lieu de départ - Démonstratif -
Didon I'aima - Petite brosse
des orfévres - Titre - |d est -
Elle fut la capitale d'un Etat
latin du Levant.
Placée dans un endroit pour
surveiller - D'une courtoisie
aimable - Evolution incontré-
lée et dangereuse - Ville de
Turquie - Remporté
Ancienne note - On y voit des
étincelles - Entre deux mots -
Commencement - Petit coup
appliqué avec le doigt replié et
brusquement détendu - Geéle
facilement
Carambolages - Paturage -
plus ultra - Etre culotté -
Surplus
Située - Pompeuse - Fleuve
d'Allemagne - il y fait chaud -
Zeus l'envoya carrément
paitre!
Partie du corps d'une jument
Prénom - Fouille a la bibliothe-
que ou vole a I'hétel - Bagatel
le - Arrogant, avec une nuan-
ce de raideur et de rudesse
Trés petite - Navire de guerre
Téte d'une tige de blé - Con-
tient du liquide - Strontium
Meurt - Répétitive - Article
Rejoint le Rhéne
Charmante - Trois fois - Fébri-
le - Difficulté essentielle
Tondues - Sensation désagre
able - Coupelie en terre réfrac-
taire - Hypothese - Une belle
grosse bouteille de champa-
gne! - On y danse, on y chante
Abréviation musicale - Stupide
- Incalculables - Troublées
Plante a fleurs en capitules -
Transmis - Ecorché - Réponse
anglaise
Plante herbacée - Mammifére
carnivore d'Afrique et d'Eurpe
- Poisson trés vorace a corps
allongé comme l'anguille - Ses
fleurs sont en forme de cornet
Cupide - Vraiment pas béte
Sauté par le cheval - Curie
Raconte - Elle est sucrée -
Rares - Romains - Ceux qui
détiennent le pouvaoir, la
rnchesse
Vieille - Distincts - Egoiste -
Ici, ils se croisent - Dans un
titre universitaire
Venu au monde - Complice
des mauvais desseins de
quelqu’un - Chanteur - Colére
- Procédeé de radionavigation -
Beiém s'y trouve
Roche poreuse légére - Sup-
position - Sport qui a un gros
succes au Japon - Article de
Cadix - Qualité natureile - Qui
a un caractere vénérable,

conforme a la loi morale -
Nom néerlandais d'une ville
de Belgique.

Se dit d'une partie du corps
susceptible de provoquer une
excitation sexuelle - Minéral
brillant et clivable - Fait -
Large

VERTICALEMENT

Cheval chatré - Cheval-d'argons
- Cheval - Cheval - Cheval
maigre

Bien avant le café - Dressée -
Sur I'heure - D'aller - Ebranlé -
Il a besoin de beaucoup d'eau
Ressasse - Qui ne renonce
pas a une habitude - Couverts
de chapelure - Fondations -
Salpétre - Homme de théatre
italien

Courroux - Un vélo en a plus
d'un - Coule en Afrique - La
baleine en est un - Idiots
Marsupial d'Australie - Per-
sonnage biblique - Sert aussi
pour l'alimentation animale - A
fa fin d'une énumération - Tou-
chée - Traitement médical
Avachi

Film célébre - Tres fatigante -
Paresseux - Montmorency -
Filet pour pécher les anchois -
Moment cinétique propre
d'une particule

Elle est trés bonne pour chas-
ser - Dans l'osso-buco - Ar-
brisseau gymnosperme - Ai-
ment mieux les bananes que
les noix - Danse

Joli coup - Plante vivace a
feuilles palmées - Possibilité -
Agacant - Leur bois est trés
utile

Singe au pelage gris cendre -
Singe a queue touffue - Gau-
chissement - Défaite des Prus
siens - Plante aux fleurs
bleues

Toutefois - Piéce de charpente
- Qualité de ce qui n'est pas
flou - Plaquette de terre cuite -
Conjugaison - Préfixe

Venue au monde - Hachoir -
Langue - Symbole - Cépage
qui est la base des vignobles
des bords du Rhin - Téte de
rocher

Se dit d'un jazz - Genre - In-
dividu - Modifiées - Escarpe-
ment rocheux bordant une
combe - Patrie de Parménide -
Baie du Japon

Est a I'affGt - Homme politique
frangais - Indique le lieu - Qui
a perdu son chemin - Matiére
colorante brune, utilisée pour
le dessin au lavis - Mornes -
Négation

Jeune enfant - Foutus - Vidés
- Canal du corps humain - Ca-
pitale politique ou économique
d'une région

Tarabuster - Dans la gamme -
Ensuite - Direction générale -

Se dit avant de partir - Disparu
- Mathématicien balois.

Fer - Malchance - Vital - Est
informé de - Le temps des
tenues légéres - Région de la
Champagne - Utile en couture.
Inepte - Pomponne - Pergus -
S'inscrire en faux - Spécialité
vietnamienne - Interruption.
Qui présentent de la diversité -
Lac d'Ecosse - Qui est déchar-
né - Manquer - Arbre au bois
dur et lourd - Algue verte mari-
ne - Peut étre triple - Plus joli.
Supprimer - Dans le Gard -
Avant les autres - Prénom fé-
minin - Coups - Légumineuses
- Modére

Modernes - Arbrisseau du
genre viorne - Lémurien arbo-
ricole et végétarien de Mada-
gascar - Homme - Dépose -
Instrument de musique - En
vogue - Troisiéme personne
Moorea - Développe longue-
ment un sujet - Se dit d'un
cheval dont la robe est com-
posée d'un mélange de poils
blancs et alezans - Qui mani-
feste des intentions agressi-
ves - Dans le Nevada - Mou-
vement intéeneur spontane
Aprés vous - Sorties - Partie
du corps - Répandus - Trau-
matisme psychique - Coup
d'éclat

Conformément a - Plante her-
bacée des lieux trés humides -
La truffe I'est - Dieu grec de la
Mer - Docile - Décroché -
Radon

Capitale de I'Arménie - Fille -
Niveau moyen le plus bas d'un
cours d'‘eau - Rend moins
touffu - On en fait des bou
chons - Homme grossier
Infinitif - Hurlés - Déduction -
Sans intérét - Multitude - V
bration acoustique

Petite tache rougeatre sous la
peau, caractéristique du pur
pura - Harem - Terme de ten
nis - Met en vente - Priére
Veérification - Possessif
Acclame - Subdivision d'une
espéce animale - Dont I'écou-
lement est permanent - De-
mander impérativement - Per-
met de choisir - Dévidoirs

On peut les braiser - Articu-
lation dentelée de deux 0s -
Faible - Glossine - Kiki - Inte-
rjection - Contient de la vita-
mine B - Animal

Regle - Arrose Grenoble -
Ecrivain suisse - Petit poéme
du Moyen Age - Traverse le
Luxembourg - Existes - Bran-
ché - Jaunisse

Rongé lentement - Commen-
cement - Expulse de l'air -
Commun - Qui témoigne de la
gratitude
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de gagner le livre

Ma grammaire

SI vous complétez
cette Supergrille !
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Vous retrouverez les noms des gagnants
de la semaine derniére en page A 6
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remiere promo de | an
nee de la Societé des al
cools avee dintéres-
sants rabais, notam
ment Surt une des
meilleures vodkas pro-

posees sur le marché, la Skyy. Une
vodka originaire de San Francisco
habillée de bleu Proposee avee une re-
duction de 4,75 %
(SAQ 630 780,
10% ale/vol, de
31,7584 27%)
pourrez
anticiper
sur le printemps
et lete a venir en
procurant
quelques bou-
teilles
Marquis de
Chasse (SAQ 628
164, 750 ml,
13,1582 11,208).
Signalons égale-
ment le Grand Marnier Cuvée Louis
Alexandre, liqueur d’agrumes (SAQ
525 261, 750 ml, de 60,75% 4 51,75%)
Du eoté des vins rouges, on remarque-

1
VOUS

aussi

VOus

de roseé,

Jerome-Henri
Dejardin

fudeyardin(

sympabco.ca

Collaboration spéciale

ra ce qui est un des coups de coeur de
cette chronique, il y a de cela quelques
annees: un Fitou Lahore Bergez (SAQ
544 213,750 ml, de 15,7584 13,40%)

A PROPOS DE VODKA

Je pointais, plus haut, la SKyy cali-
fornienne qui s’est taillé une belle pla-
ce aupres des amateurs de cet alcool
d'origine russo-polonaise. Une autre
tres bonne vodka, dont on dit qu’elle
fait les délices de personnalités aussi
connues que Harrison Ford et Brad
Pitt est la francaise Grey Goose. Elle
vient de se voir décerner une Plati-
num Medal et une note de 96% par le
Beverage Tasting Institute Inc. Etant
comme Saint-Thomas, ayant besoin de
la boire pour le eroire, j'en ai bu et ne
puis qu’acquiescer.

Et comme pour tous les alcools de
haute tenue, elle mérite d'étre bue na-
ture, idealement glacée, avee du sau-
mon et hareng fumé ou tout autre
cocktail de fruits de mer. Je 'ai appré-
cice en accompagnement d'un tartare
de saumon, dont j'ai relevé la sauce
avee une once de cette méme vodka.

Un conseil, versez-la dans un petit
verre a alcool blane et placez ce der-
nier dans un ramequin rempli de gla-
ce pilée. Cela fait joli et vous permet de
garder votre vodka plus longtemps a
temperature. Grey Goose (SAQ 547
661, 750 ml, 40% alc/vol, 408)

LE BLANC

Depuis le début de 'année, le blane a
un regain de succes dans mon quotidien
car en ce début d’année, je privilégie les
plats de poissons et crustaceés afin de
contrebalancer les exces des réveillons
J'en reviens au tartare de saumon. Un
alcool blane glacé comme la vodka fera
I"affaire, certes, mais tout le monde n’a
pas l'estomac d’un cosaque

sist vy N

LA CHEVES Nouae §
v
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Reserve de la chévre noire

\lors, pourquoi pas, un bourgogne
aligote, comme ce Réserve de la che-
vre noire (Cote de Beaune & Hautes
Cotes de Beaune). Un nez see, dispen-
sant [a pomme verte a pleines narines
de temps a autre, touche
d’amandes. En bouche, on retrouve
toute la typicite de ce eépage unique
qir'est laligoté. Beaucoup de vivaciteé
sous une fine pellicule de gras qui em
balle idéalement langue et palais

Un vin qui vit sa renommeée amplifiée
grace au Kir, aperitif legendaire cons-
titue d'aligoté et de sirop de cassis,
cree par le chanoine Kir, maire de Di-
jon et grand jouisseur devant 'éternel

Revenons a notre bourgogne aligoté
Réserve de la chévre noire! Il est &
boire jeune et frais. Maintenant, si,
certes, vous n'aimez pas le poisson et
les fruits de mer, vous pourrez le servir
avece une belle assiette de charcuterie
Réserve de la chévre noire (SAQ 628
131, 12,5% ale/vol, 750 ml, 19,958)

avee,

’ ot AT s,

SANTAERAN

.

Saint-Véeran

On passe la barre des 208, pour dé-
couvrir un Saint-Véran, Combe aux
Jacques de Louis Jadot. Un 100%
chardonnay qui recele, sous 'or paille
de sa robe, un merveilleux pouvoir ra-
fraichissant, conséquence d'un nez
evocateur du tilleul, et d'une bouche
dispensant le pain grillé. J'ai une ten-
dresse particuliere pour ce vin du sud
maconnais marquant la frontiere avee
le beaujolais et qui, outre la commune
dont il porte le nom, provient égale-
ment de quelques parcelles de Solu-
tré, de Chasselas et8Saint-Amour

LE SOLEIL

LA CAVE A VINS

Mariages en blanc

une belle harmonie avec
les fruits de mer, les poissons en sau-
les charcuteries. Combe aux
Jacques, Saint-Véran, Louis Jadot
(SAQ 597 591, 750 ml, 21,508)

PUR BONHEUR

Je vous parie relativement peu de
fromages et je m'en veux. A vrai dire
je les aime trop ! Surtout avec le pain
qui les accompagne. Une véritable dé-

LL.a encors

ce et

claration de guerre a mon pese-per-

[ 7 sonne. Tout dans
,.O., celle assoclation
“agng crie régime. Tant

‘hlll}' Yul&ﬂ( pis, je crague

Je vous propose

————— - de delicieux fro-
Pouilly Fuissé mages de chevre
sees avece le der-

nier blanc de cette chronique, plus oné-
reux que les deux précédents, mais

d'une élégance au-dessus du lot n
Pouilly Fuissé. On reste dans ces mer-

veilleux vignobles du Maconnais plan-
les par les moines de | abbave de Clu-
ny. Au Xi
daient sur quelgue 50 000 hectares. Au-
jourd’hul, il en subsiste un peu plus de
15 000. Transportons-nous guelgues
kilometres a l'est de la roche de Solu-
treé, culminant a 492 m d'altitude et
veillant sur des millénaires d histoire
de France. Voici le vignoble de la Croix
Pardon, un 100% chardonnay, issu de
vignes profondément enracinées dans

siecle, ces vignobles s éten-

un sol pierreux calcaire. Des ceps de 20
ans d'age, porteurs d'un vin fin, de
grande élegance
bout, d'une bouche finement ciselée de
traits de pain grillé et d'agrumes

n compagnon de classe pour un re-
pas commence avec une coquille dSaint-
Jacques, suivi d'une volaille et termine
par notre fromage de chevre cendre
Pouilly Fuissé, La Croix Pardon
(SAQ 604 660, 13% alc/vol, 750 ml,
28,808). Du pur bonheur!

genereux jusqu au

8902

OTTAWA ANNONCE

UNE BONNE NOUVELLE:

D’EN AVOIR MOINS.

J
Une alimentation sa
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C’EST UN PLUS

BEURRE 64 %
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BECEL 14 %

Becel

CELLE QU)

PREND VOTRE SANTE A COEUR,

raisses trans peut réduire le risque

/re en graisses saturées et en graisses trans

.
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