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Jeannine Morin prend
UN COup de jeune!?!

Jeannine Morin étudie a I'Uni-
versité de Sherbrooke depuis
11 ans. Inscrite tout ce temps
a deux ou trois cours par ses-
sion, elle n'a encore accumulé
aucun credit universitaire! ||
faut dire qu'elle ne s'est pas
présentée a un seul examen
encore et n‘amene jamais de
travail a la maison. Le comble,
c'est gu'on dit d'elle que c'est
une des meilleures étudiantes
du groupe!

En fait, Jeannive Morin est
l'une des quelque 530 étu-
diantes et etudiants inscrits a
I'université du troisieme age
(UTA). Trois fois par semaine,
elle se rend assidiment a
I'Université de Sherbrooke

pour suivre les cours qu'elle a
choisis parmi la quarantaine
offerts d’'une session a l'autre.
Rien d’ailleurs ne saurait I'em-
pécher d'y aller. Non pas
qgu’elle aspire a devenir psy-
chologue ou médecin, elle
veut tout simplement assou-
Vir sa curiosité intellectuelle.

«J'ai toujours cherché a droite
et a gauche pour obtenir de
nouvelles connaissances», dit-
elle encore ravie du dernier
cours pendant lequel le pro-
fesseur a tracé un bilan des
bouleversements connus par
notre continent depuis I'arri-
vée de Christophe Colomb.
«Maintenant, quand je re-
garde les émissions d'infor-
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Seul Amoena offre aux femmes qui ont
subi une mastectomie autant de facons sires et
¢legantes de redevenir elles-mémes. Avec des styles et des
tailles qui s’adaptent a toute technique chirurgicale, occa-
sion et forme, les prothéses extérieures Amoena sont natu-
relles. Elles vous offrent la confiance que vous désirez, du
court de tennis a une salle de conférence, de la plage a une
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Iy @ 11 ans, Jeannine Morin décidait de reprendre ie sentier de
I'ecole. «J'ai toujours trouveé trés important d’avoir une bonne forma-
tionn. Elie a bien saisi I’'occasion quand celle-ci s'est présenteée.

mations a la télévision, je sais
de quoi il est question. Cela
donne un tout nouveau sens
aux nouvelles.»

Lieu de rencontre
privilegie

Une autre source de satisfac-
tion pour Jeannine Morin pro-
vient des gens qu'elle
rencontre a l'université. Des
sa premiere session, un cours
sur le bénévolat I'a amenée a
participer a l'organisation
d'un colloque tenu sur le
campus. Depuis, elle fait tou-
jours partie de I'équipe de bé-
névoles qui assure les
communications avec les au-
tres etudiantes et étudiants
de I'UTA. «Maintenant, dit-elle
amusee, quand il y a quelque
chose a faire, les gens se
tournent toujours vers moi en
disant: «Jeannine va s'en oc-
cuper.»

A 66 ans, I'étudiante aux che-
veux blancs n'a rien perdu de
son besoin d'apprendre. Eta-

blie a une guinzaine de minu-
tes de marche du campus,
elle compte assister a ses
cours aussi longtemps qu'elle
pourra s'y rendre a pied. A ses
débuts, une amie qui demeu-
rait prés de chez elle I'accom-
pagnait pour assister aux
mémes cours. Malheureuse-
ment, celle-ci est decédée il y
a cing ans. «J'ai décidé de
continuer mais il me manque
toujours un membre quand
J'y vais.»

Depuis qu'elle y étudie, Jean-
nince Morin puise une grande
partie de ses contacts hu-
mains a I'Université de Sher-
brooke. «J'aime me retrouver
dans un monde de jeunes.
Cela me permet d'évoluer et
de me maintenir en contact
avec le monde», dit-elle en-
thousiaste. Aucunement inti-
midee par le fait de
frequenter une institution de
haut savoir, elle répond sim-
plement: «moi, j'entre a |'uni-

versité comme si j'étais chez
maois.»

L'automne dernier, c’'est son
fils qui I'a suivie en s'inscri-
vant a la Faculté de droit. «Di-
sons qu'il y a une bonne
difference entre ses cours et
les miens, lance I'ainée heu-
reuse de ne pas avoir a I'aider
dans ses travaux, mais je fais
quand méme la vraie vie
d'etudiante. Nous avons aussi
moins de partys», laisse-t-elle
echapper en riant.

Visiblement heureuse du nou-
vel élan que I'UTA a insoufflé
d sa vie, Jeannine Morin léve
les yeux en l'air en réfléchis-
sant tout haut: «je me disais
souvent qu’il fallait étre pas-
sionnée pour vieillir. Pour
bien vieillir, se reprend-elle.
Mais je n'avais aucune idée de
Ce qui pouvait me passionner
avant d'entrer ici.» Depuis 11
ans, elle sait qu'elle a trouvé
et semble avoir pris un formi-
dable coup de jeune.
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Toujours la passion du ski

Il est un passionne; il a déja
effectuer une gquarantaine de
sorties de ski alpin depuis le
début de la saison. Ingénieur
de profession, Luc Fouquette
est un amant de la montagne,
du grand air et de la nature.
«/l N’y @ pas un architecte qui
peut faire ca», lance-t-il en
parlant de la beauté des mon-
tagnes et des Alpes qu'il af-
fectionne particuliéerement.

Dans le sport, M. Fouquette
trouve toujours quelque
chose d'intéressant en plus
d'étre bon pour la santé. Et le
ski alpin n'échappe pas a
cette régle. «Dans le ski, il y a
qguelque chose de formidable
pour chaque personne. Je co-
toie des gens de plus de 70
ans qui continent de skier a
leur rythme, sur des pistes
plus accessibles.» A lautre
bout de la gamme des possi-
bilités, le ski peut étre grisant.
«Pour les personnes qui ai-
ment le défi, le ski permet
d’aller jusqu'au bout de ses li-
mites», _explique M. Fou-
quette. A 56 ans, il continue a
skier de facon agressive. |l
aime «pousser» un peu plus
loin a chagque fois sans toute-
fois prendre des risques deé-
mesurés. «Ce qui est I'fun,
c'est qu'avec I'expérience, j'ai
appris a connaitre mes limi-
tes.»

Cette expérience, M. Fou-
guette I'a payé chérement. A
deux reprises, des problgémes
cardiagues sont venus lui rap-
peler qu'a trop exiger, on finit
par user sa monture. «Je me
suis stressé pour faire beau-
coup de choses. J'ai presque
toujours travaillé 60 et meme
75 heures par semaine et ¢a,
sans abandonner les sports et
le conditionnement physique.
Aujourd’hui, j'ai compris que
ce n'est pas moi qui va chan-
ger le mondel» Apres un
deuxiéme probléme cardiaque
il y a deux ans, il a reduit ses
heures de travail et a laisse
certaines responsabilites ad-
ministratives. «C'est I'fu_n de
vieillir, signale-t-il. Depuis un
an, j'ai beaucoup de plaisir; je
me sens plus en forme que ja-
mais. La difference, c'est que
j'ai mis du stress de cote.»

Hiver comme éte

M. Fouquette a toujours_ res-
senti le besoin de se tenir en

b o

Ageé de 56 ans, M. Fouquette aime toujours re-
lever les défis. Le ski alpin lui permet juste-
ment d’'aller au bout de ses limites.

forme. Du tennis au hockey,
de la planche a voile au ski en
passant par le conditionne-
ment physique en gymnase, il
a toujours été actif et il conti-
nue a l'étre.

Maintenant qu’il habite en
bordure d'un lac, il a modifieé
ses habitudes: le gymnase a
cédeé sa place a la forét, au lac
et a la montagne. Toutes les
conditions de température et
toutes les saisons lui procu-
rent satisfaction. Avec le soleil
et la chaleur, quoi de mieux
que la baignade. La neige
offre des conditions idéales
pour le ski, et le manque de
neige lui permet de patiner
sur le lac. Le temps plus
maussade n‘empéche pas les
randonnées en forét ou
méme les travaux autour de
la maison qui sont une autre
facon de demeurer actif.

«On est chanceux dans notre
region: il y a de nombreux
terrains de golf, Sherbrooke
offre des terrains de tennis
comme pas une autre ville,
nous sommes a proximité des

lacs et bien sur il y a... les
montagnes. Orford, c'est ma-
gnifigue» Venant de quel-
gu’un qui a beaucoup voyage,
la remargue est interessante.

Pour M. Fouquette, la disci-
pline est une valeur que l'on a
trop mise de coté. Debout a
six heures tous les matins, il
commence sa journée avec
guelques exercices. «Cela est
parfois ennuyeux, mais c'est
la seule fagon pour moi de ne
pas abandonner.»

M. Fouquette a experimente
une recette infaillible qui
meéne a l'infarctus. Mais de-
puis deux ans, il apprend a
vivre avec les ingrédients qui
I'ont remis sur la voie de la
santé. Parmi ceux-1a, il y a le
ski alpin comme en témoi-
gnent quelques magnifiques
photos prises sur les sommets
de montagnes enneigées qui
décorent son bureau.

Daniel Auger
Coordonnateur
Kino-Québec
Deéepartement de
santé communautaire

LA SURDITE SE REMARQUE
DAVANTAGE...

QU’UN APPAREIL AUDITIF
FAITES TESTER VOTRE QUIE...

PRENEZ RENDEZ-VOUS
DES AUJOURD’HUI

S Starkey

HELENE TRUSSART
AUDIOPROTHESISTE

166, RUE KING OUEST
Bureau 104
SHERBROOKE

829-9116

55, RUE NOTRE-DAME SUD
THETFORD MINES

338-4619
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Vaientin,

Jeanne Rodrigue, 64 ans, et
-R0saire Remillard, 57 ans
(notre couple en frontispice)
attendent fébrilement la St-
Valentin...

Respectivement veuve et
divorce, ils se sont rencontres
il y a huit ans. «Je ne pensais
jamais retomber en amour»,
souligne Jeanne. «Le
deuxieme amour est encore
plus beau que le premier. On
profite de notre expérience et
notre choix se fait différe-
ment», ajoute Rosaire.

Comme de nombreux
amoureuy, ils se retrouveront
donc, le jour de la St-Valentin,
en téte-a-téte, dans un petit
restaurant intime. D'autres en
profiteront pour faire une pe-
tite sortie. Enfin, les coeurs
solitaires se réuniront entre
amis. Plusieurs associations
ou clubs pour personnes
agées soulignent d'ailleurs Ia
féte a leur facon, en décorant
leur salle et en distribuant des
bonbons.

Des souvenirs d’'amour

Au fil des années, la St-Va-
lentin a-t-elle changée?

Juliette Roy, 81 ans, se rap-
pelle bien de sa premiere St-
Valentin. «J'avais 14 ans. On
s'était réuni, tout un groupe
de jeunes, pour un souper et
une veillée. L'un d'eux me fai-
sait de beaux yeux...»
les

A cet époque, avec

Lucille Ashby, Roland
et Rita Breton, ainsi
gque Juliette Roy se
sont rappelés leur St-
Valentin d’'autrefois.

mayens financiers limités des
jeunes, c'est a peu pres ce
que pouvaient faire de mieux
les garcons!

«Pour moi, quand j'etais
jeune, la St-Valentin était une
féte de riche. On regardait les
filles, quelque fois on leur
prenait la main pour patiner
ensemble, mais on n’avait pas
d'argent pour leur acheter

FUNERAIL,LES TRANDITIONNELLES
PRE-ARRANGEMENTS
SERVICE DE CREMATION

LENNOXVILLE
STANSTEAD
SHERBROOKE
RICHMOND
AYER'S CLIFF
COOKSHIRE

BURY _
SAWYERVILLE

6 Belvédere

39 Dufferin

Boul. Queen N.
295 Principale S.
900 Clough

50 Craig St.

554 Main

55 Caookshire

564-1750
876-5213
564-7764
826-2502
564-1750
564-1750
564-1750
564-1750

Aucun frals composez 1-800-567-6031
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CASSL-O&FILSL
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DeporTems
Valentine...

des cadeaux»,
Rémillard.

note Rosaire

Si les fleurs et le chocolat
étaient moins abordables,
I'échange de cartes, lui, était
assez populaire. «Quand j'étais
fille, mon cavalier me donnait
de belles cartes pour la St-Va-
lentin. Une fois mariée, toute-
fois, avec les enfants a
chaque année, nous n'avions
plus vraiment le temps pour
souligner cette féte», signale
une dame qui célebrera ses
54 ans de mariage -cette
annee.

Chez la famille Roy, la tradi-
tion fut toutefois plus forte.
Pendant les 41 années de leur
mariage, chaque année a la
St-Valentin, M. Roy a remis a
sa Valentine une belle carte.
«Je les ai toutes mises dans
une boite. Tout récemment,
je les ai regardees d'ailleurs.
C'était vraiment de belles car-
tes. Mon mari avait du gout!».

De vraies histoires
d’'amour

C'est dans son patelin, a

Lac-Mégantic, que Juliette a
rencontré son «romeéo». «Ce
qui m’avait frappé le plus, la
premiére fois que je l'avais vu,
c'était ses yeux et ses che-
veux frises. C'était un beau
garcon. Aprés cinqg mois de
fréquentation, on était
marié!»

Rita et Rolland Breton, ageés
respectivement de 75 et 71
ans, ont eu leur coup de fou-
dre dans un petit magasin de
leur paroisse, St-Agathe-de-
Lotbiniere. «On ne se connais-
sait pas avant. Un vrai coup
du destin! Pendant deux ans,
on s'est fréquenté. Ca fait
maintenant 46 ans que nous
sommes mariés.»

Le divorce, on n'en parlait
pas. «Je n'ai jamais pense a
me séparer. Je crois qu'on fai-
sait plus de compromis que
les jeunes d'aujourd’hui. Au
moindre conflit, maintenant,
c'est terminé. On parle méme
deja de I'éventualité d'une sé-
paration si jamais ¢a ne mar-
cherait pas lorsqu'on se
mariel», fait remarquer Mme

Breton, maman de sept en-
fants et grand-maman a trois
reprises.

Une féte de famille

La St-Valentin peut aussi se
transformer en féte de fa-
mille. «Ma meére faisait tou-
jours un gateau, décoré
spécialement pour la St-Va-
lentin. Elle nous donnait
méme une carte et du choco-
lat. Une fois mariée, c'est
mon mari qui a pris la reléve;
il ne m'a jamais oubliée, me
donnant a chaque St-Valentin
des fleurs et du chocolat», ra-
conte Lucille Ashby.

Mme Ashby trouve d'ail-
leurs dommage que la féte ne
soit pas souligné par tous.
«Parce qu’ils sont maries de-
puis longtemps, les gens ou-
blient de souligner cette féte
de I'amour. Moi, méme si je
suis maintenant séparee, je
continue a célébrer la St-Va-
lentin avec rnes amis.»
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De I'amour ¢ I'annee longue

De lI'amour, la Tournée du
Bonheur n'attend pas a la St-
Valentin pour en donner aux
personnes agees.

Depuis quatre ans, Jean-
Guy Piche et sa pianiste Rol-
lande Rainville visitent les
foyers et centres d'accueil
pour personnes agees, leur
offrant une heure de réve, de
souvenirs, de chansons...leurs
chansons.

«Les gens aiment vraiment
cela. Je me rappelle d'un
spectacle; une dame, qui
semblait pourtant absente
durant toute la représenta-
tion, m'a félicité et remercié
quand ce fut terminé. Ca m'a
fait chaud au coeur», men-
tionne M. Piché.

C'est a la suite d’'une hospi-
talisation durant le temps des
féetes que Jean-Guy Piché a
pensé a cette tournée béné-
vole. «Je voulais egayer la pé-
riode de Noél des gens agés.
La premiére année, on a
donne 20 repréesentations.
J'avoue toutefois qu'a mon
premier spectacle, je suis
reste surpris: moi qui m’'at-
tendais a voir des personnes
autonomes, ce fut plutot des
gens en chaise roulante, ma-
lades, qui m'ont accueilli.»

Des gens que Jean-Guy
Piché a rapidement appris a
aimer. «Dans mon spectacle,
je vais voir toutes les person-
nes. Un simple sourire, un
petit éclair dans les yeux m'in-
diguent qu’elles aiment cela.
Les personnes agees me don-
nent autant d'amour que je
leur en donne. Et elles sont
loin de radoter; si tu les écou-
tes vraiment, tu peux beneéfi-
cier de toute I'expérience
qu’elles ont acquise. Ce sont
des gens francs, directs et
surtout, qui n'ont plus rien a
prouver. Pas étonnant que les
jeunes s‘entendent si bien
avec eux. On peut apprendre
beaucoup avec les personnes
agees.»

La solitude

Mais ce que Jean-Guy Piche
a egalement découvert, c'est
leur grande solitude. «Elles
n‘ont jamais de visites. Méme
moi, quand ma grand-me-
res'est retrouvée dans un
foyer d’accueil, malgre de
bonnes intentions, je ne suis
allé la visiter que trois fois. Je
remettais ca de dimanche et
dimanche. Aujourd’hui, je me
reprends», explique-t-il.

C'est pourquoi il a com-
mencé a donner des specta-
cles en dehors du temps des
fétes. «le temps de Noél,
c’'est d'abord le temps ou les
gens en foyers ou centre
d'accueil ont le plus de visites.
C'est aussi le moment ou ils
sont le plus nostalgiques. lIs
pensent a leur conjoint dé-
céde, a I'époque ou ils avaient
leur maison. lIs ont moins be-
soin de nous, contrairement
au reste de lI'année ou notre
présence vient briser leur
monotonie.»

Idéalement, Jean-Guy Piche
aimerait que toutes les famil-
les de ces personnes se depla-
cent régulierement pour leur
donner un peu d'amour. Plus
concrétement, il est prét a
pallier ce manque en donnant
quatre a cing spectacles par
centres ou foyers annuelle-
ment. Mais pour cela, il a be-
soin d'aide.

«Ce que jaimerais, c'est
d’agrandir la Tournéee du Bon-
heur, en trouvant trois ou
quatre autres equipes qui par-
courront, comme je le fais
avec Rollande, les foyers et
centres d'accueil de la region.
On commence d'ailleurs a re-
cevoir des demandes de l'ex-

térieur de Sherbrooke. Qui
sait, la Tournée du bonheur
pourrait devenir provinciale!»

L'aide de tous

Avec une centaine de re-
presentations en 1992, Ia

Ci-dessus, Jean-Guy
Piché, de la Tourneée
du Bonheur, chantant
aux résidents du
Foyer de Waterville.
ici, en compagnie de
sa pianiste Rolilande
Rainville, qui I'accom-
pagne depuis le tout
déebut.

Tournée du Bonheur n’a pas
eu le temps de chomer...
meéme si elle travaille bénévo-
lement!

«Jusqu'ici, j'arrive a boucler
le budget grace a I'appui des
commanditaires. Cependant,
Si je veux mettre mon projet
en branle, il me faudra beau-
coup plus d'argent. Avec tou-
tes les heures que je

consacre, j'aimerais aussi pou-
voir en vivre», indique M.
Piche qui se dévoue mainte-
nant a plein temps sur la
Tournee.

Si vous voulez contribuer,
vous pouvez contacter Ila
Tournée du Bonheur, 37, bou-
levard Queen Nord, bureau
200, Sherbrooke, J1H 3P4, au
566-2460.

JOURNEE_

DE L’AGE D’OR
MARDI 2 FEVRIER

15% DE RABAIS

SUR TOUT EN MAGASIN
. (sauf carabines et arcs)
Voir notre annonce dans I'édition de

LaTribune du 1er février

Au Bon Marché

45, rue King Ouest

50207
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Les bonheurs
cquotidiens

Une nouvelle année qui
nous rapproche encore plus
de l'an 2000, début d'un
nouveau millénaire. De quoi
sera fait le 21e siécle? De cho-
ses habituelles trés probable-
ment. Les humains devront
encore se nourrir, dormir, se
vétir et vaquer a leurs occu-
pations  quotidiennes. La
science et la technique peu-
vent-elles en venir a changer
I’étre humain, au point de le
libérer de ses premiers be-
S0iNs... qui sont vieux comme
le monde.

Chague personne humaine
est en quéte de bonheur réel
et durable. On projette aise-
ment dans l'avenir ce qu’'on
ne peut pleinement réaliser
aujourd’hui. Le bonheur tout
fait d’avance, ¢a n'existe pas.
Il y a plutdét des petits et des
grands bonheurs quotidiens,
que souvent on oublie d'ac-
cueillir. En voici quelques
exemples formulés par un
penseur chrétien de chez
nous, Jean-Paul Lefebvre: «La
tendresse d'un étre cher, le
sourire d’'un enfant, I'éclat de
la nature, le ramage des Oi-
seaux, le travail bien fait, I'of-
fense subie, que lon a
finalement réussi a pardon-
ner; autant d’occasions d'étre
contaminé par le bonheurs.

Nos bonheurs sont fragiles
comme des fleurs tot fanées
si on coupe les tiges. C'est
dans le terreau divin, que nos
petits et grands bonheurs
doivent s‘enraciner, s'ils veu-
lent durer plus longtemps
que ne durent les roses, I'es-
pace d'un matin. Mais ainsi
que le rappelle avec justesse
Jean-Paul Lefebvre, on a be-
soin du bonheur des autres.
Le coeur humain nous rap-
pelle sans cesse qu'on ne
peut pas étre heureux tout
seul dans un monde malheu-
reux.

S'il est vrai que le bonheur
est un trésor, dont la perma-
nence n'est assurée que par
de patientes, d'incessantes
réparations, il faut offrir aux
autres fréquemment le meil-
leur de nous-mémes, car par-
fois la mauvaise humeur nous
rend moins affables et plus
rébarbatifs. Le quotidien exis-
tera méme apres I'an 2 000 et
aussi le devoir de l'illuminer
de l'intérieur par la foi, I'espé-
rance et I'amour partagé.

Les promesses de demain
commencent a se vivre au-
jourd’hui et la bonté est tou-
jours d’actualité.

Fernand Laberge
prétre
Sherbrooke

Do Temps

Des vovages

hors de I'ordinaire

En novembre dernier, mon
confrére de Kino-Québec par-
lait de ce temps et peut-étre
d'une certaine aisance finan-
ciere dont disposent de plus
en plus de gens une fois la
cinquantaine entameée et per-
mettant l'accés a plus de 10oi-
sirs que lors de la prime
jeunesse. L'univers des voya-
ges internationaux en est un
bon exemple.

Sans nécessairement se dé-
sintéresser des traditionnels
séjours en Floride, les voya-
geurs de l'age d'or ajoutent
maintenant a leur feuille de
route des destinations «dé-
routantes» tant par leur éloi-
gnement que par leur
exotisme. Des pays autrefois
peu ouverts ou visités par des
touristes sont maintenant fré-
quenteés par des voyageurs du
3e et méme du 4e age aussi
bien en Asie, en Afrique, en
Océanie que dans les Améri-
ques centrale et du sud. Peut-
étre serez-vous de ceux qui
seront tentés par une randon-
née sur la muraille de Chine,
un arrét devant le Temple
d'or de Bangkok en Thailande,
un bronzage sur les plages de
Bali (dont certains disent
qu’elles sont les plus belles au
monde), un safari au Kenya,
un «coucher de soleil» sur les
glaciers de I'Antarctiqgue vu a
partir de la Terre de Feu... ou
plus simplement une bonne
tequila quelque part au Mexi-
que ou en République Domini-
caine...

Si tel est le cas, outre les
conseils généraux d'un bon
agent de voyage, des conseils
de santé spécifiques au voya-

geur plus age doivent étre
discutés avant de partir, avec
son médecin - traitant et/ou
une clinique spécialisée dans
la santé des voyageurs.

Partir, revenir

Plusieurs problemes de
santé surviennent avec l'age
et s'ils sont bien traités ou
«controlés», ils ne devraient
pas empécher de jouir d'un
voyage, méme lointain. L'hy-
pertension artérielle, le dia-
bete, les maladies cardio-
vasculaires en sont quelques
exemples. Toutefois, il faut
connaitre les complications
possibles associées a certains
etats ou a leurs traitements
afin de prendre les moyens
appropriés pour y remédier.

De plus, les personnes plus
agées peuvent réagir diffé-
remment a certaines situa-
tions, mémes si elles sont en
«bonne santé». Par exemple,
la «tourista» ou diarrhée des
voyageurs qui est une des
maladies les plus fréquentes
survenant chez les voyageurs
de tout age, peut avoir des
répercussions plus serieuses
chez une personne ageée. La
réhydratation est cruciale Si
une diarrnée sévere se pré-
sente et I'usage judicieux des
meédicaments «anti-diarrhées»
doit étre connu.

Autres pays,
autres Mmoeurs...

La vaccination recomman-
dée au Québec pour les gens
de 50 ans et plus difféerent
trés peu de celle des plus jeu-
nes a l'exception des vaccins
contre la grippe et contre les

pneumonies a pneumocoque
qui sont tous deux recom-
mandés  systématiguement
aprés l'age de 65 ans (ou
avant, si une condition medi-
cale particuliére le justifie). Le
voyage a l'étranger est donc
un moment propice pour ré-
viser les besoins en matiere
de vaccination et évaluer I'uti-
lité de vaccins plus specifi-
ques au cadre du voyage
prévu.

La prévention de certaines
maladies «tropicales» notam-
ment la malaria se fera au
méme titre que pour les plus
jeunes, en tenant compte
toutefois de certaines spécifi-
tés rencontrées chez les
ainés.

De bonnes assurances-
voyages sont évidemment es-
sentielles et quelques conseils
sur les séjours prolongés en
avion (prevention du mal des
transports, des effets du
décalage horaire, etc.) le so-
leil, la nourriture et I'eau, la
baignade, la chaleur permet-
tront de mieux s'impregner
des autres civilisations de ce
monde...

Je vous invite d'ailleurs a
suivre les chroniques hebdo-
madaires de Santé-Voyage du
journal La Tribune auxquelles
je participerai avec les collé-
gues de la Clinigue du Voya-
geur International du
département de santé com-
munautaire du Centre hospi-
talier de I'Université de
Sherbrooke.

Suzanne Méenard, md
Département de santé
communavutaire du CHUS

Partie de cartes

Le Club d’'age d’'or Gaieté Christ-Roi invite ses membres et
les non-membres a venir jouer aux cartes tous les jeudis a
compter de 14 h a la Salle Tournesol du 187, rue Laurier a

Sherbrooke.

Réseau d'ami(e)s

Le Réseau d’Ami(e)s de Sherbrooke et des environs peut
briser la solitude des gens par des visites amicales, des télé-
phones réconfortants et du transport-accompagnement a des

milieux de santé (colt minime). Composez le 562-2494.
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L'avdioprotheésiste Daniel Roy ajustant la prothése d'une patiente.

Les troubles d'audition

Apreés cette période des fétes,
il me fait plaisir de vous re-
trouver dans cette série d'ar-
ticles traitant de I'audition.
Pour ceux d'entre vous qui
eprouvez un probléeme a bien
entendre, les réunions de
groupe ont été difficiles. A la
Messe de Minuit, impossible
de comprendre le sermont.
En famille, Dieu que les en-
fants font du bruit. Et-puis,
autour de la table, autant par-
ler a la dinde puisqu'il est im-
possible de bien comprendre
son voisin. Si vous vous re-
connaissez dans ce bref por-
trait et que vous étes ageé de
plus de 55 ans, il est possible
que vous soyez atteint de
presbyacousie.

Le terme presbyacousie re-
fere a un trouble de I'audition
dio a la dégénérescence du
systeme auditif. Deux ecoles
de pensée s'affrontent sur la
cause de cette maladie. Cer-
tains croient qu'il s'agit d'un
phénomeéne «d'usure» du sys-
teme alors que d'autres vy
voient I'effet de la génétique
et de I'heredité. Quoiqu'il en
soit, on estime que la pres-
byacousie touche de 5% a 20%
des personnes de 65 ans en
bonne santé. Si I'état de santé
est moins bon, le pourcen-
tage de surdité peut alors at-
teindre 60%. Les hommes et
les femmes sont affectés de
maniére a peu prés equiva-
lente.

L'age de |l'apparition de la
presbycaousie ne peut étre
determiné de fagon absolue.
De jeunes patients ages de 37
ans présentant les sympto-
mes s'apparentant a la pres-
byacousie ont déja été
diagnostiqués, mais disons
que la presbycaousie est I'af-
faire des personnes de plus
de 50 ans.

Mais que se passe-t-il donc
dans notre oreille pour que
les effets soient si pertur-
bants? En premier lieu, il faut
dire que la presbyacousie
s'installe trés subtilement. A
un point tel que les débuts de
la surdité sont a peine per-
ceptibles. A ce stage, le pa-
tient ne sait pas encore qu'il
souffre de surdite. Vient en-
suite I'apparition graduelle
d'une perte auditive des sons
aigus. Le patient aura alors
l'impression que les gens ne
parlent pas assez fort, ou en-
core qu'ils articulent mal.

Plusieurs patients sentiront
plus l'effet de la surdité au
moment de la retraite. En
effet, la retraite signifie pour
certains, une foule de chan-
gements que ce soit d’'ordre
social, economique, etc. et
dans certains cas, la surdite
affectera tellement le malade,
qu'il sombrera dans une dé-
pression ou se retirera de
toute forme d’activités socia-
les.

Il est important de faire tester
son ouie si I'on suspecte un
début de surdité. Le test au-
diométrique est une épreuve
facile et sans douleur qui per-
met de bien se situer face au
probléme et donne des infor-
mations importantes sur |'état
général de I'audition.

Dans la grande majorité des
cas, la prothése auditive per-
met de retrouver une audi-
tion claire et confortable. Les
progrés reécents en micro-
électronique permettent
maintenant de fabriquer des
appareils si petits gu’ils se dis-
simulent dans le creux de
I'oreille.

Si vous croyez étre atteint de
surdité, contactez nous pour
un examen ou parlez-en a
votre meédecin mais de grace
ne restez pas isolés car... En-
tendre c'est tellement bon!

Daniel Roy
auvdioprothesiste

&&n%mff

Fractionnement

de revenu

Le fractionnement de revenu
est un bon moyen de réduire
les impdts. Cette technique
consiste a faire en sorte que
le revenu familial soit gagne
par plus d'un membre de la
famille plutét que par un seul
membre. L'économie d'impdt
est alors réalisé grace aux
taux progressifs d'imposition.

Comment le realiser?

_ Voici quelques idees:

- En contribuant au régime
enregistré d'épargne (REER)
de votre conjoint. De cette
facon, vous aurez |'avantage
de fractionner vos revenus ul-
terieurs puisque les revenus
retirés du REEL seront alors
imposés dans les mains de
votre conjoint. Toutefois,
votre conjoint devra attendre
trois ans apres la date de con-
tribution au REER avant de re-
tirer les montants. Si non, ce
sera le particulier qui a contri-
bué au REER de son conjoint
qui devra s'imposer.

» Si votre revenu est supé-
rieur a celui de votre conjoint,
vous devriez songer a la pos-
siblité de payer son impét. Le
montant en cause est alors
considéré comme un don au
conjoint et les régles d'attri-
bution ne s'appliqueront pas.
Votre conjoint pourra ainsi in-
vestir les fonds qu'il aurait au-
trement utilisés pour
acquitter son imp6t et le re-
venu qu'il réalisera ne vous
sera pas attribué.

» Paiement des dépenses fa-
miliales par une seule per-
sonne. Lorsque les conjoints
réalisent tous deux des reve-
nus, mais que le taux d'impo-
sition de l'un est plus eleve
que celui de l'autre, le con-
joint dont le revenu est plus
important peut acquitter tou-

tes les depenses familiales
alors que l'autre investit une
partie ou méme la totalité de
son revenu.

- Salaire payé au conjoint ou a
I'enfant. Vous pouvez payer
un salaire a votre conjoint ou
3 votre enfant relativement a
un travail accompli dans votre
entreprise. Ce salaire sera
alors imposé dans les mains
de votre conjoint ou de votre
enfant et non dans les votres.
Toutefois, ce salaire devra
étre raisonnable par rapport
aux taches accomplies. Votre
conjoint ou votre enfant sera
ainsi en mesure de cotiser au
Régime des rentes du Que-
bec, de méme qu'a un REER.

« Possibilité de reporter I'im-
position des gains en capital
par une réserve dans le cas ou
il reste un montant a recevoir
au 31 decembre 1992 en re-
gard de cette transaction. En
réclamant cette réserve, le
particulier peut ne déclarer le
gain en capital qu'a mesure
qu'il encaisse les versements
de l'acheteur.

En adaptant ces suggestions a
votre propre situation finan-
ciere, vous devriez étre en
mesure de réduire vos im-
pots.

isabelle Sévigny, c.a.
Service de fiscalite
Raymond, Chabot,
Martin, Pare

740 Galt ouest,
Bureau 100
SHERBROOKE Qc

566-5661
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Le curling: un
sport pour tous

Les membres seniors du Club
de curling Sherbrooke offrent
aux personnes retraitées,
hommes ou femmes, |'oppor-
tunité de pratiquer un sport
facile a apprécier deés le début
en raison de la simplicité des
regles du jeu.

Il n'y a pas d'age pour prati-
quer le curling. Les debutants
peuvent s'ameliorer rapide-
ment et en tirer satisfaction.
Ce sport plait aux gens pour
plusieurs raisons. En general,
il permet aux personnes re-
traitées de participer a une
activité  passionnante  sur
glace en compagnie d'amis.

Le curling est facile a appren-
dre et il y a toujours quel-
qu’‘un qui est prét a initier les
nouveaux joueurs au jeu de
curling. En outre, le curling
offre quelque chose que les
retraités recherchent, soit un
excellent rapport qualité-prix
pour chaque dollar investi. Ce
sport se pratique a un prix in-
férieur aux autres sports pra-
tiqués a l'intérieur. Si on se
base sur des statistiques, les
retraités recherchent une ac-
tivité récréative qui puisse of-
frir une bonne dose de

conditionnement physique et
d'activité sociale tout en
étant simple. Le curling, le
plus social des sports, vous
permet de retrouver VoS
amis, de nouer de nouvelles
amitiés et de vous détendre
dans un cadre amical ainsi que
de rester en forme et actif
pendant nos longs hivers ca-
nadiens.

L'art de maitriser les techni-
ques physiques pour lancer la
pierre, faire le balayage ainsi
que les strategies du jeu
constitue un defi pour toute
personne qui joue au curling,
guelque soit son niveau ou
son age. Tout retraité peut
apprendre ces techniques et
réussir, indépendamment de
son habileté athlétique, ce qui
contribue a l'attrait de ce
sport. Une amitié qui re-
chauffe le coeur se développe
entre les joueurs; les poi-
gnées de main pour se felici-
ter sont nombreuses!
Adversaire sur la glace, les
équipes rivales passent sou-
vent du temps ensemble
aprés une partie qui est de
huit bouts et qui se joue en
dedans de deux heures. En
effet, les échanges d'inci-

dents dréles ou de point de
vue sur I'état de la glace sont
parmi les choses qui rendent
le curling intéressant et pas-
sionnant.

Seance d’initiation

Grace a une subvention gou-
vernementale sous le pro-
gramme «Nouveaux Horizons»
les membres seniors du Club
de curling Sherbroole offrent
aux retraités sans experience
ou connaissances du jeu, des
séances d'initiation. L'invita-
tion est donc lancee, que
VOUS soyez membres ou non
d'une association de retraites
ou club de l'age d'or, les
apres-midi de 13 h 30 a 16 h
au club, 83, rue Abénakis a
Sherbrooke.

Vous aurez l'occasion de ren-
contrer les membres qui pra-
tiquent ce sport et d'assister
aux rencontres amicales. Des
moniteurs seront a votre dis-
position pour vous expliquer
les regles simples du jeu.
Apportez vos espadrilles. Au
plaisir de vous rencontrer
nombreux.

De bonnes hottes

nos pieds sont
notre corps est
ionc pas sense

achat de bottes confor-

Le role premier d'une botte

~ est de fournir support, confort

e et protection du pied
" des ajustements

Parfois,
mineurs peu-

= vent faire une grosse difference

La Tribune,

Pour un surplus de chaleur
ajoutez des fausses semelles
Thermao, une semelle a trois cou-
ches pour les bottes ou les pan-
toufles

Pour un surplus de confort,
choisissez les fausses semelles
Sof Step, des semelles en
mousse a cellules ouvertes qui

Le Chien Elegam

TOILLETTAGE CANIN ET FELIN - PENSION -
SERVICE VETERINAIRE SUR PLACE - SERVICE
DE TRANSPORT ALLER-RETOUR

LOUISE BLANCHETTE ET LYNDA DUROCHER

25, rue Ontario, Sherbrooke, 822-4744

RESPONSABLES DU TOILETTAGE:

assurent 1a respiration et absor-
bent les chocs tout en procurant
un retour de I'énergie; les faus-
ses semelles Anti-Glissoir, des ta-
lonniéres en suede doux qui
s'ajustent a votre pied; ou les
fausses semelles Futura en cuir
veritable qui procurernt un sou-
tien pour les cambrures

Pour plus de sUreté, passez un
papier de verre a vos gros grains
sur les semelles extérieures des
pottes afin de préevenir les glissa-
des et les chutes

Pour ajouter au confort de vos
hottes visitez votre boutique de
chaussures ou votre coordon-
r.;r;-r

Attention au froid

L'’hiver est une saison qui
offre bien des occasions de
faire toutes sortes d'activités,
et il y en a au moins une pour
chacun, que ce soit le ski
alpin, le ski de fond, le pati-
nage ou la raquette.

Si elles peuvent étre trés
amusantes, ces activités ne-
cessitent qu’'on tienne
compte de la température. A
ce sujet, I'Institut canadien de
la recherche sur la condition
physique et le mode de vie
vous offre quelques conseils
de sécurité.

sSavoir reconnaitre
les risgues

Les engelures et I'hypother-
mie sont les plus grands ris-
ques que cause |'exposition
au froid.

Les engelures surviennent
quand la perte de chaleur est
telle que l'eau qui se trouve
dans les tissus gele. Les oreil-
les, le visage, les doigts et les
orteils sont les parties du
corps les plus sensible aux en-
gelures. La peau cireuse, blan-
che, engourdie ou froide, ou
les picotements peuvent étre
des signes qui precedent !'en-
gelure.

L'hypothermie peut étre mor-
telle. On souffre d'hypother-
mie lorsque la temperature
du corps baisse dangereuse-
ment au-dessous de la nor-

male de 37°C. Les signes qui
precedent I'nypothermie
comprennent I'engourdisse-
ment des mains et des pieds
et les frissons. Une plus lon-
gue exposition au froid peut
entrainer de plus forts trem-
blements, de la difficulté a ar-
ticuler les mots, la
somnolence et méme une fa-
tigue extréme.

Quand un de ces symptémes
apparait, il faut absolument
chercher un abri, se changer
et mettre des vétements secs
et consommer quelque chose
(de préférence une boisson
chaude). Dans les cas graves,
il faut appeler un médecin im-
mediatement.

Prevention
des probléemes

Habillez-vous pour aller au
froid. Des couches de véte-
ments larges emprisonnent
I'air et fournissent une bonne
isolation. La premiéere couche
devrait étre absorbante, cel-
les du milieu chaudes et la
derniere couche exterieure
imperméable et a l'épreuve
du vent.

Couvrez-vous. Gardez les
mains, les pieds et la téte au
chaud. Portez des mitaines ou
des gants, des bas, un cha-
peau et méme un masque sur
la figure quand la tempera-
ture est particulierement
froide.




