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Un "produit" qui se 
concrétise: les 
vacances de neige 
au Québec 

Tourisme 
Québec 

Il y a déjà un an En Voyage publiait pour 
la première fois une édition spéciale ayant 
pour but de sensibiliser les Québécois au 
vaste choix de vacances-neige et de 
forfaits d'hébergement accessibles à tous, 
ici même au Québec. 
La réaction du grand public a été très 
positive à en juger par les nombreux 
commentaires recueillis depuis. Il faut dire 
que l'occasion ne s'était pas présentée 
souvent de retrouver dans un même 
fascicule, l'ensemble de l'information 
touristique hivernale du Québec Malgré 
la satisfaction exprimée par nos lecteurs 
au sujet de l'information présentée à ce 
moment, le présent numéro d'En 
Voyage, préparé en collaboration avec 
Tourisme Québec, permettra au lecteur 
de constater l'immense progrès accompli 
en douze mois par notre industrie 
touristique Les Associations Touristiques 
Régionales s'organisent résolument pour 
combler les lacunes ayant pu exister; elles 
veulent que vous soyez mieux renseignés 
que jamais sur les installations touristiques 
favorisant en particulier les sports et les 
activités d'hiver, dans l'espoir qu'étant 
mieux informés vous voudrez faire le tour 
des régions. 

CYtte édition vous propose une foule tie 
renseignements fournis par ces 
Associations Touristiques Régionales, on 
appelle ces associations dans l'industrie 
les "ATR" souvenez-vous en car le rôle 
qu'elles jouent sera vital à l'industrie 
touristique québécoise II devient très 
évident qu'une v o l o n t é nouvelle se 

man i f es t . - pour mettre en valeur le 
potentiel touristique de chaque région du 
Quéhe. 

Nous assistons à une sorte de compétition 
régionale afin d'attirer le plus grand 
nombre d'amateurs d'activités d'hiver. 
Pour réussir il a fallu qu'un grand nombre 
d'hommes d'affaires québécois prennent 
les bouchées doubles, qu'ils investissent et 
dotent leurs sites d'installations et 
d'équipement modernes. Il n'est peut erre 
pas exagéré de prétendre que nous 
commençons à avoir l'embarras du choix, 
du moins, en préparant cette édition, ce 
fut là une nette impression si bien que 
nous croyons qu'il serait sage et utile de 
se faire aider afin de mieux s'y retrouver. 
Les agences de voyages sont sans doute 
les mieux organisées pour vous procurer 
des conseils — surtout que leurs services 
ne vous coûtent rien Si vous avez 
l'intention de prendre des vacances au 
Québec et de visiter diverses régions cet 
hiver faites appel à un agent de voyage il 
a probablement des voyages à forfaits à 
vous suggérer et ce à des prix déterminés 
d'avance, alors pourquoi prendre une 
chance? Après avoir piix connaissance de 
ce que recèle cette édition ne perdez pas 
votre temps, voyez ces conseillers en 
voyages, ils sont là pour ça et ne 
souhaitent qu'une chose: vous conseiller. 
Nous vous proposons donc dans cette 
édition des centaines de possibilités de 
loisirs, de sports et de divertissements à 
vous maintenant de savoir en profiter 
Bon hiver! 

L'éditeur 
Gérard Giguère 
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Si les hab i t an t s d e l ' O u t a o u a i s 
s e m b l e n t v i s i b l e m e n t f iers d e 
l ' é t o n n e m e n t a d m i r a t i f d o n t son t 
saisis c e u x q u i v is i ten t l eu r 
r é g i o n l ' h i ve r , ce n'est p a s sans 
r a i s o n ! C 'es t q u ' a u f i l des 
a n n é e s , e n e f fe t , o n s'est 
p a t i e m m e n t a p p l i q u é à e n 
m e t t r e e n v a l e u r le vaste 
p o t e n t i e l t o u r i s t i q u e , c'est q u ' o n 
a l i t t é r a l e m e n t «mis le p a q u e t » 
a f i n d e p o u r v o i r l ' O u t a o u a i s d e s 
é q u i p e m e n t s et i ns ta l l a t i ons 
suscep t ib les d 'a t t i r e r u n g r a n d 
n o m b r e d ' a m a t e u r s d e spo r t s et 
d 'ac t i v i t és d ' h i v e r , ce q u i . d u 
res te , ne m a n q u a pas d e se 
p r o d u i r e . 

O n t r o u v e , ic i . u n e d i za ine d e 
c e n t r e s t o u r i s t i q u e s et d e ski 
sans c o m p t e r les n o m b r e u x 
a u t r e s p o i n t s d ' i n t é rê t . E n 
s o m m e , il y e n a p o u r t o u s les 
b u d g e t s et t o u s les g o û t s . 

C o m m e n ç o n s pa r ce j o y a u 
qu 'es t le c l u b M o n t e b e l l o . d o n t 
le l u x u e u x c h â t e a u c o m p t e pas 
m o i n s d e 2 0 0 c h a m b r e s 
spac ieuses L ' a c c e n t y a é té m i s 
p r i n c i p a l e m e n t sur la p r a t i q u e 
d u ski d e r a n d o n n é e , ce d o n t 

t é m o i g n e r a , à la m i - f é v r i e r , la 
t e n u e d ' u n e « p r o m e n a d e » sur 
u n e d i s tance de 5 0 k m Mais les 
m o i n s ague r r i s y t r o u v e n t aussi 
l eu r c o m p t e p u i s q u e les 5 6 k m 
d e p i t t o r e s q u e s sent ie rs son t 
répar t i s d e f a ç o n à p o u v o i r 
accue i l l i r les d é b u t a n t s et l e s 
sk ieurs d e n i v e a u i n t e r m é d i a i r e 

Des e x c u r s i o n s e n c o m p a g n i e 
d ' u n g u i d e sont é g a l e m e n t 
o f fe r tes à c e u x q u i e n f o n t la 
d e m a n d e O n p e u t , de p l u s , s'y 
a d o n n e r a u x jo ies d u p a t i n et d e 
la «'traîne s a u v a g e -

A S a i n t - E m i l e î l e S u f f o l k , le 
C e n t r e t o u r i s t i q u e d e la Pet i te 
R o u g e o f f r e 3 2 k m d e s e n t i e s 
d e ski d e r a n d o n n é e , aussi b ien 
à d é c o u v e r t q u ' e n f o rê t , ainsi 
q u e des re la is e n fo rê t , d e s 
l e ç o n s et u n e b o u t i q u e d e ski A 
q u o i v i e n n e n t s 'a jou te r d e s 

faci l i tés d ' h é b e r g e m e n t , d e s 
r e p a s c o m p l e t s et u n cha le t de 
sk i L a p r a t i q u e d u p a t i n , d e la 
r a q u e t t e et d e la «t raîne 
s a u v a g e » son t a u t a n t d 'a t t ra i ts 
q u i f o n t d e la Pet i te R o u g e u n 
e n d r o i t fo r t appréc ié 

Â D u h a m e l , l e s a m a t e u r s d e ski 
d e r a n d o n n é e p e u v e n t M-
r e n d r e a u C e n t r e t ou r i s t i que d u 
L a c S i m o n Ils y t r o u v e r o n t 15 
k m d e sent iers d e tou tes 
c a t é g o r i e s , des re la is e n fo rê t , 
u n e b o u t i q u e , u n serv ice d e 
l o c a t i o n d e skis et u n cha le t 
a v e c casse -c roû te . Ils p o u r r o n t 
auss i y c a m p e r et v fa i re de 1<> 
r a q u e t t e 

L e C e n t r e t o u r i s t i q u e d u Lac 
d e l 'A rg i le est s i tué à N o t r e 
D a m e - d e - l a - S a l e t t e . O n y 
t r o u v e t ro is p is tes d e ski a lp in à 
127 mè t res d e d é n i v e l l a t i o n et 
d ' u n e l o n g u e u r d e 1 8 2 9 
m è t r e s , a ins i q u ' u n d o u b l e 
té lésk i O n peu t é g a l e m e n t y 
p r a t i q u e r le ski d e r a n d o n n é e 
( 2 1 k m d e sent iers avec re la is , 
b o u t i q u e et l o c a t i o n d e sk is) , la 
r a q u e t t e et le c a m p i n g d 'h i ve r 

L e C e n t r e d i s p o s e d ' u n e s<ille 
d e d é t e n t e et d ' u n c a s s » - , r ou te 
U n e i n n o v a t i o n , cet te a n n é e : la 
p is te p o u r casse c o u s o ù l 'on 
s'est p l u à favor ise r la f o r m a t i o n 
d e «mugg les» . sor tes d e p e t i t e 
bosses q u i e n r e n d e n t le 
p a r c o u r s p l us pé r i l l eux 

A u pa rc d u L a c B e a u c h a m p . 
G a t i n e a u . t o u t e s les p i s t e s d e 
d e r a n d o n n é e son t a u n i v e a u 
«débutant» 1 . e m s l o n g u e u r s 
sont d e 2 . ( ) k m . ( d e u x pistes) 
1 .S et 2 .Of ) k m L e parc est 
d o t é d ' u n pet i t sent ie r d e 
m o t o n e i g e et d ' u n p a v i l l o n 
c e n t r a l A u t r e ac t i v i té for t 
p o p u l a i r e , i c i : la p ê c h e sous la 
g lace 

D A N S Ù Ô U T A O U A T S A 9 U É B E C 0 J S , 
dains lé f o n d , \ , < À 
oruat f o i i | ' ^mhtikt 
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Laissez-vous dlisser. 
r* • 
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A mentionner, en passant, le 
Marathon canadien de ski de 
randonnée qui aura lieu au 
début de février entre Lachute 
et Ottawa, dont la dernière halte 
de contrôle sera celle du lac 
Beauchamp. à Gatineau Autre 
événement digne de mention le 
Festival Pakwaun de Maniwaki. 
touiouis en févnei 

Non loin de Cantley. le Centre 
de ski Mont Cascades, dune 

dénivellation de 152 mètres, es t 

sillonné de six pentes d'une 
longueui de 1 21*^ mètres, du 
sommet desquelles on peut 
accéder par le télésiège ou par 
l'un î l e s deux t é l é s k i s doubles 
( )n peut y pratiquer le ski 
nocturne et des «canons à 
neige» entrent en opération 
lorsque la neige naturelle fait 
défaut 

1 «• Centre de ski Edelweiss de 
Wakefield sera f< >i t achalandé 
( »-t hiver' En janviei des 
épreuves de slalom de l<i Coupe 
Sealtest et celles d e la Coupe 
du Québec y seront disputées, 
tandis qu'en février deux 
« « «mpétitn >ns de >ki dlpin s \ 
tiendront la Can Am et des 
épreuves dans le cadre tie l.t 

Coupe Pontiac l.delweiss. c 'est 
If» pentes dune longueur de 
1 829 urètres, une dénivellation 
de 198 mètres un télésiège. 
deux t é l é s k i s , quatre téléskis 
doubles, du ^ki nocturne et île 
randonnée, un restaurant, un 
bar salon et une i apacité 
d'hébergement de 20 chambres 

Autre fleuron de l*hivei 
outaouais. voici le centre Mont 
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Sainte Marie 17 pentes d'une 
longueur de 3 658 mètres, une 
dénivellation de 381 mètres, 
trois télésièges, un téléski, des 
•canons à neige»», des pistes de 
ski île randonnée, un 
restaurant, deux Kirs salons, un 
bain sauna et une capacité 
d'hébergement de 160 
chambres C'est dans ce site 
exceptionnel que se tiendra, les 
4 et 5 févriei prochain, la 
compétition de ski alpin Nor Am 
p< mr femmes 

Franchissons lu rivière Gatineau 
et n<»tis voici à Hull, au parc du 

La légion ('es Laurentides est 
non seulement le site îles plus 
anciennes montagnes au monde 
dont certaines s'élèvent jusqu'à 
1 0 0 0 mètres d'altitude mais, 
avec ses 32 stations de ski alpin, 
s e s f)( ) t f i ltres lie ski de 
randonnée et ses nombreuses 
écoles de sk i . elle représente la 
région de ski la p l u s importante 
et la mieux développée en 
Amérique du Nord II va sans 
dire qu'on peut v pratiquer la 
raquette ainsi que la plupart des 
activités hivernales de plein air 

Le centre de ski du Mont 
Tremblant es t le p l u s prestigieux 
de la région La dénivellation 
moyenne y est de 368 mètres 
mais certains sommets atteignent 
une hauteur de 650 mètres' On 
y trouve 25 pistes d'une 
longueui totale de 63,5 km l es 
em irons U mrmillent 
d'établissements hotelier- dont 

Lac Leamy où l'on peut pécher 
SOUS la glace et dont toutes les 
p i s t e s de ski de randonnée sont 
de niveau •débutants- Elles 
sont de 2.6 km. 1.8 km. 3.6 
km et on y trouve un pavillon 
central On retrouve 
sensiblement les même-
avantages au bassin du port de 
plaisance du Lac Deschènes. à 
Aylmet 

Au Centre de ski Camp 
Fortune, à Old Chelsea. 15 
pentes de ski alpin d'une 
!«»ngueur de 2 146 mètres, une 
dénivellation de 189 mètres, un 
télésiège, un télésiège triple, un 
téléski, quatre téléskis d o u b l e s et 
plusieurs sentiers de ski de 
randonnée attendent le visiteur 
qui peut, incidemment, 
s'adonner au ski nocturne C'est 
ici qu'auront lieu, les 24 et 25 1  

janvier, des compétitions de ski 
alpin dans le cadre de la Coupe 
Pontiac et. du 7 au 15 février, 
le Bal de neige 

A Wakefield, au centre de ski 
alpin Vorlage. on trouve neuf 
fientes d'une longueur de 1 609 
mètres une dénivellation de 
142 mètres Le centre es t 

équipé d'un t é l é s i è g e , de six 
t é l é sk i s d o u b l e s et < >n peut y 
sk ie r lu nuit 

Dernier en l iste, le Centre 
touristique du L u i Leslie fera 
l'affaire des skieurs de 
randonnée, des amateurs de 

plusieurs proposent certains 
forfaits de séjour 

Le Chalet des Chutes (25 
chambres) offre des séjours 
d'une semaine (entre $ 168 el 
$540) dt's (semaines de cinq 
jours» (entre $140 et $450). des 
fins de semaines de deux jours 
(entre $5o et 5ISO) et des 
séjours d'une journée lentre 5 7 0 
et $90) C e s prix son t r édu i t s de 
moitié pour les enfants de moins 
de s i s uns 

Le Château Beauvallon (12 
chambres) propose des séjours 
d'une semaine (5200). des 
«semaines de cinq jours» 
($175). des fins de semaines de 
deux jours ($45) et d e s séjours 
dune journée (entre $21 et 
$25). 

Le Mun< ni Pin» >teau (42 
chambres) offre d e s séjours 

raquette et des campeurs 
hivernaux On y trouve 15 km 
de sentiers en forêt, une 
boutique de location et un 
casse-croûte 

Ajoutons que l'Outaouais 
propose des tarifs de ski fort 
avantageux à ceux qui veulent 
profiter de s e s pentes et de ses 
sentiers pendant cinq jours 
consécutifs en semaine, que les 
billets sont interchangeables aux 
dix stations de ski de la région 
et que des tarifs spéciaux sont 
offerts aux groupes ou étudiants 
qui en font la demande 

Enfin, les amateurs de bonne 
table n'auront que l'embarras du 
ch< )ix l .es b< -ns restaurants 
affluent en Outaouais. que ce 
soit à Hull . Gatineau, Aylmer, 
Buckingham. Limbour où à l'île 
du Grand Calumet 

Quant aux amateurs d'artisanat, 
de musées ou de lieux 
historiques. l'Outaouais leur 
réserve d'agréables surprises 

L'Outaouais. c'est l'hiver 
apprivoisé' 

Pour tout autre renseignement 
sur les activités hivernales de la 
région, on est prié» de s'adresser 
a: 
la Société d'aménagement de 
l'Outaouais 
7oS. boulevard Saint loseph 
Hull . Québec 
JSX 3Y8 
(818) 770 1500 

d'une semaine (entre $315 et 
$486 et entre $283 et $364 
pour les groupes), des 
«•semaines de cinq jours» (entre 
$270 et $432 et entre $238 et 
$306 pour les groupes), des fins 
de semaines de deux :< >urs 
(entre $94 et $124 et entre $87 
et $114 pour les groupes) ainsi 
que des séjours d u n e journée 
(entre $33 et $66) Des 
réductions de 50% sont offertes 
aux enfants de six ans et moins 
et de 2 5 % aux enfants âgés de 
sept à douze ans et ne 
comprennent pas le service (15%) 

À la Villa Bellevue (45 
chambres) il en coûte entre 
$343 et $399 pour d e s séjours 
d u n e semaine, entre $244 et 
$300 pour des «semaines de 
cinq jours». $99 pour des fins 
île semaines de deux jours et de 
$43 à $5 1 p<nu d e s séi<uns 
d'une journée Les enfants de 
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six ans et moins pourront 
bénéficier de réductions de 
5 0 % , ceux âgés de sept à 
quatorze ans de réductions de 
3 0 % et des tarifs spéciaux 
seront offerts, sur demande, aux 
groupes et aux personnes de 
l'Age d'Or. 
Non loin de là. l'auberge Gray 
Rocks de Saint-Jovite (161 
chambres) offre des semaines de 
sept jours et six nuits (entre 
$351 et $497.50). des fins de 
semaine de deux jours et une 
nuit (entie $47.50 et $61.50) et 
des séjours d'une journée (entre 
$43,50 et $64.50) Des tarifs 
spéciaux d'hébergement sont 
offerts aux groupes, sur 
demande. Toujours à Saint-
Jovite. au motel Mountain View 
(44 chambres), il en coûte entre 
$154 et $266 pour un séjour 
d'une semaine (entre $84 et 
$105 pour les groupes, sur 
demande seulement), entre 
$110 et $190 pour une 
«semaine de cinq jours», entre 
$55 et $70 pour une fin de 
semaine de deux jours et entre 
$30 et $38 pour un séjour 
d'une journée. 

A Saint Donat. l'hôtel Manoir 
des Laurentides (120 chambres) 
offre des séjours d'une semaine 

(entre $185 et $230). des 
«semaines de cinq jours» (entre 
$135 et $170). des fins de 
semaines de deux jours (entre 
$54 et $68) et des séjours d'une 
journée (entre $27 et $34) Des 
tarifs spéciaux seront offerts aux 
groupes et des activités seront 
organisées à l'intention des 
personnes de l'Age d'Or, 
auxquelles il en coûtera $25 par 
jour (trois repas compris). Non 
loin de là. l'hôtel-motel La 
Réserve (70 chambres) offre 
d'intéressantes conditions de 
séjour 

A Mont Laurier, le motel 
Sénateur (44 chambres) offre 
des séjours d'une semaine 
(entre $168 et $224). des 
«semaines de cinq jours» (entre 
$24 et $30 par jour), des fins 
de semaines de deux jours ainsi 
que des séjours d'une journée 
aux mêmes tarifs de base. 

A Val David, à l'auberge du 
Vieux Foyer (19 chambres), il 
en coûte entre $136 et $288 
pour un séjour d'une semaine, 
entre $109 et $159 pour une 
(Semaine de cinq jours», entre 
$44 et $92 pour une fin de 
semaine et entre $22 et $46 
pour un séjour d'une journée 

A Sainte-Adèle, deux 
établissements hôteliers 
proposent des forfaits de séjour. 

Tout d'abord, il y a l'Auberge 
Champêtre (38 chambres) : 
séiours d'une semaine (entre 
$ 2 l n et $305). «semaines de 
cinq jours» (entre $150 et 
$232.50). fins de semaine de 
deux jours (entre $70 et $91) et 
séjours d'une journée (entre $35 
et $46.50) Puis le motel 
Altitude (52 chambres): séjours 
d'une semaine et d'une 
semaine de cinq jours» (entre 

$25 et $34 par jour). fins de 
semaines de deux jours et 
séjours d'une journée (entre $30 
et $40 par jour). 

À Ville-D'Estérel. l'hôtel 
L'Estérel (135 chambres) offre 
deux échelles de prix l'une 
pour la «basse saison» (du 14 
au 21 décembre, du 4 au 25 
janvier et du 27 mars au 22 
mai), l'autre pour la «haute 
saison» (21 décembre au 4 
janvier et 25 janvier au 27 
mars) En «haute saison», il en 
coûtera entre $407 et $999 
pour un séjour d'une semaine, 
entre $291 et $714 pour une 
«semaine de cinq jours», entre 
$126 et $318 pour une fin d.-
semaine de deux jours et entre 
$63 et $159 pour une journée 
de séjour, tandis qu'en «basse 
saison» ces prix varieront entre 
$376 et $915 (séjour d'une 
semaine). $269 et $654 
(«semaine de cinq jours»). $118 
.•t $294 (fins de semain.-s , l e 

deux jours) et $59 et $147 
(séjour d'une journée). Les 
personnes âgées de 18 ans et 
moins pourront bénéficier d'une 
réduction de 50% si elles 

occupent la même chambi-
deux adultes. Il faut comptei 
supplément de 15% pour le 
service 

A Piedmont, le motel Le 
Nomade (20 chambres) 
propose des séjours d'une 
semaine (entre $100 et $20( 
des «semaines de cinq JOUTN 

(entre $80 et $150). des fins 
de semaines de deux jours 
(entre $60 et $80) et des 
séjours d'une journée (entre 
$30 et $40) Des prix spéciali­
seront consentis, sur 
demande, aux enfants, aux 
groupes et aux personne^ de 
l'Âge d'Or. 

Enfin le Château de l'aén >p< ' 
(362 chambres), à Mirabel, 
offre des prix spéciaux pout 
des séjours de fin de semaines 
tandis que la compagnie 
Venturex propose, à comptei 
du 19 décembre 1980 et 
jusqu'au 15 avril 1981, I*-' plai 
-Ski Oui Ski Québec», une 
semaine de ski comprenant un 
départ tous les samedis vers 
Mont Tremblant. Val-Morin ou 
Sainte Adèle, l'accueil à 
l'aéroport de Montréal et 
1 hébergement (deux 
personnes par chambre) de 
cinq à sept nuits selon le site 
choisi. Les destinations, tarifs 
et durées proposés sont les 
suivants le motel Le Pinoteau 
de Mont-Tremblant (sept nuits 
t 121 à $414). l'Auberge La 
Roulée de Mont Tremblant 
(sept nuits. $399. ski de 
randonnée seulement), le 
Mont-Tremblant Lodge (s ix 
nuits. $419 à $569). la Villa 
Bellevue île Mont Tremblant 
(cinq nuits. $316 à $352). 
l'hôtel Sut) Valley de Sainte 
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AUBERGE DU 
LAC LUCERNE 

Ste-Marguerite Station 
Québec. JOT 2K0 

(514) 228-2511 

Auberge rustique — 2 salons avec foyers 
Bar — Danse — Salle de réception ou convention 
72 chambres — 8 Chalets Suisse 
15 pistes de ski — 7 monte-pentes 
Ski de fond — Patinoire — raquette — glissade 
Prix forfétaires pour semaine et fin de semaine de ski 
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A d è l e (c inq nu i ts . $ 3 8 5 à 
$460 ) et l 'auberge Far Hi l ls de 
V a l - M o r i n (c inq nu i ts . $ 2 6 9 ) . 
Cet h iver , o n s'en dou te b i e n , 
p lus ieurs compé t i t i ons 
spor t ives au ron t l ieu dans la 
rég ion : le «Loppe t» laurent ien 
(à A r u n d e l et Mo r i n -He igh t s ) , 
la Traversée des Lauren t ides 
(ski d e r a n d o n n é e , à Labe l le ) . 
la c o m p é t i t i o n de la Riv ière-
R o u g e et le M a r a t h o n 
canad ien de ski de r a n d o n n é e 
(à L a c h u t e ) . la R a n d o n n é e 
annue l l e de ski (à Mon t -
R o l l a n d ) , la Cou rse de 
m o t o n e i g e «Lac Sa in t -Joseph» 
(à S a i n t - A d o l p h e - d ' H o w a r d ) . 
le Ral lye de ski de r a n d o n n é e 
(à S a i n t e - A n n e - d u - L a c ) . le 
« L o p p e t Gi l lespie» (à Va l -
Dav id ) et la Sema ine nat iona le 
d u ski (à Sa in t -Sauveur ) . 

De nombreuses festivités 
v i end ron t éga lement égayer 
cet h iver lau ren t ien : les Fol ies 
d 'h ive r de M o n t - T r e m b l a n t , le 
Fest ival des Neiges de Saint-
H y p p o l i t e . les Fêtes d e la 
Pleine L u n e de T e r r e b o n n e et 
le Festival d e la m o t o n e i g e de 
V a l Bar re t te . 

A q u o i il conv ien t d 'a jouter 
q u e des carnavals au ron t l ieu 
dans les endro i t s suivants: 
B la inv i l le . C h u t e Saint-
Ph i l l i ppe . D e u x - M o n t a g n e s . 
Fer m e - N e u v e . G re n v i I le. 
K i a m i k a . Lac-des-Ecorces. 
Lac-des Plages. L a c - d u Cer f . 
L a C o n c e p t i o n . Lac-
N o m i n i n g u e . L ' A n n o n c i a t i o n . 
L 'Ascens ion . Mirabel . Mon t 
Sa in t -M iche l . Po in te -Ca lume t . 
Rosemère . Sainte A d è l e . 
S a i n t - A d o l p h e d ' H o w a r d . 
Saint And ré -Es t . S a i n t e - A n n e -

d u - L a c . Sa in t -Faus t in . Saint 
R é m i - d ' A m h e r s t . Sa in te-
M a r g u e r i t e - d u - L a c - M a s s o n . 
Sa in te -Mar the-sur - le - lac . 
Sainte Thérèse et V a l - D a v i d . 

C o m m e on peu t le vo i r , les 
Lau ren t i des sont une rég ion 
faite sur mesure aussi b ien 
p o u r l 'âme des poètes q u e 
pou r les p o u m o n s des athlètes! 

Pour tout aut re rense ignement 
sur les activités h iverna les d e 
la r é g i o n , o n est pr ié de 
s'adresser à : 

l 'Associat ion tour is t ique des 
Lauren t ides 
1 0 0 0 . rue Label le (bureau 
200) 
S a i n t - J é r ô m e . Québec 
J7Z 5 N 6 
(514) 4 3 6 - 8 5 3 2 

La semaine skiglobal 
a p a r t i r d e 

7 bons jours de ski $286.50 

( a u c u n e t a x e ) 
I n c l u a n t : 
• 7 j o u r s . 6 n u i t s . 1 9 r e p a s c o m p l e t s — m e n u v a r i é . 
• 2 2 h e u r e s d e l e ç o n s d e la c é l è b r e 

E c o l e d e S k i S n o w E a g l e P l u s d e 4 2 m o n i t e u r s 
q u a l i f i é s M o n t e - p e n t e : 3 t é l é s i è g e s . 2 T - b a r s 

• 1 8 p e n t e s e n t r e t e n u e s , a c c è s à 1 0 0 m è t r e s d e l ' a u b e r g e 
• E n n e i g e m e n t a r t i f i c i e l i n t e n s i f c o n d i t i o n s d e s k i i d é a l e s 

m i - n o v e m b r e — d é b u t m a i . 
• A p r è s - s k i , p r o g r a m m e r é c r é a t i f , d a n s e a v e c o r c h e s t r e . 
• P o u r t a r i f s , r é s e r v a t i o n o u d é p l i a n t , a p p e l e r o u é c r i r e 

A U B E R G E G R A Y R O C K S 
M o n t T r e m b l a n t C P 1 0 0 0 
St J o v i t e Q u e b e c J O T 2 H 0 

( 8 1 9 ) 4 2 5 2 7 7 1 
D e M o n t r é a l 8 6 1 0 1 8 7 

L Qul-4 n/< 

C R A Y 
t)nn 

y 

Dépliants et tarifs GRATUITS en composant SANS FRAIS 1-800 567 6767 

f COMPLET POUR LES SEMAINES DE NOËL ET DU JOUR DE L'AN 

Semaines de ski de fond 
l - l i ssez -nous vous mener la où la neige est à son 

meilleur! C h a q u e mat in , nos guides décèlent l'endroit 
où se trouvent m a h é s les meilleures pistes et la plus 
belle neige - à partir d e Saint Sauveur jusqu'au Mont 
Tremblant Puis, notre autobus vous y conduit et vive 
le grand air gnsant d u SKI A L P I N ' 

Les grands espaces vous sont dévoSês par nos 
moni teurs d e skkJe- fond. 5 . 0 0 0 acres de forêts et de 
lacs avec 5 0 k m de sentiers entretenus, jalonnés de haltes 
et de refuges, les services d e nos guides moniteurs sont 
gratuits 

Une vaste g a m m e de sports et de loisirs: A I Estérel. 
vous jouisse/ des plaisirs du tout nouveau Complexe 
Sportif Intérieur gui c o m p r e n d un gymnase . 2 courts d e 
racguetball gui peuvent être loués, une piste d e course-
à pied, une piscine inténeure chauffée, bain tourbillon. 
2 bain saunas, salle d e jeux (ping pong, billard, etc.) 

Après le ski - à s o n meil leur, l'après-ski - au super­
latif. Il est impossible d'oublier les raff inements de notre 

et alpin a partir de $ 2 4 0 ! 
cuisine française, et dans notre salon bar. vous vous 
laisserez emporter sur un nuage de mélod ies gui vous 
feront chaud au coeur, pour clore une journée de rêves 
a u coin du feu 

L e forfait d e 6 jours 5 nuits à partir d e $ 2 4 0 par 
personne inclut c h a m b r e pour deux, le petit déjeuner, le 
dîner et les divertissements et loisirs d e la maison à 
volonté (service 15% en sus) 

A u c u n autre hôtel des Laurentides n'offre une g a m m e 
aussi complè te d aménagements sportifs ( inténeurs 
c o m m e exténeurs) 

Renseignez vous en nous f< rivant o u en nous arx^'lant a 

C P 38. Ville d Estérel. Que JOT I E 0 Tel (514) 228-2571 
8 6 6 8 2 2 4 ou 8 6 6 3594 (lignes directes de Montréal) 
De I Ontario, appelé* a frais virés è (416) 8 8 9 7531 

E N V O Y A G E 



Montréal 
A p r è s les F l o r a l i e s 
i n t e r n a t i o n a l e s , le F e s t i v a l d e s 
f i l m s d u m o n d e et le M a r a t h o n 
i n t e r n a t i o n a l d e M o n t r é a l , l a 
m é t r o p o l e , a y a n t à p e i n e r e p r i s 
s o n s o u f f l e a u c o u r s d e 
l ' a u t o m n e , p o u r s u i v r a s u r sa 
l a n c é e ce t h i v e r , c o n t i n u a n t d e 
f a i r e a u x v i s i t e u r s d e m ê m e q u ' à 
ses r é s i d e n t s u n e c o u r a s s i d u e 
E t . p o u r c o m m e n c e r , c o m m e 
d i r a i t l ' a u t r e , « p a r l o n s s p o r t » ! S k i 
a l p i n , s k i d e r a n d o n n é e , 
r a q u e t t e , t o b o g g a n , p a t i n a g e et 
v o i l e s u r g l a c e s o n t a u t a n t 
d ' a c t i v i t é d e p l e i n a i r q u ' o f f r i r a 
u n e r é g i o n p o u r t a n t 
e s s e n t i e l l e m e n t u r b a i n e L a 
p l u p a r t d e s m u n i c i p a l i t é s d e la 
r é g i o n d i s p o s e n t d e p i s t e s d e ski 
d e r a n d o n n é e , d e s e n t i e r s d e 
r a q u e t t e , d e p a t i n o i r e s e t d e 
g l i s s a d e s L e s a m a t e u r s d e sk i 
a l p i n s o n t i n v i t é s à se r e n d r e à 
B a i e - d ' U r f é e . M o n t r é a l - N o r d . 
O u t r e m o n t et S a i n t - L é o n a r d Et 
p u i s , p o u r q u o i n e p a s s ' o f f r i r 
u n e r a n d o n n é e d e t r a î n e a u à 
c h e v a u x ( « s l e i g h r i d e » ) s u r le 
M o n t R o y a l e t d a n s l ' I l e - N o t r e -
D a m » - ' 

M o n t r é a l sait é g a l e m e n t c h o y e r 
les a m a t e u r s d e s p e c t a c l e s , 
d'expositions et d e t o u t e a u t r e 
m a n i f e s t a t i o n s o c i o - c u l t u r e l l e . 
D e n o v e m b r e à m a i . la r é g i o n 
n e «dérougira» p a s . les a c t i v i t é s 
se s u c c é d a n t à u n r y t h m e 
f r é n é t i q u e L a s a i s o n m u s i c a l e y 
s e r a r i c h e L ' o r c h e s t r e 
s y m p h o n i q u e d e M o n t r é a l o f f r e 
t r o i s s é r i e s d e c o n c e r t s ( les 
G a l a s , l e s G r a n d s c o n c e r t s et l es 
c o n c e r t s D u M a u n e r ) t a n d i s q u e 
l ' O p é r a d e M o n t r é a l p r é s e n t e 
q u e l q u e s - u n s d e s p l u s g r a n d s 
c h e f s - d ' o e u v r e s d e l 'ar t l y r i q u e . 

D e n o m b r e u x t h é â t r e s m e t t e n t à 
l ' a f f i c h e d ' e x c e l l e n t e s p i è c e s , 
d o n t p l u s i e u r s c r é a t i o n s 
q u é b é c o i s e s , et la m u l t i t u d e d e 
c i n é m a s m o n t r é a l a i s p r o p o s e n t 
d e s p r o g r a m m e s d e c h o i x a u x 
c i n é p h i l e s d e t o u t a c a b i t A c e 
p r o p o s , s i g n a l o n s q u e l e t h é â t r e 
A r l e q u i n p r é s e n t e p l u s i e u r s c i n é 
c o n f é r e n c e s p o r t a n t s u r d e s 
s u j e t s q u i p i q u e r o n t l e u r i n t é r ê t 
L e s g r a n d s j o u r n a u x d e la 
m é t r o p o l e f e r o n t r é g u l i è r e m e n t 
é ta t d e l ' a c t u a l i t é a r t i s t i q u e et 
c u l t u r e l l e 

D u 2 2 a u 3 0 n o v e m b r e , l e 
S t a d e e t le V é l o d r o m e 
o l y m p i q u e s a c c u e i l l e n t le S a l o n 
i n t e r n a t i o n a l d e l ' A g r i c u l t u r e e t 
d e l ' A l i m e n t a t i o n D é c e m b r e 
s ' o u v r i r a a v e c le B a / a r d u 
Pioneer Women's Organization 
q u i a u r a l i e u , les 1 et 2 . a u H a l l 
d ' e x p o s i t i o n d e P l a c e 
B o n a v e n t u r e D u p r e m i e r ,m 
1 0 . o n p o u r r a v i s i t e r u n e 
e x p o s i t i o n d e c h r y s a n t h è m e s 
a u x s e r r e s d u J a r d i n b o t a n i q u e . 

D u p r e m i e r a u 2 5 . à P l a c e 
D e s j a r d i n s , p l u s i e u r s s p e c t a c l e s 
et a c t i v i t é s e n t o u r e r o n t l ' a r r i v é e 
d u P è r e N o ë l D u 3 a u 3 1 , l e 
P l a n é t a r i u m D o w p r é s e n t e r a le 
s p e c t a c l e « L ' É t o i l e d e s M a g e s » . 

D u 5 a u 2 0 . le t r e i z i è m e S a l o n 
d e s m é t i e r s d ' a r t d u Q u é b e c 
o c c u p e r a le H a l l d ' e x p o s i t i o n d e 
P I , H e B o n a v e n t u r e D u 1 5 a u 
3 1 . les s e r r e s d u Ja rd in 
b o t a n i q u e s e r o n t a m é n a g é e s à 
l ' o c c a s i o n d e l ' E x p o s i t i o n f l o r a l e 
d e N o ë l d o n t le t e n u e s e r a 
p r o l o n g é e p e n d a n t t o u t l e m o i s 
d e j a n v i e r , a l o r s q u e la F é e r i e 
d ' h i v e r d u p a r c A n g r i g n o n q u i . 
e l l e a u s s i , se p o u r s u i v r a j u s q u ' à 
la f i n d e j a n v i e r , se t i e n d r a d u 
1 8 a u M d é c e m b r e E n f i n , t o u t 
l e m o i s d u r a n t , l e C h â t e a u 
D u f r e s n e a c c u e i l l e r a , d u j e u d i 
a u d i m a n c h e , l ' e x p o s i t i o n 
« S u c r e s d ' a r t » c o n s a c r é . -
u n i q u e m e n t à d e s o b j e t s fa i ts d e 
s u c r e , t a n d i s q u e . d u 16 a u 2 6 
j a n v i e r , le S a l o n i n t e r n a t i o n a l d e 
l ' a u t o d e M o n t r é a l . " A u t o 81», 
p r e n d r a p l a c e d a n s le H a l l 
d ' e x p o s i t i o n d e P l a c e 
B o n a v e n t u r e 

L e s 7 et H f é v r i e i . P l a c e 
D e s j a r d i n s p r é s e n t e r a le 
T é l é t h o n p o u r la p a r a l y s i e 
c é r é b r a l e : d u 19 a u 2 8 . l e S a l o n 
i n t e r n a t i o n a l d e l ' h a b i t a t i o n 
s ' i n s t a l l e r a a u S t a d e o l y m p i q u e 
o ù a u r a l i e u , d u 2 6 f é v r i e r a u 
1er m a r s , le S a l o n d e la m o t o 
81 E n f i n , les 2 7 et 28 f é v r i e r , 
o n p o u r r a se r e n d r e a u S a l o n 
n a u t i q u e 81 q u i o c c u p e r a le 
H a l l d ' e x p o s i t i o n d e P l a c e 
B o n a v e n t u r e T o u t le m o i s 
d u r a n t , o n p o u r r a ass is ter à la 
g r a n d e e x p o s i t i o n p r i n t a n i è r e d u 
J a r d i n b o t a n i q u e q u i se 
p o u r s u i v r a d ' a i l l e u r s p e n d a n t 
t o u t le m o i s d e m a r s 

C ' e s t é g a l e m e n t e n m a r s 
q u ' a u r o n t l i e u les S i x J o u r s 
c y c l i s t e s p r o f e s s i o n n e l s a u 
V é l o d r o m e D u 1 e r a u 7 . le 
S a l o n n a u t i q u e 8 1 a c c u e i l l e r a 
l es v i s i t e u r s a u H a l l d ' e x p o s i t i o n 
d e P l a c e K o n a v e n t u r e D u 1 1 
a u 1 5 . le S a l o n d e s v é h i c u l e s 
r é c r é a t i f s a u r a l i e u a u S t a d e 
o l y m p i q u e o ù se d é r o u l e r a le 
S a l o n d e la C o n s t r u c t i o n d e 
M o n t r é a l U B â t i m a t i n t e r n a t i o n a l 
8 1 » ) d u 23 m a r s a u 1er a v r i l 
E n f i n , u n c i r q u e se p r o d u i r a , d u 
1 8 a u 2 2 . a u V é l o d r o m e 

E n a v r i l , c e t t e a n n é e , p l u s i e u r s 
m a n i f e s t a t i o n s s p é c i a l e s 
m a r q u e r o n t le c i n q u i è m e 
a n n i v e r s a i r e d e l ' o u v e r t u r e d e 
P l a c e D e s j a r d i n s A u t r e s 
m a n i f e s t a t i o n s à n e p a s 
m a n q u e r : le S a l o n d u c a m p i n g , 
d e la c h a s s e et d e la pé t h e 
( d a n s le I l a l l d ' e x p o s i t i o n d e 
P l a c e B o n a v e n t u r e . d u 3 a u 
1 2 ) . le S a l o n - V é l o f l e u r i » ( a u 

V é l o d r o m e , d u 2 1 a u 2 9 ) e t le 
S a l o n d e la f e m m e ( a u 
V é l o d r o m e , d u 2 4 a v r i l a u 3 
m a i ) . 

A j o u t o n s q u e . d e p u i s 
s e p t e m b r e , o n p e u t v i s i t e r la 
M a i s o n d e R a d i o C a n a d a sur 
r é s e r v a t i o n s ( 2 8 5 - 2 6 9 0 ) a i n s i 
q u e l ' A q u a r i u m 
( r e n s e i g n e m e n t s : 8 7 2 4 6 5 6 ) 
D e p u i s o c t o b r e et j u s q u ' e n a v r i l 
les a n i m a u x d u J a r d i n d e s 
M e r v e i l l e s v o u s a t t e n d e n t , d a n s 
l e u r s q u a r t i e r s d ' h i v e r , a u p a r c 
A n g r i g n o n 

V o u s n e p o u r r e z p r é t e n d r e 
c o n n a î t r e M o n t r é a l si v o u s e n 
r e p a r t e z s a n s a v o i r v i s i t é l e 
V i e u x - M o n t r é a l , l e s p i t t o r e s q u e -
r u e s , b o u l e v a r d s e t a v e n u e s 
S a i n t - D e n i s ( b a r s , discothèques 
c i n é m a s , b o i t e s à c h a n s o n ) . 
P r i n c e A r t h u r ( s y m p a t i q u e s 
p e t i t s r e s t a u r a n t s e t b o u t i q u e s 
d ' a r t i s a n a t a t t a c h a n t e s ) . D e la 
M o n t a g n e et C r e s c e n t 
( d i s c o t h è q u e s à la m o d e e t 
b o n n e s t a b l e s ) . S a i n t L a u r e n t et 
D u P a r c ( v o y a g e d a n s u n 
b o u i l l o n d e c u l t u r e 
c o s m o p o l i t e ) 

V o u s p o u r r e z v o u s f a m i l i a r i s e r 
a v e c l ' â m e m o n t r é a l a i s e d a n s 
t o u t e la b e a u t é m o d e s t e d e sa 
q u o t i d i e n n e t é e n a r p e n t a n t le 
q u a r t i e r d u P l a t e a u M o n t R o y a l , 
la d é s o r m a i s i é l è b r e -P laza 

Saint H u b e r t - e t . capitale de 
M o n t r é a l , « la C a t h e r i n e » , 
m e r v e i l l e u s e r u e p r i n c i p a l e q u i 
n e v ie i l l i t pas 
M o n t r é a l v o u s attend N e 
m a n q u e z pas ( e r e n d e z v o u s 

sentimental! 

A f i n d e p l a n i f i e r v o t r e s é j o u r 
d a n s la r é g i o n d e M o n t r é a l , 
v o u s p o u r r e z v o u s p r o c u r e r le 
G u i d e d e s h ô t e l s , le G u i d e d e s 
r e s t a u r a n t s , le Calendrier d e s 
é v é n e m e n t s o u o b t e n i r t o u t 
a u t r e r e n s e i g n e m e n t t o u r i s t i q u e 
e n é c r i v a n t o u e n t é l é p h o n a n t à 

C i d e m T o u r i s m e 
1 5 5 , r u e N o t r e D a m e est 
M o n t r é a l . Q u é b e c 
( 5 1 4 ) 8 7 2 :V r >h l 
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V o i c i u n e r é g i o n d o n t la vas te 
é t e n d u e p e r m e t u n e m u l t i t u d e 
d 'ac t i v i t és h i v e r n a l e s . C e t t e 
d i ve rs i t é est d ' a u t a n t p lus fac i le 
à c o m p r e n d r e q u e D e 
L a n a u d i è r e j o u i t d ' u n e s i t ua t i on 
et d ' u n e c o n f i g u r a t i o n 
g é o g r a p h i q u e s fo r t 
a v a n t a g e u s e s . S i t u é e à u n saut 
d e p u c e des g r a n d s c e n t r e s , e l le 
a t t i r e , d ' u n e a n n é e à l ' au t re , u n 
n o m b r e c ro i ssan t d e v is i teurs . Et 
p o u r cause ! 

O n c o n n a î t le spec tacu la i re 
essor d o n t le sk i d e r a n d o n n é e 
a é té l 'objet d e p u i s q u e l q u e s 
a n n é e s . D e L a n a u d i è r e rése rve 
u n a c c u e i l d i g n e d e m e n t i o n 
a u x a d e p t e s d e ce spor t . L a 
r é g i o n c o m p t e e n effet u n e 
s o i x a n t a i n e d e cen t res d e ski d e 
r a n d o n n é e , ce q u i to ta l ise 2 0 8 6 
k m d e p is tes ba l i sées , 
e n t r e t e n u e s avec so in et o f f r an t 
t ou tes les g a r a n t i e s d e sécur i té 
s o u h a i t a b l e s . 

T o u t a u n o r d d e la r é g i o n . 
S a i n t - M i c h e l - d e s - S a i n t s a su se 
g a g n e r la f a v e u r des fe rven ts d e 
ce t te d i s c i p l i n e . M a i s ces 
s y m p a t h i q u e s l i eux d e 
v i l l ég ia tu re q u e son t S a i n t e -
B é a t r i x . R a w d o n ( o ù sera 
d i s p u t é e , cet h i v e r , u n e 
c o m p é t i t i o n r é g i o n a l e q u i sera 
c o u r o n n é e p a r l ' a t t r i bu t i on de la 
C o u p e D e L a n a u d i è r e ) . 
C h e r t s e y et S a i n t - G a b r i e l - d e -
B r a n d o n ( p o i n t d ' a r r i v é e d ' u n 
m a r a t h o n d ' u n e d i s tance d e 6 5 
k m q u i a u r a l ieu p e n d a n t la 
p r e m i è r e s e m a i n e d e fév r ie r ) n e 
s o n t p a s e n res te . Pas p l u s q u e 
S a i n t - J e a n - d e - M a t h a ( d o n t le 
c e n t r e d e p l e i n air et c u l t u r e l 
« L a M o n t a g n e c o u p é e » est d o t é 
d ' u n e c a b a n e à sucre) et Sa in t 
F é l i x - d e - V a l o i s . G r â c e à leurs 

sent iers éc la i rés , ces d e u x 
e n d r o i t s p e r m e t t e n t la p r a t i q u e 
d u ski d e r a n d o n n é e à la 
t o m b é e d e la n u i t , vé r i t ab le 
e n c h a n t e m e n t q u i laisse u n 
s o u v e n i r d u r a b l e . 

C e u x d o n t les p r é f é r e n c e s v o n t 
a u ski a l p i n n e se ron t pas 
d é ç u s , e u x n o n p l u s . L a r é g i o n 
c o m p t e hu i t cen t res d o n t la 
t o u t e n o u v e l l e s ta t i on d e V a l 
S a i n t - C ô m e q u i sera le t h é â t r e , 
cet h i v e r , d ' u n e c o m p é t i t i o n 
i n t e r - u n i v e r s i t a i r e a ins i q u e 
d ' u n e c o m p é t i t i o n M o l s t a r . 

Q u a n t a u C e n t r e d e ski M o n t 
T r i n i t é d e S a i n t - M i c h e l - d e s -
S a i n t s . sis d a n s u n d é c o r d ' u n e 
ra re b e a u t é , il d i spose d e t ro is 
p is tes p o u r d é b u t a n t s , q u a t r e 
p o u r e x p e r t s et t ro is d e t y p e 
« i n t e r m é d i a i r e 

Il n'est p a s e x a g é r é d e p r é t e n d r e 
q u e les m o t o n e i g i s t e s son t 
c h o y é s d a n s D e L a n a u d i è r e 

N o n s e u l e m e n t . S a i n t - G a b r i e l -
d e - B r a n d o n a- t -e l le la r é p u t a t i o n 
d ' ê t re la cap i ta le q u é b é c o i s e d e 
la m o t o n e i g e m a i s , t o u t c o m m e 
à S a i n t - M i c h e l - d e s - S a i n t s et à 
S a i n t - Z é n o n . o n p e u t c o m p t e r , 
i c i . sur la p r é s e n c e des 
d é p o s i t a i r e s des p r i n c i p a l e s 
m a r q u e s d e m o t o n e i g e s 

D 'a i l l eu rs , ces t ro is loca l i tés son t 
t rave rsées pa r la p is te T r a n s 
Q u é b é c o i s e , les d e u x d e r n i è r e s 
é tan t d ' a i l l eu rs les p o i n t s d e 
d é p a r t d e n o m b r e u s e s 
e x p é d i t i o n s vers d e s te r r i to i res 
p l u s n o r d i q u e s tels la r i v iè re 
M a n o u a n e . 

Les 13 c lubs de m o t o n e i g i s t e s et 
les 1 2 0 0 k m d e sent iers bal isés 

et e n t r e t e n u s , d o n t s ' eno rgue i l l i t 
D e L a n a u d i è r e . o f f r en t la 
poss ib i l i té d e s 'en d o n n e r à 
c o e u r - p i e d a n s les rése rves 
J o l i e t t e et M a s t i g o u c h e . L a 
r é g i o n p r é s e n t e , e n o u t r e , le 
d o u b l e a v a n t a g e d 'ê t re d o t é e de 
t o u t u n réseau d e relais d e 
q u a l i t é q u i s ' é t end d e C h e r t s e y . 
à l ' oues t , j u s q u ' à S a i n t - C h a r l e s 
d e M a n d e v i l l e . à l 'est, e n 
passan t pa r R a w d o n , et d ' ê t re 
access ib le a u x g e n s d e L a v a l p a r 
le sent ie r T r a n s - Q u é b e c n o 3 3 

E n f i n . D e L a n a u d i è r e c'est l.i 
p ê c h e sous la g lace à la 
p i s c i c u l t u r e d u lac N o i r de 
S a i n t e - E m i l i e d e l 'Ene rg i e , c 'est 
la poss ib i l i té de fa i re d u c a m p i n g 
d ' h i v e r au te r ra in S e n t i n e l l e d u 
pa re de Sain t Fél ix d e V a l o i s ou 
a u pa rc d u M o n t L o y a l à 

R a w d o n C'est é g a l e m e n t 
l ' occas ion d e pa r t i c i pe r à ces 
m a n i f e s t a t i o n s p o p u l a i r e s q u e 
son t le C a r n a v a l d ' h i v e r de 
•Jol iet te. le C a r n a v a l de Sain t 
C ô m e et le C a r n a v a l 1 9 8 1 d e 
R a w d o n 

Et, p o u r accue i l l i r tout ce beau 
m o n d e . D e L a n a u d i è r e d i s p o s e 
d e n o m b r e u x é tab l i ssemen ts 
hô te l i e r s et de b o n n e s tab les 
d o n t les p r i x son t p l us q u e 
r a i s o n n a b l e s L a t o u t e n o u v e l l e 
et s y m p a t h i q u e pe t i t e a u b e r g e 
R a w d o n I n n . avec ses l f> 
c h a m b r e s et s o n a m b i a n c e 
c h a l e u r e u s e e n est sans d o u t e 
l ' un t ies e x e m p l e s les p l u s 
frappants 
El le o f f re d ' a i l l eu rs , de c o n c e r t 
avec le m o t e l T o u r n e s o l , des 
sé jou rs d e ski d e r a n d o n n é e 
dans la r é g i o n à c o m p t e r d e 

$ 2 6 pa r j o u r . C e tarif c o m p r e n d 
l ' h é b e r g e m e n t p e n d a n t t ro i s 
j o u r s et d e u x nu i t s , d e u x j o u r s 
d ' a c c è s a u x pistes et q u a t r e 
repas Q u a n t à l ' A u b e r g e d e s 
G o u v e r n e u r s d e Jo l i e t t e e t a u 
M a n o i r J o l i e t t a i n d e S a i n t - F é l i x 
d e - V a l o i s , ils o f f ren t d e s s é j o u r s 
d e d e u x j o u r s (à par t i r d e 
$ 2 2 . 7 5 ) , d e t ro is j o u r s (à pa r t i r 
d e $ 4 5 ) et des «sema ines d e 
c i n q j ou rs» (à par t i r d e $ 8 7 . 5 0 ) . 

Des fo r fa i t s se ron t é g a l e m e n t 
o f fe r ts a u x m o t o n e i g i s t e s . A i n s i , 
le m o t e l B . M d e S a i n t - G a b r i e l 
d e - B r a n d o n et la p o u r v o i e r i e 
M a s t i g o u c h e de S a i n t - C h a r l e s -
d e - M a n d e v i l l e o f f ren t d e s 
sé jou rs d e d e u x j o u r s et d e u x 
n u i t s , c o m p r e n a n t d e u x 
d é j e u n e r s , d e u x s o u p e r s , l e s 
serv ices d ' u n g u i d e , d e s 
poss ib i l i tés d e l o c a t i o n d e 
m o t o n e i g e s et d e s p r o m e n a d e s 
e n t r a î n e a u II e n c o û t e r a u n 
m i n i m u m d e S I 1 ( ) d a n s le 
p r e m i e r cas et d e $ 1 0 9 d a n s le 
s e c o n d cas et l ' on est p r i é d e 
s 'adresser à s o n agen t d e 
v o y a g e p o u r t o u t e r é s e r v a t i o n 

En s i n n m e . l 'h iver d a n s D e 
L a n a u d i è r e est u n e «petite 
gâ ter ie» d o n t o n aura i t to r t de 
se p r i v e r ' 

P o u r t o u t au t r e r e n s e i g n e m e n t 
sur les ac t i v i t és h i v e r n a l e s d e la 
r é g i o n , o n est p r i é î l e s 'adresser 
a : 
l ' A s s o c i a t i o n t ou r i s t i que D e 
L a n a u d i è r e 
' M o . r u e Q u e e n 
R a w d o n , Québe< 
JOK 1 T 0 
( 5 1 4 ) 8 3 4 - 2 5 3 5 

ST MICHEL 
DES SAINTS D e Lanaudière, 

u n e région à découvrir 

V o u s i hen he i une auberge hospitalière, 
u n < . i m p u n i i l ' h i v e i . 

nouveaux centres de s k i 

o ù faire une balade en carriole o u en raquettes 
Où louei une motoneige poui li iveek«end 
( )u v o u s initier A la pét In- sur i|l,t< »•. . m i t . i | ) | i . i > ) . -

1 . 8 0 0 * 3 6 3 - 2 7 8 8 
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Richelieu-Rive Sud 
Si cette région est. de notoriété 
publique, une vaste fabrique de 
vin. de cidre et de rve» du 
pays, il faut sans doute y voir 
autre chose que le simple fruit 
du hasard En fait, la raison en 
est peut être qu'on y passe «ses 
hivers au grand air» et qu'il a 
bien fallu trouver le moyen de 
se réchauffer 

Les cours d'eau naturels qui 
arrosent la région deviennent, 
l'hiver venu, autant de prétexte-
à prendre du bon temps A 
Saint-Jean et à Chambly on 
chausse les patins pour s'élancer 
sur la surface glacée du Canal 
Chambly Les patineurs peuvent 
prendre leurs ébats à la base de 
plein air de Longueuil. dans le 
parc du Mont-Saint Bruno, au 
lac du Village à Saint Bruno ou 
sur le lac artificiel de Saint 
Rémi de-Napierville A Saint 
Zotique. dans le secteur 
Vaudreuil Soulanges. les plus 
téméraires trouveront chaussure 
à leur pied puisque des courses 
d'automobile, sur les glaces du 
Saint-Laurent, sont organisées 
toutes les fins de semaines à 
partir de la deuxième semaine 
de janvier. Et c'est, paraît-il. 
«quelque chose à voir»! 

Venise en Québec offre 
d'intéressantes perspectives aux 
amateurs de pêche sous la 
glace. En plus de pouvoir jouir 
des commodités mises à leur 
disposition par le pourvoyeur 
local. M Fernand Courchesne. 
qui les y attend de la mi 
décembre au 20 mars, ils 
pourront aller appâter leurs 
lignes au Domaine Florent où se 
pratiquant également la 
motoneige. les randonnées en 
traîneau, la raquette et le ski de 
randonnée. Ces deux dernières 
activités, de même que le 
toboggan, attirent bon nombre 
de visiteurs à Saint Lazare, non 
loin de Vaudreuil. où des tarifs 
avantageux de location 
d'équipement et un centre 
d'hébergement comprenant une 
salle de séjour, une cuisine et 
des chambres sont disponibles. 
On y accueille jusqu'à 60 
personnes Ski de randonnée et 
raquette ont leurs adeptes à 
Saint Lambert (depuis le 
••Country Club of Montréal»), à 
l'auberge f landfield de Saint 
Marc sur Richelieu, à Les 
Cèdres (au centre de plein air 
de Vaudreuil Soulanges). à 

Sorel Tracy, dans le chemin 
Saint Ours, de même que dans 
les 24 km de pistes boisées du 
centre Les Tallus. à Ville 
Mercier Quant au ski alpin, les 
pentes du domaine de ski Mont-
Saint Bruno et celles du Centre 
de Rigaud en sont de véritables 
paradis régionaux 

Lorsqu arrive le «temps des 
sucres-. Mont S a i n t Grégoire. 
Saint Damase. Saint 
Rédempteur. Venise en Québec 
(Domaine Florent) et Rigaud 
dev iennent le théâtre d'une 
joyeuse animation loul comme 
l'Auberge I landfield de Sain! 
Marc MU Richelieu où le folklore 
occupe une place de choix 
parmi les festivités qui marquent 
i ette période de réjouissances 

Enfin, le Musée régional de 
Vaudreuil (qui illustre le mode 
de vie traditionnel régional et 
québécois), le Musée régional 
du Haut-Richelieu, à Saint-Jean 
(dont les thèmes sont les 
grandes étapes de l'histoire 
régionale et nationale ainsi que 
la vie quotidienne de nos 
an< êtres) et le Musée historique 

0 

de l'Electricité de Longueuil 
vous offrent l'occasion de 
profiter de vos fins de semaines 
pour enrichir vos connaissances 

L'Estrie 
Il existe, entre l'Estrie et l'hiver, 
une sorte de joyeuse complicité 
qui. d'une année à l'autre, ne se 
dément jamais. Belle et 
généreuse. l'Estrie a beaucoup à 
offrir 

Patrie de l'inventeur de la 
motoneige. elle est riche de 
4 960 km de sentiers agréés 
dont les plus importants sont les 
motoroutes 15. 55, 65 et 75 du 
réseau Trans Québec et compte 
une quarantaine de clubs de 
motoneige La popularité de ce 
sport y est telle que de «joyeux 
maniaques» ont investi pas 
moins de $50 000 afin d'ériger, 
à Bromptonville. le pont Bernier 
(75 mètres) à l'intention des 
motoneigistes 

La compagnie Venturex (Air 
Canada), en collaboration avec 
la compagnie Bombardier, leur 
offre, cet hiver, des forfaits 

Â 

• M M 

La région de Richelieu Rive 
Sud un hiver qui vous tend les 
b l . i s ' 

Pour tout autre renseignement 
sur les activités hivernales de la 

région, on est prié de s'adresseï 
a 

1 A s s o c i a t i o n touristique de 
Ru helieu Rive Sud 

460, rue S.nnt Charles « mest 
(4e étage) 
Longueuil. Québec 
J4H 1G4 
(514) 670 6692 

d'une semaine de randonnée en 
Estrie. du dimanche au 
vendredi Ces forfaits, au 
montant approximatif de $650. 
comprennent la mise à la 
disposition -1rs participants de 
motoneiges et les services de 
guides qui les piloteront sur 
quatre circuits d'une distance 
moyenne de 100 km. de même 
que la visite des attraits 
touristiques de la région, 
l'hébergement et des repas à 
l'Auberge des Gouverneurs de 
Sherbrooke 

Plusieurs centres de ski alpin 
font l'orgueil de la région Entre 
Granby et Cowansville. le centre 
de ski Bromont (dénivellation de 
410 mètres) dispose de 15 
pentes, de trois télésièges, «l'une 
arbalète (T Bar), d'un «pony lift» 
et de «canons à neige» Des 
forfaits de ski sont offerts durant 
la semaine de Noël On peut y 

pratiquer le ski nocturne et le 
«vélo-ski» On trouve, sur les 
lieux mêmes, des chalets 
aménagés, tandis qu'au pied de 
la montagne, un hôtel et des 
motels assurent l'hébergement 
des visiteurs qui peuvent 
également loger dans un des 
nombreux motels des environs 

Le centre de ski du Mont 
Shefford (dénivellation de 273 
mètres) attire de nombreux 
visiteurs grâce à ses dix pentes, 
ses trois remontées mécaniquev 
son école de ski et ses excellents 
repas A proximité. Granby 
compte de nombreux hôtels et 
motels 

Au centre du Mont Sutton 
(dénivellation variant entre huit 
• •t 510 mètres), 25 pentes sont 
équipées de cinq télésièges, 
d 'une arbalète (T Bar) et d'un 
«poma» Des forfaits de cinq ou 
s.'pt jours y sont offerts, avec ou 
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sans leçons car le centre est 
doté d'une école de ski. On y 
trouve notamment une garderie, 
un carnaval s'y déroule dans la 
première semaine de février et. 
dans un rayon de 19 k m . la 
capacité d'hébergement est de 
1 500 places. 

A u centre de ski du Mont -G len . 
à Knowl ton (dénivellation de 
3 0 0 mètres) on trouve dix 
pentes, un télésiège double, un 
téléski double et une école de 
ski. On peut prendre ses repas 
sur les lieux et sept hôtels 
totalisant 119 chambres assurent 
l 'hébergement, à Lac-Brome, 
tout à côté. 

Situé à Magog. dans le parc 
provincial du Mont Or fo rd . le 
centre de ski du même n o m 
(dénivellation de 488 mètres) 
compte 15 pentes, trois 
télésièges doubles, trois téléskis 
doubles et un remonte-pente 
pour débutants. Le centre a sa 
propre école de ski et des 
forfaits d 'une semaine, 
comprenant dix ou vingt heures 
de cours, sont offerts On peut 
également y pratiquer de 
nombreux sports et s'y 
restaurer. Une quinzaine 
d'établissements hôteliers sont 
répartis dans les environs ce qu i 
représente une capacité 
d'hébergement de 2 000 
chambres. 

Ski 

A Mansonvi l le. le centre de ski 
Owl 's Head vous invite à 
dévaler ses pentes équipées de 
cinq télésièges doubles et d 'une 
arbalète (T-Bar). Owl 's Head 
c'est 18 km de pistes et pentes 
entretenues, une bout ique de 
ski et une garderie C'est aussi 
de nombreux motels sis au pied 
de la montagne. 

A North Hat ley. au Domaine 
Monjoye (dénivellation de 166 
mètres). 15 pentes sont à la 
dispositon des usagers ainsi que 
deux téléskis «à disques» et un 
téléski. Des forfaits de ski. 
comprenant des «classes de 
neige» et l'utilisation des 
remonte-pentes, sont offerts sur 
semaine à des prix fort 
avantageux. La station est 
équipée de «canons à neige» et 
une école de ski y dispense des 
cours. Nor th Hatley comprend 
quatre hôtels qu i offrent un total 
de 76 chambres. 

Si bon nombre de ces grands 
centres disposent des 
installations nécessaires à la 
pratique de la raquette et du ski 
de randonnée, l'ensemble des 
1 742 km de pistes et des 216 
km de sentiers de l'Estrie ne s'y 
trouve pas concentré. Pas plus, 
du reste, que la totalité des 
pentes de ski alpin 

Ceux et celles qui préfèrent les 
endroits de dimensions plus 
modestes auront le choix entre 
le centre de ski du Mont-
Bellevue (à Sherbrooke), celui 
du Mont -Echo, et celui du 
Mont Adstock. A moins qu'ils 
ne préfèrent les centres de ski 
de randonnée et bases de plein 
air de Lac-Mégant ic. La Patrie. 
Asbestos. Coat icook. Coleraine. 
Lac-Drolet . Cowansvi l le. 
Bonsecours. Saint-Daniel . 
Nantes. Chart iervi l le. Baldwin 

t'attend à Sherbrooke 
9 contres deski à 45 minutes de route de Sherbrooke 
De l'après ski aussi excitant ou aussi délassant que 
vous puissiez le souhaiter 

Informations Bureau du Tourisme 
de Sherbrooke T é l . : 18191 562 4744 

Mills. Pontbr iand. Thetford 
Mines. Saint-Roumain. Piopolis. 
Windsor . Saint-Él ie-d'Orford et 
Valcourt . Ils y trouveront 
souvent des sentiers éclairés, 
des relais et des garderies 

Toutes les fins de semaines (du 
vendredi soir au dimanche soir) 
le Service de plein air de l'Estrie 
leur propose un forfait de séjour 
à la base de plein air Scotch Hil l 
de Richmond. Baptisé 
«Randonnair». ce forfait 
comprend l'accès aux pistes, les 
services d'un guide-instructeur 
(sur demande) et l 'hébergement 
pendant deux nuits ainsi que 
deux petits-déjeuners et un 
souper gastronomique à l'hôtel 
Le Marquis de Richemont. de 
même que deux dîners (dont 
un pique-nique) à la base. Il en 
coûte $56. taxes comprises. Les 
pourboires ne sont pas inclus 
dans le forfait et on doit faire 
ses réservations trois semaines à 
l'avance à: (819) 569 6822 

D'autres forfaits de séjour de fin 
de semaine sont dignes de 
ment ion: «Objectif Estrie» 
(photo de plein air et raquette 
dans le parc du Mont Or ford et 
à Sherbrooke, hébergement et 
restauration à l'hôtel Le Baron , 
coût: $90 adultes. 
$68/adolescents) : «Sur les 
pistes du bout du monde»» 
(circuit de ski de randonée dans 
les environs de Lac-Mégantic. 
une nuit dans un hôtel local, 
une nuit dans un chalet, coût 
$64) . «Estri* Air» (activités 
familiales, animat ion et 
hébergement à la base de plein 
air de La Patrie, coût $45) O n 
pourrait également glisser un 
mot des forfaits de trappe dans 
la région de Lac-Mégantic (fins 
de semaines, hébergement dans 
le cadre d 'Agr icc Tours, prix 

moyen : $75) et de pêche sous 
la glace à Switch Bay (fins de 
semaines et hébergement à 
l'hôtel Un ion de Magog; prix 
moyen : $70) . 

Signalons enfin le Carnaval de 
la pâtisserie de Disraeli qu i aura 
lieu au début de février 
(confect ion, exposit ion et 
dégustation de pâtisserie 
québécoise; sculpture 
thémat ique sur glace) ainsi que 
le «Grand Fond de l'Estrie». 
compét i t ion de ski de 
randonnée pour toutes 
catégories qui s'incrira dans le 
cadre de la «Mitaine de la 
Gaieté», semaine de festivités 
dont Lac-Mégantic sera le 
théâtre du 8 au 15 février 

Quel périple! Et cela n'est qu 'un 
aperçu des mille et un attraits de 
l'Estrie dont les bonnes tables, 
bout iques d'artisanat, salles de 
spectacle, lieux historiques et 
discothèques deviennent de 
bonnes habitudes sinon de 
vieilles connaissances 
L'Estrie: le bonheur en 
vêtements d'hiver' 

Pour tout autre renseignement 
sur les activités hivernales de la 
région, on est prié de s'adresser 
a: 

l 'Association touristique de 
l'Estrie 

9 1 . rue Cari l lon 

Sherbrooke. Québec 

. I M 2K<) (S 19) fSbô-7404 
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Le coeur du Québec 
I : lèle à sa traditû>n. le Coeur 
du Québec battra, cet hiver, à 
un rythme effréné Quelle que 
soit l'activité de plein air ou le 
sport d'hiver que vous chérisse/. 
Ici région est en mesure de vous 
fournir l'occasion de vous y 
adonner en sus de quoi elle 
vous convie à vous joindre à la 
population locale lors de 
nombreuses festivités et 
manifestations socio culturelles 
qui s'y dérouleront de Ici mi 
janvier au début de mai. A 
tout seigneur, tout honneur' 
La pêche aux petits poissons 
des chenaux de Sainte-Anne 
de la-Pérade est sans doute ce 
qui conbribue le plus à conférer 
à la région un cachet particulier 

Chaque année, en janvier et 
février, un village d'un peu plus 
de 1000 cabanes est installé sur 
les glaces de la rivière Sainte 
Anne Une cinquantaine de 
pourvoyeurs voient à ce que 
votre séjour soit une réussite en 
vous proposant des tarifs fort 
intéressants. 

Ceux et celles qui préfèrent le 
doré ou le brochet seraient bien 

avisés d'aller faire un tour du 
côté du lac Saint Pierre Ils 
pourront y pêcher sous la glace, 
eux auss i xi. i t à Maskmongé. 
sur la rive nord, soit à Notre-
Dame de Pierreville. sur la rive 
sud Quatre pourvoyeurs les y 
attendent et. encore ici. il n'en 
coûte pas une fortune, tant s'en 
faut 

Que vous soyez de niveau 
débutant, «intermédiaire» ou 
expert, vous trouverez un site à 
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A U C O E U H D U Q U E B E C CET HIVER 
EN MAURICIE 
DANS LES BOIS-FRANCS ET 
AU CENTRE DU QUÉBEC 
8 centres de ski alpin 
25 centres de ski de fond 
15 sentiers de motoneige 
Pêche aux petits poissons des chenaux de Ste Anne 
de la Pérade 
Pêche sous la glace au Lac St Pierre 
Parc national de la Mauncie 
Réserves Mastigouche et St Maurice 

DRUMMONDVILLE 
ACTIVITÉS HIVERNALES 

Camp Cité des loisirs 
Base de plein air Le Carrefour 
Tournoi international de hockey Midget 
Restaurants, hôtels motels, divertissements 
In format ions: (819) 477-8512 

LA TUQUE 
Plus de 200 km de pistes pour les mordus de la motoneige 
Centre de ski alpin 
Centres de ski de fond 
Restaurants, hôtels motels, divertissements 
In format ions: (819) 523-2125 

Vi 'u i l l * * / m V n v o v « T <ir. i ttn»«'m«'nt p . t r r»M<.ur r l u « tmttivt. l » - s d é p l i a n t s d ' h w r f V v o t r f 

Nom 
Adresse 
Ville Prov. Code 
P o s i e z i r . o u p o n A ANVN iatKMl t o u r l » l i < | u r K ^ H » r w i U ' H i I < * 'u f ' l u Q u é b t l 

n u - I . iv*»l«Mlr I n u s K ' v t r. s ( J i i i ' U ' i ( i ' * A I V 1 

votre convenance dans l'un ou 
l'autre des huit centres de ski 
alpin de la région, qui offrent un 
total de 50 pentes et 30 
remontées mécaniques Vous 
n'aurez que l'embarras du choix 
entre les neuf pentes 
d'Arthabaska (dénivellation de 
129 mètres), les 11 du centre 
de ski de Notre Dame-du-Mont-
Carmel (dénivellation de 94 
mètres), les huit du centre de 
ski Mont Gleason. à Tingwick 
(dénivellation de IS!} mètres), 
les six du centre de ski Val-
Mauricie. à Shawinigan Sud 
(dénivellation de 61 mètres), les 
neuf pentes du centre municipal 
de La Tuque (dénivellation de 

167 mètres), les neuf du centre 
de ski Vallée Pruneau, à 
Grandes Piles (dénivellation de 
122 mètres), les 14 pentes du 
centre de ski Vallée du Parc, à 
Grand Mère (dénivellation de 
168 mètres) et les 15 du centre 
de ski Saint Gérard, à Saint 
Mathieu du Lac Bellemare 
(dénivellation de 122 mètres) 

Incidemment, ceux et celles qui 
se rendront dans l'un ou l'autre 
de ces deux derniers endroits 
pourront profiter des forfaits 
d'hébergement que leur 
proposent l'auberge l .'i.scapade. 
de Shawinigan, le motel Le 
Sapin et l'Hôtellerie Le Baron, 
de Trois Rivières, ainsi que les 
motels La Ra aille, I e 
Mauricien, et l'auberge Grand 
Mère, de Grand Mère Vallée 
du Part et Saint Gérard sont 
également des centres de ski de 
randonnée et de raquette 

En fait, le Coeur du Québec 
( ompte vingt < inq c entres 
aménagés pour la randonnée et 
la raquette, ce qui représente 
500 km de pistes de ski et 100 

km de sentiers On les trouve à 
Batiscan (huit pistes. 22 km 
dont trois éclairés). Chesterville 
(dix pistes. 60 km. garderie). 
Danville (dix pistes. 85 km) . 
Drummondville (neuf pistes. 40 
km. raquette). La Tuque (dix 
pistes. 45 km dont cinq 
éclairés). Lac à-la-Tortue (trois 
pistes. 1«S km dont cinq 
éclairés). Mattawin. dans la 
réserve Saint-Maurice (trois 
pistes. 25 km. raquette et 
hébergement). Notre-Dame-du 
Mont-Carmel (sept pistes. 35 
km dont 15 éclairés). Saint-
Alexis-des-Monts (neuf pistes, 
60 km. raquette). Saint-Etienne-
des-Grès (huit pistes. 40 km 
dont 3.1 éclairés, raquette). 
Saint-Grégoire (trois pistes. 15 
km dont deux éclairés). Saint-
Jean -des-Piles. dans le parc 
national de la Mauricie (six 
pistes. 60 km. raquette et 
hébergement). 

Saint Léonard d'Aston (cinq 
pistes. 25 km). Saint Louis de 
France (quatre pistes. 22 km 
dont cinq éclairés, raquette). 
Saint Majorique ( t ro is p i s t es . 15 
km). Sainte Anne de la Pérade 
(six pistes. 26 km dont cinq 
«'•claires). Saint Thècle (six 
pistes. 40 km). Tingwick (deux 
pistes. 10 km) et Trots Rivières 
(neuf pistes. 24 km dont cinq 
éclairés). 

La motoneige est également très 
en vogue dans le Coeur du 
Québec Bon nombre de circuits 
V sont aménagés et rejoignent 
les sentiers Trans Québec I es 

motoneigistes qui désirent se 
rendre d'une rive à l'autre du 
Saint Laurent peuvent profitei 
d'un servu e de traverse sut le 
pont Laviolette de Trois Rivières 
(incroyable, mais vrai') I )e 
Samt Paul de Chestei à Saint 
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Alex i s -des -Mon ts . aussi b ien q u e 

de Gen t i l l y à S a i n t - J o a c h i m - d e -

C o u r v a l o u q u e de S a i n t - L é o n à 

Sa in t -Sy lvère en passant par 

V ic tor iav i l le . Sa in t -Cé les t in et 

Sa in t -Lou i s -de -F rance , la rég ion 

est l i t té ra lement quadr i l l ée de 

sentiers de m o t o n e i g e Qua to rze 

clubs y o n t p i g n o n sur rue et un 

total d e 5 4 7 4 k m de sentiers 

agréés (ça n o n p lus , ça ne 

s ' invente pas') fon t la joie des 

adeptes. 

Et les festivités dans tout cela? 

Nous y vo ic i ! L e signal de 

dépar t e n sera d o n n é par la 

Class ique in te rna t iona le de 

chiens attelés « C h â t e a u d u n » qu i 

aura l ieu les 2 4 et 2 5 janvier au 

C a p d e - l a Made le ine Puis, d u 

28 janv ier au 8 févr ier se t iendra 

le T o u r n o i in te rna t iona l de 

h o c k e y « m idge t » d e 

D r u m m o n d v i l l e V i e n d r o n t 

ensui te la Fête des Neiges d e 

W a r w i c k et le Ca rnava l d e 

Gent i l l y (dix jours en t re la f in de 

janv ier et le début de févr ie r ) , la 

Fête des Neiges de Grand-Mère 
(du l ) a u 2 2 févr ie r ) , le Ca rnava l 

de Sainte Angè le (dix jours à la 

mi fév r ie r ) , le Ca rnava l d u 

G r a n d C h ê n e , à Saint 

G u i l l a u m e (dix jours à la m i 

févr ier ) , le T o u r n o i na t iona l d»' 

hockey «bantarn» de Trois-

Rivières (du 2S janvier au <> 

févr ie r ) , o ù au ra éga lement l ieu 

le Fest ival dans l'Ile Saint 

Q u e n t i n , p e n d a n t sept jours , à 

la m i févr ier , le Festival des 

sucres de Saint Prosper (dix 

jours à la f in d 'avr i l ) et. e n f i n , le 

Fest ival de l 'érable de Plessisville 

(du 19 au 2 5 avr i l ) . 

U n p r o b l ê m e se pose toutefo is 

c o m m e n t d o n c p o u r r a t o n 

s'ennuyer** Il vaudra i t m ieux 

aller ( hercher la so lu t ion 

ai l leurs. Ca r . p o u r ne r ien vous 

• acher, l'hlvei a le Coeui du 
Québec sur la m a i n ' 

Pour tout aut re rense ignement 

sur les activi tés h iverna les t ie la 

r ég ion , o n est pr ié de s'adresser 

a 

l 'Associat ion tour is t ique d u 

C o e u r d u Québec 

329, rue Lav io le t te (3e étage) 
I ro is Riv ières. Québei 
G9A 1V1 

(819) :V7r> 1 2 2 2 

Québec et ses environs 

0 

Cette rég ion c o m p t e quat re 

grands pô les d 'a t t rac t ion 

tour is t ique et d 'act iv i tés 

récréat ives, soc io-cu l ture l les et 

de p le in air. B ien sûr. il y a le 

g rand Québec mé t ropo l i t a in 

Mais il y a aussi la Côte de 

Beaup ré , l 'arrière pays 

(Laurent ides) et le secteui de 

Por tneuf Québec se t rouve 

d o n c a u coeur d ' u n e con t rée 

r iche e n attraits d o n t o n se 

targue d 'avo i r g o û t é les 

charmes Et ils sont n o m b r e u x ' 

B e a u c o u p de visi teurs peuven t 

en témo igner 

organisées sur la r iv ière Saint 

Cha r l es , rendes -vous des 

pa t ineurs . 

Il y a d ' abo rd ceux p o u r q u i le 

Ca rnava l d 'h iver et son t o u r n o i 

in te rna t iona l de h o c k e y -pee 

wee» (en févr ier) sont une sorte 

de pè ler inage annue l auque l ils 

n 'arr ivent pas à se soustraire 

D'autres v i e n d r o n t visiter le 

Sa lon des art isans d e Québec 

(du 6 au 2 0 d é c e m b r e ) , 

assisteront a u « B o n s p i e l d -

in te rnat iona l de Québec (du 2f ) 

a u 3 1 j anv ie r ) , au Festival 

in ternat iona l de f i lms - S u p e r 8» 

(en févr ier) o u aux 

C h a m p i o n n a t s nu nu l iaux 

fémin ins de pa t inage de vitesse 

(les 7 et 8 févr ier) et q u i 

p ro f i te ron t de l 'occasion p o u r se 

paver une visite au Jard in 

/ o o l o g i q u e d 'Orsa inv i l l e , p o u r 

aller pêcher sous la glace dans 

la baie de C a p K< >uge ou pou r 

s'offrir (sur rése rva t i on . 15 )<>urs 

à l 'avance) , l 'une d e ces 

p r o m e n a d e s en carr io les 

Sur la Côte de Beaupré, t est la 
très m o d e r n e stat ion de ski d u 

M o n t Saint A n n e qui draine 
a n n u e l l e m e n t les p lus forts 

con t i ngen ts d e tour istes Sans 

d o u t e savent ils q u e la saison 

d 'h i ve r y est la p lus l ongue au 

Q u é b e c , q u ' o n y t r ouve 18 k m 

d e pistes var iées, qua t re 

télésièges, c inq r e m o n t e pentes 

et u n té léphér ique Rappelons 
leur q u e des ép reuves p o u r 

l 'ob ten t ion de la c o u p e Sealtest 

y seront disputées cet hiver 

Plusieurs k i lomèt res de pistes de 

ski de randonnée el de sentiers 
de raquet te éclairés de 

nombreuses pentes o ù les 

a m a t e u r s d e ski a lp in s'en 

d o n n e n t à c o e u r - j o i e aussi b ien 

e n soirée q u ' e n p le in j o u r , u n e 

m u l t i t u d e d 'act iv i tés d e p le in air . 

vo i là autant de facteurs q u i 

con t r i buen t à faire de l 'arnère-

pays (Laurent ides) u n co in for t 

appréc ié des vis i teurs p o u r q u i 

les n o m s de Lac B e a u p o r t . 

S t o n e h a m et Lac Delage 

é v o q u e n t p lus que d e s imp les 

stat ions d 'h ive r N o n lo in d e là. 

le V i l lage des sports d e 

Va lcar t ie r voi t déf i ler . R i sque 

tard en so i rée, fami l les et 

g r o u p e s d'amis qui v iennent y 
pat iner o u y dévaler 

j o y e u s e m e n t les pentes de 

gl issade, b ien agr ippés à de 

viei l les chambres à air 

(«trippes») L e fou - r i re . ic i . est 

de r igueur ' Q u a n t au vi l lage d e 

N o t r e - D a m e - d e s - L a u r e n t i d e s . il 

accuei l le les amateu rs de 

p r o m e n a d e s en carr io les f r iands 

de paysages poé t iques et les 

motone ig is tes q u e des gu ides 

c o m p é t e n t s se font u n plaisir d e 

consei l ler 

L e secteur de Por tneu f vau t le 

d é p l a c e m e n t ' Les réserves 
prov inc ia les de D u c h e s n a y et de 

Portneuf o f f rent de vastes 

possibi l i tés d e ski d e r a n d o n n é e : 

12 sentiers balisés et en t re tenus 

d ' u n e l ongueur totale de 102 

k m O n ne saurait t r o p vanter 

les instal lat ions de m o t o n e i g e 

des environs de Saint 

R a y m o n d , de m ê m e q u e son 

cen t re de ski a l p i n , tout c o m m e 

o n s 'en voud ra i t de ne pas 

suggérer u n dé tour vers les 

gl issades d u Cen t re nature t ie 

Saint Basile 

F v u l e m m e n t . t o u s ces v is i teurs 

auberge Normande 
15 MINUTES DE QUEBEC 

LAC BEAUPORT. QUÉBEC 
CP. 723, GO A 2C0 

• 2h chambres 
• C o n d o A p p a r t e m e n t s 2 1 2 . cuislnette, foyei 
• S tud io avec foyers 
• f i s t ine in tér ieure sauna 

• Piste de ski de fond 
• Ski alpin 1 4 mille 
• S e m a i n e d e ski i p n x sut demandé) 

Tél.: (418) 849 4486 
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d o i v e n t p o u v o i r t r o u v e r l e g î t e à 
u n p r i x a v a n t a g e u x C e r t a i n s 
é t a b l i s s e m e n t s h ô t e l i e r s d e la 
r é g i o n o n t d é j à p r i s d e s 
d i s p o s i t i o n s a f i n q u e l e u r s é j o u r 
so i t u n e v é r i t a b l e r é u s s i t e . 

A i n s i . l ' A u b e r g e d e s 
G o u v e r n e u r s d u c e n t r e - v i l l e 
( 3 7 9 c h a m b r e s ) o f f r e d e s f o r f a i t s 
d o n t les p r i x v a r i e n t d e $ 4 1 . 5 0 
à $ 7 1 . 5 0 p a r j o u r t a n d i s q u e 
l ' h ô t e l C h â t e a u - B e l l e v u e ( 4 1 
c h a m b r e s ) p r o p o s e u n e é c h e l l e 
d e p r i x a l l a n t d e $ 3 8 à $ 5 0 p a r 
j o u r P o u r sa p a r t , le C h â t e a u -
F r o n t e n a c ( 5 1 6 c h a m b r e s ) a m i s 
«m p o i n t d e s f o r f a i t s d ' u n e d u r / , 
d e c i n q j o u r s s u r s e m a i n e ( e n t r e 
$ 1 2 2 . 5 0 et $ 2 1 7 . 5 0 ) , a i n s i q u e 
d e s s é j o u r s d u n e f i n d e s e m a i n e 
( d e $ 5 6 . 1 0 à $ 1 0 4 , 4 0 ) : l ' h ô t e l 
H i l t o n I n t e r n a t i o n a l ( 5 7 0 
c h a m b r e s ) a f i x é à $ 1 4 3 le t a r i f 
m i n i m u m d e ses f i n s d e 
s e m a i n e s d e d e u x j o u r s a l o r s 
q u e les s é j o u r s d ' u n e j o u r n é e y 
c o û t e r o n t e n t r e $ 5 2 et $ 7 2 

A l ' h ô t e l L o e w s - L e C o n c o r d e 
( 4 1 3 c h a m b r e s ) , i l f a u d r a 
c o m p t e r $ 6 6 p o u r u n e f i n d e 
s e m a i n e d e d e u x j o u r s C e u x et 
c e l l e s q u i d e s c e n d r o n t à l ' h ô t e l 
P a u l B a i l l a r g e o n ( 6 1 c h a m b r e s ) 
p o u r r o n t b é n é f i c i e r d e f i n s d e 
s e m a i n e s et d e « s e m a i n e s d e 
c i n q j o u r s » ( $ 1 4 j o u r ) a i n s i q u e 
d e s e m a i n e s c o m p l è t e s 
( $ 1 5 j o u r ) D e s p r i x s p é c i a u x 
s e r o n t o f f e r t s , s u r d e m a n d e , à 
l ' h ô t e l C l a r e n d o n ( 1 0 3 
c h a m b r e s ) E n f i n , les m o i n s 
f o r t u n é s s o n t i n v i t é s à se r e n d r e 
à l a t rès c h a l e u r e u s e a u b e r g e d e 
j e u n e s s e d u V i e u x Q u é b e c , 
d a n s u n q u a r t i e r o ù p u l l u l e n t les 
s y m p a t h i q u e s p e t i t e s a u b e r g e s et 
les h a u t s l i e u x d e la g a s t r o n o m i e 
à p r i x « réa l i s tes» e t d o n t la 
r é p u t a t i o n n 'es t p l u s à f a i r e . 

A p r o x i m i t é d u P o n t d e Q u é b e c 
e t d u p o n t P i e r r e L a p o r t e . 
S a i n t e F o y c o m p t e p l u s i e u r s 
é t a b l i s s e m e n t s h ô t e l i e r s t rès b i e n 
c o t é s T e l es t l e c a s d e s 
a u b e r g e s Q u a l i t y I n n ( 2 0 4 
c h a m b r e s ) et W a n d l y I n n ( 1 6 5 
c h a m b r e s ) q u i c o n s e n t i r o n t d e s 
t a r i f s s p é c i a u x , s u r d e m a n d e . 
L ' h ô t e l m o t e l C h â t e a u B o n n e -
E n t e n t e ( 1 0 2 c h a m b r e s ) a f i x é 
* ' n t r e $ 4 2 et $ o 2 p . i r j o u r le p r i x 
d ' u n s é j o u r a l o r s q u e l es p r i x 
v a r i e n t e n t r e $ 3 3 e t $ 4 0 p a r 
j o u r a u \iohday I n n CW) 

c h a m b r e s ) 

L e m o t e l P l a / a ( 3 0 c h a m b r e s ) 
m e t e n v i g u e u r les t a r i f s 
s u i v a n t s : e n t r e $ 1 0 0 et $ 1 1 0 
p o u r u n e s e m a i n e c o m p l è t e , d e 
$ 7 5 à $ 9 0 p o u r u n e « s e m a i n e 
d e c i n q j o u r s » , d e $ 3 0 à $ 3 6 
p o u r u n e f i n d e s e m a i n e d e 
d e u x j o u r s et d e $ 1 6 à $ 1 S 
p o u r u n s é j o u r d ' u n e j o u r n é e : 
d e s r a b a i s d e 1 0 % y s e r o n t 
c o n s e n t i s a u x g r o u p e s e t a u x 
p e r s o n n e s d e l ' A g e d ' O r Q u a n t 
à l ' h ô t e l - m o t e l Q u é b e c I n n ( 2 7 
c h a m b r e s ) , i l p r o p o s e u n p l a n 
d e s é j o u r d o n t le c o û t v a r i e d e 
$ 2 5 à $ 3 0 p a r j o u r et q u i 
c o m p o r t e u n r a b a i s d e 1 0 % 
p o u r les g e n s d u t r o i s i è m e â g e 
et la g r a t u i t é p o u r les e n f a n t s 
q u i p a r t a g e n t la c h a m b r e d e 
l e u r s p a r e n t s 

B i e n q u e la p l u p a r t d e c e s 
é t a b l i s s e m e n t s m e t t e n t à la 
d i s p o s i t i o n d e l e u r c l i e n t è l e d e s 
f a c i l i t é s d e t r a n s p o r t v e r s les 
g r a n d e s s t a t i o n s d e s k i e t les 
c e n t r e s d e p l e i n a i r . c e r t a i n s 
v i s i t e u r s p r é f è r e n t n é a n m o i n s 
l o g e r s u r les l i e u x m ê m e s d e 
l e u r s é j o u r A c e t é g a r d , la 
r é g i o n n e les d é c e v r a p a s 

T o u t d ' a b o r d , su r la C ô t e d e 
B e a u p r é , le m o t e l R é g e n t , à 
B e a u p o r t . p r o p o s e d e s f o r f a i t s 
d ' u n e d u r é e d e s e p t j o u r s ( e n t r e 
i l h et $ 2 2 p a r j o u r ) , a i n s i q u e 
d e s ' « s e m a i n e s d e c i n q j o u r s - . 
d e s f i n s d e s e m a i n e s d e d e u x 
j o u r s e t d e s s é j o u r s d ' u n e 
j o u r n é e a u x m ê m e s t a r i f s 
q u o t i d i e n s q u i i n c l u e n t , p o u r l es 
p e r s o n n e s d e l ' A g e d ' O r , l es 
d é j e u n e r s et s o u p e r s , l es t a x e s 
e t le s e r v i c e A l o r s q u ' à 
B e a u p r é , le C h â t e a u - M o n t 
S a i n t e A n n e ( 2 5 8 c h a m b r e s ) , 
m e m b r e d e la c h a î n e h ô t e l i è r e 
L ' A u b e r g e d e s G o u v e r n e u r s , 
o f f r e des ta r i f s s p é c i a u x p o u r l e s 
s é j o u r s d ' h i v e r (sur d e m a n d e ) , 
a u m o t e l P a n o r a m a ( 2 1 
c h a m b r e s ) d e C h â t e a u R i c h e r i l 
n ' e n c o û t e q u e $ 3 2 p a r j o u r 
p o u r u n e c h a m b r e p o u r d e u x 
p e r s o n n e s . 

T o u j o u r s à C h â t e a u R i c h e r , a u 
m o t e l R o l a n d R a c i n e ( 1 5 
c h a m b r e s ) , les « s e m a i n e s d e 
c i n q jours* c o û t e n t d e $ 8 0 â 
$ 1 3 0 O n p e u t é g a l e m e n t a l l e r 
p a s s e r d e te l l es « s e m a i n e s » à 
G i f f a r d . a u m o t e l O r l é a n s ( 6 3 
c h a m b r e s ) p o u r u n e s o m m e 
v a r i a n t e n t r e $ h 5 et $ S 5 . l e s f i ns 
d e s e m a i n e s d e d e u x j o u r s y 
c o û t e n t d e $ 3 4 â $ 6 6 e t d e s 
p r i x s p é c i a u x y o n t é t é p r é v u s 
p o u r les e n f a n t s d e m o i n s d e 

d o u z e a n s . A u m o t e l S a i n t e -
A n n e ( 1 3 c h a m b r e s ) d e S a i n t e 
A n n e - d e - B e a u p r é . les ta r i f s 
f o r f a i t a i r e s s o n t les s u i v a n t s : 
« s e m a i n e s d e c i n q j o u r s » e n t r e 
$ 9 5 et $ 1 8 0 . f i n s d e s e m a i n e s 
d e d e u x j o u r s e n t r e $ 3 9 et $ 7 3 
a v e c d e s r é d u c t i o n s d e 1 0 % 
p o u r les p e r s o n n e s d e l ' Â g e 
d ' O r , s é j o u r s d ' u n e j o u r n é e 
e n t r e $ 2 0 et $ 3 7 C e s p r i x n e 
c o m p r e n n e n t p a s le s e r v i c e e t 
s o n t r é d u i t s d e 3 0 % p o u r l es 
e n f a n t s d e m o i n s d e d i x a n s . 
N o n l o i n d e l à . a u m o t e l D e b l o i s 
( 1 2 c h a m b r e s ) , d e s p r i x 
a v a n t a g e u x s o n t p r é v u s p o u r l es 
s e m a i n e s c o m p l è t e s , les 
« s e m a i n e s d e c i n q j o u r s » , l es 
f i n s d e s e m a i n e s d e d e u x j o u r s 
et l es s é j o u r s d ' u n e j o u r n é e 

E n f i n , à p r o x i m i t é d u Mont-
S a i n t A n n e . B e a u p r é et S a i n t 
F e r r é o l d i s p o s e n t d e 
m a g n i f i q u e s c o n d o m i n i u m s 
é r i g é s a u x f i n s d e l o c a t i o n 

D a n s le s e c t e u r d e I a r r i è r e p a y s 
( L a u r e n t i d e s ) . le M a n o i r d u L a c 
D e l a g e ( 8 9 c h a m b r e s ) a s s u r e u n 
h é b e r g e m e n t d e q u a l i t é 
m o y e n n a n t la s o m m e 
q u o t i d i e n n e d e $ 3 5 t a n d i s q u e 
le m o t e l S t o n e h a m (10 
( h a m b r e s ) et les h o t e l s M a n o i r 
S a i n t C a s t i n ( 4 4 c h a m b r e s ) e t 
M o t e l d e l ' A r r i è r e p a y s , 
é g a l e m e n t c o n n u s o u s le n o m 
d ' A u b e r g e d u L a c ( 10 
c h a m b r e s ) , t o u s d e u x s i t u é s à 
L a c B e a u p o r t . c o n s e n t e n t , su r 

d e m a n d e , d e s ta r i f s s p é c i a u x 
A m a t e u r s d e m o t o n e i g e e t 
a u t r e s v i s i t e u r s t r o u v e r o n t , d a n s 
P o r t n e u f . u n e v é r i t a b l e m a n n e 
d e s y m p a t h i q u e s p e t i t s 
é t a b l i s s e m e n t s d o n t l ' h ô t e l 
M o n t V e r n o n ( 1 0 c h a m b r e s ) , à 
G r o n d i n e s . o ù i l e n c o û t e d e 
$ 1 0 à $ 1 2 p a r j o u r . 
M e n t i o n n o n s é g a l e m e n t le m o t e l 
D e la C o l l i n e ( 1 3 c h a m b r e s ; f o r t 
b i e n c o t é ) e t l ' h ô t e l m o t e l 
C l a i r e F o n t a i n e ( 3 0 chambres), 
à S a i n t R a y m o n d , le m o t e l B o n -
A i r ( 1 0 c h a m b r e s e n t r e $ 1 5 e t 
$ 1 8 ) à P o n t - R o u g e , l ' h ô t e l -
m o t e l d u L a c G e o r g e s ( 1 9 
c h a m b r e s ) à N o t r e D a m e - d e 
M o n t a u b a n . g r a n d c e n t r e d e 
r a l l y e s d e m o t o n e i g e . l ' h ô t e l 
m o t e l d u L a c - B l a n c ( 1 0 
c h a m b r e s ) à S a i n t U b a l d e , l e 
m o t e l L e L o s s a m b a u l t ( 2 2 
c h a m b r e s ) à S a i n t e C a t h e r i n e , 
le m o t e l L é g a r é ( 1 2 chambres) à 
N e u v i l l e e t c e g î t e t r ès 
p i t t o r e s q u e q u ' e s t l ' A u b e r g e d u 
R o y (H c h a m b r e s ) à 
Deschambault 
O u i . l.i r é g i o n d e Q u é b e c e t s e s 
e n v i r o n s , l ' h i v e r , c 'es t d e 
l ' a v e n t u r e s a n s i m p r o v i s a t i o n 

P o u r t o u t a u t r e r e n s e i g n e m e n t 
su r les a c t i v i t é s h i v e r n a l e s d e la 
r é g i o n , o n est p r i é d e s ' a d r e s s e r 
a : 

l ' A s s o c i a t i o n touristique d e l a 
r é g i o n d e Q u é b e < 
0 7 5 . P l a c e d ' Y o u v i l l e 
(Pa la i s M o n t c a l m , b u r e a u .300) 
Q u é b e c G 1 R 3 P 1 
( 4 1 H) 6< )2 3 8 7 6 
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Beauce-Appalaches 
Cette rég ion est bien connue' 
pou r ses immenses érabl ières. 
En mars et avr i l , les «part ies de 
sucre» y sont nombreuses . Les 
l ieux de préd i lec t ion en sont le 
parc de l 'Erable de Beaucev i l l e . 
les vi l lages de F r a m p t o n 
(possibil ités d 'hébergement à la 
fe rme) . Saint H o n o r é . East-
B r o u g h t o n . Sa in te -Apo l l i ne et 
Sa in te -Mar ie . 

Mais, avant que n'arr ivent ces 
jours d e faste, la rég ion ne fait 
é v i d e m m e n t pas relâche et 
af f iche, c o m m e à l ' accou tumée , 
un remarquab le d y n a m i s m e . 
Les Beauce rons , de m ê m e que 
les gens de la Cô te d u S u d et 
de Lo tb in iè re sont de « joyeux 
lurons» et font en sorte q u e 
l 'hiver, dans leur r é g i o n , soit 
une suite i n i n te r rompue 
d'act iv i tés et d ' événemen ts d o n t 
o n repar le encore à la «belle 
saison». 

A u coeu r des Appa laches . soit à 
L a c - E t c h e m i n . se t rouve situé le 
centre d e vi l légiature d u M o n t -
Or i gna l , superbe sommet don t 
l 'al t i tude est de 6 2 0 mèt res . 

N o n seulement est-il possible 
aux amateurs de ski a lp in d 'y 
louer un chalet à prix for fa i ta i re 
au p ied de la m o n t a g n e , mais 
on peut éga lement prof i ter des 
forfaits q u e proposen t trois 
établ issements hôtel iers 
avo is inants . l 'hôtel Le M a n o i r . 
l 'Auberge des Appa laches et 
l 'hô te l -mote l Le Feu Fol let 

C e u x q u i incl inent à préférer le 
ski de r a n d o n n é e n 'auron t q u e 
l 'embarras d u choix le c lub 
sport i f G r a n d e C o u l é e de Saint-
Ma r tm . le c lub de ski î le 

Beauce . à Va l l ée - Jonc t i on , le 
centre de plein air d u Lac -As . à 
Saint -Prosper , et le c lub d e ski 
d e randonnée de S a i n t - H o n o r é 
se d isputeront , pou r ainsi d i re , 
leurs faveurs Les peti ts centres 
industr iels que sont Beaucevi l le 
(ski de r a n d o n n é e , raque t te et 
gl issade). Sa in te-Mar ie (ski de 
r a n d o n n é e , raquet te et 
r a n d o n n é e pédest re) . Saint-
Georges (ski de r a n d o n n é e et 
f ins de semaine de c a m p i n g 
d 'h iver) et M o n t m a g n y (ski de 
r a n d o n n é e et raquet te) leur 
réservent un accuei l tout aussi 
empressé O n peut en di re 
autant d u petit v i l lage de Sainte-
A p o l l i n e don t le cent re de ple in 
air offre des pistes d e ski de 
r a n d o n n é e , des sentiers de 
raquet te et des glissades pou r 
toboggan Sainte A p o l l i n e 
p rend ra un air de fête de la m i -
janv ier au début de mars, alors 
q u e s'y dérou lera le Carnava l 
d 'h ive r et . à la f in de mars et au 
début d 'avr i l , lors d u Festival de 
l 'érable. 

Parm i ies nombreuses autres 
festivités et mani festat ions 
spéciales qui s 'éche lonneront 
tout au cours de l 'hiver, dans 
Beauce-Appa laches . 
m e n t i o n n o n s le Ral lye de 
m o t o n e i g e G u y Laf leur q u i aura 
l i eu , à la m i févr ier, en t re Saint-
Georges . Saint C ô m e . Saint 
T h é o p h i l e et Saint M a r t i n , le 
Festival local d u sport d 'h iver de 
Sa in t -Henr i (début févr ier ) , le 
T o u r n o i in ternat iona l 
« Conso la t i on »> de hockey «pee 
wee» de M o n t m a g n y (mi mars) , 
la Course de chiens de Saint 
Agap i t (mi janv ier ) , le Carnava l 
d e Not re Dame-des-P ins (fin 
févr ier ) , le Festival d 'h iver de 
S , m u Benoît (mi mars) , le 

Carnava l de la bot t ine de Saint 
C ô m e (trois dernières f ins de 
semaines de févr ier ) , le 
Carnava l rég iona l de Saint 
François (de f in janvier à fin 
mars) , le Carnava l d u c l o w n de 
S a i n t - G é d é o n (3e fin de 
semaine de janv ie r ) , le T o u r n o i 
p rov inc ia l de bal lon sur glace de 
Saint Georges (début décembre) 
et le Carnava l de Saint O d i l o n 
(mi - févr ier ) . 

T o u t cela serait déjà b e a u c o u p 
mais semblerai t p robab lement 
insuff isant aux habitants de cette 
belle rég ion qu i on t mis sur p ied 
l 'Opt i Cent re de plein air de La 
Chaud iè re ( O P A R C ) de Saint-
Théoph i l e et la s ta t ion M u l t i A u 
î le F ramp ton T a n d i s que la 
p rem iè re o f f re , de décembre à 
mars, la possibi l i té de s 'adonner 
au ski de r a n d o n n é e , à la 
raquet te , au pat inage, à la 
glissade et au c a m p i n g d 'h i ve i 
en p lus d 'of f r i r des «classes d e 
neige», la seconde p ropose des 
forfaits de séjour avec 
hébergement et repas, 
a n i m a t i o n et garderie. Ces 
forfaits vous pe rmet t ron t d 'avo i r 
accès aux activi tés suivantes 
raquet te , gl issade, ski de 
r a n d o n n é e , c a m p i n g d'hiver, 
écolog ie et «classes de n a t u r e -

Mais un séjour dans Beauce 
Appa laches ne serait pas 
comple t si on n 'en prof i ta i t p o u r 
aller pêcher le p o u l a m o n M U I S la 
glace à Sa in t -An to i ne de Ti l ly 
o u à Lo tb in iè re o ù l 'on peut 
également s'offrir une 
p r o m e n a d e en carr io le 

En f in , o n aura u n e b o n n e idée 
de l 'évo lu t ion h is to r ique et de la 
fibre s o c i o c u l t u r e l l e de la rég ion 
en visitant le musée François-
Barbeau de La Roche l l e , le 
centre d ' in te rp ré ta t ion de la 
Haute Beauce . à Saint Evar iste. 
le musée mar i t ime •) E. Bern ier 
à I.'lslet sur -Mer ou en se 
rendant au M o u l i n des arts, 
centre d 'expos i t i on d 'oeuvres 
d'artisans locaux , à Saint 
Et ienne. 

La rég ion de Beauce 
Appa laches là o ù l 'hiver «pète 
le feu»! 

Pour tout autre rense ignement 
sur les activi tés h iverna les de la 
rég ion , o n est p r ié d e s'adresser 
a: 
l 'Associat ion tour is t ique Beauce 
Appa laches 
8 0 , rue Sa in t -An to ine 
Saint»' Mar ie . Québec 
(41 8) 3 8 7 - 5 4 0 6 

* L ' H I V E R E N B E A U C E - A P P A L A C H E S ^ 
C E N T R E D E S K I S T G E O R G E S 
Rte 173. 107e rue 
Ville St Georges, tel 1418) 228 8151 
(ski alpin, ski de fond, glissade, patinoire) 

HÔTEL M O T E L 
M A N O I R D E S E R A B L E S 
220 Du Manoir, angle Boul 1 ache I 
Montmagny, toi 1418) 248 o io i ouOlOO 
(Relais gastronomique ei 
possibilité de ski de lond)_ 

i 

C E N T R E D E S K I D U M O N T O R I G N A L 
Route du Mont Orignal 
Lac Etchemin. tel (4181625 1551 
(ski alpin et ski de tond) 

O P A R C . O P T I C E N T R E P L E I N A I R 
RÉGIONAL L A CHAUDIÈRE 
L \' l miére. Beaiu e Sud 
tel (41HI 5 9 / .«84 

• i de fond, raquette, patinoire) 

S T A T I O N M U L T I A I R D E F R A M P T O N 
Rte275, St Edouard de Hampton 
B e a u , e , tel 1418)4/9 5469 
(ski d e t o n d q h s s a d e r a q u e t t e ) 

C L U B A U T O N E I G E . • 
B E A U C E V I L L E I N C & 
Rang Si Charles. C P 235 . • 
Beauceville Est. tel (418) 774 6584 
(ski de fond, raquette, motoneige) 

LU M AN 1)1/ 

NOS DEPt IANTS 

I N O M 

| A U R I SSI 

' I EL _ 

Retournez à 
A S S O C I A T I O N T O U R I S T I Q U E 

B E A U C E A P P A L A C H E S 

8 0 . rue S t Antoine, C P 3 / 0 
Ste Mane R e a m »• f u 
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Charlevoix • • • • 

O n connaît l ' hosp i ta l i té 
p r o v e r b i a l e d e s g e n s d e 
C h a r l e v o i x . O n sait q u e cet te 
r é g i o n est d ' u n e b e a u t é p a r f o i s 
r e n v e r s a n t e , q u ' e l l e r e p r é s e n t e 
u n e g r a n d e r i chesse h i s t o r i q u e , 
q u e l 'ac t iv i té a r t i s t i que y est 
b o u r d o n n a n t e , q u e la b o u f f e et 
l ' h é b e r g e m e n t y son t d ' u n e 
q u a l i t é e x c e p t i o n n e l l e a ins i 
q u ' e n t é m o i g n e n t ses n o m b r e u x 
é t a b l i s s e m e n t s hô te l i e r s d o n t la 
p l u p a r t o f f r en t d 'a i l l eu rs des 
fo r fa i t s d e sé iour d ' h i v e r . 

C e q u i . c e p e n d a n t , n o u s est 
p e u t - ê t r e m o i n s f a m i l i e r , c'est le 
C h a r l e v o i x h i v e r n a l l i t 

p o u r t a n t , l ' a r r i vée des ne iges n e 
s igni f ie n u l l e m e n t q u e la r é g i o n 
e n t r e d a n s u n e q u e l c o n q u e 
p é r i o d e d ' e n g o u r d i s s e m e n t 
B i e n a u c o n t r a i r e ' E n fa i t . 
C h a r l e v o i x est u n e vér i tab le 
« a u b a i n e » p o u r les a m a t e u r s d e 
p l e i n air et les a d e p t e s d e s p o r t s 
d ' h i v e r 

N 'es t -ce p a s . e n ef fe t , d a n s 
C h a r l e v o i x q u e les e x p e r t s e n 
ski d e r a n d o n n é e se d o n n e r o n t 
r e n d e z v o u s , cet h i ve r , à 
l ' occas ion d ' u n «ra id» d ' u n e 
d u r é e d e c i n q j o u r s a u c o u r s 
d u q u e l ils p a r c o u r r o n t u n e 

^Gfeapfevoix^ 
F O R F A I T S D H E B E R G E M E N T P O U R S K I E U R S 

F i n * 

P T E R I V S T - F R A N C Q l s J r V r ^ 

HoJf I Ci 

B A I E S T - P A U L 

Hctel Vam et 
Hôtel Ba* St-Paut 
«18i43V?43? - 2001 

1 seauine 
CITE O'-t. SO» Ml CITE 

••nd». «atin 

H » « | e n e n l .«cup. doubter 1 
S71.2S p m . et 7 »epas P* |ou. 1 

Prt't 0>reùne« »! SCupe» > 1 

S?0 pur ? p*rs. 
SIS pu» 1 pers. 

1 Mot»! Royal 
S?» peiS. KO p«s. 

Hebetgewnt seulervit. 1 
rn or cup. double. 1 

1 Auberge La Maison Otis 

1 i4|B.43S-??5S 
S6S pers. SISO pers. 

Hébergement i or cup. double I 1 
et ? rruis pat |Out. 1 
• Petit deieûne» et scupw i 1 

1 AuSetge r>ii> Plage 
1 ' 4le > S50 pers. 

Disponible 
pour gicut* 

Mebogement loccup. double i 1 
et ? lep-is pa» jour. 
rPetit dereuner et soupe»' 

Auberge de Nos A'eui 

S T E - A G N E S 

Aub»-£e P*c M-scoutine 
U I 8 I I Î M H 7 - 3913 

SISO pets. 
Hebe»ge«rent i * r u c . d i t t 'e 1 
et ? »epas pa> (oui. 1 
'Pet.t >reûnet et soupw 1 

S2I0 cns. 
Het»et|erient <orcup. double i 1 
et 3 repas p * tow. 1 

Seiou» de ? jouis 
SSS p*»s. 

L A M A L B A I E 

Hébétement <otcup. double* 
et 3 repas pa» (Oui. 

Motel et Restau» 
Chr7 Pieiie 
MlBi 66V3718 

Restaurant Le Gitan 
U l S i t t W t t l - 34?; 

Aube»(e Maison Cnanaid 
' 4 1 8 K V U 1 3 

C A P - A L ' A I G L E 

P(u speoaui pom skieurs 

S?0 pe«s. 

KO a 
S7S pers. 

S4S pers. 

SI 4SI 
SWSpers. 

Hroeigement et testau» ttion 

Hébergement >occup. double* 

Mebe»|ei«ent icxcup. double' 
et ? »epas par |Ou». 
iPet't deieùne» et soupe» • 

Auee»|e l a pMMMlèrf 
<4l8fttS-3?7? 

SttSOet 
plus pe»s. 

Sl37.SOet 
plus pe»S. 

Hebetge i»nt IOCCUC. double) 1 
Auee»|e l a pMMMlèrf 
<4l8fttS-3?7? 

SttSOet 
plus pe»s. 

Sl37.SOet 
plus pe»S. 

et ? repas pa» t«u». 1 
|PtW Hjptmi et soupe» i 1 

Aut*»je Les Peupliers 

P O I N T E - A U P I C ^ 

W pe»s. 

SSI f t 
plus pe»S. 

SI30pe»s 
1Mb» .• • " 1 
et ? repas par row. 1 
(Petit dereûne» et soupe» i 1 

A use» |»» Au Petit Be»ge» 
• 4l8iWS-41S? 

W pe»s. 

SSI f t 
plus pe»S. 

SI?5H 
plus P«»S. 

Her>»genenr irjCCup. dou' - 1 
et ? repas par jour. 1 
Pet.t deieûne» et souper i 1 

1 Auberge Les Sources 
1 I 4 I 8 I M W . 7 

Seiou' de 3 |ou»s 
S7?.S0et phis pe*s. 

M*beige"»nl i or tup, double' 1 
et ? repas pa» (ou». 1 
iPetit deieûnei et soupe» i 1 

1 Auberge l a Rose au Bois 
1 , 4 I M M 4 7 % 

Tards disponibles 
su» demande, 

Mehrvewnt p j |MtMl tWf l 1 

1 Auberge les 3 Canards 
J '4I8I6€S*37»)1 

I M l 
S90 pe»s 

S1S0 1 
SI71 pe»s. 

MeSeige'̂ eot iof Cup. double i 1 
et 7 'fpas par |Our. 1 
iPetit dereûne» et soupei • 1 

I h v / 

d i s t a n c e d ' e n v i r o n 100 k m sur 
u n c i rcu i t qui, d e S a i n t - U r b a i n à 
L a M a l b a i e , traverse la rég ion 
d ' o u e s t e n est. à t ravers 
m o n t a g n e s et fo rê ts? 
M a i s il y a p l u s ! S a i t - o n . par 
e x e m p l e , q u e le M o n t Saint 
F r a n ç o i s est e n v o i e d e d e v e n i r 
l ' un d e s p l us g r a n d s cen t res d e 
ski d e l'est d e l ' A m é r i q u e et q u ' i l 
est poss ib le d e s'y a d o n n e r a u 
ski d e r a n d o n n é e hors -p is te et 
d 'a l le r c o n t e m p l e r , d u hau t d e 
s o n s o m m e t , la l égenda i r e Ile 
a u x C o u d r e s ? Sait o n q u e sur 
cet te m ê m e î le . à Sa in t B e r n a r d , 
d e u x p is te r de ski d e r a n d o n n é e 
sont a m é n a g é e s et n ' a t t enden t 
q u e les v is i teurs? S a i t - o n q u e 
Saint-Bernard se ra , cet h ive r , le 
t h é â t r e d ' u n g r a n d ra l l ye de 
m o t o n e i g e ? 

Et p u i s il y a . à Ba ie Saint P a u l , 
les d i x k m d e p is tes a m é n a g é e s 
sur le t e r ra i n d u c l u b d e gol f 
m u n i c i p a l a ins i q u e le 
s y m p a t h i q u e c e n t r e de p le in air 
L e G e n é v r i e r avec ses huit 
p is tes et ses d e u x re la is et o ù o n 
p e u t é g a l e m e n t s ' a d o n n e r à la 
r a q u e t t e N o n lo in d e là . à C a p 
a u x C o r b e a u x - N o r d , les 13 k m 
de p is tes avec re la is va lent 
q u ' o n s'y a r rê te 

A u x E b o u l e m e n t s . c'est une 
p is te d e d i x k m q u i a t t end les 
v i s i t eu rs q u i p e u v e n t , 
é g a l e m e n t , se r e n d r e a rpen te r 
les sent ie rs d u parc M i s c o u t i n e . 
à S a i n t e A g n è s A f f i l i é à 
V a c a n c e s F a m i l l e s , le parc 
p r o p o s e d e s tar i fs f a m i l i a u x et 
d e s fo r fa i t s d e f in d e s e m a i n e . 

Et q u e d i r e d e s m u l t i p l e s 
a v a n t a g e s q u ' o f f r e le cen t re d e 
p l e i n r i i r L a T o u r m e n t e o ù l 'on 
p e u t chausser les raquettes et 
al ler visi ter l e r a b l i è r e (3 0 0 0 
arbres)? Le < en t r e I .a 
T o u r m e n t e d i s p o s e , d e p lus , 
d ' u n e a u b e r g e p o u v a n t hébe rge r 

i M 

4 

16 

7 0 p e r s o n n e s et ce l a à d e s p r i x 
fo r t a b o r d a b l e s . 
S i t ué à e n v i r o n 13 k m d e la 
M a l b a i e , le p a r c d u M o n t 
G r a n d - F o n d jus t i f i e ra i t , à l u i 
s e u l , u n e v is i te — v o i r e u n 
sé jou r d a n s C h a r l e v o i x . N o n 
s e u l e m e n t y t r o u v e - t o n 1 0 5 k m 
d e p is tes d e ski de r a n d o n n é e 
a ins i q u e t ro is re la is chauffés, 
mais les a m a t e u r s d e sk i a l p i n 
se ron t h e u r e u x d ' a p p r e n d r e 
q u ' o n y t r o u v e hu i t p is tes d o n t 
les l o n g u e u r s v a r i e n t e n t r e 1 4 3 5 
et 2 5 3 5 m è t r e s ( q u a t r e p o u r 
d é b u t a n t s , d e u x p o u r e x p e r t s et 
d e u x «intermédiai res»») a ins i q u e 
d e u x r e m o n t é e s m é c a n i q u e s q u i 
r e j o i g n e n t son s o m m e t d o n t la 
d é n i v e l l a t i o n est d e 4 0 0 m è t r e s 

L e m o n t G r a n d F o n d m e t . e n 
p l u s , à la d i s p o s i t i o n des 
v is i teurs les serv ices et 
ins ta l l a t i ons s u i v a n t s : d e u x p is tes 
d e r a q u e t t e ( l . ( ) et sept k m ) , 
u n e p a t i n o i r e , d e u x c h a l e t s , u n e 
é c o l e d e sk i . u n e p a t r o u i l l e d e 
s e c o u r s , u n e p e n t e p o u r 
t o b o g g a n s , u n e c a f é t é r i a , u n bar 
sa lon e t . s u r t o u t , d ' e x c e l l e n t e s 
« c o n d i t i o n s d e neige»», c o m m e 
o n e n t r o u v e d ' a i l l e u r s p a r t o u t , 
d a n s C h a r l e v o i x . 

O n p e u t c o m p l é t e r s o n p é r i p l e 
d ' a m u s a n t e f a ç o n e n a l l an t 
p ê c h e r sous la g l a c e d a n s les 
e n v i r o n s d e Saint A i m é d e s 
Lacs o u vers N o t r e I ) a m e - les 

M o n t s o u b i e n en participant 
a u x ac t i v i tés s p o r t i v e s et sot io 
cu l t u re l l es e n t o u r a n t le C a r n a v a l 
d e S a i n t - H i l a r i o n (5 j a n v i e r a u 
2«S f é v r i e r ) , le Fes t i va l de Saint 
F i dè l e (f in janv ie r d é b u t f é v r i e r ) . 
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e Bas Saint-Laurent 

à C l e r m o n t a i n e à C l e r m o n t 

d é b u t f é v r i e r ) e t l e C a r n a v a l 

d e s c a p l a n s d e S a i n t - I r é n é e ( 1 5 

l u 28 f é v r i e r ) 

: ' i f i n . o n n e s a u r a i t t r o p 

r e c o m m a n d e r u n e v i s i t e a u 

C e n t r e d ' a r t r é g i o n a l d e B a i e -

3 m i t P a u l d e m ê m e q u ' a u 

m u s é e d ' a r t r é g i o n a l L a u r e -

C o n a n . à L a M a l b a i e , e t a u x 

b o u t i q u e s d ' a r t i s a n a t e t b o i t e s à 

' h a n s o n q u i a f f l u e n t d a n s l a 

r é g i o n 

O n e n r e v i e n d r a e m b a l l é p a r l e 

d y n a m i s m e c u l t u r e l d e 

C h a r l e v o i x , e n v o û t é p a r « l es 

p l a i s i r s d e C h a r l e v o i x e n h i v e r » 

e n s e p r o m e t t a n t b i e n d ' y 

r e v e n i r , à l a p r e m i è r e o c c a s i o n , 

e n f a m i l l e , e n g r o u p e e n 

c o u p l e o u . t o u t s i m p l e m e n t , e n 

s o l i t a i r e e n q u ê t e d e 

r e s s o u r c e m e n t 

P o u r t o u t a u t r e r e n s e i g n e m e n t 

s u r l e s a c t i v i t é s h i v e r n a l e s d e l a 

r é g i o n , o n e s t p r i é d e s ' a d r e s s e r 
à : 

I A s s o < l a t i o n t o u r i s t i q u e d e 

C h a r l e v o i x 

136, b o u l e v a r d d e C o m p o r t é 

' •> M a l b d i e . Q u é b e . 

GOT iJO 
M I X ) 665 3811 

( )el h i v e r , d e I .a P o c a t i è r e à 

S a i n t e - R a v i e e t d a n s I a r r i è r e 

p a y s j u s q u ' à S a i n t M a r c d u L a c 

L o n g . D é g e l i s . l e J A L . S a i n t 

M i c h e l d e S q u a t e c e t d a n s l a 

r é s e r v e R i m o u s k i . l e B a s S a i n t 

I . . u i r e n t s ' a n i m e r a p o u r la p l u s 

g r a n d e j o i e t i e s v i s i t e u r s q u i 

a u r o n t l a b o n n e i d é e d ' a l l e r v o i r 

d e q u o i i l r e t o u r n e 

I l s y t r o u v e r o n t l ' o c c a s i o n d e 

d é v a l e r l e s p e n t e s d e s k i a l p i n du 

M o n t C i t a d e l l e , à S a i n t H o n o r é , 

o u c e l l e s d e s s t a t i o n s d e V a l 

Neigette, Saint Mathieu et M o n t 

Lebel, auxquelles il convient 
d ' a j o u t e r l a p i t t o r e s q u e « C ô t e 

d e s C h a t s » ' d e S a i n t Pacôme 
I l s p o u r r o n t f a i r e v r o m b i r l e s 

m o t o n e i g e s à l ' o c c a s i o n d e 

r a n d o n n é e s au C l u b d e 

m o t o n e i g i s t e s S a i n t L l / é a r . 

l o c a l i t é d o n t l e s p i s t e s d e s k i d e 

r a n d o n n é e , l e s s e n t i e r s d e 

r a q u e t t e e t l e s c h a l e t s son t 

s y n o n y m e s d e d é t e n t e e t d e _ 

c o n f o r t L e s p e r s o n n e s d e l ' A g e 

d ' O r y s o n t l ' o b j e t d ' u n e 

a t t e n t i o n p a r t i c u l i è r e 

L a base d e p l e i n a h de 
P o h é n é g a m o o k s e r a u n e 

v é r i t a b l e révélation e n r a i s o n d e 

l a d i v e r s i t é des a c t i v i t é s e t 

s e r v i c e s q u i y s o n t o f f e r t s : 

r a n d o n n é e e n f o r ê t , o b s e r v a t i o n 

d e s m o e u r s t i e s . m i m a u x . 

c a m p i n g d ' h i v e r , h é b e r g e m e n t 

d a n s u n c h a l e t ou d a n s u n 

v i l l a g e d e V a c a n c e s F a m i l l e s , 

s e r v i c e s d e g u i d e s e x p é r i m e n t é s , 

c h a s s e au c o l l e t , o r g a n i s a t i o n d e 

l i g n e s d e t r a p p e , i n i t i a t i o n ci l a 

d é b r o u i l l a r d i s e e n f o r e t , f i n s d e 

s e m a i n e s d e s k i d e r a n d o n n é e . 

« N o ë l au c a m p » a v e c r é v e i l l o n 

r u s t i q u e e t grande randonnée 
d e ski ( d i t e « d e l'< hignaU) s u r 

u n e d i s t a n c e d e .% k m a v e c 

é t a p e s r e l a i s à t o u s l e s 1 5 k m 

L a p l u p a r t d e c e s a c t i v i t é s s o n t 

d ' a i l l e u r s a c c e s s i b l e s d a n s l e 

, . j . l r e d e p r o g r a m m e s d e 

séjours à f o r f a i t s 

L e s a m a t e u r s d e s k i d e 

r a n d o n n é e l es p l u s c h e v r o n n é s 

s o n t c o n v i é s à l o n g e r l ' a n c i e n 

s e n t i e r du G r a n d P o r t a g e q u i l e s 

c o n d u i r a d e R i v i é r e - d u L o u p à 

Cabano D e l à . i ls a u r o n t a i < è s 

a u x c e n t r e s d e p l e i n a i r f a m i l i a l 

d e Lac «les Aigles e t d e Trinité 
î l e s M o n t s , à p r o x i m i t é d e s 

r é s e r v e s D u c h é n i e r ( a u n o r d ) e t 

R i m o u s k i ( a u s u d ) 

U n e v i s i t e h i v e r n a l e dans l e B a s 

S a i n t L a u r e n t , c ' e s t l'occasion 
r ê v é e d e se f a m i l i a r i s e r a v e c l a 

c u l t u r e , l ' h i s t o i r e , l ' i n g é n i o s i t é et 

l a b o n n e h u m e u r r é g i o n a l e s e n 

v i s i t a n t l e m u s é e F r a n ç o i s P i l o t e 

d e L a P o c a t i è r e . les v i e i l l e s 

m a i s o n s d ' a r c h i t e c t u r e 

t r a d i t i o n n e l l e de Kamouraska. l a 

r é g i o n d u J A L ( v i s i t e s g u i d é e s 

e t o r g a n i s é e s e n p a r t a n c e 

d 'Auclair) o u e n p a r t i c i p a n t , e n 

a v r i l , a u Festival d e s s u c r e s d e 

Notre -Dame-du -Lac e t en allant 
f u r e t e r d a n s l e s n o m b r e u s e s 

«cabanes à s u c r e » d e s e n v i i o n s 

L e B a s S a i n t - L a u r e n t u n e m a i n 

c h a l e u r e u s e d a n s u n g a n t d e 

g i v r e . 

P o u r t o u t a u t r e r e n s e i g n e m e n t 

s u r l e s a c t i v i t é s h i v e r n a l e s d e l a 

r é g i o n , o n es t p r i é de s'adresseï 
à 

i 'Assi ) c i a t n >n t< m r i s t i q u e du Bas 

S a i n t - L a u r e n t 

600 , r u e Lafontaine 
R i v i è r e d u L o u p . Q u é b e i 

G5R 3C6 
( 4 1 S > S b 7 1 2 7 2 

Le Saguenay 
Lac-Saint-Jean 

L e s g e n s d e c e t t e r é g i o n 

t r é p i g n e n t d ' i m p a t i e n c e à l ' i d é e 

q u e d e s m i l l i e r s d e touristes 
v i e n d r o n t b i e n t ô t s ' a j o u t e i à 

c e u x q u i o n t d é j à c o m m e n c é 

d ' y a f f l u e r afin d e partager leur 
h i v e r 

S i le C a r n a v a l - s o u v e n i r d e 

Chicoutimi ( m i f é v r i e r ) , le 
F e s t i v a l R o b i d e Roberval ( f i n 

j a n v i e r ) e t l e F e s t i v a l d e s - F o l i e s 

frettes» de Chibougamau ( f i n 
f é v r i e r d é b u t m a r s ) a t t i r e n t d e 

n o m b r e u x v i s i t e u r s d a n s l a 

r é g i o n , celle-ci s u s c i t e é g a l e m e n t 

l'enthousiasme d e c e u x 

q u ' i n t é r e s s e n t l e s a c t i v i t é s 

h i v e r n a l e s d e p l e i n a i r . 

O n s e r a r a v i d e s forfaits d e 

s é j o u r q u e p r o p o s e l e C e n t r e d e 

p l e i n a i r C F P A L d e J o n q u i è r e 

l e « R a i d Cocouménen», 
e x p é d i t i o n d ' u n e d u r é e «le neuf 
j o u r s s u r u n e d i s t a n < e d e 130 

k m . l e s « T r o i s j o u r s a u r y t h m e 

du S a g u e n a y » . f i n s d e s e m a i n e s 

d e s k i d e r a n d o n n é e e t d e 

r a q u e t t e . « U n e s e m a i n e d a n s 

l ' h i v e r d u S a g u e n a y » e t les 

• S p é c i a u x d e l«> p é r i o d e d e s 

F ê t e s » . Ces f o r f a i t s s ' a d r e s s e n t à 

t o u s l e s t y p e s d e budgets 
p u i s q u e l e u r s c o û t s v a r i e n t d e 

$ 7 0 à $349 , 

T o u j o u r s à J o n q u i è r e , l e c l u b 

L e N o r v é g i e n d i s p o s e d e b 2 . f > 

k m d e p i s t e s d e s k i i l»-

r a n d o n n é e d o n t u n e l o n g u e 

p i s t e d e 3 0 k m avec r e l a i s , d e u x 

P<>ui expet ts. trois p< >ui skieurs 
d e i a téq« m e « i n t e i m é d i a i t e » e t 

d e u x p o u r d é b u t a n t s 

J o n q u i è r e . c ' e s t é g a l e m e n t l e 

c e n t r e d e s k i M o n t F o r t i n , s«.»s 

h u i t p e n t e s , s e s t r e m p l i n s d e 10 

et 25 m è t r e s , s o n t é l é s i è g e , s o n 

t é l é b a r . s o n p o m a » , s e s 

« c a n o n s à n e i g e » e t ses c h a l e t s 

A s i g n a l e r é g a l e m e n t , d a n s U 

r é g i o n , l e s c e n t r e s de s k i d e 

M o n t J a c o b et d u M o n t Valin 
d ' o ù l ' o n a une v u e s u p e r b e SUI 

les e n v i r o n s . 

A v e c s e s 75) k m d e p i s t e s d e s k i 

d e r a n d o n n é e , s e s s e n t i e r s p o u r 

r a q u e t t e u r s . s e s r e l a i s , s e s 

« p a r t i e s d e s u c r e » s e s g l i s s a d e s 

p o u r l e s t o u t p e t i t s e t s a 

garderie, l e c e n t r e d e p l e i n a i r 

Bec -Sc ie de L a Baie «i tout c e 
q u ' i l f a u t p o u r f a i r e d e s 

h e u r e u x L e c e n t r e d e p l e i n a i r 

L e M o n t a g n a r d d e N o t r e D a m e 

d ' H é b e r t v i l l e n ' e s t p a s . n o n 

p l u s , à d é d a i g n e ! C o m m e s o n 

n o m l ' i n d i q u e , i l es t s i t u é d a n s 

u n e n d r o i t propice à l a pratique 
d u s k i a l p i n A u s s i v t r o u v e t o n 

h u i t p e n t e s s u r d e s sommets 
d o n t l a d é n i v e l l a t i o n e s t l ' u n e 

d e s p l u s é l e v é e s d e l a r é g i o n 

a i n s i q u e d e u x r e m o n t é e s 

m é c a n i q u e s . 

A u c e n t r e d e p l e i n a i r L a c 

B o u c h e t t e . 6 5 k m d e p i s t e s d e 

s k i d e r a n d o n n é e o n t é t é 

a m é n a g é s C e l a r e p r é s e n t e u n e 

l o n g u e p i s t e p o u r e x p e r t s (15 .2 

k m ) , c i n q p i s t e s p o u r s k i e u r s d e 

c a l i b r e « i n t e r m é d i a i r e » e t d e u x 

a u t r e s d i t e s « f a m i l i a l e s . . O n v. 

t r o u v e a u s s i d e s s e n t i e r s d e 

raquette, u n e glissade e t un 
igl< >o II e s t é g a l e m e n t p o s s i b l e 

d ' y l o u e r , s u r r é s e r v a t i o n , u n 

i halet s i m p l e p o u r quatre 
p e r s o n n e s ($22 p a r î o u i > 1 1 0 



par semaine) ou un chalet 
double pour huit personnes 
($38.50 par jour. $192 .50 par 
semaine) 

Enf in, une visite à la base de 
plein air de Saint-Gédéon 
constitue une occasion idéale 
d'en apprécier les dix pistes de 
ski de randonnée d'une 
longueur totale de 4 1 . 5 k m . les 
deux sentiers de raquette, le 
relais, la garderie (ouverte 
pendant les fins de semaines), 
et les facilités d'hébergement 
permettant d'accueill ir 52 
personnes Du 20 décembre au 
11 janvier, la base offrira des 
forfaits de plein air d 'une durée 
de deux jours et plus dans le 
cadre du p rogramme «Les 
Bleuets sous la neige» dont le 
tarif a été fixé à $20 par jour 
pour chaque personne et qui 
comprend les frais 
d 'hébergement, de nourr i ture, 
d 'équipement et d 'animat ion de 
même que les grandes festivités 
qui marqueront les fêtes de 
Noël , du Jour de l 'An et des 
Rois. 

Cet hiver, venez dans la région 
du Saguenay — Lac-Saint 
Jean - C h i b o u g a m a u : vous 
verrez de quo i vous avez l'air 
quand vous êtes heureux ' 

Pour tout autre renseignement 

sur les activités hivernales de la 

région, on est prié de s'adresser 

à: 
l 'Association touristique 
Saguenay —Lac-Saint-
Jean—Chibougamau 
P 8 . rue Racine est 

Ch icou t im i . Québec (41 H) 
543 ( >778 et (41H) 54:* <)7W 

Loin des grands centres, il est 
des régions qu i . l'hiver venu , 
n'en cont inuent pas moins de 
briller de tous leurs feux. Leur 
relatif isolement a longtemps 
donné l'impression (fausse!) 
qu 'une fois les premières feuilles 
tombées, on n'y trouvait plus 
que solitude et désolat ion. Mais, 
heureusement, le temps, ce 
grand redresseur de torts, a fini 
par avoir raison de ces préjugés 
et il est de moins en moins rare 
de voir des voyageurs inscrire 
ces destinations à leur itinéraire 
hivernal 

En Gaspésie 

La bonne vieille péninsule en 
comblera plus d'un cet hiver. 
Les amateurs de ski alpin sont 
conviés à venir visiter la station 
Val-d' I rène de Sainte-Irène (dix 
pentes, dénivellation de 274 
mètres, trois remonte-pentes), le 
centre Mont-Bel levue de Sainte-
Anne-des-Monts (quatre pentes, 
dénivellation de 160 mètres, un 
remonte-pente) , le centre de 
plein air Saint-Edgar de New-
Richmond (six pentes, 
dénivellat ion de 84 metres, 
deux remonte-pentes), le centre 
du Mont-Mi l ler de Murdochvi l le 
(sept pentes, dénivel lat ion de 
233 mètres, un remonte-pente) , 
le centre Pet i t -Chamonix de 
Matapédia (neuf pentes, 
dénivellation de 8 5 mètres, un 
remonte-pente) , le centre Mont-
Castor de Matane (neuf pentes, 
dénivellation de 183 mètres, 
trois remonte-pentes), le centre 
Mont-Leclerc de Marsoui (deux 
pentes, dénivel lat ion de 76 
mètres, un remonte-pente) et le 
centre de plein air familial de 
Gaspé. au Mont Béchervaise 
(dix pentes, dénivel lat ion de 
265 mètres, deux remonte-
pentes) Les visiteurs trouveront 
également l 'occasion de dévaler 
les pentes de ski alpin du parc 
Mont Comi . à St-Donat (où ils 
pourront aussi goûter les plaisirs 
du ski de randonnée) . Les 
amateurs de ski de randonnée 
sont également attendus avec 
impatience dans la plupart de 
ces endroits de même qu'à 
Saint Jules, à Grande-Rivière 
où le club La Seigneurie 
organisera, à leur intent ion, des 
randonnées et des soirées 
sociales, tandis que des forfaits 
de séjour leur seront offerts par 
l 'hôtel Bernier de Matane II en 

coûtera entre $98 et $147 pour 
un séjour d 'une semaine, entre 
$70 et $105 pour une «semaine 
de cinq jours» entre $28 et $42 
pour une fin de semaine de 
deux jours et entre $14 et $21 
pour un séjour d 'une journée. 
Ces forfaits, qui s'adressent 
également aux motoneigistes. 
comprennent l'accès aux pistes 
et sentiers. 

Enf in, au chapitre des 
manifestations spéciales et 
festivités, ment ionnons, tout 
d 'abord, les Jeux d'hiver de 
Mont-Jol i qui réuniront, du 5 au 
8 février. 2 000 athlètes de l'Est 
du Québec qui participeront à 
12 disciplines sportives. 
Toujours en février. Mont-Jol i 
sera le théâtre d'un carnaval 
tandis que d'autres se 
dérouleront à Saint-Alexis-de-
Matapédia (du 4 au 8 février) et 
à Port-Daniel (du 20 au 28 
février). 

En Abitibi-Témiscamingue 

Ici encore le ski alpin est à 
l 'honneur. Le centre du Mont-
Kanasuta. à Amf ie ld (cinq 
pentes, dénivellat ion de 153 
mètres, deux remontes-pentes), 
le centre Mon t -V idéo , à 
Barraute (six pentes, 
dénivellation de 120 mètres, un 
remonte-pente), le Chalet 
Suisse de La Sarre (trois pentes, 
dénivellation de 6 0 mètres, un 
remonte-pente), le centre Mont-
Surprise de Lebel-sur-Quévil lon 
(quatre pentes, dénivellat ion de 
244 mètres, un remonte-pente) 
et le centre de plein air de Val 
d'Or (trois pentes, dénivellation 
de 25 mètres, un remonte-
pente) sont autant de lieux où 
les amateurs se retrouvent 

Les fervents de raquette et de 
ski de randonnée auront tôt fait 
de se familiariser avec le 
superbe paysage, les 
équipements et les activités des 
centres de Béarn. de Laniel et 
de la base de plein air de Lac-
Mourier. Ils apprécieront aussi le 
centre de plein air de La Motte, 
à Malartic. ville où se déroulera 
d'ailleurs, à la fin de février, la 
Randonnée familiale «Skidioui» 

La course de chiens est une 
activité très populaire dans la 
région Des compéti t ions auront 
lieu à Lac Preissac (fin 
décembre). Sull ivan (fin 
décembre début janvier). 
Senneterre (début février). 

Landrienne (début février). 
Lacorne (début mars) et 
Val-d 'Or (mi-mars). La saison 
hivernale sera l'occasion de 
plusieurs manifestations 
régionales dont le Festival du 
poisson, à Angliers (fin février), 
le Festival des sports, à Cadillac 
(fin février — début mars), le 
Bal des quêteux. à Clerval (mi-
mars), la Folie des neiges, à La 
Sarre (mi-mars) et la Mascarade 
annuelle de Champneuf (fin 
mars). 

Dans Manicouagan 
(Côte Nord) 

Ceux qui aiment l'hiver 
aimeront le centre de plein air 
de Saul t -au-Mouton. Ils y 
trouveront, outre les sentiers de 
raquette et les pistes de ski de 
randonnée, un lieu 
d'hébergement absolument 
unique: 68 lits répartis dans la 
«maison» et le « wigwam »> ainsi 
que 12 autres places au 
«refuge», à dix kilomètres dans 
le bois. 

Ceux qui aiment l'hiver 
aimeront la base de plein air du 
Mont Tibasse. à Baie-Comeau. 
où ils découvr i ront des sommets 
d'une dénivellation de 150 
mètres sillonnés de 11 pentes et 
équipés de quatre remonte-
pentes. 

Ceux qui aiment l'hiver 
aimeront en goûter les derniers 
jours en se joignant à la 
populat ion des Escoumins. à la 
fin mars et au début avri l , à 
l'occasion des festivités et 
compéti t ions sportives inscrites 
dans le cadre du Carnaval du 
pr intemps 

Ceux qu i aiment l'hiver 
aimeront la région de 
Manicouagan! 

Dans Duplessis (Côte Nord) 

Voi là le prototype de la région 
qui ne cesse tie se développe! 
et où d'un hivei à l'autre. < m 
peut voir s'accroître le nombre 
d'activités Cet hiver, «il va y 
avoir de l'action dans l'air» 
Tandis que les amateurs de ski 
«îlpm se retrouveront aux 
centu-s de Gallix (entre Port 
( Cartier et Sept Iles) et de 
Schefferville, les fervents de ski 
de randonnée viendront suivre 
les [listes du centre Grand-
Walker, à Port Cartier, et du 
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c lub R a p i d o de Sept- I les. 
Por t -Car t ie r et sa base de p le in 
air Les G o é l a n d s d isposent de 
6 6 k m de pistes de ski de 
r a n d o n n é e ainsi q u e de 
plusieurs k i lomèt res de sentiers 
de raquet te don t 12 balisés, 
d ' u n e glissade et de superbes 
•pet i ts co ins de t rappe». O n 
pou r ra éga lement chasser le 
l ièvre le l o n g d u l i t toral et la 
perdr ix b lanche dans les vil les 
no rd iques Ces deux contrées 
sont très appréc iées des 
motoneig is tes q u i s'y d o n n e n t 
rendez-vous , souvent en fami l le , 
aussi b ien sur sema ine q u e 
pendant les «week ends». 

Si les gens de la rég ion font 
f igure de grands r oman t i ques à 
l 'occasion des nombreuses 
festivités qu' i ls o rgan isent , 
chaque année , lors de la Saint 
Va len t i n , ils se révèlent être 

inrïTï 

également de véri tables boute 
en train pendant toute la d u r é e 
des carnavals d e Gal l i x . Sept 
Iles, f lavre Saint -Pier re et 
Rivière au -Tonner re 
L' indéfect ible cha leur h u m a i n e 
q u i règne ici constraste 
agréablement avec les r igueurs 
d u cl imat et les font m ê m e 
rap idement oubl ier 

Aux Iles-de-la-Madeleine 

Cet te année, févr ier est v ra imen t 
«le mois des I les- ' En effet, pas 
m o i n s de six carnavals v i e n d r o n t 
semer la bonne h u m e u r d ' un 
bou t à l'autre d e l 'archipel Ils 
auron t respect ivement l ieu à 
Fat ima (du l y r a u 12) . Étang 
d u - N o r d (du 7 au 13), Cap 
aux-Meules (du 14 au 17) . 
Havre-Auber t (du 19 au 2 4 ) . 
G r a n d e Entrée et H a v r e aux 
Maisons Toutefo is , il ne 

faudrai t sur tout pas cro i re q u e 
les autres mois d 'h iver s o n t 

e n n u y e u x . D'ai l leurs, un séjour 
aux • Ik 's , aura tôt f<»îT d e v<>us 
conva inc re d u cont ra i re ' 

Deux établ issements hôtel iers y 
p roposen t des forfaits d e séjour 
A u mo te l L 'A rch ipe l ( 10 
chambres) de Cap -aux -Meu les , 
o n pou r ra prof i ter de semaines 
comp lè tes ( $ 1 4 0 ) . de «semaine 
de c inq jours» (S 100) . de' f i n s 

de semaines de deux jours 
>40) et de séjours d ' u n e 

j ou rnée ($20) Ega lement situé 
à C a p - a u x - M e u l e s , le mo te l 
Be l levue (28 chambres) vous 
inv i te à venir prof i ter de ses 
semaines complè tes (de S175 à 
$ 2 4 5 ) , de s»'s - semaines de c inq 
jours» (de S125 à > 1 7 5 ) . de 
fins de semaines de deux jours 
(de $ 5 0 ù $70) et de s e s séiours 
d ' une jou rnée (de >2 r> à $35) 

Au Nouveau-Québec et à la 
Baie-James 

Cet te i m m e n s e rég ion a beau 
être située au b o u t d u m o n d e e t 

n'être accessible aux touristes 
q u e par a v i o n , el le n 'en att i re 
pas m o i n s , c h a q u e hiver , ceux 
et cel les don t le t e m p é r a m e n t 
aventur ie r et le b e s o m de 
ressourcement est tel qu ' i ls 
t rouven t u n plaisir tou jours 
r enouve lé à rev i v re , l 'espace de 
que lques semaines. l 'épopée 
des p remie rs c o n q u é r a n t s d e ces 
cont rées neigeuses. 
La rég ion leur of f re l 'occasion 
de faire du c a m p i n g d 'h iver , de 
parcour i r de longues distances 
en skis, de s 'acharner à f ranchi r 
des m o n t a g n e s et de fraterniser 
avec des g u i d e s aussi affables 
q u e c o m p é t e n t s . 
D e u x forfai ts de séjour l e s 
comb le ron t : ( «Exp lo ra t i on d u 
Massif d e s T o m g a t s . (13 nuits 
d ' hébe rgemen t s o u s k»s tentes 
d 'h ive r , c a m p de base à Fort-
C h i m o . dates de départ les 2 0 
mars et 3 avr i l 1981 et coût de 
$ 1 3 7 5 par personne) ainsi q u e 
la «Traversée de la Ter r i - de 
Baf f in » (13 n u i t s s o u s les tentes 
d 'h ive r , deux n u i t s à l ' A u b e r g e 

La B o u l é , arrêts à l ' robisher 
Bay , B r o u g h t o n Island et 
P o v u g n i t u k . da te de départ le 
2 1 mars 1981 et coût de $ 1 5 9 9 
p a r pe rsonne) Il va sans d i re 
q u e les repas sont compr i s dans 
les tarifs de ces forfaits t ie 
Réceptour 
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• Pour tout aut re rense ignement sur les 
act ivi tés h ivernales de ces rég ions , o n est 
pr ié d e s'adresser à : 

l 'Associat ion tour i s t ique de la 
Gaspésie 
C P . 8 1 0 C a r l e t o n . Québec 
G 0 C 1J0 (418) 3 6 4 - 7 2 4 1 
l 'Associat ion tour i s t ique Abi t ib i 
Tém iscam ingue 
2 1 2 . avenue d u Lac R o u v n . Québec 
J 9 X 4 N 7 (819) 7 6 2 - 8 1 8 1 
l 'Associat ion tou r i s t i que 
M a n i c o u a g a n 
8 7 2 . rue Puv ja l on H a u t e r i v e , 
Québec G 5 C 2 T 1 (418) 5 8 9 - 7 0 1 7 
l 'Associat ion tour i s t ique de Duplessis 
C P . 156 . Sept- î les 
Québec . G 4 R 4 K 3 (418) 9 6 2 0 8 0 8 
la C o m m i s s i o n de d é v e l o p p e m e n t 
tour is t ique des I les-de la -Made le ine 
C P . 2 3 8 . Lave rn ie re 
Québec , G O B 1 L 0 (418 ) 9 8 6 - 4 2 5 1 
la D i rec t ion généra le d u tour i sme 
Régions B a i e - J a m e s / 
N o u v e a u Québec 
150 . b o u l . Saint Cyr i l le est 
Q u é b e c ( i l R 4 Y 3 (418) 6 4 3 5 8 7 2 
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