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Lla réflexologie

Une thérapie viei

La réflexologie existe er
“hine depuis plus de 5000
ans. En Occident, par contre
il faut retourner au début du
siecle et au docteur William
Fitzgerald qui le premier
s'est inspiré de la meédecine
chinoise. Ce médecin améri
cain decouvrit que le corps
humain est traversé longitu
jinalement de la téte jus
qu’'au bout des doigts et des
pieds par des méridiens ou
canaux d’'énergie qui le divi-
sent en dix zones spécifiques
correspondant a8 un organe
ou a une partie du corps. Il ap
pelait cette methode «théra-
pie de zone» et elle consistait
a atténuer la douleur dans
certaines parties du corps

C’est ainsi qu'une
déterminée du corps corres
pond a une zone réflexe pré
cise de la main, du pied ou de
‘'oreille. Si une pression est
exercée sur certaines parties
des doigts, on peut produire
par voie réflexe une insensi
bilité tellement parfaite de zo-
nes precises de la
qQu’'un pourrait
méme pratiquer une interven

région

figure

1},hrr.;(k}u\y

tion chirurgicale sans recourir
a une anesthésie

En stimulant ces

DOINtS ré

flexes, I"'énergie électrique
naturelle du corps ircule
dans le systeme nerveux et

sur les meéeridiens pour briser
les blocages et les dépots qu
peuvent empecher 3 circula
tion dans les zones yres

pondantes

Les travaux de Fitzgerald
furent repris par Shelby Riley
et Eunice Ingham. lls mirent

au point la réflexologie mo

derne thérapie qui repose
sur l'existence de zones reac
tives localisees aux oreilles
aux Mmains et aux pieds et qui
correspondent a une region
du corps ou a un organe dor
ne

Les réflexologues, lors
qu’ils prodiguent des soiIns
se servent de leurs doigts ou
de leurs mains grace a des
reptations, a des pressions, a
des micro-massages et
rotations. Les points doulou
reux ou sensibles correspon
dent aux régions intoxiquees
congestionnées ou malades

La stimulation de ces régions

pendant ne période de
temps déetaerminee ast sSOu
sant suffisante pour redor

ner a ygane Imyg jue sor
fonctionnement yagequat
Une me eure propagatior je
int X nNerveux t¢ )

ameshorauor dae |

2A L2 Nouvelliste mercred: 20 nctobie

Iyry phatique et sanguine ie

coule de ces stimulations

A la suite des traitements
la personne traitee nstate
alors une recrudescence ie
sitalhite une impression de

bien-étre, de relaxation qui se
propage a tout l'‘organisme
Les cellules intoxiquées et vi

ciées se renouvellent

LA REFLEXOLOGIE
L’EQUILIBRE HUMAIN

La réflexologie a pour but de
maintenir 'organisme hu
main en équilibre parce que le
réflexologue percoit le corps
comme un tout. Ceci n‘impli
que aucun usage de medi
cament chimique et n’'exige

aucun appareil

L'Association canadienne
de réflexologie regroupe en-
3000 membres d'ue
océan a l'autre, dont 400 au
Québec

viron

lle de plus de 5000 ans

13' Association Canadienne de Réflexolbgié
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MASSAGE SUEDOIS
ET REFLEXOLOGIE

AURICULOTHERAPIE L[ZL° . N
Sur rendez-vous 371 '2 500

135, Garceau, Trois-Riviéres-Ouest

MONIQUE LEVESQUE

Professeure et

praticienne

i)
anmm BOUCHARD

’ @ REFLEXOLOGIE
® REIKI
| @ AURICULOTHERAPIE
| @ HYGIENE DE 53
L’OREILLE 7
Membre de I'Association 7. 7
canadienne de réflexologie

SUR

819) 693-4805 Y,

RENDEZ-VOUS

Spécial:
Info harmonie santé
Page couverture: Normand Aubry
Responsable des cahiers spéciaux
Ginette Panneton
Photos: Flageol photo, Gionni Corbo, Photomeédia
Rédaction publicitaire:
Stéphan Ratelle, Jean Laperriére, Martine Devault

VOS PIEDS
VOUS FONT SOUFFRIR?

ATION GRATUITE

6
|

VOS PIEDS SONT IMPORTANTS,

VOYEZ-Y.

Diane Chamberland

Memt

L o b

s J1B26M

REFLEXOLOGIE

Louise
Trudel
] ¥

Réflexologue diplomée

(819) 379-8782
7950, Chateauvert, app. 3
Trois-Riviéres

Je percois le corps comme un tout. Je travaille sur
des points précis au niveau des pieds, des mains et
la téte, afin de redonner au corps I'énergie néces
saire pour maintenir une santé optimale
La réflexologie s'adresse aussi aux enfants hyperac
tifs. La réflexologie diminue les effets du stress, de
la fatigue et de la nervosité
Louise Trudel
Réflaxologue dipldmée

1933

1o
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Des salons et des conférences

Sous le signe des sciences et de la santé

Médecines douces et astro
logie se donnent rendez-vous
au Salon Sciences, Santé qui
aura lieu du 12 au 14 novem

bre prochain a I'hétel Le Ba

ron
Pour le bien-étre de votre
corps et de votre esprit, vous

étes invités a venir rencontrer
les différents exposants qui
vous entretiendront de sujets
tels |'acupuncture, les pro
duits naturistes, la numeéro-
logie, le tarot et bien d’autres
En prime, une pyramide ou
vous pourrez vous allonger a
I'intérieur, vOous détendre,
harmoniser votre corps et vo-
tre esprit sera installée sur les
hieux

Egalement, les gens pour
ront assister a diverses con
Les vendredi et sa
medi 12 et 13 novembre, a
19 h 00, I'astrologue Ca
ghostro donnera un exposé
sSur I'astrologie. |l sera éga
lement sur place toute la fin

férences

de semaine pour rencontrer
les gens

Samedi, a 13 h 30, le cha
maniste Luc Bourgault vous

Salon de

entretiendra sur la meédecine
amerndienne traditionnelle
les techniques de gueérison et
les plantes guérisseuses. M
Bourgault, I'Aigle
bleu, a8 donné des conféren
ces en Allemagne, en Belgi
que et en France. |l aurait ap
pris la méthode Tlakaelel, un

surnomme

sage de la nation azteque
Une méthode de meéditation
vieille de plus de 100 Q00

ans. Luc a étudié avec Ohs-
hinnah, une femme guerriére
de la nation apache, une gueé-
risseuse tres respectée. Il ani
me des ateliers, il est musi-
cien, écrivain, thérapeute, in
terprete

Robert Sahuri présentera
son atelier sur les sciences de
la pyramide 1 2. et 3 &
13 h 30. Ce conférencier na
turopathe européen
de la paix intérieure, de |'équi

traitera

libre humain, de |'énergie et
des produits naturels
Egalement, plusieurs invités
présenteront leur conférence
pendant le
salon sur

déroulement du
des
astrologie, le

thémes tels

développe

minéralogie et gemmologie

ment spirituel les

naturels, la

produits
voyance et plu

sieurs autres théemes. Entre
autres, Léonard Coulombe et
Claire Savard respective

ment auteurs de volumes sur
les prédications futures et sur
les lignes de la main seront
presents

Le colt d’'admission est de
deux dollars. Pour les moins
de 16 ans, I'entrée est gratui-
te

SALON A NICOLET

Par ailleurs, suite au succes
remporté |'an dernier, un deu
xieme Salon Sciences, Santé
se tiendra |'an prochain aux
Galeries de Nicolet. Les dates
avancées sont du 4 au 6
mars. Déja, deux
ciers seront présents a cette
occasion. Marie Coupal, au
teure de livres sur les réves et
Déziel
sur la lecture rapide ainsi que

conféren

Réjean conférencier

La pierre, source de santé

et de spiritualité

Les pierres, les fossiles, les

mineraux, la joailllerie et tout
mythe entourant ces petts

>

Iresors  vous passionnent

Vous etes friands de tout le
mystere et la puissance qu e
objets’?

voquent ces petts

Alors ne manquez pas le Sa
lon de minéraloagie et de
gemmologie qut aura lieu du
29 au 31 octobre al'hotel Le
Baron de Trois-Rivieres
Pour la premiere fois en

Mauricie, une soiIxantamne

d'exposants se deplaceront
pour vous faire connaitre ce
monde fascinant et vous fai
re découvrir les bienfaits de

ces pierres sur la sante des
gens et la spintuahté de l'es
prit
Plusieurs themes seromnt
abordes lors de conferences
L vendrech 29 octobre
France Raiche, traitera de la
medecine amerndienne: des
[ intes medecnmales au ver

tues benetiques utthsees par

habitants du

I¢ premiers
continent
Le samed: 30 octobre. Ro
bert Handfiel

r

conférences sur les cristaux

donnera cing

et ses bienfaits. La premiere

13 h 30

abordé s'intitule «Cristaux et

aura heu a Le sujet

chemmement spirituel A
15 h O0. le theme sera «La

conscience supra mentaie et

les cristaux Deés 16 h 30,
M. Handfield traitera de «L'u
tilisation pratique des cris
taux.» A 19 h 00 le sujet

abordé sera «Les crnistaux et
wtoguenson.» Finalement, a
21 h 00O, le

Cristaux et Reik

theme sera les

Le dmanche 31 octobre

Steve Dubois Perron, auteur

du hvre Le guide des effets
magnetiques des cristaux et

d’'autres substances» don

nera une conference intitulée
(La puissance des pierres.»
LA rencontre

13 h 30

aura heu 1

sur l'énergie et le dévelop
pement sprirituel ont confir
me leur présence

Luc Leclair vice-president
e la Societé de paleontho

e du Québec sera éga
lement sur place durant le
Salon. Il donnera de |'infor

mation sur les fossiles retrou

ves au Quebec

Les heures d ouverture
suivantes: Le ven
iredi 29 octobre de 10 h 00
a 22 h 00; le samedi 30 oc
tobre de 10 hOO a 22 h 00

et le dimanche de 10 h OO0 a

sOnNnt les

18 h 00. L'admission est de
2 $, gratuite pour les moins

de 16 ans

Le vendred:, tous les grou
pes scolaires qui auront ré
serves a l'avance seront ad
mis gratuitement a |s\\;\(\-—.;
ton. Le prix d'entrée inclu les
conferences

Pour toute information
Les pro

293

communiquez avel
ductions CA a \H]Q‘

696¢F

SALON MINERALOGIE et GEMMOLOGIE

du 29 au 31 octobre 1993

Exposants, grossistes, détails de pierres, minéraux, fossiles, joaille
rie, sculpture, outils

VENDREDI 29 OCTOBRE - 10h a 22h
SAMEDI 30 OCTOBRE - 10h a 22h
DIMANCHE 31 OCTOBRE - 10h a 18h

VENDREDI 29 OCTOBRE A 19h30
FRANCHE RAICHE

«La roue de médecine amérindienne»

SAMEDI 30 OCTOBRE
ROBERT HANDFIELD
13h30 Cristaux et cheminement spirituel 19h Les cristaux et autoguérison
15h La conscience supra mentale et les cristaux 21h Cristaux et REIKI
16h30 L utilisation pratique des cnstaux ‘

DIMANCHE 31 OCTOBRE A 13h30
STEEVE DUBOIS-PERRON
Auteur et conférencier
«La puissance des pierres»

EXCLUSIF
Kiosque sur les fosslles du Québec

avec Luc Leclerc, vice-président de la
Société de Paléontologie du Québec st
Michel Libergilia, directeur des sciences
de "'université McGill

~ ENDROIT:
SELECTOTEL LE BARON
3600, boul. Royal
Trois-Riviéres

Entrée, adultes: 2 $
Moins de 16 ans: Gratuit

SALON SCIENCES SANTE A TROIS-RIVIERES
Du 12 au 14 novembre 1993
Exposants en médecines douces, numérologie, voyance.
VENDREDI 12 NOVEMBRE de 18h 3 22h
SAMEDI 13 NOVEMBRE de 10h a 22h
DIMANCHE 14 NOVEMBRE de 10h a2 18h

[ CONFERENCES |
VENDRED! 12 NOVEMBRE et SAMEDI 13 NOVEMBRE A 19h
CAGLIOSTRO
Astrologue trés réputé
SAMEDI 13 NOVEMBRE A 13h30
LUC BOURGAULT

Conférencier de réputation internationale
Théme: La voie amérindienne de médecine traditionnelle - le chamanisme

DIMANCHE 14 NOVEMBRE A 13h30
Conférencier: Roberto Sahuri
Les sclences des pyramides 1, 2 et 3 plus d’autres mini-conférences.

SALON SCIENCES SANTE AUX GALERIES NICOLET
Du 4 au 6 mars 1993
Nombreux exposants et conférenciers
® Réjean Déziel
® Marie Coupal
Surveillez les journaux pour d’autres renseignements

INCEFIION

Les Productions
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Une oasis au centre-ville de Trois-Riviéres

Le centre de santé Pauline-Gagnon

Pauline Gagnon vit un grand
réve. Fideéle adepte des dis
ciplines en alternatives de
sante thérapeute et ensei
gnante en ce domaine, elle
poursuit sa voie au Centre de
sante Pauline-Gagnon Ce
centre, situé a 466 Bonaven
ture est l'ancienne residence
ies soeurs de |'lmmaculée
Conception. «Je révais d’ac-
queérir un couvent, un lieu
ou les murs sont déja em-
preints de calme et de sé
rénité. Je réalise aujour-
d’'hui ce réve. Le centre abri
te de nombreaux thérapeu-
thes et I|‘'enseignement vy
est une grande priorité.» de
commenter Mme Gagnon Premiére rangée Mme Louise Deshaie, secrétaire réceptionniste;
Mme Pauline Gagnon, directrice; Mme Suzanne C. Després, ho

Les thérapeuthes sur place méopathe; Mme Sylvie Caron, psycothérapeute conjugale, sexo
différen logue, hypnothérapeute et Mme Guylaine Matton, massothéra-

peute. Derriére: Mme Nicole Renaud, naturopathie; M. Jean Mar
chand, orthothérapeute; Mme Lise Magny, hygiéniste, soins des
pieds et soins corporels; Mme Lise Leboeuf, réflexologue lympha

tique et Mme Suzanne St-Louis, auricylothérapeute et relation
sexologie, la réflexologie, la d’side

massotherapie, la digito-élec
tro-puncture, "alimentation des cours de Tai-chi formation dans le domaine et

se retrouvent dans
tes dis olines. Ainsi, la phy
tothéerapie I"'aromathérapie

a croissance personnelle, la

végétarienne sont parmi les Les cours sont offerts en sont reconnus par |"Associa
services offerts par les pro bloc d'enseignement ou en tior provinciale des naturo
fessionnels du Centre de san complément d’apprentissage thérapeutes

te Ddu“"»rqugr.rﬂ: Des soi pour des therapeutes. lis Le grand cours de naturo

rees de meditation sont auss iressent a eux et celles qu patie, par exemple, se donne

au pr r ime, de méme ) veulent acqueéerir une sol : jans un bloc de 3 ans. |l re

LE SPECIALISTE

en produits homéopathiques
et teintures-meres

o Suppléments alimentaires eFlora
® Vitamines nuiite et swiss  ® Produits de beaute
¢ Alimentation naturelle e Huiles e Etc.

RS ECHINACEE SALUS
révient la 50 mi
ANl Prix cour.: 11,155 35 $
S SPECIAL
\ Plusieurs autres spéciaux en magasin
CARREFOUR TROIS-RIVIERES-OUEST
4520, boul. Royal 373'9767
CENTRE LES RIVIERES
4125 boul. des Forges 378 5333

e _J

groupe |‘'enseignement Sur der a se sentir bien»,
les principes de saine alimen poursuivre Mme Gagnon
tation et de vie active aux Aussi, le centre se consa
quelles S ajoute une forma cre enterement a creer i
tion en massotherapie, kine univers propice a la récept
sothéerapie et orthotherapie vité de soi et des autres. |
«C’est la base de toute bon- cueil est chaleureux tant
ne formation en naturopa- secretariat qu au magasin
thie», de souligner Mme Ga produits naturels. Des )
gnon, mais on peut y ajouter ficats-cadeaux et des forfaits
certaines spécialités com info-soins sont disponibls
me la réflexologie et les pour offrir 8 une persor
bougies auriculaires.» cheére. Des salles servent d¢
Autant pour recourir é lleu de rencontres pour
théerapeuthe qQue ie groupes et les receptions
renseignements sur ot bureaux v ervice de
férents ours [ teur est donne par le res
seul numeéro de telephone, le rant le Sant-Prosper
374-1651 reunit tous eS connu pour la qualite de
services et c'est celul du Cen nourriture. |l est d'aillleurs for
tre de santé Pauline-Gagnon tement juestion d integrer
De plus en plus populaires ce restaurant au centre
les soins en santé alternative «Mes deux fils Francois et
rejoignent un public large. lIs Martin, en sont les proprié
s‘adressent a tous ceux e taires et leur intérét pour la
celles qui recherchent le cuisine végétarienne, saine
mieux-8tre par des moyens et équilibrée rejoint le mien
qui respectent |'étre dans sa Il serait aussi intéressant et
globalité L'étre humain a stimulant d’'unir notre tra
trois corps, le physique, le vail», de préciser Mme Ga
mental et le spirituel, une gnon en portant une légére
approche saine respecte et ittention sur sa famille, ses
intégre ces trois dimen- collaborateurs naturels
sions.» d'expliquer Mme Ga «Mon mari André, mes fils
jnon en soulignant aussi tou Francois, Martin, Christian
te l'attention qu’elle méme et leur compagne Johanne et
ses therapeutes accordent a Maryse tous sont intéres
1y personne. «Nous sommes sés au projet du Centre de
a I'écoute des gens et atten santé Pauline-Gagnon et y
tifs a leurs besoins. Nous donnent de l'énergie. Cest
les conseillons et les orien une affaire de famille, dont
tons vers ce qui peut les ail je suis trées fiére »

«Le mercure dans |'environnement»

L'Organisation mondiale de la santé a annoncé en 1991
que la plus grande source de mercure pour la popula
tion générale non exposée de facon industrielle pro
venait des amalgames dentaires
® Suis-je intoxiqué au mercure?

Que faire si j'ai des amalgames?

Les remplacer par quoi?

Serai-je protégé pendant le traitement?

Mes symptomes disparaitront-ils en

enlevant mes amalgames?

La dépose est-elle valable?

DITES «OUI» A LA SANTE!

MARK BONNI

Centre de santé dentaire
5775, boul. Jean-XXIlI, Trois-Rivieres-Ouest

Tél.: (819) 691-1343

mercredi 20 octobre 1993
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LA STATION SANTE

LE BALUCHON

LLa sante au naturel

Redécouvrez la détente et la

Il quiétude d'un site naturel
incomparable.

Nous vous proposons des
installations des plus modernes:
salle d’eau, salle pour massage
sous douche a affusion, bains
thérapeutiques, enveloppement
d’algues et soins esthétiques. Le
tout offert a I'intérieur de

| forfaits pour une journée ou
d’un forfait incluant
hébergement et repas-santé.

VENEZ FAIRE LE PLEIN DE SANTE, LE PLEIN DE NATURE!

FORFAITS CERTIFICAT-CADEAU

I SR SRR , R RS T R e R R R
VOICI NOS FORFAITS D’UNE JOURNEE ¥ -
RENAISSANCE | Vous cherchez une suggestion de cadeau?

Une pause-santé a

o bavamnamant v digans — Pour le temps des Fétes, offrez un

et bain relaxant FREm . -gw

:8: ::sgs:(gf ' Commentaires des clients cert'f'cat cadeau du Ba'UChon.

SAGON v ioulien o o saun | “Llaccueil et le service on Personnalisés et d’une belle présentation,

®Acces a toutes les installations des ol i : )

plein air Badhad e, ils combleront chaque personne sur votre liste.

Anne B(“t mare

HARMON'E + taxes/ personne wlité d¢ Uhébergement.” | RELAIS GASTR0N0M|QUE

e Une pause-santé | ‘(.u‘\ B'.nillurA'.:vun — FORFAIT VACANCES

Une douche & affusion VSR, YR £ s r
SUn PRGNS, TS 98- . i — FORFAIT SANTE
Jn soin du dos oe volre oreille attentive
:?H 90'9"0"( Paulette Richer i
e Accés au tourbillon et au saunc ——
@ Acces & toutes 'es installations ' I
plein air RS ERREE S EAT—
\|
INFORMEZ-VOUS SUR TOUS NOS AUTRES FORFAITS D'UNE JOURNEE m NA1 UB'B m le Ba'u(hon
: < ' STATION TOURISTIQUE
N\ J A VOUS 3550, chemin des Trembles

Saint-Paulin (Québec)
U| e JOK 360

(819) 268-2555

Télécopieur: (819) 268-5234
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L’Auberge Le Flores

narmore SANTE |

Prendre soin de soi au coeur de la nature

En l'espace de quelques an menter l|la capacité d'héber
nées, |I"Auberge Le Flores, si gement

tuée au 4291, 50e Avenue a Il y a trois ans, c'était au
Sainte-Flore de Grand-Meére tour de l'inauguration du cen
a réussi a se hisser aux plus tre de santé. Les affaires de
hauts sommets. Elle a mérité venaient donc beaucoup plus

sérieuses. Aujourd’hui enco
re, on veut agrandir les instal
lations pour offrir sept cham

de nombreux prix prestigieux
comme le «Lauréat national
du prix de l'entreprise touris-

tique 1992». De simple salle bres supplémentaires et de
a manger au tout début, les nouveaux services comme
propriétaires du Florés ont 'esthétique, le massage sous
ensuite ajouté une auberge et pluie, les bains flottants, les

jaccuzis et les appareils d'e
xercices, ce qui devrait se fai
re dans un Mois environ
Les gens qui séjournent
'auberge Le Florés bénéfi

quelques chambres. La qua
lité de |'accueil et la satisfac-
tion de la clientéle était telles
que |'espace ne suffisait plus
Il a donc fallu procéder & un
agrandissement pour aug

a

cient d'une foule de services

” > 4

S'UNIR A LA SOURCE
D'AMOUR INCONDITIONNEL

A la recherche de I'équilibre physique, mental, |
emotionnel, spirituel! Les mains, avec amour, vous
guideront au centre

INITIATION REIKI I ET I

PAR
CAROLE CHARLES|

Maitre Reiki

CONFERENCE GRATUITE
LE 22 OCTOBRE 1993 A 19H30

Initiation: les 23 et 24 octobre 1993

® Conférence le 26 novembre 1993
@ Initiation les 27-28 novembre 1993
® Initiation en tout temps pour 1 ou 2 3005
personnes sur demande
,v) son S SuU ) pour Ies
(de jour ou de soir) .
2 niveaux

Niveau lll et maitre disponibles

... AUBERGE LE FLORES

4291-50e Avenue, Grand-Mére (Qué.)

Pour informations: 5 3 8'9 3 4 0 ;

® Dépliants disponibles sur demande au Flores

vous pouvez benéficier d'un traitement de

En tout temps

Reiki au spa-détente Le Flc

[ nes

6A Lo Nowvelliste meccredi 20 octobrs 1993

Le Florés, de Sainte-Flore de Grand-Meére, une jolie au-
berge aux multiples vocations dont celle d'étre un cen-

tre de santé reconnu.

et de forfaits adaptés selon
les besoins spécifiques a cha
que personne. Les clients bé

Gommez
naturellement’
stress ef traces
de fatigue.

Nous sommes heureux de vous
présgnier une nouveoute fout @
fait etonnante pour le traitement
de votre peau des 'dge de 30
ans. Ce produit, dont |'efficacite
vous réjouira, porte le nom de
Liffing Cream et fait partie de lo
série High Skin Refiner.

"y
%

SYLVIE LONGVAL
ESTHETICIENNE

4108, boul. des Forges, Trois-Riviéres
ADJACENT AU SALON
DE COIFFURE LE MARQUIS

Tél.: 373-7244

d'une
dans
traitements

néficient
flexibilité choix
leurs Bien
ne majorité des clients du Flo
des

tres
le

grande
de
qQqu’u

res soient jens stresses

ou fatigués qui cherchent
avant tout a fuir leurs probla
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PROFITEZ DE CETTE OFFRE SPECIALE
POUR VOS CADEAUX DE NOEL
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ANIOL
AUBERGE Gudmscome
4291, 50e Avenue, Sainte-Flore de T
Grand-Mére (Québec) GIT 1A6 S
Tel.: (819) 538-9340 - Fax: (819) 538-1884

(autoroute 55, sortie 220)

Pendant dix-huit mois LE FLORES a été I’héte des
sympathiques artistes de la prodigieuse série
télévisée LES FILLES DE CALEB.

Le FLORES vous offre les fortaits suivants pour 2

personnes incluant le souper gastronomique, le
coucher, le déjeuner ainsi que lactivité men-

tionnée.
e FORFAIT DE SKI ALPIN 1593
133°

e FORFAIT DE SKI DE FOND
1295

e FORFAIT GATERIE

e FORFAIT DE FIN DE SEMAINE
189
1998

(2 couchers, 2 déjeuners, 1 souper)

e FORFAIT LOISIR ET DETENTE

(souper, coucher, déjeuner, sauna et massage)
(taxes et service en sus.)

/
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L'aromathérapie

mamone SANTE

Des huiles et des plantes & votre service

L'aromathérapie est une
science vieille comme le
monde Les anciens utili-
saient des huiles et des plan-
tes pour traiter diverses ma-
ladies et malaises. De nos
jours, la science de |‘aroma-
thérapie connait une grande
popularité De nombreuses
personnes souhaitent ne plus
utiliser de médicaments aux
effets secondaires souvent
ennuyants et leur préféerent la
médecine naturelle pratiquée
a l'aide des huiles essentiel-
les

L'aromathérapie se veut
une meédecine préventive et
complémentaire Elle peut
étre utilisée conjointement
avec des medecines allopa-
thique, homéopathique, chi-
ropractique la massothéra-
pie, |"'acupuncture, la réflexo-
logie, l'orthothérapie et plu-
sieurs autres Les produits
AROPLANTES sont compo
sés d'huiles essentielles pu

res de qualite therapeutique

«Aujourd’hui, par le déve-
loppement technologique, il
nous est simple d’'étudier
les molécules actives d'une
plante aromatique au
moyen de différentes ana-
lyses tel que les aromato-
grammes ou les chromato-
graphies en phase gazeuse,
affirme Mme Rita Bergeron,
propriétaire de AROPLAN-
TES. Ce qui nous permet de
définir scientifiquement les
propriétés actives de cha-
cune des huiles essentiel-
les».

«Mais lorsque nous vou-
lons aider un individu a re-
couvrer sa santé, il est sou-
haitable de travailler avec la
globalité. C’est pourquoi
nous utiliserons des mélan-
ges d'huiles essentielles ap-
pelées COMPLEXE».

Chez AROPLANTES, tout
est fait sur place, que ce soit
les sels de bain, de détente

les lotions, les huiles 84 mas

Et chez AROPLANTES, on ne
ésine quant a la qualité des

huitles jue on achete Des

Mme Rita Bergeron, propriétaire de Aroplantes, une
fermme aux précieux conseils.

analyses poussees permet

tent de déterminer la pureté cidental), Tsuga canadensis
ie celles-ci. Parmi ces huiles (pruche du Canada)

neuf sont de source qQuébé

coise soit |"Abies balsamea Les huiles essentielles ont
(sapir Abies nigra (épinet des propriétés spécifiques
te noire), |"Achillea millefol Ainsi I'Eucalyptus globulus
lium (Achillée), Monarda fis est relié aux voies respiratoi-

tulosa (monarde), Pinus stro

res basses

broncho-dilata-

bus linneus (pin blanc), Soli teur, décongestionnant, ex
dago virga aurea (verge d’or) pectorant, mucolytique, anti
Tanacetum vulgare (tanaisie) virale. La Lavandula hybrida
Thuya occidentalis (cédre oc agit comme rééquilibrant du

@Conférencier @ Homéopathie
@ Nutrition

@ Santé

@ Aromathérapie @ Drainage
®Phytothérapie @ Massage onergétique

Session d'une heure
Ea vigoesr Gn 20 ertabrs sy 20 sevembrai

SPECIAL «BAIN FLOTTANT»

15%

APPRENEZ A AUTOGERER VOTRE SANTE...

Vous voulez vous prendre en main?
Nous pouvons vous conseiller comment équilibrer
votre santé par des méthodes naturelles et efficaces.

SERGE ROY.

Membre de | Drdre des naturotherapeutes du Quebec inc

306, rue Radisson, Trois-Rivieres
375-4946

POUR UNE SANTE GLOBALE

SERGE ROY

I wupanance

sage et autres complexes et
Mme Bergeron

beaucoup jonner ie

pommades
ame

I'information. Ainsi, on la re

systeme nerveux calmant trouve souvent dans des
anti-dépresseur cicatrisant groupes sociaux de la region
vasoconstricteur, anti-inflam pour faire connaitre les bien
matoire faits des huiles essentielles

«Par les huiles essentielles,
on renforce, on tonifie les

principaux organes (foie,
rein, pancréas, intestins) ou
systémes (digestif, respi-
ratoire, circulatoire, ner-

veux) pour remettre le
corps en bon état. L'huile
essentielle, c'est I'éme de la
plante», affirme-t-elle. Sou
lignons que les huiles essen
tielles peuvent étre utilisées
de plusieurs facons: en exter
ne, par diffusion a l'aide d'un
micro diffuseur; par mas
sage; en parfum; ou dans le
bain; ou encore en interne se
lon des doses bien spécifi
ques

Les produits AROPLANTES
sont facilement disponibles
dans les bonnes pharmacies
de la région, dans les maga
sins d'alimentation naturelle
chez plusieurs professionnels
de la santé, dans les salons
de beauté et d'esthétique et
méme dans les régions de
Montréal Québec et Sher
brooke En plusieurs en
droits jes personnes pour
ront vous conseiller sur les
produits et leur utilisation
Pour plus d'information, I'é
d'AROPLANTES de
meure a votre disposition au

693-7333

qQquipe

L’évolution biochimique des plantes

aromathérapie est une methode de mesure in vitro du pouvolr
anti-bactérien des huiles essentielles Cette meéethode est similaire
y un antibiogramme définissant le pouvoir des antibiotiques. Ceci
nous permet une notion de sélection des huiles essentielles et
insi. suivre 'évolution biochimique des plantes versus |la valeur
des rasultats

Sur le plan purement technique et pour imaginer un peu un aro
matogramme, référez-vous au schéma proposé. |l y a quatre
points a l'intérieur d'une petite boite ronde (boite de pétrit). Cha
que point représente un petit buvard imbibé d'une certaine quan
nté d'huiles essentielles. Puis, incorporer dans cette boite une co
lonie de staphylocoques dorés. Nous observons, apres quelques
heures, les forces bactéricides des huiles essentielles employées
dans cet exemple. Notons que la S;nuru!.g montana a un plus
grand pouvoir bactéricide que les trois autres huiles essentielles
testées. |l faut bien noter que chaque huile essentielle a différen
tes forces thérapeutiques selon les types de bactéeries
Source: Jean Dessureault

L'AROMATOGRAMME

CLINIQUE D’ACUPUNCTURE
CHINOISE

JEAN DANG, D.AC.
B.A.B.Sc. BPH.L.PH. N.D. DR AC. M.D.T.C.M

Inscrit au registre des acupuncteurs de la Corporation
professionnelle des médecins du Québec

538-3155
GRAND MERE

376-5493
TROIS -RIVIERES

1066. rue Champliour
TOUS LES JOURS

343 6e Avenue

rodh o1 vendredi de 1

CENTRE
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L'HARMONIE RETROUVEE
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AROPLANTES est fondée en
1991 par Rita Bergeron, aro-
mathérapeute. Les principaux
buts de |'entreprise sont de con-
cevoir, produire et distribuer
des produits de qualité théra
peutique @ base d’huile essen
tielle. Ces produits sont distri
bués dons plusieurs magasins
d’alimentation naturelle et phar-
macies de la région. Egalement
d'excellents thérapeutes ont eu
des résultats concluants en utili-

AROMATOLOGIE

HUILES ESS

L'aromathérapie est une medecine naturelle pratiquee a partir
des huiles essentielles. L'huile essentielle est obtenue par la
distillation de plantes aromatiques par entrainement de vapeur
Les huiles essentielles peuvent étre utilisées de plusieurs
facons

Par absorption cutanée:

Utiliser en huile de massage, en pommade, en shampooing, en
sel de bain ou appliquer I"huile essentielle pure sur des points
réflexes du corps. (Prenez garde, il y a des huiles essentielles
qu’on ne doit pas appliquer directement sur la peau)

Par inhalation:

Mettre quelques gouttes d'huile essentielle sur un mouchoir et
respirer. Porter |I"huile essentielle en parfum.

Utiliser un appareil micro-diffuseur qui diffusera |"huile essen-
tielle dans |'air

Par voie interne:

Il s‘agit ici de prendre |'huile essentielle soit pure ou sur un
support tel que mie de pain ou morceau de sucre brun ou pas
tile de charbon de belloc ou du miel pur de fleurs sauvages.
Bien saliver avant d’avaler.

Il est recommandé d'utiliser des complexes d’'huiles essen
tielles en interne plutét qu’une seule huile. Ces complexes sim-
ples a utiliser ont été concus en tenant compte de |'aspect de
la globalité de I'étre humain.

Formation (Conférences ou cours)

ENTIELLES

Pour I'automne

NETTOYAGE DU FOIE
COMPLEXE DRAINEUR NO 1 ou COMPLEXE DRAINEUR NO 2:

Dans les cas de probléemes de digestion, de pierres au foie, de
cholestérol, de problémes de peau tel qu'eczema, psoriasis, de
troubles musculaires (tendinite, bursite). || modifie aussi les
comportements agressifs et les fatigues mentales dis aux
surcharges alimentaires ou nerveuses

TOUX, ETAT GRIPPAL, ASTHME, BRONCHITE

Complexe AROGRIPPE: Stimulant physique a utiliser pour
éloigner tout état grippal. AROGRIPPE vous met a l'abri de
quelconque épidémie. Il élimine aussi les fatigues de début et
de fin d"hiver

LOTION SINUS: Décongestionnant, utiliser en massage au
niveau du visage. Travailler les fosses nasales situées sous les
arcades sourcillieres et les “‘points sinus’’ de chaque cdté du
nez

LOTION PULMONAIRE: A utiliser en massage de la région
pulmonaire en association avec le traitement de I"AROMIEL
VOIES RESPIRATOIRES. Mettre quelques gouttes de la LO
TION PULMONAIRE dans un bon bain chaud.

AROMIEL VOIES RESPIRATOIRES: Dans les cas de toux irri
tant la gorge, bronchite, asthme ou état grippal avec encom

y VJ

brement pulmonaire. Prendre avant chaque repas

Complexe CYSTITE: Dans les cas de vaginite avec deman-
geaison, d'inflammation de la vessie, de candida albican.
Complexe HORMONAL F: Pour tout probléeme di a un
débalancement hormonal chez la femme: régles doulou-
reuses, absence de régles, syndromes prémenstruels, symp-
tébmes de la ménopause, maux de téte reliés aux régles.
LOTION STIMULANTE: Douleurs musculaires ou arthriti-
ques, masser la région affectée. LOTION STIMULANTE éli
mine aussi les tensions qui se logent a la région cervico-dor-
sale (base du cou). A utiliser dans les cas de bursite, de ten
dinite.

sant  cliniquement les produits
AROPLANTES

Le laboratoire ARO-
PLANTES est situé sur le boule-
vard Sainte-Madeleine @ Sainte-
Marthe du Cap. (819) 693-7333

INITIATION AUX HUILES ESSENTIELLES

Tout savoir sur I'aromathérapie familiale
ou les huiles essentielles au quotidien
Lieu: Sainte-Marthe, Saint-Grégoire et Trois-Riviéres

Inscription: 693-7333

ODETTE TARDIF KEMP B

Réflexologue et professeure diplomée de I'A.C.R.

?

Pour améliorer votre circulation ou pour la détente,
offrez-vous un traitement de réflexologie.

AROPLANTES met & votre disposition plusieurs autres produits...demandez-les!

pour information 693-7333

FRANCINE JEAN, n.D.

NUMEROLOGIE NATUROTHERAPIE AROMATHERAPIE

)
'{Y Pour renforcer le systéme immunitaire,
) un drainage lymphatique

7 376 0643 (Cap-de-la-Madeleine) GILLES LANOUETTE

ANDRE TREMBLAY

Pharmaciens
15, rue Fusey 378-2828
385, boul. Sainte-Madeleine 376-6333

Association canadienne de réflexologie
Formation en réflexologie

JEAN“E D Anc T ALLYSON 701, rue Thibeau 378-4549 e Etudes de @ Bilan de @ Préparation d’huiles
compatibilité santé essentielles
Présidente provinciale GAP-OE-LA-MADELENE ® Choix de carriére
.C.R. : — eSS tio
~3, Refle)::olognedc‘e't :e:s:lg:‘r?a;\;ehde 'Iels\ C.R Produits aromathérapiques AROPLANTES @ Sélection de uggestions o Hulle 3
S = SN 45 SE—— SR Produits homéopathiques HOMEOCAN personnel Ali i massage
y 7' Formation professionnelle: 45 heures ® Alimentation

Autres produits naturels e Etudes
prévisionnelles

~ Information et inscription: NICOLET 293-4950

® Massage

SPECIAUX EN MAGASIN Jusqu'au 30 octobre 1993 DEPOSITAIRE DES
OREILLERS D’ECAILLES DE SARRASIN

sgs Prix cour Sel d'epsom s
1 e e 4 ""' 15% Membre depuis 1991
1993 Ordre des naturothérapeutes du Québec

Plein Champ

Lait de soya (1 sitre)
Edensoy ou Vitasoy

Lait de ri m Jus Sarah rix conr
A i s o 1988 e o POLYCLINIQUE DES PRAIRIES

Spiruline Gandalf 980, rue Thibeau, bureau 203

(100 capsules) 14753’_15% Cap-de-la-Madeleine Tél.: 373'9427
Produits naturels Huiles pressées a froid «Orphéen PRODUITS «<AROPLANTES»

Farine, mets cuisinés,
fruits et légumes biologiques,
céréales, noix, fruits secs,

Complexe Draineur no 1

Carthame 500 mi Complexe Draineur no 2

CONCEPTION S.M. enr.

COLLIER DE DENTITION attention, mémoire

fi ; : :
A S 0995 i 2090 c&%’;’)’(‘:’:ofg‘z:: " CONSULTATION FORMATION
pg(,oun';ug:s B Olives 500 mi Arogrippe : eNaturopathie O;Mamie d.o la r'Oussito ‘9
AROPLANTES e Reiki @ Dynamisme intérieur O
L'ARMOIRE AUX HERBES 7‘”.,,_ 0% 20%/iaxes - 15% oNumérologle eNumérologie f x‘
oty e Concentration, @Phosphénisme f

o Visualisation créatrice

Linda Langevin et Renelle Bouliane propriétaires

17330 boul. des Acadiens Est, SAINT-GREGOIRE Tél.: (819) 233-4085 | | Suzelle Mongrain Tél.: (819) 379-4201 ENFaNTS

Le Nowvelliste mercredi 20 octobre 1993 9A'
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Les massages

Techniques de détente et de mise en forme

Les techniques je mas N shin do

sages sont tres nombreuses L

On en

de par le monde

personnes qui ont deja

té un centre de sante

jéenombre des dizaines frequer

Cependant connaissent bien le massage

les professionnels iu mas suedois, une forme de mas-

sage au Québec en reconnais sage habituellement tres dy

sent seulement une dizaine namique et eénergique Les
environ. Cela ne veut pas dire gestes poses par le masseur
que ces techniques sont ne visent surtout a stumuler la

cessairement es meilleures musculature. Originaire de la

Suéde, cette technique, a ses
débuts, devait

ou encore les plus efficaces

ce sont c qQui sont les plus produire les

ees | mémes effets que ceux of

ferts par la gymnastique

Quatre de ces massages

sont considéres omme tra Le massage californien dif
ditionnels Ce sont le mas fere principalement du mas
sage suedois e massage sage suedois par son action
Esalen, le massage califormnien plus douce. Er englobant le

et le trager Quatr utres corps es mouvements du

sONt surtout associes au tou massage californien aident la

her thérapeutique e shiat personne a se

entrer sur e

sy, le amma, la polarite et le méme. || procure une sensa

Commen

Les informations que réveéle tations dans et autour de |'oeil

I'oeil sont beaucoup plus inr ont toujours reflété état de
portartes que |'on pourrait se sante de a personne. Pour
I'imaginer artes, la fonction ette raison, certains spécia

premr ere de nos yeux est d'as listes ont découvert, au 19e

surer un champ de vision effi siecle, que |'on pouvait guerir

cace de notre environnement ou méme prévenir des proble
Paf surcroit is peuvent nous mes de sante en etudiant =
permettre de detecter une ma volution de l'iris. Cette science

ladie ou un malaise que la meé a pour nom l'iridologie
jecine ne pourrait reperer L'ins, tel un ordgdinateur, it les
fonctions du corps et la con
En effet ris, membrane de dition des gens. |l s’agit en fait
oel est reconnu comme e iu tissu le plus complexe que
miroir du corps. Ses manifes on retrouve a |‘extérieur du

o

Offre de |'aide concernant:
Difficultés d'apprentissage

® Motivation scolaire, etc
® Peur, manque de confiance, et autres

Sur rendez-vous: MONIQUE RAYMOND 373-880

voir sa santé d’

ton e getente de securite teur de ce type de

nassage

L8 personne se sent comme conviennent particulierement
bercée. Ce massage, a cause bien aux personnes qui vivent
de sa douceur, est conseillé une profonde dépression ou
tant aux enfants qu'aux per qul se sentent completement
sOoNNes agees, aux gens qul perdues dans la grisaille quo
sont angoissés, qui ont de la tidienne

difficulté a se concentrer

C'est une forme de massage A wpose, d'autres techni
aussi conseillee pour ceux et ques comme le shiatsu, la po
celles qui vivent des chan larité ou encore le toucher

gements majeurs comme |'a Reik sont ies techniques

maigrissement energetiques piutot que cor
porelles. Par exemple, la po

SI e

est plus doux que le massage ct

massage californien larité se situe au niveau des

amps electromagnetiques

suédois, le massage Esaler

va a l'extreme de la douceur Le praticien peut soit toucher
.(,)’\ pourrait e r‘]l‘.lUf--*' ie Ou encore poser ies mams au
massage introspectif car il fait dessus de certaines parties
davantage appel a |I'écoute, a du corps Ces techniques
I"'intuition et a la sensibilite di conviennent don« aux per
patient. La douceur et la ler sonNNes qui eprouvent de la

n autre

corps. |l est relié 8 chaque or dans le blanc des yeux» ne
gane et a chaque tissu du
corps en passant par le cer

veau et par le systeme ner

s‘est jamais aussi bien apph
quee que pour cette science

source: WB Blouin

veux

L'ins raconte nos heéritages,

CONTRE LE RHUME
UNE FLEUR: L'ECHINACEE

e trois a quatre génératior

récédentes || eut meme o

‘ f ] = Cette tres jolhe plante ng
préedire les tendances de notre

’ gene en Amérique du Nord

etat de santé pour le futur
est connue gj,“““‘}

des Amérindiens. D

ngtemps

Les tensions nerveuses oo
glandes faibles et les plus sé début du vingtieme siecle, des
rieuses naladies degeéeneéera centaines d'etudes scientifi
ves comme le cancer, crise de ques ont confirmé que |'échi
oeur arthrite sont jétecta nacee agissait sur le systeme
bles par l'iris, méme chez les le défense naturel de l'orga
bébés NISMe Or 3 nsidere or

me N stimuliant Nor specHt

e spécialiste peut détects ue du systéme immunitaire
toute forme de malaise en exa wu'elle concourt ) fortifier
minamt entre autres, 1a ) ontrarrement 1 O autres re
eur de ris, € t NOIrCir ce medes jont 1IC T DOrte r
Ul était blanc ou pa Qui ur rus spécifique
tait de eur /€ est que
Otre INLE est j&f ente A t1¢ 1C1 f 3¢
Quand l'iridologiste voit un tis nerale e ave 1ICCE
su fatigue, c est le temoignage dans un grand nombre de ma
1"'une NUtrtion INncorrecte adies d'orngine nfectieuse

Le moins que | on puisse dire notamment les rhumes et les
est que l'expression «regarder grippes jont elle élimine gé

S— ———

Clinique de Massothérapie
G.L. enr.

JOS « DOULEURS MUSCULAIRES

JULAIRES « STRESS

« MAUX DE [
E

Sur rendez-vous 373'61 81

GILLES LEBLANC, orth

373-6181

P -‘
G'LLES 2705, boul. des Forges
LEBLANC Trois-Riviéres

|1
|
‘[ ‘ /. 975, DE L'ESPERANTO, TROIS-RIVIERES (819) nszm |

CLINIQUE DE MASSOTHERAPIE SANTE

Pour sportifs et gens actifs
t4 Speécialiste dans les blessures sportives
4 Mdmuw' sportif, thérapeutique et relaxation
Réflexologie

handelles aunculaires ,

Distnbuteur de produits naturels |

Plans d'assurances acceptés

NATHALIE MARCOTTE |

— J}
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géne face au massage tradi
tionnel

Les athlétes et en géneéral
tous ceux qui travaillent dur
béneficient
Cette

avel leur corps
beaucoup du shiatsu

technique, qui s'inspire des

points d'acupuncture peut
venir en aide aux personnes
qQui manquent denergie. Le

stress, le manque de sommeil
sont IUSSI des cas qQu peu
vent béneéeficier des bienfaits

du shiatsu

Finalement, une autre tech

nique I'orthotheéerapie touche

la rééducation musculaire et
articulaire Cette technique
de massage est tres pres de la
kinésitherapie Il nest pas
rare que le pratic ien utilise a la

fois les deux disciplines

eil?

neralement les symptomes en
quelques jours. Comme il faut
compter environ 24 heurs

avant Que son action sur le
systeme immunitaire se fasse
sentir, on aura tout interet a

ommencer le traitement des

"'appartion des premiers sSi
gnes g un rhume ou d'une
agrippe Le pont culiminant de
SON action est atteint entre e
troisieme et le siIxieme |1our sui

vant |la premiere prise On
pourra interrompre le¢ tramnte

ment des que les symptomes

auront completement disparu

Or r ittribue a achinaceéee
woeun effet secondaire nota
» ¢ o1 es m! INte ena 3 ent
pDarti herement Der ] Or
ydmar tration Vous pourrez
4 itiliser a titre préventif

) Wwez [ railsor [
ramndre ‘ ravage ne
rppe qu «court

On trouve l'éechinacee sous
plusieurs formes dans les ma
gasins de produits naturels
e sechée, temmture. com
primes, capsules. La tenture

semble étre le meillleur mode

e conservaton de cette plan
te Qui, ainsi préeparée, preser
ve: ses vertus de 2 a 3 ans. |l
iffir alors d'en diluer quel
jue gouttes dans un peu
I'eau afin d'obtenir touts )

uissance de la plante fraiche

f ) ' ¢ rcd r
1, ' venne 2.4 ri
f INDDE { INNee
€ J€ ) rer f 1
toOuIour ur fa f f )
cee a la maison urtout i

qu’'arrive "'automne
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Pour I'équipe Concept-Action Santé

- Santé et bien-étre se conjuguent au

neral
adur
cient
Sette
des
peut
nnes
Le
imeil
peu

faits

Etre ou ne
sSOn assiette

pas éetre dans

De nos jours, on considére
la naturopathie comme etant
la plus vieille médecine au
monde. Et les praticiens de
cette médecine sont de plus
en plus nombreux a la prati
Pour Mme Odette Bois
sonnault, la santé se conju
gue au naturel. Fondatrice de
Concept-Action Santé, Cen
tre de santé multidisciplinai-
re, situé au 501-1, rue Saint-
Maurice B! Trois-Riviéres,
Mme Boissonnault avoue
que «le Centre, est la réali-
sation d'un concept envi-
sagé depuis le tout début de
son implication dans le do-
maine de la santé, préven-
tion, dépoliution. Au Cen-

qt 1er

tre, nous travaillons en col-
laboration dans différentes
disciplines de la médecine
alternative. Notre vocation,
c’'est la prévention avant
tout»

UNE SCIENCE AUX
RACINES PROFONDES

Mme Boissonnault remar-
que que les gens prennent
tellement soin de leur
maison, de leur aménage-
ment paysager ou de leur voi-
ture comme étant une ocCcu-
pation tout a fait naturelle
sans se soucier de la dépol-
lution de leur propre corps et

de sa regénération. «Je réve
du jour ou santé, préven-
tion, dépollution devien-

dront tout aussi présentes

Mme Louise Prince, orthothérapeute; Mme Suzanne Loubert, hy-
giéniste en irrigation colonique; Mme Odette Boissonneault, na-
turothérapeute; Mme Micheline Houle, soin des pieds réflexolo-
gie: Mme Suzelle Mongrain, conseillére en allaitement maternel et
M. Michel Boissonneault, myologiste

re suite a la journée portes
ouvertes, nNOous pProposons
un atelier d'initiation a la na-
turothérapie le samedi 13
novembre prochain Cet
atelier durera une journée»

«Nous recevons souvent
a visite d’'éminents spécia
stes qui viennent aussi
donner de la formation,
Mme Boissonnault
Par exemple, nous collabo
Roland Lauzon,
N.D., membre du Collége
des naturopathes du Qué-
bec et membre de |I'Aca
démie des sciences de New
York, qui viendra au Centre
culturel de Trois-Riviéres le
mardi 26 octobre. Trés

poursun

rons avec

bientot, nous recevrons
aussi le Dr Raymond Bon-
temps, docteur en biologie
et concepteur des micro-
cepteurs, une sommité en
son domaine»

Notre

de la planete

corps est a |'image

| ast pollué. Le
est le seul
C'est le
s spécialis
ncept-Action

Centre de santé mul

retour aux sourcs
choix qQui s'impose
choix qu'ont fait
tes du centre C
Sante
tdisciplinaire. St vous en avez
continuelle

vivre

assez de

ment des problemes de santeé
et surtout apprendre a les évi
ter, vous pouvez téléphoner

au 691-1077 ou
vous rendre au Centre

encore

dans nos habitudes de vie,
affirme-t-elle. L’écologie du

dans les végétaux. De cette
mauvaise alimentation dé-

corps est tellement impor- coulent une multitude de
tante Quand nous ren- maladies et de maux de tou-
drons-nous compte que la tes sortes comme les grip-
bonne hygiéne intérieure pes, la fatigue généralisée,
nous rend beaucoup plus etc. Il ne faut pas attendre
créatif, plus fonctionnel. d‘étre malade. C’est ici que

Nous voulons aider les gens
a trouver un sens a leur vie,
a retrouver |'équilibre fon-
damental».

Mme Boissonnault utilise
un mot qui décrit admirable-

nos spécialistes en naturo-
pathie, en orthothérapie, en
irrigation cdlonique, en au-
riculothérapie et en myolo-
gie, sans oublier la réflexo-
logie et la psychologie peu-

ment bien nos mauvaises ha- Vvent vous aider. Nos spé-
bitudes: les ABUTUDES, mot cialistes sont des gens
composé de ABUS et HABI autonomes qui geérent leur

TUDES «Les abutudes,
c’est la répétition, a tous les
jours. de mauvaises habi-
tudes alimentaires Nous
avons oublié que la vie est

propre affaire. Chacun de
nous est un peu complé-
mentaire de !'autre. Nous
sommes |la pour donner des
renseignements, des con-

RESIDENTIEL

COMMERCIAL
INDUSTRIEL

SERVICE de LIVRAISON

VENTE ET LOCATION
'DE REFROIDISSEURS

ALEX COULOMBE LTEE
375-7757

1200, rue Thibeau
Cap-de-la-Madeleine

naemone SANTE

naturel

aissances et guider les gens
dans leur démarche vers le
mieux-étre. On essaie =2n
quelque sorte de replacer
les morceaux a leur place»

UNE JOURNEE
PORTES OUVERTES

Le 24 octobre prochain. le
Centre de santé multidiscipl
naire ouvrira toutes grandes
§e8s portes pour permettre a
la population de visiter les o
caux, les salles de travail ot
rencontrer des spécialistes

«Nous aimerions que les
gens sachent qu'il axiste
des facons de s’'en sortir

des facons naturelles aux
racines profondes
Mme Boissonnault

iéclare

Pour fai-

! W |

e
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naemone SANTE

La station touristique Le Baluchon

Un accueil chaleureux, une écoute attentive

1a

nomigue mportant
ie Maskino
ie ce succes

jemande et reden

Le plaisir de la détente au Baluchon de Saint-Paulin
dorloter
bout ui veulent re e raj peau ) ter un equ le ambiance»
dement le pleir pement moderne et des soir Michaud
Le secret. selon Mme Danie lispensés par
le Michaud, dire ice de la st nels. «Tout est axé vers la re
tion santé? Un accueil chaleu laxation et le calme. C'est
reux et une ec INtIVE bien beau de donner d'excel
par des 3t bie lents soins, mais il faut aussi MASSAGE SUEDOIS
janhs leur » et dans ) étre capable de créér une bel Massage qui assouplit
nuscles et aide au mamnten de

I"'elastucité de la peau. |l active

Jlation sanguineg et lym

|
|
|
|
|

|
|
|

-SolArome vous OFFRE
UN SEMINAIRE EN AROMATHERAPIE

Découvrez le monde des huiles essentielles |
Elaborez vos propres produits aromatiques | Le spécialiste québécois des
foert en session de trois jours, soit du vendredi soir au produits naturels de santé:
dimanche o Vitamines ¢ minéraux

EGALEMENT. SEMINAIRE EN o Supplements alimentaires

o la fumeuse cure de desintoxication

AROMATHERAPIE POUR ESTHETICIENNES

o La cure de revitalisatior

SEULEMENT "Tu!-_«)"— \\rtv:c ;,-\'urv;filul\\( |

RENSEIGNEMENTS: (418)328-3157 - FAX.: (418)328-4349 répondant a vos besoins, commu

mauez avec un de nos conscillers

§ *

Prefit offerts
' e € ervice £
]

!

D

el ) pour prendre f 1€

en sante de volre region

nde Bebvea ¥
.onsultants er aromathérapie
10 Bomsonnaslt - i

rdologie aciesthesie numeroioqie
: Contactez Ange-Albert Béland. Gilles Rondeau, Maric Bélan«
et Monigue Champagne au (418)328-2157

¢ plu y 5 Bre; e d natire

':‘)L..‘.lRONF Il[{lP‘ Ze rang Su'o :Sa.m ln_vc-f;u :.o,‘ 418)328-.3157 |
PRODUITS NATURELS _
duits connu

\ppeles sans tards

lers crdessus

itique afin de pe ttre ! PRESSOTHERAPIE

] . v r ot IS DAr
neilleure OXVy ati J , STt unNn sSoIN pa

oS
MASSAGE SHIATSU

Massag

MASSAGE SOUS LA PLUIE

Massage suédois donné so

8 30t a8t SOHENeS. OO g At AGE DL CORNPS

iation corporelle au €

srrmet

) e1

marins qQu

REFLEXOLOGIE d‘active circulation sangui
Massage thérapeutique e ne, d’'éclaircir le teint et d’acti
e principe qu’il existe des ver lal D ., On jumelle par la

rones reflexes a surf » des suite la douche a aftfusior

pieds et

SOINS DES PIEDS

dent
ne lea | es mortes

S ih o)
ENVELOPPEMENT tive la cir
B ALOUES MANUC URE

qle

3¢ [ it

NETTOYAGE DE LA PEAU

BAIN THERAPEUTIQUE O N,

¥

Isaqe TOut er 1Ct

1aIr IUX algues e cle

1iena
1 huiles essentiellas
nournt a
ser la détente muse
s produits utilises sont
irculation artérielle
1 algues

MAQUILLAGE

Explhicatior et jfemonstration

DOUCHE A AFFUSION

Le wrps allongé sur une table

d un Mmaquillage personnalise
e chent recoit une pluie venant &
Selon sa forme du visage, ses

i¢ ng pommeaux de douche

1 ¥
p . 8 bouche et bien-sur
qui sont situés au dessus de

te

50T rps. Cette eau est chaut

fée 4 370, 380 degré Celcius MAQUILLAGE LEGER

pour aider a favoriser une | Pour donner éclat et

tente compléte sage

LIFESTYLES inTRa®

Ou’en serail-il si vous pouviez retourner au tout début?

3000 ans de sagesse chinoise
dans une bouteille
Une once par jour...un monde de différence

CONNAISSEZ-VOUS QUELQU'UN QU! SOUFFRE DE:

-Migraine -Asthme -Perte de cheveux
-Constipation -Brulemen! -Acné

Stress d'estomac -Rhume frégquent
-Epuisement -Psoriasis -Désir de sucrerie
-Rhumatisme Trouble digestif -Insomnie

-Arthrite -Cholesterol élevé  -Crampes
-Hemorroides Bronchite mensiruelles
-Probleme du -Hypertension -Allergies

lole -Toux chronique (rhume des foins)

Pour plus d'informations, appelez:

ANDRE COURNOYER 3 74-9564

.
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( Naturopathe dipldmee  de f j (
Ccoe ¢ enseement supen NATUROPATHIE - SEXOLOGUE
n S .

preB, ET - THERAPEUTE

Atk HOMEOPATHIE | CORMALE
bk Conférences 4 V PSYCHOTH,EMPEUTE
™ fans ot SUZANNE C. DESPRES HYPNOTHERAPEUTE

SPECIALITES mcon RENAUD, .0 Homdosathi
whda, entants, pratique generale, co 100 indivy ~ Membre de FANM. e
‘ - cours. SYLVIE CARON

sy GUYLAINE MATTON

CENTRE | O CENTRE CENTRE :
DE SANTE ‘ DE SANTE | ‘ DE SANTE ‘ MASSOTHERAPEUTE

Sradine Gygnon ® | I | | Lutine Giggnon ® ] Arriliive Gegieo: ® ] NATUROTHERAPEUTE

466A, rue BONAVENTURE, TROIS-RIVIERES 466A, rue BONAVENTURE, TROIS-RIVIERES 466A, rue BONAVENTURE, TROIS-RIVIERES ‘ (
\_ 374-1651 g\ 374-1651 AN 374-1651 J : ’
. |

f‘ﬂygmmste en soins des pieds (cors, callosités, duril d - LISE LEBOEUF \
lons, etc.), soins corporels, traitement de la cellulite et : INAGE LYMPHATIQUE | CENTRE
o , ek DE SANTE

twve de santé du Uuebe

le raffermissement
REFLEXOLOGUE (diplomée) ) . :
MASSOTHERAPEUTE (diplamée . CENTRE ‘ Svveelenie r(/:.n///u//

DE SANTE

MEMBRE DE L'A.N.N. - - ) 4664, rue BONAVENTURE
A /l S (’III 14014 ' . s
Swlinne Gy TROIS-RIVIERES

CENTRE Y ,
DE SANTE q :Lif ':;,?:E,,,:M - 4664, BONAVENTURE, TROIS-AIVIERES 374-1651 ) | 374-1651

‘/(//, B i "” = . TROIS-RIVIERES

line Gqgnon ] 374-1651 %
. : ot LA CLINIQUE D'ORTHOTHERAPIE
Institut International de Recherches \ o

en Homéopathic et Biotherapies inc. - - JEAN MARCHAND

2490 Boulevard Pie IX - 2 ) .

MONTREAL (Québec) HIV 267 e SR AVISE SA CLIENTELE QUE LA

Tal (54) H‘I(J ‘1/’)2 1(B00) 567 2606

CLINIQUE EST AMENAGEE DANS UN

LIRHB, soucieux d'offrir a4 ses étudiants un urmywn\u it de qualité tout en
respectant e mileu de vie de chacun a décidé de décentralser son

enseignement ot douvrr des classes professionnelies en région NOUVEAU LOCA L AU CE NTRE DE

Agrés Drummondwilie  of Saint Jean sur le Richeleu une  Session
dANATOMIE et de NATUROPATHIE commencera en Fevrier 1994, -
dans les locaux du Centre de Sante Pauline Gagnon a Trois-Rivieres. SANTE PAULINE G AG NON.

ANATOMIE  (Analoase Pliyswioge Hathologe) 120 hewes avec JEAN MARCHAND

professewr + 240 heures d'études drigoes Cartables de notes de cours (v Orth. D 466A, rue BONAVE NTU R E, TrOiS'RiViéreS

100 pages)
NATUROMTHIE (Bases de la_Natwopathie Nulrition Phylothérape

Biothérapies Pratigue naturog JO0 hewres avec professew + 600 .
heures d'études drigées Cartz es de cours (/2800 pages) C E N T R E I : :
2 années d'éludes )I(,/( ne de Naluropathe Cours ( ) ® PLAN D'ASSURANCE
professionnels accrédilés pour fins d'impéls el reconnus por DE SANTE L e SUR RENDEZ VOUS
organisations professionnelies )v:n)\itv»:'meg européennes ‘ SEULCMENT
iméricames de Médecines Nalurelles slages clhimques ‘/(,I,/,//(' (/l/(///fll,

Fmploi o Immigration Conado Aftiligtions avec
pratiques (ov pays ou @ létranger) - Groupes de 15 éludianis

maximum

f,\ res cours dispondbles. Inscriptions et informations compleéementares sur J \ LE PLUS GROS CENTRE DE SANTE EN MAUR'C'E 374-1 651 )

e 4 ladresse ¢ dessus

LE CENTRE DE SANTE REGROUPE DES PROFESSEURS ET DES THERAPEUTES QUI FONT CONNAITRE DES METHODES DE
SANTE NATURELLE ET APPORTENT DES SOLUTIONS ALTERNATIVES POUR PROFITER PLEINEMENT DE LA VIE.

MASSOTHERAPIE ALIMENTATION SAINE SEXOTHERAPIE CURE DE DESINTOXICATION
KINESITHERAPIE RESTAURANT LES ST-PROSPER PSYCHOTHERAPIE PRODUITS POUR SOINS CORPORELS
ORTHOTHERAPIE NATUROTHERAPIE HYPNOTHERAPIE PRODUITS POUR SOINS DES PIEDS
DRAINAGE LYMPHATIQUE NATUROPATHIE Dépositaire et conseiller(ére)s BOUGIES AURICULAIRES

SOINS CORPORELS HOMEOPATHIE PHYTOTHERAPIE NEURO-STIMULATEUR

P AULINE G AGNON HYGIENE DES PIEDS REFLEXOLOGIE AROMATHERAPIE LIVRES, ETC.
ihectrics HYGIENE DE L'OREILLE REEQUILIBRAGE ENERGETIQUE OLIGOTHERAPIE A votre disposition des salles pour
PRODUITS NATURELS CONSEILLER HERBORISTE HOMEOPATHIE NATUROPATHIE vos réunions, parties, etc.

CENTRE DE SANTE | @ O oo
PAULINE GAGNON o )N

e i e 466A, rue BONAVENTURE, TROIS-RIVIERES 374-1651 |

L. CERTIFICATS-CADEAUX
Le Nouvelliste meicied 2
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L'orthothérapie

naemone SANTE

Pour soulager les douleurs musculaires

L'orthothérapie est une pro
fession nouvelle; elle vise a
soulager les douleurs muscu

laires et les articulal
@s souvent dues a
fauts de postures, a des ges
tes brusques, a des chutes
coups, accidents et méme, au

manque d’'activité physique

raideurs

des de

Jorthothérapie fait partie
des medecines douces; elle

place prépondé
éventail des tech
niques directes car n‘est

pas violente et la contribution

occupe

rante cgans

une

elle

L’"homéopathie, un mode thérapeutique

des

minimum

Par

appareils

te les douleurs

pas
ceci

ce

es

n est

Assouplir

despasmer, détasser, déten-
dre, ca c'est le D’a-
bord, le massage pro-
fond, sédatif, puis autres
techniques, la kinésithérapie
les exercises I'espalier, le
banc suédois et enfin, meé-

est

I'orthothérapie

U

trai

mais ne guernit

maladies
pas sa

organiques
competen

aligner, détordre,

. cox

MASSAGE THERAPEUTIQUE
DOULEURS MUSCULAIRES

‘\fJ&’\/

|| Renée Baril

Hal:

erape

o x que

REFLEXOLOGIE

TRAITEMENT CELLULITE

HYDROTHERAPIE
ALGOTHERAPIE
BOUE DE TOURBE

MASSAGE DE RELAXATION

ANTI-STRESS

SUR RENDEZ-VOUS:
TEL.: (819) 536-4958

Regime d’assurance acc

epté et référent

o

meagicale

A

-
N

MEMBRE O.I

o

A

|(:)

MEMBRE A.C.R
MEMBRE A.N.N

/

9

MEMBRE DE L'ORDRE DES ORTHOTHE
A.M.S. DU CANADA INC. 92
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Clinique

Orthos-Vie Enr.
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canotherapie

A l'aide de ces techniques
'orthothérapeute pourra fa
voriser |'augmentation de la

chaleur et de la circulation

sanguine assouplir la muscu
lature, chasser les toxines et

rétablir le bien-étre

Il est reconnu Qqu'aucune
machine ne peut remplacer
une main experte guidée par
un esprit alerte et une sensi
bilité sans cesse en éveil

L'orthothérapeute n’‘est pas
un médecin; il ne guérit pas

L'homeéopathie mode
thérapeutique
donner a
doses

stance

est un
quil consiste a
I'individu malade, a
infinitésimales, la sub
qui, administrée a un
sujet sain provoque des symp
tOmes identiques a ceux
Elle agit

a partir de substances naturel

pré
sentes par le malade
es de provenance veéegetale

minerale ou organique, et ad

les maladies. Il traite les dou
leurs musculaires et les rai
deurs articulaires. En d’autres
mots, |‘'orthothérapeute s'oc

cupe de la «carrosserie» et

non du «moteur.»

L'orthothérapeute ne cra
qQue pas la colonne vertébrale;
pour traiter
squelette, il a
nésithérapie, aux
aux exercices ("()Vf(‘('TlfS

efficacement le
recours a la ki
postures et

Origines

Orthothérapie tire ses origi

ministrées sous forme de gra

nules ou de gouttes en doses

infiniment petites. Par e

ple

xem

I'lpeca (remeéde homéo
pathique) pris a doses pondé
rables fait vomir un sujet sain
Par contre, un individu malade
Qui presente

des vomissements

des nausees et

sera sou
lagé par la prise de doses infi

nitesimales d’'lpeca

ORTHOTHERAPIE

ALAIN CHAREST

)

HELENE M

ATHIEU

LA SEULE CLINIQUE EN REGION A VOUS OFFRIR

un concept multifonctionnel, sans frais supplémentaires
(piscine, bains vapeur, sauna et tourbillon, etc.)

® Douleurs musculaires

® Raideurs articulaires

® Service de massothérapie

® Certificats-cadeaux et forfaits-santé disponibles

Venez nous rencontrer les 12, 13 et 14 novembre a

I'hotel Le Baron, au Salon de la science et de la santé.

* Membre de I'Ordre des orthothérapeutes A.M.S. du Canada inc.

CLINIQUE D’ORTHOTHERAPIE
CHAREST & MATHIEU

CENTRE DISPO

- HOTEL DELTA

Trois-Rivieres
) : Delta, Hotels et centres
AL/ de villegiature

nes du gre« «orthos» qui si

gnifie droit. Le nom vient du

Dr Arthur Michele de New
York pour désigner un trai
tement de redressement pour

combattre le desequilibre

musculaire chez les enfants

Les additionnel
les pour les adultes nous vien
nent pour la plupart du Dr An
dré de Sambucy et du Dr A
Pécunia

techniques

tous deux de Paris
(Source: L'Ordre des ortho
thérapeutes A.M.S.)

efficace

Il est donc indispensable a

I'homéopathe de connaitre

I'action de différentes sub
stances sur I'hnomme samn
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de Kent. C'est 1a, le lien orga

nigue qui unit tous les homeo

pathes et cette lo1 est absolue

L'aspect rigide et scientifi

que de la doctrine homeopa

souffre d

proximation. Si le

tique ne ucune ap
simillimury
(similitude) est trouve, il agira
vite et bien, ce
Par
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atteindre ce grand simillimum
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manifestations du corps
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ressentis par un incividu
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La naturopathie

Des principes d’alimentation et de vie saine

LA PEAU dans certains cas «'herpés des de vie surtout si on vides tels que les sucreries, les mence a etre pollue
simple» est une demonstra veut étre bien dans sa «peau»! iqueurs douces, les pates ali Pour retarder ce processus
3 peau est la glande la plus tion evidente que l'intestin est mentaires;, non seulement les qQui mene au vielllissement pre
ey o importante du corps en terme infeste de parasites ou de VIEILLIR EN SANTE! volent-lls a notre organisme mature, Il s agit de proceaer a
1 du je manifestation visuelle. La champignons tel le candidat mais s n en apportent aucu une deépollution de nos eco
New peau identifie et de beaucoup albicans; qu’il y a surchage de Plusieurs études démontrent ne. |l faut aussi savoir que les systémes en utilisant des plar
trai I'état interne de notre organis travail au niveau du foie et des que Nous avons ”““"””"’(3" be aliments trop cuits ou soumis tes alimentaires a action sy
pour me, surtout dans sa partie fa reins. Souvent, ces conditions SOIn de certains eliements nu a la chaleur prolongée, per nergétique. La pollution fai
ilibre ciale. Chaque partie de notre entrainent la constipation ou tritifs en “""”"*’5”'" En ce qui dent leurs vitamines. Cela est sant partie de notre quotidien
s visage est un moyen de con la diarrhée ‘_“”(j"’”"' ies vitamines, une aussi vrai pour l'alcool qui est c’est aussi tous les jours que
naitre notre état interne, que Il va sans dire que le mode etude revele que notre capa un grugeur de vitamines. Nous nous devons agir en conseé
nnel ce soit le front, les joues, le de vie alimentaire est & réajus "'“‘”"1 absorption diminue ;“" pouvons perdre en quelques quence
vien nez, les levres, les oreilles, le ter et que le corps a un besoin vieillissant (Journal "_)‘ the semaines seulement, plus de Nous avons tous plus ou
r An cou; de par leur condition, ils imminent de se dépolluer American (’_""""""‘-'?5' Society 40% des vitamines de groupe moins peur de vieillir, princi
or A permeattent d’identifier une Pour ce faire, les «plantes ali Octobre 1979) B a4 cause de ces habitudes palement parce que la vieilles
ns jisfonction organique quel mentaires» sont d'une utilité Bien sar, notre organisme ceci, sans parler des autres nu seé a toujours ete associee a
onque. Un praticien de la san certaine. Ce dont il faut s’as fonctionne moins bien avec le triments comme les minéraux faiblesse, incapacité, maladie
rtho- té, plus particulierement de la surer quand on se sert de ce temps. Mais le fait de prendre Conséquences: de multiples souffrance. |l est aujourd’hui
profession naturopathique, genre d'outil, c'est que les des suppléments de vitamines disfonctions du métabolisme possible de changer cela par
est en mesure de consideéerer plantes doivent créer une ac n‘ameliore pas necessaire Des signes dont la médecine une hygiene de vie adaptee
I'i'mportance de |'état de la tion synergétique sur l'ensem ment notre santé. Oui, ¢ca peut ne peut souvent pas expliquer Il n"appartient qu’'a nous de
peau. Cette derniére peut étre ble des fonctions chimiques aider, mais au préalable il est la cause: la perte d'appétit, vieillir en beauté et en santé!
irritée ou infectée, ou tout sim des glandes et des organes du @ssentiel de regarder notre fa Iindigestion, la nausée, la con
‘ plement terne, ce qui démon corps humain. Pourquoi? Par ¢on de nous alimenter stipation, sont quelques-unes Roland Lauzon, N.D=
0 tre que le «terrain» est en mau ce que les milliards de cellules Les voleurs de vitamines des manifestations qui indi- Membre du Collége des
vais état. Dans la plupart des du corps travaillent déja en sy- sont les aliments aux calories quent que notre corps com naturopathes du Québec
as, l'acné, le psoriasis, l'ec nergie; donc l'organisme doit
zéma sont la manifestation recevoir les éléments capa
ble a d'une surcharge importante bles d'’harmoniser ses fonc
\aitre ie déchets meétaboliques qui tions. Les extraits de plantes CLlN'QUE
sub est causeée par une alimenta alimentaires liquides sont tou
samn tion dénaturée et aussi par la jours trés efficaces et appro [ 4 e -
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CENTRE DE SANTI MULFFID[SC[PLINAIRE

PRODUITS DE SANTE NATURELS Le supplément alimeniaire dons
rour le monde parle!
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' Pour Odette Boissonnault, ) ! [ L'orthothérapie selon Lovise Prince:
LA SANTE PASSE PAR LA DEPOLLUTION. | «RETROUVER SA SOUPLESSE EN DOUCEUR! »
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Mme Boissonnault

|Suzanne Loubert nous parle de : | L’objectif de Michel Boissonnault, |
L/IRRIGATION COLONIQUE L |<RECONQUERIR SON |
e - ' 1 ENERGIE GRACE

o i A LA MYOLOGIE»

la massothcrapic
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