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UNE ASSURANCE-ACCIDENT DE U ASSUHANCE_VIE DESJARDINS

UNE PROTECTION _
DE PLUS

Ce |eune gardien de but semble protege au
maximum, et pourtant.

-
i AT
i 5,

La majorite des demandes de prestations

faites a Accirance proviennent daccidents sur-
venus au hockey, meme si on oblige ies jeunes a
porter.un equipement protecteur complet i

Accirance c'est une assurance-accident de
L'Assurance-Vie Desjardins pour les enfants d'age
pré-scolaire et les étudiants de 24 ans et moins
Le prix varie de $2.00 a $12.00 selon I'age et le sexe
de l'enfant

Protégez votre garcon! Protegez votre fille!
Protégez-les 24 heures par jour, 365 jours par
année. Méme s'ils ne jouent pas au hockey, le
hasard peut leur jouer de mauvais tours

PASSEZ PRENDRE
VOTRE FORMULE ACCIRANCE
A VOTRE CAISSE POPULAIRE

e i .

La direction et le personnel de
VOTRE CAISSE POPULAIRE
vous souhaitent
(& tous les étudiants et étudiantes
de la maternelle jusqu'a l'université)
UN TRES BON RETOUR AUX ETUDES et LE
SUCCES dans cette nouvelle année qui débute.

Aussi nous vous invitons tous a la prudence
sur les voies publiques

N

\o

Le pret -etudes,
pour apprendre plus et mieux.

A la Caisse, vous étes assuré d'un taux revenus. Le colt de I'emprunt comprend
d'intérét raisonnable et des modalités  la plupart du temps une assurance-vie.
de remboursement en fonction de vos Venez en discuter.

La Caisse populaire Desjardins, cest nous autres!

3

i

Votre Caisse Populaire Desjardins

La Caisse Populaire N.-D. de Lourdes  La Caisse Populaire Ste-Anastasie de Lyster__

La Calsse Populaire de Laurierville ~ La Caisse Populaire de St-Ferdinand

La Calsse Populaire de Plessisville
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Les étudiants devront redevenir sérieux pour suivre leurs cours,
les vacances sont terminées ! Mais les parents ont aussi une trés

2
grande responsabilite a ce sujet. lls doivent participer autant que
les etudiants aux cours, en ce sens qu'ils doivent assurer a leurs
. . . enfants, un soutien moral, un intérét constant et une co.fian
S L y Py

ce sans limites. Trop de parents disent: “Enfin ! ils sont partis
a |'2cole. On va étre débarrassés ! ' Les parents croient qu'en
envoyant leurs enfants a |'école, ils n"auront plus besoin de s'en
occuper. lls pensent que les professeurs peuvent leur donner
toute |'éducation dont ils ont besoin; alors que I'éducation se
fait d'abord a la maison, au fover.
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JE SUIS PRET. .. ’JATTENDS MON PRET! Cet etudiant est 1'un des
60,000 auxquels le ministére de 1’Education a fait parvenir un for-
mulaire de demande de prét et bourse pour ’année scolaire 1974-75.
Les autres edutiants qui n'en avaient pas fait la demande et qui
désirent obtenir de 1'aide financiére pour poursuivre leurs etudes
peuvent se procurer des formulaires dans tous les colleges et toutes
les universités du Québec, ainsi que dans les bureaux regionaux du
ministére de 1’Education. Ceux qui retourneront le formulaire di-
ment rempli, devraient recevoir leur prét, s'ils y ont droit, peu
apres le debut del’année scolaire. (D.G.C.G.) (Photo: Ellefsen)

Etes-vous préts
pour la rentrée

=, , des classes?

PP L
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Pour lui...

Nous avons tout ce qui
lui faut pour I'habiller
des pieds a la téte

HABITS - PANTALONS -
VESTONS - GILETS -
CHEMISES - CRAVATES -
SOULIERS - etc.

——
"'-\-_--
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Pour elle...

Un grand choix
‘-“-- dans la mode féminine.

HOBES, LEE — LE CULOTTIER  NOUS PARTICIPONS AU CONCOURS CKTL-1420,
PANTALONS, WRANGLER DEMANDEZ VOS BILLETS

ars, s John Jalleo & Fils Ltee

BLOUSES, CONFECTION HOMMES DAMES ENFANTS
etc... 1465 ST-LOUIS PLESSISVILLE

Stationnement a lI'avant et & l'arriére du magasin

pa
— JEANS —
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SERVIETTES EN DENIM

. Cette serviette se transporte sous le bras. Longueur 14", Clest
L e = { Y | : un achat spécial pour cette vente. Bleu pale seulement
FEUILLES . '

[

POUR CAHIER
D'EXERCICE
Valeur rédelle | Achaetez
dés maintenant pour vo- & ) :
tre annés compléte. 5§ & d E , EN VENTE
cahiers par paquet 11 x / !

B4 Couvert durable : © b | 47 |
aisponible an 5 différen- ; \
\ ch.,

tes couleurs. Trois trous
pour cartable, lignés et

IoUifsh¥eloepd o o} ' BAS-CULOTTE

Nylon extensible, taille en tri-
cot Lycra. Deux modéles: en-
tierement nu 20 deniers ou
renforcé. Choix de couleurs

SERVIETTES SOUS BRAS

Serviettes sans poignée avec fermeture-éclair
au hout. Largeur 16", Choix de couleur
dans taus et mogoting

Nan diponible

—
—
En vente

B 0O @) R RECHARGE DE |
377x r Y | hirn' W 7 T FEUILLES MOBILES |

Une autre valeur réelle ! Poguet jumbo |
de feuilles mobiles Grondeurs B% x
11% . Avec grande ou pefite marge.

Paquet de 99
500 fevilles

Paquet de ¢ i
200 feuilles :

BOITE A LUNCH et BOUTEILLE

Ensemble fait de plastique. Décorés des héros de la télévision et du \
sport. Bouteille isolante de 10 oz. Deux formats disponibles. Fait au K ':

Qﬁdc. /

VOTRE MAGASIN
a PLESSISVILLE




par Francine Bouchard

Votre jeune enfant n'obtient
pas des résultats satisfai-
sants depuis qu'il fréquente
I'école? Il a de la difficulté &
lire, a écrire, il ne comprend
pas trés bien ce qu'on lui en-
seigne.

Ne sautez pas trop vite aux
conclusions! Peut-étre a-t-il
un leger trouble sensoriel qui
le bloque dans sa capacité
d'apprendre. Certains en-
fants éprouvent des difficul-
tées en classe simplement
parce qu'ils ne voient pas ce
que le professeur écrit au ta-
bleau. D'autres parce qu'ils
I'entendent mal . . .

Or, les troubles de la vue, de
l'ouie, de la parole et de la
perception, peuvent se gue-
rir facilement si on les dé-
tecte alors que l'enfant est
en bas age. Il ne faut pas les
ignorer car ils peuvent affec-
ter le déeveloppement futur
de votre enfant. D'ailleurs,
voici quelques trucs permet-
tant d'identifier les premieres
manifestations d'un trouble
sensoriel.
Comment reconnaitre un
trouble de la vue chez un
enfant
Evidemment, si votre enfant
vous dit qu'il ne voit pas bien
au tableau, vous auriez
avantage a lui faire passer
un examen de la vue. Mais,
si vous étes attentif, une
foule d'autres signes peu-
vent révéler sl a des pro-
blemes visuels.

Voici les plus apparents:

— S'il se tient continuelle-
ment la téte penchée sur
I'épaule ou s'il a toujours
la téte renvoyée en ar-
riere ou en avant;

— S'il ferme un oeil pour re-
garder la télévision ou
s'amuser;

— S'il cligne souvent des

yeux;

— S'il se plaint qu'il voit
double;

— S'il louche, peu importe
son age;

— S'il a la paupiére collée
lorsqu'il se léve le matin;

— S'il n'a pas les deux yeux
de la méme couleur;

— Si son oeil a une curieuse
apparence extérieure: s'il
est vitreux, vide . . . ;

— S'il a une différence mar-
quée entre les deux yeux;
hauteur, grosseur . . .

Si votre enfant présente une
de ces anomalies, n'hésitez
pas a en parler a l'infirmiére
de I'école qu'il fréquente.
Elle lui fera passer un exa-
men de la vue et le référera
au besoin a un spécialiste.

Ne vous alarmez pas si votre
enfant se tient prés de la té-
lévision quand il y a des
émissions qui l'intéressent
ou s'il se colle le nez dans
son livre pour lire mais ne
presente pas d'autres trou-
bles visuels! Ceci est sim-
plement da au fait qu'il porte
un vif intérét a ce qu'il re-
garde ou lit.

Comment reconnaitre un
trouble de la parole

Peu de parents accordent de
l'importance au fait que leur
enfant zézaie, bégaie ou ait
quelques difficultés de lan-
gage. On a souvent ten-
dance en effet a mettre les
troubles de la parole sur le
compte du caractére particu-

lier de I'enfant. Pourtant,
méme s'ils sont souvent
passagers, ces troubles me-
ritent que vous y portiez at-

tention. Pour que le langage
de votre enfant se développe
normalement, il faut le sur-
veiller de prés et apporter les
correctifs appropriés lorsque
des problemes surviennent.

Quelques trucs

— Votre enfant prononce
«sieny pour chien ou
«cosson » pour cochon. Il
a de la difficulté a articuler
certaines lettres. Afin qu'il
ait une bonne prononcia-
tion, montrez-lui a poser
sa langue correctement.

— Votre enfant déforme les
mots. Par exemple, pour
avoir son gilet bleu, il
vous demandera son « zié
boueu . Il faudra d'abord
verifier si son audition est
bonne. Un moyen de re-
medier a ce probleme
sera aussi de lui repeter
souvent les mots qu'il de-
forme. En les entendant
prononcer de facon cor-
recte, il arrivera a s'ex-
primer clairement.

— Votre enfant accuse un
certain retard dans l'evo-
lution de son langage.
Parlez-lui beaucoup et
BIEN. Laissez-lui le
temps de s'exprimer. Evi-
tez cependant de le sur-
proteger ou de le negli-

ger.
— Votre enfant bégaie.
Jusqu'a I'age de 4 ans, le
begaiement n'a rien
d'alarmant. L'enfant a
trop de choses a dire pour
le peu de vocabulaire qu'il
possede; il bute donc sur
les mots qu'il connait. Si
cet etat se prolonge, c'est

«Y a rien nl personne qui va m'empécher de lire mon

lunettes.

que l'enfant a besoin
d'etre securise et valo-
rise. N'exigez jamais de
lui ce qu'il est incapable
de faire: supportez plutot
son begaiement.

— Votre enfant cesse tout a

coup de parler, soit a cer-
taines personnes soit a
tout son entourage. Un
choc quelconque est pro-
bablement la cause de ce
mutisme soudain. Ne le
forcez pas a parler, conti-
nuez piutét a converser
avec lui meme s'il ne re-
pond pas.

Si votre enfant a un trouble
de langage qui se prolonge,
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Soyez attentif au développement
de votre enfan

discutez-en avec linfirmiere
de l'école ou de la mater-
nelle: elle vous dira ce quil
convient de faire.

Comment reconnaitre un
trouble de I'ouie

La parole et I'ouie sont étroi-
tement liees I'une a l'autre.
Par I'évolution du langage de
I'enfant, on peut constater si
son audition est bonne ou
non. Ainsi, un enfant qui
nentend pas bien risque fort
de parler plus tard ou de de-
former les mots.

Si votre enfant parle peu ou
de facon inintelligible et ne
reagit pas immediatement

Dans la boite a lunch
de vos petits

par Bruno Giroux

Avec le retour a |'école re-
vient aussi, pour plusieurs
meres de famille, une tache
qui est souvent plus un far-
deau gu'autre chose: la pre-
paration du lunch que l'en-
fant prend a I'école. A moins
que vous ne régliez le pro-
bleme en donnant a votre
enfant une certaine somme
d'argent! |l faudra alors vous
assurer que cet argent ne
servira pas a acheter des
bricoles qui n'ont aucune va-
leur nutritive et que l'on re-

trouve hélas! encorée a la ca-
fétéria de certaines écoles
ou dans les machines distri-
butrices: frites, hot dogs, ga-
teaux, boissons gazeuses,
etc.

Il n'est pourtant pas néces-
saire de grever son budget ni
d’'étre une experte en diété-
tique ou en art culinaire pour
preparer des lunchs qui
soient appétissants, varies
et qui, surtout, apportent les
éléments nutritifs nécessai-
res a une saine alimentation.
Un peu d'imagination et le
lunch traditionnel qui

comprend quelques sandwi-
ches, un morceau de gateau
et une eau gazeuse cedera
sa place a tout un éventail
d'aliments qui éveilleront
I'appétit de votre enfant et lui
apporteront calories, vitami-
nes, protéines et autres éle-
ments nécessaires a sa
croissance et a sa santé.
Le principe de base qui doit
vous guider est simple: le
lunch du midi est un repas
au méme titre gue les autres
et, de ce fait, sa préparation
exige que l'on choisisse
parmi les aliments recom-
mandés par le guide alimen-
taire canadien.

Des légumes coupés en ba-
tonnets ou les crudités tres
populaires que sont le céleri.
les radis et les olives met-
tront vos enfants en appetit.
Le lunch doit aussi
comprendre une portion de
viande, de poisson ou de vo-
laille. Il peut s'agir d'une
cuisse ou d'une poitrine de
poulet, d'une salade au thon
ou d'une tranche de jambon.
Des oeufs ou du fromage,
également riches en protei-
nes, peuvent de temps a au-
tre remplacer ces aliments.
Le pain. celui que nous

: NN ¥

Lucky Luke. ... méme si je dois porter des

lorsque vous linterpellez
demandez a linfirmiere de
lul faire un examen de | oule

Comment reconnaitre un
trouble de la perception

Il y a quelques annees, on a
identifie un trouble de la per
ception relie, lul aussi, a
I'apprentissage du jeune en

fant: la dyslexie. Ce trouble
apparait au moment ou l'en
fant commence a lire et a
ecrire. Aujourd'hui, avec des
methodes d'education ap
propriees, on reussit a mai
triser la dyslexie et a faire
acquerir a l'enfant une veri-

table perception des choses
Comment la dyslexie se
manifeste-t-elle?
— L'enfant confond des let
tres de forme voisine: b et

d petg metn
Il inverse |'ordre des let
tres: au lieu d'ecrire ne

Il écrit en

Il est incapable de dechif
frer les formes graphi
ques: il confond un carre

avec un cercle
— |l différencie mal la gau
che et la droite
Faites appel a l'infirmiere de
I'école ou a votre pediatre si
votre enfant présente un
trouble de la perception. lis
vous mettront en contact
avec les ressources qui exis
tent pour traiter la dyslexie

connaissons tous, ou une
brioche ou encore un muffin
sera le troisieme element au
menu

La boite serait incomplete si
pour dessert, on ny ajoutait
un fruit ou un carre aux ce-
réales, ou encore une por-
tion de yogourt

Et pour mouiller tout cela du
lait, du lait frais ou encore un
jus de fruit.

Et voila! En respectant ces
principes, vous pourrez, par
des combinaisons origina-
les, préparer des dizaines de
menus différents qui, en plus
de vraiment nourrir votre en-
fant, feront du lunch pris a
I'école un moment d'agrea-
ble détente. Dans quelques
annees nous aurons un
obese de moins et une per-
sonne de plus qui aura ap-
pris a bien manger
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NOS

SPECIAUX

POUR LA

JAQUETTES

Dames et filles

PANTALONS
B CHEMISES
E VESTONS

B  SOULIERS FILLES
& JEANS FILLES
& BAS BERMUDAS

ARRID EXTRA

SCOPE 12 oz

PATE A DENT:

AS CULOTTES :ere qualits
aweres 3/1.00
oames 2/.97

BABY-DOLL et

CORDUROY ENSEMBLES °

PANTOUFLES PELUCHE 1.66

reg. 1.49  VENTE 1.17

SECRET ULTRA SEC
6 oz rég. 1.49 VENTE 127

Close-up et Pepsodent

RENTREE
DES CLASSES

250

397
®

POUR LA

1.95
10.95

Nl Eﬁﬁ'éif,‘““ = GARCONS ~ 5.00

o DE PYJAMAS FLANELLE
297 NOMBREUX SPECIAUX HOMMES 6.6
87 DANS CE __ GARCONS  4.44
DEPARTEMENT : CHEMISES DE CHASSE

NICE'N EASY

SEC

VENTE 79

2/.99

HILROY

ASST. COMPLET

SACS D'ECOLE —
CAHIERS — CRAYONS

FARMER

c'est le
meilleur

2

FEUILLES

BAS TERMAL ET RATINE

CLASSE
1.47

PANTALONS
L HOMMES 9.9

9.95

“VENTE" 1.47

2.29 a 4.49

BOITE A LUNCH

THERMOS
"Toute grandeur” 1.29 a 5.29

LAMPES BUREAU 5.79
MALLE pour ETUDIANT

2495 — 29.95 §

VENEZ VISITER
NOTRE

SOUS-SOL

R.FARMER TEL. 362-2098

1717 ST-CALIXTE
(Face & I'Hétel de Ville)

PLESSISVILLE
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e la drogue vous pr¢ occupe?

par Céline Saint-Aubin

Vous avez des enfants qui
fréquentent I'école secon-
daire ou le CEGEP et vous
craignez de les voir devenir
adeptes de la drogue? Ne
vous en faites pas, vous
n'étes pas une exception!

Mais avant de porter un ju-
gement hatif, il serait peut-
étre préférable de bien vous
renseigner sur la question.
Car, ce n'est pas parce que
votre fils porte un «blue
jeans» délavé, arbore fiére-
ment une longue chevelure
et écoute de la «maudite mu-
sique forte » qu'il faut imme-
diatement penser qu'il se
drogue. Vous risquez de
vous mettre le doigt dans
l'oeil . . . jusqu'au coude.

Un organisme du ministéere
des Affaires sociales, I'Office
de prévention et de traite-
ment de l'alcoolisme et des
autres toxicomanies (OP-
TAT), s'occupe justement
de fournir différents services

aux parents qui en ont be-
soin et qui en font la de-
mande.

Un service de renseigne-
ments est mis a la disposi-
tion du public. Vous pouvez
vous y adresser en toute
confiance et exposer le pro-
bleme qui vous tracasse. Par
excemple, vous avez trouve
un meédicament dont vous
ignorez |a teneur dans l'en-
tourage d'un de vos adoles-
cents au comportement un
peu bizarre. Vous aimeriez
en faire faire 'analyse? Vous
n'avez qu'a expédier un
échantillon de ce medica-
ment au siege social de
'OPTAT ou au Centre Dom-
rémy le plus rapproché de
votre domicile.

Vous pouvez aussi obtenir
de I'OPTAT plusieurs do-
cuments et dépliants sur
les drogues. Parmi ces ou-
vrages, signalons «Phéno-
mene Drogue », dossier pre-
paré et rédigé spécialement
a l'intention des parents.

SAviEZ-VOUS QUE...

— Un minimum de 8 heu-
res de sommeil par jour
est necessaire au bon
fonctionnement de l'or-
ganisme humain. Voila le
temps que doivent dormir
vos enfants pour donner
un bon rendement sco-
laire. Vous devez aussi
veiller a ce qu'ils se cou-
chent toujours vers la
méme heure et dans les
meilleures conditions
possibles: dans une
chambre bien aeree et
sur un lit ferme.

— L'enfant d'age scolaire
qui mouille encore son lit
doit étre vu par un méde-
cin; cette incontinence
peut résulter d'un trouble
physique ou psychologi-
que. Evitez surtout de le
gronder: vous risqueriez
d'aggraver son probleme.
Avant de voir le medecin,
assurez-vous toutefois
que votre enfant possede
de bonnes habitudes:
urine-t-il avant de se met-
tre au lit ou de se rendre
en classe? Un petit
conseil: interrompez de
temps a autre ses activi-
tés pour ie faire uriner et
voyez a ce qu'il rentre di-
rectement a la maison
apres l'ecole et passe au
«petit coin» avant daller
jouer.

— Tous les enfants doivent
aller chez le dentiste au
moins une fois I'an sinon
deux. C'est d'autant plus
facile depuis qu'ils peu-
vent bénéficier de soins
dentaires gratuits s'ils ont
moins de 8 ans. Pour les
premieres visites, il est
préférable d'accompa-
gner vos enfants afin de
les mettre en confiance.
Surtout, ne leur présentez
pas le dentiste comme
une sorte de «bonhomme
sept heures, et ne les
menacez jamais d'une vi-
site chez le dentiste
comme punition!

— Une dent propre ne carrie
pas, quoique l'on boive,

quoigue l'on mange! Il
suffit de se brosser les
dents apres chaque re-
pas. Si vous donnez des
friandises a votre enfant,
veillez a ce qu'il se brosse
ensuite les dents ou qu'il
se rince simplement la
bouche. Croquer dans
une pomme peut tout
aussi bien faire |'affaire:
cela constitue un verita-
ble nettoyage naturel. De
toute maniere, il vaut
mieux lui donner sa «ra-
tion » de sucreries en une
seule fois plutot que de lui
en fournir a toutes les
deux heures; ainsi le su-
cre risque moins d'en-
dommager ses dents.

Se «brossoyer, les
dents, c'est-a-dire utiliser
la soie dentaire, peut-etre
un jeu amusant pour vos
enfants. Cette opération,
si elle est exécutée une
fois par jour, complete les
soins d'hygiene dentaire
et aide a prévenir la carie.
Regle generale, les tout
petits ne doivent cepen-
dant pas employer la soie
dentaire car ils ne sont
yas encore assez habiles
pour la manier avec dex-
terite et risquent de se
blesser. Lorsque votre
enfant aura atteint l'age
de 10 ans, il sera temps
pour lui d'utiliser la soie
dentaire; votre dentiste lui
enseignera alors com-
ment |'utiliser correcte-
ment.

L'exercice est necessaire
au maintien d'une bonne
santé. Vous n'étes pas
obligés d'acheter a vos
enfants un equipement
de plongée sous-marine
ou des skis de $250 pour
leur permettre de faire du
sport! Un maillot de bain
et une bonne paire
«d'adidas» suffiront.
L'exercice physique et le
plein air sont les meilleurs
gages d'un bon équilibre
mental et physique.

L'OPTAT publie deux fois
par mois un bulletin inti-
tulé « Information sur |'alcoo-
lisme et les autres toxicoma-
nies». Vous pouvez vous y
abonner gratuitement en
faisant parvenir vos nom et
adresse a cet organisme.

Les associations de pa-
rents

L'OPTAT offre aussi son en-
tiere collaboration a tout
groupe ou association de pa-
rents qui veut se renseigner
sur le phenomeéne de la dro-
gue. Si vous faites partie
d’'un tel groupe, voici les ser-
vices qui sont mis a votre
disposition:

1) Des séances d'informa-
tion de deux heures qui va-
rient en fonction des be-
soins exprimeés par les dif-
ferents groupes. Par
exemple, certains peuvent
vouioir des renseigne-
ments uniquement sur l'al-
conlisme, d'autres sur les
moyens d'aider un jeune
qui se drogue, etc. . .

2) Des cours d'information
d'une quinzaine d'heures
et répartis en sepl sean-

ces. Les groupes ont toute
liberte de choisir les mo-
ments qui leur conviennent
davantage. Les sujets trai-
tes dans le cadre de ces
cours portent sur le phe-
nomene de la drogue, ses
causes, la prevention et le
traitement, de méme que
sur la responsabilite so-
ciale face ala toxicomanie

3) Des journees d'etude in-

tensives organisees a l'in-
tention des parents ou au-
tres educateurs qui veu-
lent approfondir leurs
connaissances dans ce
domaine en vue dentre-
prendre une action
concrete au sein de leur
famille ou dans leur milieu.

4) Des séries de diapositi-

ves et des films sur la mari-
juana, le LSD, etc. .. Les
groupes de parents qui le

désirent peuvent les em-

prunter et n'ont aucun frais

a debourser.
Si vous ne faites pas partie
d'une association bien struc-
turee et que vous voulez uti-
liser un ou des services
enumeres ci-haut, Il ne vous
reste qu'une solution: vous
regrouper avec dautres pa-

rents de volre connaissance

qul sont, eux auss, Interes
ses d eludier le phenomene
de la drogue

De toute facon, seul ou en

groupe, vous etes invites a
communiguer avec L OP-
TAT. Des specialistes en la
matiere peuvent repondre a
toute demande formulee par
telephone, par ecrit ou en
personne

Le siege social de cet or-
ganisme est situe a 969
Route de I'Eglise, Sainte-
Foy (tél.: 653-8771) et le
Secrétariat au 3215 Che-
min de la Cote Sainte-
Catherine, Montréal 250,
(tél.: 731-3339).

APPUYEZ LA
CROIX-ROUGE

DONNEZ UNE
FOIS POUR TOUS
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Vos enfants

ete

vaccines

Certains parents, par i1gno-
rance ou negligence, ou-
blient de faire vacciner leurs
enfants. Ne soyez pas de
ceux-la et allez jeter un coup
d'oeil sur le carnet de vacci-
nation de vos enfants d'age
colaire pour verifier sils ont
ete vaccines contre les ma-
ladies infectieuses.

sez de precautions

On donne genéralement
quatre vaccins: un contre la
diphterie. la coqueluche et le
tetanos. un contre la polio-
myelite, un contre |a tubercu-
lose (le BCG) et un contre la
rougeole et la rubeole.

Si vos enfants ont deja ete
vaccines contre ces mala-
dies, assurez-vous qu'ils ont
recu leur dose de rappel
Cell t necessaire afin
chez l'enfant
elevee et une
uffisante. On

par Andrée Létourneau

donne en general une dose
de rappel pour chaque vac-
cin quand l'enfant a atteint
I'age de 5 ou 6 ans. Une ex-
ception toutefois: le vaccin
contre la rougeole et la ru-
beole protége suffisamment
I'enfant et ne nécessite pas
une dose de rappel.

Vous pouvez faire vacciner
vos enfants gratuitement en
vous adressant a votre ser-
vice de sante local (unite sa-
nitaire, service de santé mu-
nicipal ).

L’infirmiére et le travailleur social
rentrent aussi en classe

par Maurice Arguin

portent une attention spe-
ciale a ceux qgui leur sont re-
féres par les parents ou les
professeurs

Si votre enfant se blesse le-
gerement a |'ecole. ne VOUS
inquiétez pas, linfirmiere Iul
prodigue les premiers soins.
Elle peut aussi rendre cer-
tains services, si on le lul
demande. Par exemple, elle
peut changer un pansement
a 'ecole. ce qui evite des
deplacements

En cas d'accident a I'ecole,
infirmiere assure le trans-
port immeédiat et securitaire
de I'enfant au centre hospita-
lier et prévient les parents
L'infirmiere enseigne auss! a
vos jeunes que le meilleur
remede contre la maladie,
c'est la sante. Au moyen de
semaines dinformation, de
dépliants, de fiims, elle les
renseigne sur ['alimentation,
I'hygiene, la cigarette . . .
Les parents, ou I'Association
des parents de |'école, peu-
vent faire des suggestions a
l'infirmiere. Lui demander,

par exemple, de parler de la.

drogue et de ses dangers.
iggerer de s'entendre
avec les responsables de
'Unite sanitaire pour quils
viennent a l'école faire des
radiographies puimonaires:
lul demander la visite d'un
hygieniste dentaire a l'ecole,
etc. Les etudiants, des le ni-
veau secondaire, peuvent
aussi exprimer leur point de
vue sur les programmes de
sante a l'ecole
Le travailleur social
Le travailleur social a besoin,
lui aussi, des suggestions
des parents. |l est important
qu'ils lui fassent part des
problemes de leur enfant.
Par exemple, Sl vous avez
remarqué chez lui une plus
grande agressivite qu'en
temps normal; ou si vousS
vous rendez compte qu'il a
de la difficulte a s'adapter
dans son milieu familial ou
scolaire: ou s'il est aux pri-
ses avec la drogue . . . Dans
tous les cas ou vous notez
un probleme de comporte-
ment, consultez le travailleur
social de l'école. Il rencon-
trera votre enfant et prendra
les moyens nécessaires
pour l'aider.
En outre, vous pouvez
compter sur la discrétion du
travailleur social. Comme
{'infirmiere, il est tenu au se-

Lui su

cret professionnel et ce que
vous lui dites, ce que votre
enfant peut lui dire, reste en-
tre ses oreilles.

S'il y a, dans une ecole ou
I'autre, des problemes qui
empéchent les étudiants de
travailler normalement, |'As-
sociation des parents, un
groupe d'entre eux, ou un
parent, peut demander au
travailleur social de chercher
les causes qui provoquent
cette situation et de proposer
une ou des solutions. Il peut
s'agir d'un manque de moti-
vation généralisé chez les
étudiants, d'absences trés
nombreuses aux cours, de
conflits . . . Il faut connaitre
le pourquoi de ces difficultes
pour rétablir un climat ou
chacun se sente a l'aise et
fonctionne normalement.

Les infirmieres et les travail-
leurs sociaux sont dans les
écoles du Québec pour vous
rendre service. Votre
commission scolaire est en
mesure de vous fournir une
information compléte sur les
services de santé et les ser-
vices sociaux en milieu sco-
laire. Vous pouvez rejoindre
l'infirmiére ou le travailleur
social en téléphonant a
I'école. lls sont |1& pour vous
et vos enfants.

L.urtgluduhu -muldaplatlon Les arbitres: rmmunmm-ocu.

«Je suis maintenant prét 8 commencer |'école»

L’Aide sociale
prévoit la rentree

par Marie-Christine Trem-
blay

La rentrée scolaire ... Pe-
riode de soulagement pour
les mamans, mais souvent
aussi, pour le portefeuille. Et
le soulagement des mamans
se transforme quelguefois
en véritable panique deés la
premiére journée lorsque les
enfants rapportent a la mai-
son la fameuse liste des
«choses qu'il faut avoir a
I'école »: I'uniforme de gym-
nastique, les livres, les ca-
hiers, les crayons . . .

Pour certaines familles a fai-
bles revenus, la journée de
la rentrée n'a pas le méme
air de féte qu'ailleurs. Le mi-
nistere des Affaires sociales
a cependant prévu ces de-
penses supplémentaires . . .
et un mécanisme de
compensation.

Si vous bénéficiez de |'Aide
sociale, on vous a envoyé
avec votre chéque du 5 ao(t
un petit questionnaire.

Remplissez-le et retournez-
le avec votre déclaration
mensuelle. Au mois de sep-
tembre, vous recevrez pour
chaque enfant qui fréguente
I'école, un montant de
$25.00.

Le bureau local vous de-
mandera, pour les enfants
de 18 ans et plus a vos char-
ges et qui vont a I'ecole se-
condaire, au CEGEP ou a
I'université, une preuve de
fréequentation scolaire.
Comme certains de ces éta-
blissements ouvrent leurs
portes un peu plus tard a
I'automne, il n'est pas ne-
cessaire de fournir cette
preuve dés le mois d'aout;
vous recevrez quand méme
le montant qui feur est da.
Mais dés que vos enfants le
pourront, ils devront deman-
der a leur école une attesta-
tion que vous retournerez le
plus t6t possible a votre bu-

reau local.
Et vous aussi pourrez chan-

ter: «Vive la rentree »

Charité bien
ordonnée commence
par soi-meme.
Suis-je en forme?

PaRnricirpacrion

Le mouvement canadien du bien-étre physique.

En forme...la seule vraie facon de vivre.

S
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Quelques
consells
pratiques

— Le repas le plus important

de la journée, c'est le petit
déjeuner. Il nous permet
d'emmagasiner |'énergie
dont nous avons besoin
pour accomplir notre tra-
vail. A plus forte raison
chez les écoliers: ils ne
peuvent pas etudier et
jouer avec |'estomac vide.
Comme votre automobile
a besoin d'essence pour
rouler, votre enfant a be-
soin d'un bon déjeuner
pour fonctionner a I'école.

— Trois repas par jour doi-

vent suffire aux besoins
alimentaires de vos en-
fants. Mais rien ne vous
empéche de leur servir
des collations légéeres en-
tre les repas. Remplacez
cependant les liqueurs,
les «chips», les «mae
west,, par des fruits, des
jus ou du lait. Et n'oubliez
pas l'eau! Il faut en boire
au moins quatre verres
dans la journée pour éli-
miner tous les déchets de
I'organisme.

— L'eau et le savon doivent

étre les meilleurs amis de
vos enfants. |l faut les ha-
bituer jeunes a prendre
un bain ou une douche ou
du moins a se laver une
fois par jour, tous les
jours. Les adolescents ne
doivent pas negliger
l'usage du desodorisant:
iln'y arien comme |'odeur
de transpiration pour
chasser les gens autour
de soi, meme les

amis ... De plus, il ne
faut pas oublier de chan-
ger régulierement leurs
vétements. Que vos en-
fants portent leurs che-
veux longs ou courts: la
n'est pas le probleme. Le
vrai probleme, c'est leur
entretien. Les cheveux
doivent étre lavés au
moins une fois par se-
maine.

Le secret pour avoir une
belle peau: se nourrir de
facon équilibrée, se net-
toyer |la peau avec un sa-
von non parfume et faire
attention aux produits de
beauté que l'on utilise. Si
un probleme de peau
persiste chez un de vos
adolescents, envoyez-le
voir un médecin. Il rece-
vra un traitement appro-
prié et des médicaments
si nécessaire. S'il fait de
I'acné, observez bien son
alimentation; il se peut
que certains aliments fa-
vorisent chez lui des
poussees d'acne.

Si vos enfants ont une
alimentation équilibrée,
ils n'ont pas besoin de
consommer des vitami-
nes en tablettes ou en
comprimes. lls trouveront
dans les fruits, les légu-
mes, les viandes rouges,
le foie, le lait, les vitami-
nes dont ils ont besoin
Mais durant les longs
mois d'hiver ou encore
dans le cas d'un enfant

qui releve d'une maladie,
un surplus de vitamines
peut aider. Il est cepen-
dant préférable d'en
prendre uniquement sous
avis du medecin.

— Avant de donner un me-

dicament a votre enfant,
essayez d'abord de de-
terminer la cause de son
malaise. Si vous en étes
incapable et que certains
symptomes inquietants
persistent, consultez un
médecin. |l sera plus en
mesure que vous de lui
prescrire un traitement et
des médicaments qui lui
conviennent. Et surtout,
ne jouez pas au «doc-
teur»! Laissez plutdt vos
jeunes y jouer . . .
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Avez-vous pensé a tout ce qu'il faudrait?
Alors une visite a notre magasin vous
facilitera votre travail

LIBRAIRIE POULIN

1595 avenue ST-LOUIS

PLESSISVILIEE

RENTREE a la Maternelle

Attention particuliére
a notre JEUNE CLIENTELE

* Indianna * Mondor

AUTRES MARQUES REPUTEES
A NOTRE MAGASIN

* Tabliers d’artistes pour la

Maternelle * Gilets
* Débardeurs * Jeans

* 3

3

Pantalons * Cagoules
Imperméables * Jumpers
Robes * Bas * Collants

* Sous-vétements

WATSON'S, PENMANS, ETC.

NOUS AVONS

LES PLUS REPUTEES

NOTRE SPECIALITE:

. i 293
bien vous servir < ‘=

Vous conseiller er T

Pour commencer I'année

du bon pied nous avons

pour vous choix et qualité

dans la chaussure

DES SOULIERS DANS LES MARQUES

P
i

CHEZ LOUISON inc.

1615 Avenue St-Louis — PLESSISVILLE

Au BOTILLON PLESSIS Inc.

1597 ST-LOUIS
PLESSISVILLE — TEL.: 362-2029
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ENTE »E RETOUR
A L’ECOLE
CONTINENTAL  iesmnie

SERVEETTE DE CUR

Pour le retour
a l'école

jaiaxe T

/ COMBO CONTENANT DE LIVRE

2\ CARPETTES “DUSTY TWEED"

- Carpettes anti-dérapante

A anneaux index separateurs

— 41 _4hi
IO [l — ik
seil , I o fI de feuilles mobiles
o o l
pAT e <o \Y \V/ J
- ”’m‘ ; et
i Wi frangée dentelé
j | | 1ére gualité

BOITE A LUNCH

En métal pour enfants
bouteilles vacuum,
3 dessins assortis.

SERVIETTES A FERMETURE -_-«‘_\\\ INGES

CHEMISES  SPORTS
e A VAISSELLE

Pour gargons
grandeurs 8 a 16 ans

Variété de couleurs

Grandeurs: 20 x 28. 3

1 ==
=t =) PANTALON ' 2 Wt 2 LAMPES EN PLASTIOUE PANTALONS EN CORDUROY
{ 7 i i1} 4 Pour bureau 18" de haut Evasés 2 poches & l'avant
| EN m“m : '_. F . | e Al abat-jour blanc dos ajustés avec poches
¢ e £ il base couleurs assorties dans le marin, brun el gris
Modeles jambas évasées : s gr. :8a16
4 poches
af-n '_;r.s el tan ‘/
r urs. Gai Demargue "Timex" s
T bracelet et montre argent,
cadran plianc
L it 1
SERVICE CHANDAL ACRYLIGUE SHAMPOOING
A m Pour gargons et filles

Marque Continental
créme rince, huile de bain
a plusieurs senteurs.

20 morceaux,
- 4 tasses
- 4 soucoupes

teintes varides
grandeurs 4 a 6x.

- 4 asslettes & pain, 4 bols & soupes
- 4 assiettes & diner

70% laine encolure an ¥
boutons
2 poches audevant

\f

JUPES POUR FILLETTES

100% acrylique
circulaire motif
plaid 7 a 14 ans.

CHEMISES POUR HONMES

Jack de laine
grandeurs: P.M.G. XG.

\/ MONTRE POUR DAMES O/

De marque “Timex"
de couleur or trotleuse.

Rég.: $1345

Q7

grandeurs P.M.G. XG
Couleurs: brun, beige
gris marine

VALISES EN FIBRES

idéal pour les
rangements de saison.

\/

PANTALDNS EX TRICOT

Doublé 100% acryliqua pour filletles
7al4ans couleurs: rouge, marine
vert, brun et mauve

\Y/j \/

Pour juniors
semelle et talons
monopléces

CHAMDAL POUR FILLETTES

100% acrylique
7 & 14 ans.

\

s
2
=
%

\ PANTALON EN DENIM PYJMMA DE FILLETRES
* Pour fillettes 7 & 14 ans. En ratine fermeture éclair
Dames
\ L Trois paires par sac.

Patron maille de fantaisie.
Plusieurs couleurs au cholx.

Fillettas Extensible
pour toutes les tailles.

CONTINENTAL VEND MOINS CHER
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handicap

par Jacques Duguay

Votre enfant est atteint d'un
handicap physique ou men-
tal. Il a maintenant I'age de
frequenter I'école . . . et vous
ne savez pas trop a quelle
ecole l'inscrire.
Saviez-vous que prés de
25,000 enfants sourds,
muets, aveugles, paraplegi-
ques et déficients mentaux
suivent des cours réguliers
dispenseés par les différentes
commissions scolaires du
Québec?

Votre enfant pourrait aussi
suivre ces cours.

Voici quelques renseigne-
ments qui peuvent vous ai-
der.

A qui s’adresser?

Vous ne savez pas a qui
vous adresser? Consultez
d'abord votre medecin ou
rendez vous au centre hospi-
talier le plus proche. Des
personnes competentes eva-
lueront la sante physique et
mentale de votre enfant. Si
elles vous conseillent d'ins-
crire votre enfant a l'ecole,
faites-le sans tarder. Plu-
sieurs commissions scolai-

du Québec dispensent

cours adaptes aux
ugles, demi-voyants,
sourds-muets, demi-sourds,
paraplegiques, handicapes
moteurs et deficients men-
taux.

Si une ecole, situee pres de
chez vous, peut donner ces
cours adaptes aux besoins
de votre enfant, c'est la solu-
tion idéale, car il pourra de-
meurer chez lui.

Toutefois, il est possible que
votre commission scolaire
locale n'offre pas de pro-
grammes speciaux pour les
handicapés. Le directeur
pourra alors vous aider a
trouver une ecole qui peut
accepter votre enfant. Elles
se retrouvent surtout dans
les grands centres urbains.

dve

Si vous demeurez loin des
centres urbains, le centre de
services soclaux de votre
région peut placer votre en-
fant dans un foyer nourricier
a proximité d'une ecole qui
peut le recevoir. Il vivra dans
un foyer qui ressemble au
sien et pourra retourner chez
lui les fins de semaine. |l
aura droit a une bourse
d'études et vous n'aurez a

La Feuille d'Erabl

L’eécole existe aussi pour les
es physiques ou mentaux

AASfr=an r ot s
delrayer gu ur

pour son logem

A l'école, votre enf
participer aux me
tes que les autres 5
S$es compagnons appren-
dront a adopter une attitude
comprehensive a son egard

Les centres de réadapta-
tion: une autre solution

Il est possible aussi que vo-
tre enfant soit trop handi-
cape pour frequenter I'école
dans I'immeédiat. Il faut
d'abord qu'il apprenne a
surmonter son handicap.

Le centre de services so-
ciaux s'occupera alors de
son admission dans un cen-
tre de readaptation

Si votre enfant est sourd-
muet, on lul montrera a
parler avec ses mains. Sl
est aveugle on lui apprendra
le braille. S'il est paraplegi-
que, on lui montrera a se de-
placer tout seul. Enfin s'il est
deficient mental, on le trai-
tera de maniere a ce qu'il
developpe ses capacités au
maximum. Aprés un sejour
dans un centre de readapta
tion, votre enfant pourra fre-
quenter I'école

a!n Québec

VOus
informe

Quelques conseils
pour la rentrée scolaire

Le mois de septembre
marque la fin des va-
cances et le début de
I'année  scolaire  pour
plus d'un million d’en-
fants et d'adolescents.
Que peuvent faire les
parents pour mieux les
préparer a la rentrée
scolaire 7 Dans cette
chronique de renseigne-
ments, nous ne parle-
rons pas de préparation
matérielle, mais plutot
de préparation psycho-
logique, c’est-a-dire une
préparation qui permet-
tra a l'enfant de com-
mencer la classe, des le
premier jour, sur un
bon pied.

Q.: Par préparation
psychologique, veut-on
parler d'études, d’exer-
cices et de révisions
pour rafraichir la mé-
moire ?

R.: Non, il ne s’agit pas
d'études : ce n'est pas
une préparation d'ordre
intellectue!. 11 faut plu-
tot créer autour de
I'enfant une atmosphere
de calme et de séricux.
pour le faire passer des
vacances a l'école.

Q.: Pourquoi faut-il

créer cette  ambiance
particuliere ?
R.: Simplement pour

éviter que les  delais
d'organisation des  pre-
miers jours n'empictent
trop sur l'année scolai-

re. Bien préparé, len-
fant ne sera pas dépaysé
et il pourra profiter
pleinement des premiers
jours, des premiéres
heures de cours.

Q.: Mais comment
créer cefte atmosphére
de calme et de sérieux ?

R.: D’abord, il serait
mauvais de faire sentir
a l'enfant que la ren-
tréc  scolaire est une
bonne chose pour la
scule raison qu'elle li-
bére les parents et la
maison de sa présence.
Il faut également que
les parents soient con-
vaincus que les enfants
exercent un  « métier »
noble, un métier qui est
I'équivalent de n’impor-
te quel autre. Les pa-
rents doivent faire en
sorte que l'enfant com-
prenne ce fait.

Q.: Comment peut-on
faire profiter I'enfant au
maximum de ces der-
niers jours de vacances ?

R.: Il faudra éviter de
faire de ces dernieres
journées un carnaval de
vacances, de faire, par
exemple, terminer la
plus belle excursion des
vacances la veille meme
de la rentrée. 1l faut
réhabituer 'enfant a une
certaine  discipline né-
cessaire a la poursuite
des études. A nouveau,
'enfant devra accepter
des heures de coucher
plus réguliéres. De mé-
me. il devra regarder
beaucoup moins la tele-
vision. Si lenfant ou
'adolescent  est  plus
agé, s'il est par exemple
au secondaire, il devra
reduire le nombre et la
durée de ses sorties,
limiter les activités pro-
Pres iux  vacances.

Les centres de réadaptation
=) vous offrent trois possibilités:

Ao 177,
AT
o By

a toute Y

heure a
'oeuvre £

1) l'internat de semaine: les
enfants y passent la se-
maine et retournent a la
maison les fins de se-
maine. Cette solution
s'adresse surtout aux en-
fants dont les parents de-
meurent trop loin du centre
et qui ne peuvent voyager
tous les jours a la maison.

2) l'externat: communé-
ment appele centre de
jour: les enfants peuvent
s'y rendre le jour et retour-
ner a la maison le soir.
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Les enfants handicapés peuvent eux auss| s'amuser

33 linternat complet: cette

solution s'adresse aux en-
fants qui sont juges trop
handicapes ou a ceux qui
ne peuvent pas demeurer
dans leur famille
En terminant, | aimerais vous
rappeler qu'il est bien iImpor-
tant de depister tres tot les
problemes des enfants han-
dicapés. N'attendez pas que
votre enfant soit rendu a
l'age scolaire. Aussitot que
vous detectez chez lul des
troubles inquietants, n'héesi-
tez pas, faites-le voir au plus
tot par votre medecin

s
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UNE NOUVELLE SAISON
DE NOUVEAUX VETEMENTS

a l'occasion de
la rentrée des classes

VASTE CHOIX
EN ETALAGE

PANTALONS
VESTCNS SPORT

 Nouveautés

* Exclusivités

PANTALONNERIE Beaudoin

1615 AVENUE ST-LOUIS

PLESSISVILLE — TEL. 362-6255
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