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MICHEL SCARPINO
mscarpino@lechodelatuque.com

MUNICIPAL. Le conseil d’agglomération 
de La Tuque a unanimement appuyé les 
paramédics de La Tuque dans leur lutte de 
longue haleine pour obtenir un horaire à 
l’heure au lieu d’horaire de faction.

Une dizaine de paramédics, accompagnés 

par le représentant syndical Michel Beaumier se 

sont d’ailleurs rendus à l’assemblée du conseil, 

mardi dernier.

Dans sa résolution, le conseil s’inquiète 

devant le fait que la rétention du personnel est 

ardue: le nombre de paramédics à La Tuque est 

passé de 32 à 26 depuis octobre dernier.

Dans la nuit du 14 au 15 septembre, La 

Tuque a vécu une interruption de service de 7 

heures, attribuable au type d’horaire de faction 

des ambulanciers de La Tuque, une situation qui 

constitue du jamais vu pour le président Michel 

Beaumier. On a vécu une période avec une seule 

ambulance pour tout le territoire de La Tuque.

«Je félicite les paramédics, puisqu’ils ont dû 

effectuer un  transport triple vers le centre de 

santé, c’était la première fois que j’entendais par-

ler de ça. C’est à cause que l’ambulance la plus 

proche était à Shawinigan», a dit M. Beaumier.

«Ce conseil municipal considère inaccep-

table l’interruption de la desserte ambulancière 

pour la sécurité de plus de 15 000 citoyens sur le 

vaste territoire de l’agglomération de La Tuque 

et près de 40 000 citoyens en période estivale», 

peut-on lire dans la résolution.

Michel Beaumier soulignait que seuls 10 

ambulanciers sont actuellement disponibles 

pour le travail, les autres sont soit en congé de 

maternité, en mission ou ont quitté la BTAQ. 

Il soulignait qu’il est difficile de conserver des 

employés quand on est la seule région qui 

œuvre encore avec des horaires de faction.

On demande un taux d’utilisation de 25% 

des ambulances pour permettre des horaires 

à l’heure. «On est à 24,36% pour un véhicule, 

22,2% pour un autre et 22,1% pour l’autre véhi-

cule. On est sur la ligne pour pouvoir changer. 

Sauf que quand le CIUSSS dit qu’ils n’a pas les 

pouvoirs pour faire les changements, il y a 

erreur. C’est écrit: certains ajustements à l’offre 

de services vont être considérés à la suite d’une 

recommandation des CIUSSS, notamment 

en regard de la géographie ou de l’étalement 

urbain», remarque Michel Beaumier. Avec 

30 000 km2 à couvrir, voilà autant de notions 

qui doivent primer sur les statistiques, pense le 

conseil. 

 «L’appui unanime de La Tuque est majeur, 

on avait l’impression de se battre comme 

David contre Goliath», illustre le représentant 

syndical.

Au-delà de l’intervention du conseil munici-

pal, le maire insiste: les citoyens doivent aussi se 

lever et dénoncer les horaires de faction encore 

en vigueur à La Tuque. «S’il le faut, on ira en 

cavalerie, là où il le faut. Je souhaite un dénoue-

ment dans les prochaines journées», avertit le 

maire Pierre-David Tremblay.

Il y a longtemps que les ambulanciers de 

La Tuque réclament des horaires à l’heure. Une 

des conséquences serait d’améliorer le temps 

de réponse puisqu’ils seraient alors toujours en 

caserne, prêts à répondre aux appels.

La Tuque appuie ses paramédics

MICHEL SCARPINO
mscarpino@lechodelatuque.com

SANTÉ.  À la suite de l’intervention des paramé-
dics et aux commentaires suivant l’appui que leur 
a donné le conseil municipal de La Tuque, le direc-
teur médical régional des services préhospitaliers 
d’urgence du CIUSSS MCQ, Dr François Parent, a 
voulu apporter des précisions.

Selon lui, il est faux de prétendre que le secteur 

de La Tuque a été laissé à découvert la fin de semaine 

dernière. Il y a eu des appels simultanés dans des 

secteurs éloignés, dont trois à Wemotaci et un grave 

accident au km 56 de la route forestière 25.

Dr Parent indique que n’importe où au Québec, il 

existe des systèmes permettant d’éviter des décou-

vertures de services. 

«Des concours de circonstances, avec des acha-

landages accrus de besoins, font qu’on doive utiliser 

des ambulances d’une même zone en même temps. 

C’est en général plus rare que ça arrive à La Tuque. 

C’est davantage dans les endroits plus densément 

peuplés, où le ratio ambulances-population est moins 

bon que La Tuque. Dans ces circonstances, le tout est 

géré de façon très dynamique et à la minute près par le 

centre de communication santé Mauricie-Centre-du-

Québec. Ils peuvent géolocaliser localiser l’ensemble 

des ambulances et voir lesquelles sont occupées, les-

quelles ne le sont pas», relate le Dr Parent.

Dans ce cas précis, on a rapproché une ambu-

lance en provenance de St-Tite.

«Il se fait 1600 transports par année, répartis sur 

trois véhicules», rapporte Dr Parent. Selon ce dernier, 

le volume d’appel de La Tuque, selon les critères du 

ministère, justifierait deux ambulances au lieu de 

trois. Un accident médiatisé d’une fillette à La Tuque 

avait ensuite permis l’ajout d’un troisième véhicule 

ambulancier, faisait savoir Dr Parent.

«La moyenne est de moins de deux transports 

par jour par véhicule. Dire qu’on utilise fréquem-

ment les trois en même temps, c’est exceptionnel», 

analyse-t-il.

IL NE MANQUE QUE L’AVAL DE QUÉBEC
Pour en arriver à l’adoption de l’horaire à l’heure 

des paramédics de La Tuque, il ne manque que l’ap-

probation du ministère de la Santé. La Tuque était en 

tête de liste, mais ce n’était pas la première. «La pre-

mière était Manseau, qui a eu sa transformation en 

horaire à l’heure, et qui avait des volumes au double 

de ceux de La Tuque.  Maintenant, on considère qu’il 

y a pas de justification qui puisse être donnée pour 

ne pas permettre la transformation d’au moins une 

des ambulances en horaire à l’heure à La Tuque (…) 

La Tuque est numéro un dans notre priorité régio-

nale», assure Dr Parent.

Si les intervenants locaux souhaitent que ça se 

fasse rapidement, Dr François Parent affirme que la 

transformation ne se fera pas avant l’assermentation 

du nouveau gouvernement à Québec.

SECTEUR ÉLOIGNÉ
Le dirigeant estime qu’on ne peut mélanger 

l’étendue du territoire à la nécessité des horaires à 

l’heure.

«Jamais on ne va envoyer une ambulance à 

l’heure pour faire un transport à Wemotaci ou à 

Parent. Les horaires alors peuvent aider à diminuer 

le temps de réponse pour les urgences locales, mais 

quand on est en route pour une heure et demie ou 

deux heures, ces cinq minutes de mise en action ini-

tiale ne changent rien», tranche-t-il.

Si on affirme que la population va plus que dou-

bler en période d’achalandage touristique ou la 

chasse, leur venir en aide n’est pas nécessairement la 

responsabilité des services préhospitaliers: «Ce sont 

des mesures d’évacuation, de sécurité civile, ce n’est 

pas du préhospitalier. Souvent les gens appellent 

le 911, mais théoriquement, les évacuations en ter-

ritoire non organisé ne relèvent pas du réseau des 

ambulances (…) Ce n’est pas vrai qu’une ambulance 

peut aller les chercher n’importe où dans le bois», 

ajoute Dr Parent, qui précisait qu’Air Médic offre le 

service en secteur éloigné.

Avec 12 minutes, le temps de réponse moyen à 

La Tuque est égal ou meilleur à la moyenne provin-

ciale. «Avec les horaires à l’heure au centre-ville de 

Trois-Rivières, on est à 9 minutes. Dès qu’on est en 

périphérie du Trois-Rivières métropolitain, on est à 15 

minutes», rapporte François Parent.

Dr François Parent rappelle qu’il avait expliqué 

tout cela à l’ancien conseil municipal de La Tuque et 

se dit prêt à faire de même avec les élus actuels.

Il a rappelé qu’au cours des dernières années, le 

CIUSSS a contribué à la formation pour les défibril-

lateurs dans les auto-patrouilles de la SQ, en plus 

d’avoir contribué aux défibrillateurs communau-

taires dans le cadre de la formation DEA Haut-St-

Maurice Héros en 30.

«Dire qu’on laisse la population sans couverture ambulancière  
est complètement faux»  -Dr François Parent

La vie est  
plus radieuse  
sous le soleil
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«On ne veut pas alarmer la 
population, car les paramédics 

vont quand même donner le 
maximum, mais il va être temps que 
le CIUSSS et les paliers de 
gouvernement décident d’agir dans 
le dossier»

Michel Beaumier
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PIERRE GIGUÈRE
LAVIOLETTE - SAINT-MAURICE

MYRIAM  LORTIE
mlortie@lhebdodustmaurice.com

TECHNOLOGIE. Véhicules stationnés illégalement, entraves non 
conformes, chantiers qui tardent à être démobilisés… L’application 
mobile développée par l’entreprise du  Latuquois  Benoit  Cormier faci-
lite le travail des inspecteurs de l’Escouade mobilité  Montréal, dont le 
but est de régler les impressionnants problèmes de congestion dans 
la métropole. Ce projet d’envergure confirme la place que son entre-
prise se taille parmi les grands joueurs de l’industrie 4.0.

Après avoir accompagné plusieurs usines dans leur virage techno-

logique, l’entreprise  Groupe lead management (GLM)  Conseil, fondée 

à  Montréal il y a 7 ans, s’attaque maintenant aux villes en les aidants à se 

positionner comme villes intelligentes 4.0.

«  Nous avons tellement performé en usine que le  Service de police de 

la  Ville de  Montréal (SPVM), la  Ville de  Montréal et la  Ville de  Gatineau ont 

commencé à travailler avec nous. De plus en plus de gens nous appellent », 

se réjouit l’entrepreneur de 34 ans.

«  Avec l’Escouade mobilité  Montréal, c’est la première fois que nous tra-

vaillons sur un projet d’envergure qui est une promesse électorale », sourit 

 Benoit  Cormier. «  On se frotte aux plus grosses firmes dans ces projets. Ça 

consolide notre positionnement sur l’échiquier. »

DIMINUER LA FOLIE DES CÔNES ORANGE
« À  Montréal, il y a des chantiers partout, c’est juste incroyable », explique 

 Benoit  Cormier. «  Avec l’application, l’équipe d’inspecteurs est capable de 

voir le chantier est terminé depuis quand, pourquoi les cônes sont encore 

là, si l’entrave est légale, etc. »

En août, après trois mois d’opération, l’équipe de l’Escouade mobilité 

avait réalisé plus de 1500 interventions sur le terrain. Le but ultime de la 

mairesse  Valérie  Plante avec ce projet est de diminuer la congestion dans 

les rues de  Montréal.

Il estime que ce genre d’application, qui a un impact concret et rapide 

sur la qualité de vie des citoyens, constitue l’avenir du développement des 

villes.

« Ça permet de répertorier différents problèmes, de calculer les délais 

entre les demandes citoyennes et les délais, de mesurer la qualité des inter-

ventions »,  poursuit-il. «  Je dis souvent que si on connaissait 5 % de la tech-

nologie dans le monde, on réglerait 90 % des problèmes de gestion dans 

une usine ou une ville. »

Sur sa feuille de route, l’entreprise compte déjà une multitude de pro-

jets, notamment avec  Stelpro design,  Optimum-Canada et  Volvo. «  On tra-

vaille à la grandeur du  Québec, de  Gatineau à la  Gaspésie »,  explique-t-elle.

En pleine expansion,  GLM  Conseil compte 12 employés, mais l’équipe 

peut compter jusqu’à 40 personnes pour certains projets.

LA  TUQUE UN JOUR,  LA  TUQUE TOUJOURS
Benoit  Cormier a quitté  La  Tuque à l’âge de 17 ans pour travailler dans 

l’armée, avant de faire des études en génie industriel à l’Université du 

 Québec à  Trois-Rivières (UQTR). Il a travaillé en  Europe avant de fonder son 

entreprise.

Il ne garde que de bons souvenirs de  La  Tuque, où il retourne régulière-

ment pour jouer au hockey et voir ses amis d’enfance. « À l’école secondaire 

 Champagnat, j’étais tannant, mais… un bon tannant poli ! »,  raconte-t-il 

avec énergie. «  Je suis un hyperactif, mais je suis chanceux parce que j’avais 

de la facilité à apprendre »,  poursuit-il.

Il a toujours su qu’il serait entrepreneur. « C’était évident. Quand j’étais 

jeune, j’achetais les vieux  BMX, je les « pimpais » et je les revendais. Dans 

notre groupe de musique,  Sustain, ma force, c’était de vendre les billets ! », 

se  souvient-il.

«  Mes meilleurs chums sont encore là. Les gars de  La  Tuque pour moi 

sont différents, uniques. Je suis très terre à terre et je crois que c’est  La  Tuque 

qui m’a donné ça. »

Benoit Cormier derrière l’application mobile de la nouvelle Escouade mobilité Montréal

Des villes intelligentes 4.0 grâce à un Latuquois

«   On se frotte aux plus grosses  
firmes dans ces projets. »

-  Benoit  Cormier

L’entrepreneur du  Latuquois de 34 ans est fier du positionnement 
de son entreprise. (Photo gracieuseté)

É
C

H
O

 D
E

 L
A

 T
U

Q
U

E
 - w

w
w

.le
ch

o
d

e
la

tu
q

u
e

.co
m

 - L
e

 m
e

rcre
d

i 2
6

 se
p

te
m

b
re

 2
0

1
8

 -  3
 

mailto:mlortie@lhebdodustmaurice.com
http://www.lechodelatuque.com
http://www.lechodelatuque.com
http://www.lechodelatuque.com


MICHEL SCARPINO
mscarpino@lechodelatuque.com

 La Chambre de commerce et d’industrie du 
Haut-Saint-Maurice (CCIHSM) a accueilli 70 
personnes au Club Odanak, dans une activité 
de lancement de sa saison.

La directrice générale, Karine Rochette, a levé 

le voile sur les activités marquant la moitié de la 

saison 2018-2019. On procède de cette manière, 

afin de pouvoir axer les activités, en deuxième 

moitié de calendrier, sur les préoccupations que 

les membres exprimeront au cours des prochaines 

semaines. Ainsi, on apprenait que la CCIHSM 

poursuivra sa tradition de visiter des entreprises 

membres: quatre «5 à 7» sont prévus d’ici janvier.

Plusieurs informations Excel et Word intermé-

diaires sont également au programme. Des for-

mations webinaires «Publicité avec Facebook» et 

«Google Entreprise» sont également prévues en 

décembre et janvier.

L’assemblée générale annuelle de la CCIHSM 

sera présentée le mercredi 3 octobre. Le 2 

novembre, la Chambre accueillera Guy Cormier, 

président-directeur général de Desjardins, à 

l’occasion d’un dîner-conférence. La soirée des 

hommes d’affaires aura lieu le jeudi 29 novembre, 

dès 17h30.

C’est le 12 décembre qu’on pourra assister au 

«dîner avec nos maires», une activité courue, au 

cours de laquelle on en apprend beaucoup sur 

orientations de l’administration municipale pour 

l’année qui s’en vient.

Le Tchin Tchin, une soirée qui lève le voile sur 

la deuxième portion de la saison et qui souligne 

la rentrée après la période des Fêtes, sera pré-

senté le jeudi 24 janvier. 

Même si les activités de la deuxième moitié 

de la saison ne sont pas dévoilées, un colloque 

sur la main-d’œuvre sera présenté le 13 février, 

avec la collaboration d’Emploi Québec, Ville de 

La Tuque, la SADC et le SDÉF.

Des sujets de l’heure qui ont inévitablement 

leurs effets dans les entreprises comme la léga-

lisation du cannabis, les changements dans les 

normes du travail, l’immigration, pourraient 

faire l’objet de formations offertes au fil des 

prochains mois.

Fort populaire, le rendez-vous de l’emploi 

reviendra assurément le printemps prochain, 

car il a prouvé son utilité. «Les 22 employeurs 

qui ont participé ont tous eu des CV», rapporte 

fièrement Mme Rochette.

Puis, la cerise sur le sundae de la nouvelle sai-

son: le salon des commerçants les artisans du 

Haut-Saint-Maurice sera de retour au printemps 

prochain, lui aussi. On travaille actuellement sur 

les nouveautés qui le caractériseront.

La Chambre a aussi dévoilé son nouveau site 

web, ccihsm.com un site transactionnel qui per-

met de s’inscrire en ligne aux activités. Un bottin 

des membres y sera également publié, ques-

tion de mieux connaître les produits et services 

offerts dans la région du Haut-Saint-Maurice.
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1430, boul. Ducharme 

La Tuque (Québec)

819 523-8881

La CCIHSM dévoile 
sa programmation

Jade Leclerc, adjointe administrative et Karine Rochette, directrice de la CCIHSM.  

 (Photo Léo Dontigny) 

MUNICIPAL.  En marge de la légalisation 
du cannabis, le 17 octobre, La Tuque modifie 
son règlement sur la paix, le bon ordre et les 
mœurs sur le territoire municipal. Le conseil 
municipal de La Tuque interdit de fumer du 
cannabis dans les rues, les trottoirs, les parcs 
ou les places publiques. 

Il sera donc interdit d’allumer «son petit 

joint» en prenant une marche de santé sur le 

trottoir ou assis au parc.

«Le seul endroit où ça va être autorisé, c’est 

chez vous, dans la maison ou dehors sur votre 

terrain», tranche le maire de La Tuque.

«On est peut-être 175 villes au Québec qui 

vont prendre ce chemin-là. Déjà, au fédéral, il y 

a des interdictions, au provincial aussi, au muni-

cipal, on n’a pas le choix», mentionne Pierre-

David Tremblay.

Il en ira de même pour l’alcool. Le règlement 

stipule qu’il est interdit d’être ivre, drogué ou 

autrement intoxiqué dans une rue, un parc ou 

une place publique.

Sera-t-il difficile d’application? Oui, mais le 

conseil espère que les gens seront raisonnables.

ARMES À FEU
Dans le même règlement, on étend 

aussi le territoire visé par l’interdiction de 

l’usage d’armes à feu dans le secteur urbain. 

Dorénavant, l’utilisation d’une arme à feu sera 

aussi interdite sur la rue Bourassa. Des résidents 

du secteur avaient manifesté leur inquiétude 

devant le fait que des gens chassaient à partir 

de la rue Bourassa.

Le reste du territoire est délimité par les sec-

teurs du Parc des chutes, au sud, du camping La 

Tuque, au nord et de la voie de contournement, 

à l’est. (M.S.)

La Tuque interdit le cannabis 
dans les endroits publics
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MESSAGE AUX ÉLECTEURS: Dans Laviolette-Saint-Maurice, la santé 
demeure une grande préoccupation, en particulier l’accessibilité aux 
services ainsi que la qualité des soins aux aînés. L’emploi et l’économie 
sont également des enjeux très importants. Alors qu’on observe une 
pénurie de main-d’œuvre dans certains secteurs, les emplois de qualité 
manquent toujours à l’appel à d’autres endroits. Lutter contre la pauvreté 
est aussi un enjeu de taille et un appui clair aux organismes communau-
taires demeure crucial pour l’avenir.
D’autres questions comme la fiscalité municipale, la  mise en valeur de nos 
ressources, les problèmes de transport, les services ambulanciers, l’exode 
nos jeunes, l’éloignement et l’isolement doivent aussi nous préoccuper.
Je m’engage à mettre à contribution mes compétences en foreste-
rie, en tourisme et en gestion d’entreprise et de personnel ainsi 
que ma passion pour ce territoire dans le but de favoriser et 
d’assurer la vitalité à long terme de notre circonscription.

LAVIOLETTE-SAINT-MAURICE

PARTI: Coalition Avenir Québec
EMPLOI: Présidente-directrice générale du Parc de l’Île Melville
 
PRIORITÉS POUR LA CIRCONSCRIPTION:
-  Soutenir nos industries, l’industrie forestière notamment,  

et être proactif pour attirer de nouvelles entreprises
-  Créer des emplois payants pour attirer des jeunes dans la région
-  Appuyer le développement récréotouristique 
-  Améliorer l’accès aux soins de santé et le mieux-être des aînés
-  Donner à tous l’accès à Internet haute vitesse et à un réseau cellulaire fiable

MARIE-LOUISE TARDIF

MESSAGE AUX ÉLECTEURS: Voter solidaire, c’est voter pour réaliser des 
mesures qui feront une véritable différence dans la vie des gens. Ce sont 
ces propositions que nous vous invitons à découvrir. Depuis trop long-
temps, le Québec est gouverné par une classe politique qui sert ses 
propres intérêts. Dans ce paysage qui ne change pas, Québec soli-
daire propose une voie différente. Voter pour Québec solidaire 
est un choix audacieux! Allez voter, et osez le vrai changement! 
Rejoignez le mouvement !

LAVIOLETTE-SAINT-MAURICE

PARTI: Québec solidaire
EMPLOI: Étudiante en psychologie à l’UQTR

PRIORITÉS POUR LA CIRCONSCRIPTION: 
- Soutenir les entreprises d’ici et encourager la diversification de l’économie
- S’attaquer au problème de la pénurie de main-d’œuvre par le biais de programmes ciblés
- Assurer l’accès à Internet haute vitesse partout dans la circonscription à un coût moindre
- Créer le Réseau de transport TransMauricien pour bonifier les services des corporations  

de transports collectifs
- Travailler au rétablissement des CLD pour qu’ils utilisent les fonds 

publics en fonction des priorités locales et investissent dans les  
entreprises qui transforment les ressources et produits régionaux. 

CHRISTINE CARDIN

MESSAGES AUX ÉLECTEURS: Plusieurs réalisations ont vu le jour 
pendant mon premier mandat: création d’une maison de soins 
palliatifs, deux agrandissements d’écoles, début du projet 
d’agrandissement de l’urgence de l’hôpital du Centre-de-
la-Mauricie, réfection du système d’aqueduc du secteur 
Lac-à-la-Tortue, soutien à plus d’une trentaine d’orga-
nismes communautaires et plus. Je suis un homme de 
terrain qui collabore avec les acteurs de son milieu. 
Vous représenter est un privilège et je m’engage à 
déployer tous les efforts pour défendre vos intérêts.

LAVIOLETTE-SAINT-MAURICE

PARTI: Parti libéral du Québec
EMPLOI: Député sortant du comté de Saint-Maurice,  
propriétaire d’une entreprise agricole

PRIORITÉS POUR LA CIRCONSCRIPTION:
-  Combler le manque de main-d’œuvre
-  Offrir un meilleur service de santé
-  Soutenir les organismes communautaires
-  Encourager le développement économique régional

PIERRE GIGUÈRE

MESSAGE AUX ÉLECTEURS:  Je suis un père de famille dans la qua-
rantaine. Comme une grande partie de la population, je suis de la 
classe moyenne et moi aussi j’ai de la difficulté à tout payer à 
la fin du mois. Le Parti conservateur du Québec est le seul 
qui propose de faire confiance aux électeurs dans la gestion 
de leurs finances. Moins de taxes et d’État, pour plus de 
liberté individuelle.

LAVIOLETTE-SAINT-MAURICE

PARTI: Parti conservateur du Québec 
EMPLOI: Concierge

PRIORITÉS POUR LA CIRCONSCRIPTION: 
-  Redevance de la part d’Hydro-Québec. Certaines régions y ont droit  

pourquoi pas nous?
-  Améliorer la couverture cellulaire de notre comté
-  Faire un pont pour remplacer le lien interrives de La Gabelle  

qui est trop souvent inaccessible
-  Avec la polémique du gouvernement américain, il faut trouver  

de nouveaux marchés pour nos ressources forestières
-  Faire en sorte que nos jeunes puissent s’épanouir et surtout  

demeurer dans notre région

UGO HAMEL

MESSAGES AUX ÉLECTEURS:  Si le projet-pilote du revenu minimum 
garanti ou du bonus garanti passait, un développement accru des 
petites entreprises aurait lieu. L’exode des jeunes serait diminué, les 
familles seraient favorisées. Avec cette augmentation de la population, 
un accroissement des services aurait lieu. La qualité de vie des citoyens 
serait considérablement améliorée. La création de nouvelles entre-
prises serait plus facile, donc ces dernières pourraient offrir des pro-
duits plus dispendieux comme les aliments biologiques. Une 
population plus en moyen serait plus encline à agir de façon 
responsable devant l’environnement. Les gens pourraient 
aussi se permettre d’investir dans une voiture électrique.

LAVIOLETTE-SAINT-MAURICE

PARTI: Citoyens au pouvoir du Québec
EMPLOI: Tourisme et hôtellerie

PRIORITÉS POUR LA CIRCONSCRIPTION: 
-  Revenu minimum garanti
-  Gratuité scolaire  
-  Reconnaissance et rémunération des aidants naturels 
-  Démocratie directe dès les six premiers mois du mandat
-  Route culturelle et historique portant sur les premiers colons  

et les premières nations de Shawinigan à Obedjiwan

JACQUES GOSSELIN

MESSAGE AUX ÉLECTEURS :: : Je suis candidate du Parti Québécois, 
car je souhaite que les gens de Laviolette-Saint-Maurice aient accès 
à des services de qualité, efficaces et accessibles. Nous souhai-
tons également assurer l’égalité des chances pour tous en 
luttant contre la pauvreté et en veillant à une juste redistri-
bution de la richesse. Une fois élue, je vous représenterai 
avec enthousiasme et fierté.

LAVIOLETTE-SAINT-MAURICE

PARTI : Parti Québécois
EMPLOI : Infirmière et syndicaliste

PRIORITÉS
- La lutte contre la pauvreté
- La santé
- L’éducation
- L’entrepreneuriat

JACYNTHE BRUNEAU
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- COOPÉRATIVE - 
de solidarité de services à domicile Haute-Mauricie

«Vieillir chez-soi» parce qu’on y est si bien !
Où que vous soyez en Haute-Mauricie, on peut vous aider !

Faites appel à notre personnel compétent de préposé(e)s à domicile.
Une aide en AVD (aide à la vie domestique) et AVQ (aide à la vie quotidienne)

Un crédit d’impôt (diminution du tarif) de 35 % est accordé aux personnes de 70 ans et plus.

290, rue St-Joseph, La Tuque  G9X 3Z8

Tél. : 819 523-7171 • Téléc. : 819 523-2456
Courriel : cooph_m@tlb.sympatico.ca • Site web : http://cooplt.c.la/

ALIMENTATION
• Préparation et planification de repas sans diète

• Approvisionnement et autres courses

• Service de repas (3 fois/jour)

ENTRETIEN MÉNAGER LÉGER
• Aspirateur, balayage, époussetage, nettoyage d’appareils électriques, 

 lavage de vitres intérieures et extérieures sans escabeau requis et sans 

 les défaire, lavage de planchers, etc...

ENTRETIEN DES VÊTEMENTS ET DE LA LITERIE
• Lavage, repassage, pliage et rangement

MENUS TRAVAUX
• Empotage et arrosage des fleurs, gazon, désherbage, raclage des feuilles, 

 déneigement, etc...

Une AIDE FIXE  

est disponible pour 

toutes les personnes de 

18 ans et plus

On embauche !!!
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885 boul. Ducharme, La Tuque (Qué) G9X 3C1
Tél. : 819 523-4581 poste 2971

Télécopieur: 819 523-6800

Le Transport collectif est un service offert à l’ensemble de la population des 
secteurs de Ville de La Tuque, La Croche, La Bostonnais et le Lac Édouard.

Il permet d’utiliser les places libres selon la disponibilité des transports 
scolaires, du transport adapté Autono-Bus et du transport du centre de jour 
du CIUSSS-MCQ.

Le coût est de 3.50 $ par déplacement, pour tous vos besoins en matière de  
transport ou pour connaître les trajets et les places disponibles dans votre 
secteur, contactez-nous au 819 523-4581 poste 2971.

Courriel : transportcollectif.hsm@hotmail.com 

Site Web : www.ctachsm.org
>158733

Corporation de transport adapté et collectif du Haut St-Maurice

Le Transport adapté Autono-Bus pour personnes  
à mobilité réduite, un service personnalisé et spécialisé.

819 523-6004   www.ctachsm.org
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885, boulevard Ducharme (Local sous-sol)
La Tuque (Québec) G9X 3C1

MILIEU DE VIE 

STIMULANT

Résidence pour personnes retraitées 

autonomes et semi-autonomes

547, Commerciale, La Tuque G9X 3A7

• LOGEMENT 
• STUDIO 
• 3 1/2 et 4 1/2

Tél. : 819 676-3030Personne responsable: Mme Danielle Mador 
Coordonnatrice et infirmière

•   2 choix de repas chaud avec bar à salade à 
volonté

•  Situé directement au centre-ville près de tous  
les services

•  Infirmières diplômées sur place 7 jours/7

•  Personnel formé à l’assistance à la personne en 
résidence privée pour aînés. Présence 24 h/24

•  Salle de billard, de cinéma, salle communautaire  
et plusieurs activités

•  Chapelle

• Personne attitrée aux activités 30 h/semaine

• Services de soins à la carte
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MAINTENANT: ORGANISME DE BIENFAISANCE 
POUVANT ÉMETTRE DES REÇUS 
DÉDUCTIBLES D’IMPÔT
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Aider nos aînés à vivre heureux, 
actifs et en santé, 

voilà notre engagement!

www.ville.latuque.qc.ca
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Info-Service

819 676-5091

>159366

Vous avez toujours aimé lire, mais, même avec 

vos lunettes, cette activité est devenue pénible en 

raison d’une perte d’acuité visuelle modérée ou 

sévère ?  Voici quel ques astuces pour vous per-

mettre de goûter à nouveau le plaisir de la lecture !

1. Cherchez les livres en gros caractères : une 

foule de livres sont imprimés en gros caractères 

afin de faciliter la lecture pour les personnes 
malvoyantes.  Magasinez-les sur  Internet ou à 

votre librairie locale, par exemple, ou 

 renseignez-vous à vo tre bibliothèque munici-

pale, qui en possède sans doute une collection.

2.  Munissez-vous d’une loupe de lecture : vous 

trouverez sur le marché tout un éventail d’ob-

jets grossissants pour améliorer votre confort 

de lecture. Il existe notamment des loupes sur 

pied et des loupes dont le support peut être ar-

rimé à un pupitre de lecture. Certains modèles 

sont également éclairants. Il existe aussi des 

loupes électroniques aux fonctionnalités di-

verses ; elles sont cependant assez dispen-

dieuses.

3. Adoptez les livres numériques : avec des ap-

plications telles que  Google  Play  Livres et 

iBooks, qui proposent une foule de livres, vous 

pourrez grossir la taille de la police à votre 

guise.

4. Optez pour la liseuse : en lisant vos livres nu-

mériques sur cet appareil dont l’écran n’est pas 

rétroéclairant (contrairement aux écrans des 

ordinateurs et des tablettes), vous ménagerez 

vos yeux. De plus, vous pourrez en tout temps 

modifier les paramètres pour ajuster la grosseur 
des caractères et l’espacement des lignes, par 

exemple.

Enfin, si vous souhaitez découvrir une bonne his-

toire — ou revisiter l’une de vos préférées — tout 

en reposant vos yeux, pourquoi ne pas essayer à 

l’occasion un livre audio ?  Parions que vous y 

prendrez goût !

4 astuces pour continuer à lire  
malgré une perte de vision

Les livres en gros caractères  
et les livres numériques, dont la taille  

de police s’ajuste, sont deux excellentes 
façons de faciliter votre lecture.
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SERVICES OFFERTS

• Commande téléphonique

• Commande par internet

• Livraison à domicile

• Mets préparés maison

Marché IGA
547, rue St-Louis (face à la gare)

Pour livraison  819 523-5968 IGA.NET>158745

www.familiprix.com

Charles Martel et Marie-France 
Fortin  pharmaciens propriétaires 

515, rue Commerciale, 

La Tuque G9X 3A7  

Téléphone:  819 523-7626 

Télécopieur: 819 523-7627

Affiliée à:

Lundi au mercredi  9 h à 18 h

Jeudi et vendredi  9 h à 19 h

Samedi  9 h à 16 h

Dimanche  10 h à 15 h

-Prise de tension

-Suivi anticoagulothérapie (INR) 

-Livraison à domicile

-Orthopédie

Pharmacie 

Charles Martel  

et Marie-France  

Fortin inc.
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Suivez-nous sur:

EXAMEN de la vue 
annuel  essentiel  
& GRATUIT pour  
les personnes de 
65 ans et plus

Verres progressifs 
anti-reflets,  
avec montures  
sélectionnées à partir 
de 339$ tout inclus!

POUR RENDEZ-VOUS
819 523-2333 • 819 523-3356 • Fax: 819 523-5456

CARREFOUR LA TUQUE
290 rue St-Joseph, La Tuque (Québec) G9X 3Z8

Dr. Josée Daniel O.D. / Dr. Nancy Déziel O.D.
Dr. Sharlee Déziel-Gagnon O.D. Optométristes

20% de rabais sur monture 
pour les 65 ans et plus

*Plus de détails en magasin

Promo  MULTI PAIRE-PLUS D’ESSILOR disponible

1
5

8
7
4
7

>
1
5

9
1
9

6

770 rue Réal • La Tuque • 819 512-9094 • www.batisseurs.ca

Résidences pour aînés 
autonomes et semi-autonomes
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Danse latine ou sociale, folklorique ou moderne, clas-

sique ou country, en couple, en groupe ou en ligne… 

vous croyez que la danse est réservée aux « jeunes » 

ou aux personnes dotées d’une coordination exem-

plaire et d’une santé de fer ?  Détrompez-vous !

En effet, la danse se pratique à tout âge : il existe des 

cours pour adultes adaptés à différents niveaux ainsi 

que des cours spécialement conçus pour les aînés. 

Vous êtes un peu gauche ?  Voilà l’occasion rêvée de 

développer votre coordination et votre équilibre, de 

même que votre créativité !  Et, comme toute acti-

vité physi que, la danse est bénéfique pour la santé et 
le  bien-être. Elle permet notamment d’améliorer 

l’endurance cardiovasculaire, la souplesse et le tonus 

musculaire, et elle entraîne une stimulation cogni-

tive (elle fait travailler la mémoire) et émotionnelle. 

La danse est également parfaite pour socialiser, se 

défouler et se détendre, tout ça au rythme de bel les 

musiques.

Et c’est sans parler du plaisir d’apprendre et de se per-

fectionner — et du sentiment d’accomplissement qui 

accompagne les réussites !  Ainsi, si danser nécessite 

de la persévérance, c’est aussi un excellent moyen de 

gagner en assurance.

Enfin, en plus d’être un exercice physique, la danse 
est un art et un moyen d’expression qui peut être uti-

lisé de façon thérapeutique, notamment pour briser 

l’isolement parfois engendré par la maladie. Elle se-

rait d’ailleurs bénéfique pour divers troubles neurolo-

giques — la danse a entre autres des effets positifs 

sur les gens atteints de la maladie de  Parkinson —, 

psychologiques ou musculosquelettiques ainsi que 

pour certains problèmes liés au vieillissement.

Alors, que  diriez-vous d’entrer dans la danse ?

La danse, un plaisir à s’offrir à tout âge!

Parfaite pour se détendre, la danse est 
aussi un excellent moyen d’améliorer  

la coordination et l’équilibre.

Vous avez des douleurs aux articulations ?  Pour pré-

venir ou soulager vos rhumatismes, suivez ces quatre 

recommandations.

1. BOUGEZ

En plus d’être bon pour le moral, pratiquer régulière-

ment un sport est essentiel pour préserver la souplesse 

de vos articulations et renforcer votre tonus muscu-

laire. Privilégiez les activités sans im pacts telles que la 

marche, la natation, le vélo, le  tai-chi et le yoga.

Vos rhumatismes vous font souffrir ?  Résistez à la 

tentation d’interrompre vos activités. Au contraire, il 

est primordial que vous continuiez à bouger : l’inacti-

vité est votre pire ennemie !  Il pourrait cependant être 

judicieux de demander l’avis de votre médecin ou 

d’un professionnel de l’activité physique pour trou-

ver un sport adapté à votre état de santé.

2. SURVEILLEZ VOTRE POIDS

Une surcharge pondérale augmente la dégradation 

des cartilages (des genoux et des hanches, notam-

ment). Ainsi, essayez de main tenir ou de retrouver un 

poids santé.

3. MANGEZ SAINEMENT

Pour mettre toutes les chances de votre côté, adoptez 

une alimentation équilibrée. Faites le plein de fruits 

et de légumes, qui sont riches en antioxydants, et 

veillez à limiter votre consommation de matières 

grasses et de sucre, lesquels favoriseraient les symp-

tômes des rhumatismes.

4. CONSULTEZ DES PROFESSIONNELS

Enfin, sachez que de nombreux professionnels peuvent 
vous aider à mieux vivre au quotidien avec votre mala-

die. Médecin (n’hésitez pas à le consulter, surtout si les 

symptômes de vos rhumatismes s’intensifient), kinési-
thérapeute, physiothérapeute, psychologue, etc. : de-

mandez toute l’aide qui pourrait vous être bénéfique !

4 conseils pour prévenir et soulager les rhumatismes
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rend hommage  
à tous les aînés, 

véritables bâtisseurs 
de notre région.

Tou te l’équipe de 
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Votre dossier d’usager est 
confidentiel : c’est votre droit !

En cette  Semaine des droits des usagers dans le réseau de la santé et 
des services sociaux,  saviez-vous que vous avez droit à la confidentialité 
de vos renseignements personnels lorsque vous consultez un professionnel 
de la santé ?  Il est interdit de transmettre des informations de votre 
dossier sans votre consentement.

 Connaissez-vous les comités des usagers ?

Nous sommes 12 comités des usagers et 27 comités de résidents présents 
en  Mauricie et au  Centre-du-Québec. Réunis tous ensemble, nous formons 
le  Comité des usagers du centre intégré (CUCI).

Notre mission est de renseigner et de défendre les droits et les obligations 
des usagers, de promouvoir l’amélioration de la condition de vie et d’évaluer 
la satisfaction des services obtenus.

Qui sont les usagers ?

L’usager, c’est qui ? L’usager, c’est vous qui avez eu ou qui auriez dû recevoir 
des soins ou des services du  Centre intégré universitaire de santé et de 
services sociaux de la  Mauricie-et- du-Centre- du-Québec (CIUSSS  MCQ).
Que vous soyez jeunes ou plus âgés, lorsque vous recevez des soins, nous 
vous désignons comme étant un usager.

Si vous pensez que le droit à la confidentialité n’a pas été respecté ou 
pour toutes questions, n’hésitez pas à nous joindre.  

CUCI.usagers.ciusssmcq@ssss.gouv.qc.ca

Les comités des usagers, la voix des usagers et la voie pour améliorer 
la qualité des services !

MICHEL SCARPINO
mscarpino@lechodelatuque.com

COLLOQUE.  Le tout premier colloque «Vivre 
ensemble» a été couronné d’un immense succès. 
On attendait 150 personnes, il en est venu 155.

Le colloque était présenté sous l’égide du Centre 

d’amitié autochtone de La Tuque (CAALT) et avait 

pour objectif d’étudier différents aspects touchant la 

santé, les services sociaux qu’on veut rendre encore 

plus accessibles chez les Premières nations. En toile 

de fond, il y avait l’objectif de mieux connaître les 

Premières nations, qui représentent 30% de la popu-

lation du Haut-St-Maurice.

Deux conférencières, Carole Lévesque et Claudie 

Paul, ont levé le voile sur les réalités autochtones lors 

de conférences parfaitement adaptées à la région du 

Haut-St-Maurice. En après-midi, les participants se 

sont réunis dans des ateliers de travail, sous l’angle de 

partage de solution et d’idées. La santé, l’employabili-

té, l’éducation, les services sociaux et communautaires 

ainsi que les conditions de vie, voilà autant de théma-

tiques qui ont fait l’objet de discussions et de réflexion.

«Ça dépasse nos attentes. Quand on organise 

un événement de cette ampleur, on se demande si 

les gens vont participer. On était 155 personnes et 

on avait une liste d’attente», indique Christine Jean, 

directrice générale du CAALT. Cette dernière a signalé 

la diversité de gens présents provenant de différents 

champs d’activité du domaine de la santé, de l’éduca-

tion et des services sociaux.

«J’ai souvent eu le commentaire que les gens 

en voulaient encore plus. Ça nous donne le goût de 

continuer, de faire d’autres éditions, de travailler. On 

voit que les gens sont intéressés, ils ont appris et ils 

veulent apprendre encore plus», mentionne pour sa 

part Dana Bouchard-Wimpory, chargée de projets en 

mobilisation au CAALT.

La place plus importante que prennent les 

Atikamekw dans les commerces locaux, les besoins de 

formation pour mieux les connaître, l’arrimage entre 

deux cultures via des événements comme le spectacle 

d’ouverture du centre Sakihikan ont maintes fois été 

soulignés.

Dans les ateliers, chaque participant était invité à 

mettre des actions concrètes en place, dans son tra-

vail, dans l’objectif du colloque «Vivre ensemble».

L’événement sera-t-il de retour l’an prochain ? 

Plusieurs l’espèrent. Le post-mortem le décidera.

«On va rapatrier de la satisfaction des gens par 

rapport aux colloques, mais on peut faire un retour 

pour savoir ce que les gens ont mis en place dans 

leurs organisations. Au lieu d’un compte-rendu de la 

journée, on veut que les gens n’oublient pas ce qu’ils 

ont fait aujourd’hui

Au-delà de «Vivre ensemble», des participants 

ont suggéré  «créons ensemble». «Vivre ensemble, 

on y est, mais «créons ensemble» a vraiment un sens 

incroyable», pense Mme Jean.

SCIENCE. L’organisme du Bassin versant Saint-
Maurice (BVSM) se rendra à Wemotaci cet automne 
afin de réaliser des ateliers scientifiques à l’École 
secondaire Nikanik.

Ce projet, financé par le Conseil de recherches en 

sciences naturelles et en génie du Canada (CRSNG) 

avec une subvention de 19 739$, dans le cadre de 

son programme PromoScience, a pour but d’éveil-

ler l’intérêt et la curiosité des jeunes Atikamekw à 

l’égard des sciences et du génie, en utilisant la rivière 

Saint-Maurice et les savoirs écologiques traditionnels 

comme trame de fond. 

«Il s’agit de montrer aux élèves rencontrés que les 

sciences sont accessibles et passionnantes afin de les 

motiver à poursuivre leurs apprentissages et leur faire 

prendre conscience que de nombreuses opportuni-

tés sont possibles pour eux dans ce champ d’activité», 

souligne Stéphanie Chabrun, directrice générale de 

Bassin Versant Saint-Maurice. 

Au cours du premier atelier, les jeunes se familia-

riseront notamment avec différentes techniques uti-

lisées pour évaluer l’état de santé d’un cours d’eau. De 

manière interactive et participative, ils apprendront 

à inventorier et à identifier des macroinvertébrés 

benthiques (benthos), ces derniers étant reconnus 

pour être de bons indicateurs de la santé des éco-

systèmes aquatiques. Ils seront également initiés aux 

différents paramètres physicochimiques permettant 

d’obtenir un portrait global de la qualité de l’eau. Lors 

du deuxième atelier, ces mêmes jeunes pourront en 

apprendre davantage sur le concept de bassin ver-

sant et sur la biologie des poissons. À la fin du projet, 

une trousse pédagogique, d’une valeur de 1500$, 

sera remise à l’école Nikanik afin que les enseignants 

puissent reproduire les différents ateliers dans les 

années futures. 

L’école Nikanik à Wemotaci.  (Photo L’Écho archives)

Des ateliers scientifiques 
à Wemotaci

Grande participation au premier 
colloque Vivre ensemble

Claudie Paul et Carole 
Lévesque, conférencières, 
Dana Bouchard-Wimpory, 

Guylaine Asselin et 
Christine Jean,  

du comité  
organisateur  
du colloque.   

(Photo L’Écho - Michel  

Scarpino)
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MICHEL  SCARPINO
mscarpino@lechodelatuque.com

COULEURS. La population de  La  Tuque aura 
l’occasion d’admirer les couleurs automnales du 

haut de la montagne de  Ski  La  Tuque, le samedi 
29 septembre.

La première journée familiale «  La  Tuque, haute en 

couleurs » permettra à ceux qui n’ont jamais pu prendre 

le télésiège de ski  La  Tuque de voir le magnifique 

paysage du haut de la montagne à un moment où les 

couleurs jaunes, rouges des arbres dévoilent toute leur 

splendeur.

Le télésiège sera en opération de 9 h à 13 h 30. 

On pourra le prendre moyennant un coût de 2 $ par 

personne.

Le retour se fera à pied sur une piste facile balisée ou 

via les sentiers du club des 3 raquettes, guidés par des 

bénévoles. Les personnes à mobilité réduite pourront 

profiter d’un transport en véhicule pour redescendre la 

montagne.

Plusieurs activités spéciales seront présentées lors 

de la journée. Parmi elles, du yoga, la méditation, et à 

10 h 30, au sommet de la montagne avec  Diane  Chilton. 

Nancy  Daunais offrira une séance de  Zumba à 14 h au 

pied des pentes.

Les participants sont invités à apporter leur lunch 

pour un  pique-nique au pied des pentes dès midi. Le 

service de restauration sera aussi offert sur place. Le 

bar l’Avalanche du centre de ski sera ouvert pendant 

la journée.

Musique, animation sont au programme. Il y aura 

du maquillage pour enfants, un décor afin que les gens 

puissent se prendre en photo avec leurs appareils, des 

mascottes, un parcours animé pour les enfants, une 

collation en montagne. La journée se terminera à 15h.

« C’EST DE L’INNOVATION »
C’est  Myriam  Frigon, membre de la patrouille de 

ski  La  Tuque, qui a eu l’idée de cette journée spéciale. 

Ville de  La  Tuque ne s’est pas fait prier pour adhérer 

à son projet. «  Je faisais une randonnée, au début 

septembre, en haut de la montagne avec une amie. 

On a vu que les chaises étaient installées. On s’est dit : 

pourquoi ne pas faire un événement, l’automne, pour 

regarder le décor, rassembler les familles. Le lundi 

matin, j’ai lancé l’idée à la  Ville et mardi, c’était accep-

té »,  a-t-elle raconté.

La montée se fera en vitesse lente. Habituellement, 

explique  Mylène  Tremblay, responsable du service à 

la clientèle de  Ski  La  Tuque, les skieurs se retrouvent 

au haut de la montagne en 7 minutes, mais il faudra 

12 minutes pour y accéder, le samedi 29 septembre. 

On pourra ajuster la formule afin d’arrêter le télésiège 

pour permettre aux gens moins habitués de descendre.

« C’est de l’innovation », lance sans équivoque le 

maire,  Pierre-David  Tremblay, qui fait remarquer que 

les infrastructures de la municipalité peuvent servir 

dans d’autres saisons. En cette période financière plus 

difficile, une journée comme  celle-là est parfaitement 

réalisable : «  On n’est pas tellement riches, mais on est 

capable d’être créatif ».

L’activité pourra être répétée au fil des prochaines 

années parce que le câble du télésiège a récemment 

été changé. On n’a donc plus à ranger les sièges à la fin 

de chaque saison de ski. « C’est une demande qui nous 

est faite depuis de nombreuses années (…) notre câble 

avait une trentaine d’années et pour prolonger sa lon-

gévité, il fallait enlever les chaises chaque année, ce qui 

ne sera plus le cas », mentionnait  Mme  Tremblay.

La patrouille de ski en profitera pour ériger un 

kiosque afin de faire du recrutement de bénévoles pour 

la prochaine saison.

L’activité ne sera annulée qu’en cas d’averse forte. 

Advenant une pluie légère, elle aura lieu quand même. 

Gageons qu’ils seront nombreux à placer leurs chape-

lets sur la corde à linge pour s’assurer que  Dame nature 

soit clémente en vue de cette première édition.

MICHEL  SCARPINO
mscarpino@lechodelatuque.com

ARTS. Le 12e  Symposium  Automn’art de  La  Tuque 
a connu un bon succès. On sait que depuis deux 
ans, c’est la  Corporation de développement et des 
arts et de la culture et de  La  Tuque qui l’a pris sous 
son aile.

On a pu voir à l’œuvre une trentaine de peintres et 

artistes en métiers d’art qui exposaient leurs créations 

dans l’un ou l’autre des kiosques. Un nombre d’artistes 

qui ressemble à celui de l’an dernier.

«  On est content, on a une belle diversité au niveau 

de nos artistes », faisait remarquer  Marie-Josée  Roy, 

responsable du  Symposium à la  CDAC.

Des peintres de  La  Tuque sont présents depuis 

plusieurs années, et on remarque aussi l’arrivée de 

nouveaux peintres. Des artistes de  La  Tuque qui sont 

à l’extérieur reviennent exposer ici.

«  On a aussi des métiers d’art qui se sont ajoutés. 

Quand on parle de métiers d’art, on parle vraiment 

d’une qualité de travail avec une matière première qui 

a été transformée », relève  Mme  Roy. Des ouvrages en 

sculpture, vitraux, cuir ont été présentés.

La peintre de  Québec  Thérèse  Châteauvert a eu le 

coup de cœur du jury, elle qui participe au  Symposium 

pour la troisième fois.

CHANGER LE MONDE  
UNE ŒUVRE À LA FOIS

Initiative du comité de solidarité  Trois-Rivières, 

changer le monde une œuvre à la fois est un projet 

citoyen.

«  On va à la rencontre de la communauté, des 

gens, des écoles secondaires, pour trouver, à travers 

une réflexion, des choses que nous indignent ou qu’on 

aimerait dénoncer. On accompagne ce processus de 

réflexion à travers la création artistique », indique 

 Javier A. Escamilla,  porte-parole du  Symposium 2018.

Changer le monde une œuvre à la fois vise la 

construction d’une société plus démocratique, 

orchestrée à partir de l’art. La création artistique se fait 

via différentes façons. «  On n’impose pas de technique. 

À partir de la réflexion, on se demande comment 

pourrait se faire la création artistique, pour faire des 

sculptures à grand, moyen ou petit format. On peut 

sculpter, peindre.

On sélectionne les meilleurs projets, pour la clarté 

du message, l’engagement, les résultats esthétiques 

pour une exposition au  Musée québécois de la 

culture populaire. L’exposition est aussi itinérante dans 

d’autres endroits en région.

Pour les jeunes, estime M.  Escamilla, c’est une 

façon différente d’aller chercher les informations, 

que celle d’être assis en classe. Cela permet aussi aux 

jeunes de proposer des solutions à des problèmes 

sociaux tels la pollution, par exemple.

La participation a été étonnante. «  En 2017-2018, 

on a accompagné 16  écoles et au  Québec, on a 

accompagné 350 projets », rapporte M. Escamilla, qui 

faisait remarquer qu’à  La  Tuque, on a travaillé avec 

l’école secondaire  Champagnat et le  Centre d’amitié 

autochtone.

Javier  Escamilla a accueilli 150 jeunes le premier 

jour du  Symposium, dans quatre ateliers de création. 

Avec de la peinture sur des blocs de bois, on va créer 

un rideau collectif.

C’était sa première présence au  Symposium, une 

expérience qu’il a beaucoup appréciée. En métiers 

d’art, il exposait de magnifiques sculptures.

On pourra voir son exposition au  Complexe cultu-

rel jusqu’en novembre. Des œuvres du  Centre d’ami-

tié autochtone et de l’école secondaire  Champagnat 

figurent parmi celles qu’on peut y voir.

Un 12e  Symposium réussi
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Javier  Escamilla,  porte-parole du  Symposium 
2018. (Photo L’Écho -  Michel  Scarpino)

Admirez 
les couleurs  
de La Tuque 
du haut de la 
montagne de ski

Assises dans le télésiège :  Myriam  Frigon de la patrouille de ski 
et  Mylène  Tremblay de  Ville de  La  Tuque. À l’avant :  Mélanie 

 Parent et  Michel  Lavergne de la patrouille de ski,  Robert  Proulx, 
du club des 3 raquettes et  Pierre-David  Tremblay, maire de  La 

 Tuque. (Photo L’Écho -  Michel  Scarpino)
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PATRICK  VAILLANCOURT
pvaillancourt@lhebdodustmaurice.com

HOCKEY. À la fin de l’été, le  Latuquois 
 Morgan  Adams-Moisan a signé son premier 
contrat professionnel avec le  club-école du 
 Canadien de  Montréal, le  Rocket de  Laval. 
Au moment de mettre sous presse, il venait 
d'apprendre qu'il devra se rapporter au 
Rocket de Laval.

Morgan a commencé son entraînement plus 

tôt cet été avec l’objectif d’améliorer son explo-

sion sur patin, sa vitesse et de descendre son 

taux de gras.

Il vit pleinement tous les moments de son 

premier camp professionnel.

«  Je suis arrivée au camp des recrues du 

 Canadien prêt et confiant. La première partie 

que j’ai jouée j’ai été suspendu pour une mise 

en échec. Ma deuxième partie, la troisième de 

l’équipe, ça très bien été. J’ai joué mon style avec 

de bonnes mises en échec. J’ai bien joué et j’es-

pérais pouvoir être du camp du  Canadien. J’étais 

très content quand j’ai su la nouvelle. C’est un 

rêve d’être au camp du  Canadien. D’avoir regar-

dé les matchs à la télé quand j’étais plus jeune. 

Ça me faisait quelque chose de voir les joueurs 

du  Canadien. C’est vraiment une belle expé-

rience que je prends pour le camp du  Rocket de 

 Laval. Ça me montre la coche qu’il y a pour jouer 

avec ces  gars-là. »

Les joueurs au camp sont divisés en trois 

groupes pour les entraînements sur glace. « J’ai 

changé pas mal tous les jours de coéquipiers sur 

ma ligne. Les entraîneurs essaient différentes 

combinaisons. Ça pas adonné que je sois dans le 

même groupe que  Carey  Price, mais on regarde 

toutes les pratiques et ce n’est pas pour rien que 

c’est le meilleur gardien au monde quand tu le 

vois aller. »

En regardant les pratiques,  est-ce qu’il y a 

un joueur qui a impressionné le  Latuquois par 

ses qualités de hockeyeur ? «  Paul  Byron est 

vraiment, mais vraiment rapide. On le voit à la 

télévision et on voit qu’il est rapide, mais de le 

voir en vrai c’est encore plus impressionnant. 

J’ai rarement vu un gars rapide comme lui ! »

Qu’ est-ce qui est le plus impressionnant 

chez les professionnels ? « C’est les installations. 

À  Brossard, tout est gros. On a aussi visité le 

 Centre  Bell au camp des recrues, on a vu toutes 

les installations, la salle à manger, le salon, les 

bains…  On est allé sur le banc du  Canadien. 

C’est vraiment incroyable !  Ces  gars-là vivent ça 

chaque jour, c’est vraiment quelque chose de 

fou. Tu lèves ta tête au plafond et tu vois toutes 

les bannières, les chandails retirés des légendes 

comme  Bob  Gainey,  Maurice  Richard. Je me suis 

assis en pensant à mon parcours. Je suis rendu 

loin, mais c’est là que le travail le plus dur com-

mence. Je vais mettre l’effort et le travail. »

Le premier choix du  Canadien au dernier 

repêchage  Jesperi  Kotkaniemi, est devenu la 

coqueluche des amateurs rapidement lors du 

camp. Comment  Morgan  a-t-il perçu le jeune 

de 18 ans ? «  On s’est parlé un peu. En le voyant, 

ce n’est pas pour rien qu’il a été choisi au troi-

sième choix au total. C’est tout qu’un joueur et 

sur la glace, la rondelle lui colle dessus. Il a une 

bonne vision, un bon maniement de rondelle, il 

a tout pour lui pour devenir un bon joueur dans 

la  LNH. »

Le  Latuquois veut se tailler une place cette 

année avec le  Rocket de  Laval et de pouvoir 

jouer tous les matchs. Il retrouve aussi  Joël 

 Bouchard qui a été son entraîneur avec l’Arma-

da. «  Je connais  Joël, mais je sais que je n’aurais 

pas de  passe-droit avec lui. Le temps de glace 

va toujours au mérite avec lui. Ça va être une 

jungle pour faire l’équipe. »
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Le Centre de la Petite Enfance Premier Pas est à la recherche 
d’éducatrices pour combler la liste de disponibilité de ses installations 
de La Tuque.   
L’éducatrice travaille sous l’autorité hiérarchique de la directrice 
générale.  En accord avec la philosophie et les politiques du CPE, elle 
est responsable auprès des enfants des aspects reliés à l’éducation, 
à l’hygiène, à la santé et à la sécurité. Elle est chargée de la mise en 
application du programme éducatif.

Postes à pourvoir :

Postes permanents pour combler notre liste de disponibilité.

Critères d’embauche :

• Posséder un diplôme d’études collégiales en Techniques d’éducation 
à l’enfance ou toute autre équivalence reconnue par le Ministère 
de la Famille;

•  Deux années d’expérience dans un poste similaire;
•  Connaissance du programme éducatif « accueillir la petite   

enfance »;
•  Connaissance de la culture autochtone;
•  Parler la langue Attikamekw serait un atout;
•  Ne pas avoir d’antécédents judiciaires en lien avec l’emploi postulé.

Compétences clés :

•  Sens de l’organisation
•  Créativité
• Aptitudes pour l’animation
•  Sens de l’observation

Salaire :

Selon l’échelle salariale proposée par le ministère de la Famille du 
réseau des CPE, en fonction de l’expérience et de la formation.

Date d’entrée en fonction : Le plus tôt possible.

Les personnes intéressées à poser leur candidature doivent le faire 
en faisant parvenir leur curriculum vitae au plus tard le 28 septembre 
2018 au 350, rue Brown, La Tuque, G9X 2W4, ou par courriel à 
christiane.morin@cpepremierpas.com.

Morgan  Adams-Moisan 
savoure son premier 
camp pro

«  C’est un rêve d’être au  
camp du  Canadien ! »

-Morgan  Adams-Moisan

JONATHAN  COSSETTE
jcossette@lhebdojournal.com

FINANCEMENT.  Le comité organisa-
teur du défi des  Demois’Ailes, au cours 
duquel 35 femmes ont parcouru 750 km à 
la course à travers différentes régions du 
 Québec, a dressé son bilan final. Pas moins 
de 60 000 $ ont été amassés pour soutenir 
différentes maisons d’hébergement.

Les  Demois’Ailes amassent des fonds 

afin de soutenir les maisons d’hébergement 

depuis octobre 2017.

«  Les filles ont travaillé tellement fort, que 

ce soit avec des campagnes de financement, 

des barrages routiers, la vente de différents 

produits et de nombreux commanditaires », 

a confié  Vicky  Lavigne,  vice-présidente du 

conseil d’administration.

La  Maison d’hébergement  Le  Far a reçu 

un chèque de 18 870,80 $, tandis que  La 

 Séjournelle, située à  Shawinigan, a reçu un 

montant de 22 465,85 $.

Un autre montant majeur a été octroyé 

à la  Maison d’hébergement trifluvienne 

 Connivence, soit celui de 11 263,35 $.

Les maisons d’hébergement  La  Rose des 

 Vents (Drummondville), l’Escale de l’Estrie 

(Sherbrooke),  La  Traverse (Joliette)  Alice 

 Desmarais (Granby) ont de leur côté reçu 

une somme de 1000 $, tandis que  La  Nacelle 

–  Nicolet (Bécancour et  Yamachiche) met la 

main sur un montant de 2400 $.

Les deux autres heureuses élues sont  La 

 Bouée ( Lac-Mégantic) avec 400 $ et  La  Gitée 

( Thetford-Mines) avec 600 $.

Les   D emois’Ai les  sont  déjà  en 

mode  2019  et elles ont fait savoir qu’une 

centaine de femmes ont déjà manifesté leur 

intérêt en ce qui a trait au prochain défi.

D’ailleurs,  celles-ci ont dans l’obligation 

de se présenter à l’une des deux rencontres 

qui auront lieu les 2 et 8 octobre, dès 19h, à 

l’Hôtel de  Ville de  Saint-Boniface.

Le formulaire d’inscription est disponible 

au ww. defi-des-demoisailes.com.

Demois’Ailes :   
Cadeau de 60 000 $  
aux maisons d’hébergement

Morgan  Adams-Moisan au début de l’été 
alors qu’il apposait sa signature à son 

premier contrat professionnel. (Photo gracieuseté)
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À LA TUQUE 

514 882-1133   laurie.pelletier@century21.ca
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Triplex bien 
situé à vendre 

sur la rue   
St-Eugène 

 VENDEUR 
motivé !

532-536, rue St-Eugène

PETITES ANNONCES CLASSÉES

Un seul numéro 1-866-637-5236

Profitez également de la parution GRATUITE

de votre annonce sur VosClassees.ca.
À NOS ANNONCEURS : Assurez-vous que le texte de votre annonce est exact dès sa parution, 
sinon il faut nous en aviser immédiatement. En cas d’erreur, notre responsabilité se limite  
uniquement au montant de l’achat de la première semaine de parution de votre annonce.  
Toute discrimination est illégale. 

Heure de tombée :  
Jeudi 16h00

Mode de paiement : 

Offrez-vous des extras 

Informez-vous auprès 
de votre téléconseiller

3 Encadré
3 Couleur 

3 Titre centré 
3 Caractères gras

POUR TOUT ACHETER  

ET TOUT VENDRE,    

près de chez vous

EMPLOI ET FORMATION
600 à 799100 à 299

IMMOBILIER
300 à 399

MARCHANDISE
400 à 599

SERVICES
900 à 999

VÉHICULES
800 à 899

ÉVÈNEMENTS SPÉCIAUX

Heures d’affaires du service téléphonique : 
lundi au vendredi 8h30 à 12h et de 13h à 16h30
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À  Trois-Rivières, au  CIUSSS  MCQ-CHAUR, le 14 septembre 2018 est décédé à l’âge de 70 ans, 
M. Gaétan  Duchesneau, époux de  Mme  Renée  Bédard, fils de feu M. Guy  Duchesneau et de 

 Mme  Jeannine  Spain, demeurant à  Trois-Rivières et autrefois de  La  Tuque.
Les funérailles ont eu lieu le samedi 22 septembre 2018 en l’église  St-Zéphirin de  La  Tuque. 
L’inhumation a eu lieu au cimetière paroissial.
L’ont précédé sa soeur, Diane Duchesneau et sa belle-soeur, Aline Bédard.
M. Duchesneau laisse dans le deuil son épouse,  Renée  Bédard ; ses filles :  Marie-Josée 
(Bernard  Guay),  Claudia et  Laurie (Guy  Brousseau) ; ses  petits-enfants :  Jessica (Alexandre 

 Bolduc),  Alexandre,  Félix,  Olivier et  Laurence ; ses  arrière-petits-enfants :  Léa,  Livia et 
 Nathan ; sa mère,  Jeannine  Spain (feu  Guy  Duchesneau) ; ses frères et ses sœurs :  Yves 

(Denyse  Doyon),  Josée (Réal  Bergeron),  Louis (Annie  Tremblay) et  Maryse (Guy  Lortie) ; 
sa  belle-mère,  Angèle  Dontigny (feu  Omer  Bédard) ; ses  beaux-frères et ses  belles-sœurs : 

 Raymond (Odette  Massicotte), Élaine (Sylvain  Dubé),  Suzanne (Gilles  Desmeules), 
 Marielle (Réjean  Guérin) et  Marc (Réjeanne  Bédard) ; ainsi que plusieurs oncles, 

tantes, neveux, nièces, cousins, cousines et ami(e)s, en particulier ses ami(e)s 
 Léopold,  Marcel (Aly),  Jacques (Diane) et  Victor (Francine).

Des dons à la  Société de la sclérose latérale amyotrophique du  Québec 
(Lou  Gherig) seraient appréciés.
Renseignements : téléphone : 819 523-3566, télécopieur : 819 523-2701, 
courriel : info@residencecaron.com, site web : www.residencecaron.com

M. Gaétan  Duchesneau

1948-2018

CLÔTURE D’INVENTAIRE

AVIS  EST  DONNÉ que l’inventaire des biens de  Dame 
 Pauline  JEFFREY, en son vivant résidant au 885, 
boulevard  Ducharme,  La  Tuque,  Québec,  G9X  3C1, 
décédée le 28  avril 2018, a été dressé et peut être 
consulté au bureau de  Me  Lynne  GINGRAS, notaire, 
situé au 290, rue  Saint-Joseph, bureau 102,  La 
 Tuque,  Québec,  G9X 3Z8.

Me  Lynne  GINGRAS
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Denise Lortie 1941-2018

À  La  Tuque, au CIUSSS MCQ, le 9 septembre 2018 est décédée à l’âge de 76 ans,  Mme  Denise 
 Lortie, fille de feu  Alma  Proulx et de feu  Eugène  Lortie, demeurant à  La  Tuque.La famille 

accueillera parents et ami(e)s à la  Résidence funéraire  Caron, 602 rue  Commerciale,  La 
 Tuque. Heure d’accueil : samedi, jour des funérailles, à partir de 8 h 30. Les funérailles 

auront lieu le samedi 29 septembre 2018 à 10 h 30 en l’église  St-Zéphirin de  La  Tuque. 
L’inhumation aura lieu au cimetière paroissial.

Elle laisse dans le deuil son conjoint,  Rock  Boivin ; son fils,  Guy  Auger ; son  petit-
fils,  Luis  Moisa ; les enfants de son conjoint :  Daniel  Boivin,  Alain  Boivin et  Yvan 
 Boivin ; ses  petits-fils :  Maxime  Goupil et  Nicolas  Boivin ; ses sœurs et son frère : 

 Yolande  Lortie (feu  Jean-Paul  Morin),  Madeleine  Lortie (feu  Rudy  Yuzichuk) et  Roger 
 Lortie (Monique  Chartrand) ; ses  belles-sœurs et son  beau-frère :  Thérèse  Lavoie (feu 

 Roch  Lortie),  Renée  Fortin (feu  Germain  Auclair) et  Marc  Boivin (Pierrette  Fréchette). 
Elle laisse aussi dans le deuil plusieurs neveux, nièces, cousins, cousines et ami(e)s, 

particulièrement  Louise  Gauthier (Jules  Bouchard) et  Mireille  Prince (Serge  Fournier).

La famille désire témoigner sa reconnaissance au personnel des soins à 
domicile, particulièrement  Louise  Bissonnette et, à toute l’équipe du 
2e  étage du  CIUSSS  MCQ de  La  Tuque pour leur grand dévouement.
Des dons à la  Fondation pour la  Santé du  Haut-Saint-Maurice seraient 
appréciés.
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TÔLES à couverture à lam- 
bris de couleur/ galvanisés  

etc. 819-221-5429, Cell:  
819-690-5429

ADAM et Eve. Nudisme, gens  
libérés, chalets à louer, VR  
bienvenus. Brochure gratuite.  
Festival, 29 septembre Flirt  
Party, 6 octobre Halloween  
Party. www.camping-adam- 
et-eve.com. Tel:  
819-336-4320

4-1/2 demi sous-sol, aucun  
animal, stationnement, En- 
quête. 1er octobre     
819-523-7295

TOUS genres de matériaux  
de construction: bois toutes  
sortes, “plywood”, “ripe” pres- 
sée,  revêtement (vinyle),  
bardeaux d’asphalte, plan- 
chers bois franc, planchers  
flottant, portes d’acier, portes  
garage différentes dimen- 
sions, portes-patio, fenêtres  
toutes dimensions, dormants  
de chemin de fer, barils plas- 
tiques très propres.  
819-221-5437

SAAQ-SAAQ-SAAQ Victime  
d’un accident automobile?  
Vous avez des blessures?  
Contactez-nous. Consultation  
gratuite. M. Dion Avocats tél  
1-855--282-2022 www.sos- 
saaq.com

30 ans d’expérience. Travaux  
de peinture, pose de cérami- 
que et plancher flottant, etc.  

418-365-3500; Pierre

SCIERIES MOBILES à partir  
de 4,397$ Coupez bois de  
toutes dimensions avec votre  
propre scierie à ruban porta- 
tive. Info & DVD gratuits,  
w w w . S c i e r i e s N o r - 
w o o d . c a / 4 0 0 Q N  
1-800-408-9995, poste:  
400QN.

Médium Québec réunit tou- 
jours pour vous les meilleurs  
voyant(e)s du québec, recon- 
nus pour leurs dons, leur sé- 
rieux, la qualité de leurs pré- 
dictions... Écoutez-les au  
1-866-503-0830 et choisis- 
sez votre conseiller(e) per- 
sonnel(le). Depuis votre cel- 
lulaire faite le #(carré)5722.  
Pour les voir et mieux les  
connaître: www.MediumQue- 
bec.com

ANA Médium pure, 40 ans  
d’expérience, ne pose aucune  
question, réponses précises  
et datées, confidentielles.  
Tél.: 514-613-0179 (Avec ou  
sans Visa/Mastercard)

LA TUQUE: 4-1/2, 2e étage,   
bien éclairé, entrée inté- 
rieure, stationnement dé- 
neigé inclus, avec prise de  
courant l’hiver. Pas d’ani- 
maux. Taxes incluses. Libre  
i m m é d i a t e m e n t ,  
819-523-3126

PRÊTEUR hypothécaire privé  
de premier et deuxième ni- 
veau. Financement rapide  
peu importe votre région.  
Service professionnel. Nos  
taux sont compétitifs et no  
conditions de financement  
flexibles. Financement Bris- 
son. 1-866-566-7081

Trop de dettes? Harcelé par  
vos créanciers? Reprenez le  
contrôle. Un seul versement  
par mois (0% d’intérêt) Bu- 
reaux à Trois-Rivières et à  
Grand-Mère pour vous servir.  
MNP Ltée, Syndics autorisés  
en insolvabilité.  
819-693-0004

À voir auto, camion, 4x4. Fi- 
nancement maison aucun cas  
refusé. Voitures 2010 à 2017,  
léger dépôt, aucun endos- 
seur. 1-866-566-7081  
www.financementbrisson.net

ST-TITE: 5-1/2,  
(400$ + électrici- 
té), 4-1/2, (300$ +  
électricité). Libres  
immédiatement,  

entièrement réno- 
vés, accès aux  

personnes retrai- 
tées, personnes  

fiables. Pas d’ani- 
maux.   Prix modi- 

ques. Cell:  
819-852-1507,  

laissez message et  
votre nom.

6-1/2, bas, libre, rue Roy,  
La Tuque, 475$. Gilles.  
819-523-8057

424 Astrologie/occultisme

446 Peinture/décoration

585 Services financiers divers

370 Matériaux de construction

484 Services divers

205
Logements /

appartements à louer 555 Argent à prêter310 Divers à vendre

985 Autos à vendre
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À JAMAIS DANS  
NOS COEURS
INMEMORIAM.CA

 ■  DÉJEUNER DES RETRAITÉS  
 LOCAL 34

Prochain déjeuner des gars du 34 et leurs amis 

aura lieu le mercredi 3 octobre à 8 h 30 au restau-

rant Déli. Bienvenue à tous!

 ■  FONDATION LAURE-GAUDREAULT
Diner spaghetti, jeudi 4 octobre à 11 h 30 au 

coût de 20$ au Club Latuquois.

 ■  L’ALLIANCE AUTCHONE  
 DU QUÉBEC-COMMUNAUTÉ  
 026 LATUQUE 

Reprise des activités au bureau le 12 septembre 

dernier, nous sommes ouverts tous les mercredis de 

9h à 15h. Infos : aux heures du bureau: 819-523-4121 

et en dehors des heures du bureau : Denise Sorge 

819-523-7210 ou Denise Hébert 819-523-7323 ou 

Gilles Fournier 819-523-1118.

 ■  LUCARNE
Soirée de danse au locale de la Lucarne le 29 

septembre à 20 h. Bienvenue à toute la population.

 ■  ASSEMBLÉE CHRÉTIENNE  
 DE LA TUQUE

Dimanche le 30 Septembre à 10 h, réunion 

et prédication, enseignement de la parole avec 

pasteur invité Jason Hamby, chants de louange, 

prières, classe du dimanche, pause/café, fraternisa-

tion.  2902 Boul. Ducharme. Bienvenue à tous!

 ■  FONDATION QUÉBECOISE  
 DU CANCER

La campagne de financement Nutri-Sac de 

la F.Q.C. au profit de l’hôtellerie de la Mauricie qui 

héberge et soutien les personnes atteintes de cancer 

lors de leurs traitements se tiendra les 4 et 5 octobre 

prochains. Les endroits pour faire votre don seront : 

Marché IGA, Caisse Desjardins La Tuque, Jean Coutu, 

les Galeries La Tuque et le Centre de santé…MERCI !!! 

Lyne Beaulieu, responsable de la campagne.

 ■  RETRAITÉS DU CENTRE DE SANTÉ
Une nouvelle saison pour nos déjeuners com-

mencera le troisième mercredi (19) septembre 

prochain. On vous attend en grand nombre au La 

Tuque Déli pour 8 h 30. Bienvenue aux anciens et 

nouveaux retraités. Manon, Denise et Annette vous 

accueilleront avec le sourire.

 ■  LUCARNE
Dimanche: 3e  du  mois: Déjeuner, 19h: Baseball-

poche. Lundi 13h30  à  15h30: bureau, 14h: VieActive, 

19h: Pétanque sur tapis, Mercredi: 19h: Dards Jeudi: 

13h30: danse countrypop(débutant)19h:Whist   

Militaire. Souper  pour  certaines  occasions suivi de 

soirée de danse. Bienvenue  à  tous  nos  membres!

 AGENDA COMMUNAUTAIRE

mailto:laurie.pelletier@century21.ca
http://www.camping-adam-et-eve.com
http://www.camping-adam-et-eve.com
http://www.camping-adam-et-eve.com
mailto:info@residencecaron.com
http://www.residencecaron.com
http://www.sos-saaq.com
http://www.sos-saaq.com
http://www.sos-saaq.com
http://www.MediumQue-bec.com
http://www.MediumQue-bec.com
http://www.MediumQue-bec.com
http://www.financementbrisson.net
http://www.lechodelatuque.com
http://www.lechodelatuque.com
http://www.lechodelatuque.com
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Un seul numéro à retenir:  819 676-5091    
Sans frais: 1 866 523-2121

Courriel: infoservice@ville.latuque.qc.ca 

Site internet: www.ville.latuque.qc.ca

URGENCES: 819 523-7661

Tous les avis publics de Ville de La Tuque peuvent être consultés au 

http://www.ville.latuque.qc.ca/fr/ville/avis-publics/  ou sur le babillard de l’hôtel de ville.

 Plusieurs automobilistes ne respectent pas les passages à piétons près 
des écoles, ce qui est dangereux pour les enfants qui doivent traverser 
les rues, de même que pour les brigadiers scolaires.
Voici quelques rappels de sécurité pour les zones scolaires :
• Laissez toujours la priorité aux enfants.
• Respectez la limite de vitesse et la signalisation.
• Soyez très attentifs, car les enfants peuvent avoir des réactions 

imprévisibles.
• La courtoisie et la patience sont essentielles à l’entrée et à la sortie 

des classes.
• Attendez que le brigadier scolaire soit de retour sur le trottoir avant 

de poursuivre votre route.
• Si vous conduisez votre enfant à l’école, assurez-vous qu’il sort 

toujours du côté du trottoir et non du côté de la rue.
Aux parents des enfants qui se rendent à l’école à pied, faites le trajet 
avec eux au moins une fois par année pour leur enseigner les règles 
de sécurité. Profitez 
de l’occasion pour leur 
expliquer les dangers des 
traverses de chemin de fer 
si nécessaire. Apprenez-

leur à toujours traverser 

la rue sur une traverse 

de piétons et à respecter 

les directives des 

brigadiers.

Prochaine édition du bulletin d’information La Tuque, c’est MA ville!

La distribution est prévue le 17 octobre dans le Publisac. Vous y trouverez une foule de renseignements utiles sur la municipalité, ainsi que sur 
plusieurs organisations qui vous offrent de précieux services. Ce magazine citoyens est aussi disponible en version électronique sur le site Web de 
la municipalité.

Semaine de prévention des incendies

Les pompiers du Service de sécurité incendie vous invitent à venir les 
rencontrer aux Galeries de La Tuque le vendredi 12 octobre prochain. Ils 
seront sur place toute la journée dans un kiosque pour vous sensibiliser 
aux règles de sécurité et répondre à vos questions.

COMMUNICATIONS

PRUDENCE  
PRÈS DES ZONES SCOLAIRES

CONSEIL MUNICIPAL

GREFFE

Résumé des assemblées publiques  
du 18 septembre
• Le conseil d’agglomération a adopté une résolution d’appui aux 

ambulanciers dans leurs revendications pour bénéficier d’un 
horaire à l’heure au lieu d’un horaire de faction.

• La direction du Service de développement économique et 
forestier (SDÉF) a présenté son rapport annuel d’activités du 
Fonds de développement des territoires. Le rapport complet est 
disponible sur le site Web de la municipalité. 

• Les élus ont adopté une modification au règlement régissant 
la paix, le bon ordre et les mœurs sur le territoire municipal. La 
consommation de cannabis est interdite dans tous les endroits 
publics.

• Les élus municipaux ont autorisé la signature d’une entente de 
partenariat avec Hydro-Québec pour le déploiement de bornes 
de recharge rapide pour véhicules électriques. Les nouvelles 
bornes seront installées, aux frais d’Hydro-Québec,  dans les 
stationnements près de la bibliothèque.

• Le maire Pierre-David Tremblay a fait le point sur différents 
dossiers soit, les services du CIUSSS MCQ, ceux d’Hydro-Québec, 
l’église St-Zéphirin, le développement économique et Manouane 
Sipi. Il a sensibilisé les citoyens aux actes de vandalisme commis 
dans les sentiers de raquettes, ainsi qu’à la vitesse sur les routes 
forestières. Il a aussi félicité les citoyens qui s’illustrent, de même 
que les comités organisateurs de certaines activités.

La Tuque Haute en Couleurs  
à Ski La Tuque

Le conseil municipal vous invite à participer 
à cette nouvelle activité qui aura lieu ce 
samedi 29 septembre, de 9 h à 15 h. Pour 
2 $ par personne, vous pourrez prendre 
le télésiège pour admirer les couleurs de 
l’automne dans la montagne. Plusieurs 
activités familiales auront lieu pendant 
la journée. La descente se fait à pied 
dans les sentiers avec l’aide de guides 
bénévoles. Une belle façon de découvrir 
le centre municipal de ski en automne. 

Soirée de la robe rouge

Le maire de La Tuque, Pierre-David Tremblay, est président d’honneur 
de cette activité au profit de la Fondation des maladies du cœur et de 

l’AVC. Cette soirée aura lieu 
le jeudi 8 novembre 2018, 
à 18 h 30, au Club de golf 
et curling de La Tuque. Il y 
a des billets disponibles au 
coût de 50 $ au cabinet du 
maire situé au 2e étage de 
l’hôtel de ville pour les gens 
intéressés.

Gardez vos chiens en laisse dans les lieux publics
Des incidents impliquant des chiens sans laisse se sont produits 
ces dernières semaines dans les lieux publics, dont la piste 
cyclable. Des événements qui ont apeuré des citoyens. Nous vous 

rappelons que lorsque vous circulez dans les lieux publics 

avec votre chien, incluant la piste cyclable, votre animal doit 

être obligatoirement tenu en laisse et vous devez en avoir le 

contrôle lorsque vous rencontrez d’autres personnes. Cette règle 
s’applique également sur les trottoirs, dans les rues, parcs et tous les 
endroits publics. Les personnes qui ne respectent pas ce règlement 
s’expose à recevoir une amende.

 

 

 

 
 

Haute en 

Couleurs 
La Tuque 

Ouverture du télésiège 2 $/personne. 

• Le télésiège permet de gravir la montagne et de profiter du paysage. 

• Le retour se fait à pied sur une piste balisée ou dans les sentiers du 

Club des 3 raquettes.  

• Il est possible que l’ouverture du télésiège soit retardée s’il y a trop 

de brouillard. 

 

Yoga et méditation au sommet avec Diane 

Chilton (yoga 6 saisons) 

 

Pique-nique aux pieds des pentes. 

Apportez votre lunch, apportez votre bouteille d’eau ou verres 

réutilisables. 

 

Dernière chance de prendre le télésiège. 

 
Zumba avec Nancy Daunais. 

 

9 h  
 
 
 

10 h 30 

 
12 h  

 
 

13 h 30 
 

14 h  

• MASCOTTES; 

• MAQUILLAGE POUR ENFANTS; 

• COLLATION EN MONTAGNE; 

• DÉCOR POUR PRENDRE DES PHOTOS (Apportez votre appareil) 

• PARCOURS ANIMÉ POUR LES ENFANTS; 

• LE BAR DE SKI LA TUQUE SERA OUVERT; 

• RESTAURATION SUR PLACE HOT-DOG DU RESTAURANT LE NOMADE; 

• POSSIBILITÉ DE DESCENDRE LA MONTAGNE EN VÉHICULE POUR LES 

GENS À MOBILITÉ RÉDUITE SEULEMENT; 

• CONTRER LES PATROUILLEURS DE SKI LA TUQUE ET 

à Ski La Tuque 

MERCI À NOS PARTENAIRES : 

• Ville de La Tuque   

• Patrouille de Ski La Tuque  

• INSQ, Institut nationale 

du secouriste 

• Diane Chilton, Yoga 6 saisons 

• La Bouffe d’antan 

• Nancy Daunais, Rythme Action 

• Breuvages Gaudreault 

• Club des 3 raquettes 

• Ressource Parent-Ailes 

• Maison de Jeunes Défi-jeunesse du Haut-

Saint-Maurice 

   

INCENDIE

BIBLIOTHÈQUE ANNIE-ST-ARNEAULT
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http://www.ville.latuque.qc.ca/fr/ville/avis-publics/
mailto:infoservice@ville.latuque.qc.ca
http://www.ville.latuque.qc.ca
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