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Situé au coeur de l’Estrie à proxi-
mité du mont Orford, le Camp Bois-
joly offre l’occasion à des jeunes de 
8 à 15 ans de vivre une expérience 
de groupe captivante dans un décor 
enchanteur.

Ce site fabuleux est doté d’une 
végétation encore sauvage dans un 
endroit idéal pour les excursions, 
les promenades sur le lac et les jeux 
en forêt. Le Camp Boisjoly est si-
tué sur les rives du petit lac Brais, 
réputé pour son intimité et la qua-
lité exceptionnelle de son eau. Une 
plage surveillée y est aussi aména-
gée pour faire le bonheur des 70 
campeurs.

Depuis 1928, le Camp Boisjoly 
a toujours conservé sa volonté de 
croire en toutes les capacités des 
jeunes. C’est pourquoi l’équipe dy-
namique du camp adopte des va-
leurs telles que l’esprit d’équipe, 
la coopération et la valorisation 
personnelle. À travers une foule 
d’activités stimulantes, les jeunes 
se dépassent et vivent en har-
monie avec la nature. L’escalade, 
l’hébertisme, la randonnée pédes-
tre, le tir à l’arc, diverses activités 
aquatiques, l’écologie, l’astronomie, 
le camping, le bricolage et toutes 
sortes d’aventures des plus variées 
sont inscrites à la programmation 
estivale.

Ce plus vieux camp de vacances 

CAMP BOISJOLY

Un petit camp en pleine nature
Les derniers flocons sont à peine fondus qu’il faut déjà planifier 

les vacances estivales! En effet, dans quelques semaines, des milliers 
d’enfants quitteront les bancs d’école et souhaiteront vivre un été du 
tonnerre. Pour vous aider, parents, à mieux planifier ce congé, La Tri-
bune vous invite aujourd’hui à découvrir plusieurs camps de vacances 
et camps de jour. Vous verrez, le choix est immense... Chaque camp a 
sa personnalité, afin de mieux coller à celle de votre enfant. Amateur 
de sport? Artiste dans l’âme? Futur scientifique? Il y a en vraiment 
pour tous les styles, tous les goûts! Bonne lecture et... bon été!

Évelyne Lapierre, rédactrice publicitaire

Un été de rêve 
pour vos enfants!

à opération continue en région mi-
se sur la vie de groupe, l’entraide, 
le partage et le respect. Ainsi, les 
Explorateurs (8-9 ans), les Touche-à-
tout (10-11 ans), les Conquérants (12-
13 ans) et les Sac-Ados (14-15 ans) 

vivent des aventures à leur mesure 
entre amis tout en découvrant les 
joies du plein air.

Des vacances au Camp Boisjoly, 
une expérience qu’on veut renouve-
ler d’année en année!

Le Camp Boisjoly est situé sur les rives du petit lac Brais, réputé pour son 
intimité et la qualité exceptionnelle de son eau. Une plage surveillée y est 
aussi aménagée pour faire le bonheur des 70 campeurs.
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Établi depuis plus de quarante ans, le Sémi-
naire Salésien est reconnu pour ses activités 
d’enrichissement. 

Dans cette même tradition, il offre le 
programme intensif d’immersion anglaise 
« Vivre l’anglais » aux garçons et filles de 11 
à 14 ans . L’école d’immersion du Séminaire 
Salésien propose aux élèves un environne-
ment fabuleux des plus propices à l’appren-
tissage. Ce camp d’anglais aura lieu du 1er 
au 21 juillet 2007.

Situé en plein coeur des Cantons-de-l’Est 
le Séminaire Salésien offre non seulement 

un site naturel exceptionnel, mais aussi la 
proximité de plusieurs communautés an-
glophones. Un test de classement à l’arrivée 
assure la formation de petits groupes homo-
gènes où l’enseignement est à la portée des 
élèves.  On y offre neuf heures d’activités 
dirigées par jour, trois heures et demie à 
cinq heures de cours et d’activités d’appren-
tissage, des excursions dans les milieux an-
glophones avoisinants ainsi que des voyages 
aux États-Unis. Notez que les formulaires 
d’inscription sont disponibles sur le site : 
www.immersionanglaise.ca.

AU SÉMINAIRE SALÉSIEN

Place au programme 
d’immersion anglaise

ACADÉMIES DE SOCCER ET DE FOOTBALL

À L’UNIVERSITÉ DE SHERBROOKE

Vivre à fond sa passion! 
Deux camps de jour propres au Service du 
sport et de l’activité physique de l’Université 
de Sherbrooke seront à l’honneur cet été : 
l’Académie de soccer et de football Vert & 
Or.

Académie de soccer
Il n’est pas nécessaire de faire partie d’une 

équipe de soccer et d’avoir de l’expérience 
pour se joindre à l’Académie de soccer Vert 
& Or. Les jeunes seront divisés en groupes 
mixtes de 20 joueurs selon le calibre des 
participants.

Plusieurs moniteurs compétents seront 
aussi disponibles pour amuser et aider les 
joueurs à développer des techniques spécifi-
ques de soccer. Notamment, l’attaquante du 

Vert & Or et ancienne membre de l’équipe 
nationale junior, Josée Bélanger, sera du 
nombre des moniteurs motivés.

Académie de football
Deux académies seront offertes pour 

satisfaire les garçons et les filles avides du 
football. Les jeunes de 8 à 12 ans apprécie-
ront l’Académie des Petits Vert & Or où ils 
découvriront les différents jeux et positions 
du football. Alors qu’en nouveauté cette an-
née, l’École de football Vert & Or comblera 
certes les attentes des jeunes adolescents de 
13 à 16 ans. Cette école est conçue pour ceux et 
celles qui désirent connaître des techniques 
plus avancées en football.

Pour bouger et s’amuser cet été, bienvenue 
à l’une des Académies du Vert & Or!
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Le Camp musical d’Asbestos est réputé au 
Québec depuis plus de 45 ans. C’est 350 jeu-
nes qui approuvent d’année en année la phi-
losophie et la programmation du camp.

Les enfants de 8 à 12 ans s’initient à diffé-
rentes formes d’arts et découvrent un instru-
ment à vent ou à percussions. À la fin de leur 
séjour de six jours, ils épatent leurs parents 
en présentant un spectacle avec leur nouvel 
instrument... Du côté des adolescents, dès 
leur arrivée ils sont évalués et intégrés dans 
un groupe correspondant à leur niveau. Huit 
heures par jour sont consacrées à différents 
ateliers : cours individuel, chorale, stage 
band, harmonie, quatuor, etc. Les 13 jours 
passés au camp équivalent à une ou deux an-
nées de musique au niveau scolaire!

Pas étonnant que les résultats soient aussi 
grandioses puisque les musiciens reçoivent 
un enseignement individuel et spécifique à 
leur instrument par des professeurs réputés. 
Afin de créer un climat festif, respectueux et 
familial, les moniteurs et professeurs vivent 

au camp et participent aux activités avec les 
jeunes durant tout leur séjour.

Aussi pour les adultes!
Une session jazz de six 

jours est également of-
ferte aux adultes fervents 
de la musique. En plus de 
recevoir une formation en 
compagnie d’un artiste 
invité, le groupe et l’inter-
prète présentent à chaque 
soir un spectacle ouvert au 
public.

Et ce n’est pas tout! En 
saison hivernale, le camp se 
transforme en base de plein 
air, accueillant au total plus 
de 35 000 personnes par 
année. Cet achalandage 
est justifiable par la cote 
de quatre étoiles que l’Office 
du Tourisme a attribué au 
site. À vous d’en juger!

Aux abords du village de Frelighsburg se 
trouve une petite parcelle de soleil qui ré-
chauffe le coeur des jeunes et des adultes at-
teints d’une déficience intellectuelle. Ce petit 
coin de paradis est le camp Garagona.

Depuis 35 ans, cet organisme à but non 
lucratif offre des vacances d’été enrichissan-
tes et stimulantes aux déficients intellectuels 
de tous âges, francophones et anglophones. 
Finaliste pour les prix « Coup de coeur des 
consultants 2005 » et « Excellence 2005-2006 
pour la programmation » selon l’Association 
des camps du Québec, le camp Garagona a 
de quoi être fier de ses activités orientées 
vers les arts.

En effet, le camp se spécialise dans les 
arts plastiques, la danse, le théâtre et la mu-
sique. Chacun des campeurs y découvre un 
nouveau moyen d’expression lui permettant 

ainsi de s’épanouir, de s’accomplir et de se 
valoriser.

Pour s’y prendre, les organisateurs font 
spécialement valoir les oeuvres des campeurs 
par différents moyens, soit en les exposant 
dans divers festivals, soit en les affichant dans 
les bibliothèques et centres culturels de la 
région, soit en les reproduisant sous forme 
de signets ou de cartes de souhaits qui sont, 
par la suite, mis en vente.

Avec la présentation des chefs-d’oeuvre 
et les spectacles de fin de camp, toutes les 
personnes qui participent au camp Garagona 
repartent avec une confiance en soi encore 
jamais acquise et un bagage qui leur est utile 
durant toute leur vie. L’équipe de Garagona 
vous attend donc cet été au seul camp au 
Québec spécialisé en art pour les déficients 
intellectuels.

De bonnes notes pour le 
Camp musical d’Asbestos!

CAMP GARAGONA

Un camp thérapeutique et 
accrocheur orienté vers les arts

Les 13 jours passés au camp 
équivalent à une ou deux années 
de musique au niveau scolaire!
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Le club de gymnastique Sher-Gym revient 
une fois de plus cet été avec son camp de 
jour. Orienté sur le plaisir de faire des mou-
vements et d’aimer la gymnastique, ce camp 
s’adresse autant aux jeunes qui font déjà par-
tie du club qu’à ceux qui veulent découvrir ce 
sport athlétique.

Le camp propose neuf semaines riches en 
rebondissements. En avant-midi, des exerci-
ces gymniques sont prévus à la palestre du 
Séminaire de Sherbrooke et après le dîner, 
les gymnastes se divertissent en participant 
à des activités extérieures. Bref, un horaire 
conçu pour bouger, s’amuser et s’épanouir.

Les groupes sont formés selon l’âge des 
participants, soit entre 6 et 14 ans. « Les 
moniteurs tous accrédités par la Fédération 
de la Gymnastique du Québec ont sous leur 
responsabilité un maximum de 12 jeunes. Ils 

sont donc en mesure de suivre l’évolution de 
chacun des enfants et d’adapter leurs activi-
tés pour qu’ils puissent s’améliorer tout au 
long de l’été », explique Mélanie Savoie, en-
traîneur de gymnastique et entraîneur chef 
du club Sher-Gym.

En plus de pratiquer les disciplines commu-
nes de la gymnastique, une piste gonflable de 
60 pieds vient de s’ajouter au matériel d’entraî-
nement. Cette nouvelle structure permettra 
aux moniteurs de proposer une plus grande 
variété d’exercices encore plus sécuritaires, 
tout en amusant grandement les jeunes.

Pour tous ceux et celles qui ont toujours 
eu envie d’essayer la gymnastique, la chance 
est au rendez-vous cet été avec le camp du 
club Sher-Gym. Les formulaires d’inscription 
seront disponibles sur le site web dès le début 
du mois d’avril.

Créé en 1986, le camp d’été de jour CLIC of-
fre aux enfants un programme d’activités à 
leur mesure dans leur environnement immé-
diat et l’occasion d’apprendre l’anglais tout 
en s’amusant!

À travers ses acquisitions, l’enfant sera 
amené à concrétiser des liens et à découvrir 
de nouvelles amitiés. Il apprendra également 
dans un contexte qui favorise la liberté d’ex-
pression et le respect des valeurs d’autrui.

Encadrement
Le personnel anglophone de CLIC se com-

pose de professionnels de l’enseignement et 
d’animateurs-moniteurs qui ont été soumis à 
un programme rigoureux d’entraînement, les 
préparant à encadrer des groupes d’enfants 
en camp de vacances.

Les enfants sont regroupés en petites équi-
pes selon leur âge, leurs connaissances en an-
glais ainsi que leur personnalité et sont sous 
la responsabilité constante d’un moniteur.

Le camp d’été de jour CLIC accueillera les 
enfants du 25 juin au 17 août à l’École élémen-
taire de Sherbrooke, sur la rue Ontario. Au 
programme : des activités éducatives, récréa-
tives, sportives et artistiques! 

Les séjours se réservent à la semaine : on 
peut choisir une seule semaine ou plusieurs, 

qu’elles soient consécutives ou non. Des acti-
vités captivantes planifiées selon le principe 
des jours ensoleillés et jours pluvieux sont 
prévues selon la thématique hebdomadaire. 
Rappelons que le tout se déroule constam-
ment en anglais dans une ambiance de va-
cances et de plaisir.

Un cadeau pour la vie!
Vous êtes soucieux d’offrir à vos enfants 

des loisirs sains, stimulants et adaptés à 
leur âge. Le programme d’immersion du 
camp d’été fait plus encore : il développe 
chez eux le goût et l’habileté à communi-
quer en anglais. Les parents sont d’ailleurs 
invités à rencontrer les éducateurs afin d’être 
bien renseignés sur les progrès réalisés par 
leurs enfants.

AVEC LE CLUB DE GYMNASTIQUE SHER-GYM

Un été fort en 
rebondissements!

CAMP D’ÉTÉ DE JOUR CLIC

Un été de plaisirs... en anglais!

À travers ses acquisitions, l’enfant sera 
amené à concrétiser des liens et à découvrir 
de nouvelles amitiés. Il apprendra également 
dans un contexte qui favorise la liberté d’ex-
pression et le respect des valeurs d’autrui.

Le programme d’immersion du 
camp d’été développe chez les 
enfants le goût et l’habileté à 
communiquer en anglais. 
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Le club des Débrouillards 
invite les jeunes de 6 à 12 
ans à faire des scientifiques 
d’eux-mêmes! Le camp de 
jour du club revient cet été 
pour une 10e édition avec 
des semaines thématiques 
hautes en couleurs.

Le but de ce camp de jour 
est satisfaire la curiosité 
des petits débrouillards et 
de les éveiller aux notions 
scientifiques et techno-
logiques. À la fin de leur 
été, ils seront surtout en 
mesure d’expliquer des 
phénomènes curieux qui 
les entourent.

Les jeunes évolueront 
à travers des expériences 
scientifiques surprenan-
tes. Huit semaines théma-
tiques sont actuellement 
prévues à l’horaire pour 
faire apprécier aux petits 
Einstein le monde fascinant des sciences et 
de la technologie.

Ils travailleront notamment à la confec-
tion de circuits électriques, deviendront des 
ingénieurs et même des détectives, obser-
veront les insectes et les plantes, en plus de 
voyager dans le temps... jusqu’à l’époque des 
hommes préhistoriques! Aussi, les plus vieux 
débrouillards auront des ateliers informati-
ques qui leur permettront de visiter des sites 
Web en lien avec le thème de la semaine.

Les expériences que les apprentis exé-
cuteront ont toutes été approuvées par des 

spécialistes et professeurs en sciences et 
technologies. L’animation des ateliers sera 
sans contredit des plus électrisante puisque, 
pour la plupart, ce seront d’énergiques étu-
diants au collégial en Sciences pures qui les 
produiront. Ces animateurs « débrouillards » 
auront tous reçu une formation en animation 
scientifique, afin d’offrir une présentation sé-
curitaire et divertissante.

Pour s’amuser tout en apprenant, rencon-
trer de nouveaux amis et découvrir l’étonnan-
te communauté scientifique, rendez-vous au 
camp de jour du club des Débrouillards.

Depuis maintenant 45 ans, Cité Joie offre un 
ensemble de programmes permettant aux 
personnes vivant avec une déficience intel-
lectuelle ou physique de se divertir dans un 
milieu accessible et sécuritaire. Ce camp de 
vacances se veut ainsi un soutien aux proches 
de personnes handicapées en leur offrant une 
ressource de garde temporaire intégrée à la 
vie familiale. 

Âgés de 3 à 80 ans, les vacanciers profitent 
d’un environnement naturel exceptionnel à 
l’orée de la magnifique vallée de la Jacques-
Cartier.

Un été 2007 qui promet! 
Encore une fois, l’équipe de Cité Joie tra-

vaille très fort à la programmation estivale, 
afin d’offrir aux gens un séjour inoubliable.

Les camps et séjours comportent tous les 
avantages du camp traditionnel avec une pro-
grammation appropriée. Les moniteurs vous 
attendent d’ailleurs avec impatience, afin de 
vous faire partager leur amour du plein air!

La thématique « d’aventure en aventure » est 
toujours de mise et promet des moments ma-
giques. Kayak, escalade, pêche, randonnée, 
ponton, théâtre, projets artistiques collectifs 
ne sont qu’un bref aperçu des activités que 
vous propose l’équipe qualifiée et enthou-
siaste de Cité Joie!

Pour la deuxième année consécutive, une 
formule de séjours vacances est offerte à 
l’intention des personnes de 50 ans et plus 
vivant avec une déficience motrice ou intel-
lectuelle. Ces dernières auront l’occasion de 
vivre des vacances à leur rythme dans une 
atmosphère de détente en pleine nature. Un 
séjour de type similaire est également offert 

aux personnes vivant avec une problématique 
en santé mentale.

Par ailleurs, les forfaits-séjours de la For-
mule Voyage-Tourisme-Aventure amèneront 
encore une fois les vacanciers à la découverte 
de diverses régions du Québec dans un esprit 
d’intégration et de dépassement de soi.

« Kayak, escalade, pêche, 
randonnée, ponton, théâtre, 
projets artistiques collectifs ne 
sont qu’un bref aperçu des 
activités que vous propose 
l’équipe qualifiée et enthousiaste 
de Cité Joie! »

Finalement, le camp offre toujours le ser-
vice Répit Cité Joie qui vise à répondre aux 
besoins sans cesse changeant des personnes 
handicapées et de leur famille pour le temps 
d’une fin de semaine. Bref, cette formule res-
semble un peu à un mini camp de vacances, 
mais tout au long de l’année!

Cet été, on vous attend à Cité Joie!
Comme vous pouvez le constater, la saison 

estivale s’annonce très occupée à Cité Joie! 
L’équipe d’animation est déjà à l’oeuvre pour 
mettre sur pied des activités qui feront le bon-
heur des petits comme des grands. Pour un 
été inoubliable, venez donc passez vos vacan-
ces avec l’équipe de Cité Joie!

Venez passer un Cité Joie de 
bel été!

CLUB DES DÉBROUILLARDS

Fais un scientifique de toi!

Les jeunes évolueront à travers des expériences scientifiques 
surprenantes. Huit semaines thématiques sont actuellement 
prévues à l’horaire pour faire apprécier aux petits Einstein le 
monde fascinant des sciences et de la technologie.
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Il y a une quarantaine d’années, le 
père Carmel Lerma désirait occu-
per les loisirs d’été des jeunes du 
Collège Clarétain dont il avait la 
charge. Se souvenant de la belle 
expérience qu’il avait lui-même ac-
quise comme moniteur en camp de 
vacances, il décida d’en fonder un, 
et ainsi leur donner la même chan-
ce. L’idée était plutôt ingénieuse, 
mais encore fallait-il un site pour 
enclencher le projet...

Après avoir visité 22 lacs au Qué-
bec, c’est à Stratford aux abords du 
lac Elgin qu’il dénicha la perle rare, 
le port d’attache. Et voilà que pour 
le 44e été, le capitaine père Carmel 
et son équipe de matelots accueille-
ront à bord du camp Claret 1 200 
moussaillons! Ces jeunes marins 
vivront une expérience de camp 
de plein air sans précédent qui 
changera leur vie à jamais.

Un camp sous la tente
Ce plus gros camp de vacances 

sous la tente au Québec comprend 
plus d’une vingtaine de tentes où les 
jeunes y séjournent. Chacune d’el-
le comporte une base en ciment et 
dispose de lits de camp individuels. 

Situé sur un terrain boisé de 300 
acres ayant accès à deux plages 
de 1 100 et 1 800 pieds de grève, 
le camp Claret bénéficie d’un ter-
ritoire exemplaire pour introduire 
les jeunes à la pratique d’activités 
de plein air.

Il est aussi le camp de vacances 
le plus équipé au Québec! Comp-
tant notamment plus de 105 unités 
aquatiques, une tour d’escalade ex-
térieure de 40 pieds avec trois fa-
çades de niveaux différents et une 
écurie regroupant une dizaine de 
chevaux, il y a de quoi occuper les 
jeunes tout au long de l’été.

Des activités en équipe
À leur arrivée, les campeurs de 

7 à 16 ans sont assignés à une des 
tentes qui loge confortablement 
une douzaine d’amis du même âge 
et du même sexe. C’est avec ce 
groupe que chaque jeune évoluera 
au cours de leur séjour. Ensemble, 
ils acquerront des valeurs éducati-
ves telles que le respect, le partage, 
l’esprit d’équipe et l’entraide.

Les campeurs et les moniteurs 
de la tente font absolument tout en-
semble afin de vivre une expérience 

de groupe unique et de créer un es-
prit d’équipe indétrônable. L’esprit 
de famille qui règne au camp per-
met aux jeunes d’avoir confiance en 
eux, de prendre leur place au sein 
du groupe et de relever des défis 
grâce au soutien de ses pairs.

Les Jean-Rieurs et les Étincelles 
(garçons et filles de 7 à 11 ans) sont 
invités à faire le plein d’aventures 
et à vivre le merveilleux monde des 
thèmes. C’est l’occasion parfaite 
pour tisser de nouvelles amitiés 
et maîtriser plusieurs activités du 
camp. Du côté des adolescents, les 
Boucaniers et les Claire-Nature ont 
des défis de toutes sortes à relever. 
C’est par l’Énergie, la Volonté et le 
Caractère que les garçons forgent 
leurs ambitions, alors que les filles 
sont vouées à devenir plus autono-
mes et confiantes grâce à leur Dé-
termination, Dynamisme et goût du 
Dépassement (les trois « D »).

Même si chacun des groupes 
d’âge ont leur propre devise, tous 
les campeurs chantent les mêmes 
chansons et participent à l’ensem-
ble des activités du camp que les 
moniteurs adaptent au niveau des 
jeunes. Équitation, escalade, ran-
donnée pédestre, camping, rallye 
sur le lac, canot, kayak, voile, ski 
nautique, natation, hébertisme, tir 
à l’arc, météorologie et plusieurs 
autres encore sont des activités du 
camp qui contribuent certes à un 
séjour de rêve.

Plusieurs activités du camp sont 
pratiquées pour la première fois par 
les campeurs. Elles sont donc or-
ganisées pour que chacun puisse 
s’amuser et évoluer au courant 

de leur séjour. « Aucune notion de 
compétition est applicable aux ac-
tivités du camp. Bien qu’il y ait une 
remise de badges à la fin du séjour, 
ces récompenses sont pour souli-
gner le progrès personnel qu’un 
campeur a fait pour une activité 
précise », explique père Carmel.

Le bien-être de l’enfant 
avant tout

Avec cette panoplie d’activités, 
la sécurité et la vigilance des mo-
niteurs constituent une priorité au 
camp Claret. En ce sens, un ratio 
de un moniteur pour quatre enfants 
est de mise. Ainsi, les jeunes sont 
continuellement accompagnés, très 
encadrés et reçoivent une éducation 
personnalisée.

Étant donné l’abondance de 
l’équipement, les installations sont 
périodiquement vérifiées par l’As-
sociation des Camps du Québec 
(ACQ). « En 44 ans d’existence, 
il n’y a jamais eu d’accidents ma-
jeurs au camp Claret », souligne 
père Carmel.

En plus des structures d’activi-
tés, une vingtaine de bâtiments sont 
édifiés sur le site, afin d’offrir aux 
campeurs les services nécessaires 
(infirmerie, douches, toilettes, etc.) 
et pour pratiquer certains ateliers 
(palestre, salles pour les soirées, 
atelier de bricolage, etc.).

Par ailleurs, les repas et les col-
lations préparés par un cuisinier 
sur place sont servis à volonté... et 
en abondance! Selon père Carmel, 
« il est important pour l’épanouisse-
ment des jeunes qu’ils s’amusent et 
qu’ils soient bien nourris. »

Une grande famille
L’organisme à but non lucratif 

se démarque des autres camps du 
Québec et du Canada par sa conti-
nuité du personnel. Plusieurs em-
ployés reviennent d’année en année 
au camp Claret. « Les moniteurs re-
tirent beaucoup de positivisme et de 
satisfaction en travaillant ici. Les 
soirées thématiques organisées 
qu’ils improvisent sur la scène 
peuvent, par exemple, représenter 
un beau défi à relever pour eux », 
raconte le directeur du camp.

Outre les moniteurs, toute une 
équipe de bénévoles et d’organi-
sateurs voient à la bonne organi-
sation du camp. Il y a notamment 
Mme Pauline Rondeau, le bras droit 
de père Carmel, qui évolue depuis 
maintenant 40 ans à titre de béné-
vole. Sans compter les nombreux 
sourires que les coordonnatrices 
et secrétaires partagent avec les 
campeurs, depuis plus de 20 ans 
pour certaines.

Cette école de vie qu’est le camp 
Claret suscite l’intérêt de milliers 
de jeunes de la province, du pays, 
des États-Unis et même de l’Eu-
rope! Le climat de confiance qui 
habite les lieux de ce camp donne 
nécessairement le goût aux enfants, 
adolescents et adultes de faire con-
tinuellement partie de cette grande 
famille.

Les inscriptions pour l’été 2007 
vont déjà bon train. Alors, dépêche-
toi de lever les voiles pour atteindre 
le cap du lac Elgin et d’embarquer 
à bord du camp Claret! 

CAMP CLARET

Cet été, c’est sous la tente que je grandirai!
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Offrez à votre enfant le plaisir et l’enchante-
ment d’un camp à caractère historique uni-
que au Québec! Tout en s’amusant, celui-ci 
se verra transporter vers les habitudes de 
vie du siècle dernier.

La colonie de vacances Jeunes de Jadis 
inc., accrédité par l’Association des camps 
du Québec, est située au coeur même du Qué-
bec. Elle se trouve sur un domaine enchan-
teur du Village Québécois d’Antan, site classé 
d’intérêt culturel et patrimonial, composé de 
plus de 70 bâtiments où de nombreux arti-
sans et artisanes font revivre les traditions 
ancestrales.

Des activités variées!
Les jeunes de 7 à 13 ans y vivront une foule 

d’activités variées, autant pédagogiques que 
culturelles, écologiques et de groupe.  

Pédagogiques : sous la responsabilité des 
artisanes et des hommes de métier, les diffé-
rentes activités proposées à votre enfant lui 
permettront de connaître le vécu ancestral 
par de l’apprentissage pratique. Plus d’une 
trentaine d’ateliers sont offerts : fabrication 
de chandelles, forge du fer, broderie, filage de 
la laine, imprimerie sur anciennes presses, 
etc. De plus, en souvenir de son passage au 
Village, votre enfant rapporte avec lui tout 
ce qu’il a fabriqué de ses mains à l’intérieur 
des ateliers. 

Culturelles : les enfants apprendront à 
connaître les valeurs architecturales, eth-
nographiques et le vécu du XIXe siècle.

Écologiques : ils pourront aussi identifier 
les essences d’arbres, les principaux végétaux 
et connaître les données de base sur leur uti-

lisation, puis se familiariser avec les animaux 
de la basse-cour.

De groupe : au programme durant le 
camp, chants, danses folkloriques, repas 
à l’ancienne ainsi que différentes activités 
sportives en rapport avec le XIXe siècle. De 
quoi passer un séjour inoubliable!

La semaine au camp se termine par 
ailleurs avec un spectacle présenté par les 
Jeunes de Jadis. Il est composé de danses 
folkloriques et de chansons à répondre aux 
couleurs du XIXe siècle.

Les jeunes téméraires du vélo trouveront 
leur compte cet été en participant aux camps 
d’une semaine de VéloAventure. Orienté sur 
l’éducation de la santé, ce camp propose di-
verses activités de plein air où les enfants 
sauront s’épanouir tout en s’amusant. 

À tous les matins de la semaine, les en-
fants se rassemblent à une boutique de plein 
air associée au camp. De là, ils enfourchent 
leur vélo et empruntent une piste cyclable 
du circuit de la Route Verte pour se rendre 
à l’activité prévue. Au menu : équitation, ski 
nautique, pêche, kayak, catamaran, plongée 
sous-marine, camping…  De tout pour repous-
ser leurs limites et développer leur sens du 
leadership et de l’esprit d’équipe.

Ces cyclistes de 7 à 14 ans parcourent à vélo 
entre 12 et 17 kilomètres par jour. « Le but est 
de faire réaliser aux jeunes que se déplacer 
à vélo est facilement possible en région, bé-
néfique pour leur santé, peu coûteux en plus 
d’être sécuritaire », explique Édith Beaudry, 
propriétaire du camp VéloAventure et ensei-
gnante en éducation physique au primaire. 
Pour combler le volet santé, les repas et col-

lations sont préparés et livrés aux aires de 
repos par des traiteurs de la région. « Tous 
ces repas de type menu-santé sont offerts 
aux jeunes pour spécialement les sensibiliser 
à adopter une alimentation saine », affirme 
Mme Beaudry.

En plus de la ville de Sherbrooke, Magog 
est désormais hôte de VéloAventure. Les 
inscriptions aux boutiques Atmosphère et 
Ski Vélo Vincent Renaud sont déjà enta-
mées. Avant le 30 avril, un rabais de 10 % 
sera appliqué au coût de l’inscription!  Aussi, 
une séance d’information se tiendra à l’école 
Eymard, 255 rue Kennedy Nord, le 19 avril 
prochain. Parmi les personnes présentes, 
un camp d’une semaine sera tiré ! Infor-
mez-vous !

COLONIE DE VACANCES JEUNES DE JADIS INC.

Un plongeon dans les 
traditions d’antan! 

VÉLO AVENTURE

L’expérience d’un camp 
nomade!

Tous les matins, les enfants 
enfourchent leur vélo pour une 
nouvelle activité  : équitation, ski 
nautique, pêche, kayak, catamaran, 
plongée sous-marine, camping… 

Au programme durant le camp, chants, dan-
ses folkloriques, repas à l’ancienne ainsi que 
différentes activités sportives en rapport 
avec le XIXe siècle.
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Que diriez-vous que votre enfant 
reçoive l’équivalent d’une année 
de cours d’anglais à l’école en pas-
sant seulement une semaine au 
camp AngloSportMania? Ce camp 
de jour basé sur l’apprentissage de 
l’anglais langue seconde offre aux 
jeunes de 6 à 13 ans une pléiade 
d’activités sportives et éducatives 
durant tout l’été.

« L’objectif du camp est de vivre 
le quotidien en anglais tout en déve-
loppant l’autonomie et en créant des 
liens d’amitiés par l’intermédiaire 
d’activités extérieures », explique 
un des fondateurs du camp, M. 
Marcel Blais.

Six semaines d’aventures...
Pour la deuxième édition du 

camp AngloSportMania, les or-
ganisateurs Marcel Blais et Carl 
Bourget ont prévu six semaines 
hautes en couleur où ils intègreront 
des notions pratiques de l’anglais à 
travers différents divertissements 
thématiques.

En effet, les jeunes auront notam-
ment à découvrir l’histoire des pi-
rates et des chevaliers médiévaux 
pour confectionner leurs costumes 
et développer leur esprit d’équipe. 
Lors de l’ascension du mont Chauve 
à Orford, ils apprendront à planifier 
le matériel et la nourriture néces-
saire lors d’une sortie en plein air. 
Harry Potter sera aussi le modèle 
du groupe pour l’instant d’une se-

maine, afin de faire ressortir le 
leader qui sommeille en ces peti-
tes boules d’énergie et pour leur 
apprendre quelques trucs de ma-
gie... Aussi, plusieurs défis seront 
à relever lors de la semaine théma-
tique « Les 12 travaux d’Astérix ». 
Les jeunes athlètes participeront à 
un programme d’entraînement et 
connaîtront les habitudes alimen-
taires à adopter pour se maintenir 
en forme. Et pour clore la saison, 
la créativité et les talents d’acteurs 
des petits garnements seront mis à 
l’épreuve puisqu’ils auront à mon-
ter une pièce de théâtre... en anglais 
bien sûr!

Des moniteurs d’expérience
Soyez assurés que vos enfants se-

ront bien servis en ce qui concerne 
la variété des activités puisque les 
fondateurs du camp sont des en-
seignants en activité physique et 
sportive au primaire depuis plus 

de six ans. Marcel Blais a aussi 
participé pendant quatre étés à 
divers camps anglophones et a eu 
l’occasion d’expérimenter plusieurs 
programmes et projets. Détenant 
un certificat en enseignement de 
l’anglais langue seconde, il a aussi 
collaboré à l’élaboration du Pro-
gramme d’anglais langue seconde 
du ministère de l’Éducation des Loi-
sirs et des Sports au premier cycle 
du primaire.

La crédibilité de ces organisa-
teurs justifie le nombre important 
d’inscriptions qu’ils ont eues l’été 
passé lors du lancement de ce camp 
de jour. En conséquence, il y aura 
cette année un deuxième point de 
rencontre à Magog. Pour obtenir 
plus d’information ou pour inscrire 
votre enfant au camp AngloSport-
Mania, n’hésitez pas à entrer en 
communication avec Marcel Blais 
et Carl Bourget.

CAMP ANGLO SPORT MANIA

Apprendre l’anglais en s’amusant

Le camp AngloSportMania, basé sur l’apprentissage de l’anglais langue 
seconde, offre aux jeunes de 6 à 13 ans une pléiade d’activités sportives 
et éducatives durant tout l’été.

« L’objectif du camp est de 
vivre le quotidien en 
anglais tout en 
développant l’autonomie et 
en créant des liens 
d’amitiés. »
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La Société d’Équitation Quatre Saisons 
(S.E.Q.S.) revient une fois de plus avec ses 
camps d’été. Elle offre l’occasion aux filles 
et garçons de 7 à 14 ans de découvrir le mer-
veilleux monde des chevaux et de s’initier à 
l’équitation tout en s’amusant avec de nou-
veaux amis.

Située à Ascot Corner, cette école d’équi-
tation possède plus de 25 ans d’expérience. 
Reconnu par la Fédération Équestre du Qué-
bec (FEQ), l’enseignement offert répond à de 
hautes exigences et rencontre les normes de 
sécurité de la Régie de la sécurité dans les 
sports. De plus, toutes les monitrices sont ac-
créditées par la FEQ et la Fédération Éques-
tre Canadienne (FEC). 

Les camps d’été de la S.E.Q.S. permettent 
aux futurs cavaliers de se familiariser avec 
les chevaux et tout ce qui les entoure. Dans 

un encadrement personnalisé, professionnel 
et sécuritaire, les jeunes apprennent à brider, 
seller et curer les pieds. En plus d’entretenir 
une écurie ainsi que le matériel, et d’apporter 
tous les soins nécessaires aux chevaux, des 
randonnées et divers jeux équestres sont au 
rendez-vous avec ces belles bêtes. Plusieurs 
activités sportives, de plein air et culturel-
les sont également prévues pour s’amuser en 
groupe et vivre un été mémorable.

Un camp de jour et un camp de vacances 
sont proposés pour occuper l’horaire des jeu-
nes cet été. L’hébergement des campeurs est 
assuré par les occupants de « La Cabane au 
Kanada » (résidence en bois rond des pro-
priétaires). Aussi, les repas sont équilibrés 
et approuvés par une diététicienne.

Somme toute, tout y est à la S.E.Q.S. pour 
passer un bel été à cheval. 

Pour les vacances estivales, une option uni-
que de journées thématiques et de camps de 
fin de semaine est offerte en région. La Cli-
nique d’orthopédagogie de l’Estrie et Plume, 
Clinique spécialisée d’aide à l’apprentissage, 
proposent aux jeunes du primaire et du se-
condaire de vivre l’éducation dans le con-
cret.

Chacun propriétaire de leur clinique, 
Pierre St-Arnault et Étienne Labrie ont ré-
cemment décidé de s’unir dans divers projets 
pour mettre à profit leurs méthodes pédago-
giques spécifiques à leur personnalité : drô-
les, originales, efficaces et valorisantes.

« Notre approche vise à faire sentir aux 
enfants que leurs apprentissages sont utiles 
pour eux-mêmes et la collectivité. Par exem-
ple, nous avons monté un livre d’histoires 
avec des textes que les jeunes ont écrits. Ce 
bouquin sera remis au département de pédia-
trie du CHUS. Ainsi, les jeunes se sentiront 
valorisés et comprendront que le français 
puisse être profitable », expliquent les deux 
jeunes orthopédagogues.

Cet été, ils invitent les jeunes à s’amuser 
tout en maintenant leurs acquis scolaires. 
Quatre camps d’une fin de semaine sont 
prévus au Camp des Sommets à Ste-Ca-
therine-de-Hatley. Une foule d’activités de 
plein air énergisantes et enrichissantes se-
ront proposées.

Aussi, les deux organisateurs présentent 
une alternative aux camps de jour : des jour-
nées thématiques. En ce sens, les jeunes peu-
vent investir leurs connaissances scolaires 

dans des ateliers ludiques, humoristiques et 
concrets, et ce, durant le nombre de jours 
qu’ils désirent au courant de la semaine.

En attendant, Étienne et Pierre restent 
toujours disponibles pour accueillir les en-
fants et les parents... en vue d’une bonne 
préparation aux examens finaux!

PLUME, CLINIQUE SPÉCIALISÉE D’AIDE À 
L’APPRENTISSAGE
CLINIQUE D’ORTHOPÉDAGOGIE DE L’ESTRIE

Cet été, je m’investis!

Pierre St-Arnault et Étienne Labrie ont ré-
cemment décidé de s’unir dans divers pro-
jets pour mettre à profit leurs méthodes pé-
dagogiques spécifiques à leur personnalité : 
drôles, originales, efficaces et valorisantes.

SOCIÉTÉ D’ÉQUITATION QUATRE SAISONS

Un bel été à cheval!
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Avec un site de plus de 400 acres et 
un parcours de 35 plateaux d’activi-
tés extérieures, les jeunes de 5 à 13 
ans n’ont pas le temps de s’ennuyer 
au Camp Val-Estrie! Parc aquati-
que, glissades d’eau, descente de 
rivière en canot, tir à l’arc, double 
tyrolienne, hébertisme, parachute... 
Les séjours deviennent rapidement 
trop courts!

Un camp d’été qui bouge!
L’été 2007 sera rempli d’aventu-

res intergalactiques en compagnie 
du Docteur Tartempion, un adora-
ble scientifique fou! À travers ses 
histoires les plus folles, les jeunes 
auront à grimper sur la nouvelle 
tour d’escalade, parcourir la piste 
BMX et même pêcher la truite au 
Parc découverte de Baldwin.

Aussi, les jeunes adolescents 
auront cette année la possibilité de 
découvrir une nouvelle passion en 
choisissant une des trois formules 
proposées. Parmi elles, on retrouve 
la thématique Sport Extrême, Cui-
sine ton camp et Monte sur la scène. 

Ainsi, ils exploreront différents ate-
liers axés sur la thématique choisie, 
en plus de participer aux multiples 
activités du site.

Les camps de jour
Neufs semaines sont prévues 

pour accueillir les jeunes qui dési-
rent participer au camp de jour de 
Val-Estrie. Sous une thématique 
différente à chacune des semai-
nes, les groupes d’amis vivront 
une panoplie d’activités de plein 
air, de culture et de sports. 

Pour les 10-13 ans fervents de 
l’activité physique, une program-
mation complémentaire s’insère 
dans celle du camp de jour : le Camp 
Multi-Sports. Un sport précis est 
prévu à chacune des semaines : ju-
do, gymnastique, BMX, rugby, etc. 
À la fin de la semaine, les jeunes 
auront repris la forme grâce aux 
cinq heures qu’ils auront passées 
à s’initier à cette activité physique, 
en plus de participer aux autres ate-
liers du camp.

De plus, un service de trans-

port est offert par le camp pour 
les jeunes demeurant dans les ar-
rondissements de Fleurimont, du 
Mont-Bellevue et de Rock Forest.

Pour s’assurer que les jeunes vi-
vent un séjour mémorable, le Camp 
Val-Estrie mise sur la qualité de ses 
animateurs. Une formation de 90 
heures, incluant des notions de 
psychologie de l’enfant, des tech-
niques d’animation et des cours 
de premiers soins, est obligatoire 
chez les futurs animateurs. Après 
coup, ils sont en mesure de fournir 
un cadre d’activités socio-éducati-
ves tout en étant professionnels et 
sécuritaires.

Bref, le Camp Val-Estrie est une 
belle occasion pour les jeunes d’être 
en contact avec des enfants de leur 
âge provenant de divers milieux. Ils 
apprennent donc à respecter les 
gens et à se faire respecter, en plus 
de développer leur autonomie, so-
cialisation, confiance en soi et sens 
des responsabilités. Voilà pourquoi 
tant de familles y reviennent à cha-
que année!

Des nouveautés au Camp Val-Estrie
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