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NOTRE PROGRAMME

Chaque livraison de “La Bonne Fermiére” contiendra dix chapitres couvrant tous
les sujets qui peuvent intéresser la maitresse de maison et la bonne fermiére. Ces
sujets seront traités par des plumes autorisées et dans 'ordre qui suit :

L'AGREABLE DEMEURE
Divisions de la maison; ameublement; chambres d'enfants, d’adultes, de malades

et de vieillards; cuisine; salle & manger; cours et garde-manger; coins de travail;
coins de repos; boudoirs et salon; arts d’agrément.
HYGIENE GENERALE
Principes; hygiéne de I'habitation; de lalimentation; soins corporels; hygiéne
morale; hygiéne publique.
CUISINE ECONOMIQUE
Achats en gros et en détail; conservation des produits périssables; préparaticn
des aliments; utilisation des restes; menus de toutes.circonstances; petits conseils,
comptabilité,
LINGERIE ET VETEMENTS

Achat et entretien; lingerie de parquets, de lits, de meubles, de cuisine, de table, :

de toilette; vétements de dessous, de dessus, d’intérieur, d’extérieur, de travail, d'ap-
parit, d'enfants, de vieillards, de malades; vétements reprisés, rapiécés, reteints et
refaits a4 neuf.
AGRICULTURE FEMININE
Apiculture, aviculture, horticulture potagére, petits fruits, floriculture intérieure

et extérieure, mise en conserves; culture du lin; production des laines; jardins de *

plantes médécinales; beurre et fromage domestiques.

AU SALON DE LECTURE
Organisation de la bibliothéque domestique; bons livres, contes, nouvelles, scien-
ces usuelles, curiosités; bibliothéques des cercles.

EDUCATION FAMILIALE
Devoirs des parents et des enfants; formation professionnelle et patriotique ;
amour de la vie rurale; préparation & 1'école ménagére.
SOCIOLOGIE FEMININE
Devoirs des éducatrices, des maitres et des éléves au point de vue rural et patrio-
tique; oeuvres paroissiales de bienfaisance, créches, ouvroir, gouttes de lait, visites
des pauvres et des malades, assistances maternelles; oeuvres de propagande et d’ac-
tion sociale, cercles d’études, ligues de ménagéres, associations d’employ®e.. d'institu-
trices; cercles de fermiéres; revues et livres féminins; bibliothéques parcissiales.
ECHOS DES CERCLES
Réunions, conférences, concerts-causeries, fétes publiques, expositions et con-
cours; rapports périodiques du travail et de 1’étude des cercles; lettres d’aumdniers;
expériences locales; photographies des groupes.
COMMUNICATIONS OFFICIELLES
Rapports des congrés généraux et des sociétés affiliées; résolutions; réglements;
avis de distribution des octrois et vaieurs du ministére; suggestions inter-cercles;
courrier du Conseil Provincial et communique: du Bureau des Cercles de Fermiéres,

NOTA
Les directrices de chaque Cercle sont instamment priées de mnous transmettre

touites les notes et rapports susceptibles d’intéresser les autres cercles. Et tous les
membres seront les bienvenus en nous eanvoyant, quand il leur plaira, des articles
conformes au programme ci-dessus, des causeries &crites, résultats d’essais, recettes
diverses, renseignements utiles, etc., ainsi que des photographies nouvelles pouvant
éire agréables aux lectrices de la revue. Le tout doit étre envoyé i la secrétaire de
la rédaction :

Madame ALPHONSE DESILETS,

35 Avenue Cartier 35
QUEBEC.

O

B

Gl

L



(s) C

OULEUR

i R




e

= T

'PAGE (S) COULEUR (S

&t

LT I



Administration : Economie domestigue,

44 Rue Racine,

Agriculture féminine,
QUEBEC.

Abonnement : 50 sous | Sociologie et Littérature.

o)

Rédaction :
35 Avenue Cartier
QUEBEC.
Rédigée en Collaboration

“Faire aimer l'existence en

lére Année — No 1. la rendant meilleure”,

Janvier 1920

SOMMAIRE

Sur ce bercuau....

Aménagement de Uintérieur.. . .o oo 0 e

Hygiene générale i "o 2 os 20 a8

Achat dé provisinng il i e e Ve g b e S

Un aliment de choix..... ... . . ...

It y & pain efipifife alilic e - iiainls D e

Le miel et sa valeur alimentaire..... ... ... .. . o

Poussins, poules et eds.... ... ... ... ..
Utile et longue vie. .

Pour nos bibliothégues.... .o o0 Fonart - o0

Une bonne petite Rll& - o gue iy el it

Au temps jadis (poéme).... .. ... .. . .. .

Au congrés des Fermieres... .0 = oo oo

Les beaux-arts chez les Fermieres
Echos des Cercles — Nouvelles

Communications officielles.

e\

- e . YOlande
i . Eva Paré
v e 3lanche Lajoie
......Jeanne Bertrand
o v e JaCqUeline

i .. DT Auréle Nadeau
e € Vaillancourt
i .....Chanteclair

i o.Ginevra

v eenee o Alice Duval
cewe ... Tante Germaine

— wwer -....Alphonse Desilets

woiie ... Mime Gérin-Lajoie

Germaine Moisan

“LA BONNE FERMIERE"” offre 4 tous ses parrains et mar:raines, abonnés, lectrices
et annonceurs, les voeux les plus sincéres de bonheur pour I'an 1920.—Y,




LE CONSEIL PROVINCIAL DES CERCLES DE FERMIIRES, ELU AU CONGRES D'OCTOBRE 1919.

Rangée du bas : ad!h: B. Lariviére, directrice; M. J. Morin, administratenr de la revue: Mme Dr A. Bouchard, vice-présidente; Mme
r J. P. Gamache, présidente; Mlie R. A. Couture, secrétaire-archiviste; M. A. Desilets, B.S.A. directeur général des Cercles. Mlle Lucile

Gosselin, directrice.

Rangée du haut : Miles J. M. Gagné, I. Boily, R. Bailly, M.-A. Bredeur, L. Dubois, A, Favreau, A. Simard: Mme M. Ouellet; Mlles

A. E. Mill, J. Grondin, M. A. Bérube, Marg. Delisle, conseilléres.

FATINATI ANNOS V1




LA BONNE FERMIERE Hies 3

L' avons-nous assez lendrement caressé ce réve précurseur des grandes joies
maternelles ! Depuis lantdt six ans que I ocuvre des Cercles de Fermi2res est
née en notre province, nous avons & mainles reprises accueilli I'énoncé de voeux
en harmonie avec le nbtre: celui de voir nailre un jour une revue qui soit @
nous. consacrée uniquement aux intéréts professionnels de la bonne ménagere
el de la bonne fermiere.

Ce réve de nous toutes, mes chéres lectricés, devait donc se réaliser par un
effet de votre persévérance et de volre dévouement, FEl vous avez compris que
? hewre &tait venue de lui donner une forme vivanie & la. suite de vos assises
générales d oclobre dernier.

Le premier congres des Cerdles de Fermidres aura done déterminé plusieurs
mouvements heureux. Et celui de la revue qui nait aujourd’ hui est une ga-
rantie de la survivance des autres: En effet, powr que nos Cercles ne perdent
pas de vue un senl article du programme d'étude et d'action qu’ils se sont tra-
cé, il était uécessaire de trowver une ‘‘voix"™ qui vint leur rappeler, de temps a
aulres, les engagements d’ honneur ¢f journir les moyens de les mettre en pra-

. tigue.

. ‘“La Bonne Fermidre" apporiera donc aux directrices des Cercles des sug-
gestions el des idées qui aideront & leur initiative [ructueuse et dévouée. Aux
membres, elle indiguera les méthodes mod?les et pratiques de pro cdder dans les
soins du ménage et de la vie intérieure ausst bien qu'aux lravaux agl icoles
[féminins du potager, de la basse-cour, du rucher et des parterves. A toules,
elle tAchera de faire aimer mieux Iexistence en la rendant meilleure, ¢ est-a-
dire mieux remplie & euvres chy étiennes, utiles a la famille el a la race.

Notre 1evue n'a pas la prétention de faire beaucoup de bruit; elle aspire
plutbt & faire un peu de bien, Cest dire gu'elle s'engage a ne point sortir de
son domaine naturel qui est le seul intérét de la classe féminine rurale. Mais
si Dieu préte vie & celte '‘voix’" naissante, nous avons le terme espoir qu’elle
prendra de I ampleur dans le concert universel qui proclame la mission histori-
quement glorieuse de la femme canadienne-frangaise.

YOLANDE.
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: L agréable dentenre

Aménagement de Vintérieur

De la bonne organisation et de l'heureuse
disposition de tout I'intérieur dépend pour une
large part le bien-étre familial. A la maitres-
se de maison, donc, de donner sur ce point
important toute la mesure de son savoir-faire.
En effet, les qualités pratigues de celle qui est
'ame du foyer se révélent dans la maniére
dont clie choisit et agence chaque chose.

Joindre l'agriable a 1'utils, 'élégance au
confort, tout en restant dans les limites d'une
écpnomie bien comprise, est le but que doit
se proposer la maitresse de maison dans l'a-
chat et la disposition de tout son mobilier.

Cette disposition de tout l'intérieur est bien
facultative, et frop soumise aux besoins et aux
gouts particuliers pour gu'on puisse en don-
ner un modéle unique, nous en dirons cepén-
dant quelques mots au point de vue général.

Voulez-vous, Mesdames et Mesdemoiselles,
entreprendre avec moi le “voyage autour de
ma maison” ? Je ne wvous promets rien du
spirituel “Voyage autour de ma chambre” de
Xavier de Maistre, mais pour étre plus nro-
saique, celui-12 n'en sera pas moins pratique,

Entrons d’abord au royaume des marmites;
n'est-ce pas la l'une des parties les plus inteé-
ressantes a aménager. Que l'on y trouve tou-
tes les choses nécessaires, rien de plus; une
cuisine encombrée est une cuisine malpropre,

Les objets essentiels et suffisants a une cui-
sine sont: Un poéle, une table, quelques chai-
ses, deux armoires dans l'une desquelles nous
rangeons les diverses provistons: sucre, thé,
café, sel, poivre, épices, tapioca, etc, dans de
simples boites ou bocaux de verre, munis d'on
couvercle qui ferme hermétiquement, et déco-
rés d’une étiquette qui indigue la nature de
leur contenu. L’autre renfermera la vaisselle
et la batterie de cuisine. Une horloge est
quasi indispensable dans une cuisine, de méme,
des objets de mesurage, de pesage, etc. Un
éviver et une boite métallique munie d'un cou-
vercle et destinée a recevoir les déchets, sont
d’une grande utilité et exigent des soins mi-
nutieux de propreté.

De la cuisine, passons & la chambre oii, ber-
cés par Morphée, nous reposons quelques heu-

Rllc——or—lcatleD—De)/—/—/—or—————loljl—=o—=——0][0]

res sur vingt-quatre. Qu'il s'agisse de cham-
bres d’enfants; d'adultes, de malades ou de
vieillards, tout doit vy étre clair, propre, aéreé.
Le mobilier se composera du strict nécessaire;
il faut avant tout éviter l'encombrement Ge
ces piéces. -

Un lit de cuivre, de fer émaillé ou de bois.
Ce dernier est moins hygiénique parce que plus
difficile 4 débarrasser des microbes ou des
instctes, plus difficile aussi a désinfecter en
cas de maladie. Cependant, avec des nettoya-
ges fréquents et appropriés, l'on réussit a fle
garder propre.  Une armoire a glace, an chif-
fonnier, deux ou trois chaises, une petite ta-
ble sont les meubles suffisants. Une étagére
garnie de quelgues livres de choix aura sa
place dans la chambre des grandes personnes.

On choisira les meubles en bois dur, de
teinte naturelle, cirés ou vernis, les meubles
laqués blancs ou clairs ont 'avantage d'étre
lavables. Rejetons les sieges capitonnés,
bourrés, étoffés et ne prenons que de simples
chaises garnies de coussins qu'on  piisse en-
lever. Pas de tentures, dé rideaux épais ni
de tapis cloués sur le plancher, 4 plus forte
raison dans la chambre d'un malade. Les ri-
deaux légers qui vamissent bien l'air et la lu-
miére, un carré de tapis que 'on peut enlevver,
battre et aérer parfaitement, sont seuls toléres,

Les murs d'une teinte claire seront ornés
de gravures, d'images pieuses dont la vue en-
courage et réconforte.

Je voudrais ces chambres gaies, riantes, en
harmonie avec la joie enfantine de nos petits,
oll celx gui peinént puissent aprés une jour-
née de travail et de fatigues de toutes sortes,
goiiter uil vrai repos.

Nos malades y trouveront les heures de
souffrance moins longues et les vieillards, la
douce illusion d’étre encore jeunes.

Beaucoup semblent s'imaginer que les ten-
tures sombres et les draperies sont.de riguneur
pour les personnes sérieuses ou agées, comme
si les vieillards n'avaient pas plus besoin en-
core que d’autres de lumiére, de joie, et com-
me si les teintes sombres, les recoins obscurs
étaient une condition nécessaire au sérieux et
a la dignité de la vie.

La salle 2 manger ou la famille se réunit
pour prendre les repas, oti I'on se retrouve le
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smr pour la veillée d'hiver et les fauseries in-
times, doit étre gan: at spacieuse; cette piéce
peut, dans les maison: modestes, remplacer le
salon, Cette salle ne comporte comme. meéu-
bles qu'un buffet, une table i rallonges =% des
chaises. Une petite bibliothéque peut y trou-
ver place, ainsi qu'une table a a ecnre une table
& ouvrage.

La salle & manger est ordinairement d'une
décoration assez sobie.. Les murs peuvent étre
ornés de grayures, de tableaux dont Iés sujets,
fruits, gibiers, fleurs, etc, sont en harmonie
avec le lieu. Une plante ou un vase de fleurs
ornera la table entre les repas.

I1 est hien difficile de donner d'une maniére
précise Ia composition d'un ameublement de
salon, Il est tellement le domaine particulier
de la maitresse de maison, que ses goits le
modifient complétement en lui donnant son
cachet personnel.

Une petite table, deux fauteuils, un canapé,
une causeuse, ' quelques chaises' rembourrées
assorties sont les meubles qui peuvent figurer
dans un salon. C'est 1a aussi que le piano a
sa_ place; il est ordinairement accompagné
d’'un casier a musique. Le plancher est habi-
tuellement recouvert d'un tapis ‘dont Ta teinte
se marie bien avec celle ‘des tentures.

Des vases de fleurs naturelles ou stérilisées,
des suspensions a fleurs ou-& feuilles tomban-
tes font un bel effet. Les objets d'ornements
doivent étre un petit nombre, mais bien choi-
sis. Dé méme, dans le choix des tableaux; ia
maitresse de maison montrera surtout un gofit
qui révele a la fois son ame et son esprit. |

Dans les maisons assez grandes; I'on réser-
ve un coin de travail. [’on y trouveé une ma-
chine a coudre, une table, des chaises, une
armoire, et 4 la campagne, un rowet, un dévi-
doir et un meétier a tisser v ont ordinairement
la place d’honneur.

Terminons ce voyage autour de la ‘maison
par la visite de la chambre ofi les enfants
prenuent leurs ébats. Ici, rien de dispendieux,
rien de dangereux surtout, Une table, des
chaises et tous les bibelots et jouets avec les-
quels nos bambins et bambines passeront d'a-
gréables heures tout en s'imitiant aux futurs
devairs de la vie,

Ces' quelques suggestions, si elles: sont mi-
ses en pratigue, contribueront, croyons-nous,
4 faire simer davantage Iagreable demeure
Or, c'est en aimant en elle l'existence gu'on
s'habituera a trouver celle-ci  meilleure ' de
jour en jour.

Eva PARE.

Elle a amour de ses abeilles
' Ow elle eslime comme ses S@urs,
Aussi c'est @ pleires corbeilles
Qu’elle en retive des douceurs...

A, D.
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Notions fondamentales de la bonne hygiéne.
L’observance des regles de l'hygiéne est le
plus siir moyen de conserver sa santé ; une
réelle économie en est la conséquence.
Recommander un choix dans la nourriture,
une habitation salubre, une propreté minutien-
se, de bons vétements; enfin, recommander,
aider, encourager Véducation ménagére de ia
jeune fille, la femme de demain, peut paraitre
une simple idée théorique. La généralité des
gens auraient plus besoin de ressources pécu-
niaires que de sages conseils, par les temps
que nous vivvons, objecte-t-on souvent. Ce-
pendant, ces recommandations sanitaires ne
se traduisent pas toujours par une dépense.
L.es notions si importantes et trop mécon-
nues, relatives 4 l'air, aux climats et A l'aéra-
tion, rendent pourtant, sans bourse délier, des
services inappréciables. L’air pur, le meil-
leur des toniques, peut étre pris largement et
ne rien coiter. .
Iétude des aliments et des bolssons, c'est-
i-dire, 'appréciation que l'on peut faire de
leur valeur nutritive exacte permet de se nouf-
rir le mieux possible en dépensant le moins

possible, c’est presque l'art de bien manger

avec peu.

L’économie se concilie plus 'difficilement

avec Phygiéne de I'habitation, de I'éclairage,
du chauffage et du vétement, Dans toutes ces
questions, il est difficile d’arriver & des résul-
tats satisfaisants sans d’assez fortes dépenses.
Cependant, c'est un créant des habitations sa-
lubres que la bienfaisance publique ou privée
pourrait le mieux s'exercer; car Veffort fait
dans cette voie, sauverait bien des existences
humaines.

Quant au vétement, sujet si simple en appa-
rence, il renferme, considéré sous le rapport

hygiénique et économique, des détails aussi

importants, qu'ignorés. L'oubli ou Vindiffe-
rence aux régles de 'hygiéne et les erreurs
d’économie sur ce point, aboutissent vite a une
grosse dépense de santé et d'argent.
L’hygiéne au développement de P'étre hu-
main depuis sa naissance jusqu'a I'age adulte,
donne lien 4 une étude d'une importance capi-
tale. Il serait a souhaiter que ce développe-
ment fui entouré de tous les soins que les
éleveurs apportent i surveiller celui de leurs

Hynieue geusrale
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animaux de prix. L'effrayante mortalité de
la premiére enfance tient i 'oubli ou plutot a
I'ignorance de régles bien simples et bien élé-
mentaires.

L’hygiéne des différentes professions est un
peu plus spéciale, mais on ne peut nier les
avantages pratiques qu'elle comporte. Que de
gens connaissent mal les dangers particuliers
auxquels les exposent leur profession, leur
emploi! Que de patrons, pleins de bon vou-
loir, ignorent les dangers auxquels sont expo-
sés leurs emplovés et les moyens de les évi-
ter ! Sy

Toutes ces régles spéciales seront résumées
dans des chapitres particuliers, sans que les
rotions relatives 4 P'hygiéne des écoles soient
oubliées. Nos écoliéres et écoliers souscriront
de grand coeur a bien des prescriptions formu-
lées par des hygiénistes. L’intérét des famil-
les se confond ici pleinement avec I'intérét gé-
néral et une nation ne saurait s'imposer de
trop lourdes dépenses pour conserver la santé
et la vie de sa jeunesse. La perte d'un en-
fant, d’'un adolescent constitue un deuil inap-
préciable pour un pays. Personne ne peut
calculer ce qu'ils seraient devenus plus tard.
Ces jeunes victimes emportent avec elles tout
le secret et 'espoir de leur avenir.

On congoit aussi, le grand avantage pour la
meére de famille de pouvoir étudier i loisir
les moyens spéciaux de protection contre les
petites maladies évitables; ce en guoi consis-
tent les premiers soins 4 donner en attendant
le médecin, en cas d’accidents; et, de 1i, 'uti-
lité et l'importance d'une petite pharmacie do-
mestigue, réunissant tous les principaux me-
dicaments nécessaires.

Toutes les bonnes ménagéres doivent acqué-
rir ceés précieuses connaissances; car les meil-
leures mesures hygiéniques ne peuvent étre ap-
pliguées, que si l'on en saisit bien l'impor-
tance,

Parmi ces notions, que'ques unes sont trés
élémentaires, d'autres un peu scientifiques, fa-
ciles, pourtant a4 comprendre avec un.peu de
réflexion, mais toutes ont leur utilité”.

Ces renseignements, d'une actualité prati-
que, aideront A trouver moins banales les veé-
rités sncziennes. En matiére d'hygiéne elles
ne sont pas toujours les moins importantes.
Blanche LAJOIE.
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LINGERIE ET VETEMENTS |
el i
Entrstien et nettoyageés des dentelles,

Déntelle noire

Faire, comme pour la boisson ordinaire, une
infusion de thé noir et la passer. Mettre en-
suite la dentelle dans un bassin quelconque, |
et verser dessus le liquide en quantité suffi- |
sante de facon qu'elle soit entiérement bai- |
gnée, puis laisser reposer pendant 10 a 12 heu- |
res. Presser quelquefois la dentelle, ainsi |
sans la frotter, puis la replonger dans le thé
qui prend peu i peu une teinte sale,

Préparez d’autre part de l'eau froide légé-
rement gommeée, et plongez-y lentement la |
dentelle, puis battez celle-ci pendant un quart
d’heure environ; épinglez-la ensuite sur une
serviette. Quand elle est a peu pres séche,
couvrez-la d’une autre serviette et repassez-la
avec un fer.  La dentelle redevient comme
neuve.

Remise & neuf du crépe noir

Sl s'agit ‘d'une piéce de crépe, exposez-la
i la vapeur d'eau; sans exercer de tension.
Dés que le crépe est moite, enroulez-le autour
d’un baton lisse ot rond, sans tendre et sans
faire de pli, en niettant le beau coté en de-
hors: laissez-le sécher ensuite dans une piéce
chaude.

On peut ‘aussi épingler le crépe sur une
planche i repasser; le recouvrir d'un linge
mouillé, repasser avec un fer trés chaud jus-
qu'a ce que le linge soit sec.

Violettes blanches

Employez une solution de savon blane, rin-
cez bien la violette, puis passez-la dans une
autre eau additionnée de deux ou trois gout-
tes de bleu. Enfin, empesez et battez la vio-
lette entre les deux mains jusqu'a ce qu'elle
soit séche.

Nettoyage du tulle noir

FEtendre le tulle sur une planche recouverte
de plusieurs épaisseurs de linge bilanc, l'en-
vers tourné vers soi. Passer sur cette sur-
face une trés yne éponge imbibée soit de thé,
soit d’un mélange d'eau et de vinaigre, soit
de fiel; laisser le liguide choisi imprégner le
léger tissu, puis repasser avec un fer légére-
ment chaud.

DEUILS (Régles et durée des)

Les grands deuils comprennent en général,
pour la femme, trois périodes: lo du crépe; |

20 de lo soie noire; Jo de.demi-deuil. Les pe-
tits deuils comportent seulement une période
de soie noire, puis une de demi-deuil.

Tissus pour la période de crépe. — Tous Iz
lainages unis d’un noir mat: crépe de laine,
crépon, serge, cachemire fic

Tissus pour la période de soie noire, —
Lainages noir fantaisie brochés, satinés, pé-
kinés, etc., garnis de soie mate, et les soieries
mates comme la peau de soie ou de Suéde, etc.

Tissus pour la période de demi-deuil. —
Soie noire mate ou brillante, velours, laina-
ges, etc., tous gris ou violets, etc.

Les hommes portent le deuil le méme temps
que les femmes; toutefois, le deuil du veuf
n'est gque de 1'an (6 mois de grand deuil et
6mois de demi-deunil). — Les enfants au-des-
sous de douze ans portent le deuil sans crépe
anglals, en noir et blanc, en blanc ou en gris;
le denil est facultatif pour eux au-dessous de
quatre ans senf les deuils de pére et mére.—
Les domestiques doivent étre en noir, avec on
sans crepe, durant fout le deuil des maitres.

Pour l'enterrement, les hommes portent
I'habit et le pantalon du drap mat, le gilet
blans et la cravate blanche en batiste ou en
mousseline. — Le gilet noir et la cravavte
noire en soie mate sont également admis.—
Lorsqu'on est dans une situation modeste, on
peut (sauf pour les deuils de veuf et de pére
ou mére) renoncer a la tenue de deuil et por-
ter seulement un brassard de crépe anglais au
bras gauche, et un crépe au chapeau. Le crépe
prend toute la hauteur du chapeau pour le
grand deuil; la demi-hauteur pour le demi-
deuil.  Cants noirs en peau de Suéde ou filo-
selle; bout, de chem. et de manches en bois
noirci.

Deuils

De veuve. — Période de crépe, 6 mois; pé-
riode de la soie noire 6 mois; durée du demi-
deuil, 6 sem.

Pour pére, mére, beau-pére, belle-mére. Pé-
riode du crépe, 6 mois; période de la soie
noive, 6 mois; durée de demi-deunil, 3 mois.

Pour -enfant, gendre, belle-fille. — Période
du crépe, 9 mois; période de la soie noire,
6 mois; durée du demi-deuil, 3 mois.

Pour grand-pére, grand’'mére. — Période
du crépe, 3 mois; période de la soie noire, 6
mois; durée du demi-denil, 3 mois.

Pour frére, soeur, beau-frére, belle-soeur.—
Période du crépe, 3 mois; période de la soie
noire, 3 mois; durée du demi-deuil, 3 mois.

Pour oncle, tarte—Période de 1a soie noi-
re, 3 mois, durée du demi-deuil, 6 semaines.

Pour cousin—Période de la soie noire, 3
semaines ; durée du demi-deuil, 3 semaines.
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L'art d’acheter les provisions

De tous les problémes gui se posent a la-

maitresse de maison, il n'en est pas de plus
difficile a résoudre peut-étre que celui de l'ap-
provisionnement. Toujours nouvelle et pres-
sante, chaque jour se présente cette question:
“Ou'allons-novs manger aujourd’hui "

Pour y répondre convenablement, l1a ména-
gére doit savoir, d'abord, choisir ses provi-
sions, ensuite, les appréter . Elle doit pouvoir
composer le menu. des repas de la journée de
facon a ce que chacun se rapproche autant
que possible de la juste proportion des princi-
pes alimentaires an'ils doivent contenir, Ce
n'est pas assez que la nourriture soit bonne et
abondante, elle doit encore étre agréable a
'oeil et au palais. La variété dans les menus
quotidiens est un point important. Méme lors-
que le budget est large et les provisions abon-
dantes, la question de la variété ne laisse pas
souvent que d'embarrasser la maitresse de
maison.

I.a femme de fortune meédiocre et n'ayant
pas acces aux bons marchés, est obligée na-
turellement de déployer beaucoup d'ingénio-
sité pour parvenir a posséder une table a la
fois agréable et substantielle. Nombre de nos
jeunes amies sont dans ce cas, nous le savons,
mais nous espérons qu'il en est peu qui di-
sent: “Si jlavais le moyen d'acheter de bon-
nes choses, j'aurais une bonne table; mais,
avec ce que je puis me permettre d’acheter, a
quoi bon essayer 7" De grace, rappelez-vous,
chéres petites amiies, quune bonne table ne
signifie pas toujours un grand choix de provi-
sions dispendieuses, mais bien plutot une ta-
ble oti la nourriture est simple, bien cuite, et
proprement servie. Nos Canadiennes excel-
lent dans I'art de cuire un gateau, de confec-
tionner un dessert délicieux autant que joli,
mais, nous regrettons de le dire, il semble
qu'elles soient moins habiles & préparer les
mets plus substantiels qui doivent paraitre
journellement sur la table de famille.

La bonne ménagére doit en premier lien
considérer Vensemble des choses devant en-
trer dans les menus du jour; ensuite, étudier
la méthode la plus simple et la meilleure de
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préparer ces choses, afin qu'elles soient nour-
rissantes, digestibles et agréables.

Le marché aux provisions

Pour faire avec économie et intelligence
I'achat de ses provisions, la ménagére doit
d’abord se rendre compte de la quantité de
provisions restant a4 la maison, et du travail
A faire a la cuisine pendant les jours qui s'e-
couleront jusqu'au marché suivant,

Voici comment vous pourriez procéder :

Munie d'un carnet et d'un crayon, commen-
cez par inspecter les garde-manger, armoire,
glaciére, examinant avec soin tout ce qui vy
reste ; en méme temps, inscrivez les.ingrédients
qui vous manguent et que vous devrez acheter.
En faisant cette liste, considérez comment
vous pourrez utiliser ce qui reste en le combi-
nant avec ce que vous achéterez. Considérez
aussi quel genre de travail sera fait a4 la cui-
sine, le jour ot ces ingrédients deyront étre
employés. Par exemple, le jour du blanchis-
sage et celui du repassage sont des jours de
grand fen; ainsi, vous choisissez pour ces
jours quelques plats requérant une longue
cuisson, mais ne demandant pas trop de soins
ni de surveillance, toutefois, car vous serez
bien affairée. Pour le jour . du repassage,
ayez soin de choisir des mets ne produisant
pas trop de vapeur ni d'odeur, ce qui pourrait
nuire a votre linge.

L’économie, de méme que la variété des

menus, exigent que rien ne soit perdu. 1 ar-

rive souvent gu’un reste ne suffit pas a4 com-
fectionner un plat convenable; alors, c'est le
moment de faire des combinaisons. Avec de
intelligence et du soin, on peut faire en sorte
que pas une cuillerée de nourriture ne soit
perdue.

L.a maniére de faire le marché dépend beau-
coup des conditions de vie de chacun. Dans
les vilies, il est facile d'aller au marché tous
les jours: a la campagne, le boucher et I'épi-
cier passent habituellement une couple de fois
la semaine. Choisissez toujours des fournis-
seurs honnétes et intelligents; ils vous aide-
ront de leurs connaissances dans le choix de
vos provisions, et si vous leur témoignez de
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la confiance, ils s’intéresseront a vous et vous
faciliteront de petites 4conomies. Autant que
possible, la maitresse de maison devrait tou-
jours faire elle-méme son marché.

Du choix des diverses viandes

Le boeuf—Le bon boeuf a la chair fine et
ferme: le maigre est d'un rouge vif et le gras
a la nuance claire de la paille. Le suif sera
blanc, sec et friable. La viande provenant de
jeunes vaches aura le maigre plus rose et le
gras moins ferme et moins abondant. Cette
viande est plus tendre que celle provenant
d'animaux plas vieux, mais elle est moins
savoureuse.

Le veau—La chair du veau allaité par sa
meére est blanche, ferme et tendre, le maigre
est légérement rosé. Le veau nourri artifi-
ciellement a la chair plus foncée, plus séche
et moins grasse. Lorsque le veau a été tué
trop jeune, sa chair est bleuatre; elle n’est
alors ni nutritive ni hygiénique; il ne faut
pas en acheter.

L'agneau—La viande d’agneau doit avoir
le maigre rose et le gras blanc. Cette viande
se gate rapidement, il faut l'employer lors-
qu'elle est encore trés fraiche,

Le porc.—Il faut apporter le plus grand
soin au choix de la viande de porc, qu'elle
soit fraiche ou salée. La bonne viande frai-
che de porc a le maigre rose et le gras ferme
transparent et blanc. Le lard qui a une appa-
rence affaissée et ou des taches jaunes peu-
vent etre apercus sur le gras ou le maigre,
n'est plus bon, ne P'achetez point.

Volailles.—Les caractéristiques d’une bon-
ne volaille sont: la peau molle, les ergots sou-
ples, les pattes, de méme, et sur la poitrine,
une épaisse couche de graisse. Si l'os de Ta
carcasse ne se poie pas facilement, c'est que
la volaille est trop vieille, elle ne devra pas
é¢tre rotie. Une poule d'un an ou plus est
meilleure et plus économique qu'un jeune pou-
let du printemps, pour bouillir, fricasser on
cuire a Pétuve.

Le poisson.—Le poisson frais aura la chair
ferme, les ouies ro-ges, les yeux saillants,
les nageocires fermes et rigides, et les écailles
brillantes. La chair des gros poissons devra
étre tenue, ferme et blanche.

Les organes comestibles des animaux

Presque tous les organes des animaux sont
susceptibles d'étre utilisés.

Le foie de tous les animaux est comestible,
mais celui du veau est le meilleur.  Le foie
devra etre transparent et léger de texture.

Celui qui est taché ou strié n'est pas bon.

Les rognons—Les rognons sains auront
vne belle couleur brillante. S'ils ne sont pas
saing, ils seront tachés et ternes.

Les coeurs peuvent étre farcis et cuits len-
tement, soit bouillis, étuvés ou braisés.

Les langues sont trouvées sur le marché,
fraiches, salées, fumées et séchées. Les lan-
gues fraiches ou salées doivent étre dodues
et fermes. Les langues sont presque toujours
bouillies ou braisées. Elles doivent étre cui-
tes trés lentement.

Les tripes sont mises sur le marché, ne-
toyées et bouillies. Elles doivent étre blan-
ches, tendres et grasses.

Les ris sont les glandes pancréatiques du
veau et de l'agneau. Ils doivent étre blancs
et tendres. Ils ne se conservent pas et doi-
vent étre employés sans délai,

Les pieds de veau sevvent 2 fabriquer de la
gelée et aussi 4 donner du corps a4 une soupe.
1ls -doivent étre frais et tendre.

Les pieds de cochon sont généralement ven-
dus bouillis et marinés.

Le soin des provisions

Il est important de donner aux provisions
des soins attentifs dés leur arrivée i la mai-
son. Les viandes sont retirées de leurs pa-
piers d'enveloppe, placées sur des plats, cou-
vertes et mises dans un endroit frais.

Les légumes et les fruits sont mis dans un
lieu sombre et frais. Le beurre est serré dans
un vase couvert spécial i cet usage. Toutes
les épiceries sont mises dans des bocaux de
verre ou des boites de ferblanc. Il ne faut
jamais employer pour les produits alimentai-
res des boites en bois, lesquelles attirent les
insvctes.

Jeanne BERTRAND.

UN ALIMENT DE CHOIX

Le lait est non seulement un breuvage, c'est
un aliment d'une composition particuliére-
ment intéressante.

Soumis a 'analyse le lait contient: de l'eaun;
des matiéres grasses et du sucre, parties calo-
rifiques; de la caséine, subsrance azotée répa-
ratrice, avec laquelle on fabrique le fromage;
des sels minéraux nécessaires i la solidifica-
tion des organes, particuliérement des phos-
phates qui jouent un réle important dans la
constitution et I'entretien du systéme osseux.
On y trouve aussi des matiéres colorantes et
aromatiques qui lui communiquent un goiut
agréable et stimulent V'appétit.
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Cependant, de toutes ces substances énumé-
rées, la caséine et la créme sont les cléments
les plus nutritifs du lait; plus ils sont abon-
dants, plus le lait est riche

Etant d'unc dizestibilité facile, il s'assimile
promptement et entiérement. Clest I'aliment
idéal, constituant la nourriture unique de la
premiére enfance; il suffit donc au dévelop-
pement du corps ainsi qu'd l'entretien de la
chaleur vitale.

Aucune autre nourriture ne saurait étre
donnée avec plus d’avantages aux vieillards,
aux personnes délicates, aux malades et aux
convalescents.

Nous avons vu que le lait est un aliment
éminemment digestible. Son degré de dig?s-
tibilité varie selon qu'il est cru ou cuit. Cru,
il se digére mieux; cependant, il est' néces-
saire de le stéréliser au moindre doute sur
sa pureté. Le lait qui n'est pas pur expose a
de graves dangers.

Dans tous les cas, il ne faut pas oublier
que le lait soit pur, ou modifié par des mani-
pulations, n’est pas une boisson comparable a
P'eau; mais un véritable aliment dont il faut
tenir compte dans Pétablissement du régime
des enfants, des vieillards, des convalescents
ou des malades; si 'on ne veut pas les sura-
limenter et quelquefois méme leur procurer
des indigestions.

Le lait doit étre pris frais; 4 cet effet, il
doit étre ‘conservé dans un lieu frais et pro-
pre, dans des vases en grés, en faience ou en
verre.

Ne jamais faire usage de vases en cuivre,
en plomb ou en zinc; ces métaux s'oxident au
contact de Pzacidité du lait et produisent des
sels nuisibles. :

Certaines personnes se plaignent de ne pou-
voir prendre du lait sans en étre incommo-
dées. Cela tient presque toujours i ce qu'el-
les le boivent trop vite. Un verre de lait ava-
1é précipitamment se transforme, dans l'esto-
mac, en une masse de caillé, dont la surface
extérieure seule se trouve en contact avec le
suc gastrique; tandis que la méme quantité
de lait, bue 4 petits traits, se coagule par pe-
tites parties, est ainsi entiérement pénétrée
par le suc digestif et se digére sans peine..

Les personnes soumises au régime lacté, se
fatiguent souvent du gofit du lait. TI est fa-
cile de le varier, ce goiuit, en ajoutant guel-
ques cuillérées de café, de thé; le mouiller
d'un peu d’eau de Vichy, le rend plus diges-
tible encore; y mettre méme un peu de ca-
nelle, d’essence de wanille, lorsque les esto-
macs s’n accommodent bien.

JACQUELINE,

IL Y A PAIN ET PAIN....

Pain Blanc (62 p.c.)

Sa couleur est un tire-loeil, mais l'estomac
n’a pas d'oeil pour apprécier les tour. de force
du blutoir moderne; il n'apprécie que ce qui
le sustente, et tout ce qui est beau n’gst pas
nécessairement bon. En Pespéce, c'est le con-
traire qui est vrai

Le pain blane ne dégage aucun bouguet, au-
cun arome. :

Le pain blanc est fade, insipide, et c'est
surtout vrai pour le pain de boulanger si
inférieur, sous ce rapport, au pain de ménage.

11 est généralement bien levé, de panifica-
tion facile, grace au vitriol qui corse I'élas-
ticité du peu de gluten qu'on laisse & la fraine
du commerce.

Le pain blanc séche vite, et c'est pour cela
que le boulanger pousse a la consommation
du pain frais.

Le pain blanc fait boule de mastic dés la
bouche. 1 doit avoir les mémes tendances
an cours de la traversée gastro-intéstinale.
Cette imperméabilité est une cause de dyspep-
sie fatulente et nuit a I'absorption’ (Voir
épreuve de Maistrion).

Par la mouture 2 rouleaux et le blutage
excessif en vue du pain blanc, la farine a
perdu :

Le tiers, souvent la moitié du gluten du
blé.

La plus forte partie des sels minéraux.

Presque toute la matiére grasse.

Tous les ferments digestifs.

Toute la cellulose.

(est le gateau d'empois tel que déformé

‘par le progrés a l'envers.

Pain Brun (85 p.c.)

Sa couleur est brune ou grise parce que
toutes les précieuses choses du blé, 4 part
P'amidon, comportent des colorants.

Le chocolat est hautement coloré, et on n'y
voit pas de mal !

Le pain brun a un parfum trés prenant,

évocateur du terroir; et, depuis la triple ex-

périence de Brillat-Savarin, on sait combien
P'odorat participe a4 la sapidité, contribue a
la parfaite gustation.: Et celle-ct est un des
sentiers agréables qui ménent 4 la digesti-
bilité. “Les excitants gustatifs” (Gauthier)
devraient étre apprétiés 3 une époque oii le
“digérage” taquine si fort les esprits.

Le pain tidturel est savoureux. Les Fran-
cais: lui ‘prétent un goiit de notsette fraiche.
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Clest plutdt un “Composite” de toutes les sa-
veurs d'amandes réunies. -8i on n'a pas un
palais d’'acier, on pourra en extraire toutes
les saveurs en le mastiquant longuement, sur-
tout si on ne boit pas en i:angeant.

Le pain brun se conserve frais remarquable-

ment plus longtemps.

Le pain brun, méme s’ii est frais, se mas-
tigue sans devenir gluant. Il reste grume-
leux, ce qui lui permet d’étre attaqué de part

Par la mouture des meules et le blutage

judicieux, qui - s'occupe - de faire non pas du

beau pain, mais du bon, la farmne a tout con-
servé des principes- de nutrition et de yie
énoncés ci-contre, excepté ce qui est entrainé
mécaniquement dans le son.

(est le vrai pain renfermant tous les tré-
sors accumulés par le Créateur dans la plus
riche des céréales.

Docteur Aurdle Nadeau,

en part par les sucs digestifs. | “L'erreur du pain blanc”

AU TEMPS JADIS

A nos moder nes boulang@ies par qui revivent
les délices et la poésie du passé...

. La huche bes anciens depuis plus de cent ans

i A vu naitrve et mourir leurs mains laborieuses
Er ¢ est ainsi, ovoit-elle, humble el silencieuse,
A cause d'elle un peu gqu’ils sont partis contents.

Elle lews a fourna le pain qui réconforte

Ef qu'ils ont partagé largement avec ceux
’ Qui passaient sur la roule, afflamés et honteux,
' Et, le front déeouvert, mendiaient a la porte. ..

Deux fois dans la semaine, au femps du bon vieux pain.
L’ ateule ouvrait la huche ot dorment les farines.

 Et devant que la nuit edit touché les collines,
Le pain montait déja la planche du pétrin.

Elle allumait les feux aux 1ayons de I'aurore
Car, la pdie étant préte @ la pointe du jour,
I fallait réchauffer la garéne du four

Avant &y renfermer le pain ef de le clore.

Or, ¢ élait le moment mystérieux et saint

Ot le bl¢ devenu I aliment comestible

Doit changer sa substance et rendre incorruptible
Le principe de vie enfermé dans son sein.

L’ etvre ultime du feu qui brile et purifie

S’ accomplissait alors dans I ombre ¢t dans la paix
Achevant le travail sublime qu'il a fait

Dans la terve o le blé s’ accrotl ef fructifie.

Le jeu puissant, diviz: et purificateur,

Dont I’ ardeur a »ougi le c2dre qui flamboie,
A vu naitre aujourd' hai la force avec la joie
Dans le pain succulent el régénérateur....

AL PHONSE DESILETS.
S la Genese du Pain’ RN




i

BT i

.

12

LA BONNE FERMIERE

Le Miel et sa valeur alimentaire

Ce précieux liquide pourrait étre défini
nectar des fleurs cueilli et transformé par 'a-
beille. Rien de plus naturel alors que le miel
soit une nourriture saine. Aussi voit-on dans
I'histoire, que bien avant que les premiéres
raffineries, qui nous donnent le sucre granu-
1é, eussent été construites, le miel était en
grand honneur. Sa supériorité sur le sucre
grenulé principalement consiste dans ce fait,
que ce dernier, par le grand usage que l'on
en fait, finit par engendrer quelques douleurs
dans lestomac. Il n'en est pas de méme du
miel qui, d’'une assimilation plus facile, ne
produit généralement aucun mauvais effet.
i.e miel avons-unous dit se digére beaucoup
plus facilement que le sucre et s'assimile aussi
plus rapidement & notre organisme.

En voici la preuve: Une fois dans l'esto-
mac, avant que la digestion commence, le su-
cre ordinaire (sucre rafiné) doit s'intervertir,
se transformer en glucose. Ce sont des glan-
des salivéres qui sont chargées de ce travail.,

Il n'en est pas ainsi pour le sucre de miel
qui est interverti avant qu'on l'absorbe. Cette
transformation s’opére dans le jabot de l'a-
beille. Alors, dés que le miel est rendu dans
'estomac, sa digestion ou plutét son assimi-
lation commence immédiatement et produit
son effet beaucoup plus rapidement. Aussi
comme les glandes salivéres ne sont pas pra-
tiquées par le travail de transformation —
travail constant et parfois laborteux — [les-
tomac se trouve moins épuisé et la digestion
s'opére plus promptement et plus facilement.

Ce n'est pas la seule raison qui devrait don-
ner la préférence i l'emploi du miel sur le
sucre frelaté; mais aussi et surtout sa grande
supériorité sur tous ces produits factices.

On doit compter la valeur alimentaire d'un
aliment par la chaleur qu'il produit avons
nous dit.

Voici un tableau comparant la valeur éner-
gitiqgue du miel & celle des différents sucres
ou substituts que 'on vend sur nos marchés.

Miel: 1 cui’lerée & table fournit 100 coloris.

Y= ll————|[0]
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Sucre granulé: 2 cuillerées 4 table fournit
100 coloris.

Sirop d'érable: 114 cuillerée a4 table fournit
100 coloris.

Mélasse: 114 cuillerée a table fournit 100
coloris.

Sirop Blé-d’inde: 134 cuillerée A table four-
nit 100 coloris.

Sucre brun: 2 cuillerées i table fournit 100
coloris.

Ce tableau dit clairement la supériorité du
miel sur tous ces produits sucrés qu'on lui
préfére parce qui'ls sont & plus bas prix.

Ainsi, done, si pour sucrer votre breuvavge
ou dans la préparation d'un aliment quel gu'il
soit vous employrez au lieu du miel la méme
quantité d'un de ces sucres ci-haut nommés,
votre produit aura la méme apparence mais
il ne produira pas la meéme substance; et
vous devrez compenser par unc autre chose
la valeur énergitique gui manque. Si P'on se
contente de ces choses qui ne donnent que
P'illustration du sucre, inévitablement ce sera
peu A peu l'amaigrissement et la misére phy-
siologique.

Dans ce siécle de falcification ot I'on cher-
che i tout transform=: et i donner 'ombre
pour la proie, on ne pourra tout de méme
convaincre tout notre organisme qu'il peut se
maintenir et se surtenter avec rien.

Ceux qui, jusqu’a présent, ont essayé de vi-
vre simplement avec de l'eau n'ont guére
réussi 4 prouver l'excellence de leur métho-
de.—Au moment ou la pratique aurait été
suffisamment longue pour s’habituer & ce ré-
gime ils se sont trouvés fort génés pour con-

s

tinuer 4 vivre et sont allés ad patres....

On ne vit pas de 'air du temps, mais plu-
tot de la chaleur des aliments.

Ne nous y trompons pas; nous nous por-
terons d'autant mieux que les aliments que
nous mangeons contiennent de valeur éner-
gique ou calorifigue. Parmi ces aliments, le
miel est un des premiers.

Cyrille VAILLANCOURT.
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AIMONS LES FLEURS

Elles sont le sourire de nos
parterres et le soleil de nos
demeures.

Donnez de l'air pur et évitez les courants
d’air. Ne mettez pas les plantes pres des four-
naux a gaz. N'employez que des pots de terre
poreuse, Ne vous servez pas de ceux qui sont
vernis ou peints, émaillés ou en porcelaine.
Drainez le fond des pots avant la plantation.
Ayez toujours un bon terreau léger et po-
reux, riche en principes nutritifs. Ayez des
pots .proportionnés a la vigueur des plantes.
Rempotez vos plantes une fois par année en
ayant soin de conserver assez de terre adhé-
rant aux racines. Evitez de rempoter pen-
dant la période de végétation. Changez de
préférence en avril ou septembre. Lavez lé-
gérement les feuilles si vous avez de la pous-
siére. Arrosez proportionnellement i la vé-
gétation, trés peu en hiver. Evitez pendant
I'hiver de mouiller les feuilles des plantes
grasses car vous pouvez les faire pourrir.
N’arrosez jamais les plantes bulbeuses pen-
dant la période de repos. Les plantes adultes
peuvent rester plusieurs années avec la méme
terre et les mémes pots tant qu'elles y pous-
sent vigoureusement. Une plante a besoin
d'étre rempotée quand les feuilles jaunissent
et que la végétation se ralentit.

Les fougéres sont des plantes qui poussent
a l'ombre et & Phumidité; soignez-les en con-
séquence. Lors du rempotage des grosses
plantes surtout telles que: Palmiers, Ficus,
Orangers, etc,, évitez de briser leurs racines.

Gabriel Billeault.

QUELQUES BONNES
PLANTES DE MAISON

Acanthe a larges feuilles
Adiantum (Fougére)

Afa_\re varié,
Aloé varié, s
Amaryilis, Abutilon,
Aravcaria Excelsa,
Anpprfe plumosus,
Aspid istra X
Bégonia Rex, tubéreux,
Cmér?]am hybride,
Camellia,
Cactus serpentaire,
Palmier é) chanvre (cha-
maerops
Oranger, éoleu_u.
Dracena Indivisa,
Cyclamen,

yperus,

Caoutchouc, Foug'res,
Fuchsia, Gloxinia,
libiscus,

Impatiens, Lantana,

Livistora de la Chine,
Ficoide (suspension),
Nephrolepis Amerpohlii,
Pélargonium a grandes
fleurs,

Phoenix reclinata (pal-
mier),

Phyllocactus hybride,
Primevére de ine,
Primevére obconique,
Pteris serrulata,

Grenadier,

Richardia d'Afrique,

Rhapis flabelliforme,

Sélaginelle,

Solanum  (Oranger des
Savetiers)

Trachélie bleue,
Véronique en arbre,
Laurier rose,

Géranium lierre,
Pervenche Paaachée.

Saxifrage, lierre,

CE QUE LES FLEURS SYMBOLISENT
Absinthe, (amertume, chagrin,)

C'est une plante indigéne, du centre de la
France. Les feuilles dentées, d’'un vert beaun
chatre et ses fleurs irréguliéres sont plutot in-
signifiantes. On fait avec cette plante une li-
queur qui en porte le nom et dont I'usage est
justement considéré comme un poison lent,

Acacia, (sagesse.)

Originaire des vieilles foréts du Canada, ce
bel arbre déploie dans les bocages son ombre
légire et ses fleurs odorantes; sa fraiche ver-
dure semble y prolonger le printemps. Les
sauvages avaient consacré l'acacia aux sages
amours. Cet arbre est le symbole d'un amour
éprouvé. Sa fleur est trés recherchée des
abeilles qui en tirent un miel délicieux.

Acanthe (beaux-arts) .

Plante & feuilles trés grandes et épineuses,
d'un joli port. Ce fut cette plante gqui, par
son feuillage, inspira i callimaque 'ornemen-
tation de la colonne corinthienne. Les fleurs
sont d'un rouge livide. L’acanthe est origi-
naire d'Italie.

Amarante (immortalité.)

Originaire de U'Inde, on ne peut l'obtenir
dans toute sa beauté que grace i beaucoup de
chaleur et de soins. Sa belle téte de velours,
a la maturité de ses milliers de petites feuil-
les, ressemble & une créte de cop. Elle con-
serve longtemps son éclat. Hélas! elle est
devenue dans nos jardins, 4 cause de sa gran-
de profusion, une ennemie funeste aux plantes
potagéres,

Ancolie (hypocrisie.)

Vivace dans nos bois, cette plante porte une
grappe de fleurs bleues, au nombre de 5, fai-
tes en forme de cloches ou cornéts renversés.
La culture en a grossi les dimensions et varié
les couleurs. On en trouve a fleurs doubles
et gui ressemblent & de petites roses.

Anémone (candeur)

Son nom vient d'un mot grec qui signifie
“fleur de vent”. On en trouve des variétés
en nombre infini. Elle est voyante et d’une
beauté qui attire. Le poéte en a dit :

“Par ses vives couleurs,

“La durable anémone,

“De Véclat qui I'environne

“Embellit les autres fleurs”.
Aubépine (espoir, prudence.)

Arbuste de taille moyenne, dont on fait des
haies de parterres et de jardins. Au prin-
temps, il fait 'ornement de nos campagnes par
la multitude de ses jolies fleurs blanches qui
se changent & l'automne en haies rouges et
brillantes dont les oiseaux, merles surtout,
sont trés friands.

La petite FLEURISTE.
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POUSSINS, POULES & COS.

“est la pouletie grise
“gui a pond dans la r'mise!”

Sous la raison sociale ci-haut sont groupés
quelques-uns de nos amis les plus précieux,
les oiseaux de basse-cour.

Nous avons appris, depuis quatre ans sur-
tout, & les apprécier et i les rechercher. FEt
la fermiére qui a la bonne fortune de possé-
der un petit troupeau de volailles a bien rai-
son de leur donner toute sa sollicitude,

[.a poule nous donne ses oeufs sous condi-
tions. Elle exige, et ses exigences sont rai-
scnnables. Aussi faut-il en tenir compte $1
on veut en mériter du retour.

La pondeuse ne pondra cet hiver qu'aux
conditions suivantes: lo étre sortie de sa co-
quille assez i bonne heure au printemps, €n
avii! ou en mai; 2o étre logée dans un pou-
lailler hygiénique, éclairé abondamment et
hien ventilé; 3o étre nourrie dans les trois
régnes de la nature, végétal, animal et miné-
ral; 4o étre tenue proprement et profiter de
soins constants et attentifs.

L’incubation & bonne heure en avril a pour
effet de donner des poussins vigoureux, d'ac-
climation facile, et qui se développeront assez
tot pour atteindre leur pleine grosseur avant
la saison d’hiver. Les ‘cochets fourniront
abondance de chair en décembre et janvier
et les poulettes commenceront leur ponte 2
'époque ol les oeufs se font rares d’ordi-
naire. j

Le poulailler idéal doit mesurer de 4 4P
pds de surface par poule qui I'habite, soit
environ 15 x 15 pds pour 50 sujets. La lumié-
re, indispensable comme lair pur pour les
oiseaux, sera fournie par de vastes fenétres
vitrées du coté sud et sud-est. Et 'air abon-
dera griace i des volets garnis de coton, ou
par de hons ventilateurs disposer rationnel-
lement.

L’alimentation balancée est plus économi-
que et plus appréciée aussi par la pondeuse.
I.a nourriture constituée de grain, de verdure,
racines, viandes, déchets de culsine, graviers,
crépis, platras et coquillages moulus, tient les
poules en appétit et en état parfait de produc-
tion.

L’entretien journalier des juchoirs, mnids,
bains de sable, abreuvoirs, et le reste, est une
autre conditicn - de  succés pour la . ponte.
Bianchissons Uintérieur du logement, n'y lais-
sons pas séjourner trop longtemps les détri-

tus décomposables; changeons les litiéres et
donnons de l'eau fraiche et pure chaque ma-
tin, nos amies les bonnes poules nous ren-
dront le change avec générosité.

Et pour comble & ces soins nécessaires, sur-
veillons les vertus méritoires des sujettes en
éléminant les pensionnaires inutiles. La sé-
lection des troupeaux est de premiére impor-
tance. Il faut la pratiguer avec science et
conscience et pour ce il importe de savoir
que les races américaines Plymouth-Rock,
Rhode-Island et Wyandotte, sont recennues
officiellement comme les plus pratiques pour
nous: que le tableau d'honneur, ou l'on enre-
gistre l'oeuf en indiquant le numéro de cha-
que pondeuse & son jour de ponte est aussi
utile qu'intéressant, et, enfin, que le nid-trappe
est le serviteur le plus fidéle et le guide le
plus certain par'oit I'on peut savoir que telle
poule est digne du pot-au-feu.

Comme tant d’autres industries domesti-
ques, Paviculture devient une source d'écono-
mie, de profits méme, du jour out la bonne
fermiere lui accorde son attention avec intel-
figence et assiduité, ' Elle peut méme devenir
une école de développement pour les enfants
que la meére attentive intéresse a cette occu-
pation pratique et attachante.

: CHANTECLAIR.

LA FEMME A SON MIROIR
En commengant 4 I'age de six ans, on peut
calculer quiune filette, jusqu'a sa dixiéme an-
née, passe environ sept minutes par jour de-
vant son miroir. De dix 4 quinze ans, elle
emploie un quart d’heure, de quinze a vingt
ang la jeune fille a, parait-il besoin de vingt-

* deux minutes,

De vingt i trente ans, la majorité des fem-
mes passent une bonne demi-heure par jour
devant leur confident favori.: Aprés la tren-

taine la femme commence & montrer un peun

moins d'intérét i contempler son image, et,
de cinquante a soixante ans par exemple, rare
est celle qui reste plus de six nminutes devant
le miroir.

Ainsi, une femme arrivée i la quarantaine
aurait perdu i se mirer la bagatelle de cing
mille sept cents heures, soit huit mois pleins.

Crésus en jupon

Quand les femmes s'en mélent, elles s’en-
tendent aussi bien, et souvent mieux que les
hommes, dans les affaires.

Les femmes mulli-millionnaires ne sont pas
rares en Amérique. Et notez qu'eiles le sont

—
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devenues par leur habileté, leur flair, leur

ingéniosité et leur travail.

Il v a d'abord les fermiéres comme Mme
Richard King qui, dans une propriété du Far-
West, de 196 kilom. de longueur, 140 kilom.
de large, emploie une armée de 300 vachers
pour soigner ses 200,000 tétes de bétail. Ses
chevaux de labour sont au nombre de 1,200
Mme King, la plus riche fermiére des Etats-
Unis, a gagné une fortune de plus de 25 mik
lions de francs.

Une émule de Mme King, Mme Collins, pau-
vre petite fille de colons enlevée par les In-
diens, vécut longtemps dans les montagnes

sauvages de Montauk; elle conduit aujour-
d’hui un commerce d'élevage de bétail dans
lequel elle a déja gagné une demi-douzaine
| de millions.

Dans "Amérique du Sud, au Chili, une au-
tre propriétaire de terrains, la Sénora Cou-
sin, posséde une fortune de 100 millions de
francs. Elle exploite’ elle-méme ses immen-

ses propriétés,

En Russie, la plus riche propriétaire fon-
ciére est Mme Wolka qui posséde des villa-
ges, des bourgs et méme de petites villes; elle
admiinistre elle-mIme ses biens avec une cen-
taine de gérants. -

LE GROUPE DES DELEGUEES AU PREMIER CONGRES DES CERCLES DE FERMIERES
Québec, octobrz i519—Au centre I'hon. J. E. Carom, ministre de l’agriculture et président d’honneur

du congrés.
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UTILE ET LONGUE VIE

Votre  reyue réussira, mesdames, dans la
mesure oit vous vous y intéresserez. Si cha-
cune d’entre vous la regarde comme sienne,
cherche & lui assurer des collaboratrices et
des abonnées, avec la confiance que vous pou-
vez témoigner i ceux gui sont i la téte, vous
étes certaines du succes.

Lorsque vous avez fini votre tache journa-
liere, vous avez besoin de distractions et de
distractions intelligentes.

Vous étes loin, heureusement pour vous, de
Pécran du cinéma gui exerce une fascination
sur des tétes gue nous jugerions d'ailleurs
fort bien équilibrées. Beaucoup d’entre vous

possédent, non seulement une honne instrucs

* tion. mais encore des idées originales et une
plume capable de les traduire. Sur ce ter-

rain, comme sur tant d’autres, il 'y a gue le
premier pas qui cofte, j'e nparle par expé:

rience.

votre revue réussisse, mais pour que votre
association se dwcloppe et s'étende de plus
en plus. J'ai ph suivre un peu vos progrés
chaque année par les exhibits que vous en-

e

voyez i I'exposition et que j'ai en T'occasion

d’examiner avec beaucoup de plalslr et un peu
d’orgueil, soyez sires que rien de ce qui vot!-s
arrive ne m'est indifférent.

GINEVRA.

POUR NOS BIBLIOTHEQUES

Nous reproduisons une bonne partie du tra-
vail trés suggestif présenté, d notre congrés
des Cercles de Fermieres, par mademoiselle
Duval du ministére de 1'Agriculture, au sujet
de la bibliothéque d'un cercle qui lit. Voiei:

“]] serait & souhaiter que chague Cercle de

; Fermiéres possédit sa petite bibliothéque qui

8 puisse fournir en méme temps que des con-
naissances utiles un délassement pour l'esprit
et l'intelligence.

La lecture est indispensable a la femme
quelle que soit sa condition; elle élargit 'ho-

Je fais des voeux non seulement pour que

 Education de adh en.fi'nts.—Marie Cappius.

mus.

o -,

rizon des ideées, cultive l'esprit et forme le
jugement et le gout.

De plus, rien n'est aussi propre 4 augmen-
ter les connaissances acquises que des lectu-

res choisies. Je me fais un agréable devoir
de citer guelques auteurs, je ferai plus, je
vous les recommanderai parce que tous jouis- 3
sent d'une excellente réputation. Ils = sont
connus et appréciés d'une maniére générale.

Science du ménage t

Une maison bten tenue — Marie Delorme.

La science et les travaux de la ménageére.—
Mme M. Sage.

Le Ménage.—J.-H. Fabre.

Auprés du Foyer—Wagner.

: Puériculture

*

Education chrétienne.—~L’abbé Henri le Ca-

-_::Axrien!'t'nu. f&miulne
Apic!.ltll‘l'e

ke Rucher Québecons, bulletm No 62, — €.

Vaillancourt.

"I’A. B. C. de I'apiculture—A.-1. Root.
L/abeille et la ruche.—Langstroth e% I)q.dant

z\pmulture.—-R. Homuell.

Petit cours d’apiculture prattque. — Chs.
Dadznt T _
nomcultm SN '

Potager canadien, bnlietm Ne 10 _
Culture Potagére, bullerin No 44.
Conserves alimentaires, bulletin No 49. s

Aviculture

Indicateur des éleveurs de volailles, bulle-
tin No 35.

Aviculture, bulletin No 4.
_ Tous au département d'agriculture.

Quelques beaux e't bons livres
" (Auteurs francais)
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La terre qui meurt—René Bazin.

Le No ellet.—René Bazin.

La peur de vivre—Henri Bordeau.

Leur royaume.—Valery Radot.

Le suicide d'une race—Veuillermet.

Contes chrétiens.—Théodore Wyzwa.

La femme de demain.—Etienne Lamy.

Parfums de Rome.—Louis Veuillot.

La grande amie—Pierre I'Ermite.

La Brisure—Pierre I'Ermite.

Chemin de sable.—Jacques des Gachons.

L’écoliére.—Léon Frappier.

Comment s'en vont les Reines. — Colette
Y ver.

Mystére des Béatitudes—Colette Yver.

L'Ivraie—~Jean Nesmy.

Quelques braves gens.—Jea nViola,

Ouvrages du terroir canadien :

Contes et légendes.—Madame A.-B. Lacette,

Chez nos - gens—Adjutor Rivard.

Jean Rivard.—Gérin-Lajoie,

Le Manoir de Villeray—~Mme Leprohon.

Le Pélerin de Ste-Anne,—Pamphile Lemay.

Une de perdue deux de trouvées—Georges
de Boucherville.

Les Anciens Canadiens.—P.-A. de Gaspé.

L'oublié.—~Laure Conan.

Maria Chapdelaine—Louis Hemon.

La Vie et le réve—Mme Henriette Tassé.

Aux Canadiennes.—Laure Conan.

Autour de la maison.—Michelle Le Nor-
mand.

L'appel de la Terre—D. Potvin.

Et il semble que toute bibliothéque bien
organisée devrait collectionner nos périodi-
ques agricoles: “L’Abeille, Le Bulletin de la
Ferme, La Gazette Agricole, Le Journal d'A-
griculture, La conservation de la Vie”, et
donc: “La Bonne Fermiére”, votre plus chére
et meilleure nmie.

Fonctionnement., — Chague cercle nommera
une bibliothécaire qui prendra soin des livres
et se chargera de les distribuer aux membres.

Elle pourra consacrer & cette fin un jour
déterminé dans la semaine.

11 est aussi a conseiller d’'inscrire les livres
au registre non sous leur titre mais par un
chiffre.

Ainsi on n'éerira pas.

“En relisant les vieilles pages” par Ginevra
entre les mains de Mlle X—mais plutot No 66
Mlle X.

Cette méthode de grand avantage d'écono-
miser un temps considérable.

Comme vous pouvevz le voir ces quelques
volumes formeront une bibliothéque assez

compléte.

Souvenons-nous qu'il n'est pas nécessaire
de faire un cours complet d'enseignement mé-
nager pour bien tenir une maison, Le petit
bagage de sciences nécessaires a la maitresse
de maison, elle l'acquiert avec de l'attention
de la bonne volonté un peu de pratique et
surtout des lectures instructives.

C'est pourquoi il est & conseiller aux jeunes
filles de lire bien, c'est-a-dire de lire des au-
teurs choisis et de porter une grande atten-
tion a leurs lectures au lieu de lire historiet-
tes et futilités. Les jeunes filles qui veulent
s'instruire trouveront dans la bibliothéque de
leur cercle des livres qui les aideront sur les
différents sujets d'enseignement ménager et
qui deviendront leurs meilleurs amis parce
qu'elles les auront préférés aux futiles ro-
mans et qu'ils les auront rendues des femmes
plus parfaites sous tous les rapports”.

Alice DUVAL.

UNE BONNE PETITE FILLE

Je connais une petite fille dont je veux vous
faire le portrait. Jeanne a neuf ans. Elle
est 'unique enfant d'une pauvre veuve mala-
de, do:it la modeste pension suffit & peine i
soutenir existence.

A neuf ons, beaucoup de petites filles ne
pensent qu'a leur poupée; la bonne doit les
appeler trois ou quatre fois pour les arracher
de leur lit, et c'est pour elles une grave gues-
tion a trancher que de savoir si 'on attachera
]eur tresse avec un rnhan rose ou blE'U.‘

Levées, c'est avec terreur qu'elles voient ve-
nir I'heure de la classe, et c'est en boudant le
plus souvent qu'elles prennent leurs cahiers.

Tout autre est ma petite voisine, :

Dés la pointe du jour, Jeanne quitte son
oreilier. Prestement lavée et coiffée, elle
noue ses deux tresses brunes d'un modeste
ruban noir, et achéve rapidement sa toilette.
Sa priére la retient plus longtemps, car elle
aime la sainte \Tierge et la prie pour sa mére.
Le temps ensuite de donner un coup de plu-
meau 4 sa chambre et de la mettre en ordre,
la voild descendue.

Une i une elle tire du dressoir les tasses
et les assiettes du déjeuner et les essuie soi-
gnusement, de crainte d’y laisser un grain de
poussiére, Puis elle prépare le café ou lait
et les beuréées. :

La table est mise. Jeanne entend sa mére
qui va descendre. Elle a encore le temps.
elle le sait, de ranger Ia salle, de balayer I'es-
calier; vite 4 la besogne. A sept heures, elle
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guette A la porte de sa mére l'instant ott celle-
ci paraitra, pour I'embrasser avec effusion et
recevoir sa bénédiction.

Laquelle est 1a plus heureuse en cc moment?
Je ne saurais le dire. :

Aprés le déjeuner, Jeanne prend ses caliiers,
et, réconfortée par un nouveau baiser de sa
mere, elle part joyeusement pour la classe.
Chez les Soeurs, tout lé monde la chérit, car
elle est toujours également bonne et servia-
ble. Appliquée, elle compte parmi les meil-
leures éléves et obtient les premiéres places
dans les compositions. Elle a la médaille de
mérite, ce qui ne 'empéche pas, rentrée chez
elle, de reprendre vaillamment brosse et plu-
meau pour aider de nouveau sa meére.

Prenez ma petite Jeanne pour exemple,
mes chers enfants, Je ne veux point dire
qu'il faille vous mettre 3 faire le ménage,
mais, si vous le voulez, vous trouverez mainte
occasion de vous rendre utiles, soit a votre
mére, soit 4 vos compagnes. Thchez de ne
point les laisser échapper. Vous verrez que
cette pratique porte én soi sa récompense.

Tante GERMAINE,

LE VENT D’HIVER

Tout 4 T'heure, i’ai entendu siffler le vent
aux étages inférieurs c'e la maison; une fe-
nétre a battu, une grande criniére d’ouragan
a balayé un couloir, et puis plus rien.... Quel-
que main a fermé la porte au visiteur qui est
allé un peu plus loin faire des pirouettes dans
la neige qu’il a soulevée aux quatre coins du
ciel comme des falbalas de bailerine.

N'importe! j'ai entendu siffler le vent d’hi-
ver dans une maison tanadienne, o prodige!
Il a passé a travers les bastions et les redou-
tés des doubles-portes et des doubles-fenétres,
les revetements des tapis, les défenses des
portiéres, il s'est bralé les ailes aux fournai-
ses ronflantes des caloriféres, il a voulu voir
de prés les terriers de ces castors humains
qui Tu font si triste mine guand il cherche
3 badinier avec eux dans la rue. Et le voila
parti, et, pour se venger de notre mauvais ac-
cueil, il va rougir ie nez en auvent des co-
chers et le ventre en étalage des braves agents.

Je Paurais volontiers accueilli moi, ce vent
&hiver, quand méme il n'est pas le vent du
pays natal, le vent de “la-bas”, mais qui a un
peu de son odeur, de son langage, de ses ru-
des caresses parce que 'un et I'au're ont dit
se rencontrer dans leur tour du monile. Hélas!
pour la majorité de ceux qui, les 'pieds sur
les chenéts, prétent loreille an vent d’hiver,
il v a presque toujours un vent d'ailleurs, un

vent de “li-bas” qu'ils entendent & travers
I'antre; celui qui fait frémir les lierres de la
vieille tour ot s'abrite leur maturité est rare-
ment le méme qui chanta sur leurs berceaux..

Donc, je Paurais bien laissc entrer chez
moi pour qu'il vienne me souffler sur les pau-
piéres, m'immobiliser sur ma chaise, au ron-
ronnement endormeur du bec Auer, et me
“désincarner” comme disent les pythonisses
modernes qui; en' se désincarnant (1) vont
faire leur petit tour dans la lune, dans Jupi-
ter oit dans Mars; en attendant que la science
ait découvert des moyens de locomation plus
i la portée du pauvre monde.

Ce n'est pas dans la lune qu'il m’aurait en-
voyée, le vent d’hiver, si- ma maitresse de
pension, gui I'a chassé comme elle balaie les
mouches, d'un coup de torchon, de sa table
de cuisine, lui eit permis de monter mes dex
étages.

Non, il m’aurait conduite dans une vieille
maison—le vent ne souffle bien et ne trouve
une ame que dans les vieilles maisons — de
la pétite enfance comme chacun de nous en a
eu une, la maison des grand-sparents, la mai-
son du “pépé” comme il me semble avoir été
seule & posséder, la maison de granit que je
ne peux évoquer sans entendre le vent d’hiver
descendre par la cheminée, ‘broumi aussi
inopinément que ‘le diuble dans les contes du
grand-pere et chanter entre les poutres cen-
tenaires comme dans les plis usés d'un accor-
déon. On essayait bien de le chusses quand
il devenait trop importun, et une femme rhu-
matisante en coiffe blanche et chale tartan,
allait 4 12 porte du corridor pour voir si elle
&tait bien fermée, mais elle clopinait et tré-
buchait si fort qu'il avait le temps de rentrer,
de s'installer, ¢t méme de donner & la pauvre
vieille deux ou trois bourrades qui la fai-
sajent chanceler quand elle avait oublié sa
canne. iy

Grand-pére essayait aussi d'ajouter un
bourrelet aux ouvertures, mais il manguait
tellement de patience, qu'il enfongait les clous
an petit bonheur, cognait sur ses doigts en
grommelant — je dis grommelant pour sa mé-
moire, mais je suis sire gu'il faudrait dire
jurant, le cher homme! et la grand’'mére, qui
du coup, écoulait plusieurs mailles i son tri-
cot en serait sire aussil — et I'ennemi pen-
dant ce temps-l& poussait sa pointe.

Ah! vent d’hiver! que de souvenirs vous
renfermez pour moi..... Si je ferme les yeux,
je vous entends; vovs etes comme une odeur
de fleurs d’ajoncs reitée au crenx des mains
qui Pont cueillie et qii, si on la respire, fait
revivre les landes oit parmi les dolmens gris,
tant de Beurs en grappes d'or brillaient et
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:. ‘embaumaient au soleil comme les escadrons de ses fautes; dans le vent qui balaie la suie

d’abeilles sur I'Hymette !

Oui, je vous entends, je distingue vos moin-
dren expressions, soit que vous vous glissiez
sous la porte avec un miaulement de chat qui
s'écrase pour entrer, soit gue votre grosse
personne “corne” dans la cheminée, comme
disait la mémé en interrompant son rosaire,
et éparpille les cendres a4 mon visage. Mon
Dieu!l qu'il était comiiquement crispé par I'é-
motion, ce visage d'enfant, qu'elles étaient
rouges ces joues, et qu'ils brillaient aux flam-
mes des sarments, ces yeux! Clest que sur le
bane d'en face de l'autre coté du foyer, le
pépé racontait les déboires du petit nain per-
sécuté par le grand géant, les mésaventures
de la pauvre princesse transformée en chatte
blanche, et i laquelle les sorciéres de la forét,
de vilaines sorciéres, yous savez, qui -avaient
plusicurs fois cent ans et que I'on trouvait
toujours peignant leurs longs cheveux 4 la
porte de leurs autres, répondaient, entre leurs
dents branlantes hil hi! quand la belle de-
mandait son chemin.

Mon coeur se gonflait 4 éclater et j'étais
délivrée guand une rafale me jetait aux yeux
les cendres légéres, prétexte a laisser couler
mes larmes tandis que le grand-pére s'arre-
tait philosophiquement pour rallumer sa pipe,
ou tirait de sa poche sa fameuse tabatiére a
boussole. Jamais, méme quand ces larmes
devenaient sanglots, et cette émotion épou-
vante, ‘le conteur, cependant si tendre pour
la préférée de ses petites-filles, ne m'a conso-
lée en me disant: Tu sais bien que ce n'est
pas vrai! Et c'est pourquoi je I'écoutais avec
tant de ferveur et c'est pourquoi j'ai ¢ru sl
longtemps aux sorciéres et aux revenants,
aux fées, aux esprits, aux korrigans - qui
nouent leur: ronde autour du pays breton. Si
quelque jour le hasard — serait-ce bien le
hasard? — me ramenait sous le manteau de
la cheminée ou le vent d’équinoxe se mélait
a la voix d'un cher vieux bonhomme qui me
forgeait une ame éprise de merveilleux, de
superstitieux et de légendes avec la méme
cenviction et la méme naiveté yu'il apportait
a tailler pour moi d’humbles jouets dans I'é-
corce tendre des arbres, je ne suis pas sire,
dis-je, que ne m'apparaitraient pas dans la
maison déserte tous les personnages des con-
tes de jadis. Owui! dans la clarté nocturne
qui glisse A travers la petite fenétre aux ri-
deaux rouges, voici les princesses que le pépé,
novice en la matiére, habiliait toujours de
robes “clair de lune” ou “rayon de soleil”:
dans le chat noir qui aiguise ses griffes aun
fautenil abandonné de la grand-mére, voici
le pécheur revenu sur terre pour lexpiation

¢t les nids d’hirondelle de la cheminée, voici
le “malin” qui vent entrer parce que certaine
petite fille s'est endormie hier au soir sur son
Confiteor — ici le pépé sourit en me regar-
dant — ou que certaine “bourgeoise” n’a pas
dit assez de paters pour la conversion de son
mécréant de mari — et le pépé roule des yeux
de croquemitaine dans la direction de ma
grand-mére; — enfin dans le fond de la cui-
sine, dans tant de recoins obscurs a peine
éclairés par les reflets du feu sur les meubles
de chénes, tant d’angles insondables et recu-
lés oi1 Yon ne m’aurait pas fait aller voir, la
nuit venue, pour tous les contes du monde,
voici les génies malfaisants, depuis les bétes
4 sept tétes jusqu'aux démons a sept queues.
Et méme “le fin voleur”!.... Mais non, le fin
voleur n'était pas terrible, grand-pére éprou-
vait une grande indulgence 4 son endroit, et
il n'était jamais plus heureux qu'en narrant
comment le pendard avait substitué aux jam-
bons de son maitre des vessies bien soufilées
et aux chevaux de son seigneur des chevalets
i broyer le chanvre..

Le vent d’hiver! Tl a été lcngtemps person-
nifié par mon imagination enfantine sous la
forme d'une béte qui r dait dans le wvillage,
durant la mauvaise saison comme un loup
sorti du bois. Deés qu'apparaissaient les pre-
miers froids, mon grand-pére venait sur le
seuil, m'appelait du geste et réchauffant mes
mains dans ses grosses moufles de laine, me
faisait rentrer en disant d'une voix gémis-
sante: “Le chien dhiver est 4 la porte !”

JFavais pris ce mot chien a la lettre, ne me
doutarit pas que dans le langage énergique de
Pancien loup de mer, ¢e r'était 1a qu'une in-
sutie 4 Vhiver,

Et tandis qu'avec les sarments rougecoyants
je dessinais des arabesques sur le fonds noir
de I'itre, je croyais entendre “le chien d’hi-
vevr” pleurer au dehors, les deux pattes de
devant aliongées dans la neige, le museau sur
le seunil. Je lui attribuais tous les méfaits du
temps froid: c'était lui qui faisait mugir la
sensible “Rosette”, la vache de pépé, dans son
étable et craquer pendant les veillées le pla-
fond lourd de foin au-dessus de nos tétes; je
ne sais 8'il ne venait pas, pendant la nnit, po-
ser ses lourdes pattes sur ma gorge et me
donner tant de cauchemars; c'était lui qui
fauchait avant la Toussaint les pieds d’alouet-
te cultivés avec tant de soin dans notre jar-
din, Iui qui brisait la margelle du puits, lui
qui crévassait les oreilles & anneaux d’or des
anciens mathurins qui venaient “tout i la
douce”, selon leur jolie expression, puiser de
Veau dans notre cour. C'était lui qui devait
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étrangler les rouges-gorges sous la fenétre—
je ne suis pas siire que fe chat noir n'était
pas complice—lui qui mettait en loques les
vestes de toile des petits bergers, des men-
diants, des infirmes et des vieux du village.

Ah! vent des mauvais jours de décembre si
bons pourtant, vent du passé qui t'éloignes
si vite avec un bruit de sabots sur la terre
durcie, petits sabots bien cirés gqu'on mettait
dans la cheminée la nuit de Moel, petits sa-
bots que les “pépés”, méme quasiment impies,
ne manguaient pas de conduire au bourg vi-
siter 1a créche de l'église, petits sabots qui au
jour de l'an faisaient bravement deux lieues
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pour souhziter la bonne année 3 la matraine
et rapporter une orange et umne piéce d'avgent,
vent qui retournes en pays d’Armor les coif-
fes des jolies fille: qui étendent le linge blanc
sur la lande haute, vent qui éborgnes les vi-
tres en papier des chaumidres pauvres et fals
des trous dans les toits, vent de mon enfan-
ce. souffles-tu toujours sur le seuil usé d'une
maisonnette ot paraissait un vieil homme,
maternel comme une femme, qui venait ré-
chauffer mes mains dans ses moufles de lai-
nes et dire en gémissant: “Le chien dhiver
est a la porte !”

Marie LE FRANC.
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AU CONGRES DES FERMIERES

Nous avons [assurance d'élre
agréable & loutes nmos lectrvices en
veproduisant cel écho fiddle du
premier congrés des Cercles de
Fermieres. [l est did a la plume
alerte el bien vivante d’une ami-
tié précieuse, celle de Madame
Gérvin-Lajoie. Cel écho est une
répercussion pe **La Bonne Paro-
le" et du “Journal & Agriculture’’
YOLANDE:

_ Un événement gros de conséquences s'est
déroulé dans T'historique ville de Champlain
les 22, 23 et 24 octobre. L’Hon. ministre de
I'Agriculture convoquait en conférence, a I'Ho-
tel du gouvernement, les Cercles de Fermié-
res, dont son département a pris linitiative
de la fondation dans la province de Québec,
ainsi que les Homemakers Club.

Obéissant 4 un besoin de notre époque, il a
appelé Télite féminine des districts ruraux a
délibérer avec les autorités provinciales, sur
les meilleurs moyens & employer pour activer
la production agricole, affermir la vie domes-
tique & la campagne et faire pénétrer lesprit
de progrés dans les méthodes de travail de
nos femmes. Inutile d’appuyer sur l'opportu-
nité d'un tel congrés et sur les résultats pra-
tiques qui en découleront.

Les séances, conduites avec une remarqua-
ble intelligence par M. Désilets, directeur gé-
néral des Cercles de Fermiéres, offrirent un
intérét palpitant. L’échange des idées se fit
avec une facilité inespérée, grace a l'atmos-
phére sympathique créée par le président et
fa confiance mutuelle qui s'établit dés le de-
but, entre les membres de l'assemblée. Ces
femmes qui, hier ne se 'connaissaient pas
étaient heureuses de se rencontrer et de vivre
en communicn d'idées, de sentir leurs coeurs
battrent & Punisson, de se faire part de leur
expériefice commune, de se fortifier réc:pro-
guement. Chaque cercle donna son ‘rapport,
fit connaitre les difficultés de ses débats, les
succés ohienus, ses déboires d certains mo-
merits, ses espérances et ses projéts d'avenir,
Bien ‘que téveloppés dans une pensée commu-

ne, tous ces cercles cependant nous apparais-
saient avec une physionomie qui était propre
i chacun d'entre eux; et, le récit de leurs tra-
vaux, loin d’étre monotone, offrait un intérét
extrémement scutenu: ici le recrutement des
membres s'effectuait facilement, 11 il s'opérait
lentement i cause de la difficulté des commu-
nications. Dans tel endroit on cultive le jar-
din potager; ailleurs c'est I'apiculture qui est
en honneur, ou l'entretien d'une basse-cour;
certains cercles ont fourni des produits a I'ex-
position provinciale et ont méme remporté
des prix. Dans telle paroisse, monsieur le cu-
ré se montrait particuliérement zélé pour le
cercle: dans telle autre Pinitiative des mem-
bres avait assuré le succés de Voeuvre. Dans
quelques endroits les assemblés ont été tenues
réguliérement et ont été relativement nom-
breuses: en d’autres, on a travaillé plutot dans
"isolement. FEt de tous ces - renseignements,
une grande legon se dégageait dont tout le
monde pouvait faire son profit: c’était la mise
au point de Vorganisation du travail féminin
agricole dans notre province et un coup d'oeil
sur son étendu, sur son efficacité. Cet apergu
général était nécessaire pour le travail sub-
séquent, qui consista surtout a étudier les per-
fectionnements a apporter soit & l'organisa-
tion générale des cercles soit aux méthodes
de culture et aux industries domestiques en
usage. Ces journées d’étude ont eu une trés
grande valeur 'éducative et seront particulié-
rement fécondes en résultats pratiques. Nul
doute qu'une transformation profonde va s'o-
pérer au sein de nos populations rurales et
que, grice  une activité intense et & la faculté
d’observation' développée chez nos fermiéres,
les procédés vieillis et routiriers vont faire
place aux données de la scienice actuelle. Les
femrmes dont esprit est toujours en éveil,
contribueront ainsi largement i faire péné-
trer au foyer cet esprit de progrés qui est a
Vorigine de la prospérité des peuples.

Nos femmes sont a la hauteur de la tache
qui ‘leur échoit, et; il faisait plaisir de cons-
tater 4 ce confrés, combien elles sont prépa-
rées & étre aupres de leurs maris et de leurs
snfants, ces inspiratrices siires qui nous don-
fieront demain une zénération éclairfe. L'in-
telligence  que ces femmes apportérent aux
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sujets inscrits au programme et leurs connais-
sances techniques furent des plus remarqua-
bles: il fallait aussi admirer la facilité avec
Jaguelle elles exprimaient leur pensée: toutes
avaient un langage clair, précis gu'elles ma-
niaient avec beaucoup d'élégance, ce qui at-
teste P'excellence de Péducation donnée dans
notre provitce. Ces qualités faites de force
et de distinction, qu'on admire chez les cana-
diennes-frangaises dans nos campagnes, res-
sortaient particuliérement dans ce milieun et
donnaient & I'assemblée un caractére de digni-
té qui fit impression sur tous ceux qui y as-
sistérent et dont le premier ministre, Sir Lo-
mer Gouin, soulina l'effet dans le discours
qu'il adressa au congres, Ce fut une réve-
lation pour tous, que le sens profond qui se
dégagea d'une réunion telle que celle que je
décris et on des femmes d'élite, animeées de
motifs supérieurs, s'assemblent ponr s'éclairer
mutuellement sur leurs devoirs quotidiens et
délibérer sur les moyens & prendre afin d'in-
troduire dans leur vie un perfectionnement
constant. G

Aussi, ne nous étonnons pas de Ia résolu-
tion prise par Vassemblée et le département
de P'agriculture conjointement, en vue de don-
ner un caractére de permanence, sous lauto-
rité officielle du gouvernement, & ce groupe-
ment des activités féminines en notre pays.
En conséquence, les Cercles de Fermiéres ont
éué priés de se choisiz un Bureau Provincial
au moyen d'une délégation, leguel Bureau se-
ra revétu d’un caractére quasi officiel, et dont
les fonctions consisteront a coopérer avec le
département de agriculture, & toutes les ini-
tiatives favorables au développement de lin-
dustrie féminine agricole et domestique dans
notre province; cest-a-dire qu'a I’z yvenir, le
département de agriculture au lieu d’agir seul
sengage a consulter le Bureau provincial des
Cercles de Fermiéres dans ces questions spé-
ciales qui affectent directement la femme. On
ne saurait trop se réjouir de la sincérite de
ce geste qui, en mettant en contact. perpétuel
gouvernés et gouvernants, permet aux classes
populaires de faire connaitre leurs besoins et
facilite ensuite aux autorités: publiques la ré-
daction de lois gui répondent aux aspirations
de la nation. ;

Dans un congrés comme  celui-ci, trop de
perspectives s'ouvrent aux regards pour que
les yeux ne se fixent que sur les choses am-
biantes: la vue instinctivement, s’éléve et aper-
coit les larges horizons qui embrassent la col-
lectivité des intéréts humains, les baigne dans
une méme lumitre et fait ressortir la dépen-
dance étroite dans laquelle ils sont placés les
uns & Pégard des autres. . Il apparut claire-

ment A toutes yu'une étroite solidarité existe,
non seulement entre fes membres d'une méme
famille et les familles entre elles dans une
méme localité, mais, que des intéréts communs
sTétablissent de province a province, de peuple
3 peuple et que, pour exécuter intelligemment
sa tiche personnelle, il faut vraiment étre ca-
pable de mesarer la portée de ses actions dans
leurs -~ veloppements ultérieurs, et d’écouter
au ash s, la répercussion lointaine des actes
que l'on pose, privément dans l'enceinte du
foyer.

La journée du 23 fut particuliérement con-
sacrée au développement du sens social, et,
deux travaux, inscrits a Vodre du jour, favo-
risérent la passation de résolutions destinées
a permettre aux Cercles de Fermiéres de pren-
dre contact avec totites les femmes de leur
pays et i nouer méme des relations avec l'é-
tranger.

Mile Kirby présenta un rapport au nom de
la Fédération Nationaie des Institutions Fé-
minines du Canada, et démontra Popportunité
pour les femmes de 1a province de Québec de
s'unir par l'intermédiaire de cette société, aux
fermes des autres provinces, afin de travail-
fer ensemble aux problémes d'intéret commuil.,
Votre humble correspondante a son tour, re-
présentant la Fédération Nationale 'St-Jean
Baptiste, fit ressortir la nécessité pour les
canadiennes-francaises de s'unir au préalable
entre elles et de former une société forte et
puissante, non pour gisoler et se séparer du
reste du pays, mais pour se fortifier et se join-
dre avec plus d'influence aux races diverses
qui composent la nationalité canadienne et pé-
nétrer la vie nationale toute entiére de l'idéal
gu'elles portent dans l'ame et qui s'inspire de
nos traditions frangaises et religieuses. Ces
discours eurent du retentissement et a l'una-
nimité fut votée Paffiliation des Cercles de

* Fermiéres i la Fédération Nationale St-Jean-

Baptiste et a celle des Institutions féminines
du Canada.

Une résolution non meins importante fut

celle qui décida de la publication d'une revue
édictée spécialement pour les fermiéres €t
dont madame Désilets, connue dans le monde
des lettres sous le nom de Yolande, prendra
effectivement la direction a titre de secrétaire
de rédaction. :
_ Cette revue qui s'appellera; “La Bonne Fer-
miére” entretiendra vraiment la vie dans les
cercles, comme elle sera un puissant moyen
d’éducation par les connaissances techniques
qu’elle répandra. o (e

A plusisurs reprises, durant les séances, des
personnages éminents vinrent encourager de
leur paroles.bienveillantes  les congressistes.
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J'ai déja mentionné au cours de cet article
Sir Lomer Gouin, chef du ministére; 1'Hon.
J. E. Caron, ministre de lagriculture, non
seulement fit le discours d'ouverture du con-
grés, mais A plusieurs reprises fit acte de pré-
sence atix séances et put constater avec satis-
faction le bien réel accompli par l'oeuvre qui
fonctionne sous son autorité.

La pensée religieuse vint & son tour toucher
les coeurs et entonner le “Sursum corda”. Au
matin du 24, dans la chapelle de Notre-Dame
de la Victoire, qui n'ouvre ses portes que dans
des occasions solenneiies, la saipte messe
était célébrée pour les déléguées, et le Rév.
Pére Hudon, de la Compagnie de Jésus, invi-
tait celles-ci dans une allocution ardente, a
vivifier leur action par les données de la foi
et & vivre pleinement leur christianisme dans
les transformations sociales qu ‘elles cherchent
a opérer.

Enfin, avant de se séparer, les congressistes
se rapprochérent dans des agapes fraternelles.
La Ligue des Ménagéres de Québec qui prit
part au congrés, et qui donna un exposé trés
substantiel de la belle oeuvre qu'elle accomplit
dans la ville de Québec, invita les membres
du congrés a un banquet qui et lieu dans la
salle Loyola. La, autour des tables, sous la
présidence du Rév. Pére Hudon, s'échangérent
de joveux propos.

Le menu habilement composé de mets tous
préparés avec de la farine naturelle était en-
core une lecon de chose trés appréciée. Une
promenade en auto 3 travers la ville vint
ajouter son charme aux impressions sérieuses
et douces qui animérent les congressistes du-
rant les trois jours qui les réunirent et dont
chacune emporta de profonds et agréables
S0UVenirs. ;

Mme Marie GERIN-LAJOIE.

PAROLES D'OR

Extrail du discours prononcé par

Lhon. J. Edoward Caron, ministe de

P Agriculture, @ Pourerture du Con-

grés des Cercles de Fermilres, a
Québec, le 22 oclobre 19,9

“T'ai suivi attentivent toufes les phases de

votre épanonissement social. Je savdis vos

débuts difficiles et vos obscurs dévouements.

Mais votre mérite ne m'a pas échappé. J'ai

compris le sens nécessaire de votre oeuvre

et son arrivée & 'heure opportune. Les con-

ditions nouvelles d’'une existence nationale

ont toujours suscité des besoins nouveaux. Le

jour est venu ot la femme, la maitresse du

foyer, la mére de famille n'a plus le droit
d'ignorer l'importance de sa mission. Sans
vouloir que le sexe délicat, par excellence,
aille jusqu'a supplanter 'hnomme dans son
role multiple et difficile, il me sembie de plus
en plus indispensable pour celui-ci de comp-
ter avec le concours plus étendu de celle-1a.
('est pourquoi vous devez vous intéresser,
d'tne fagon constante et effective, 4 la pro-
fession de vos époux et de vos fils, comme a
I'éducation de vos jeunes filles. Et c’est aussi
pourquoi, en ce siécle d'opinions transitoires,
vours devez rester au courant des grandes
idées qui ménent les peuples, afin que votre
jugement si perspicace prévoie les faux pas
que les votres devront éviter.

“Unissez-vous dans un commiun esprit d'a-
postolat patriotique. ~ Ayez un idéal élevé et
suivez le.  J'ai mis 4 votre téete un homme qui
a saisi la secréte puissance de votre oeuvre
et de vos volontés. Comptez sur lui comme
vous pouvez compter sur les bons ouvriers
qui m'entourent dans ce ministére. Votre ac-
tion sera utile 4 votre chére province.

“Yt pour que votre travail atteigne la plé-
nitude de ses bons fruits, élargissez vos ca-
dres en faisant appel a toutes les volontés et

4 toutes les intelligences féminines de la cam-

pagune, du village ou de la ville que vous ha-
biter. Laissez grandir vos cercles en nombre.
Surtout ouvrez vos portes bien larges aux
femmes et aux jeunes filles de chiltivateur. Il
y a une course vers la ville et qu'il faut en-
rayer. Les femmes des campagnes, comnme
les hommes, sen vont a la ville attirées par
son mirage séducteur et par les salaires éle-
vés de Pindustrie et du commerce. Ce mouve-
ment d’émigration doit étre arrété et 'un des
moyens efficaces est dans i'éducation agricole
des enfarnts.

“La population entiére doit se tourner. vers
P'agriculture si nous voulons que la richesse
économique du pays se retrouve a l'état nor-
mal. - IF faut: détruire les idées de certaines
jounes fillés qui ne veulent pas épouser de
cultivateurs. et il faudra leur faire compren-
dre que la profession agricole est noble et
honorable et que c'est au foyer champétrr
qu'on: trouve le bonheur le plus vrai et le
plus durable.

“Notre province est en plcue dhonm:ur par
son” agriculture parce quelle n’a pas 4'déplo-
rer les résultats désastreux de la dépopulavion
dont' se plaint' ‘la ‘provincé ¥Ontario. Tci
nous comptons sur I'élément féminin pour pa-
rer 2 un semblable malheur. Que les méres
et les jeunes filles travaillent par tous les
moyens a garder nos fils au sol natal. Clest
ia mission que vous vous étes domnée, Elle

\ S ———
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est grande et glorieuse et nous vous savons
capables de la remplir vaillamment, Allez,
toute notre admiration et tout notre aide vous
sont acquis !”

LES BEAUX-ARTS
CHEZ LES “FERMIERES”

Bien des auteurs ont vanté de la fermiére
les charmes caractéristiques et la poésie. On
en a fait un type idéal de femme; bonne, affa-
ble, capable de sacrifice et de dévouement ;
mais on s'est plu trop souvent a lui préter une
bonhommie parfois outrée, on nous I'a mon-
trée humble femme sans aucune imstruction,
attachée A la routine et dont les ambitions
ne s'étendent pas au deld de lenclos de la
ferme.

Cette fermiére d’antan, comme la bergére
des légendes, n'existe plus que dans Pesprit
des écrivains, ou du moins, elle se fait plus
rare de nos jours.

Le progrés et linstruction, d'un commun
accord ont ouvert la bréche pour élargir ses
horizons.

Plusieurs institutions existent dans notrg
pays pour la formation des jeunes filles aux
sciences ménagires et agricoles tels: le Col-
lege McDonald prés Montréal, les écoles mé-
nagéres de Roberval, de St-Pascal et autres.
Mais il est un mopen plus facile et plus a
la portée de toutes; ce sont les Cercles de
Fermiéres dont le but, tout patriotique, est de
développer le goit de la vie rurale et de la
faire aimer en la faisant connaitre.

Elles font beaucoup de bien, ces fermiéres
jeunes et vieilles, partout ol s'exercent leurs
travaux “apostoliques”. Depuis deux ans,
nous les voyons 3 Voeuvre dans notre parois-
s€e.

Les origines de leur csrcle ont été bien
humbles, mais avec lactivité industrieuse de
Pabeille, les Fermiéres ont travaillé & l'amé-
lioration et & Pagrandissement de leur asso-
ciation.  Cette année, grace au zéle et & les-
prit dinitiative de leur dévoué présidente, les
Fermiéres se sont adjoint un nouveau comité
des “Arts et Lettres”, comme complément de
Voeuvre.

Le but de ce nouveau comité est de cultiver

‘les personnes qui auraient quelque disposition

soit pour la littérature, la peinture ou la mu-

sigue, de leur faciliter les moyens de déve-
loppements et plus encore le but est d'étudier
les sujets afin .de découvrir les talents qm
resient enfouis fauie de culture. Que de ta-
lents dorment ainsi, et dont I'éclosion serait
si utile et rendrait parfois de si précieux ser-
vices! Ajoutons & cela, non senlement la
jouissance personnelle, mais le bien qu'on
peut tirer de I'étude de beau et de la culture
de Part.

Suivant 1a belle expression de Schiller
“I'aspiration vive et pure VErs le beau améne
toujours a sa suite la pureté morale”.

“En effet, dit Pélissier”, la contemplation
intelligente, et V'admiration raisonnée de lor-
dre et de I'harmonie répandus dans la créa-
tion, disposent notre ame & aimer partout
'ordre et I'harmonie”.

La culture des beaux-arts est donc une aide
puissant a la pratique de la vertu, et de plus
elle nous fait vivre d'une vie doub lement
vraie et doublement belle.

“Les beaux-arts, a dit un auteur conn,
sont des moyens imaginés par I'intelligence
humaine pour reproduire, conserver, et aviver
dans les ames le sentiment et Vamour du
beau”.

Les Fermieres de St Georges ont compris
les bienfaits de l'art et apporteront i cette
culture nouvelle I'ardeur, V'intérét et {'amour
quelles ont jusqu'ici donnés i Ta cuiture du
sol.

Germaine MOISAN,
{du Cercle de St-Georges).

L'ENSEIGNEMENT MENAGER

Que des cours d’économie domestique exis-
tent déja au sein de nos associations profes-
sionnelles, c’est inerveille, mais multiplions:
les, rendons-les d’acceés facile, faisons en tent
faveur toute la propagande voulue.

L’importance éminemment éducatrice de ces
cours domestiques vient précisément de ce
qu'ils mettent la femme qui travaille, trop
souvent préoccupée par le senl souci de ga-
gner sa vie, en face de la vocation sublime
de la maternité, et qu'en meéme temps ils la
préparent, par un peu de pratique, & remplir
ce devoir.

Georgette LE MOYNE.

“L,a Bonne Parole”

1,
i
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AU CERCLE DE PLESSISVILLE

Plessisville, Mégantic, 9 déc. 1919, — “Le
travail fait le bonheur” telle est la devise du
Cercle des fermiéres de Plessisville. On pour-
rait bien ajouter: “joindre lutile a l'agréa-
ble”, car tout en g'occupant de art potager,
elles veulent s'adonner aux choses de Part mu-
sical; c'est ainsiiqu’elles conviaient Te public
a4 un Fuchre-Concert le 4 décembre.

Le but de cet Euchre était de se fournir des
fonds pour Vachat d'une bibliothéque.

Nous avons pu constater une fois de plus
la générosité ‘proverbiale ‘des Plessisvilliens
dont la hourse est toujours ouverté dux oeu-
vres de charité, Un'joveux entrain ne ces-
sera de régner pendant la ‘séirée, La partie
de cartes ‘terminée, eut lien 1a distribution
des prix, présidée pai Mme O, Roger, prés.,
Mile Lucile Gosselin, secrétaire, Mlle . Te-
gendre, trésoriére.

II'y eut aussi rafle d'un magnifique chape-
let ‘monté en or donné par nos jeunes fer-
miéres.

Aprés cette rafle, il y eut. choeur de chant
“la_voix de la charité”, par les jeunes fermie-
res avec le concours des membres de I'A. C.
J. C. puis représentation de la saynéte: Cou-
sine Aurore.

Cousine Aurore

Cousine Aurore.
Lucile,

Alb. Bélanger
Lucile Gosselin
Simonne-I aurs Hyard,

Marthe, G.

Bélanger
Florence, domestique,

J. Simonneau

Le chant des oiseaux, wendelssohn,

Pour clore la. soirée; les petites Fermiéres
ont chanté en choeur "la bonne Fermiére”
dont les paroles sont de leur dévoué directeur
M. Alp, Désilets.

Lies organisatrices ont dépleyé un zéle ad-

mirable mais ont été récompensées de leurs
fatigues, car le succés remporté a été sans
préeédent,

Nous ne leur ménagerons pas nos compli-
ments et nos. remerciements de méme qu'a
tous ceux qui ont prété leur concours de quel-
que maniére que ce soit.

Nous avons passé une agréable soirée tout
en faisant 1a' charité et nous espérons qu'on
nous donnera avantage avant longtemps
d’assister 4 un autre amusement Semblable.

Un Témoin,

AU CERCLE DE BEAE_I’CEVILLE

Mercredi, le 10 décembre dernier, A deux
heures P-M., il y a eu séance genérale du
Cercle des Jeunes Fermiéres a Beauceville,
sous la présicence de Madame Napoléon Gron-
din. M. T'abbé Villeneuve, chapelain du Cer-
cle et M. Ed. Fortin, président Honoraire; as-
sistaient & cette séance.

On a longuement discuté les movens i pren-
dre pour donner un regain de vie nouvelle ‘an
Cercle. . Quarante membres sont actuellement
mnscrits il en faudrait cent cinquante, an
moins, et l'on s'explique difficilement Ia cause
de cette abstention. Aprés une échange de
vues et une assez longue discussion, il a été
décidé de faire une campagne de recrutement.
1l faut que nos dames de la ville et de la pa-
roisse y mettent de la bonne volonté et que
toutes fassent partie du Cercle. On e sau-
rait: croire le bien que peut accomplir une
telle organisation. 1l faut, pour assurer son
succes, la bonne volonté et Vaction commui-
ne de toutes les dames qui désirent 'amélio-
ration du sort de nos fermitres, leur ascen-
sion vers le progrés et Favancement. Quelle
oeuvre admirable & accomplir.

Il s’agit donc de. s’y mettre généreusement,
sans esprit de caste ni d'arriére-pensée. Tou-
tes unies dang un méme sentiment d'étré uti-
les & leurs concitoyennes,

Les séances réguliéres auront lien le second
lundi- de chaque mois. Dong, 1a prochaine
séance du Cercle sera tenue i Photel de ville,
lundi le 12 janvier prochain, ' On décidera
alors de Vorganisation d’un grand euchre pu-
blic auquel assistera M. Desilets, directeur des
Cercles, qui donnera une conférence. La con-
tribution .:'est que de 50 centins par année.

A Poeuvre, done, et que T'on ne craigne pas

de donner son nom. 11 s'agit d'une oceuvre
nationale et patriotigtre ; que toutes y soient.
(“L'Eclaireur”, 11 dée))
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AU CERCLE DE ROBERVAL

Le rapport présenté a son retour de Qué-
bec, par la déléguée de Roberval au Congres
des Fermiéres, a créé un élan d’enthousiasme
riche de promesse pour l'oeuvre de nos Fer-
miéres.

Mais laissons ces dames préciser le but et
nous dire, avec un charme exquis, le program-
me qu'elles entendent suivre.

C'est d’'abord Mme Louis Lindsay, la nou-
evlle présidente, qui prononce son discours
d’inauguration. En voici le texte:

Mesdames, Mesdemoiselles,

Le départ inévitable de notre aimable et
dévouge présidente; Mlle Bilodeau ayant mis
le Cercle des fermiéres dans I'obligation de
trouver une remplagante on m'a sanoncé, i
ma grande surprise, que votre choix était
tombé. sur mon humble personne. Je suis trés
honerée de la confiance que vous m'avez ac-
cordée et je voudrais m’en rendre digne. Je
crains -cependant que la tache de donner au
Cercle la vie et la prospérité qu'il mérite soit
au-dessus de mes forces et je crois sincére-
ment que vous auriez dit choisir; parmi les
jeunes filles gui, ayant plus de loisirs peuvent
consacrer plus de temps et d'énergle au déve-
loppement et au succés du Cercle. Quoiqu'il
en soit j'accepte avec plaisir la tache que vous
m'avez confiée et je vvous prie d'agréer, avee
mes - sincéres remerciements, l'assurance que
je ferai tout ce gue j& puis pour promouvoir
I'oeuvre du Cercle. :

Mesdames, Mesdemoiselles. Je suis sure de
recevovir I'approbation de tous en offrant 4
Mile Bilodeau les compliments du Cercle er
ses remerciements pour les longs et constants
services qu'elle @ rendus, pour le dévouement
dont elle a fait preuve jusqu'a son départ.

Qu'elle veuille agréer 'expression de nos re-
grets et de nos meilleurs voeux pour sa santé
et son bonheur dans l'avenir.

Mme Huguenin “Madeleine” qui vient de
fonder un journal littéraire dont on dit beau-
coup de bien a pris pour devise: “S'unir pour
grandir”,  Je crois Mesdames, Mesdemoisel-
les qu'il faudra pratiquer la devise de Made-
leine si nous voulons que notre Cercle gran-
disse et fasse des oeuvres. Il nois faut faire
de la propagande et du recrutement pour for-
tifier. notre Cerele et lni donner un prestige
efficace.

Puissent toutes les nembres du Cercle se
graver cette helle  devise avec celle que le
Cercle posséde déja “Le travail ennoblit”.

La secrétaire, Mlle Julia Boily, fait un
court résumé du travail accompli au dernier

LA BONNE FERMIERE
—

Congrés des Cercles de Fermiéres de ia pro-
vince. Elle rapporte surtout les paroles de
'honorable Ministre de 'Agriculture qui veut
que Paction des Cercles s'étende aux filles et
aux femmes des cultivateurs.

Le congrés a décidé I'affiliation du Conseil
proyincial 4 Fédération Nationale St-Jean-
Baptiste, dont Mme Gérin Lajoie est Ta dis-
tinguée présidente.

Il a demandé une subvention de $50 a $100
au gouvernement, qui sera tout probablement
accordée.

Une revue intitulée: “La bonne Fermiére”
sera créée et deviendra l'organe des Cercles,
Mme A. Désilets, en sera la directrice,

A lavenir tout cercle devra nommer une
lectrice qui fera partie du Bureau de direc-
tion, Cette personne & chaque seance devra
lire: articles de journaux, revues, faits, et
événements se rapportant au Cercle. La titu-
laire de cette nouvelle charge est Mme J. A.
Thibeault dont les travaux devant le Cercle
lui ont valu de sincéres félicitations. :

Le congrés a aussi promulgué des régle-
ments concernant le taux de la cotisation des
membres, la distribution des ruches d'abeil-
les, des oeufs et des graines de jardins,

C'est M. Alphonse Désilets qui fut le preé-
sident et 'ame de ce congrés. Clest en dire
tout le succes.

Le programme de la présente année, bien
qu’il ne soit pas encore entiérement défini,
comprendra :

1o  Une conférence par un prétre distingué
de ce comté. Cette conférence aura lieu dans
le cours de Vhiver.

20 La location d'une salle on les membres
se réuniront une fois par semaine de 3 4 5 h.
avec leur ouvrage, pour y traiter um sujet
quelconque d’économie domestique, de cultu-
re etc, ete. Clest dans cette salle que la-biblio-
théque du Cercle sera tenue. On y donnera
aussi 4 P'occasion, des parties de cartes, ré-
ception en 'honneur de telle ou telle person-
nage désireuse de lier connaissance avec les
membres du Cercle ete, etc.

30 Concours de jardin dans la' paroisse.

4o Amélioration du sort des institutrices.

So L'établissement d’une féte annuelle avec
messe solennelle, sermon de circonstance, ex-
position de travaux féminins, feurs, conser-
ves, etc.

60 Lecons de coupe sous la direction d'une

personne nommée par le Secrétaire de la Pro-
vince.,

L'exécution = des différents articles de ce

programme sera confiée & des comités. Il y
aura aussi un comité de recrutement.
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Voila de quoi amuser et instruire.

Nous souhaitons le meilleur résultat possi-
ble 3 tant de bonne volonté; résultat qui ne
pourra s'obtenir touteiois qu'en s'inspirant de
la devise de Madeleine: “S'unir pour gran-

‘dir” et que la distinguée présidente du Cer-

cle de Roberval a inscrite dans son program-
me d'action féconde.
(“Le Colon”, 27 nov.)

AU CERCLE DE CHAMPLAIN

Vendredi, le 27 novembre dernter les Fer-
iéres de Champlain avait I'honneur de rece-
voir lenr dévoué Directeur, M. Alphonse Dé-
silets. BS/A,, directeur général des cercles de
fermiéres.

Dais une conférence qui a été des mieux
goiitées, M. Désilets traita en termes élo-
quents du but et des avantages des cercles
de fermiéres,

Le probléme est connu de tous: la déser-
tion des campagnes pour cheércher d la ville
une existence plus facile et plus joyeuse. Ce
phénoméne ‘& conséquences désastreuses, ayant
des causes multiples ne disparaitra que par
des  moyens multiples. - Or, les Cercles de
Fermiéres partant de ce principe que la pros-
périté et te bonheur de la famille reposent sur
I'épouse et sur la mere, se donnent pour mis-
sion de former des épouses et des méres qul
sauront rendre leur foyer attrayant. Isypro-
pageront les notions d’économie domestique
d’hygiéne, d'alimentation et de soins meéna-
gers et formeront de ces bonnes ménageres
qui s’entendent a leur hesogne et se rendent
compte de la responsabilist qui leur incombe.

Aprés avoir ajouté a ces notions. générales
quelques couclusions du Premier Congrés des
Cercles -de Fermiéres tenu a Québec les 22,
23 et 24 octobre derasier M. Désilets termine,
en bon Directeur, par des conseils utiles et
pratiques au bon fonctionnement du cercle.

11 nous a donné par cette conférence, une
exacte et entiére confirmation des paroles de
I'Hon. Jos. Ed. Caron, ministre de I'Agricul-
ture, 4 l'ouverture du Congrés. “Je ‘vous
donne comme Directeur, disait-il, en vous pré-
sentant M. Désilets, 'homme le plus dévoue
et le plus doux de mon département”.

M. le chanoine P. Cloutier, aumonier-direc-
teur du Cercle, sut remercier dignement Iémi-
nent conférencier, lui manifestant ensuite le
désir de le revoir souvent au milieu de ses
fermiéres.

Pour terminer, M. Désilets a bien voule ac-
cepter de chanter q elques couplets . d'une
chanson de sa propre composition : “La bonne

j RS

fermniere”, et toutes les fermiéres répétant
comme refrain :
“Elle a l'allure agile et fiére
“Sous les sourires du matin
“Lersquapparait sa coiffe claire

“Parmi les roses du jardin._ ..

Une Jeune Fermiére.

AU CERCLE DE STE-ANNE
DE CHICOUTIMI

Le cercle des Fermiéres a eu son assemblée
réguliére le 19 novembre sous la présidence
de Mme Jos. Bouchard, présidente, Les mem-
bres du cercle ont été grandement intéressés
par la lecture du rapport de Mme Dr A. Bou-
chard & la convention de Québsc; Mme la
présidente a bien voulu nous donner quelques
détails sur les délibérations du congrés. Le
cercle de -Ste-Anne a été flatté de compter
parmi ses membres la Vice-Présidente de la
Fédération des Fermiéres, Mme Dr A, Bou-
chard.

Mardi le 21 novembre, Mme la Présidente
avait invité les Fermiéres a la salle du cercle
pour féter la sainte Catherine. Il y eut jen
de cartes, savoureux lunch, et projections lu-
mineuses. La féte a été toute intime et trés
goutée par les Fermiéres et leurs amis.

Voiei la liste des gagnants :

Prix des dames: ler prix, un set 4 toilette
en porcelaine donné par Mme Dr A. Bou-
chard, gagné par Mme Jos.~David Brassard.

2éme prix. Une bouteille de parfum donnée
par Mme Thommy Tremblay et gagnée par
Mile Cécile Gagnon.

3éme prix, un abonnement i “L’Action Ca-
tholique” offert par Mme Adélard Simard, ga-
gné par Mme Louis Hudon.

Prix des messieurs, ler prix, un nécessaire
de fumeur offert par le Dr A. Bouchard, ga-

gné par M. Louis Hudon.

Zeme prix. Un fume-cigares en ambre offert
par Mlle Cécile Gagnon, gagné par M. le pro-
fesseur (irard.

3éme prix, un plateau offert par Mlle Rose-
Flore Boucher, mérité, par M. Ludger Trem-
blay:

Prix de consolation. Prix des dames: Mme
Jos. Bouchard, présidente du cercle.

Prix des messieurs, M. Thommy Tremblay.

La Secrétaire.
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AU CERCLE DE ST-GEORGES (Beauce)

Les dames du “Cercle des Fermiéres” de
St-Georges, Beauce, voient avec plaisir s'a-
jouter a leur Cercle un nouveau comité: “Le
Comité des Arts et des Lettres".

La dévouée présidente du Cercle, Madame
Arséne Dionne, nous est revenue de la Con-
vention des Dames Fermiéres, qui a eu lien
i Québec en octobre dernier avec cet ingé-
nieux projet de former dans l'association un
comité visant & 'la culture de l'esprit, comme
le but du Cercle des Fermiéres est de faire
apprécier la culture de la terre et l'amour de
la patrie.

Stimuler cheéz toute personne, et spéciale-
ment chez les jeunes, I'étude des Arts: musi-
que instrumentale et vocale, la peinture, enfin
de toutes ces choses si propres a élever notre
intelligence vers le Beau et le Bien. Mettre
en relief des talents littéraires ignorés ou qui
n'ont 'pas ey encore occasion de se faire va-
loir, et faire briller ceui déja appréciés pour
donner plus de prestige au Cercle, dont cha-
cune doit avoir & coeur la prospérité.

Voild quelques-uns des buts que se’ propo-
se Madame la Présidente. Elle nous les a
exprimés en termes <choisis et explicites a
I'assemblée du 23 novembre. je rapporte ses
paroles :

Mesdames et Mesdemoiselles,

“Au nouveau programme d’action que nous
inspira la mémorablé convention o j'ai eu
I'honneur d’éire une de vos représentantes sur
ce programme dis-je. figure en premier lieu,
le Comité des Arts et des Lettres.

Ce dernier formé si wous le voulezbien, des
personnes connaissant: la musique vocale et
instrumentale, la peinture, la déclamation, la
littérature et les sciences gui peuvent jouer
un role favorable dans notre Cercle.

Je me figure que son succés intellectuel
aussi bien que son autonomie pourront ainsi
s'affirmer.

Dites, Mesdames et Mesdemoiselles, cela
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vous sourit-il ?

Je prie donc les personnes gui ont les fa-
cultés mentionnées tout a l'heure de bien
vouloir les mettre au service de leur Cercle,
qu'elles doivent aimer le plus apres leur fa-
mille, Je prie instamment aussi, les person-
nes qui ont de simples dispositions littéraires
i répondre i notre appel et a se grouper sous
ce gracieux étendard de I'oeuvre particuliére-
ment chére i notre fondateur et a notre digne
Président.

La inusigue, le chant et I'art de réciter se-
raient destinés i rehausser nos fétes et con-
cours, on a faire des recettes lesquelles se-
raient employées a4 payer des prix, et & Ié-
rection d’'une bibliothéque. Les sciences pour-
ront nous guider dans d'ingénieuses métho-
des économigues.

L’art de peindre n'y palira pas, si reprenant
palettes et pinceaux, se rendent 3 notre invi-
tation les personnes qui ont fait I'orgueil des
pensionnats: Enfin, j'invite celles qui savent
dire 4 nous préparer des causeries, conféren-
¢es ou déclamation et & prendre des roles dans
nos soirées récréatives”.

Les paroles de Madame Dionne ont regu
I'approbation . générale. . Approbation qui
s’est manifesté non seulement. par des phra-
ses, mais aussi par des actes puisqu’immédia-
tement s'est formé le Comité en question. En
fout partie les dames dont les nomns suivent:

Madame Jules Moisan, Présidente.

Madame Dr J. Michaud, Vice-Présidente.

Mademoiselle Germaine Moisan, conféren-
ciére.

Mademoiselle Mariette Boivin, Secrétaire.

Mmes Arséne Dionne, Amédée Dionne, Dr
Cloutier, Dr [ Veilleux, A. Gilbert, Notaire,
J. Al Roy, M. Ls. Dionne.

Miles Cécile Moisan, Alphonsine Beolduc,
Mary Gagné, Joséphine Gonthier, Alice Gon-
thier, Auge-Laure Poulin, Blanche Veilleux,
Marie-Louise Bolduc, Rose-Anna Rancourt,
Héléna Langlois, Annette Dionne, Iréne Boily,
Irma Dutil. :

Enuﬁzrir

S M petite maman, combien tu serais bonre
“De mettre lon chapean !

tJe 1éue de poupée en robe de bretonne...
Sortons, 1l fail si bean !. "

La mdre, souriante, vers son enfaut se penche,
En la baisant au froni :

“ Les magasins sonf bois fermés, car Oest dimanche;
Les bébés allendront 1"

Carmen n'insiste pas. El lg méve, charmée ;

o S Chérie, embrasse-moi."” :

“ Aujonrd' hui 'est dimanche et ... ma bouche est fermée,

s Maman, tan: pis ponr toi 1"

COMTESSE DE EA MORININIERE.

.
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A L'ATTENTION DES DIRECTRICES

Nous attirons l'attention des dévouées-[)i~
rectrices.qui président aux destinées des Cer-
cles de Fermieéres sur les avis, résolutions et
recomnmandations, que contiendra ce chapitre
a4 chaque livraison. En s'inspirant de ces
communications, les présidentes et secrétai-
res, entre autres, verront leur tache facilitée.
Elles y trouveront des idées motrices suscep-
tibles d'aider leur dévousmen: et de confirmer
lexrs: initiatives, Ces avis relévent du Bu-
rean des Cercles de Fermiéres.

RESOLUTIONS PASSEES
au ler Congrés des Cercles de Fermiéres
OCTOBRE 1919

L& 23 octobre: Re Revue des Cercles de Fer-
miéres.

- Lies déléguées des Cercles de Fermigres et
des Homemakers' Clubs, en congrés général
a Québe¢, ce jour, ont arrété la résolution
suivante :

Proposé par Mlle Julia Boily, sec. du Cer-
cle de Raberval, :

Appuyé par Mlle Rosette Bailly, sec. du
Cercle de Champlain,

Qu'une revue trimestrielle soit fondée por-
tant le nom de “la Bonne Fermiére”; qu'elle
soit adoptée comme l'organe officiel des Cer-
cles &t soutéhme par céux-ci. ;

Adopte a 'unanimité,

Le 23 octobre: Re Fédération Nationale St-
Jean-Baptiste.

- Proposé par Mlle Lucile Gosselin, secrétai-
re du Cercle de Plessisville,

‘Appuyé par' Mile Anna Favreau, sec. du
Cérele 'de Rock-Forest,

‘Oue les' Cercles de Fermiéres de la provin-
ce demandent, avant la cloture du congrés.
leur affiliation & la Fédération Nationale St-
Jean-Baptiste.

Adopté a4 Punanimité.

Le 23 octobre: Re Affiliation des Cercles
de Fermidéres a la Fédération Nationale St-
Jean-Eajtiste.

Proposé par Mlle Julia Boily, sec. du Cer-
cle 'de Roberval,

Appuvé par Mlle Rosette Bailly,
Cercle ‘de Champlain,

Que le Conseil provincial des Cercles de
Fermiéres soit représenté a la Fédération Na-
tionale St-Jean-Baptiste par :

Mme Mathias Ouellet, sec. du Cercle de
St-Janvier de Terrebonne ; Mme Arséne Dion-
ne, présidente du'Cerclé de Bt-Georges de
Beauce; Mlle Marie-Antoinette Brodeur, se-
crétaire du Cercle de Valleyfield.

Adopté a T'unanimité.

sec, du

Le 23 gctobre: Re Elections des Officitres
du Conseil provincial des Cercles de Fermié-
res.

Prorosé par Mlle Lucile Gosselin, sec. du
Cercle de Plessisville,

Apptyé rar Mme Dr Bouchard, prés. du
Cercle de Ste-Anne de Chicoutimi, ¢t Mle
Rosette Bailly, sec. du Cercle de Champlain,

Que Vélection des directrices du Conseil
provincial des Cercles de Fermiéres soit ra-
tifiee par vote.

Présidente: Mme Dr 1.-P. Gamache, Pont-
Rouge, P. Q.

Vice-Présidente: Mme Dr Bouchard, Ste-
Anne de Chicoutimi.

Secrétaire-Archiviste: Mlle R.-A. Couture,
Ministere de 1I'Agriculture, Québec.

Directrices: Mlles Berthe Lariviére, Trois-
Rivieres; Lucile Gosselin, Plessisville, P. Q.

Représentante 4 la Fédération Nationale
des Institutions Féminines du Canada: Mine
Dr 1.-P. Gamache, Pont-Rouge, P. Q.

Adopté i la s.ajorité des votes.

Le 24 octobre: Re Remunération des secré-
taires des Cercles. :

Proposé rar Mile Lucienne Dubois, du Cer-
cle de St-Ferdinant d'Halifax,

Appuyé par Mlle Jeanne Gosselin, du Cer-
cle de Beauceville, P. Q.

Qu'’il soit permis 4 chague Bureau de Di-
rection de dédommager sa secrétaire par un
montant annuel voté a la majorité des direc-
trices du Cercle,

Adorté a Munanimité.
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Le 24 octobre: Re Vote de reconnaissance l

i Vhon. J.-Ed. Caron.

Propoeé par Mme irénée Rivard, du Cercle
de Champlain. =, e .

Appuyé par Mme Geo. Lemaire, sec, du Cer-
cle de St-Bonaventure d'Yamaska,

Qu'un vote de reconnaissance soit présenté
i Thon. J.-Ed. Caron, ministre de PUAgricul-
ture, pour l'intérét porté a T'oeuvre des Cer-
cles de Fermiéres' et pour Vhonneur qu'il
nous a fait en assistant @ plusieurs séances
du Congrés.

Adopté i I'unanimité.

Le 24 octobre: Re Visite de I'honorable
Premier Ministre.

Proposé par Mme Mathias Ouellet, sec. du
Cercle de St-Janvier de Terrebonne,

Appuyé par Mlle Adrienne Danais, du Cer-
cle de Baie St-Paul, :

Qu'un vote de remerciements soit présenté
4 T'honorable Sir Lomer Gouin; premier  mi-
nistre de la province, pour I'honneur fait aux
Cercles des Fermiéres par sa visite et son
allocution aux congressistes, jeudi, ie 23 oc-
tobre 1919. :

Adopté A I'unanimité.

Le 24 octobre: Re Relations entre les Cer-
cles par les Membres du Conseil provincial.

Proposé par Mme Dr J.-P. Gamache, sec.
du Cercle de Pont-Rouge, P. Q.

Appuyé par Mlle Cécile Paquet, du Cercle
de St-Agapit de Lotbiniére, P. Q.

Que les Cercles adoptent un systeme de re-
lations mutuelles entre eux, suivies par cor-
respondance, visites, envoi de circulaires, pro-
grammes, coupures de journaux, conférences
intercercles, invitations, etc. Que ces échan-
ges soient faits par les membres du Conseil
provincial.

Adopté a I'unanimité.

Le 24 octobre: Re Secrétaire-Archiviste du
Conseil provincial. ;

Proposé par Mlle Anna Favreau, sec, du
Cercle de Rock-Forest, P. Q.

Appuyé par Mme Dr. Bouchard, du Cercle
de Ste-Anne de Chicoutimi,

Que Mlle R.-A. Couture, soit nommee se-
crétaire-archiviste du Conseil -proyincial.

Adopté a-'unanimité.

Le 24 octobre: Re Requéte au. Ministre de

I'Agriculture pour octroi régulier. o
Proposé par Mme A.-H. Besner, prés. du

Cercle .de Valleyfield, P. Q. 1

Appuyé par Mie M.-A. Bérube, sec. du
Cercle de St-Donat de Rimouski, §

Qu'une requétc soit présentée a 'hon J.-Ed.
Caron, ministre de I'Agriculture, demandant
pour chaque Cercle de Fermiéres un octrol
annuel de $50:09 4 $100.00 proportionnel au
nombre de membres de chaque Cercle.

Adopté i l'unanimité.

Le 24 octobre: Re Contribution des mem-
bres des Cercles.

Proposé par Mme Dr Bouchard, du’ Cercle
de Ste-Anne de Chicoutimi,

Appuyé par Mlle Ellen Mill, sec. du Cercle
de Maria, P. Q.

Qu'il est recommandé par le Conseil pro-
vincial que ‘la contribution annuelle de chaque
membre doit étre de 50 sous, mais que liberté
soit gardée a chaque Bureau de Direction de
fixer le montant selon sa discrétion. :

Adopté a P'unanimité.

Le 24 octcbre: Re Assistance aux réunion
des Cercles.

Proposé rar Mme Lauréat Doré, prés. du
Cercle de Pont-Rouge, P. Q.

Appuyé par Mlle Rosette Bailly, secrétaire
du Cercle de Champlain,

Qu'un réglement soit passé statuant que
tout membre qui s'abstiendra d'assister A trois
assemblées réguliéres consécutives, sans avoir
présenté ses raisons 4 la présidente ou a la
secrétaire du Bureau de Direction, soit exclus
du Cercle.

Adopté & Punanimité.

Le 24 octobre: Re Souper “Ligue des Mé-
nagéres”.

Proposé par MHe Berthe Lariviere, du Cer-
cle des Trois-Riviéres;

Appuyé rar Mme 0. Roger, du Cercle de
sisville, P. Q.

Qu'un vote de remerciements soit envoyé
par écrit a la Ligue des Ménageres de Qué-
bec pour le délicienx banquet dont elle nous
a favorisés, jeudi le 23 octobre, i la Salle
Loyola.

Adopté A V'unanimité.
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LE CONSEIL PROVINCIAL DES FERMIERES

Une résolution a été passée i l'effet de former un
Conseil Provincial des Cercles de Fermidres, cons-
titué par une représentante de chague Cercle de Fer-
miéres de la province, La présidente élue est Mada-
me Dr ].-P. Gamache, Pont-Rouge, P.Q., Vice-Prési-
dente, Madame Dr Bouchard, Ste-Anne de Chicouti-
mi, Q.. et la Secrétaire, Mile Rosectte Couture, Bu-
reau des Cercles de Fermiéres, Ministére de 1"Agri-
culture, QUEBEC,

Les Cercles de Fermiéres se sont affiliés a la Feé-
dération Nationale 5t-Jean-Baptiste, de la Provinee
de Québec; leurs représentantes sont: Madame Arsé-
ne Dionne, Prés. du Cercle de St-Georges, Cté Beau-
ce, Mme Mathias Ouellet, secrétaire du Cercle de
St-Janvier de Terrebonne, et Mlle Marie-Antoinette
Brodear, secrétaire du Cercle de Valleyfield. ' Le
Conseil Provincial des Cercles de Fermiéres de la
Province de Québec a ratifié son adhésion a la Féde-
ration Nationale des Institutions Féminines du Ca-
nada {(“Federated Women Institutes of Canada®™)
et leur représentante est Madame Dr ],-P. Gamache,
secrétaire du Cercle des Fermiéres de FPont-Rouge,

b ol ¥

L'OEUVRE DES CERCLES DE FERMIERES
Organisés d'aprés le méme plan que ceux de Bel-
gigue, les premiers Uercles de Fermiéres de cette
province ont été fondés en 1915 par les soins de mon
département. Cette oeuvre gui a pour fin premiére
d'attacher davantage lrs générations futures a la wvie
rurale, groupe aujourd'bui environ 2000 jeunes filles
et méres de familles, comprenant la section anglaise
des “Homemakers' Clubs”. Un congrés général réu-
nissait ces groupements locaux & Québec, ¢n octobre
dernier. ILes Cercles de Fermiéres constituent un
nouvel élément de propagande solide en faveur des
bonnes méthodes d'économie domestique et d’agn-
culture féminine.
Hon. J. E. Caron,

E@ip an

x Marrons

PETITES NOTES DE
GRANDE IMPORTANCE

Les Cercles auraient intérét a tenir au
moins quelques exemplaires de revues ‘men-
suelles trés utiles et attrayantes, comme :
“L'Abeille”; direction C. Vaillancourt, Minis-
tére de '"Agriculture, Québec; “La Revue Mo-
derne”, direction, Madeleine, casier 35, station
N. Montréal; “La Bonne Parole”, direction
Mme Gérin-Lajoie, Monument National, Mon-
tréal,

Il est d’heureuse rumeur que certains Cer-
cles ont retenu le concours artistiqgue du bon
chanteur Larrien et de ses interprétes, pour
une série de concerts-causeries au profit des
oenvres locales. Nous félicitons ces initiati-
ves et leur souhaitons des imitatrices.

Nos voeux les plus sincéres de santé, de
bonhevr et de succés vont aux vaillantes di-
rectrices des Cercles et a4 leurs membres dé-
voués. Que Dieu bénisse leurs familles et
leurs entreprises !

YOLANDE.

Sonnet Gourmand

Pauvre vie, on te décerne un brevel de bétise /...

L'howme, décidément, w'est pas reconnaissant :
Il faut qu'il calomnie ou, du moins, qu’il médese,
Et lon daube sur loi, bipéde intéressant !

Un tel acharnement me parait indécent :

Sans loi, Rome, jadis, élait prise el surprise ;
D reste, on te sail un mérite plus récent :
Rdtie a point, qui donc te dédaigne ou mépiise ?

Des hotes de la mare el de nos basses-cours,
Quel plus digne que toi des honnewrs de la brocke ?
Ta graisse est succulente el ta chair sans reproche.

Le badaud, ricanant le railie guand fu cours ;
Mais plus d>un gourmet pense, ainsi gue maint podle.
L'oie avec des marvons w'est déja pas si béte !

HENRI SECOND




AUX JEUNES FILLES

Un jeune hoinme d'une conduite déplorable
se fit fort un jour d'offrir sa main et son
coeur — son seul avoir — a une jeune fille,
I1 fit précéder sa déclaration par quelgues
questions adroitement posées: [Iaimait-elle
suffisamment? était-elle  bonne cuisiniére?
consulterait-elle ses goiits dans le choix de
ses amis? savait-elle faire ses propres robes?
etc.... La jeune fille répondit: “Monsieur, je
ne fume, ni ne chigue jamais, Je ne bois ja-
mais.~ Je ne dois rien ni a ma blanchisseuse,
ni 4 ma modiste. Je ne passe jamais la nuit
hors de chez moi & jouer au billard ou a V'ar-
gent. Je ne flane jamais au coin des rues,
cherchant & attirer I'attention des filles frivo-
les et légéres qui passent. Je ne dépense pas
mon argent dans les restaurants. Maintenant,
dit-elle se levant de sa chaise avec indigna-
tion, je sais que vous étes coupable de toutes
ces choses, et vous exigez chez moi toutes
les vertus que vous ne possédez pas vous-
méme ! Allez, je ne serai jamais votre fem-
me”. i

Elle le congédia.

S'l ¥y avait beaucoup de jeunes fhlles d¢
cette trempe, il y aurait moins d'ivrognerie,
de débauches et de dissipation. KElles sont
trop prétes a excuser les écarts du jeune hom-
me. Aussi ne prennent-elles trop souvemt
pour mari que des étres détruits par le vice,
pour souffrir et pleurer le reste de leur vie.

Octave Feuillet a dit: “Le mariage est unc
piéce i deux personnes dont chacun n'étudie
qu'un role celui de l'autre”. Hélas! c'est
trop vrai !

LA BONNE FERMIERE

L’AMOUR

Tout homme a senti, ne fat-ce gqu'un jour,
cette étrange ivresse.

Il v a un visage dont 1'éclat illuminait ses
insomuies, des yeux dont il a cheché le regard
comme une plante cherche l'air et le soleil:
une voix entre toutes a fait tressaillir les cor-
des intimes de son ame: et il a cru que ce
visage, ce regard, cette voix, étaient néces-
saires a sa vie,

Qui n’a passé le soir sous une fenétre en-
dormie, avec l'espérance d'y voir seulement
glisser une ombre.

Qui n’a ramassé une fleur tombée ou jetée
pour la garder toujours?

On a été ialoux, on verse des larmes dont
on savoure encore I'amertume chére, longtemps
aprés avoir oublié I'objet de tant de douleurs.

Un lieu a été sacré sur la terre et l'on s'y
est rendu, seul, afin de revoir I'herbe, foulée
au pas de cette fée de jeunesse, qui semblait
laisser partout des vestiges adorés,

Quel but que Von ait voulu poursuivre a
I'heure radieuse de ces premiers élans, ol 1'on
croit tout attendre, on s'est dit une seule ame,
un seul regard, me suivront dans la carriére;
un coeur fera des voeux pour moi, se réjouira
si je triomphe, s'attristera si je succombe !

Et de tous les réves de gloire, ga été le plus
doux. Oui, tout homme a été plus ou moins
longtemps sous l'empire d'une femme, qui
souvent ne 1'a.pas su.

Louis VEUILLOT.

Le Cercle des Ferciéres de Maria, Cté de Bonaventure.
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REVENONS AU PAIN BRUN

En adoptant la Farine Naturelle blutée a 859
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en correspondance avec nous.

Tél 1384

Nous invitons spécialement les Cercles de Fermiires i se mettre




“LA BONNE FERMIERE”

Revue d’Economie domestique et d’Agriculture féminine.
Paraitra a tous les trois mois en 1920.

ABONNEMENT : 50 SOUS PAR ANNEE; LE NUMERO 15 SOUS.

Tarif des annonces: la page 10 dollars; la demi-page 6 dollars, le quart-de-page $3.50.
N. [{——dLa revue atteint directement la ménragére et tous les membres des Cercles
e Fermiéres.

ADMINISTRATION : 43 RUE RACINE, QUEBEC.

S’abonner i "La Bonne Fermiére” c'est ouvrir son foyer 4 une amie fidéle, sage
et précieuse en toute occasion. Tontes les bonnes ménagéres et toutes les bonnes
fermiéres désireuses de rendre leur vie plus attrayante et plus fructueuse pour elles-
mémes et pour leurs familles trouveront, dans ces pages qui leur sont tout particu-
lierement destinées, les secrets du bieén-étre qu'elles veulent développer et entreténir.

“La Bonne Fermiére” paraitra i tous les trois mois en 1920, soit en janvier, en
avril, en juillet et en octobre. Elle fournira done ses directions et ses enseignements
en correspondance avec les opérations ménageres et agricoles propres aux quatre
saisons de l'année.

Le prix de l'abonnement annuel est de 50 sous, pavable d'avance, et par ben
postal, chéque ou argent. L’exemplaire séparé se vend 15 sous et, sur demande, il
est envoyé franco.

Toute communication relative 4 l'abonnement, aux annonces et a la circulation
doit étre adressée a l'administration.

“LLA BONNE FERMIERE”
4}, RUE RACINE - - QUEBEC.

SEULES, LES IMPRESSIONS PARFAITES

font bonne impression.

Nous avons latelier le plus moderne et le mieux outillé dans Québec, pour tout
genre d'impressions: Revues, Catalognes, Programmes, Circulaires, Entétes de lettres,
Factures, Prospectus, Cartes de visite, etc. .Travaux en couleurs.

IWous invitons spécialement les Cercles de Fermiéres 4 nous confier leurs travaux
de luxe e roua leur ofirons des prix de faveur. N'oubliez pas que nous sommes les
imprimeurs de la revue.

ERNEST TREMBLAY

IMPRIMEUR-RELIEUR
146, RUE DU PONT, - QUEBEC

TeL Sole: 0887,  Tal 4822
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Formule d'abonnement & "LA BONNE FERMIERE"

Cette revue, fondée par les Cercles de Fermidres de la
province de Québec, a pour but de propager les idées et 1'enseignement
de cette oeuvre sociale économique. Elle 8'occupe donc des soins de la
maison et des gens qui l'habitent, de leur développement intellectuel
et d'agriculture féminine. Cette revue paraitra en janvier, avril, juil-

let et octobre en 1920.
L'ABONNEMENT EST DE 50 BOUS.

SOUSCRIPTION
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Pridre de n'envoyer la souscription que par chdque
Ci—joint____ ou bon postal, excepté pour un numéro séparé.

(montant en#oyﬁ}

"LA BONNE FERMIERE"
4%, rue RACINE, QUEBEC,P.-Q.
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