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Ce matin-là, une odeur de bonheur flottait dans l’air… 
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Il est 7h. L’heure à laquelle tous les enfants du  

quartier se dirigent vers leur école.

Comme chaque matin, lorsque Juliette passe devant  

« Monsieur DuCoin », elle partage avec lui son repas du 

midi. Aujourd’hui, elle lui donne une grosse pomme rouge. 

Juliette sait que « Monsieur DuCoin » ne mange pas 

toujours à sa faim. 

Comme chaque matin, il remercie Juliette  

avec un grand sourire.
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Marchant vers l’école, Adèle, le nez toujours dans ses 

livres, s’emmêle dans ses lacets et trébuche. Ses lunettes, 

son sac d’école, sa boite à lunch et ses nombreux livres 

se retrouvent dispersés partout sur le trottoir. « Monsieur 

DuCoin » l’aide à tout ramasser pour lui rendre service. 

Grâce à son aide, Adèle ne sera pas en retard à l’école. 

Elle poursuit son chemin en remerciant  

« Monsieur DuCoin » avec un grand sourire.
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Mathis, le plus petit des petits de la maternelle, attend 

depuis plusieurs minutes pour traverser le grand boulevard. 

Il est effrayé par le bruit des voitures, des camions et des 

autobus qui défilent à toute vitesse devant lui. Adèle, qui 

perçoit la peur dans les yeux de Mathis, lui donne la main et 

l’aide à traverser. 

Enfin en sécurité de l’autre côté du grand boulevard, Mathis 

la remercie avec un grand sourire.
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Christopher commence à s’impatienter. Sa voiture 

téléguidée a roulé sous une clôture et il n’arrive pas à la 

récupérer. Mathis, le plus petit des petits de la maternelle, 

ne comprend pas la colère de Christopher. En moins de 

deux, Mathis se faufile entre des planches brisées de la 

clôture et réapparaît avec la voiture téléguidée. Il la remet 

à Christopher en lui disant « que l’on a souvent besoin d’un 

plus petit que soi ».

Heureux de retrouver sa voiture téléguidée, Christopher le 

remercie avec un grand sourire.
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 À quelques rues de l’école, Christopher croise son ami 

Philémon qui se déplace en planche à roulettes. Philémon 

remarque rapidement la voiture téléguidée de son ami.  

Il est impressionné par sa carrosserie aux couleurs vives et 

par son moteur turbo. Il trouve Christopher chanceux de 

posséder un bolide comme celui-là. Voyant briller les yeux 

de son ami, Christopher décide spontanément de lui prêter 

sa voiture téléguidée pour lui faire plaisir. 

Surpris par ce geste, Philémon le remercie  

avec un grand sourire. 
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Philémon poursuit son chemin vers l’école en essayant de 

contrôler sa planche à roulettes et la voiture téléguidée en 

même temps. Maladroit, il provoque une collision entre la 

voiture téléguidée et Jérémie, qui pleure assis sur le rebord 

du trottoir. Depuis le déménagement de sa meilleure amie, 

Jérémie est triste et se sent seul. Pour le consoler, Philémon 

l’invite après l’école à jouer avec lui et Christopher.

En entendant cette invitation, Jérémie se sent déjà moins 

seul. Il remercie Philémon avec un grand sourire. 
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En arrivant près de la cour de récréation, Sophie aborde 

Jérémie en panique. Elle ne comprend pas le devoir de 

mathématiques à remettre aujourd’hui. Elle a pourtant 

tout essayé pour déchiffrer « les calculs des fractions 

aux dénominateurs hors du commun »! Jérémie, reconnu 

pour être le champion de sa classe en mathématiques, lui 

propose son aide. Sophie sait qu’avec les explications de 

Jérémie, elle finira par comprendre l’incompréhensible… 

Soulagée, elle remercie Jérémie avec un grand sourire.
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Le cœur plus léger, Sophie rejoint un groupe d’élèves 

qui jouent au soccer. Après plusieurs minutes de jeu, elle 

remarque que personne ne passe le ballon à Léo malgré 

ses nombreux signes et ses demandes répétées. Alors 

que Léo allait se retirer du jeu, Sophie exécute une passe 

avec la tête en sa direction. Seul devant le but adverse, 

Léo intercepte le ballon et, avec un solide coup de pied, 

le propulse dans le fond du filet... ET COMPTE! Tous les 

joueurs félicitent Léo en lui tapant dans la main.

Fier de son succès, il remercie Sophie  

avec un grand sourire. 
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Près de l’arbre où tous les joueurs ont déposé leurs sacs 

d’école, Léo entend « Miousecours!, Miousecours! ».  

En levant les yeux, il voit un chaton en équilibre sur la plus 

haute branche de l’arbre. Le chaton essaie maladroitement 

de descendre, mais n’y parvient pas. Sans hésiter, Léo 

grimpe dans l’arbre jusqu’au sommet. Arrivé près du 

chaton, il l’installe soigneusement dans son chandail le 

temps de rejoindre la terre ferme.

Sain et sauf, le chaton regarde Léo et… DRING! DRING!  

La cloche qui annonce le début des classes retentit.  
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L’enseignante, Madame Anne, sort de l’école pour rejoindre 

les élèves dans la cour. En voyant Juliette, Adèle, Mathis, 

Christopher, Philémon, Jérémie, Sophie et Léo avec les 

yeux brillants et un grand sourire, elle réalise que ce matin, 

une odeur de bonheur flotte dans l’air! 

À son tour, Madame Anne les regarde tous avec un sourire  

plus grand que grand…
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Un conte sur l’altruisme

Sur le chemin, entre la maison et l’école, une multitude d’événements 

peuvent se produire : trébucher et renverser son sac d’école, perdre 

sa voiture téléguidée préférée, être prisonnier au sommet d’un arbre 

immense… Et si cela était l’occasion rêvée pour s’entraider ! 

Chaque personnage de ce conte pose un simple geste.  

Un geste d’altruisme.

Altruisme: Poser un geste positif envers une autre personne  

sans rien attendre en retour.
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