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PREPARATORY EXERCISES
to obtain independence and equality
in the action of the fingers.

Each Exercise should be played at least 15
times; omitting the crotchet at the end until the
last repetition. The Exercises should be played
first with the right hand alone,then with the left
hand alone; and lastly with both hands together,
without the least motion of the hands. They
should at first be played very slowly, increasing
the rapidity as the fingers gather strength and
freedom.

EXERCICES PREPARATOIRES
pour obtenir lindeépendence et leégalité
d’action des doigts.

Chaque exercice doit étre joue aw moins quinzse
Jois; omettant le noire a la fin,sauf a la derniére
répétition. Les exercices doivent étre joués dabord
avee la main droite seule, puis avec la main gauche
seule; et enfin avec les deux mains ensemble, sans
le moindre mouvement des mains. Ils dowent étre
Joués, en prémier, tres lentement, augmentant la
rapidite a mesure que les doigts s'affermissent et
gagnent de la liberte d'action.

ALOYS SCHMITT, OP. 16.

Copyright 1946 by The Frederick Harris Music Co., Ltd., Oakville, Canada.
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Each of the following Exercises should be continued throughout the entire compass of the Instrument,

both in ascending and descending

Chacun des Exercices suivants devront étre continués en montant et en descendant,sur toute la longueur du clavier
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SUPPLEMENTARY EXERCISES, SCALES anp ARPEGGIOS 1N VARIOUS FORMS
EXERCICES SUPPLEMENTAIRES, GAMMES ET ARPEGES sovs FORMES DIVERSES

Finger Exercises in Contrary Motion

Exercices des dosgts en mouvement contraire
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Exercises for passing the thumb under the fingers, preparatory to the practice of scales
and arpeggios .
AExercz’ces pour le passage du pouce en préparation de l'étude des gammes et arpeges
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EXERCISES FOR EOUALIZING AND STRENGTHENING THE FINGERS
EXERCICES POUR EGALISER ET FORTIFIER LES DOIGTS

INTRODUCTION INTRODUCTION

The student is advised to obtain a clear mental grasp On conseille a Uéléve d'avoir d'abord une vision
of what is required before attempting to play these claire et rapide de ce qui est exigé dans chaque exer-
exercises,in as much as all technical problems are largely cice avant d’en entreprendre lexéeution puisque
mental problems. Do not proceed to any exercise until tous les problémes techniques sont en grande partie
the previous one has been clearly grasped and can be des problemes de raisonnement.
played with ease and clarity. Experience has shown N'entreprenez pas un nouvel exercice avant que le
that the systematic use of these exercises (which are précédent ait été parfaitement compris et exécute
now printed for the first time) will result in a definite avec facilité et clarté. L'expérience nous a prouvé
improvement in technical facility. “Make haste slowly” que l'usage systématique de ces exercices (publiés
is a golden rule. ict pour la premiére fois) aura pour résultat un pro-

greés défini dans la dextérité technique. ‘‘Hatez-vous
lentement” voila la régle d’or.

Healey Willan

1. The following exercise must be practised slowly 1. L'exercice suivant doit étre etudié lentement et
and carefully in order to familiarize the mind with the avec soin afin de familiariser U'esprit avec les pro-
harmonic progression used throughout these exercises. gressions harmoniques utilisées a travers tous les

exercices.
4 5
1 1 2 | L = | msrmees—m——mmm
B - } | l | 1 1 jl 1 1 - 3 = -
@ 2 T ——— e
J 7 < o R, s ® 9 - ¢ g o 3 & 3y &
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2. The fingering of the following must be studied 2. Le doigté de l'exercice suivant doit étre étudié
carefully as it is used throughout. Play each form avec soin, étant le meme dans tous les exercices.
through 10 times.

4 5 4 5
3 1 2, 1 2
= T T t
o e— -
- s - e
1212321212123212
- Bl
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3. The combination of the above two examples is 3. Lg combinaison des deux exemples précédents
given here. This must be practised until it can be played est présentée ici. Ils doivent étre étudiés jusqu'a ce
easily and clearly, for on it depends the success of all qu'on puisse les jouer d’une maniére claire et facile,
which follows. car de ces exercices dépend le succés de ceuxr qui

suivront.
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4. Here are various developments of No. 4. Nos. 5
and 8 are difficult and must be played very slowly at
first. In Nos. 6 and 7 take care that the inner parts are
played firmly and legato.

4. Voici les développements variés du No. 4. Les
Nos. 5 et 8 sont difficiles et doivent étre joués tres
lentement. Dans les Nos. 6 et 7, surveiller les parties
intérieures qui doivent étre jouées avec fermeté et
legato.
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5. The following are rhythmical developments. Note
the accent especially in 11 and 12.

prPer TelrlelrTelr

{mmrererzan cmmm cmmmswee

5. Ce qui suit présente des développements ryth-
miques. Attention a l'accent surtout aux Nos. 11 et
12,
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6. The following are rhythmical developments in 6/8
time; the accent must be carefully observed.

13

> > > >

6. L’exercice suivant présente des développements
rythmiques dans une mesure a 6/8; Uaccent doit étre
soigneusement observé.

14
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7. The following are further developments and need
a complete mental grasp in order to ensure accuracy.

From 21 to 26 great care must be taken to ensure clarity
in the 32nd notes.

18

1

7. Ce qui suit présente de nouveaux développe-
ments exigeant d'abord une vision claire et rapide
de l'ensemble pour en assurer la précision. De 21 a
26 il faut apporter beaucoup d'attention pour obtenir
la clarté dans les triples croches.

o




Scales and ehords.

Attention is called to the arrangement of the
chords.

After the major and harmonic minor chords
1,2 and 3 are the common chord and its inver-
sions; chords 4 and 5 are the authentic cadence and
6 and 7 are the Plagal cadence.

The chords following the melodic minor utilise
the distinctive notes of the scale.

C major.
do majeur i
b— 4

Gammes et accords.

Nous altirons votre attention a larrangementdes
accords.

A la swite des accords Majeurs et mineurs thar-
moniques) 1. 2 et 3 sont les accords parfaits et leurs
renversements. 4 el 5 sont les cadences authentigues
et 6 et 7 sont les cadences plagales.

Dans les accords survant la gamme mineure me-
lodigue on emploie la note distinctive.
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E major.
mi majeur.
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C sharp minor (harmonic).
do diese minewr (harmonigue).
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C sharp minor (melodic).
do diese minew: (mélodique).
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G sharp minor imelodic)(Enharmonic A flat minor).
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F sharp major (Enharmonic G flat major).
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A flat minor (harmonic) (Enharmonic G sharp minor).
la bémol mineur (harmonigue)

1L2
igue sol diése mineur). 4;.' l.h!!‘ ‘3. %4 ~
== o B .
1 ]P e e b e IPI 3 & 3 _l g 1 | I
: S £EE
o L
S
A [ ‘
T 2 i o 1 D B AT T I
=ESi==2iaSs =is== PS SE SIS
3 3v @ 31 % 1 41 6 & T
% 1 4 g
A flat minor (melodic) (Enharmonic G sharp minor).
la bémol mineur (mélodigue) " h& be he3
(Enharmonigue sol diese mhmllr. bopf T~ "TPag 4 ~
ot ol 3 4.8 14 . .
1 1 1 i ! 1 R =
L : O (T W f gz 1 =
& == £TEETES
¥ e r's - o e £ =k 1
W/ T ] - . G 7
b e 2 ! : e e
3 3 #{‘" 3451 f 4 1 1 3 J
G flat major (Enharmonic F sharp major).
sol bémol ma 'edur 12 4
(Enharmonique /'g iese majeur). 1 ot
St : iome PECE 2ol : m
1 = i 3 Y = = T
| L I D { e |
i, 8 D
o 5312
gp'n
e 3 v P T T rgf:r' 22 =3 i
ST bl A | ] 1 tt=t ?-E ) - Ji==a 1 =t
y T B A . v - = = —— l 0 1’ T ‘l 1
4 - 4 = @) = 414 1 % 6 @ ¢
4 5
3
E flat minor (harmonic) (Enharmonic D sharp minor).
mi bémol mineur (harmonigue)
(Enharmonique re diese mineur). 4 lhe®e _4
S 31 1anf —h gffja_ 3 : i
i i j { lt;[E:l[ 1 [ MG 1 D
o Vi /1 8 ! i i Ay 3
1
o
b= .
: sn===tscs in.E e R e
s===c=TL8 : i G B e e
4 T A 4 2 GG e
2 8 8 . 1 4
E flat minor (melodic)(Enharmonic D sharp minor).
mi bemol mineur (mélodique) )
(Enkarmonique ré diése mineur). 4 W, 2 hat
‘" 1 o R bes, . a |
s2=b. Cr et =53
1 T = — ii’i D 2 -
G
> »4@"’4‘ - rTH S "“f?""
- : = 3 @ ) D o 3 | : LJI { ¥ ? ra i
. Y. 333 . 4.9 ’ TR = =
F H. 1473




D flat major (Enharmonic C sharp major) 2
7€ bémol majeur.

igue do diése majeur). 4
231 MJY= opnt £
1 1

RS f

P

=

% T

3

B flat minor (harmonic).
st bémol mineur (harmonique).

e

. - o,
i E—W
4 1
1

& SssEinRs —
4 =t ‘1_ 1
| e —— S
2 4% 4

B ﬂgt MINOT (melodic).
st bémol mineur (mélodigue).
@ 1 - 1

By

T hi‘?ﬂ—’ﬁ
o) L 3 MM# - —
< 6 1
SV A~
e 3 %4
A flat major. 1
la bémol majeur. 41 arfle o2 4
: "P_ T Ef =@ 3 o | L1 g
1 I TRe. 1
= : SEEESES
3 ﬂ‘ﬂ f o ~ fe) =t
G T igwg] - : #—Fi
3 3 Jw“ 1 3 1 6 '; JI 1.8 &
1 4 5
3
F minor tharmonic). .
Ja mineur (harmonique). 41 Rl
4 1 = =9 g
! -F#xg £ f-‘#]p}' . O AR T
q : LI;I—J & t : 1
L
e
1’ = 2o fe T 5 A" T
ﬂ@ t — % = i e
ill 3 [ ] -~ L, 3 8
5 4 3 4 1 3 iy 1 Can 8 :
F minor (melodic).
Ja mineur (m’lod?ue). 51 b fbe he 4
et L E e e e
halieftbe e, . -’
: ===t ﬁz P SIEEIT=
54 3 N 4 k.
F H.1473




26
E flat major.

mi bémol majeur. s lo@ 4
4 lap - e oo ot gt ¢ n
+ _"Fﬁ k l Ll +-
vy r : 5 Lo ——— 1
L i § |
g "L‘#ﬁﬁ'_ﬁ‘ i £ =
. LL-J_J&@ + 1 s 1 D + = 1
% D) " e S e : o> o v T
£ ]
3 31 3]
C minor(harmomc).
do mineur (harmonique). 4 1 45
1 - 3 3 ~ A R W
= . I - ———4&8 2 I 1
o — :@ : %& 4
. -
L e ] e a f o - :
- St L It et
5 o) 3 3 3 . ¥ = 1 {' ‘r + —
sanrdemt 1 ' 6 =
e 4 4 3 % 6 8 :
C minor(melodic).
do mineur (melodique). 4 1 4 14
; hf hl ”T‘b‘}' . ¥ 3 ) 'l b +
f 1 ; nEFe 1 canm | 1 1] i : l [I 1 “
S
. ‘ o3 :
=== : e
o ) #‘— 1 1 ’ 1 T—I { 1
B flat major.
st bémol majeur. 4
(@ o 1 e 3 - - N .
. + —#Ir 5 1 TS ¢ 49
b e g = : ﬁﬁ“’;
e & £/ 3 o
v.- L qﬂlﬂ ﬁ | ! ! [’ . & Lo wezERl - { T
R e e
3 3 4 4 1 3 16 6
1 41 4 5
3
G mIinor (harmonic). A
sol mineur (harmonigue). 1 ‘.#.__ Vo Ban
1 4 1 > — o—.' 4
; 1 1 . T’ e e e e — ! 3 m | l } i 11 | %
(FE SR i EesEciS S
) o
-
""'1’ - FI’I?F- m P i =
S e frer LI
T - | 'ﬁ“ £ o o B
5 % i 41 4 6 hik
3 6
4 &
G minor (melodic).
sol mineur (mélodigue). 10 b ‘ﬁghz "
& T
1 g hﬂ#ﬂ ePE"CTE T FEPR 048 ~ | L e (e
IIr } + = A IES
} % —4
) = [~4
o bee, ~
a ?"j' - H-L-F— i s .i —H— 1 t
o :.H— - | : : -—‘l:d——i_'—,r I
54 3 4
F H 1473




s [l
™ |

= s
- i

T g = o

) S w—

3

F major.
Ja majeur.

5 4

PR E

I

EL Y|
ol
@l
=
-
.
N
&t
o 2
vmm
E X
- g
8
P
(e}
e 8
= B
ER
QR

)

—8

1

iy

%

D minor (melodic).

5

4_0 b
-
Wil “m -
-ailfle sl
L B T ﬁo._v ™
ftt _0.~ +1+¢_1
} h,m+
[l op _p
ol o )1
1' - - i
~ ® e[
— - ¢Il.|._ll
- uA‘. o~ 142
N 8 13 L [
-l = L 3o
|
g iQllle  SfTR2
o~ D l#ni |
HI‘ = 11~ e
!Il - - | Bon s ~N
=]l S 08 PN L_ )
<AL h{ NGre
o ] “I®r = frps
,Woum. = o nﬁ o, 18 158
=8 0 - - - ﬁll
¢! A ~N o) g BE JC
[ w alll-*.l I.T o
NG, - S SLCL VI PN
- B1] L) L
CHEl el Secmt
s lﬁrf S.w.... o i
S HH 2% MRy
i w8 HH L
r -
| o T T TR =
2 ,j H O3} .
-~ { m B
m ] N mm Nt
X .ls a L
oL %\ =3 mfm..
N———— N —

2

&% 4
. P
= =

+—2—4—2-

=F

T
3

3

1

2

1

\\d

3

Chromatic Scale in Double Minor Thirds.
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Scales in Double Sixths — Gammes en Double Sixtes.
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Scales should also be practised in | Les gammes devraient aussi étre
various rhythms as follows. pratiquées en rhythmes différents,
comme suit.

.
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Arpeggios of Major and
Minor Common Chords.

In regard to the playing of arpeggios, the
same remarks as to hand position for scales also
apply. The fingers should however be somewhat
less rounded, the wrist freer even than for scales,
and the whole elbow well out from the body.

The following exercises may with advantage
be practised as a preliminary to the playing of
arpeggios.
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Arpeges des accords communs
majeurs et mineurs.

Concernant l’e¢fude des arpéges,les mémes re -
marques restent en vigueur que celles pour létude
des gammes. Les doigts cependant dotvent étre un
peu moins arrondis, le poignet plus tndépendant méme
que pour les gammes et le coude lenu a I écart du corps.

Les exercices suivants pourront étre etudies a
U avantage comme preliminaire a l'étude des arpeges.
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