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matique sur la cuisine moderne. (reportage en page 2).

PERSONNALISER LA PIECE

Si son aménagement doit

de décoration.

C’est en se plongeant dans la préparation de plats raffinés que le président du Carnaval de Québec,
Claude FEUILTAULT, appaise sa gourmandise et trouve le temps de se restaurer intellectuellement.
Roch DESGAGNE |'a rencontre, recemment, a sa demeure, a Stoneham, dans le cadre de ce cahier thé-

Jean-Paul Beltrami, un connais-
seur, nous livre sa recette pour
réussir une bonne degustation
de vins et de fromages

Dans la méme page, nos lec-
teurs feront la connaissance de
I'un de nos derniers artisans-

fromagers. — Page 11
—

-

re e
.
-~

Avec un peu de retard sur
I'ensemble des Canadiens, les
Québécois commencent a
adopter le four a micro-ondes.

— Page 8
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UN MARCHE
QUI ESTEN
I
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Le marché des armoires de cui-
sine et des produils connexes
toucherait prés de 500 PME au
Québec. ~— Page 10
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NOBLE

DFE T.A MAIS()N La cuisine est au centre de la vie familiale.

correspondre a

ses besoins et a son budget, il doit également s’appuyer sur une connais-
sance des produits offerts par le marché ainsi que de certaines techniques

— Lire en pages 3-4 et 5
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CUISINER, la recette du président

du Carnaval pour refaire le plein

12 LI € Ce SOt ¢

iesttire
s ce qu'il
() re
chose n’('
Feuil
par Roch DESGAGNE ¥

son man, a l'occasion d'un cours
d'initiation A la cuisine que le chef
Jean Soulard du Québec Hilton
avait organisé a l'intention de quel
ques personnalités. "Il avait SUg
géré le coulis et Claude était le seul
a en connaltre la recette”, insiste-t-

am

4
ele isee

Quand 1l

) cuisine, ce que je
! nasse et lave la vaisselle

t la seule chore qui lui répugne,
rtir les vidanges”, précise

comme so

Johanne
Fasciné

et gourmand...

Je ne me considére pas comme
in maltre... je fais cela plus par
nobby, en essayant n'importe quelle

cette sophistiquée, et je suis béni
parce que je réussis tout le temps"
onfie le cuisinier Claude Feuiltault
ine fois son plat au four. I] attribue
ses succes culinaires au fait qu'il se
concentre vraiment les re
commandations du livre de recettes
tout en se libérant complétement
'esprit des autres occupations et

Sur

BRICOLEUR

FAITES DISPARAITRE
LES PENTURES.
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DISTRIBUTIONS 2020
vous suggeére l'utilisation
des pentures invisibles:

e faciles & installer

e choix multiple de formats,
de styles et de couleurs

e apparence soignée

VENEZ APPRECIER NOS NOUVEAUTES

DISTRIBUTIONS

LA QUINCAILLERIE REPENSEE

3300, chemin Ste-Foy, Ste-Foy
(angle Duplessis), Québec

(418) 658-4801

Le Solell, Jean Vollitres
Claude Feuiltault ne manque ja-
mais son coup, méme en cui-
sinant, avec son grand souci de la
précision

préoccupations

“Pour agacer ma femme, je dis
souvent que c'est ma fagon de bien
manger, mais elle ne s'en fait pas,
elle sait que je cuisine surtout par
gourmandise”, dit-il

Claude adore recevoir, préparer
des plats fins pour ses convives. . et
leur jouer de bons tours. Les anec
dotes dont Johanne se
sont nombreuses. Celle de la bisque
de homard entre autres, ou il devait
introduire des os de poisson. 1] avait
acheté des queues de morue et était
resté avec I'odeur sur le coeur en les
apprétant

souvient

Vous allez m'excuser, je pense
que ma femme m'a joué un tour
moi j'en mange pas”, avait-il dit a
ses invités, qui mangérent du bout
de la fourchette, jusqu'a ce que leur
hote les rassure

Un soir, 1l v
maines, le couple
retrouvé .

a quelques se
Feuiltault s'es

avec 00 personnes a la

bon

Pour son plat de faisan au
chou, Claude Feuiltault choisit une
volaille la plus dodue possible, et
aprés une incision prés des cuisses,
il la farcit de chapelure, d'oignon
haché et d'épices

Jien enrobé de bacon (parce
qu’il s'agit d’'une chair plutét mai
gre), l'oiseau est ficelé et prét pour
la cuisson

Auparavant, Claude a fait re
venir la piéce de volaille enfarinée
dans un beurre chaud assaisonné

Pendant cette premiére opé-
ration de cuisson, il prépare une
casserole de chou finement taillé et
mélangé A un gros oignon haché,
qui décorera l'assiette de viande.
Une demi-heure sur le feu

La cuisson au four du faisan
prend environ une heure, & une
température de 350 degrés.

Et la recette, suffisante pour 4 &
6 personnes, est préte A faire les
délices des gourmands et des gour-
mets

maison, sur une invitation fan-
taisiste. A une autre occasion, lors-
que sa femme lui dit; je pense que je
suis enceinte, Claude réussit par
téléphone 2 rejoindre une trentaine
d’amis, pour un long party o il leur
servit des cailles au vin rouge

Claude it de bon coeur en se
rappelant la réplique d'un copain a
qui il offrait de préparer un ris de
veau. “J'vais prendre le veau, pas de
rnz mais avec des frites”, avait ré-
pondu tout bonnement I'invité

Livres de collection!

Les livres de recettes sont les
plus beaux cadeaux que Claude se
fait ou regoit. Il en posséde une
abondante collection: tous les Sel et
Poivre, et beaucoup de beaux livres
comme La Cuisine québécoise et la
Cuisine au fil des saisons (mille et
une recettes d'ici et d'ailleurs) de
Sélection

Il consulte ces volumes de la
premiére & la derniére page et choi-
sit des recettes nouvelles, au caprice
de ses gofts. C'est son passe-temps,

depuis trois ans surtout

“Je m'amuse a faire n'importe
quoi, sauf des desserts parce que
j'en mange rarement, mais il faut
que je suive les indications d'une
recette a4 la lettre, car je ne les
mémorise pas”, dit Claude

Le principal, selon lui, c'est de
ne pas tout faire en méme temps, de
bien vérifier. Cuisiner, ¢'est une ha
bitude & prendre, comme savoir se
déméler avec les ustensiles et |'é
quipement de la cuisinette

Notre cuisinier a une
préférence pour la cuisine ty
piquement québécoise, genre ra
golts, cretons, féves au lard. 1] sait
préparer salade, vinaigrette et
mayonnaises a sa fagon, et comme
un vrai chef, il golte tout en s'af
fairant 2 ses plats. L'assiette de
fromages ne I'embéte pas du tout, et
il la décore en un tournemain

En guise de conclusion, tout en
servant un digestif bien tassé, il
glisse dans la conversation une pe-
tite confidence de son cru: “Je dois
te dire, ca coQte unpeu plus cher
d'épicerie.’

DE PLAQUES

MSS 2489

GRAND CHOIX

ET FOURS ENCASTRES |
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DE CUISSON
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FOUR EMCURE ENCASTRE ET
AUTONETTOYANT
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Mey 1bles

DOMINIQUE PAQUET inc.

et appare

1419, St-Paul, Ancienne-Lorette
Tél.: 872-2911
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Le Soleil, Jean Vollieres

Et voici le résultat. Ragoitant, n'est-ce pas?

Armoires de
cuisine et
escaliers...

ol
dismat

un choix
important, 3
faire chez un
specialiste..

d’affaires:
Lun., mar,,
merc., vend.
jusqu’s 17h30.
Jeud| jusqu’'a
21h. Samedi
jusqu’d midi.

mm-r

ET MATERIAUX
8(2)9'31, chemin Ste-Foy

653-7258
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Une cuisine ou le designer Yvon Poirier a mis carrément tous les éléments en évidence pour en retirer un décor harmonieux sous tous les ¥,

angles, ce que désiraient les clients.,
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*%8¥ La cuisine, une

iece noble
our le designer
Le design de la cuisine va ave Le designer, dit-il, c’est un es
la personnalité et les besoins de la héticien pratique; c'est le gars qui
famille dont chacun des membre lonne A la cuisine son cOté pratique
est capable de décrire ses exigence it en lul préservant sa beauté. Le
plus CONSCIeNCICUX, ( ~“'l-ll‘q‘.'-‘-'.
par Vianney DUCHESNE TN PR R ';‘jx"""‘
HSIN N { W Sa y CU
Il doit savoir ent tirer I
et ses goats. Le role du designer wximum d'une cuisine et se tenir
cest de pre ndre le tout et de |a constamment a I'affit des dernidres
gencer dans un ensemble har- nouveautés Il ne doit surtout pas
monieux, fonctionnel ¢l quil Saura contenter de répéter un design
pl.ll' au chient le marché puis pl eurs année
Quant il parle de son métier, M. Du retard
Yvon Pomner, des Armoires St 1l est d e métier un peu par
nehan ¢ met tout e Jite da i \ ri t d arriere de
peau du ( f la cuisiniér pilote swing
lur qui aint se ¢ | enu A la ¢ ' n par
s ' brouiller mieux aux commandes ce qu'on lul a toujours dit qu'll ¥
——— d'un avion que d'un four. Il s'avoue avait chez lui un sens naturel du
SRS S L Lol e — ncapable de mijoter un bon petit  bon godQt mme 1l s'est vite rendu
plat, mais adroit dans la concept ompte qu'il ne pouvait quand mié
d'une cuisine qui possédera tous le me mener tous ses dossiers 4 terme
éléments pour rendre la tiche de la faute d'une solide formation de ba
cuisiniére ou du Cu nier ',“ J { a SUIVI Un Cours on decoration

- , igréable t un autre en design. 1l continue de
'_":\A‘.- noble de la maisor on v 'ur ANE ma retombe vite les

La décoration de la cuisine est Autant de facteurs qui nécessitent
un des facteurs qui peut faire de lintervention d'une  personne
cette pidce un endroit chaleureux compétente, de souligner M. Poi-
out en contribuant 4 mettre en tras, d'autant plus qu'en général il
———— e n'‘en colte pas plus cher. Et, de
par Vianney DUCHESNE toute fagon, les erreurs sont tou

jours trop coliteuses

Tout dans la cuisine doit inciter
won.bt i ' o
valeur des biens précieux a la fa- 2 bien-etre: “Un doit sy \“f..‘r'J
mille; de simple saces de raf I'aise pour la réussite culinaire”, de
i e - HTIpIEeS espaces dae an- .
rement i;“ i ‘r: ont d . dire le spécialiste. Couleurs, formes
gements S armoires SO de

1 W1 ‘riaux, luminosite, tout est en
venues vaisselers et bibhiothe

ol objets d'art en

font bon ménage avec des poteries

fine nor .
£ ¥orcelaimni
poI il

Des éléments de base

ou des cuivres anciens

En fait, de préciser au SOLEII Tout d'abord, il faut noter que
le 'Jr\:;‘:imr Yvon roirier, des Ar- e style peut servir a corriger les
moires Stoneham, on s'’entend assez  jmperfections d'une piéce, voire mé
bien pour dire que la décoration me 3 en changer la géométrie, a
représente 25 pour 100 de Tl'a- ['agrandir, 2 la rapetisser ou a la
ménagement de la cuisine. Le reste transformer. On v arrive avec les

est ainsi réparti: 35 pour 100 pour couleurs et les textures. A titre
les armoires, 30 pour 100 a leurs d'exemple, on allonge un mur a
formes et 10 pour 100 & I'éclairage I'aide de la ligne horizontale ou on

Ce quart de la cuisine doit re- le diminue avec la verticale. On
fléter la personnalité de la cuisiniére modifie I'apparence d'une piéce trop
(ou du cuisinier), compléter I'en- rectangulaire avec un plafond de
semble de la piéce et corriger des couleur assez foncée et aussi sur les
défauts ou accentuer des qualités. deux murs les plus éloignés qui sont

retrouve seul, entre parents ou avel leux pieds ir terre quand 1l park

des amis On v réalise g de cuisine. “"Pour mos, dit-1

, , tidiennement des actes qu! sont au défi A relever A chaque fois car e
tant de preuves damour enver veux toujour itisfaire la P
n reitiur 1 1 “y f oA mon ( ont

eux A qut la nou ire est de cificité de 1
tinée; on y céiébre des événements Pour lui, le de n québécois en

face a que les deux Le consommateur doit éviter heureux., on v discute des ca- cuisine rest derridre ¢
autres sont libérés par des teintes de s'imposer d mtraintes In tastrophes; on s'v retire pour tra- d'Europe. “lcion s'est trop contenté
plus péles, plus légéres surmontables, ou presque, en ne vailler, lire, étudier. C'est 'endroitle de changer seulement |l ma
procédant pas par ordre. Ainsi, on  plus polyvalent de la maison ténaux. Parfois on va méme jusqu'a

Un point avec lequel peu de
consommateurs sont familiers: l'o
rientation )
\U\’ S1 Oon opte
o

~h

Chavuad

suffocante; |
quelque chose de plus léger, de plus
dégagé. Par contre, c6té nord, il n'y
a pas de risque A p

rure plus chaude
Une réplique de la nature

Une belle décoration, de pré- toile, rideaux) en second. 3 moins de

tendre le designer, c'est la réplique désirer de la tapisserie sur les murs
de lan | v a donc avantage & alors. il vous faudra choisir ce re
essaver aux ma vétement avant pour ne pas étre
ténaux par l'utilisation des plantes. coincé. Ces murs, ils peuvent étre
Du méme coup crée une am- tapissés, peinturés, recouverts de

biance plus reposante
d'y armver,
prendre le
son client

budget

t donc v aller avec

Mais, avant bois ou de stucco, a titre d’'exemple
décorateur d"-f i Une f‘(v.\ ces décisions prises, il sera
temps de dialoguer ave plus facile de procéder a Ia
pour, d’'une part établir gencement des couleurs. Et rap
ses besoins et, d'autre part, préciser

ses golts pour les conformer au tissus (ou matériaux) résistants et

Le Soleil, Andre Pichette

Une plante dans la cuisine redonne la vie aux matériaux, de dire le designer Yvon Poirier.

ne choisit pas ia « uleur des mur En ce sens, de déclarer cunt changer une armoire par ne autre

Du cote Y ant ('t‘”t' d.. couvre-plancher: il y  designer au SOI r IL, il faut lui pré- aux mémes lignes.” Faire la cuisine

s, 5 | ',\"Z.T etre 3.000 couleurs (}n' pein ler tk‘.l“\‘l‘.[‘ d'attention ne pas selon lul, ce n'est pas une besogne

ae l,'.r" ‘“! ture alors que le choix est plu hésiter & consulter un spécialiste de second ordre, mais de l'art culi

trouvera 1a piece  ;miré dans le couvre-plancher. Ce qui sait étre a I'écoute de son client. naire et tout art sait s'entourer. La

dernier sera-t-il en bois, en cf Il saura comment redessiner une ne est maintenant a la fine

ramique, en prelart, en tapis et quel forme géométrique pour en tirer le  pomnte de la technologie et 'homme

le sera la texture du fim? Voild maximum, tant au niveau de son nsidére comme flatteur de pou

CIETEr une Pa-  autant de possibilités qui aménent utilisation que de I'évolution di voir préparer un bon plat pour les
des options différentes par la suite golts et des maténaux iens ou la sienne

Sur‘_'o, A la fi nétre (I)vr\. enni

pelez-vous que vous préférerez des

faciles d'entretien

Le Soleil, Andre Pichette
Chez M. et Mme André Saint-Pierre, de Sainte-Foy, 1a cuisine a gardé un
cachet de “vieux' grace a du chéne teint, et I'accent a é1é mis sur des
meubles au style “buffet”.

bien servir.
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... ou pour toute volaille
rotie, viandes rouges et
blanches, le Nuit de la
St.Jean. C'est un beaujolais
d'appellation controlée.
Sec et fruité, il est importé
de France... pour vous
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soit pour des fins de

bricolage ou d'achat, le consom
mateur doit savoir qu'en amé
nagement de cuisine, il existe des
dimensions standards. Nous vous

fournissons donc quelque-unes de
ces principales mesures régulidres
pour que vous puissiez vous v ré
férer; en tenir compte c'est souvent
s'éviter des déceptions

Soulignons tout d'abord le fait
que la cuisine est généralement di-
visée en trois zones horizontales
quand vient le temps de planifier le
rangement de chaque chose: dans la
zone haute, au-dessus de 5% pieds
(1,70 m), on range les objets d'un

faible poids et qu'on utilise ra
rement; dans la zone moyenne, en
tre 5.5 pieds et 20 pouces (1,70 m et
20 cm), c'est I'espace utilisé au ma

Ximum pour tout ce qui a une
fonction pratique et d'utilité cou
rante (y compris four 2 micro-ondes
et four électrique; la zone basse
Ous e

s 20 pouces (50 cm) sert aux

ot plus lourds et aux proy mns

IUCOUp moins fre¢

vOIC) iintenant i¢ d
S10r reguliéeres d cer ne¢
je I'équipen , n

]

armoire du bas: hauteur de 36

Le choix des matériaux

s’elargit sans cesse

» aprés s'étre

I IHNyapas davenue

par Vianney DUCHESNE

( ra lont erait hasardeux
d car
YOur cause puisqu’'il a a Depuis quelques années, le bo
palemer entre lu  a retrouvé sa place dans la cuisine
qus ¢ pannecau € chene et le merisier sont par
melamine, le stratifi ticulidfrement appréciés a cause de
\ la ) rré ince et de la beauté de
. ) r re. tout comme l'érable
: Iexplig OLEI fréne et le cerisier d'ail

.

ANGre Pichette

. : bre ¢
Cette nouvelle tuile de céramique donne une touche artisanale tres [1bre ¢

look™ a un comptoir de cuisine

Irs, ma beaucoup plus dis

pendieux darn » dermer cas. Le g
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Stratifié et mélamine

Le panneau stratifié (qu'on ap
‘.f‘”(‘ souvent Arborite ou Formica
est fabriqué de feuilles de papier
spécial imprégnées d'une résine
phénolique, d'une feuille décorative
imprégnée de mélamine et d'un re
vétement translucide qui en protége

surfacé de mé

d’'un mélange de

; daNnNeau
lamine s IMPOSt
td ires de bois liées par

de formaldéhyde d'urée

ine SIN¢
une resi

profiter au maximum de tous les appareils et accessoires essentiels de la cuisine, il faut tenir compte des dimensions standard du

€ .1
vRblel
\)\‘ﬁl ‘5‘

CUISINES A.C. INC.

1206, chemin Industriel,
Bernléres, Qué.

beaucoup de range
ratique et tout ¢a

&S

CUISINES A.C. INC,,

. DES CONNAISSEURS...

QUE PREFEREZ-VOUS?
EN PLUS DES
ARMOIRES...
UN SERVICE

1 PROFESSIONNEL

ESTIMATION
GRATUITE

DISTRIBUTEUR DES

Tél.: 8311321

EVIERS Lu Wa

CUISIPRO & pepivs nneds db b casene
/ /

ANOre ¥ hett
pouces

(91 Cm), mais pour les

Le budget

Le marché offre
des modeles types

personnes plus petites on descend a
35 pouces (89 cm) tandis que la
profondeur demeure A 24 pouces (61
cm)

armoire (balai ou garde-man-
ger):de 842 86 pouces (2m 13a2m
18) de hauteur

le coup de pied: 4 pouces (10
cm) de hauteur; par contre, il est
présentement a la mode de le haus-
ser et on peut méme aller jusqu'au
double, mais il faut alors des portes
de 23'5 pouces de hauteur au lieu de
28 (60 cm 71 cm) ce qui est
disponible sur le marché

armoire du haut: 24 pouces (71
cm) de profondeur et il est sou
haitable de laisser 18 ou 19 pouces
(46 a 48 cm) entre le dessus du
comptoir et le dessous de cette ar
moire

espace pour le réfrigérateur: 33
pouces (84 cm) de largeur par 67
pouces (170 cm) de hauteur

espace pour la cuisiniére élec-
trique: 31 pouces (79 ¢m) de largeur

entre les deux comptoir

espace pour le lave-vaisselle:
24%s pouces (63 cm) de largeur

compacteur a déchets: 15 pou

€5 wCom)

tablette 3 manger: 14 pouces

doit

satisfaire

e DESOINS

]
ren ;
[Ine 11S1N¢ belle ot fone
indis que e p J nnelle dépend toujours un peu du
lisé d budget quor consacre. Mais,
r-‘»iw,,v‘ih: ;\“‘r tirer i.,
itifié ne sert ¢ ximum de ce budget, c'est de fair
en sorte qu'il réponde aux vrais
plus résistant besoins et golits du ménage ou de
la mélamine et t eux qui auront a utiliser la cuisine
; ?
‘.'\,‘\'_ NE rge R |‘:’j,;rd et ‘1.',“?
N ler Poirier, des Armoires Stoneham
nt donc mis au point un petit test
plus pour aider le consommateur 3 dé
¢ [ populair terminer justement le genre de cui
ISt re \ irs et ne qu'il recherche. Aprés l'avoir
lour e plus ré mis a l'épreuve, on s'est rendu
rat e plu compte que le résultat est toujours
en par son fini. M. concluant; si le participant a I'im

ille peu la mélanm
‘compensation” puis

5 moindre

pression que la réponse ne va pas
avec ses désirs, il y a peut-étre une
erreur quelque part ou bien c'est

ont un entretien co parce qu'il a mal interprété ses en-
un linge humide et vies. On lui recommande alors for-

tement d'en discuter avec un spé

et gouts

laliste avant de

11l po

prendre une dé

urrait ultérieurement

Une fois en possession du ver
lict, soulgne le designer Poirier, 1l
ne s'agit pas d'enlever au coté pré
pondérant pour mettre l'autre ¢
valeur. Ces données, d'ajouter N
Richard, doivent plutét aider
consommateur a se diriger vers la
satisfaction de ses besoins; pour le
seconder aussi dans son choix du
spécialiste avec qui il fera affaires
On évit t la perte d¢
temps quand on consulte ceux qui
peuvent vraiment “‘remplir la
commande” compte tenu du prix
qu'on veut mettre et de ce qu'on
cherche comme originalité du pro-
duit; compte tenu aussi s'il s'agit
d'une maison neuve ou des ré
novations

n
.
i

» la déceptior

Le Soleil, Andre Pichette

M. et Mme Bilodeau de Saint-Augustin se félicitent de I'aménagement de leur cuisine ou le

pratique n'a rien cédé a I'esthétique.

Achetez ce fameux four a
micro-ondes AMANA RA-
DARANGE de trés haute
qualité et recevez

AMANA TOUCHMATIC Il
RADARANGE PLUS

75°

RABAIS DU
MANUFAC-
TURIER

7 $

FOUR A MICRO-ONDES

de rabai Ce rabais est en vigueur
a?af W du 2 novembre au 31
manufacturier décembre 1983

C'est chez nous que ¢a se passe!
3 étages de meubles
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de cuis

années

Les concepteur: Ines ont
créé, au cours des des di
zaines d'accessoires plus ou maoins
pratiques le « qui comp

pas tenir

cause de
I'utilisera

\v‘|ur‘ d>

par Vianney DUCHESNE

déclaré au SOLEII
autre peu

compte que du colt “1l n¢
faut pas laisser un article

ni(‘ CO

sa valeur s1 on sait qQu
pendant des années, a-t
tout

dispendieux est peut-étr

r
)

comme ur

Les accessoires de la cuisine
doivent faciliter le travail

auds :

mploir pour er

sLruC ¢ eétant rond¢ rabihité. Les teintes et les motfs
i pac I que i o ) f ont vanes

0Ire ne sont pas Occup Paniers coulissants: 13, il v a des

Panier sous évier: gt formes et des grandeurs pour tous

" panier en plastiqut 101 D odts el toutes les occasions
He) que Hon installe derrniet Leur caractenstique est \";)4'!|1|"'

[ panneau (faux urour J unique, soit de sortir de 'extérieur
néralement fixe en face de I'évier. 11 du meuble les produits ou conte

permet de récupérer désirés

du qui devient trés pratique pour

un espace per nan

C-
LA CUISINE MODERNE B

protége donc |

Support a livre de recettes:

5

qugmenter la du

H‘p'“' nt des tampons a récurer, bonne fagon de garder propre |
.,' ;:"4’('«.”""!‘1 autres livre ul ‘x s¢ tout en !.lb.”" ]
Paniers de rangement ajus- portée de l'oeill Ca permet auss: di

tables: ils nstallent ha- dégager le comptoir. Il a un pet
bituellement a I'endos de la porte du  ¢Oté “tape-a-l'oeil” que plusieurs n
garde-manger. lls facilitent l'acci dédaignent pas. De plus, il est d
IUX épices et aux aulre pet manipulation simple et facile a
contenants. Par contr ‘ d 1 r pour un bricoleur
minuent d'environ quatre px Table escamotable: elle ¢ ¥
10 cm) la capacité de rangement cialement congue pour les petil
des tablettes qui sont au mén nsines. 1a ou une table l!.ll‘[)«
niveau que ces paniers ne peut trouver place. Elle ne prend
Plaque de lrn.ul encastrée: fa- que la place d'un tiroir et peut aller
briquée de verre trempé, cette pla 15qu’d 5 pieds de longueur, mais il
¢ qQu ‘intégre au comptoir t faut alor {¢ pat DO
res resistantie aux coudteaux el aux issurer la sohdite

est | adversaire sans

\11 L | ‘rv" {9 ‘\n“’i‘)'_,'”‘l

KitchenAi(

Ditie de

jAIee

PRIy

trop cher compte tenu de son ut
et de I'espace qu'il occupe
ldtent 'aménagement d'une cuisine Mais, si le but précis de cf
et viennent faciliter le travail de ses accessoires est en général de f:
utilisateurs ou rehausser le coup Ciliter le travail, il reste quand mé
d' o« l de la piece Le consommateur me que les consommateurs sont
peut v investir des centamnes de 1“' J pres tous attirés par les mémes
dollars dont 1l tirera profit ou cles, de renchérir le designer
engloutir de I'argent qu'il aurait « Yvon Poirier de la méme entreprise
avantag dépenser avec plu AIN | a pu remarquer que les bons
igement vendeurs sont surtout: la p]mq e de
{ art n o L.,r', 3 k trava sur le lt'!‘_;-'tn r.les ,;)[)-"'
o y b jualinier de idgets de la cuising re de recette les tablettes de
Un triangle de cuisine (évier, plaque de cuisson et réfrigérateur) qui évite (), on M. Serge Richard des Ar ingement Lazy Susan, le support
bien des pas inutiles oires Stoneham, cette expression Serviettes, le support i épices ¢
neva piu Hexpilg .’"l]'A-l‘.A«-’,' panmer '.\"r“‘f"l' A 'intér I vfn
, - (4 = des anné accessoires ont ét¢ irmoires
l ea un trlan e ratiinés, qu ils sont maintenant pius - Queiques-uns des
, 11 et d'une meilleure durabilit p.us popu'a"res
w - bien sar, leur prix a aussi augmenti
e trava ll restrel nt D'ou I'importance, selon lui, de bien Tablettes Lazy Susan: (on I
réfléchir I'évaluer con .l{\;»'”v‘ auss!t lournmiquettes). elles
I isemer oins et ne favonsent 'accession aux produit
La cuisine 1déale est celle dont nimales. Ainsi e nsommaleur d
( riangle e tr I r de dot ) d )
ére-réfrigéra plu ntral, un complément fort a Z -~ ~ A
re p D¢ ;)11‘, f | inu | o A"l AVOIF unt piece tl(i‘ oue a e erm'ner
moins 8 pieds par 8, (2,4 m par 24
PSR N m) )ans un tel cas « raiment
par Vianney DUCHESNE ¢ ek d nettre M G
Itlot forcé, de soume Poire
— s car la dimension plus commode ¢
tiles et ou chacun OIre de 10 pieds par 10 (3 m x 3 m). La Dét nez s besoins par un test facile et amusa Répo
posséde une place d ment largeur minimale d'un ilot pour re questions en cochant, dans la case appropriée pour chacune, la réponss
défin selor 0on u 11101 Or cevoir confortablement une plag qut convient (stricte vénté) parmi les trois solutions proposés
poids et son volumi 1 ¢la chauffante est de 24 pouces (61 cr ,
P i : i : ¢ pou caractéristiques colonne =1 colonne =2 colonne - 1
dépendamment de sa form de sa tandis que la longueur respectabls .
feur est de 48 DOUCE: (122 c1 mao nnt 41»5}1"11:
Sy ) 2 50 0 ¢
3 le préc su SOLFE]
A < = ’ gy ! 1
jesigner Yvon Poirter des A Les appareils électriques mbre d entar 4 v
moires Stoneham, si la surface et la ] tar Dab 3
forme de la piéce déterminent en e P { 1l d 1S ' prefer 1SSIqU modert ke
grande partie son partage, il ne fau I'exphqu M i
pas p autant désespérer devant point d'eau; donc, | i prer pa ‘ u moyer
un ne biscornue ou n r INCE er. 11 { bon alor Izet disp $2.000 4 $3.000 4 $5.000
nu Souvent, dit-il, ca peut de se r pour dISpositi $3.000 $5.000 pl
favoriser un aménagement des plu 1 ippareil jue la perso aro : ormal beaucoup Ru!
origimnaux ¢ 1 ur er naturell : v ler
! wie néanmaonr ¢ n { nart rs | i d ]
l‘r' neant ju I pa 1 i1 | I la ' ipl F me homm
néral les consommateurs préférent ) ntra ) pPersor .
‘ } " ¢ n O mim«
ne | ¢ ¢ [ [ r i ¢ i rian 1 [
: : . je g e ¢ moyennt rand
er ( r i ptant pour | her 1 piu ( g
pcu | i Dlad ntr | i Hsinere ¢ le r ! e four plag praque
retr | red
nr i \];' par ] ul J { Irigt 3 ) i ppar rein r
p PO e four ord O
pa ™ 111 ¢ pgrarl ( nt i 1
1 1 N four
3 Haire pour se pr or qua me enat r [ 1 n I¢
. < = ‘lb"“ 1
: ’ y ' - L Y
meénagemer pecia 1 er
mert forme f Arranger I yu A wi' | i\ Va Favail pour e
reviennent traditionneller elle 2 coHté de gard ntant ou ™
Ia cuisine en lwm- on doit avoir maneer a coté du réfrigér ps consacré a la
passage d'a b Is (1.5 four encastré pre ) preparation des plats P ! 1l » y
1 oeUl ) I passant M  Poirier 14 prece adjacente
vantageuse parce qu Wt svpro iggére de conserver la hotte d (sa valeur) I moyennt
mener continuellemer entilation en Jace guand I i1 | difficultés causées par
la cuisine en paralléle: elle ri ge une cuisiniére électrique pou des obstacles beaucoup moyer e
gquiert un passage d'au moins 8 une plague chauffar et de tou 16- réceptions peu moyen
nieds (2.4 m) de largeur: il faut Ours prévoir un espa ffisant de | mportance du design peu moyen waucouy
D 1 ] de la plaque pour 18 uperficie de la piéce moin %0 p. 140 ¢
5 po I mj deps J les el contenants 80 p.c 1 140 {
W ! A ! uura L2 "_‘“““ {UII:IM:“.\] \'”l‘r 19- accessoires désirés peu moven beauco
VOIE or ¢ pot i iU 1 1aisser | espace lnpre, dans k
7 2 pac or : i . ). décoration peu moven beau ip
réfrigérateur est ouvs sure du possible, de chaque coté : ’
) oS » o | gemoent Deaucoup Nnove ’
la cuisine en L: on 'aim¢ i le la fenétre pour permettre un pace de rangemen I mo i
¢ 1 ' 4 2 el A faire n at
coup et elle rés populaire iximum de lumiére de pénétrer 2- prét A faire modification
la cuisine en U: elle requiert un dans la piéce ructurale non peut-étr
nimum de 8§ pieds (24 m) d Il faut éviter surtout de dis Voici comment calculer votre résultat: allouez-vous un point par
largeur pour alors offrir le tnar poser les appareils d'une extrémité coche dans la premiére colonne, deux dans la deuxiéme et trois dans la
de travail le plus serr¢ 1 l'autre si on ne veut pas une troisiéme et additionnez le tout; si vous avez un total de 22 4 33 point
la cuisine en G: elle donne la cuisine-marathon. de dire le de vous désirez une cuisine fonctionnelle; de 34 a4 55 points vous recher
possibilite lajo r le comi [ gner Poinier. La planification doit chez une cuisine fonctionnelle et esthétique tandis que [ \
lunch o tabl langer (p e faire dans le but d'éviter les pas 66 points, pour vous c'est le coté esthétique de la cuisine qui prime sur
basse 0 ;\I 2} ] que le comi nutile tout
toir): il est n re de | rur
1 rtiir i "y I ) n (N
Y Ire d au moit & PoOuCct {
cm) entre les extrémités du G tand

(]u‘

l"iA.'

que la pat )as posséder 45
pouces (1,22 m) au moins et celle du
haut 24 pouces (bl cn
la cuisine avec ilot: on lur ajo
: te alors un élément intéressan
". condition d'avorr I'e pace voulu ¢
! dont on traite 1ci1-bas
On ne peul parler proprement
1 dit de superficie déale comme tell
nais chacun des modéles posséds
tout de méme ses dimensions m

?
o
?
!
;
i

Le Soteil, Andre Pichetle

Les paniers coulissants, comme celui que mon-
tre ici Serge Richard, sont trés appréciés dans
une cuisine
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GRATUITS: COURS APRES VENTE

LE FOUR MICRO-ONDES
DUAL WAVE

qui vous assure une distribution uniforme des mi-
cro-ondes a l'intérieur de la cavité du four.

Modéle JX2300
DUAL WAVE oTUTy N\ pour ache
IGROWAVE SWSTEM X

| FOUR MICRO-0

Commandes a Micro-Touches

foien  canawne NG APPAREILS ELECT
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Cuisson automatique
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VENTE _ . mometre @ Signal de fin de cycle ® Rétissage automatique ®

~ Code de cuisson ® Minuterie d'attente ® Décongélation ® Tou-

che d'effacement/arrét @ S’installe au-dessus de votre cuisi-

niére avec une hotte d'évacuation a deux vitesses incluse ® = COU rS apréS Ve

Porte en verre noir. .

’ '
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t facile de cuisiner avec un four & micro-ondes, explique Guylaine
ne de Panasonic pendant que cuit un paté en crolte. ‘Il est
portant toutefois d'étre équipé des bons accessoires, de ne pas avoir
d essayer de nouvelles recettes et de modifier ses habitudes de
dit-elle

itonta

Avec les bons accessoires

Rapide et s

par Robert FLEURY

Les POIGNEES
D’ARMOIRES

qu’on remarque.
DISTRIBUTIONS

LA QUINCAILLERIE REPENSEE

1300

chemin Stefoy Stefoy

ngle Duplessis) Quet

(418) 658-4801

e

()

Les ondes ne peuvent s'échapper d'un four 3 micro-ondes, c'est un
appareil hautement sécuritaire, explique Diane Charette de la firme
Hitachi

Pour un appareill tilisat

nmable quipé ondes
JNt
faut penser a

le plus de $1,000
des fours a mi
onventionnels qui
$500. Au
lonc d'avoir l'oeil

rminer avel

sera-t-elle 12
léphoniqus
obstacle dar

Si I'«.;KM"
curitaire, les ondes r
chapper de la ports
mécanisme ne
soin  tantanément,

commode, efficacs

s né- énergie, sans entretien
Vo durée, 1l nécessite néanmoins
DONn apprentissage pour son ‘
lisation adéquate, pour apprendre a
cuisiner selon ces nouvelles tech
niques. De nombreuses brochurs
et certains livres de recettes sont
disponibles et il serait essentiel de
les consulter avant d'acheter

N.B. Notons enfin que Le
I'é- Consommateur canadien, édition
la du mois d'ao(t 1983, fait une ana-
lyse détaillée des différents modeéles
sur le marché. On en trouve un
résumé dans le Guide d'achats 1984
(en vente dans les stands a jour-
naux) de I'Association des consom-

mateurs du Canada

eclLior t d

noms l]!'

verre ou en
ables? De
rie de

volre

volre batle

ptoir ou
amo
insant

avec

four? De
ou ré

recettes,

wvec le

cuire
ous des
nversion sous la

nitiera a l'u

e lour &4 micro-ondes Even-Wave"¥
s adapte facilement au-dessus de la
uisiniere Avec lampe el systeme
1 evacuation incorpores

Modele MORZ 183

FOURS A
MICRO-ONDES
“GO-ANYWHERE"

® Parfait pour la salle de jeux... le dortoir...
la cuisine d'un petit appartement.

) DOMINIQUE PAQUET inc.
d} Meuble

S et appareils electromenagers

1419, St-Paul, Ancienne-Lorette
Tél.: 872-2911
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Les Québécois
s’adaptent
bien au four

Aprés s'étre fait tirer l'oreille
quelque Québécois
commencent a adopter de plus en
plus le four 4 micro-ondes, et on

peu 1S

par Robert FLEURY

estime a environ 100,000 le nombre
d'appareils qui pourraient étre ven
dus en 1983 au Québec et A 375,000
dans tout le pavs

Un million quatre cent mille
Canadiens possédent actuellement
un tel four, et selon les porte pdrnlq'
du Bureau canadien de la cuisine au
micro-ondes, ce sont les Canadien
de I'Ouest du pays qui ont été les
premiers a m]l)p!rr ce mode de cuis
50N

“Traditionnellement,
consommateurs francophones
étaient assez réticents 2 modifier
leurs habitudes de cuisson et
attendu longtemps avant d'adopter
le micro-ondes. Depuis quelques an
nées toutefois un marché en
pleine expansion alors qu'on assiste
a4 une certaine saturation du mar-

hé dans I'Ouest” d'expliquer un

fabricant

1es

Is ont

C esl

Il v a tellement d'autre choss
am

aliments ou les

a faire avec un four cro-ondes

qut sgeler des

Ul vraiment

1ISIT
"4)!“[‘”-!\ oen

cuisson

ceur est rapidement adoptée par
tous les adeptes de la nouvelle cui-
sine

“Les légumes sont cuits pres-
que sans eau, ils ne perdent rien de
leurs vitamines”, explique pour sa
part Guylaine Lafontaine de Pa
nasonic, qui, lors d'une récente dé-
monstration de 'Institut canadien
lu four & micro-ondes 3 Montréal,
nous cuisinait simultanément un
péaté en croite, du sucre a la créme
des cretons et du chou-fleur, fort
réussis, il faut le dire

Ce sont les
libataires et les couples qui utilisent
le plus le micro-ondes, les familles
nombreuses ne trouvant pas tou-
jours avantage a se servir de ce
T‘H”il' "" CUIsSsSoONn. saurl si1 :‘*“UT“AH‘ du
la maisonnée ne permet pas la prise
de repas en commun. “C'est I'idéal
pour réchauffer ou servir en quel
ques minutes un repas préparé, mé-
me était au congélateur au-
paravant”, d'expliquer nos in
terlocutrices

Ce nouveau mode de cuisson
s'adapte mieux en effet aux horaires
souvent trés restreints des membres
de la famille od il faut souvent
prévoir deux ou trois repas en |'es-
pace de quelques heures pour ac
commoder tout le monde. On met
les préparations au frais jusqu'au
moment ou le s annonce
Bip-bip, le rago(it est prét en troi
minutes.

“Les enfants apprennent a s'en
servir trés rapidement et les hom
mes aussi”, de dire l'une de nos
interlocutrices. Traditionnellement
en effet, la femme, avec ses res
ponsabilités de maitresse de maison
a égalemnet développé les ha-
bitudes de cuisson traditionnelle de
sa famille alors que leurs compa
gnons ont expériencs
trés limitée ce qui I
met

n'ont

ieunes les cf

s'il

lineur

souvent une
de la cuisin¢
avantage méme
tent au micro-ondes car ils
pas a réapprendre a cuisiner

1
i L'\(";_, | oL

Les fabricants d'articles ménagers ont développé une toute nouvelle
gamme d'accessoires pour la cuisson au micro-ondes, des plats allant
au four en verre, en céramique, en alliage de plastique qui peuvent
s'avérer aussi indispensables que la baiterie en inox d'antan.

La cuisine... en
quelques minutes

PARIS (AFP) — C'est la cu
sine naturelle par excellence. C'est
la cuisine rapide pour femme pres
sée. C'est la possibilité de confec
tionner un vrai repas en quelques
minutes. Du potage au dessert, tout
est possible en enceinte micro-on
des. En voici la preuve.

Poisson frais en papillote
(pour 4 personnes)

Couper le poisson en tranches
Placer chaque tranche sur un papier
sulfurisé. Assaisonner: sel, poivre
herbes et une noisette de beurre
Fermer les papillotes. Les placer
dans l'enceinte & micro-ondes. Cu
re trois minutes a l'allure maximale
Déplacer les papillotes dans l'en
ceinte. Cuire 4 nouveau trois m
nutes a l'allure maximale. Laisser
reposer
Epaule d'agneau
(1,300 g environ)

Faire préchauffer le plat bru
nisseur pendant huit & 10 minutes
Piquer d'ail I'épaule d'agneau, saler
poivrer. La poser dans I'enceinte sur
le plat brunisseur. Cuire pendant six
minutes A l'allure maximale. Re
tourner et déplacer I'épaule dans
I'enceinte. Cuire encore pendant six
minutes a l'allure maximale. Servir
découpé sur le plat de service. Le
plat brunisseur sera déglacé avec un
peu d’eau et le jus servi en sauciére

Jardiniére de légumes

(Environ 100 g de carottes, 100

100 g de navets, 50 g

154

par exem

£ de poireaux
de céleri, 50 g d'oignons
ple.)

Mettre dans un plat les légumes
Coupés en menus morceaux. Ajou
ter '3 verre d'eau, 50 g de beurre, du
sel, du poivre, un bouquet garni

Couvrir et placer dans l'en
cente a micro-ondes. Cuire 10 mi
nutes a l'allure maximale. Mé
langer. Ajouter des champignons en
lamelles. Cuire encore trois minutes
a l'allure maximale. Vérifier la cuis
son et ler, & volonté, avec de la
créme fraiche

Géteau au chocolat

Mettre dans un saladier 200 g
de beurre. Placer le saladier dans
I'enceinte & micro-ondes et chauffer
minute a lallure maximale
Ajouter 180 g de sucre, 75 g de miel
coloré hquide, 75 g de caramel I
quide. Mélanger intimement le tout

Ajouter quatre oeufs battus
150 g de farine mélée & un dem:-
paquet de levure, 50 g de chocolat
en poudre ou de cacao

Mettre le tout dans un moule
en verre, en couronne de préférence
(savarin ou kouglof), beurré au
préalable. Placer le moule dans I'en
ceinte et cuire quatre a cing mi
nutes a l'allure maximale. Déplacer
et tourmer le moule, puis cuire a
nouveau cing minutes a l'allure ma
ximale. Vérifier le degré de cuisson
Démouler froid

une
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Selon Francoise LaRochelle-Roy RS el
ou'a ol \

Les gens restent attacheés Y
aux recettes originales

Quand ils se libérent de la pu- ter les mérites ordon bleu de sa ces années”, répéte-t-elle ave \ la population recoiv

licité du tout-fait et du surgelé, les meére — qui | eille encore t sistance, comme pour f

ens deviennent passionnés pour des religieuses de diverses commu- se dans la conversation I¢ gens un certain mangque
recettes originales, celles gu'on nautés de Québ quelle a fre rivant comme une femme d'ir pratique, dans la nourrit

st

risque a reprox

idolescents térieur dans I'ame, la journahste et  sur le plan vest

grandi dans le temps o0 musicienne attache une valeur ines- conditions

cuisinaient avec leur ma- umable aux amitiés qu'elle a culti- plus au beau
prés de la mienne, )'a acqu vées A travers les ans et le travail au cuir qui jaun

A .

par Roch DESGAGNE

e sens de l'accueil et I'art de cui coupe, au sudds
ner'’. rappelle la confidente et Jeunes femmes peu préparées Sur le plan
On pourrait résume ) conselllére de milhers de Qu¢ ‘ méme temps qu
g bécoises. Nombreux aussi so les Aujourd'hui, bien des femmes de bon ¢
hommes vivant seuls qui font appel dans les 30-40 ans, qui n'ont pas cru  Rochelle-Roy
1ux consells de Frq - bon d’apprendre les petits soins mé- taines femme
Elle se rappelle qu'da I'époque nagers, sont embarrassées et méme prendre au
ation CHRC, a qui LE SOLEIL des fréquentations dans sa famille, il dépassées par I'art L‘a'imd!rlz par les commodatic
jemandé de traduire son expérience "::mt tou ours de q'm,. Al.'tx ."u.. ;;rndhlf:. :p_.'; la ;,h;."-h«':;l‘ l‘m.'r .;p i()‘.\.. qui fon
personnelle sur les désirs et les ,:».u . \IL.A.\ ;)_‘rv'u“r.~1d.r‘..'~‘. ¢ fv!v,:i ' :x'nrml.tlh éme par | ui ‘\.x».' on .,.‘: p.m:i“.. ~;».1r §
réoccupations des consommateurs encore les memes recettes, comme appareils menagers, tout cela parce cgalemer

' e gateau mae 11 apportait tant 1'il leur manc a base élé- manque de r¢
matidre culinaire gatea marbré, qui apportait a q € n i”,n la base él¢ manque d¢
Les jeunes femmes ne sont 9¢ Couleur et de saveur & une ta- mentaire”, dit-elle le temps d’'appr
; I ' | luil arrive de servir ur “Ces femmes font souvent un alors qu'il est fac
pas préparées, ou plutot elles sont v 1IN REFIVE ' ol ‘ AIOES 45

lépassées par la cuisine moderne

trouve pas dar lar
res de cuising
nsée de Fr ingoise LaRochelle

animatrice du service d'er

raide téléphonique el ra

)phonique “A coeur ouvert” de la
n

2l

iteau avec une de ce ns mauvais choix d'appareils éles cellents gateaux
1 au CI lat qu 1 J roménager parce qu'elles ne autres la sin
les manquent de sens pratique et 4 : - , : e
i s b . ur sauver du temps nnaissent pas leurs besoins, parce avec des “nt:
€s onl beaucoup a apprendre sur 2 . " 5 :
; ; = ~ ; dessert d autrefols, 1 falk qu elit non A& ¢ 1a cuisine On sent y \
preparation et le recvciage des ‘ g e ' 1 7 a .
1S d t essent pi»q-w ent notre que (a ressembie a de la Culs ! parce qu cues ne - >CI pas ‘1" in |_,‘.'Y CE, 1€ POIAS gque P
» 1 s I ICHIenNs 1 1i¢ t 't ' fFart N 1 y t y 1
terlocutrice comme la tarte, I pul,u ng i-e que toul n est pas fail pour nous la publicité, les gens étant grar
’ Par contre. sot o N en insistant sur les valeurs fon “Elles vont prendre un produit de rmm influencés par le produit
ar 1 )us un angle plus ; y § s
i | ' jamentales mme l'art culinaire ngelé, et ient tout it annoncé.” Les gens s'attendent
POSILL, 1a versalile commentatrice a 1 - . A |
istaté  que la femme ot = auxguelies e ) : { A 1atl \ map LOL ." , I
iteurs enaen nent \ pele Ur savoir st cest ie p S éalisent. A
nsommateurs en général, n = o " d= 0 | :
foct N i passe utt, mode demplol. lapparell c¢oise recommande
estent un grand souci de la re : y pél : yruder n
M 2 1aEel J Ir compeience qui rugence au moment d
herche de la bonne nourriture, de  Recette d'amitié . : L — : 5 i A
‘ Enfin, 'animatnce de “A coeur
1 Sanie et de ia pertection dans la Yo ESLE-SS 2 .
2 ouvert” se dit trés impre

P 2 UVE
réparation de la cuisine

moderne [ 'a cOfUL . | : licé
] nin par les progrés réalisés par “Mada

- t (o o 2ri1en Y r 1 1O . A -t N An " v
A travers lexpérience pre voure les réactions d S %) me-Tout-le-Mond

ssionnelle et personnelle de Fran ) X correspondant Ine dame du : 1
Pl A s ntorle 1t . Frand . e s'exprimer
. pr

3 fagon
nse LaRochelle-Roy, LE SOLEIL a nisinage B .
5 i 1 P " recon i 140 5 es termes precis
enté de percevoir les préférences et l'inspire parfois, lorsqu'elle essai : I'al ' :
s | la > domaine de l'alimentati es acceptent
Jlinaires des gens, e DesoIr cettes nnees ia radu ) . . 3 ! ' tait n i
\utre 3 e. 0on se contenta n'‘entend
nformation et ‘ ' = s : 7 o

ncontrent le plus souvent '

Culsine d'autrefois

[l marmive d'achet tains  de violon, miel de tréfle, gourganes .. .0."osndrat aurelle attribue : % lionaa at tennent de la tra. A travers ses occupations de journaliste et animatrice, Frangoise
LS, SElIC  CUISINC-MmIn : du lac->a an, de meme que g6 d'éducation que les jeunes et dition ¢ aire LaRochelle-Roy trouve toujours le temps d'étre une hotesse impeccable

poulet et de

garde ma fagon de cuisiner d au
reiois , confie Frangoise La 1 1 détaché des vétement
Rochelle-Rov y ne ces » van t comment? . o r,.»r,l;l,'-

—

.T‘URGEON & JOBIN et PHILIPS vous suggerent:

les petits appareils pratiques qui feront plaisir...

R pHI o
ups pmups

PHILIPS

PURIFICATEUR DAIR wo ac100s PURIFICATEUR D’AIR no Acao PURIFICATEUR DAIR no acsno FOUR GRILLE-PAIN no TRascs

Z
PHILIPS kS = PHILIPS M PHILIPS PHILIPS

-

—

CAFETIERE No HP$192C COUTEAU xeszs CAFETIERE wos1% ROBOT CULINAIRE xa:

E“‘
o~ ~ '-. :
Le Soleil, Jocques Deschénes t"’ ( # g y lel'pS

Chaque jour, Frangoise consacre de longues heures 3 préparer ses PHILIPS ' PHILIPS PHILIPS ',&)
émissions “A coeur ouvert” de la station CHRC, et le courrier demeure > : 1 ﬁ'
pour elle une source d'inspiration intarissable et chaleureuse. T l g - -

Creme pompadour

Il y a environ cing ans, devant I'abondance des demandes — 500 & 700
ettres certains jours — la station radiophonique CHRC avait demandé a sa

courriériste Frangoise L.:Rm'h("ll(- Roy de sék:(-l:nnm‘r un éventail des BATTEUR SUR SOCLE wo xsst&: BATTEUR SUR SOCLE wo xas12¢ OUVRE-BOITES o xesne APPAREIL A ENSACHER wo xosons

recettes qui ont toujours soulevé un grand intérét chez le public
Publiées a des milliers d'exemplaires, ces receltes idéales pour les Fétes PHILIPS —
sont toujours d'actualité et recherchées. Elles sont accommodantes ﬁ PHILIPS B i ; PHILIPS
omme la sauce aux ananas pour accompagner la viande de dinde ou de — \ 3% ¢
porc et le jambon \\\ PHILIPS

“La créme Pompadour est une petite merveille”, insiste Frangoise
c'est un dessert qui se tient et se conserve, qui décore la table et se
Z!'("p‘(lr(‘ a l'avance

“Jeune fille, je faisais ces recettes pour nos cavalers”, dit-elle, en les .
recommandant fortement encore aujourd’hui aux hotesses et aux mé ] ! : r ‘
nagéres ; : -

CREME POMPADOUR : o '
VA f‘ a.tahki de R'éldlln"’ ) ~ b MELANGEUR ¥ N
fromr iy MIXETTE xesors GRILLE-PAIN DE LUXE woxsss2 | MELANGEUR 7 VITESSES ne xa-sess 14 VITESSES wo x5-s4

1 tasse de cubes d'ananas
6 noix Grenoble (facultatf)

| chopine de créme A fouetter ou Nutrifil
1 tasse d'eau froide ' - - HEURES

G cerisesen flet cHARGEX 5t JUU/ Eﬂn & ]ﬂﬂlﬂﬁéc v

Jus d'un demi-citron
Tranches d’'ananas _ 4
Egoutter les ananas et garnir un moule A charlotte. Gonfler la gélatine 2 VISA | ACCESSOIRES ET APPARENS ELECTRIQUES Du lundi au mercredi: 8h
I'eau froide et ajouter le jus d’ananas préalablement chauffé avec le sucre — : VENTE ET LOCATION D'OUTILLAGE , a 17h30. Jeudi et ven-
Laisser prendre & demi. Ajouter les ananas en cubes, les cerises, les noix . 205. e w, — (uébec dredi: 8h & 21h. Samedi:
Grenoble et le jus de citron. Incorporer lentement ce mélange A la créme 8h a 13h.

fouettée, verser dans le moule, laisser prendre. Démouler et décorer ds Tél.: 529-6511

créme fouettée et de cerises




C-10

I C AHIER

SPECIAL

Québec, Le Solell, jeudi 24 novembre 1983

Le marche de la cuisine toucherait
500 petites et moyennes entreprises
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‘“Protégez-Vous’’
Prudence face aux
robots et aux
fours convecteurs

Dans son édition du mois d’'aoit K3, e
magazine "Protégez-vous” de I'Office de la
protection du consommateur use lui-méme
de prudence dans une recherche sur les fours
a convection

L'organisme conclut généralement que
ceés apparells nouveaux sont tous a3 ameé
liorer, ils coltent trop cher, sont mai 1solés et
Les analystes se diser
‘décus des performances’

de faible sécunté

terre. En effet,
du Commer
.Y el .\’:" ot

nitrophe au

analyse ser
document de
‘exportation
fabricants

Quf‘h“('()!\ du moins
ceux qui aspirent a
prendre ce marché
d'assaut

De bons ustensiles
pour faire de
ia bonne cuisine

par Charlotte RIX

PARIS (AFP)
seroles et autres récipients culi
1aires n'est pas toujours facile
s'en persuader, il suffit de faire
tour dans un grand ma

iu rayon des articles mé

Le choix des

mais elle est réservée A des cuissons
bien déterminées

Regardons maintenant les
avantages et les défauts de cha
cune. L'aluminium, s'il est épais et
lourd, assure une cuisson parfaite
Néanmoins, il est conseillé de ne pas
y laisser des aliments acides, qui
risqueraient de noircir un peu ou de
s'oxyder. Cette légére altération ne

qualité et de S il ' : b \
I "PY(){(‘).;L‘/. vous' fait toutefois une mise (,)U(’li sont les critéres? lLa [,r'b\";‘tv ‘:'UIO'f.”lls ﬂl)fu? ‘d-dnu(.r
qualité, dit-on, aug au point pour avertir le consommateur que grande variété des maténaux, des W‘“‘r {::,\-:’.nff&‘l e uml,n,”m' n ;q pi}h
la valeur de la les résultats des tests ne concernent que six formes et des couleurs rend per 'D:J\ 3 .‘(-m 2 n"!‘["\‘r s gpecasshons
produits, et qu'il ne faut donc pas généraliser plexe et trés souvent on se laisse n‘..\ ”.j.m E-'»‘r“\ “.\, {?‘f{‘l"‘- r(mdm?
les conclusions quant aux produits commer ”-‘, 1. m.d: “‘.‘mm e ~3 | IJIn I"'l
1Sés par les mémes manufacturiers. Les ve t'mt n)‘ n\(r("mrtrr?‘(~ntll\‘4) If' (\'I'
tests ont porté sur les modeies COV 502 de nnels. On donne la préférence "',_r\ ,”n")'. AL SN .
Braun, le 4017 de Rival, le 34-66155 de istensiles s'harmonisant avec P o .(.m(.[.ur‘.m'll".\)
Kenmore, le CTC0200 de Moulinex, le 4180 la teinte de sa cuisine quitte & f; - .XPL”\'\("',P;}"f-K,'[ UT m1|
de Oster, et le Cuisinart OAS-100 ipercevoir qu'ils ne répondent pas 'r"a 3 AU nmr..r’pl o l"_‘hn‘ qu!
| est toujours conseillé d'inclure dans

p ”» 11 Usage I L en iaire . 2

" ) | ‘Nous avons été un peu déqgus”, disent X : ;a batterie de cuisine. Une casserole
]

'

Une cuisine

armoires
1ONn a pris

CROISIT avex

lavantage influencer par le coté
sthétique que par les critéres fonc-

AFA

SONEE ' Mieux connaitre ses besoins
en conclusion les testeurs de POffice de la : lans cette matiére, surtout si elle a
manche

3 i =i . In trouve généralement dans les
protection du conscmmateur. “Les fours i =3 : enage i lige = mobile, peut servir de
P ! daras ine menagere nstaliee

convecuon sont encore trop chers; ils sont p plat de service, allant directement

] 0 _ { depuis un certain nombre d'années R N " >
eoo| mal solés et offrent une sécunté in : i vant iu , de la cuisiniére sur la table. Pour

: les récipie ne servant jamais o

i) i suffisante, Bref, ce que nos tests nous ont 2 ' irder & ce métal son bel aspect, on

arrive méme qu'il ’
! permis de constater, c'est qu'on a mis sur le - ool .".i!\luh ra des produits qu'on trouve
ELIMITE DE QUALITE M PRI \ marché des appareils qui pourraient étre Sty s o BN dans le commerce sous forme de
iméliorés considérablement.’ G ‘, ; = ) réme détachante et qui permettent

. ou pour toutes les vian-
des rouges, les charcute-
| ries, le gibier, le Corbieres.

o . . ‘ ; ) . e traiter l'intérieur comme l'ex
C'est un vin rouge, sec et Un souhait des experts: que d'autres Cuisine de tous les jours. En | Postaraila » _
corse, importe de France... - de l'ustensile. Lee aliments

. érieur
manufacturiers d'appareils électroménagers général n'exige un petit g = e .
i rvir. ' . : : ne changent pas de couleur et la
pour vous bien ser \:Il’ ; :"'('r(‘sscn! vite & ce principe de la chaleur nombre 8
Prix S.A.Q 4.7\)\5 (750 ml)

) i = grande J1sson est assurée de fagon uni-
ournante, ou par convection €l une petiie poc e ot forme, la chaleur étant bien ré-
: ne . partie. Le cuivre revétu in-
térieurement de nickel pur est uti-
lisé pour une gamme “Haute gas-
tronomie
L'émail séduit toujours. Les ré-
pients en fonte émaillée a4 haute
température sont maintenant pra
tiquement aussi résistants que ceux
en aluminium ou en inox. Evi-
demment, il faut éviter de les laisser

Offert presque partout
ou l'on vend du vin

Prudence avec les robots!

viéme prudence affichée par “Protégez
vous” de juillet, face A la petite armée de
robots culinaires gui envahissent lentement
mais s@rement nos cuisines. Deux do
uments du dossier de vénfications intitulés iment le temps en
“Une question de mode de vie et d’habitudes temps, pour les jours de féte et
almentaires” et “Comment tirer le meilleur méme le dimanche, nécessite des
parti de votre robot”, sont fortement re- recipie ‘\ ;ll»;‘ ‘i"'(‘i‘dlh.(‘.‘sn ch:s tomber sur un sol carrelé ou ds les
commandés aux consommateurs qu'un bain-marie ‘.r« cuiseur a la traiter avec brusquerie.
“Les robots peuvent peut-8tre convenir vapeur, une sauciére, des moules SE
aux habitudes alimentaires de votre voisin, pour la patisserie, un faitout et Le verre culinaire gagne du
mais pas nécessairement aux vitres.. Avant quelques casseroles sup- t~en"am Depuis la \ .(;‘n'mme!"-
de Jjeter votre dévolu sur un de ces robots [)ir'ﬂﬂ ‘ntaires (““”":j“‘)n des r(“‘!p""nl\ l\IS;"H
jue  nous recommandons, lisez at Une grande et une petite pas appelés ainsi parce qu'ils per-
..-gi"',.‘rrll.pﬂ ces encadrés” (les deux texts soire sont toujours utiles et, s'il mettent de voir _l(\ aliments pen-
mentionnés ci-haut) existe maintenant des couvercles dant la cuisson, beaucoup de mé-
‘Protégez-vous” a ausculté 10 permettant de les supprimer, elles MN3BETES ont opté pour ce matériau
o cipaux types d'appareils, dont les prix ont quand méme leur place dans ;"’“"\'.»’ """”"'““”” o U”:’ P("'“"
Societe des alcools du Quebec rient entre $80 et $330. Les modeles ( toutes les cuisines. D'ailleurs, leur ""‘m}‘*f. spéciale, enduite de savon
sinart DLC-7, lona FP 1002 et Philips prix peu élevé rend leur acquisition D'autres verres culinaires sont
5708 ont été classés “TRES BONS" ‘ accessible a tous les budgets parfaits pour la patisserie. 1l existe
CGE PR 300 A, Kenmore 434-7370, Moulin Les matériaux: leurs avantages tout un assortiment de moules ainsi
538 et .mn.*vcdm FM-100, “A et défauts. Une fois qu'on a décidé que de plats a soufflés
le B.';;'m UK-I, “FAIBLE"” — et £ PR quel genre d'ustensiles on veut Quant a la porcelaine A feu, elle
permet la cuisson au four dans le

V] Couvre- plancl 1CY
OUVH 100 et Sears 4()0 2083 “NO RF acheter, le probléme est loin d'étre |
| COMMANDABLES" résolu plat qu'on porte ensuite 3 table.
RE( }1 \IJ C.AN Le robot a des limites, "A notre avis, | Il existe actuellement quatre Faire un tri. Chaque ménagére
robot de cuisine ne vaut pas un batteu grandes familles dont chacune a de devrait au moins une fois par an

électrique ou une mixette”, dit “Protégez multiples qualités: I'aluminium, I'é- passer en revue ses ustensiles de
vous”, en s'appuyant sur les raisons ex mail, I'acier inoxydable et le verre cuisine. Cette inspection lui per-
posées dans sa recherche. “Par contre, i culinaire. On pourrait en ajouter mettrait de trier ce qu'elle souhaite
peut faire office de mélangeur électrique ine cinquiéme, la porcelaine a feu, garder ou jeter

‘D'autre part, pour de
petites quantités d'aliments, la solution éco
logique est encore la meilleure: les petits
instruments manuels (rdpe, batteur
teau) sont peu encombrants, faciles & utili

et silencieux!”

les fem

AN
2 2R

{purée, sauce, etc.)

W SUPERBE!
3 PRATIQUE!

3 DURABLE!
3 ABORDABLE!

Prenez
votre
temps

EN EXCLUSIVITE
CHEZ CERAMIQUE DECOR

Les cuisines Snaidero

Le couvre-
plancher
Armstrong
que vous
choisirez
durera
pendant
des
annees.

Avis aux
-f
/Super-Femmes!

wtes les femmes, qu elles soient au foyer, au bu

au, toujours super-achives et  partout présen

devraient se faire plaisir et le plus souvent
ssible, laisser la cuisine pour consacrer quel
wes heures a leur bien-étre Prenez cette résolu

hon maintenant, prenez ff‘"d(’z V(\UU

nromotion jusqu au 1€ décembre
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Valeur 37%
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(418) 529-9354
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Gérard Aubin

fait encore
‘‘son’’ fromage

La loi sur la pasteunsation
des produits laitiers appliquée au
Québec dans les années 1975, a
changé profondément la vie de

par Roch DESGAGNE

Gérard Aubin, de Saint-Pierre, ile
d'Orléans. C'est A regret qu'il
abandonna la fabrication de son
célébre froma ge de lait nature
ine forme d'artisanat que la fa-
mille Aubin perpétuait de gé
nération en génération depuis
trois siécles d'histoire de l'ile

Aujourd’hui, Gérard Aubin
répéte que cette loi n'avait pas
été faite nen que pour lui, mais
avec un regard malicieux et des
gestes presque rituels, il fait gol
ter a son visiteur deux fromages
raffinés qu'il produit encore en
trés petite quantité, “a ma fa
¢on”, insiste-t-il

Son “fromage qui parle par
lui-méme”, comme il l'appelle,
est un délice pour le palais, pour
vu que l'on referme le sachet et
que l'on déjeune un peu a l'écart
ou apreés les autres!

Il le fabrique aujourd'hui
avec un fromage de son choix
qu'il trouve sur le marché et qu'il
fait mirir aprés un traitement au
lait pasteurisé, “un traitement
adapté 3 ma méthode”, répéte
Gérard Aubin en esquissant sa
formule magique

De bonnes bactéries

Le fromage de lait nature
que Gérard Aubin fabriquait jus-
qu'en 1974 était sur le marché a
trois endroits de Québec, et les
connaisseurs le recherchaient.
Aujourd'hui, il produit un fro-
mage semblable, peut-étre aussi
raffiné, pour répondre A quelques
commandes personnelles de gens
qui ont vécu ou passé a lile
“Y'en a méme qui écrivent des
Etats-Unis pour en avoir”, dit-il
fitrement.

A la belle époque, avec le lait
de ses 22 vaches, cet homme de
70 ans, affable et simple et bon
raconteur, sortait de son alambic
300 douzaines de galettes (en
viron une demi-livre) par année
d'octobre a avril. Ce qu'il produit
maintenant, dans sa
avec un attirail rudimentaire, re-
présente a peine 5 pour 100 du
volume d’'autrefois

Dans le temps, ¢a m'a tel
lement choqué... j'aurals jamais
vendu mes vaches”, regrette Gé
rard Aubin, en racontant
comment 1l fut amené a se plier
1ux directives gouvernementales
et aux expériences sur la pas-
teurisation a I'Institut agricole
de Saint-Hyvacinthe, ou il se ren
dit a la demande des inspecteurs

“lls sont venus ic1, pour me
dire que notre maison était in-
festéé de bactéries comme y'en
n'avait pas ailleurs... c'est encore
vrai, sentez. Leur histoire avait
du bon sens, car les chimistes ont
gratté mes moules et ils ont élevé
les bonnes bactéries a l'institut,

cuisine

Is en ont mis dans le lait”, se
souvient-il
““Mon inspecteur, au

jourd'hui disparu, m'avait dit
que probablement des pro
ducteurs de fromage
ces bonnes bactéries, par la sui
te"”, croit Gérard Aubin. Lors de
son séjour a Saint-Hyacinthe en
1973, sur les instances des spé-
cialistes du gouvernement, il
avait fait des expériences avec

utilisaient

les deux laits — naturel et pas-
teurisé — “toujours adapté & ma
néthode”, précise M. Aubin
ajoutant sur un ton moqueur
‘Mo, j'suis venu au monde dans
le fromage... et eux dans les li-
vres”

“Faut que ce soit ¢a, les
bacténes, parce que moi, peu
mporte le fromage que j'achéte
je réussis un fromage qui a pas
sur aucun marché”, dit-il en sor-
tant des galettes du re-
frigérateur. La troisidme galette,
“le mien”, dit Gérard Aubin, il
n'insiste pas pour le faire goQter
4 types de fromage

Celui-1a, je le fais chauffer
et J'en mange tous les matins
que le bon Dieu améne. Je fais
un fromage qui parle par lui
méme, et ceux qui ne savent pas
ce que ¢a veut dire viendront le
sentir.” C'est le fromage fini A sa
maniére ancestrale, le quatridme
produit de la battée, comme 1l
dit, mQn, selon un procédé de six
semaines.

“Le premier fromage, quand
employais le lait nature, était
tiré trois heures aprés le caillé,
c'est-a-dire la traite, 4 la tem
pérature du pis. C'était comme
un dessert, avec du sucre ou du
sirop d'érable.”

Le deuxiéme de la battée,
aprés 7 A 8 heures de traitement,
on peut le couler comme du
fromage en grain, et le troisi®me,
plus ferme, prend une couleur
dorée lorsqu'il est chauffé lé-
gérement dans une poéle

“C'est le seul fromage que je
connais qu'on peut faire rétir
parce qu'il n'est pas pasteurisé.
Les compagnies ont essayé, mais
leur produit ne vient pas d'un
beau jaune comme le mien", pré-
tend notre interlocuteur

Il attribue cette différence
au fait que les fabricants ne fi-
nissent pas leurs produits, parce
que ce serait trop de travail et
lon2. “Nous, on comptait pas
notre temps ni le prix d'au-
jourd’hui sur le marché”
“Arrété, oul pis non"’

L'age surtout et les in-
vestissements que l'adaptation a
inoxydable et la pas
teurisation
valent découragé, il v a une di
zaine d'années

Mais il regrette toujours que
les autontés n'aient pas plutdt
favorisé la mise en valeur d'une
ndustrie artisanale qui pourrait
étre trés rentable et populaire de
nos 1ours

I'acier

nécessitaient l'a

La fabnication du fromage
est étroitement reliée a la vie des
pionniers sur lile d'Orléans, de
puis 1669, tout comme le nom
Aubin. Gérard est de la 9e gé
nération de Michel Aubin, ins-
tallé a Sainte-Famille en 1664,
puis A Saint-Pierre quelques an
nées plus tard.

Gérard Aubin occupe la deu
xiéme maison ancestrale. La pre-
miére fut détruite par le feu 2 la
conquéte des Anglais, croit-il. 1}
exhibe un autre trésor que son
fromage, un quart de boulet de
canon pesant une dizaine de i
vres

Dans un texte intitulé “Une
ame qui se veut présente”, qu'il
garde précieusement, on raconte
comment, & travers la petite his-
toire du fromager Gérard Aubin,
on a bafoué les traditions, les
golts et les richesses artisanales
des insulaires d'Orléans.

;S I N .
¢ N

~

Le Soleil, Jeon Vallidres

Dans la cuisine de sa maison ancestrale, M. Gérard Aubin, de
Saint-Pierre ile d'Orléans, prépare encore un fromage, selon sa

méthode personnelle.
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JEAN-PIERRE BELTRAMI, consul honoraire de Suisse a Québec, bailli de l1a Chaine des Rétisseurs: “‘Lorsque vous faites une déqustauon de

fromages et de vins... gatez-vous donc un petit peu”

Vins et fromages

Si vous faites une dégustation,
faites-en donc une vraie bonne!

“Si vous faites une dégustz
de vins et de fromages, alors faites
en donc une bonne! Gatez-vous un
petit peu et gatez vos invités. Ce

par Plerre CHAMPAGNE

n'est pas une tradition, au Québec
les dégustations du genre, alor
achetez donc de bons fromages, d«
bons vins et de bons pains

Celui qui parle est au
dioprothésiste de profession. d
plomate de carriére, et gastronome
de métier. Consul honoraire de
Suisse a Québec, M. Jean-Paul Be

trami est membre de plusieurs so

ciétés bachiques et oenologiques
dont la fameuse Chaine de R
tisseurs dont il est le bailli dans la

région

Quand il parle de fromages, M
Beltrami parle en connaisseur
Apré\ tout., on nest pas venu au
monde en Suisse pour avoir des
trous de mémoire

On ne fait pas une dégustatior
de fromages avec des petits fro
mages. Il faut f
mages. Des fromages doux, des fr
mages corsés et ce que j'appelle un
fromage de dessert comme le Saint
André, un triple créme de Vil
lefranche en France

‘11 faut aussi acheter des vins
De bons vins. Mais surtout des vins
qu! proviennent de la méme régior
ou du moins du méme pays que
fromage
commence a avoir des probléme

“I1 faut aussi du pain. Des pains
aussi différents que les fromages et
les vins. Du pain épi pour les Su
ses, du pain de ménage

Québécois, du pain baguette pour

acheter de bor

"Cl'est 14 qu'au Canada on

pour e

les Francais, etc. Enfin j"ajoute une
bonne eau minérale du pays et des
pommes de terre au four qui per
mettent de nous changer le golt er
passant d'un fromage a l'autre ou
du fromage le plus corsé au fromage
de dessert

Une bonne dégustation devrait
( nmprvnd:v. selon M. Beltrami, sept
fromages, Cing vins, une eau I
nérale, quatre pains différents et
quelques pommes de terre au four

A tout seigneur tout honneur
puisque la renommeée
aussi pour ses fromages et non seu
lement pour ses banques, M. Bel
trami dégustation par
deux fromages suisses, le Appensell
et le Vacherin Mont d'Or. Le pre
mier est une pate dure, vieillie dans
la saumure de vin et les fines herbes
pendant 3 & 6 mois. Le second est
in grand fromage, crémeux, pré
senté dans des cercles d'écorce de

Suisse est

débute sa

sapin. Dans les deux cas, les fro
mages sont accompagnés d'un vin
blanc suisse (ex.: Les Pierrailles, sec

trés légérement fruité) et d'un pain
que l'on peut acheter chez

¢
Steinberg

Le troisi®me fromage est fran
gais. C'est une pate molle de Nor
Un Pont I'Evéque. 1] est
servi, bien sQir, avec un vin frangais
et M. Beltrami a choisi un excellent
vin blanc qui coQte méme un peu
cher, le Meurseault. "Il faut se gater
un petit peu dans une dégustation
comme ga"”, qu'il dit avec son ac
Suit un fromage canadien, le
Oka, présenté avec un pain de mé
nage et un vin canadien blanc, “La
Salle Mon Village"
Le cinquidme service est un
Bleu danois avec lequel on termine

mandale

L. Yvon Monuroin

le pain de ménage. Les vins char qui port e méme non
gent du blanc au rouge et le Barolo
italien entre er |

scéne. Les Dano \ eltran
sont davantage reconnus pour leur exemj oI . manie qu

biére que pour leur vir { cants américains d

Les golts commencent : :
corser et le “bailli” conseille i1 un ”“" z g
fromage de chévre que l'on pourrait
faire accompagner, a ce temps-ci de
la saison, d'un Beaujolais Nouveau n O
1l suggére un pain au cumin pour :
neutraliser la bouche

Vient enfin I'eau érale BN ijola
avant de passer au fromage de des
sert qui sera dégusts L -
guette parisienne (ficell
L'T(lnd vin fin comme le Chambolle
Mussigny (encore 14 il faut se gater 'HHAN y A

ne¢ mita r bt A n dé ’
un petit peu) ! Et 13 jégu
deux
Une dégustation " ‘
) | {
éducative . : i disa
Con [ { riger
Il v a une autre fagon de faire pays ou v a 365 sortes de fre
& }

une dégustation de fromages et mages, un pour chaque jour”, alor
c'est d'essaver de détecter des sa OuUs Vi ! e du fror

veurs différentes dans des fromages ne rait que commencer
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C'est la quinzaine de la réparation
jusqu’'au 10 décembre 1983
inclusivement

CC.ELECTRIQUES
AVOISIERZ =y

1990, boul. Charest 0., Ste-Foy, Qué. 10 P.Q.

(PIECES, VENTE & SERVICE AUTORISE
SUR MARQUES RENOMMEES)

G.E. — SUNBEAM — PROCTOR-SILEX — BRAUN — PHILIPS
ETC.

Humidificateurs, chaufterettes electriques, aspirateur
oires, cafetieres, rasoirs

Heures d'ouverture: 8h 30317 h 30
etlesamedide 9h 30413 h.

Tél.: 683-4428

RABAIS DE $2.

découpez ce coupon et
profitez de cette offre ]

donne droit a
un rabais de

xemj Qrille
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Ce coupon vous

sur toute réparation de petits
appareils électriques de toutes marques
[ 1«.“r — boutlloire — o’ !

En vigueur jJusqu'au 10 décembre 1983
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Poissonnerie

RAYNALD SAVARD

VASTE ASSORTIMENT
DE PRODUITS DE LA MER

AUX PRIX DE L’ENTREPOT
POUR LE MENU DES FETES
CONSULTEZ UN EXPERT

20 ANS D’EXPERIENCE

1576, rue du Parc, Ste-Foy (Route de I'Aquarium) Tél.: 656-1402

Une cuisine
de cordon bleu!

w

AUCUN
INTERMEDIAIRE
Achetez

directement du
manufacturier

ARMOIRES
ORLEANS ENR.

une recetie nfallible po
vous fare une KINE 36 1dve
® Salle de montre @ Plus e
20 modéles ot 4 assonce

©® Armoires de cuising

@ Coifteuses lavabos

® Meubke rangemer

® Estimation gratu!

/-" 4 !
4255, BOUL. SAINTE-ANNE, MONTMORENCY, BEAUPORT

TEL.: 667-6064
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ESQUE..

Savourez les plaisirs de la table
en tout confot pour Noel

E -

CHAISES BUFFET

43" x 1 X 72" en chéne naturel avec
portes vitrées, finition de qualité, facile

d'entretier

? ~Q Prix req 579
Economisez £ (° Economisez ©0°

699" " 519

Rabais supplementaire de 203%
S vOUS | emportez et e deballez

VOUS-meme

MOBILIER
DE STYLE MODERNE

o~ ~es ] - - -~ et - . ~ £ ~ 1t
N melamine amande avec garnitures au fint laiot

recouverts en tissu 100% acrylique. Table: 36" x

Prix reg. ] 089$

SPECIAL 989 o

Emportez-le et installez-le vous-méme et économisez

din*ex 358 additionnels

INTERNATHONAL

MOBILIER DE SALLE A DINER
DE STYLE CONTEMPORAIN

J 10Cerne. Le (,".?'f.":"

eqge est confortable et

je laiton vient souligner la
buffet est rehausse de

a coupes et bouteilies
iucun soin particulier

E ET 4 CHAISES BUFFET ET HUCHE
6g. 9693 Prix rég. 954%

Emportez-le et economisez 35% supplementaires

[ ¥zl LEMEN!

...Un service de qualité garanti _ET DAVANTAGE ENCORE:

® Service de Iivraison rapide, meme les jeudi et vendred
YOIr et le samedch

® Plan mise de cHte avec ivraison o prix garanhs

® Financement bancaire et cartes de crédn

! @ Spécialiste en art culinaire pour fours MICro-ondes s
place 4 temps plen
® Ecole ge cutsson A four micro-ondes graturts
® Personnel de vente spécialise 3 volire sernce
-

Service d ébenistene rapwde et etficace

100, rue Chabot, Ville de Vanier - 683-3471




