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Bonjour à tous! Le 23 mai au Centre 
communautaire de 9 h 30 à 11 h 30, il y aura un 
échange de vivaces et une distribution d’arbres. 
Ce sont des feuillus « arbrisseaux », distribués 
gratuitement. Surveillez la publicité entourant 
cette activité. N’oubliez pas aussi le rendez-vous 
du 6 mai à 14 h, sur la Terre des loisirs, pour le 
dévoilement du panneau en hommage à tous ceux 

qui se sont impliqués pour réaliser la piste cyclable.

Les divers organismes communautaires de Saint-Louis sont très actifs. Le 
22 mars, le Club optimiste en collaboration avec l’école, a réalisé une 
soirée : « l’art de s’exprimer ». 37 jeunes se sont inscrits pour cette 
prestation. Le thème « j’aimerais vous parler de … » a été exploité de 
façon magistrale par plusieurs élèves, mais tous ont su captiver 
l’auditoire. Nous devons remercier les professeurs : Mmes Nathalie Paré, 
Michelle Lesieur, Louise Bétit, Marie-Claude Labrecque et M. Guy-Paul 
Mathon, qui rendent possible cette activité. Merci aussi aux juges : Mmes 
Maryse Côté, Lucie Héroux et M. Daniel Tanguay qui ont investi de leur 
temps au profit de nos jeunes. M. Rejean Bouchard, M. Raymond 
Cossette, Mme Jacinthe Mathon et une dizaine de bénévoles optimistes se 
sont aussi impliqués dans cette activité. Les gagnants furent : Benjamin 
Tousignant, Marc Olivier Ricard, Maude Coulombe et Kellyanne Lemire.

Les Chevaliers de Colomb pour leur part ont entrepris la réalisation 
d’une salle de rencontre à même les locaux du presbytère. Piloté par M. 
Robert Gélinas, messieurs : Paul Périgny, Raymond Morin, Victorin 
Périgny, Marcel Francoeur, Guy-Paul Mathon, Denis Paquin, Léo-Paul 
Pagé, Claude Jacob, Jean Leclerc, Raymond St-Aubin et Gilles Gingras 
ont, après 350 heures de bénévolat, créé une salle fonctionnelle pour la 
communauté. Un grand merci à vous! En passant, je vous signale que 
les Chevaliers organisent aussi le 9 mai : la Fête des Mères. 
Dépêchez-vous de réserver vos billets.

L’Age d’or a organisé un bingo-jambon qui fut un succès. Avis aux 
amateurs que cet organisme prépare plus d’une fois par année cette 
activité. Merci à Madame Jeannine Guillemette et à son équipe.

Le 10 avril dernier, M. Yves Bérubé et M. Claude Gélinas, aidés de 

www.journallarochelle.com 

plusieurs Optimistes et bénévoles, ont tenu un concours « Opti-français ». 
36 jeunes de la première à la 6e année ont participé aux différentes 
épreuves. Merci beaucoup pour votre implication.

Le 11 avril, Mme Suzanne Michaud aidé de Mmes Jeannine Rheault, 
Angèle Bédard ainsi que MM. Claude Brouillette et Ghislain 
Lachance ont organisé une fête pour honorer les divers bénévoles qui 
se sont impliqués de façon particulière.

Les bénévoles des comités de la communauté chrétienne sont :
Yoan Bureau et Samuel Loranger Jeunes de la bonne nouvelle.
Lise Filteau Lecteurs et ministre de la communion
Lucie Longval Catéchèse biblique
Angèle Newbury Caron Les cursillistes
Diane St-Pierre et Guy Cantin Cours de préparation au mariage
Diane St-Pierre et Guy Cantin Comité de musique
Marcel Francoeur Comité des funérailles 
Dora Dubé Ouvroir/friperie
Louise O Conner Comité de liturgie
Jean-Paul Chauvette Distribution du semainier
Lucie Morin Conseil d’orientation
Alice O Connor Conseil de gestion de la paroisse
Léo-Paul Pagé Comité du cimetière
Robert Gélinas Paroisse Père Frédérique 

Les bénévoles des organismes communautaires sont :
Sophie Bourassa Rheault Scouts de St-Louis
Line Dupuis Groupe Équinoxe
Sylvain Doucet Chevaliers de Colomb conseil 9956
Éric St-Pierre Chevaliers de Colomb Ass. R. Boisvert
Maurice Trudel Club optimiste St-Louis
Angèle Bédard Aféas de St-Louis
Alice Brouillette Grand cœur St-Louis
Raymond St-Aubin Comité d’entraide
Suzanne Juneau Centre d’action bénévole
Paul Veillette Âge d’or
Renée Brouillette  Journal LaRochelle
Gisèle Turcotte Visite aux malades
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BIBLIOTHÈQUE DE LA FRANCIADE
100, rue de la Mairie, Secteur St-Louis-de-France
Tél. : 819 374-6419

HORAIRE PRINTEMPS

Horaire en vigueur de la fête du travail au 1er dimanche de juin

Ce bulletin est publié par votre comité du journal 
LaRochelle en collaboration avec le Service des 
loisirs et des services communautaires de la Ville de 
Trois-Rivières.
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Les bibliothèques publiques de la région, en collaboration 
avec le Service des bibliothèques de Trois-Rivières, 
organisent une vente annuelle de livres vendus au kilo. Des 
périodiques, cassettes, disques compacts, cédéroms sont 
également offerts à très bas prix le samedi 8 mai de 9 h à 17 h, 
à la Bâtisse industrielle du terrain de l’Exposition 

Venez en grand nombre !

BIBLIO-VENTE…
…plus de 50 000 livres usagés à 2,50 $/kilo!

Le Service des loisirs
de la Ville de Trois-Rivières,

secteur de Saint-Louis-de-France,
souhaite à toutes les mamans,
une joyeuse fête des Mères !

Camp de jour 2010

DIM

10 h 
à 17 h 

MAR

13 h 
à 20 h

MER

13 h 
à 20 h

JEU

13 h 
à 17 h

VEN

13 h 
à 17 h

SAM

10 h 
à 17 h

LUN

FERMÉ

Service gratuit de consultation d’Internet pour les abonnés.
Informez-vous lors de votre prochaine visite.

Site web : www.biblio.v3r.net

L’arrivée de la chaude saison estivale annonce aussi le début 
du programme de camp de jour pour les jeunes du secteur de 
Saint-Louis-de-France et ce ne sont pas les activités qui 
manquent! Allant de jeux sportifs à journées thématiques, en 
passant par plusieurs chansons à répondre et sorties 
extérieures divertissantes, les enfants n’ont pas le temps de 
s’ennuyer pendant leurs journées bien chargées! Voici donc 
les informations importantes à retenir pour l’été 2010 :

Clientèle : Enfants de 5 à 13 ans 

Horaire : Du lundi 28 juin au jeudi 12 août 2010
 de 8 h 30 à 16 h
 - Service de garde offert de 7 h 30 à 8 h 30 et
   de 16 h à 17 h 30

Lieu :  Parc Terre des loisirs  (100, rue de la Mairie)

Coûts :  90 $ pour l’inscription d’un enfant pour la saison
 et 85 $ pour les autres enfants
 d’une même famille
 * Pour les inscriptions reçues après le 23 mai :
    10 $ de frais supplémentaires donc 100 $ ou 95 $
 * Il y aura des frais supplémentaires pour
    les sorties extérieures

Service de garde :
- Carte à 10 $ (4 périodes) - Carte à 25 $ (10 périodes)
- Carte estivale : 100 $ (1 enfant)  /  180 $ (2 enfants)
  260 $ (3 enfants)
Inscription : Vendredi 21 mai de 17 h à 21 h et samedi 22 mai 
  de 9 h à 17 h au 100, rue de la Mairie

Pour inf. suppl. : Lyne Toutant 819 378-8039, poste 4165
  ou Isabelle Boisvert, poste 4299
(courriel : ltoutant@v3r.net et iboisvert@v3r.net) 
 

Michel Bronsard 
819-375-0150 - michelbronsard@videotron.ca     

Si jamais vous rencontrez une de ces personnes, je vous suggère de leur 
dire merci. C’est le salaire de ces gens. La rencontre s’est terminée par un 
spectacle de M. Pierrot Fournier accompagné au piano par Mme Jocelyne 
Tremblay. Ce fut un enchantement. Un grand merci aux organisateurs. 
Comme vous pouvez le constater, la vie communautaire regorge de vitalité 

et de diversité. Il n’en tient qu’à vous d’y participer.

Au plaisir de vous rencontrer

SUITE DU MOT DU CONSEILLER
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Loisirs

Fête nationale
Appel aux bénévoles

Fête nationale le 23 juin 2010
à Saint-Louis-de-France

Le Service des loisirs est à organiser les festivités du 
mercredi 23 juin 2010. Comme l’an dernier, la fête sera axée 
sur la famille. Un comité a été mis en place et nous aurons 
besoin pour cet événement de l’aide de bénévoles. Si vous êtes 
intéressés à donner du temps lors de la journée de la 
Saint-Jean-Baptiste ou pour son organisation, veuillez contacter 
monsieur Yves Picard au 819 378-8039, poste 4148.

Le comité Fleurir le Québec invite la population à 
un échange de vivaces, beau temps ou mauvais temps

Le dimanche 23 mai 2010 de 10 h à 11 h 30
au 100, rue de la Mairie

De plus, le comité distribuera des arbres (quantité limitée) aux 
résidents qui participeront à cette activité. En cas de pluie, l’activité 
se déroulera dans la salle Multifonctionnelle.

Le comité Fleurir le Québec est également à la recherche de gens 
passionnés d’horticulture et d’embellissement qui seraient 
intéressés à s’impliquer dans un comité fort dynamique. Vous 
pouvez le faire en communiquant avec madame Rita Chauvette au 
819 376-6240.

Bienvenue à toutes et tous!

À ne pas manquer le mercredi 23 juin prochain !  
Les festivités de la Saint-Jean-Baptiste qui auront 

lieu au parc Terre des loisirs à l’arrière du Centre com-
munautaire De La Franciade.

Cette année, l’organisation a tout mis en œuvre pour vous 
épater : en première partie, le groupe « Gaby et ses hommes » 
sera suivi par le groupe « GC Band » qui vous feront chanter, 
danser et taper des mains.

Plusieurs nouvelles activités sont au programme : course de 
mini-karts, des jeux gonflables, randonnées en petits trains, 
démonstration d’agilité canine, des amuseurs publics ainsi 
qu’un feu de joie sauront en mettre plein la vue aux jeunes 
comme aux moins jeunes.

À NE PAS MANQUER – Le traditionnel spectacle pyro-
technique : un des plus spectaculaires dans la région.

Les activités débutent à 15 h pour se terminer à minuit.

Nous vous attendons en grand nombre !
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Jeunesse

 
 CLUB  OPTIMISTE 

ST-LOUIS-DE-FRANCE 
  

 
THÈME DE L’ANNÉE OPTIMISTE

A l’écoute des jeunes!
1981-2010 Président Georges Bussière 819 373-5274

Billets-voyages optimistes 2009-2010
Tirages effectués à la salle multifonctionnelle à 18h30
Liste des gagnants du 6 avril 2010
Voyage : Valeur de 1600 $ M. Raymond Hogue Billet no. 174
M. Raymond Hogue  150 $                                  Billet no. 174
M. Pierre Bellemarre 150 $                            Billet no. 073
Les deux derniers tirages auront lieu le 4 et le 25 mai à la salle
multifonctionnel à 18h30
Activités jeunesses en cours, ou à venir 
 
Concours Opti-français du samedi le 10 avril 2010
Voici le classement des 3 premières positions 1re position
Ève Beauchesne    Kelly Anne Lemire,   Larry Félix Paquette
2e position Noémie Gilbert      Alexandra Sirois,    Sara Kim Simoneau Fournier
3e position Alexandra Sirois    Laurie Jacob           Alicia Ayotte, ex aequo Caroline Dion
Bourses remises 1re position 25 $,  2e position 15 $, 3e position 10 $
Un prix de participation, un billet de cinéma fut remis à chaque participant. / Félicitations aux 55 étudiants présents

Appréciation de la jeunesse et Gala Musical aura lieu le 7 mai prochain
Les deux activités se fondront pour en faire une belle soirée de gala musical
Belle soirée en perspective le 7 mai toute la population est invitée pour ce gala musical
En préparation plusieurs jeunes artistes de chez-nous venez encourager nos jeunes.
Cette soirée est gratuite et nous pensons qu’elle sera fantastique
Les amis réservez cette date du 7 mai
Responsables. : Marc Nickner 819 374-6894, Daniel Cormier et Réal Blais

Tournoi scolaire d’échecs 3e édition pour les élèves de 1re à la 6e année
Quand : Samedi le 1 mai 2010   Où : Salle multifonctionnelle 100 rue de la Mairie                 
Heure  : De 9h à 16h     Inscriptions : 10 $  (5 parties assurées)
Prix de présences pour les participants et médailles aux meilleurs de chaque niveau
Responsables : Mario Alain 819 694-0028  Mario Alain,@sympatico.ca

Panneau-hommage au Club Optimiste le jeudi 6 mai 2010.
Invitation spéciale aux membres et aux ex-membres du Club Optimiste ainsi qu’à tous les bénévoles qui ont collaboré à 
la réalisation de la piste cyclable, à assister à l’inauguration par le maire, M. Yves Lévesque, d’un panneau-hommage au 
Club Optimiste, le jeudi 6 mai à 14h sur la terre des loisirs, à l’orée de la forêt. Par la suite, une rencontre retrouvailles se 
déroulera à la salle multifonctionnelle où  vous pourrez rencontrer des amis, voir des vidéos et des photos rappelant les 
principales étapes de ce projet qui s’est étalé sur une période de vingt-neuf ans
Nous vous y attendons en grand nombre.

Souper rencontre à la salle multifonctionnelle à tous les mardis soir de18h à 20h
Bienvenue à toutes les personnes désirant œuvrer auprès des jeunes ou informations
Par Guy-Paul Mathon  819 374-6121 Responsable de la publicité 
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ÉCOLE LOUIS-DE-FRANCE
881, rue Louis-de-France
Trois-Rivières (Québec)  G8T 1A5
Téléphone : 819-374-5523
Télécopieur : 819-374-4823

Jeunesse

Bonjour à tous et à toutes,

À ce moment-ci de l’année scolaire, j'aimerais faire des 
remerciements à tous ceux et celles qui étaient près de moi 
lors de la réalisation d'un projet, servant à dénoncer le phéno-
mène de l'intimidation à l'école Louis-de-France. 

En premier lieu, un très grand merci à mes deux directeurs, 
M. Jean-Pierre Bordeleau et M. André Provencher. Dès le 
début, ils m'ont donné leur vote de confiance et m’ont 
appuyée dans ce projet jusqu’à la fin, malgré sa longue 
démarche de réalisation, et ce, sans censure ni restriction.
 
Ensuite, à monsieur Roger (professeur de musique) qui s'est 
investi entièrement de façon musicale, afin que ce projet 
devienne un outil d'intervention par le biais d’un vidéo-clip et 
d’une chanson. Il a aussi écrit un article à ce sujet sur le site
de l’école, pour ensuite y placer une version audio ainsi que 
les paroles de la chanson. 

Monsieur Roger, votre talent de musicien ainsi que votre profes-
sionnalisme ont contribué à l'émergence d'une merveilleuse 
chanson à l'école Louis-de-France. Les enfants adorent le 
rythme, ainsi que le style de la musique. Bravo!!!

Je n'oublierai pas les six merveilleux enfants qui ont fait en sorte 
que ce projet soit magique et fabuleux. Que de talents et de 
courage à l'intérieur de ces jeunes, voici leurs noms: Shanny 
Gélinas, Jessyca Dupont, Gabriel Tourville, Alec Blouin, Jérémy 
Therrien et Sheldon Dubé-Ayotte.  Nous avons eu la chance 
d'avoir également comme comédienne une excellente rempla-
çante, soit Maude Coulombe... Merci à vous tous, vous avez été 
excellents.
 
Merci aussi au Club Optimiste pour leur générosité financière et 
leur écoute face à ce projet. Votre participation financière, par le 
biais d’un repas au restaurant, a permis de récompenser les 
enfants  contributeurs dans ce projet sur l'intimidation. De plus, 
grâce à ce financement, tous les enfants de l'école auront l'oppor-
tunité de recevoir une plante qui sera représentative de leur impli-
cation, en regard de l'une des situations suivantes:

1) Savoir régler un conflit par eux-mêmes; 
2) Savoir aller chercher de l'aide auprès d'un adulte;
3) Savoir aider un(e) autre enfant de l'école.
 
De cette façon, cet organisme favorise la mise en action proactive 
des jeunes dans leur environnement scolaire. En terminant, je 
souhaite également souligner la contribution des élèves du 
quatrième secondaire, de l'option théâtre de l'Académie les 
Estacades.

 Merci à vous tous. / Nathalie Ricard (T.E.S.)  
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Jeunesse

Avec l’arrivée du printemps, il y a 
certaines journées où l'on ne sait 
pas trop comment s’habiller.  Sur la 
cour de l’école, il y a encore des 
bancs de neige, des flaques d’eau et 
de la boue.  Faut-il des bottes, des 
tuques, des mitaines? Une journée il 

fait plus de 15 °C et le lendemain… 
-8 °C.  Il faut donc user du GBS… le Gros Bons 

Sens.   On fait confiance au bon jugement des parents à ce sujet.

Saviez-vous que chaque conseil 
d’établissement est représenté à la 
commission scolaire par un parent 

et un parent substitut à un comité 
appelé COMITÉ DE PARENTS.  
Pour notre école, ce sont monsieur 
Paul Gaudet et madame Hélène 

Plante qui nous représentent.  Ils ont 
pour mandat de faire le lien entre la commission scolaire et 
l’école pour tout sujet qui concerne les parents.

La policière Carole Arbelot est venue 
rencontrer les élèves de 4e, 5e et 6e année 
dans le cadre de notre programme pour 
contrer l’intimidation.  Le but de ces rencon-
tres était de sensibiliser les élèves sur les 
conséquences que peuvent engendrer 
l’intimidation et le taxage au niveau de la 
loi.  Nos élèves se sont montrés très intéres-
sés et attentifs face aux propos de la policière.  

Le régime pédagogique actuel permet à un 
élève de reprendre une année scolaire une 
seule fois durant son cours primaire.  Cette 
mesure n’est applicable que si, parmi 

l’ensemble des moyens, elle est davan-
tage susceptible de faciliter le chemine-

ment scolaire de l’élève.  La décision relève 
du directeur suite à un plan d’intervention où les 
parents et l’équipe école sont consultés.

Dans le cadre du programme 
ÉCOLE EN FORME ET EN 

SANTÉ, les élèves du 3e cycle ont eu 
droit à une journée d’activités le 18 mars 
dernier au complexe sportif de l’UQTR.  
Ce n’est pas le choix qui manquait : 
tchouk-ball, course à relais, jeu des 
planètes, gymnastique, guerre des 

mondes et natation.   Nos élèves se sont bien amusés et ont 
apprécié énormément cette journée organisée par leurs profes-
seurs messieurs Alain et Sébastien.

Lundi le 22 mars dernier, avait lieu le 
concours d’art oratoire organisé par le 
club Optimiste de St-Louis-de-France pour 
les élèves du 3e cycle du primaire.  Environ 
35 élèves ont présenté un exposé oral devant 
leurs parents, grands-parents, amis et 
juges.  Les gagnants se sont partagés 
trois lecteurs mp3, un mini-ordinateur, ainsi que deux vélos en 
prix de participation.  Les gagnants(es) sont :
1e place : Benjamin Tousignant / 2e place : Marc-Olivier Ricard          
3e place : Maude Coulombe / 4e place : Kelly-Anne Lemire

École St-Louis-de-France

En avril, on ne se…

…découvre pas
d’un fil

 

Le concours…

…d’art oratoire

 

Une belle journée
d’activités…

… à l’UQTR

 

 

Le Conseil 
d’établissement

2009-2010

Visite de
la policière…

… dans nos
classes

 

La reprise…

…d’une année
scolaire

 

André Provencher et Jean-Pierre Bordeleau

Plusieurs parents ont découvert
notre site web dernièrement… et vous?
http://recit.csduroy.qc.ca/louisdefrance
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BILLETS VOYAGE
RÉSULTATS DES TIRAGES ÉDITION 2009-2010

Tirage # 4 du 24 février 2010

1er prix : Crédit voyage circuit Les Iles de la Madeleine d’une 
valeur de 1 500 $
Billet gagnant  # 072, Constructions Sipro inc, billet vendu par 
frère Gilles Gingras

2e prix : Prix en argent de 200 $
Billet gagnant # 140, Mme Josée Boucher, billet vendu par frère 
Robert Dumais

3e prix : Prix en argent de 175 $
Billet gagnant # 179, Mme Johanne Dumas, billet vendu par 
frère Marcel Pagé

Tirage # 5 du 24 mars 2010

1er prix :Crédit voyage Circuit New-York, 3 jours et demi d’une 
valeur de 800 $
Billet gagnant  # 098, Mme Claudette Lacroix, billet vendu par 
frère Jean-Claude Lacroix

2e prix : Prix en argent de 200 $
Billet gagnant # 148, M. Michel D’Amour, billet vendu par frère 
Mario St-Pierre

3e prix : Prix en argent de 175 $
Billet gagnant # 168, M. Guy Trottier, billet vendu par frère Guy 
Trottier

Félicitations aux gagnants et gagnantes et merci de votre 
encouragement.

Les 7e et 8e tirages seront effectués  le 9 mai lors du brunch de la 
fête des Mères organisé par les Chevaliers de Colomb à la salle 
multifonctionnelle au 100 de la Mairie. 

TIRAGE DES VENDEURS

1er tirage : Trois prix de 200 $ offert par notre partenaire Les 
Voyages Stand Buy
1) Frère Gilles Gingras
2) Frère Pierre-André Breton
3) Frère Gilles Raiche

2e tirage : six prix de 50 $ offert par le Conseil 9956
1) Frère Sylvain Doucet             4)  Frère Damien Lamothe
2) Frère Gilles Gingras              5)  Frère  Léo-Paul Pagé 
3) Frère Gilles Gingras              6)  Frère Jacques Dupont

Frères Chevaliers félicitations et merci pour vos efforts à la 
réussite de la campagne 2009-2010 et également merci à tous les 
vendeurs sans exception pour cette réussite.

Un merci tout spécial au frère Paul Périgny qui a accepté encore 
une fois cette année la responsabilité de coordonner la vente des 
billets en raison de mes occupations auprès du Conseil d’État tant 
par le poste de député de district que par celui de coordonnateur 
régional à la culture de vie. MERCI PAUL.

Remise de dons
Le 21 février dernier, lors de la messe des Chevaliers de Colomb, 
le Conseil 9956 à fait la remise d’un don de 2000 $ à la fabrique 
Père Frédéric

On reconnaît dans 
l’ordre habituel

Sire chevalier Jean 
Lavigne responsable 
Billets voyage, Sire 
chevalier Raymond Morin 
marguillier, Sire chevalier 
Louis Fecteau Prêtre et 
Sire chevalier Michel 
St-Pierre Grand chevalier du Conseil 9956

Également nous avons  remis un don de 2 000 $ aux Scouts de 
Saint-Louis-de-France lors de leur soirée casino du 20 mars 
dernier ainsi qu’un don de 550 $ remis  au Groupe P.A.C. Du 
Rivage (Personnes Atteintes de Cancer) le 23 mars dernier.

Jean Lavigne / Répondant dossier Billets voyage, 09-10
Conseil 9956 Saint-Louis-de-France

Saint-Louis-de-France
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Bonjour mes sires,
le dimanche 09 mai, ce sera le dimanche de la fête des mères.  C'est 
une journée très importante pour nous tous.  Nous avons tous une 
maman, soit qu'elle est encore avec nous, ou en haut avec Dieu.  
Dans les deux cas, elles veillent sur nous.
 
N'oubliez pas de leur dire, Je t'aime maman! et à nos épouses qui 
sont les mères de nos enfants.  Tout être sur terre a une maman. La 
vie d'un être commence par un père et une mère qui conçoit un 
enfant. Dès sa conception, la maman le protège, le garde au chaud, 
lui donne le meilleur d'elle-même, amour, affection, chaleur et toute 
les vitamines dont l'enfant a besoin.  Par la suite vient le grand jour, 
la maman lui donne la vie, le libère, lui coupe le lien intime qu'elle 
avait avec lui.  L'enfant grandit déjà avec l'amour d'une maman et 
d'un papa.  La vie sur cette terre passe, un être qu'est amour sans 
condition, le nom est MAMAN.
 
Maman je t'aime!   
à mon épouse, mère de deux merveilleuses filles,  je t'aime!

J'ai trouvé au site web (chez Maya) un très beau poême
 
Hommage à une maman.....! 
Une maman, c'est le pansement sur blessure,
un chocolat chaud des jours froids, le parapluie contre l'orage,
le manteau contre le froid, le sirop contre la toux.
Une femme plaît aux yeux, une mère plaît au coeur.
Une chemise de toile cousue par sa mère est chaude,
une chemise de laine cousue par une étrangère est froide.
Une mère a autant de façons d'aimer qu'elle a d'enfants.
Tendresse maternelle toujours se renouvelle.
Si l'amour avait un nom, il s'appellerait Maman
Si les premiers mots d'un enfant est papa et maman
c'est qu'il sait déjà que ces deux mots sont les plus précieux de sa vie.
 Si l'humanité se nourrissait de l'amour maternel,
la paix universelle serait instaurée.
Une mère c'est comme un chat: ça retombe toujours sur ses pattes.
Si je devais, en un mot, te décrire, je dirais Maman ...
Est-ce que ce mot, à lui seul, n'explique pas tout?
 Bonne fête des mères !

P/S Mes Sires, n'oubliez pas que les élections au 4 degré, se 
tiendront le mardi le 18 Mai a 19.00hre, au local des chevaliers. Cet 
soirée est importante, nous vous attendons tous. 
Denis St-Yves, fidèle navigateur et mon épouse Manon.

NOS DÉFUNTS
GIGNAC, JEAN-GUY, décédé le 16 mars 2010.  Il
était l’époux de Huguette Camirand et le père de
Fernand Gignac.
MOORE, BRIAN, décédé le 25 mars 2010, Il était l’oncle de
Daniel Moore.
SIROIS, FRANÇOIS, décédé le 1er avril 2010.  Il était le
père de Mélanie Sirois et le frère de M. Pierre-Paul Sirois.
Toute notre sympathie et nos prières vont aux familles en deuil.

 

DONATEURS
Liste des gagnants pour le mois d’avril :
Georgette Gélinas /  Guy-Paul Mathon / Jean-Marc Brousseau 
Lorraine Vanderhade / Louis Fecteau / Louise Gaboury
Assemblée Robert Boisvert / Les Cursillistes

LISTE DES BÉNÉVOLES HONORÉS LE 11 AVRIL DERNIER
Mme Suzanne Juneau  M. Raymond St-Aubin
 (Centre d’action bénévole)  (Comité d’entraide)
Mme Alice Brouillette Mme Angèle Bédard
 (Grand Cœur)  (L’AFEAS)
M. Éric St-Pierre M. Sylvain Doucet
 (C de C – ass. R. Boisvert 2678))  (C de C – Conseil 9956)
M. Maurice Trudel Mme Line Dupuis
 (Club Optimiste)  (Équinoxe, rech. et sauvetage)
M. Paul Veillette Mme Renée Brouillette
 (Âge D’or)  (Journal LaRochelle)
Mme Alice O’Connor M. Léo-Paul Pagé
 (Conseil de gestion)  (Comité du cimetière)
Mme Diane St-Pierre/M. Guy Cantin Mme Lise Filteau
 (Comité de musique)  (Lect. et min. de la communion)
 (Comité de préparation au mariage)  
Mme Lucie Longval M. Marcel Francoeur
 (La catéchèse biblique)  (Comité des funérailles)
Mme Angèle Newbury Caron Mme Gisèle Turcotte
 (Sursillistes)  (Visite aux malades)
M. Jean-Paul Chauvette Mme Lucie Morin
 (Distribution du semainier)  (Conseil d’orientation)
Mme Dora Dubé Mme Louise O’Connor
 (L’ouvroir friperie)  (Comité de liturgie)
M. Robert Gélinas
 (Rénovation presbytère – Église) SUITE À LA PAGE 10
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Quel beau mois que le mois de mai. D’abord, parce que nous souli-
gnons la fête des Mères. Avec le mot maman, on peut faire un très 
bel acrostiche. Le voici : 
M - merveilleuse (pour tant de petites attentions)
A -  attentionnée (pour toutes ses délicatesses)
M - maniable (pour ses horaires flexibles afin de plaire à chacun)
A - affable (pour sa courtoisie, sa bienveillance, son amabilité…)
N - nourrice (pour tant de bons repas presque des festins)

Et un mot d’enfant : Les grands-mamans, ce sont des mamans à leur 
retraite.

C’est aussi le mois du muguet, fleur de printemps, de renouveau. 
C’est une fleur qui, traditionnellement, porte bonheur. C’est le 
symbole de l’affection et de l’amitié. Il y a aussi les tulipes qui vont 
sortir en abondance. Profitez bien de toutes les couleurs et des 
bonnes senteurs du printemps pour refaire le plein d’énergie.

Le 5 mars dernier, des femmes de notre Afeas ont assisté à la Journée 
internationale des femmes, une initiative de l’Afeas régionale. La 
programmation était variée et intéressante. Il y avait aussi de 
nombreux kiosques, tout aussi attrayants les uns que les autres. 
Mardi, le 6 avril, des membres ont participé à un dîner-bénéfice tenu 
par l’Afeas Saint-Maurice afin de mettre en évidence le travail invisi-
ble. C’était aussi une occasion pour venir en aide à de jeunes parents 
de triplés.  En effet, les parents de ces 3 bébés, en plus de 2 autres 
enfants, ne comptent plus les heures consacrées à leur famille.

Notre prochain souper aura lieu le mercredi 12 mai à 17 h 45, au 
3825, rue Thibeau. Au menu : crème de poireaux, brochette de poulet 
OU salade de poulet, crêpe ensoleillée avec fruits et coulis de choco-
lat. Nos téléphonistes vous contacteront pour réserver votre repas.

Mai, c’est le mois des élections à l’Afeas. Il y a des postes à 
combler. Joignez-vous à nous afin que notre association reste 
vivante et dynamique. Merci à l’avance.

Bon mois de mai et bonne fête à toutes les mamans,

Jeanne-Mance Bellemare

Changements de lois en faveur des femmes - L’Afeas était là.
Saviez-vous que : 1975 = adoption d’une charte des droits et libertés de la 
personne qui consacre l’égalité des sexes, interdit la discrimination, édicte 
le principe du salaire égal pour un travail équivalent et reconnaît l’égalité 
des époux. // 1977 = la notion de « puissance paternelle » est remplacée 
par l’ « autorité parentale » (Code civil) // 1980 = reconnaissance entière 
de l’égalité des femmes mariées. Les deux conjoints exercent la direction 
morale et matérielle de la famille, exercent l’autorité parentale, choisissent 
la résidence familiale et contribuent aux charges du mariage en proportion 
de leurs facultés respectives.

CATÉCHÈSE BIBLIQUE
C’est dans un évènement d’Église que le 18 et le 25 avril 
dernier, 26 jeunes se sont approchés de la table du Seigneur 
pour faire leur première communion.
Félicitations à tous et que le Seigneur vous bénisse.
Raymonde C. Corriveau / Agente de pastorale paroissiale

SUITE DES NOUVELLES PAROISSIALES

F.A.D.O.Q. / Secteur St-Louis-de-France
Trois-Rivières

Je suis de retour pour vous parler de ce qui se passe à la FADOQ 
St-Louis-de-France. Nous changeons de saison, le printemps est 
arrivé. Pâques, la belle fête de la résurrection  est déjà passée.

Nous avons eu le « Bingo Jambon » qui fut une réussite. Il y avait 
pas moins de 125 personnes. De ce nombre, 20 à 25 personnes de la 
FADOQ St-Maurice étaient présentes. Leur président M. François 
Héroux annonçait le bingo. Merci à tous mais particulièrement à ce 
groupe pour la belle entente entre les deux clubs.

Les bénévoles du mois pour monter la salle du bingo étaient M. Léo 
Gélinas, M. Édouard St-Onge, M. Adrien Lafrenière, Mme Solange 
Lafrenière et Mme Louisette Dugré. Pour démonter la salle le soir 
du bingo tout le monde a aidé, hommes ou femmes. Merci à tous.

Parlons maintenant de la cabane à sucre. Nous étions 63 personnes 
membres de la FADOQ et amis(es). Ce fut une vraie réussite. Bravo !

Nous avons annoncé le mois passé que lors du dîner du 20 avril, il y aura 
élections. Il y a changement. Ce sera reporté au dîner du 11 mai jour où 
l’on fêtera les mères et les pères. Nous vous attendons nombreux.  

À vous tous public, nous vous souhaitons Bonne Fête des mères.

Au dîner du 11 mai, tous les membres et amis(es) sont priés de 
bien donner son nom par téléphone à Mme Lucette Veillette 
responsable au (819) 375-8525.
Merci de m’avoir lu et à vous membres du Comité LaRochelle de 
nous donner l’opportunité de contacter le public.
Jeannine Guillemette, présidente 

ST-LOUIS-DE-FRANCE



11

Bonjour!

Aujourd’hui, il est devenu très facile de prendre une 
crème visage sur une tablette d’épicerie ou de pharma-
cie en se disant qu’elle sera parfaite. Comme cela, sans 
vraiment savoir  de quoi votre peau a besoin et parfois 
seulement parce que le prix vous convient.

Aujourd’hui, ces femmes que nous trouvons très belles 
à la télé et dans les revues, nous trompent un peu avec 
toutes les interventions chirurgicales  disponibles sur 
le marché.

Aujourd’hui, le monde de la cosmétologie est ultra 
présent dans tous les médias et bien des femmes et des 
hommes en perdent "leur latin".   

Voilà pourquoi aujourd’hui, l’esthéticienne en salon 
d’esthétique a plus que jamais son rôle à jouer dans 
votre beauté de femme. Car c’est la spécialiste de la 
peau. L’esthéticienne en salon fera la même chose 
qu’un bon mécanicien. En regardant votre voiture dans 
le stationnement, il y verra des bosses, de la rouille, 
des pneus usés…Au mieux de sa connaissance, il 
suggérera le maquillage adéquat  à faire. Mais la dété-
rioration de votre véhicule se continuera en sourdine et 
le maquillage ne sera plus suffisant.

Et si votre médecin vous suggérait un médicament 
dans la salle d’attente tout en jasant puis en vous 
souhaitant bonne chance. Il ferait au mieux de sa 
connaissance mais la maladie progresserait toujours 
malgré son conseil et tous les petits pots contenus dans 
votre pharmacie.

Ces 3 spécialistes sont égaux. Ils sont formés pour vous 
conseiller adéquatement, chacun dans leur domaine 
respectif. Le mécano vous invitera à entrer votre véhi-
cule au garage pour une inspection minutieuse. Le 
médecin vous recevra dans son cabinet pour un examen 
approfondi en toute confidentialité. Et votre esthéti-
cienne vous recevra dans son salon de beauté. C’est à 
ce moment qu’elle sera en mesure de voir de près votre 
peau. Elle aura le privilège de la toucher, de mesurer sa
densité, sa texture et son degré de vieillissement. Elle 
connait très bien l’évolution et l’effet  des ans sur la    

peau ainsi que toutes ses anomalies (rougeurs, taches, 
relâchement, rides, yeux cernés, pochés et ridés, pores 
dilatés, peau trop grasse, trop sèche ou peau 
ménopausée…En s’associant à des compagnies  à la 
fine pointe de la technologie elle peut vous offrir beau-
coup plus que des produits. Elle a accès à des actifs non 
vendus en vente libre parce que hautement perfor-
mants. Ils donnent des résultats en très peu de temps. Et 
vous pouvez en bénéficier lors de soins du visage 
spécialisés. Vous n’avez pas idée de l’évolution et des 
résultats et ce en quelques soins. Et seulement votre 
esthéticienne en salon peut vous offrir cela. Personne 
d’autre qu’elle n’a accès à ses actifs. Les produits  
deviendront un complément des soins ou une prépara-
tion à une autre étape ou une façon d’obtenir encore + 
de résultats ou en entretien de tous les jours. Bien + 
qu’une simple application matin et soir n’est-ce pas. 
On appelle cela en avoir pour son argent. Chez une 
esthéticienne en salon il y a beaucoup + qu’une sugges-
tion de produits. La prescription sera personnalisée, 
bien ciblée, adaptée aux saisons et aux années qui 
passent. Elle suivra surtout l’évolution de votre peau 
parce que votre dossier sera continuellement mis à jour.

Dans un salon vous aurez une foule de services sous le 
même toit. Votre temps est précieux. Une visite saura 
vous convaincre que votre choix de consulter une 
esthéticienne en salon sera un choix que vous auriez dû 
faire il y a longtemps. De plus elle sera votre référence 
en soins plus spécifiques ou médicaux. Elle sera 
toujours à la fine pointe de la technologie.

Pourquoi s’en passer.

Bonne Journée, Bonne Nuit et Bienvenue.

LINDA GAUMOND
linda@peaudesoie.qc.ca
ESTHÉTICIENNE_ELECTROLYSTE 
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Nous avons abordé divers sujets 
passant de l’importance de votre 
colonne vertébrale aux ramifica-
tions que celle-ci entretient avec le 
reste de votre système physique et 
psychologique. Maintenant, faisons 
un peu d’histoire… histoire de comprendre d’où vient la 
chiropratique.

L’histoire
En 1895, un américain d’origine canadienne, du nom de 
Daniel David Palmer, aurait rendu l’ouïe à un homme 
sourd en ajustant une de ses vertèbres cervicales. À la 
suite de cette guérison, Palmer aurait découvert que de 
nombreux problèmes de santé pouvaient être associés à 
des anomalies du mouvement normal de la colonne verté-
brale. Ces anomalies, appelées subluxations, entravent les 
influx nerveux et empêchent l’énergie vitale de bien 
circuler à travers le corps. C’est sur ces bases qu’il a 
fondé la toute première école de chiropratique1 .

La chiropratique
Le mot « chiropratique » vient du grec et signifie « fait 
avec les mains ».

La fondation des principes chiropratiques est basée sur le 
fait scientifique suivant : le système nerveux impose son 
contrôle à toutes les cellules, tissus, organes et systèmes 
du corps. Si cet équilibre est altéré, un dérèglement du 
système nerveux pourra provoquer des problèmes de 
santé. La chiropratique porte son attention sur le traite-
ment et la prévention des maladies qu’elle peut influencer 
grâce à son approche.

La chiropratique centre sa philosophie, son art et sa 
science sur le maintien de l’équilibre du corps humain et 
sur sa capacité innée de guérison naturelle. Elle ne se 
concentre pas uniquement sur les symptômes ou la 
douleur, mais cherche à identifier et soigner la cause du 
problème.

Le docteur en chiropratique est un professionnel de la 
santé de premier contact. Il peut être consulté sans être 
recommandé par un autre professionnel de la santé, donc 
pas besoin de prescription pour le consulter. Son champ 
d’expertise touche les systèmes nerveux, musculaire et 
squelettique. Il possède également la capacité de prescrire 
des exercices thérapeutiques, fournir des informations 
nutritionnelles et suggérer des changements d’habitude 
de vie. 

Les études
La chiropratique est réglementée au Québec depuis 1973. 
Pour obtenir le droit d’exercer, le futur chiropraticien doit 
donc compléter un doctorat de premier cycle de 5 ans à 
l’Université du Québec à Trois-Rivières (245 crédits universi-
taires) et effectuer 18 mois de clinique supervisés en milieu 
universitaire avant d’obtenir le droit de s’inscrire aux examens 
de l’Ordre des chiropraticiens du Québec. C’est seulement 
après la réussite de ces examens, préparés par des organismes 
réglementaires canadiens, que le docteur en chiropratique 
peut finalement recevoir des patients de façon autonome.

De par sa formation, le chiropraticien possède l’expertise 
nécessaire pour poser un diagnostic et créer un programme 
de soins correspondant à la condition physique, l’âge et les 
objectifs de santé de chacun de ses patients.

En espérant que ce bref historique a su vous éclairer sur la 
profession du chiropraticien. 

Savez-vous que…
Il y a près de 1200 chiropraticiens à travers la province de Québec.

La chiropratique est un partenaire officiel de l'Organisation 
mondiale de la Santé.

Dre Sonia Dupont, chiropraticienne
Commentaires et suggestions : sonia_dupont@hotmail.com
Source : Association des chiropraticiens du Québec

Un peu d’histoire…

Dre Sonia Dupont D.C. 

3290 boul. Thibeau, T-R  (St-Louis-de-France) 

Certificats en pédiatrie chiropratique 

819-694-0111
ENFANTS, FEMMES ENCEINTES ET ADULTES 

CLINIQUE NOUVELLEMENT CONSTRUITE 
Même accueil chaleureux

La plus haute technologie 

Chiropraticienne

 

1Passeportsanté.net
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La Fondation des maladies du cœur du Québec remercie ses 
bénévoles.

TROIS-RIVIÈRES, le 8 avril 2010 – 
La Fondation des maladies du cœur du Québec désire remer-
cier tous ses bénévoles qui ont effectué la campagne de 
porte-à-porte au cours du mois de mars dernier dans le 
secteur de Saint-Louis-de-France.
Grâce à leur dévouement, des centaines de foyers ont été 
visités pour inviter les gens à participer généreusement à ce 
geste concret visant à lutter contre les maladies cardiovascu-
laires et cérébraux vasculaires qui s’avèrent être toujours la 
première cause de décès.

La Fondation des maladies du cœur du Québec reconnaît 
l’effort de ces 50 bénévoles et remercie tous les donateurs 
qui les ont encouragés généreusement. La collecte a permis 
de rapporter encore cette année près de 4000$.

Renseignements: 
Lysette Boivin, directrice régionale Mauricie – Centre du 
Québec, Fondation des maladies du cœur du Québec, au 
(819) 375-9565, lysette.boivin@fmcoeur.qc.ca 
 
Hélène Théroux, coordonnatrice d’activité, Fondation des 
maladies du cœur du Québec, au (819) 375-9565, 
helene.theroux@fmcoeur.qc.ca 

Bonjour chers lecteurs,Leur premier jardin en fut un composé à 
l'anglaise auquel il fut ajouté par la suite un magnifique plan 
d'eau dans lequel nagent plusieurs poissons qui au fil des ans 
sont devenus très imposants. Vous avez sûrement remarqué ces 
magnifiques aménagements si vous passez près de chez eux car 
il y a toujours une très belle floraison aux couleurs harmonieu-
ses qui nous éblouie au fil des semaines et des années.

J'aimerais vous faire découvrir un couple dynamique qui a 
contribué à faire connaître la ville de St-Louis-de-France du 
temps où c'était encore une municipalité indépendante de 
Trois-Rivières. L'homme de la maison se nomme Jacques 
Lottinville et sa conjointe se nomme Céline Trodéchaud.

Texte : Nicole Montour

Jacques est arrivé à St-Louis-de-France à la fin des années 70. 
Comme il est technicien en arts plastiques au CEGEP de Trois-
Rivières, il est très habile de ses mains et très créatif, il a donc 
décidé de construire lui-même sa maison. À l'époque le secteur 
de la route des Pins était peu habité et il n'était que le 2è à s'y 
établir. 

C'est en 1993 que pour réaliser le souhait de sa conjointe 
Céline, il enlève le gazon pour y aménager leur première plate-
bande. Hé vlan ! Le coup d'envoi était donné pour une belle 
aventure horticole qui leur fit découvrir des horizons infinis de 
beauté et de créativité.

Par la suite, nos deux amoureux de l'horticulture se lancent dans 
des travaux qui ne font qu'embellir leur propriété par l'ajout de 
clôtures qui, même si elles servent à délimiter les espaces, sont 
aussi élégantes que très design. Jacques ayant l'âme et les mains 
d'un artiste, il conçoit plusieurs œuvres d'art que tous deux 
introduisent dans leurs aménagements paysagers, dont entre 
autres des bassins d'oiseaux, fontaines, maisonnettes d'oiseaux, 
petits animaux en béton, vases en béton pour potées fleuries, 
etc.

COMMUNIQUÉ DE PRESSE
POUR DIFFUSION IMMÉDIATE

GENS DE CHEZ NOUS
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En 2000, la revue "Fleurs, Plantes et Jardins", dont la 
renommée n'est plus à faire, vient effectuer un reportage 
sur les aménagements paysagers réalisés sur leur 
propriété. Ceci leur amènera une visibilité à travers toute 
la province et sur la même lancée ils feront aussi l'objet 
de reportages dans 3 autres revues spécialisées en horti-
culture. On pourra également les voir dans une émission 
du canal Évasion qui s'intitule "Jardins secrets".

Pour ceux qui se rappellent le concours Villes et villages 
fleuris qui incitait les gens à aménager des espaces verts 
sur leur propriété, ils représentèrent fièrement la Mauri-
cie en gagnant le premier prix pour notre région.

Parallèlement à cette époque, l'opportunité se présenta 
pour qu'ils puissent acquérir le terrain voisin de leur 
propriété, ce qu'ils s'empressent de faire afin de pouvoir 
y aménager d'autres magnifiques platebandes. Évidem-
ment il faut commencer par déboiser cet espace avant de 
faire la première pelletée de terre ! Ils s'y mettent donc et 
par la même occasion y construisent un joli pavillon où 
ils peuvent s'y retirer pour lire, écouter de la musique ou 
tout simplement admirer le travail accompli.

Ils deviennent membres de l'Association des petits 
jardins du Québec qui regroupent des gens qui partagent 
la même passion pour l'horticulture et dont chacun 
possède un jardin privé qu'il a lui-même conçu et réalisé. 
Par le réseau de cette association, ils voyagent à travers la 
province pour des visites de jardins et y rencontrent des 
gens qui deviendront leurs amis, dont le célèbre chroni-
queur horticole M. Rock Giguère.

Aujourd'hui, ils récoltent le fruit de leur labeur car ils 
reçoivent des visiteurs membres de différentes sociétés 
d'horticulture à travers la province de Québec. Leur 
jardin est régulièrement pris en photo pour des occasions 
telles que les mariages ou bals de finissants. Les gens 
peuvent admirer la beauté de leurs aménagements, l'har-
monie des couleurs, plantes et sculptures en place. On 
peut aussi y apprécier la paix qui règne dans cet univers 
dédié aux beautés que la nature nous réserve.

Maintenant retraité depuis l'automne 2009, Jacques n'en 
est pas moins animé par le démon de la création. Avant 
même la date de sa retraite il a planifié ce que serait son 
futur, et il débuta la construction d'un magnifique atelier 
à l'arrière de sa maison où il pourra poursuivre à son gré 
le processus de création qui l'anime continuellement. Il 
réalise de magnifiques œuvres dont lui seul possède le 
secret… et dont chacun veut en acquérir une après avoir 
vu son talent.

Si maintenant vous en avez l'eau à la bouche, sachez que 
vous pourrez visiter leurs jardins sur rendez-vous en les 
contactant au numéro de téléphone suivant : 819 376-
8542.

Si vous avez vous aussi des "Gens de chez nous" à nous 
présenter, n'hésitez pas à nous faire parvenir vos textes et 
il nous fera plaisir de les publier.

GENS DE CHEZ NOUS

SUITE DE

Souhaite

une très belle

Fête des Mères

à toute les mamans!
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15 ET 16 JUIN 2010 

A L’ARÉNA AU 155, RUE DE LA MAIRIE DE 19 A 21 HRE 
POUR TOUT LES RÉSIDENTS DES SECTEURS STE-MARTHE  DE ST-LOUIS-DE-FRANCE   

ET DE LA MUNICIPALITÉ DE ST-MAURICE OBLIGATOIREMENT   
Profitez d’une réduction de 20$ par inscription en vous inscrivant par la poste 

AVANT le 1 juin 2010 et courrez également la chance de gagner,  
1 des 2 remboursements d‛inscriptions  

 
Catégories Date de naissance 

  Après le :         Avant   le : 
Coût 

 1er enfant           2e enfant           3e enfant 
Ecole de hockey 2004-01-01 2005-31-12 140.00$ 140.00$ 120.00$ 

Novice 2002-01-01 2003-31-12 200.00$ 200.00$ 140.00$ 
Atome 2000-01-01 2001-31-12 200.00$ 200.00$ 140.00$ 

Pee-Wee 1998-01-01 1999-31-12 200.00$ 200.00$ 140.00$ 
Bantam 1996-01-01 1997-31-12 200.00$ 200.00$ 140.00$ 
Midget 1993-01-01 1995-31-12 200.00$ 200.00$ 140.00$ 
Junior 1989-01-01 1992-31-12 200.00$ 200.00$ 140.00$ 

Hockey féminin toutes catégories 
(1ère année atome et +) Équipes strictement féminines 

 
200.00$ 

 
200.00$ 

 
140.00$ 

**Un 60,00$ supplémentaire est exigé pour les joueurs «BB» et «CC» toutes catégories** 
Exemple : 1 joueur Pee-Wee avant 1er juin 180$ après le 1er juin 200$ 

***Les nouveaux joueurs profitent automatiquement de la réduction de 20$*** 
VISITEZ NOTRE SITE INTERNET WWW.HOCKEYSLDF.COM 

Possibilité d’inscrire des enfants de 4 ans à l’école de hockey 
Mode de paiement  

**1 seul versement sera accepté** 
Argent ou chèque à l’ordre de AHM St-Louis-de-France  

Le chèque doit être daté de la date de l’inscription, par la poste le chèque daté du 1er juin 2010  
Adresse de retour : 

AHM ST-Louis-de-France, 91 Rue Larouche Trois-Rivières  G8W 2C7 
 

Des formulaires seront mis à votre disposition durant les jours d’inscriptions, pour la 
réception des candidatures, pour toutes personnes intéressées à agir soit comme : 

entraîneur / ass.-entraîneur / gérant / moniteur à l’école de hockey / arbitres ou comme 
bénévole lors du tournoi Novice en janvier 2010 

 
P olitique  de  R embours ement 

1) Avant le 1er septembre : Remboursement intégral 
2) Entre le 1er septembre et le début de la saison : 50$de frais seront exigible 
3) Après le début de la saison : Aucun remboursement 

(blessure grave ou enfant de 4ans (cas évaluer par le comité)) 
Pour information : M. Gaétan Bédard    819-694-7412       e-mail : man.lec@hotmail.com 

Sports
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« Méga Vente de Garage »
du secteur Caron !

Plusieurs résidents des rues Caron, Ouellette, 
Julien-Jacob, Joseph-Boivin, Maire-Lesieur ont 
confirmé leur participation pour la vente de garage 
qui aura lieu samedi le 15 mai prochain, beau temps, 
mauvais temps.
 
Vous pouvez encore téléphoner, jusqu’à la journée 
même, au 819-378-9426, pour confirmer votre parti-
cipation à cette journée. Merci !

Le comité du journal LaRochelle

Milieu familial privé, 8 ans d’expérience pour 10 mois et plus. 
On bricole et on s’amuse. Tarif 17$/jour avec reçu pour impôt. 1 
place poupon disponible. Contacter Danielle au 819 372-4851

Mission Informatique : Réparation d’ordinateur, nettoyage et 
vente. www.missioninformatique.com
Simon Therrien 819 701-0692.

Vous avez besoin d’une couturière pour les réparations de vos 
vêtements, contactez-moi : Monique 819 376-0499. 

Cours d’initiation à l’ordinateur (Super débutant) bien 
connaître la base. Contacter Mireille Houle 819 376-2863.

Étudiante en musique diplômée du programme musique-
études, disponible (aussi pendant l’été) pour cours privés de 
piano. Cumule 9 ans d’expérience. Sophie 819 371-2210. 

Nouveau : Voyages 1 ou 2 jours avec départ de St-Louis-de-
France. Casino, spectacles, théâtres d’été, tatoo militaire, feux 
d’artifice, visites des jardins etc. Pour plus d’informations 
contactez Doris Boisvert 819 378-5163.

Roulotte Surveyor : légère 21'-0"lg., couche 5 personnes, 1 lit 
double + 1 "Bunker bed". Poids 4000lbs. Air climatisé, pneu de 
secours, prise extérieure pour BBQ au propane, 4 jacks ciseau, 
beaucoup de rangement. Contactez Sylvain Allard 819-378-
9426.

J’offre mes services pour rotoculter votre jardin, petite et 
moyenne surface du 1 mai au 12 juin. 
Demandez Paul 819-374-6417.
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