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UN AUTOMNE REMPLI DE PROJETS     AUTOMNE/HIVER 2010-2011 

Depuis le début de l'année 2010, Nature-Action Québec a réalisé plus de 135 projets dans la grande 
région métropolitaine. Nous partageons avec vous quelques-unes de nos réalisations de l'automne :

Restauration des rives du Ruisseau des Trente à Beloeil•

Une magnifique découverte au mont Yamaska•

Une ceinture verte se dessine autour de Montréal •

Verdun fait sa fraîche, et le Vieux-Beloeil prend le frais ! •

Le vent du développement durable dans les voiles des municipalités •

Un premier pas pour MILAPIED •

Connaissez-vous les 3NJ ? •

Avoir un véhicule, voir à son entretien, et protéger l'environnement •

Paysages CO2mestibles •

Mangez local par un simple clic de souris•

Six contrats pour Éconologis •

Offrez l'environnement à vos proches pour Noël •

Procurez-vous le calendrier 2011 de la Fondation de la faune du Québec•

 
L'équipe de professionnels de Nature-Action Québec réalise ces projets grâce aux 

investissements de nos partenaires et de nos donateurs. Merci !

Votre soutien nous met en action ! 

GESTION DES MILIEUX NATURELS

La restauration des rives du 
Ruisseau des Trente

Une magnifique découverte au 
mont Yamaska



Les travaux dans le parc derrière le centre Nature-
Action sont pratiquement terminés. Les gabions ont 
été retirés, les rives reprofilées avec une pente douce 
et naturelle, et les berges stabilisées par l'équipe des 
Aménagements fauniques et forestiers montérégiens. 
Les horticulteurs de NAQ et du COBAVAR ont pour 
leur part mis en terre près de 100 arbres, 1000 
arbustes et plus de 2000 vivaces, tous des végétaux 
qui viennent s'ajouter à ceux nécessaires pour la 
stabilisation des berges. Prenez l'air ! Venez voir leur 
travail ! 
Pour plus d'information,  
communiquez avec Jacinthe Letendre 

La présence de la salamandre pourpre a été 
confirmée au mont Yamaska. Cet amphibien nous 
tient particulièrement à cœur car il est très rare dans 
la région ! En fait, au Canada on retrouve la 
salamandre pourpre seulement au Québec, vivant 
surtout dans les Appalaches et les Adirondacks. 
Perdant rapidement son habitat, elle a été désignée 
cette année comme une espèce vulnérable au 
Québec, au même titre que notre fameuse rainette 
faux-grillon de l'Ouest qui a tant fait parler d’elle. Les 
propriétaires du mont Yamaska sont donc des 
gardiens importants de la salamandre pourpre et de la 
qualité de son milieu de vie. 
Pour plus d'information 

Une ceinture verte se dessine autour de Montréal 
 

Alors que le développement urbain s’intensifie autour de Montréal, Nature-Action Québec s’active à protéger, 
restaurer et mettre en valeur, avec ses partenaires municipaux et communautaires, les milieux naturels afin 
de maintenir la qualité du milieu de vie des citoyens.
 
Depuis le début de l’année 2010, Nature-Action Québec a…



travaillé avec 18 municipalités pour la protection de 
milieux forestiers, humides et naturels

•

mis en valeur 3 parcs urbains de 34 ha•

planté 1675 arbres, 500 arbustes et 3500 vivaces•

rencontré 100 propriétaires de terrains privés pour la 
conservation sur leurs lots

•

ratissé 1800 ha de milieux naturels pour en connaître 
la richesse

•

présenté 10 activités éducatives à plus de  
700 personnes

•

impliqué 170 bénévoles au cœur de ses activités•

mobilisé des partenaires financiers pour plus de  
3 M$ afin de réaliser ces projets.

•
Lire la suite du communiqué
Écouter le reportage à Salut Bonjour (TVA)

LUTTE ET ADAPTATION AUX CHANGEMENTS CLIMATIQUES  

Verdun fait sa fraîche !  
Un arbre à la fois… 
pour contrer l’effet 
d’îlots de chaleur 
urbains ! La plantation 
d’arbres sur des 
terrains privés dans le 
quartier de Wellington-
De l’Église a débuté en 
août dernier : 75 arbres 
ont été plantés depuis 
l'été.  
Au total, 300 arbres seront plantés par Nature-
Action Québec dans le cadre du projet de lutte 
contre les îlots de chaleur urbains. 
Pour plus d'information

Le Vieux-Beloeil prend le frais ! 

Les plantations d’arbres à l’École Saint-Mathieu à 
Beloeil sont terminées. C’est magnifique, et les enfants 
en sont ravis. Ils ont eu la chance de faire leur part lors 
des plantations d’arbustes et de vivaces qui ont eu lieu 
cet automne. 

Le vent du développement durable dans les voiles des municipalités  
Conscientisées aux synergies entre le développement économique et social de leur territoire et le besoin 
d’assurer l’intégrité de leur environnement biophysique, les villes du Québec tentent d’amorcer des 
démarches vers la durabilité. NAQ propose de les accompagner dans leur cheminement et de les amener à 
intégrer les meilleures pratiques reconnues en gestion environnementale et à développer de nouvelles 
approches visionnaires. Forte d’expériences fructueuses avec, entre autres, les villes de Saint-Hyacinthe et 
de Salaberry-de-Valleyfield (lauréate d’une mention de mérite du Réseau québécois Villes et Villages en 
Santé pour son plan d’action en développement durable avec majeure en environnement), NAQ amorce 
présentement un projet avec la Ville de Beauharnois, soucieuse de tirer profit de l’arrivée de l’autoroute 30, 
prévue pour 2012. 
Pour plus d’informations, communiquez avec Thomas Adams au 450 536-0422 poste 233
 

Un premier pas pour MILAPIED 



Le 27 octobre dernier, l’école Le Tournesol de Beloeil 
a accueilli le lancement du projet MILAPIED. Le projet 
vise une réduction de 10 % du kilométrage annuel 
effectué en voiture. Cet événement marque le début 
de deux années de travail dans le but de faire la 
promotion active de changements de comportements 
visant à réduire les émissions annuelles de gaz à effet 
de serre (GES) liées au transport.
Nature-Action Québec souhaite remercier les 20 écoles — 14 écoles en Montérégie et 6 dans les Laurentides 
— qui ont accepté de relever le Défi 10 % de MILAPIED.  
La population en général est invitée à relever le Défi 10 % en s’inscrivant sur le site www.milapied.org.  
 
Pour plus d'information, communiquez avec Marie-Julie Ménard au 450 446-4441 poste 306  

 

Connaissez-vous les 3NJ ? 
Après les 3RV, élaborés pour améliorer la gestion des matières résiduelles (Réduire, Réutiliser, Recycler et 
Valoriser), voici le concept 3NJ. Il permet, s’il est intégré aux habitudes de consommation, de réduire les 
impacts de nos choix alimentaires sur notre santé mais également sur le plan environnemental, économique 
et social. En mettant en pratique ce concept, vous consommerez mieux et n'oubliez pas que 20 % de ce 
qu'on achète à l'épicerie termine à la poubelle !  À vous de jouer ! 

L'abréviation 3NJ  
Nu : Emballage (éviter le suremballage) 
Non-loin : Transport (encourager les produits locaux) 
Naturel : Transformation (opter pour les aliments moins 
transformés) 
Juste : Consommation responsable (favoriser le commerce 
équitable)

Pour plus d'information,  
communiquez avec Jacinthe Guimont ou Paula Berestovoy

Avoir un véhicule, voir à son entretien et protéger l'environnement 
Clé Verte vous facilite la tâche 

Dans la publicité, les modèles écoénergétiques se disputent les 
manchettes avec les modèles hybrides et les voitures électriques. 
Ces inventions semblent promises à un cycle de vie à part, comme si 
elles étaient la solution ultime aux impacts environnementaux 
négatifs des véhicules routiers.

Hélas non. L’entretien des véhicules routiers reste un véritable défi environnemental. La présence régulière 
d’eaux souillées d’huiles à moteur dans les cours d’eau, l’usage d’huiles usées à des fins de chauffage et 
l’expédition de résidus de matières dangereuses dans les dépotoirs municipaux, ce qui est interdit, 
continuent d’être relevés par les agences qui assurent la gestion de la qualité des eaux, de l’air et des sols. 
En créant la certification Clé Verte, la Table de concertation sur l’environnement et les véhicules routiers du 
Québec veut mettre fin à ces pratiques irresponsables qui entachent l’industrie des services automobiles. 
Déjà, avec près de 100 ateliers certifiés et 300 autres en voie de l’implanter, Clé Verte assure les 
automobilistes que de meilleures pratiques environnementales sont en place dans un atelier près de chez 
eux. Pour renforcer ce changement, nous vous invitons à consulter le site www.cleverte.org, et prendre 
rendez-vous à un des ateliers inscrits de votre choix ! 

 



Pour plus d'information, communiquez avec Robert Comtois au 450 446-4441 poste 310

Paysages CO2mestibles : Objectif gazon zéro !  

Imaginez votre devanture de maison recouverte d’un aménagement 
paysager pas ordinaire… un paysage comestible ! En plus d’être 
esthétique, cet aménagement vous procurerait de la nourriture en 
saison, un oasis de paix, un congé de tonte, une diversité incroyable 
de plantes et un lieu de découvertes colorées et parfumées.

Selon Environnement Canada, 20 à 35 heures de tonte par été polluent autant qu’une voiture qui roule 
pendant un an ! Ainsi, la RHA pour la Reconstruction harmonieuse de l’Agriculture veut encourager les 
résidents de la Montérégie-Est à réduire l’usage de leur tondeuse à essence, tout en accroissant leur 
capacité à se nourrir à la maison. Au menu : fines herbes diversifiées, bettes à carde, tomates de toutes les 
couleurs, fleurs comestibles, couvre-sols, etc.  Au courant de l’été 2011, la RHA transformera 18 terrains 
résidentiels engazonnés.  
 
Pour plus d'information, visitez notre site web ou contactez-nous au 450 446-4441 poste 307.

Mangez local  
par un simple clic de souris

 

Plus de 700 produits offerts par des 
producteurs de la région. 

 
Six points de distribution:

Beloeil Sainte-Julie
Chambly Saint-Hubert
Saint-Hyacinthe Sorel-Tracy

www.ecomarchedesolidarite.org 
 

Pour information : 450 446-4441 poste 311

Six contrats pour  

L’équipe de NAQ a remporté cette année les 
contrats des six régions pour lesquelles elle avait 
soumissionné: 

Montérégie Laurentides
Laval Outaouais
Abitibi-Témiscamingue Côte-Nord

C’est donc environ 3 500 visites qui seront 
effectuées au cours de la saison 2010-2011. 
Consultez notre page web pour connaître les 
seuils d’admissibilité au programme Éconologis et 
prendre rendez-vous.  
 
Pour information : 1 800 214-1214 

Offrez l'environnement à vos 
proches pour Noël.  

Procurez-vous le calendrier 2011 de 
la Fondation de la faune du Québec



 

Offrez un panier de délicieux produits 
locaux. 

Disponible à l'un de nos Écomarchés
 

Pour plus d’information
 

 

et découvrez la biodiversité du fleuve 
St-Laurent en douze tableaux.

 
Pour plus d’information

 

Nature-Action Québec  

120, rue Ledoux, Beloeil (Québec) J3G 0A4 

Tel: 450 536-0422

Sans frais: 1 800 214-1214 

Email: communications@nature-action.qc.ca

www.nature-action.qc.ca 

  


