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Pour toi,
mon amour

B Je me revois, sur le palier du
sixieme étage, a Marseille. Les

joues en feu, le ceceur battant en
espérant que la surprise prépa-
rée pour mon amant de l'époque
(avec la complicité d'une amie)

marcherait

9 avais décidé de sauter dans un
avion, en plein mois de juillet,
billet pris a la derniére minute

et qui coltait la peau des fesses
pour ce que je m'en allais faire c’était
a propos. Je

revois devant la
porte, ma valise &
mes pieds, fripée
par plusieurs
heures de vol
et d'attente
(Montreal - Paris -
Marseille)
nouer
dans mon cou une
énorme boucle
rouge a laquelle

me

Je
viens de

Francine pend un petit car-
Ruel ton qui dit: « Voici
Plaisirs@lesoleilcom  toncadeau, bonne

féte mon amour
Marchandise
épuisée, manipu-
lez avee soin. » Un peu prétentieux dans
le choix du cadeau, me direz-vous!
Mais quand on n’est pas trop fortune,
on prend les moyens du bord. La porte
s'est ouverte et devant I'empressement
de la personne aimée j'ai di le supplier
de me laisser prendre une douche et au
moins une heure de sommeil, avant
qu'il puisse développer son cadeau. Ce
qu'il fit pendant les 10 jours qui ont sui-
vi. On n’était pas loin de 'abonnement-
cadeau !
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J'ai eu droit un jour a une belle trou-
vaille d'un homme qui voulait obtenir
mes faveurs. Dans un restaurant,
alors que je refusais en fin de repas un
café, prétextant que je ne dormirais
pas de la nuit, 'homme en question
avait commandé, avec autorité au ser-
veur, un double expresso pour made-
moiselle. Inutile de vous dire que
j'avais pris le café et 'homme. C’était
demandé de si jolie facon

N/

Voir AMOURenH2»

Un
ecrin

ol tout est

B A quelques jours de la Saint-
Valentin, tous les gourmets amou-
reux du monde recherchent une
grande table ou communier a
I'unisson sous les bons auspices
du dieu Cupidon. Une de ces mai-
sons réputées ou 'ambiance feu-
trée invite a la confidence, le dé-
cor a la réverie et la carte somp-
tueuse... au partage ! Au restau-
sant Llnitiale, le chef Yvan Le-
brun et sa compagne Rolande Le-
clerc ont su eréer ce paradis gas-
tronomique ol tout est luxe, cal-
me et volupté !

ne des raisons qui me
font aimer passionne-
ment Québec, ¢'est l¢
nombre élevé d'excel-
lents restaurants
qu'on y trouve. Avec
un service d'un professionnalisme im-
peccable, une carte des vins le plus

Le décor luxueux et sobre dans les
teintes de jaune et de beurre frais joue
sur les contrastes en mariant avec
brio modernisme et classicisme.
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LE SOLEIL

SPECIAL SAINT-VALENTIN Un chocolatier sensuel H 2; le restaurant Chateau
Frontenac H 4; Le Saint-Amour et les vins H 5; des cocktails coquins H 6

DECOUVERTES

RESTAURANT LINITIALE

souvent bien montee et un

décor interessant. Tenes
quand je vais a Llnitiale, par
exemple, j'ai I'impression
d'étre un des convives du
film Le Festin de Babette
qui découvre

ébloui, & cha

que boucheée que gastrono

luxe, calme et volupt

quand le bar noir du Chili
baigne de courge au beurre
de citronnelle, mousserons
et fenouil dans un jus au cu
min me réclame sur 'autre
' Misére! Mieux vaut
s'en remettre aux consells
experts de la patronne, Ro

curte

mie et extase mystique lo lande, qui régne en salle
gent parfois 8 [a meme en avee gentillesse et doigte,
seigne Anne comme son chefl de mari re
ToISMENUS  Desjamiing e e bon
DEGUSTATION Plaisirs Lcom Quand je pense au l‘-l‘\liHl

Des trois menus offerts (et llaboration specrale rant Llnitiale, j'en deviens

constamment renouveles)

qui sont autant de voyages au pays du
ravissement et des contrastes, je ne
went, en
'omble
i la purée de chou-fleur, salsi-
fis et carottes a ['huile d'escabeéche du
menu saison contre les trois pétoncles
« princesse » a la vinaigrette de sureau
du grand menu ? Mais comment m'en
priver? Et comment résister a la poitri-
ne de pigeon rotie aux bourgeons de sa-
pin sur endives et eréme de peau rouge
du menu légumes et plats d’hiver,

sals jJamais lequel choisir Co

efl

el, me résoudre a troquer

chevalier

\{- p

Ivrigue d'enthousiasme. Et
je me p]‘l'luf rare
fois!) d'étre gastronomigue
afin de pouvolr lul décerner une note
parfaite

DES TRESORS CULINAIRES
DANS UN COFFRE-FORT

Si l'aventure de Ulnitiale a commen
c¢é en 1990 rue Maguire, ¢'est mainte-
nant Jans le quartier du Vieux-Port
(angle Saint-Pierre et ¢dte de la Mon-
tagme) qu’elle se poursuit depuis bien-
16t quatre ans. Rolande Leclerc et

a4 rever (pour une

critique
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U'n des
nombreux
choix d'entrées
du restaurant
L'Initiale

r

Le chef Yvan Lebrun et sa compagne
Rolande Leclere du restawrant I'Initiale.

Yvan Lebrun ont fait de cette ancien
ne banque 'éerin idéal pour mettre en
vedette les
du chefl. Le

créations spectaculaires
décor luxueux et sobre

Voir ECRINen H 2 »

DANS VOTRE

La beauté du geste maitrisé du patissier mettant la touche finale a =a
dernidre création. Dévorer des yeux avant d'en prendre une bouchée.

Se donner la permission de profiter pleinement de la vie. Laisser les
saveurs envahir notre palais. Gofiter la chaleur du chocolat et la

fraicheur de la framboise. Gofits subtils ou raffinés, délicats ou exquis.

Lorsque succomber i la tentation n'est plus un péché, aussi bien le faire

avec got. |En brun chocolat ou rouge tramboise ?
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amour au
temps du
chocolat

De purs délices a savourer
et a peindre !
Lise FOURNIER

LFournieralesaoleil . com

B Du vrai chocolat, ¢'est divinement bon.
met

sSurtout
une touche Saint-
Valentin. En effet, qui pourrait résister a un coeur

quand le chocolatier y

d’Aphrodite, a une coulée de chocolat sensuel ou a
un fourré « Quetzalcoatl» dont les épices ont un ef-
fet étonnant ? Celui-la, en particulier, Eric Normand,
de la chocolaterie Choco-Musée Erico, rue Saint-
Jean, en préserve le secret. Normal! C'est lui 'in-
venteur. Ce fourré dont la recette lui a été inspirée
par le film Chocolat porte pour cette raison le nom
evocateur d'un dieu de I'époque maya.

la sortie du film Chocolat, 'automne dernier, Eric
Normuand n'en revenait pas. « Il y a eu, dit-il, un véritable
engouement pour le chocolat. Dés lors, de nombreux
clients sont venus me voir pour que je leur fournisse cette
fameuse épice qui, dans le film, possédait des vertus exci-
tantes. » Ce a quoi le maitre chocolatier s'empresse toute-
fois d’ajouter: « Sachez que la magie qu'on préte aux ingre-
dients est en partie dans la téte et que ¢ca marche parce
vous vy croyez. » Neanmoins, il faut dire que son « Quetzal-
coatl» a un petit goit de revenez-y... Quant a ses proprie-
tes aphrodisiaques, eh bien, ¢’est une affaire de Saint-Va-

Le film « Chocolat» a eu lentin et de eroyan-

ces, comme il le dit

\pre

un effet important sur les  [CINER
ventes de chez Erico ce des fantaisistes,

la fiole «Chocolat

sensuel» vendue avee un pineeau conviendra pour un
14 fevrier body painting. Or, pour vous faciliter la tache,
une recette maison d’Eric Normand est publiée dans cette
page. Dans tous les cas, le chocolat étant de premiere qua-
lit¢, on vous recommande d’étre minutieux dans 'applica-
tion et de le lécher

Mais qu'est-ce qui nous fait triper chocolat ? Erie Nor-
mand répond sans hésiter. « Le ehocolat, ¢’est une douceur,
un petit plaisir qui apporte du bonheur. Moi-méme, j'en
prends un peu tous les jours, notamment parce que le vrai
chocolat, ¢'est nourrissant et bon pour la santé. » Plus sur-
prenant encore, dans la fiche nutritive, on précise que le
chocolat noir est bon pour les dents et qu'il contient, entre
autres ingrédients, du fluor, des fibres, de la sérotonine, du
potassium, des vitamines

loutefois, il faut bien 'avouer, tous les prétextes sont
bons pour s'offrir un petit morceau de chocolat. La Saint-
Valentin en est un qui tombe bien. On dit d'ailleurs que
heaucoup de Québécois aiment dire «Je t'aime » avee un
caetr ou une rose en chocolat

Pour en savoir davantage sur le chocolat : www.chocomu-

see.com

ECRIN

dans les teintes de jaune et de beurre
frais joue sur les contrastes en ma-
riant avee brio modernisme et classi-
cisme. Comme la cuisine du patron,
d’ailleurs. Et quoi de mieux que I'an-
cien coffre-fort adjacent a la grande
cuisine pour installer la chambre froi-
de ou sont entreposés tous ses tre-
sors?

Dans ce bunker réfrigére, tout est
impeccablement rangé et étiquete,
pour faciliter la rotation des aliments.
Un espace est réserve aux fonds (vo-
laille, veau, agneau, cerf), un autre
aux viandes. Les légumes d'un ¢oté, le
coin desserts de I'autre, avee son ma-
gnifique giteau roulé a l'orange, ses
biscuits aux dattes sans farine, sa
compote de coings

Je remarque au passage les foies de
canard du Canard goulu, de Saint-
Apollinaire, les volailles de Keg-o-
cailles, les légumes rares (et biologi-
ques) de la ferme des Monts, dans
Charlevoix: pommes de terre rattes et
cornes de bélier, topinambours, poti-
marrons, salsifis, racines de persil,

LE SOLEIL
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Le chocolatier Eric Normand, du Choco-Musée Erico, rue Saint-Jean, a un secret bien gardé : celui de son
chocolat épicé, le « Quetzalcoatl », dont vous pourrez découvrir les origines en parcourant le petil musée

attenant a la chocolaterie.
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Un dessert confectionné au restaurant L'Initiale.

Kale, mini-poireaux

Comme plusieurs de ses collegues,
Yvan Lebrun s'approvisionne le plus
possible chez les producteurs de sa re-
gion. « Depuis que je suis arrivé a Que-
bee, en 1986, raconte ce beau grand
Breton souriant, qui a ceuvré pendant
quatre ans dans les cuisines du Hilton,
i"ai vu les producteurs travailler trés
fort pour s'adapter aux exigences des
chefs d'ici et leur offrir ce qu'ils re-
cherchent. Aujourd'hui, leurs produits
sont superbes et nous devons les en-
courager parce que la saison treés
courte et un marche restreint sont un
frein a leur développement. »

UN PETIT FRERE A LINITIALE

Visiter la chambre froide de Ulnitia-
le, ¢'est découvrir un peu des secrets
de cette cuisine aux parfums si rares
et subtils. Des parfums qui sont aussi
i I'honneur a l'autre restaurant du
tandem Leclere-Lebrun, Le Bistrot du
chef, situé a deux pas, rue du Sault-
au-Matelot. La cuisine, ouverte en
avril dernier, y a d'évidentes parentes
avee celle de Llnitiale, mais a petits
prix. Sur les tablettes, je montre du
doigt des dizaines de pots colorés
huile d’hysope, de coriandre et d'esca-
béche, vinaigrette au sureau, chipoli-
ni confits, miel de sapin, physalis dans
I'aleool. « Pour parer aux probléemes

d’approvisionnement de I'hiver, nous
faisons nos huiles, nos confits, nos
conserves et nos ketchups maison »,
précise Yvan Lebrun, dont la simplici-
té, 'humour et la passion totale du meé-
tier ont vite fait de gagner le coeur de
sa brigade. «Je suis venu manger a
LInitiale un soir, par hasard, il y a
bientot quatre ans, m'explique son
sous-chef, Benoit Martin, originaire
d’Anjou, en France. Du coup, j'ai été
séduit, au point d'offrir mes services
en cuisine. J'ai eu l'occasion de tra-
vailler dans plusieurs ¢tablissements
européens. Pourtant, c'est ici, a
LInitiale, que le mot gastronomie
prend tout son sens pour moi, precise-
t-il. Parce que le chef Lebrun crée une
cuisine simple, avec des produits ra-
res, d'une fraicheur exceptionnelle,
qu’il cherche toujours a mettre en ve-
dette. Avee ¢a qu'il est trés ouvert a
nos idées, toujours prét a expeérimen-
ter, & créer de nouvelles recettes. Cest
trés stimulant », souligne Benoit, lui-
méme un toqué patenté
UNE GRANDE
CUISINE CARREE

Sa confidence faite, le sous-chel re
part vers le grand piano a 12 ronds,
flanqué en plein centre de l'aire de tra-
vail, et ol mijotent la réduction de ca-
rottes au cumin, les haricots soissons

et le confit de thon rouge. La brigade
travaille autour de ce point central, ce
qui est assez original, car dans la plu-
part des restaurants, les cuisines sont
plutét congues sur le long. lei, chacun
a son rovaume

Au fond, pres de la fenétre, ¢'est ce-
lui de Christian, le nouveau patissier,
qui épluche des tamarillos pour en fai-
re du sorbet, non sans jeter un ceil vi-
gilant sur le caramel qui achéve de
cuire. Guillaume est a sa gauche, dans
le coin des légumes, qu'il est occupe a
blanchir, en prévision du service du
soir. Comme le maitre rotisseur est en
congé, c'est Benoit qui le remplace
installé entre la table chaude de servi-
ce et le grand poéle

Aprés avoir négocié I'achat des der-
niers champignons sauvages de la sai-
son avee un fournisseur, Yvan Lebrun
revient vers sa brigade les bras charges
de tasses fumantes: « C'est 'heure de la
pause-café de 15h, claironne-t-il en ri-
golant. En attendant celles de 16h, de
17h et de 18h. » Car I'équipe de cuisine
de LInitiale est comme toutes celles que
j'ai rencontrées jusqu’ici: elle appar-
tient & la confrérie des cordonniers mal
qui vivent uniquement
d'amour du métier et de café frais'

chausses

{nne Desjardins est journaliste a la
Premiere Chaine de Radio-Canada

Suitede laH 1

Pour la Saint-Valentin toute proche
je me suis transformée en cupidon
Non pas armée de fleches (quoi que ¢a
pourrait me servir) mais plutot munie
d’une grande oreille pour faire parler
mes amis. Qu'ont-ils fait de plus auda-
cieux, de plus osé, de plus flyé pour
séduire la personne aimée ?

En général et en particulier, on s'at-
tend a ce que ces faveurs nous vien-
nent de nos amoureux. Et siles filles
se transformaient, elles aussi, en In-
diana Jones de la cascade amoureu-
se? En Baudelaire de la rime char-
mante ? En Casanova du geste enflam-
mé ? En Marcel Béliveau de la surpri-
se incroyable et infaillible ?

Oublions les habituelles boites de
chocolats, les sempiternels soupers
aux chandelles et les traditionnelles
roses rouges par groupe de 6 ou de 12
Un peu d'imagination que diable. Voi-

| el quelques suggestions que vous

pourriez adopter et adapter a votre
couple et & vos moyens

Mon ami Gaston en a plusieurs a son
actif. Attendre sa blonde en tuxedo
avec trois douzaines de roses, appuyé
contre une colonne méme si l'avion de
sa duleinée a trois heures de retard
Pour I'anniversaire de sa belle, avec
'aide de complices (méme la police
s'y est mise) il a fait dérouler une ban-
derole de 35 pieds sur le tablier du
pont sur lequel était écrit, rouge sur
blanc: Bonne féte Loulou. (Mainte-
nant, cette coutume n’est plus per-
mise). Lorsqu'il doit s’absenter quel-
que temps, il cache un peu partout
dans la maison, (casserole, oreillers
bain, tiroir, réfrigérateur, agenda) des
petits billets pour I'émouvoir ou la fai-
re rire pendant son absence. Et ca
marche a tout coup

Mes copines ne sont pas en reste. [l
v a celle qui a offert a 'homme de sa
vie une taie d'oreiller au message af-
friolant : Dépéchons-nous de succom-
ber a la tentation, avant qu'elle ne
s'éloigne... Se voulant coquine, elle a
également envoyé, & une autre occa-
sion, un bas de nylon au bureau de
I"homme en question, en lui suggérant
de venir chercher I'autre.

Je connais un homme qui a offert la
jouissance d une montagne a sa belle
Un autre qui a redemandé sa blonde
en mariage sur la place Saint-Mare a
Venise. Un autre qui envoie tous les 14
du mois un bouquet. Pas mal!

Si on n’a pas ce genre de moyens et

Comment resister a un coeur
d’Aphrodite pour la Saint-Valentin ?

«Body
painting »
au chocolat

Donne 1/3 tasse environ

INGREDIENTS

J3 120z (100 g) de chocolat de cou-
verture noir haché (55% de cacao ou
plus)
J 172 0z (15 g) de beurre de
haché (dans les chocolateries)
4 petit pinceau neuf (de 12 a 1 em)
nettoye et asseéche
PREPARATION

Avee beurre de cacao

Fondre au bain-marie ou au micro-
ondes (puissance moyenne) en
mélangeant régulierement. Chauffer
suffisamment pour fondre, mais pas
plus

cacao

APPLICATION

A l'aide du pinceau, exprimez vo-

tre eréativité sur le corps nu de votre
partenaire. Vous pouvez aussi utili-
ser la technique de peinture avec les
doigts.
Le chocolat non utilisé peut étre con-
servé et fondu de nouveau a une autre
occasion. Il est possible qu'il blan-
chisse en refroidissant. Ceci est nor-
mal et n'affectera pas son bon goiit

Choco-Musée Erico

Source

que |'on veut faire perdre ceux de I'au-
tre, voici un joli true. Donnez un che-
que au nom de son aimé (e), au mon-
tant de 10 000... non pas en dollars,
mais 10000 baisers langoureux. Si
VOUsS Vous sentez « en moyens », vous
pouvez meéme grossir le montant.
Donc ces délices portent la mention: a
encaisser au besoin. Et comme l'on
sait qu'un chéque n’'est plus valable
apres six mois, vous avez une demi-
année pour vous lécher les babines

Le coup de la robe de chambre chau-
de dans la sécheuse, ¢a vous rappelle
quelque chose? (Ca marche a tout
coup. On m’en parle encore quoique
j'ai peut-étre éte la seule femme du
Québec a ne pas en profiter. Pensez-
vous qu'il y avait une sécheuse sur le
plateau de tournage de Scoop ? Et 8'il
v en avait une, avez-vous pensé au
bruit et au temps que ca prend...?
Mais il y a un brave qui s'est essayé
Comme on était au Mexique, il s'est es-
saye avece le séchoir a cheveux. [l a fait
sauter les plombs et je me suis conten-
tée d'une robe de chambre tiéde. C'est
mieux que rien

Alors, pour que votre partenaire ne
trouve pas vos ¢lans fadasses, forcez-
vous un peu les méninges. Vous étes
surement le ou la mieux placé (e)
pour savoir ce que 'amour de votre
vie désire par-dessus tout. Et sivous
voulez vous contenter du chocolat et
des fleurs, faites-le de facon origina-
le. Juste se rappeler que le chocolat,
c’'est collant et que les roses, ¢'est pi-
quant

A TOI1 POUR... LE MOMENT,
MON AMOUR

Plusieurs d'entre vous me diront
Mais, je suis célibataire! Qu'a cela
ne tienne. Pensez a tous ceux et cel-
les qui seront décus de ce qu'ils n'au-
ront pas recu. Ou recu, justement
N'attendez rien. Gétez-vous. Vous
étes encore la personne la mieux pla-
cée pour savoir ce qui vous tente. Ca-
deaux, gateries, soins, journée buis-
sonniére. Abonnez-vous au plaisir
Sortez au grand jour et en grandes
pompes. Pourquoi se punir ce soir-
la? Offrez-vous champagne et bon
souper. (est un cadeau de moi & moi
Avec tout mon amour, mon amour. Et
dites-vous que vous n'étes pas les
seuls, seuls. [y a plus de 1500 000 de
Québécoises et encore plus d’hom-
mes libres. Ils sont 1 700000 et ils se-
ront tous dans un bar ou au restau-
rant ce soir-1a. Il parait que chaque
torchon trouve sa guenille. Pourquoi
pas son Valentin ?



http://www.chocomu-see.com
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Une partie de 'équipe des huit pitissiers du Chéateau Frontenac: Manon Larochelle, Linn Proulx, Michel McCoubrey, Anne Paquet, Anna Szilba et Marie-France Racine

Le Chateau Frontenac vous chante
la pomme pour la Saint-Valentin

B 11y a encore des gens de la région de Québec qui disent croire tou-
jours que le Chateau Frontenac était a 'origine un vrai chateau. Peut-
étre est-ce-la une facon détournée d'entretenir le mythe, de donner
une dimension plus grande que nature a cet édifice somptueux qui est
I'hotel le plus photographié et le mieux connu au monde.

royaume de Siam, et ainsi de suite
Si ¢ce menu ne vous met pas dans |'at-
mospheére, vous étes peut-étre aussi
bien de rester a la maison, rien ne
pourra vous émouvoir

Pour ce qui est de la tendance qui
est d'utiliser des composantes aphro-

En fait. le Chiteau, ¢'est le réve. C'est  manger — le Champlain et le Café de  disiaques pour de telles occasions,
le réve qu'on fait d’'une Belle au bois  la terrasse — el ¢a durera trois jours Jean Soulard a un petit doute la-des-
dormant ou d'un beau prince, celuiou  (jeudi, vendredi et samedi), pas susel n'utilisera pas a outrance ces
celle avee qui vous songez féter la  moins Le service aux subterfuges, sans toutefois
Saint-Valentin chambres ne sera pas ou- y~ mettre au ban le gingem-
Dans ce cadre enchanteur, le chef blié non plus et les clients ‘ bre, le chocolat, les huitres,
exécutif du Chéteau croit que tout est  de 'hotel auront la possibi les abats, ete. «Je suis sOr
possible. Jean Soulard a done décidé  lité de gouter aux memes que certains produits sont
de féter ca en grand dans ses sallesa  gateries  que  ceux du £ Y plus des excitants que
Champlain 8’1l choisissent d’autres, mais je crois qu’il

ey de prendre le repas dans n'y a pas que cela et qu’il

[ leur chambre est encore plus important
’ Réve vaporewr oceani- de créer une atmosphere

que en roulade, Elirir favorable en prenant un

& . aphrodisiagque, Nuit chau- Richard bon repas et en buvant un
de et lascivité auwr efflu- Coté bon vin, un mousseux ou

ves voilees, Deésir d'un un champagne », dit-il. La

mw veau d'or en caresse des RCote@lesolerl.com lllll.\i(]\ll' et les fleurs sur la

sous-hois etoiles (70U~

Martin Pelletier
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Le duo amoureux de Bayonne et peries bleves

»
Fleur de crevettes aux caresses de legumes croquants

leyant et nuit magique glaces du
fruit de la passion, Sensualité du
du

caeur rougeoyant au parfum

.
Salade tidde entrelacée de poulet au cari et lait de coco

L eribeecerricret o g L
Potage Cupidon j; Cianine & Lo melle.
I oand .
! weele 5}”’.( ol
Supréme de volaille aux fiéches de Cupidon 19,95 &;a( LSl powt

-
Rose de saumon sur son fic de couscous 4 la mangue 21,95%) les amountena

23,95

—

S >
3188, chemin Ste-Foy #
659-1336 ¢

v
Roulide de cochon aux ardmes fraiches

S¢ arrondissement

Ris de veau braisé et petit coeur d'homme ros¢ 25,954
»
Millefeuille de baeuf au feu de la passion 26,95

Surprise du pitissier ,
Huile magique. infusion de loubli, the des amants 3
333, Saint-Amable, Québec

522+4011
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table viendront compléter
le décor. « De toute facon, les aphro-
disiaques, méme si on n’y croit pas
vraiment, on peut faire semblant, ¢a
n'enléve rien i personne ! », ajoute le
chef émérite
\ son avis, cette féte amene un acha-
landage plus important, certes, mais
ce n'est pas la ruée que les restau-
rants connaissent a la féte des Meres,
par exemple.ll n’en reste pas moins
que c¢'est un moment agréable de I'an-
née alors que tous sont bien motives et
que chacun arrive heureux et bien dis-
posé au restaurant.Chacun veut laire
une féte pour marquer son amour et
quoi de mieux qu'un repas pour susci-
ter la convivialite et le partage 7

Beaugarte
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Des themes aussi incontournables que
le ceeur, le rouge de la passion et le
chocolat, ont inspiré les 75 cuisiniers
travaillant sous les ordres de Jean
Soulard pour votre repas de la Saint-
Valentin.

Il v a quand méme des choses in-
contournables comme le ceeur, le rou-
ge de la passion et le choeolat, qui sont
des themes que les 75 cuisiniers (ra-
vaillant sous les ordres de Jean Sou-
lard ne peuvent quand méme pas es-
camoter et dont ils vous feront sire-
ment part & un moment donné de votre
repas de la Saint-Valentin. Quoiqu’il
en soit, ¢'est la la meilleure occasion
de I'année pour parler de son amour
pourquoi pas le faire devant un excel-
lent repas car, comme le disait Euripi-
de: « Lamour est pour celui qui a man-
g6, pas pour celui qui a faim

Le Chateau Frontenac

Tel.: 691-2157

Tables d’héte : au Champlain, autour de 65 8, au
Caf¥é de la terrasse, environ 39 §

Stationnement au Chateau ou sous 'Hotel de
ville

LE SOLEIIL

SAMEDI ET

DIMANCHE SOIR

2 pour

Brochette de boeuf
Brochette de poulet
Brochette de crevettes
Escalope parmigiana
Escalope a la créeme
veau ou poulet

Petites annonces

7
\\

LES CONSEILS
DE JOSIANE

Nourrir,
c’est aimer!

B Au-dela de la necessite de nourrir so
corps et de lul fournir

ritils essentiels, | allmen

s elements o
tation possi

de aussi une valeur

lective el social
qui parfols prend le dessus sur les rea

1és physiques. Quand Eve
tendit la pomme a Adam dans

¢ jardin d'Eden, ce n'était certaine

noLre menrn
1 lous
dans le but de

ment pas uniquement

combler ses besoins en vitamine (

QUAND MANGER CONSOLE

Lorsque nous sommes (ristes, il nous

irrive de manger afin de combler ur
vide intérieur». Ce petil creux dans
ame, dont le siege doit etre bien pro
che de I'estomac, se manileste parfois

par d'incessantes fringales. Le probleé
me, ¢'est que bien souvent, la nourri
ture engouffrée ne réussit pas a com
bler le manque et
ne fait que contri-
buer a augmenter
@S reserves cor-
porelles en tissus
graisseux... Par-
fois aussi, la tris-
telle-
ment grande que
nous en perdons
completement
'appétit, Qui n'a
pas vecu un
\

lesse  esl

Josiane Cyr
nutritionnisite

re-
ers amoureux 3 // :
Ou connu une per-
sonne qui traver- DOVRENON S

s¢ une peine de

coeur, les traits émaciés, le désir de
manger se faisant absent... En ces ins-
tants, la vie apparait fade, ainsi que
toute nourriture destinée a la soutenir.

LORSQU'ON NE MANGE PLUS

l.e phénomene social de 'anorexie
peut étre analysé sous I'angle symboli-
que. La jeune personne qui refuse de
manger exprime son individualité par
ce choix extréme d'une volonté de
controler son corps et sa vie. On peut )
voir aussi un manque d’'amour de soi,
un refus de la vie, une volonté de dispa-
raitre. Le remeéde est fastidieux, la pen-
te souvent longue a remonter. Batir I'es-
time et I'acceptation de soi font partic
de la thérapie, au-dela de I'intégration
d’une alimentation normale.

MANGE VEUT DIRE JE T'AIME

Dans certaines cultures, donner a
manger est fortement assimilé a un ges
te d'amour. Je pense notamment aux
cultures latines et particulierement cel-
le de I'ltalie, ol les méres prennent plai-
sir & nourrir leurs proches, parfois au-
dela de la satiété. Dans cette sociéte,
quand on dit «mange », cela revient a di-
re «tu comptes pour moi»... Nous re-
trouvons cette chimie dans nos familles
québécoises, mais aussi dans le par-
tage amoureux. Offrir un repas spécial
a son ami(e) de eceur, ¢’est lui livrer un
message de séduction et ouvrir la porte
a l'intimité. Ce geste revét une couleur
particuliére au début d'une relation

Aliments
aphrodisiaques,
un mythe ?

B De tous temps et dans toutes les cul-
tures, on a attribué a certains aliments
des propriétés aphrodisiaques. Est-ce
un mythe ou y aurait-il des fondements
dans cette affirmation ? Pensons au eas
des huitres, trés riches en zine, Or, le
zine joue un role essentiel dans la fone-
tion reproductrice. Et que dire des frai-
ses, si riches en antioxyvdants (substan
ces qui protéegent nos cellules du
vieillissement) ou du chocolat, source
de caféine et de théobromine (qui pro-
duirait un effet semblable a I'état amou-
reux...)? De toute facon, au-dela de l'ef-
fet «stimulant» des aliments, c'est le
plaisir de partager un repas avec la per-
sonne aimée qui fait toute la différence
Heureuse Saint-Valentin !
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CRITIQUE

Péché
royal

@ Un adage révolu prétend a tort que seule la
femme conquiert son amoureux par I'estomac. Au
Saint-Amour, éden gastronomique, la gent féminine
s attendrit elle aussi devant la beauté d'un foie gras
a la compote de figues fraiches. A la table de Jean-
Lue Boulay, Adam et Eve succombent ensemble au
fruit défendu, et au lieu de s'en repentir. s'en
délectent jouissivement

Sous les auspices art déco de son jardin d’hiver évoquant
une voliere avec ses oiseaux peints en medaillons orne-
mentaux, les convives se susurrent des mots doux, leurs
désirs pris en main par un personnel courtois sans étre
guindé. Doté d'un sixiéme sens, vifs et instinetifs, ces pro-
fessionnels du service s'unissent pour que de I'apéro au di-
gestil, I'expérience Saint-Amour en soit une intégrale, sen-
sorielle et voluptueuse

A la premiére lampée de créme maraichere, nous soupi-
rons déja d'aise. Fumant, d'une onctuosité plus que par-
faite, a lui seul ce potage de verdures vaut la réputation
de ce lieu saint. Si nous en avions le pouvoir, le chef serait
canonisé de son vivant tant il exprime une inspiration
zesteée de génie

Cylindre étageant du saumon a la texture cousine de cel-
le du graviax, l'alternance de saumon mariné et de crabe
des neiges en contrastes aux huiles parfumées a éte sa-
lée a la fleur de sel de Guérande, ces cristaux purs et no-
bles. Entre le poisson et la chair effilochée et précieuse
du crustacé, des suprémes d'oranges sanguines et de
pamplemousses, pelés a vif, apportent une note de frai-
cheur astringente

Que dire du carpaccio de thon aux ceeurs de quenouilles
et son guacamole en mille-feuilles de chips de taro? Que
du bien. Question d'étre en état de communion, Eric me
prépare un toast du légume racine frit, déja beurré de pu-
rée d’avocat citronnée qu’il pare d'une fine « feuille » de
thon et d'un eceur de quenouille dont la saveur se compa-
re a celle du cceur de palmier. Ebahis par la maestria de ce
canapé nippon, 'amoureux et moi lévitons presque de
bonheur.

Déja heureux comme des coqs en pate, nous cédons a
un élan conjoint d’épicurisme quand notre hote nous in-

vite chaleureuse-
ment a parfaire nos VIfS et IllStlllctlfS Ies
professuonnels du service

viandes a venir
d'une tranche de
terrine de foie gras s

de canard du Qué-$ mssent pour que |'eXpenence
g 2 Saint-Amour soit une intégrale,

Vingt-cinq gram- " <.k
mes de perfection  ensorielle et voluptueuse
qui, dans mon cas,
m’'aménent a faire une escapade dans le Périgord, puisque
mon supréme de pintade, entre chair et peau a la tartuffa-
de, est arrosé d'un jus réduit perlé a I'huile de truffe blan-
che. Rarissime, récolté un a un, ce champignon souterrain
est 'embléme, avee le foie gras, de cette région du aud-
ouest de la France.

Sous la peau de la volaille désossée, une farce de
champignons sauvages hachés menu (duxelle) s’accorde
avec le jus concentré au parfum complexe de la truffe, a
laquelle les jouisseurs prétent des vertus aphrodisia-
ques. Trompe-1'@il exquis, une poire que l'on jurerait
frite se révele en fait une délicieuse puree de courge but-
ternut.

La noix de ris de veau de |'ami, poélée aux langoustines
roties a I'huile de paprika, s’avére un montage élégant
qui cache sous les carcasses de langoustines a la chair
déja détachée, ce qui évite aux gourmets l'effort de la re-
tirer, I'abat escalopé, saisi et fondant. Des épinards tom-
bés et un jus au Sauternes raffinent ce brillant duo terre
et mer.

Déja émoustillés, nos sens s’embrasent grace au crémeux
manjari au cacao pur et sa glace a la lavande et au gateau
7° ciel, une gaterie chocolatée a la compote d’abricots et
d’amandes. Euphorisant..

CARAMBA!

BISTRO MEXICAIN

Spécial Carnaval
sux detenteurs de Ieffigie oY ! y ’ ou
du Camaval de Québec ._ -~ Fajitas au poulet
jusqu’a la fin des festivités —

Ferme lundi soir

1155, DE LA CHEVROTIERE (A L
(418 523- 9|91

Qa@@? qufll\l:t'uu Ka@b

Mernu de la g
N

¢ /(11/1/- S tlenton
' /('I”’Wl'f de 17h

Baluchon d'escargots A 1'ail confit sur coulis

de poivrons rouges et verts

Fondant de brie du marché et sa chutney
de mangues piquantes

Effilochée de magret de canard fumé et avocats
sur lit de salade composée et vinaigrette  |'érable

Supréme de volaille rou en robe
de moutarde de Meaux. sauce aux fines herbes

Filet de saumon farci aux épinards au beurre hlan
citronnelle ¢t ciboulette fraiche

Mignon de beeuf en croiite au bleu
1 sa tombée de pleurotes au porto

Escalopes de veau au gratin d'aubergines

44,448 / 2 personnes I_
’\J

\:\lk t‘-rm& Allée et Georges \ 529'5535

1 SA7RY

/’(""(l.”p STEAK
670, RUE BOUVIER, QUEBEC, SORTIE PHRRE-BERTRAND NORD S

LE SOLEIL

PLAISIRS

SAINT AMOUR

J Adresse: 48, rue Sainte
Québe

- Téléphone: 694-066

- Type de cuisine : francaise

o Ouvert du lundi au vendredi de 12h A
14h 30 et ]J“-“ 1 230 les samed
et dimanche de 231

) Table d’hote du mldu je 1 $a
16,508

- Table d’héte du soir: de 3 Sa
40,758

2 Vin: bouteille & compter de 298

2 Stationnement : service de valet

J Appréciation: * % * * %

LE SOLEIL A DEJA PARLE D'EUX
LE B_OSTANGO 1 g

_J”Teleph'one {
J Type de cuisine : | et internat

J Table d'hote du midi 19582412958
J Table d'hbte du soir 158428958
J Vin: boute ) ter de 29.958

J Stationnement

J Appréciation: & » » =

LE KIMONO, 1034, avenue Cartie
J Téléphone : 64 1

J Type de culsme

) Ouvert d S

J Table d'hote du midi: de 8958 4 14 95§
J Table d'hote du soir: de 2154 338

J Vin: bouteille 3 compter de 3

J Stationnement : d ¢

J Appréciation: & » » #

LE NUPUR eM jinte-f

J Téléphone :

J Type de cuisine

J Ouvert 1

J Table d'hote du midi: de 595523 10,958
J Table d'hdte du soir: ¢ 3582199
JVin

J Stationnement

J Appréciation: » » *

LB & B & S ¥
LB B LB e %

Un peu de chaleur
mexicaine
dans vos sorties
carnavalesques!

Enchiladas verdes

P avec un verre
SUTIV S de sangria
' 1

ANGLE DE LA GRANDE ALLEE

e Fondue parmesan et ses coeurs de palmier en vinaigrette
oo Ceviche de petoncles et saumon a la limette et aux amandes

Feuillete des sous-bois au parfum de pernod
Salade fine et sa truite fumee a la creme de capres

Potage du jour

Supreme de poulet aux bleuets et langoustines 25,95
Medaillon de saumon et sa noix de St-Jacques 26,95
Filet mignon et crevette geante grillee 27,95

i Brochette de filet mignon et pinces de homard 27,955
Dessert Cote de boeuf au jus B o1 et gratin de crabe 28.95%
o <Gy Choix de desserts, the cafe, lait

PREBEN

« TRUNITS DE MER + AMBIANCE

627-7766 :

HbS5

A VOTRE SANTE

Un verre pour deux ceeurs...

DabIl ne Al pas e moine, e ver-
re contribue souvent a rendre Justi
ce au vin qu'il contient ! Jeudi, le

choix du ou des verres

SOTa un guge suppiemet

taire de la delicatesse de

VO ol
pourquol pas un seul verre 'Ele
gamment pose entre vous et elle (ou

1) el ou se rejoindront vos mains ¢l
entendu, vos lovres, Boire au me

Assurement
¢ moment fort d une soiree que rien

me verre, quand on alme

CONDALL par ies i

Braquons plutdt nos regards vers cette litlera
ture érotique, heritiere de Sade o mas. Elle

mps qui courent, un regain de

succees. Le plaisir de la chair et de {a
chére réunis. Tout un programme !
¢ Vvous recommande particulienr

ment un petit ouvrage (un centain e

ne viendra troubler, si ce n'est le de

Jerome-Henri

pages ) dont devralent parfois s inspl
rer nos amis restaurateurs lorsqu s
ombent en panne... de receties. Hesl
OCTH pald }‘.,.lt”'.!l!;.([:‘,ﬁ-' Ui, SOUS

(re prometieur, NOUs propose Uil
serie de combinaisons culinaire N

HOS des plus evocalaeurs. o [e'S

SIir tres Quen (parution 1894
SIvous avez choist de passer cetle l)(_'](ll'lilh wis Fdittons Chambon . environ 2o8)
Saint-\alentin chez vous, ¢ est A vous hdcyardir A On doit aussi & cette auteure un rmn
qu il incombera de jouer le somme X Clt e ettes quines hert
er... et de plus, le sommelier amou ) on 1949 fitions Jacquell
reux! Loin de moi la prétention de vous ne Chambon)
conseiller telle ou telle tactique amoureuse ! Par -
contre, en ce qui concerne '.ulw‘llnl\ el le serviece RAPPEI
du vin, je vous rappelle quelques prineipes Jusquau dimanche 17 fevrier, nous pourrons
: . . henelicier de thads allant jusqu'a 256 ol ¢
l“l \l \I\ I“)\ \HI'NL\u\H\ prodults 1'n|!;f|'f'\‘('l"‘1| autres,
\vant toute chose, dites-vous bien que méme si - fruit d'un travail toujours bien fait quand il est
la géncrosite est le moteur essentiel d'une pas signe Lurton. Les freres Lurton vinifient un peu

sion, il ne faut jamais remplir les verres a ras
fait désordre et ordinaire. Pour peu
que votre douce moitie soit & cheval sur ce type
de details et voila votre soiree qui demarre en

bord! Cela

toussotant

Un quart, voire un tiers, du verre suffissent am-
plement. Le volume d’air restant permetira au
vin de s’exprimer au mieux de ses possibilites

TENUE DE SOIREE

\utre petit detail qui rehaussera votre presta-
tion sommeliere, habillez votre bouteille

Il existe aujourd hui de tres jolis tissus, taille
en une sorte de « robe de chambre », pour flacon
\vouez que 'allusion en vaut la peinc

De plus, placez la bouteille preés de vous. Ne
courez pas chaque fois vers la cuisine ou le bul
fet du salon pour reapprovisionner votre amour.

CRESCENDO... MA MODERATO

Pour ce qui de l'ordre des vins, si vous avez éla-
boré tout un repas, allant de l'entree exotique (et
peut-¢tre érotique) a I'assiette de poissons et de
viandes rouges ou blanches, jusqu'aux desserts
suerés ou choix de fromages, sachez qu'il est
pratiguement toujours conseille de commencer
par les vins blances, suivis des champagnes ou
mousseux, éventuellement des roses et enfin des
rouges

Vous guiderez toujours votre partenaire du
frais au chambré (sic), en lui proposant en pre
mier ce qu'il y a de plus léger: puis, petit & petit,
de plus en plus corsé, de plus en plus fruite. La
progression devra étre delicate, du plus timide
au plus fort, en ne perdant jamais de vue qu'au-
cun neetar ne doit venir surprendre le precedent
de facon trop brusque, en I'écrasant de tout son
lml(i\

LE CHOIX DES VERRES

\ proserire, les verres teintés, decoreés, tailles
Ce serait un peu comme si, cette soirée-la, vous
portiez des lunettes de soleil en forme de banane

Le verre sera incolore, raisonnablement grand
afin de contenir une idéale quantite de liquide
Vous veillerez aussi a ce qu'il soit légérement
plus étroit dans le haut afin de rendre au vin
'Thommage qu’il mérite et, trés important, par
faitement propre, dégraissé et depoussiere
N'oubliez jamais qu'un des plus grands ennemis
du jus d'octobre reste le savon ! Un verre mal rin
c¢é et bonjour les dégats. Votre Pommard ou
Yquem prend des allures de « palmolive vaissel
le» et e'est foutu!

LE PLAISIR DES MOTS

Une soirée amoureuse peut étre aussi consa
crée alalecture! Oh! Bien sir, pas du Financial
Tlimes ! Mais il existe toute une série de livres,
recueils consacrés a 'amour... a table

Laissons de coté ceux édités par les Japonais
Ces derniers nous expliquent, avec moult
conseils et photos, comment se servir du corps
de notre douce moitié comme table a sushi!

cussine provengale
Pour la S$t-Valentin,
offrez-vous le soleil et la
saveur de la Provence
Vos hites :
Jose Herrero et Bernard Cazes
160, rue Saint-Paul, Québec

Réservations 692'4260

Le rendez-vous
des amoureux
de la mer

Menu Samnt-Yalentin

ol petites surprses

115, quai Saint-André
Vieux-Port de Québec © 692-1010
www. poissondavril net

Créme d'asperges et sa brochette de ris de veau croustillant

Méli-mélo d'artichauts et thon sushi et sa tuile au parmesan
*Foie gras au torchon avec brioc he et gelée de sauternes

Velouté de brocc
Supréme de faisan a 'estragon et parmentier de champignons
Bar rayé en tournedos roti et fin ravioli aux herbes

Cotes d'aq gnea

Tian de rouget et crevette aux épinards et tomate acidulée

partout dans le monde et particulierement en Al
gentine. Le Bodega JAF Lurton Reserva, ra

mene de 13,108 108 tou

rond, est excellent

Signée Moet & Chandon, celte singuliere flite a
champagne pour deux ravira les amoureux de la
Saint-Valentin.

COUP DE C(EUR EN COFFRETS

Jevous parlais de verres en début de chronique
La Sociéte des aleools en propose un original. Un
téte a téte assuré ou les frolements de doigts sont
garantis. Il est signé Moet & Chandon et se preé-
sente sous la forme de deux flutes a champagne
ancrées sur un méme pied. Le tout dans un cof
fret complété par une bouteille Brut Moét & Chan
don. (SAQ Sélection 954 K34, 109.258)

Le porto réunit merveilleusement bien 'hom
me et la femme. [l séduit souvent cette derniere
par sa langueur, son charme un peu désuet et ra-
vit les messieurs, amateurs de eigares ou non,
par sa capacité a initier ou conclure brillamment
un repas Alors pourquoi ne pas se [aire un ca-
deau commun, fédérateur de deux tempéra-
ments distinets mais complémentaires ?

['n magnifique coffret de bois contenant trois
lawny de la remarquable Quinta do Castelin-
ho. Des Tawny de 10, 20 et 30 ans. Le temps d'une
helle histoire d' amour. (SAQ signature 908 830,
1688%)

Un malbee Mendoza qui tient la route. (SAQ
régulier 426 965, 750 ml, 12% ale/vol)

Caille en crolte de pomme de terre

vyvwy
| en cappuccino ou Salade panachée

yywywy
u grillées et fazzoletti au chévre
veww

Tartelette aux agrumes et chips d'orange
Café

3750

RESTAURANTY

Reservation 692-1299
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Un toast
a 'amour

B Ewa Szacon, d'origine PoloO-
naise, travaille a |'Astral du
Concorde ¢t elle a cree, pour tous
les amoureux de la Saint-Valen-
tin, quatre cocklalls coquins

1['”/

one el de

{moura base de champa-

cognac: Carrement

amoureur a base de rhum
a base de gin et Passion-

\H(H\d

(trurs

nement a base de

Mon
Amour

- Ln ] erre a4 champagne, de
posez 1/10 de liqueur de framboise
/10 de Pineau, 2710 de cogmac et 4/10
de champagne Decorez avee uné

mure, une une framboise et une

fraise des bois en brochetle
Carrément
amoureux

« Dans un
rhum

shaker, deposez 3/10 de
blane, 1/10 de
nane, /10 d abricot, 1
banane et 1/10 de
Frappez et versez dans un verre. Dé
un carre
feuille de menthe

Coeurs

ligueur de ba
10 de nectar de
jus d'ananas

coration d'ananas et une

J Dans un shaker, déposez 4/10 de gin
1/10 de jus de citron, 5/10 de nectar de
péche. Frappez et versez dans un long
verre une
citron vert, un quartier de
une feuille de menthe

‘assionnément

Décorez avece tranche de

peche el

< Dans un shaker, mélangez 2/10 de
jus de pamplemousse, 4/10 de vodka
2/10 de Cointreau, 2/10 de fruits de la
passion l'erminez avec un trait de
sirop de fraise. Frappez et versez dans
un verre tulipe. Décoration: orange

menthe, groseille. P.Ch.

Source: Cocktails Long Drinks

Editions Prorima

| Pates

A Salades

.. « Grillades
- De retour : ‘
Aussi
Déieuners
—m—
Service de traiteur

Steak, 2953 ‘
7h en semaine
647-0000 296, St-Joseph Est

. —

1 frites et
salade
L 9h samedi et dimanche

‘,J” [-I( 0

L)

Grillades &
Fruits de Mer

A tous les amoureux
» la vie...

Du 12 au 23 février
Menu Sant-Valentin
a [ honnewr

694-2267

LE SOLEIL

EFwa Szacon, de UAstral, termine la préparation du cocktail appelé
« Passionnément » pendant que, devant elle, on retrouve, dans l'ordre, « Carréement
amoureux », « Caeurs » et « Mon Amour ».

_—= HIPPODROME
DE QQUEBEC

loecd /III(III(/(’ I/ (/(I(/Ill‘ )

4_"

Dispomible les
jeudis et Wimanches

exclusivement

{ yas(ron on (qlu

108 soupieres

Beffé

Bar a salades

Fumante der
- s

rabes (King ¢ rabe

Pattes de «
Saumon fume
1o crevertes décortiquees

Nateau de '
3 : é ermées el pois mange tout
oves ger ang
Champignons et olives
Haricots verts ¢! jaunes

s fumées et concombres

Saucisse

Courgelies ¢ J
Soleil en salades

lités et trempettes

les assorties

reveltes

Cru
Marinad

de baeuf et carre de pore

( aux anandas

Boruf au |
Volaille farcie aux pa

Sauté de porc et prunes

Cari d'agneau
is el \tl'l”ll'fl fume

(haudrée de saumon fra Lie B
P e
Poulet aux noix de cajou et au
Crevettes au ginge mbre¢ e arillés
UALALL
rugula et p
puf en sauce
Meédaillons de be
orbeau j
o

neron -

Plats chauds soivrons et

lourdes

Plateau Ig omages Jins du (’lll[‘(l
4 ue J I
alendos, Pie i-de-

Mi-caréme, ¢
priny, Sir-Laurier, Bleue
i l‘ - -

Vent, Saint Paulin, Sieur ¢

¢ Bénédictin Mig

Gourmandises maison

SALON LOTERIE VIDEO

Le plus grand choix & Québec

El\ pi“e é Oumc avec 100 appareils =
dimanche 18h30 et jeudi 19h 7 JOUNS SUR 7 =
Oh & 3h am.

Interpistes sur écrans géants,
par satellite tous les jours dés 13h

SPECTACLES DE COURSES

Réservations: 524-5283

du

La Grande Bouffe du Carnaval ks

Le mercredi 13 février 2002 au Manege militairede 17 h a

Cocktalils

coquins

Saint-Valentin

. \v,‘A\. e S ¢ (b w ("M
du 14 février ? De la surprise du p
du midi jusqu au grand souperd
gesti] du solr, voicl des suggestions p
S s cock . )
pour leurs vertus aphrodisiagques
les desirs libidineu i {
gendrer. C'est tres so i
hon cocklall. en grignota 1 S
gueule, que ies langues st el ‘
regards se croiser fs VOrres se o
gnent, les mains se touchent et les pro
‘,.,\3{;”“\ ades uns sont secol oes p

es autres. Quelques publications re
centes offrent une diversite de

'.hi\«i;‘ est interessan

4l occasion de L Sall Lt

DES NOMS LUBRIQUES

Plusieurs de ces cocktalls libidineg

€ Sont surtout par 1es noms coquins

dont ils ont ¢1e baptises, comme e

ween the Sheels (kntre les draps) l

classique compose de 2
|

0z de brandy
2 0z de rhum bls
sex» et |
re de veuve
ger un ceuf dans une
tine
coupe

tne, 1 0z de «(riple

y 0z de fus de citron. ou K¢

demande d¢
»liqueur bénédic-

vider le tout

qul meial

want de dans une
a cocktail et de le recouvris
d'une creme [ouettes

ISSi ] i/r/‘r/"f//“ aqgue l[m!"w
curacao el qu il faut
chaud mais pas flambé ; U'Amour (ver
cherry et poivre), qu il
et quelques

llyaa
suere) servit
mouth rouge,
faut servir froid, sur glace
autres encore comme Le Baiser de
{ ange le Ne I-!I/A/n//." cocktail £
Kissinthe Dark. le Kiss Me
le Coup de foudre (1
wne, 1/5 de gin, 3
Il v en a d'autres comme
The Man I Love. Touch Me (ou encore

lgain ou
o de chartreuss
o de curacao)
],,/v//:/«

Towuch Me Not). Sentimental. Révéla
tion. Réve d'une nuit d'éte. ete, Vous
trouverez méme un Zizi cockta

mais puisqu il s'agit
américaine, le zizi en
question doit s’écrire avec une letire
majuscule puisqu’il s’agit du surnom
d'une prénommeée Elizabeth

LE ROI CHAMPAGNE

Des cocktails peuvent étre aphrodi-

quelque part

d'une recette

siaques a cause des boissons utilisees,
dont renom-
mée que d’autres en la matiére. A ce
chapitre, le champagne a mérité ses
lettres de pour et
aphrodisiaque par
D'abord parce qu’il est cher mais sur-
tout parce mériter pour
avoir le droit d’y gotter. Alors
cocktails a base de champagne ont
bonne réputation en la matiere
Attention, ne pas confondre avec La
(rrande et La Petile

certaines ont meilleure

noblesse re la bois-

son excellence
qu’il faut le

tous les

( ‘ul"l/',"/l_//!u
Champagne, dont le jus des raisins se
retrouve uniquement dans la fabrica-
tion des cognacs de grande qualité. Ce
a des régions tres différentes,
I'une au nord-est de la France
deux autres au sud-ouest, quin'ont au
cune parente I'une et I'autre si ce n'est
dans les deux cas, le produit de

sont

et les

1o
(Ut

Brunch
tous les
dimanches

LEXPERIENCE D'HIVER
I*f au 17 février 2002

19h

Venez déguster dans une ambiance carnavalesque des bouchées Signature offertes gracieusement par des

restaurateurs partenaires de la région de Québec. Entrée gratuite avec le port de I'Effigie du (

Activité réservée aux 18 ans et plus

armaval

labte & hote .

de ta ff-lﬂahfh (

dés 9h30 o -
alade aux eg J x de Grer
1 o’gss ‘A\.~ ette de panache et [ ’
) Parfait de foie de 3 aux b iy
» Nnaue aux '1' ms de mer
= Rot je tes e homardiére
L d Pot 10Q¢€ » ent
Diner RS I EXs e o B9 18,958
du mid' E :lf\'.’; a 1 la \ % ' : 1955
12dpoixde o fettucino marnara 21,968
apolitaine 22,958
pooey: ‘ . t s¢ Jelles 23,958
# partir de e M g diges <= g
os .‘ 17 "r e d )’*\.A“ et son jlus = G 25955
8’5 Le delice de mer Lorenz 25,958

IN-TRIGGS

3

A4

pour la

S. quol de eux D 0 6
et erd issd ) t {
eux. de LDETO dernier «
r \
{) i \ (& | |
{ entation I de leur aist
S (0 L DEeAU des [essSes
{ 1o 2N s d orangs
S 5 S goute ien

o1 ¢s avee du chan Pagn«
{ e ommes
[ fis { erfJu ”r/'u
{ ippelie toul s
¢ j 224 eChan ’
J S CPArs es lactler
! ( ! gostur ogou

Plusieurs cocktails sont
reconnus pour leurs
vertus aphrodisiaques

e cognac « ine cerise imbibée de
rasquin que vous melangez dans
ine flate a champagne irin'lnxlli'illl' Lt
Chan gne sour est du meme bois
gouttes de jus de citron., 3 gouttes de

curacao et 12 ¢, a sucre dans une cou

pe de champagne bien frais. Reste ¢«
simplement

cocKlall qui s appelie toutl

( /'u,'ffr‘,'u///r/: el quli, ful, a bien N'l\ ¢
vertus que es precedents 2/4 de
champagne, 1/4 de vodka, 1/4 de co

rait de Grand Marnier. Bier
avec de la gla

gnac, unt

secouer dans un shaker

ce. Servir avee une tranche d'orange

in raisin et une cerise au marasquin
POUR SA BIEN-AIMEE

Enfin, une troisieme catégorie de

tail
cocKtlalls

sont renommeés  comme
iphrodisiaques parce qu'ils portent le
garcon ou d'une fille qui vous
d'une fille. Rita Mir-
ture, Deborah, Diana, Jacqueline
Wadame, Nadia
ou Queen’s Cocktail, Stéephanie, Syl-
Tarzan ou la famille des
Collins John Collins
Pierre Collins et Pedro Collins

LLes Collins ne sont que des limona-
des un peu corsées. Tres rafraichis
santes, I'été, autour de la piscine. Plus
rafraichissantes qu'aphrodisiaques
pour tout dire. Le Tom Collins est a
le Pedro Collins se prépa
’I'l///'/~
Collins

nomdun
ailt bien, surtout

Duchesse. Princesse
e ol \./// .

Tom Collins.

base de gin
re avec du rhum, le
avec du brandy et le
avec du bourbon

Mais a partir du nom de votre bien-ai
me(e), vous pouvez toujours pl'v;);l]‘t'l‘
quelque chose de tres inspirant a base w
de champagne, de cherry brandy et de
ctriple-sex », tres érotique celui-la. Gar-
nissez avec une fraise et une cerise. En-

plus suggestif

I .y
1erre
John

core Mais souvenez-
vous surtout que la comme ailleurs, la
modération a son importance. Trop de
cocktails, at

n'est pas tres bon pour

188i érotiques soient-ils, ce

la libido

Cocktails chez Marabout, |
(Cocktails. ;"4.[/_4/ Drinks chez Proxi-

cocktails

NOUrees

ma el Reussir ros chez

Chantecler

\\\\\H l l//”

£pi

(oke
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DIVERTISSEMENTS

BAPTISTE
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Juste comme i
NOUS MaNQUONSs f SUPERVISEURE ANTI-HOMMES
de vers! - I'al siphonné leur os! pas
1 Imour-propre et je le drole Je
K t Les hommes ici sont ‘»lx)'d"’] dtl";~| \1"\”:"""\ men vais e
: nconscients de mes abus aans une satie
> { Que leur avez-vous fait? d entreposage gueuler apres Io?
gi \tﬂ § ¢ i fioles avec moi?
A Pl S | :
- 7 : }
—— ————— -4 R - B s A t A
—— ~ e % ¥
= 5 - A4 |: >4 -4
\ 1 > ° & o |
{ z o IP {h A
POUR LE MEILLEUR ET POUR LE PIRE (8 : 4% ) ) U7\
o7/ = A E1\ L 211\
Je ne suis pas comme 1ol e veux que fous mes amis Puisque e ne peux reculer Apres
Cloudie. Je veux célébrer mon viennent. Je veux une grande horloge. | occepte | inévitable ' {ssoge, une lipecton GARHEI»D
50* anniversaire! fite ovec des cadeaux rigolos ~ — m————ey
B [ 1 gGteau, des bollons Qui ne voudrall pos me

or une POSU f \
Mon regord fe fixe, Garfield! ( Qu est-ce que lu en penses )
1 /
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tout le bataclar regarder fixement? A4
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LES JUNGLERIES BLONDINETT

Aprés 300 ans Quelle est la cle &{ ¢ Jujours avancet Et je suls derriére pour le supporer! sQVez pourquol/
les planchers de bois de volre succes ) sans jomais |} S | " je ne me
dur commencent \_M/D@’/-/ se retourner! |}

Maintenant V(\U?)

a craquer! W \ e P
o &3 The

—

Denyse Bélisle

on

1

11-
12-

- Cons

HORIZONTALEMENT

- Document contenant le portrait des membres

d'une assemblée - Recouvert d'acier
Alcaloide vasodilatateur - Intéresser vivement

- Abrév. rel. - Tissu de laine cardée - Militaires
- Une idée favorite - Action de réunir des fils -

Institut frangais d'opinion publique

Arrét de la sécrétion urinaire - Fera connaitre
d'un large public - Paresseux

Poéme - Comm. de Belgique- Parfumé de
toutes sortes de fruits (m. comp.)
jumelles - Samarium -
Empereur romain

Agar-agar

- Trois - Trou dans un mur - Interj. imitant les

sons d'un bébé - Mortelle
Admiration pour tout ce qui est en vogue
Poss.- Dans un jeu, ils sont quatre

- Poétes grecs - Etouffe - Prescriptions

Propriétaire écossais - Personne exaltée
Hameaux - C'est-a-dire - Attire a sol - Un peu

plus que trois

- Thymus du veau - Cons. jum. - Loyal - Période

Le Christ - Pers. employée & des travaux
d'utilité collective - Hommes bornés
Actions de purifier - Deux lettres de Tintin-
Liquide circulant dans les végétaux
Qualifie un sacré désordre - D'une beauté

irréelle

- Mouvement d'une foule - Sabre court - Son

sidge est & New-York - Niobium

- Riv. d'Alsace - Se dit d'une messe dite deux

fois dans la journée - Du verbe avoir- Lumen -
Aven

Paradis - Brisée de fatigue - Cargaison
Développement Ancien instrument de

musique - Direction

\

W Mo
' '

o b

(S LI =N

- Pron. pers. - Sodium -

- Vin de Bourgogne (mot comp

VERTICALEMENT

- Procédé de stérilisation par une série de

chauffages et de refroidissements successifs -
Petit vent frais

Base azotée - Cap. de la Corée du Sud

Interj. - Chose promise, chose ..- Chanter
comme les Tyroliens - Plantes cryptogames
Note

Voiture dispendieuse - Corruption de qqch sous
'effet de champignons - Berceau

Peuples originaires du Caucase - Post-scriptum
- Dépbt calcaire qui se forme dans les

bounloires

Cachots - Félicité

- Rejetée - Dessein d'accomplir une action

- Mesquines
Gallium - Note - Sera
Prince troyen - Art. étranger

- andan Ora ,
¢ - Tendon - Breuvage

- Fruit du hétre
Terres essartées - Refroidissements avec
sensation de froid - Tour

Javelot - Anaconda - Monnaies roumaines
Terrain awrencium - Drame populaire

erra LaW
caractérisé par des perpeéties imprévues- |i

ot Tuiliats
dlifiait JUISUe
Péninsule des U.S.A. - Renfié en forme d'outre
Dimir A i
d jbtiles ge faire accepier sa pensee
.t

Genre littéraire au Moyen Age- Ne
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DIVERTISSEMENTS

HOROSCOPE

Le Samedi 9 tévrier 2002 Gémeaux: du 21 mail au 21 juin

Scorpion du 24 octobre au 22 novembre
6 21 20 ' Verseau : du 21 janvier au 19 février
elier: du mars au avri

Vierge : du 24 aoit au 22 septembre

Sagittaire du 23 novembre au 21 decembre

Cancer: du 22 juin au 22 juiliet

c 9

Taureau : du 21 avril au 20 mal ¢ ', : 3 . . Poissons : du 20 février au 20 mars

Balance : du 23 septembre au 23 oclobre

Capricorne : du 22 décembre au 20 janvier

Lion: du 23 juillet au 23 aoit

MOT FLECHE .. _—

Testez votre esprit de dduction

But du jew: ¢ |'cide des indices et de lo grille de jeu
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NOUVELLES
PARUTIONS

[L.e chocolat

¢ choocolal 7 Oul

’ 4 ' 4
als celui-el est magniiigque. U est lou

stoire du cacao a partir du jour

ouCh he Colomb aborda |'ile de
Guanaja, le 30 julllet 1502, Imaginez
argent que sa famille aurall si, a cel

' Cpogue i
s Otait conservé
es droits pour la
feve de¢
!

cacan

Les Hlustrations
sont lellement
belles qua elles
seules elles pour
raient enrichir

un musée. Vers la

fin. un florilege des meilleures recet-
L6 jent agréementer la lecture : truf-
fes au chocolat, mousse au chocolat
hrownies, tarte fine au chocolat, gi-

u chocolat

eal a sauce au chocolat,
creme au chocolat. Encore plus loin
es bot adresses des maitres cho

de France, de Belgique, de
de Grande Bretagne, d'ltalie et
A\ 548, ¢'est un cadeau du
c¢iel. Chez Flammarion. Suggestion a

d Autriche

Flammarion: des adresses de New
York, de Boston, de Montréal et de
Miami auraient é1é appréciées. P.Ch

[.e Grand Livre
de la cuisine...

B Quebec-Livres et les éditions des Pe
tits Champs édite un superbe livre de

recettes de plus de 300 pages intitulé

Iy, (srand Livre de la cuisine (|Ili im-
pressionne autant par ses magnifiques
illustrations que par ['aubaine de son
prix de vente: 19,958, Plusieurs belles
recettes ovidemment, 270 au total,
mais, en prime, les fonds de cuisson,
les sauces, les en-
tremets, les pi-
. tes, les produits
de base, le maté-
riel culinaire, le
vocabulaire culi-
naire. Un ouvra-
ge complet qui
propose de déli-
cieuses

1 Csine

’ n f{h'a'

L
! v idees,

simples ou raffi-
nées. Un magnifi-

que cadeau a faible prix. Mais il s’agit

d'une collection et d’autres ouvrages

pourront s'ajouter avotre bibliotheque

culinaire dans les mois qui viennent

au méme prix ou presque. P.Ch.

.. et des desserts

B Le Grand Livre des desserts, ¢'est
le petit frere de Fautre. Un peu moins
de 200 pages, mais il est encore moins
cher que son grand frére: 16958
e VoUSs salivez seu-
| lement en le
| feuilletant tant
les images sont
belles. Au menu
desserts d'Euro
pe et d'ailleurs,
desserts legers a
fruits,
desserts glaces,
A; - petits biscuits et
mignardises, entremets et patisse
ries sans compter les préparations
de base comme la créme anglaise, la
créeme au beurre, la eréme chantilly,
la pdte brisée, la pate feuilletee, la
pite sablée, ete. P.Ch.

base de

-

LE SOLEIL
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LA SEMAINE

Un gateau glace qui réchautfe le coeur

W (AP)

tion de concocter un dessert pour

—Si vous avez l'inten-

la Saint-Valentin, pensez rouge
Puis, réfléchissez encore un ins-
Sachez
congelé est assez sueré pour fai-

tant gquun dessert

re fondre un coeur ou plu-

sieurs, si le chef est génereux et
sociable.

Un giteau créeme glacée a la framboi
se avee coulis aux framboises a 'Ama-
retto combine toutes ces vertus séduce-
trices. Au-dela de ses qualités esthéti-
ques et romantiques, ce dessert esl
vraiment du gateau

Il se prépare en un tournemain et
vous pouvez le faire jusqu’a un mois a
I'avance, en le gardant congelé
jusqu’au moment de le servir.

Les framboises surgelées sont dispo-
nibles a longueur d'année chez votre
épicier. Il suffit de les mélanger a de la
creme glacee pour concocter cette pe-
tite douceur a votre Valentin ou a vo-
tre Valentine

Un moule a gateau de 23 ¢m (neul
pouces) en forme de ceeur est ideal
pour ce genre d'événement mais, si
VOUS n'en avez pas, vous pouvez aus-
si prendre un moule rond de méme
lormatl

lesoleil.com
se joint au reseau

cyberpresse.ca

_

-y

""'-zbl' s

dont

Téte-a-téte

Petit souper intime en vue ?

Essayez avec une vue imprenable sur la Place d Youville.
Vous découvrirez un charmant Steak House ou le beeuf
de catégorie AAA supérieur se cuit comme 1 se

sur charbon de bois. Et les fruits de mer
sont tout aussi a I'honneur. De quoi en perdre la téte.
Table d’hote en soirée a partir de 19.958.
Période de stationnement intérieur gratuite

380-BOEUF

Réservations

LE BEFFROI
STEAK HOUSE

L

Gateau creme glacée a la framboise avee coulis d’Amaretto a la framboise

Donne 10 portions
Pre paration 15 minutes a 1 heure
Congeler de 6 heures a une semaine
a l'avance et laisser décongeler de
30 a 45 minutes avant de servir

. A
(ateau
INGREDIENTS
J6L (1,5]) de framboises congelees
JdS8L(21]) de créeme glacée a la vanille
J env. 2 dz de doigts de dame style italier

J 1/4 1.(60 ml) d’Amaretto (facultatif)
- 2/3 1. (160 ml) de sucre

1 P
Coulis
INGREDIENTS

J41t (1) de framboises congelées
J2 e atable (30 ml) d Amaretto
(remplacer par 2 ml d’essence
d'amande si vous préférez un coulis
non aleoolisé)
S 3/4 1 (180 ml) de sucre

GGarniture
INGREDIENTS

J1L(250ml) de ereme 35
—2C

a louetler
a thé (10 ml) de sucere

___Sengria
Prosciutto et ses fruits trais

Douce mousseline de foie de volaille ou porto
Solode domour
Bruschettas oux tomates et au basilic frais
Poélé de longoustines sur son nid de vermicelle de riz
Velouté de céleri rove 7
Lo bisque de homard (supp. de 3,95
Mignon de beeuf et ses shiitake frois
(uisses de grenouilles omoureuses
Filet de sole ou vermouth de Valentine
Tournedos de caribou ou vinaigre de blevet
Mogret de conord flombé au Grand Marnier
Assiette de fromoges fins (supp. 6,505 / 2 per
(eur chocoloté et ses

Coté / the / intusion

oOU LVON RETRO

Cliclyla?,

coulis d'omowr /39,9583
P

Qr pers

¢RAICHEUR ET QUAL/TE

- 1/2¢

d amands

athe (Zml) dessence

PREPARATION
Préparer le moule
'enduit antiadheésif et en

int d'une pellicule de plasti-
que. Laisser la pellicule de plastique

L gateau en yva-
porisant (A [}

e usvr
recous

dépasser sur les cotes du moule

Faire décongeler les framboises
Retirer
teur pour la laisser ramollir

la créeme glacée du congéla

Couper les doigls de dame a egalite

dessus du moule a gateau re-

avec le
couvert de plastique. Placer les doigts
sur le pourtour du moule a giteau
avec I'extrémité arrondie sur l¢
sus. Placer d'autres doigts de dame au
fond du moule en les pressant pour
qu'ils couvrent complétement la surfa-
ce et en couper au besoin de fagon a
Puis,
Amaretto sur tous les doigts

lj"\*

remplir les petits interstices
verser |
de dame si désiré (omettre cette étape
pour la version sans alcool)

Réduire les framboises en puree
avee le sucre dans un mélangeur. Pas
ser dans un fin tamis et verser dans un
grand bol. Ajouter la creme glacée ra-
mollie & la purée de framboise et bien
mélanger le tout. Verser le mélange de
creme glacée dans le moule garni de
doigts de dame. Congeler le gateau re

couvert de la pellicule de plastique

jusqu’a ce qu'il soit bien dur, de six

heures & une semaine
Pour servir, retirer le

congélateur et le

gateau du
laisser (h‘l'l»llL‘i‘irI'
dans le refrigérateur pendant au moins
30 minutes et jusqu'a 45 minutes avant
de servir. Retirer le giateau du moule et
eter la pellicule de plastique

Fouetter la creme 359
cre et I'essence d'amande
que des pointes se forment Décorer le
creme I'aide
d'une douille. Garnir de framboises
fraiches ou congelées. On peul égale-
ment placer des fleurs [raiches non
vaporisées au centre du gateau

Servir le géiteau avec le coulis et met-
tre le reste du coulis dans un saucier.

avece e su-
jusqu a ce

giateau de fouettée a

Coulis aux framboises

Donne 1 1/21L. (375 ml)

PREPARATION

Réduire les framboises en puree
avec le suere et I'Amaretto (ou l'essen
ce d’'amande) dans un mélangeur et
passer dans un fin tamis. La sauce
peut étre faite a I'avance et placée au
réfrigérateur dans un contenant her-
métiquement ferme

Mignor
Délice

(Forfan

ddddddddddddddddddddddd

BUISTRO

Table d’hote Saint-Valentin

(14 au 17 février 2002)

Jeunes pousses de mesclun en escorte

Escargots a la provengale
Potage du moment
Plats principaux :
Manage de pates
Escalope de poulet flambé au drambuie
Filet de saumon muel et poivre vert
de beeuf et sa bouquetiere
le la mer
Fondue chinoise

vin mclut un litre de

Musicien sur place les 14 et 16 février
2 services le 14 février 2002

ler a 18h

3440, chemin des Quatre-Bourgeois,

Entrées :
Ceeurs en duo
ou

"l

d4444ddddddddd

2 pers

Dessert café ou thé

2 pers.) 49,99%

[N
pein) 59.99% t
S
b

vin maison)

2e a 20h

Carrefour de la Pérade, Sainte-Foy
Réservez tot! 659-1322

UVE

Buf{e
Ao i

du lundi an samedi
de 11h & 14h

825

de 17h A

Buller
Aw 101

du lundi au jeudi

11%

St-Valentin

Réservez dés maintenant
votre soirée de la Saint-Valentin

122'—). [)‘lp|9§§i§ (en face du Odéon et Star Cité) Réservations: 877.0615

Au 1040

vendredi, samedi et
dimanche de 17h 4 21h30

167

21h30

dimanche
deShallh

695

le dimanche
de 11h a 14h

1150

Bonne

Service de livraison GRATUIT

territoire limite)
du dimanche au mercredi

de 16h30 & 21h
du jeudi au samedi
de 16h30 & 22h

"




