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Pour toi, 
mon amour
I Je me revois, sur le palier du 

sixième étage, à Marseille. Les 
joues en feu. le cœur battant en 
espérant que la surprise prépa­
rée pour mon amant de l’époque 
(avec la complicité d’une amie) 
marcherait.

J 9 avais décidé de sauter dans un 
avion, en plein mois de juillet, 
billet pris à la dernière minute 

et qui coûtait la peau des fesses - 
pour ce que je m’en allais faire c’était 
à propos. Je me revois devant la 

porte, ma valise à 
mes pieds, fripée 
par plusieurs 
heures de vol 
et d’attente 
(Montréal-l’aris- 
Marseille). Je 
viens de nouer 
dans mon cou une 
énorme boucle 
rouge à laquelle 
pend un petit car­
ton qui dit; «Voici 
toncadeau,bonne 
fête mon amour. 
.Marchandise
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epuisee, manipu­
lez avec soin. » Un peu prétentieux dans 
le choix du cadeau, me direz-vous! 
.Mais quand on n’est pas trop fortuné, 
on prend les moyens du bord. La porte 
s’est ouverte et devant l’empressement 
de la personne aimée j’ai dû ie supplier 
de me laisser prendre une douche et au 
moins une heure de sommeil, avant 
qu’il puisse développer son cadeau. Ce 
qu’il fit pendant les 10 jours qui ont sui­
vi. On n’était pas loin de l’abonnement- 
cadeau!
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SPÉCIAL SAINT-VALENTIN Un chocolatier sensuel H 2; le restaurant Château 
Frontenac H 4; Le Saint-Amour et les vins H 5; des cocktails coquins H 6

DECOUVERTES

RESTAURANT L’INITIALE
l 'm de* 

nombreux 
choix d entree* 
du rr*tauranl 

L'Initiale

Un

écrin
OÙ tout est

luxe, calme et volupté...
■ À quelques jours de la Saint- 
X’alentin, tous les gourmets amou­
reux du monde recherchent une 
grande table où communier à 
l’unisson sous les bons auspices 
du dieu Cupidon. Une de ces mai­
sons réputées où l’ambiance feu­
trée invite à la confidence, le dé­
cor à la rêverie et la carte somp­
tueuse... au partage ! Au restau­
rant L’Initiale, le chef Yvan Le­
brun et sa compagne Rolande Le­
clerc ont su créer ce paradis gas­
tronomique où tout est luxe, cal­
me et volupté !

U
ne des raisons qui me 
font aimer passionné­
ment Québec, c’est ie 
nombre éievé d’excel- 
lents restaurants 
qu’on y trouve. Avec 
un service d’un professionnalisme im­
peccable, une carte des vins le plus

PHOTOS LE SOLEIL JEAN-MARIE VILLENEUVE

Le décor luxueux et sobre dans les 
teintes de Jaune et de beurre fhûsjoue 
sur les contrastes en mariant arec 
brio modernisme et classicisme.

L

souvent bien montée et un 
décor intéressant. Tenez, 
quand je vais à L’Initiale, par 
exemple, j’ai l’impression 
d’être un des convives du 
film Le Festin de Babette, 
qui découvre, ébloui, à cha­
que bouchée que gastrono­
mie et extase mystique lo­
gent parfois à la même en­
seigne.

TROIS MENUS
DÉGUSTATION

IX‘s trois menus offerts (eû 
constamment renouvelés), 
qui sont autant de voyages au pays du 
ravissement et des contrastes, je ne 
sais jamais l(*quel choisir. Comment, en 
effet, me résoudre à troquer l’omble 
chevEilier à la purée de chou-fleur, salsi­
fis et carottes à l’huile d'escabèche du 
menu saison contre les trois pétoncles 
« princesse » à la vinaigrette de sureau 
du grand menu ? Mais comment m’en 
priver’? Et comment résister à la poitri­
ne de pigeon rôtie aux bourgeons de sa­
pin sur endives et crème de peau rougi’ 
du menu légumes et plats d’hiver.

Anne
Desjardin.s
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quand le bar noir du Chili 
baigné de courge eiu beurre 
de citronnelle, mousserons 
et fenouil dans un jus au eu- 
min me réclame sur l’autre 
carte’? Misère! Mieux vaut 
s’en remettre aux conseils 
experts de la patr«»nne, Ro­
lande, qui règne en salle 
aviH- gi’ntillesse et doigti*, 
comme son chef de mari ri'- 
gne en cuisine avi’c une Imtii- 
ne humeur contagieuse. 
Quand je pense au restau­
rant L’Initiale, j’en deviens 
lyrique d'enthousiasme. Ivt 

je me prends à rêver (pour une rare 
fois!) d’être critique gastronomique 
afin de pouvEtir lui décerner une note 
parfaite.

DES TRÉSORS CULINAIRES 
DANS UN COFFRE-FORT

Si l’aventure de L'Initiale a commen­
cé en 1990 rue Maguire, c’est mainte­
nant Jans le quartier du Vieux-l’ort 
(angle Saint-Pierre et côte de la Mon­
tagne) qu’elle se poursuit depuis bien­
tôt quatre ans. Rolande Leclerc et

Le chef Yian Ijebntn et sa compagne 
Rolande Ijeclerc du restaurant FInitiale.

Yvan Lebrun ont fait de cette ancien­
ne banque l’EHTin idéal pour nu’ttre en 
vedette les créations spi’ctaculaires 
du chef. Le décor luxueux et sobre

Voir ÉCRIN en H 2 ►

J’ai eu droit un jour à une belle trou­
vaille d’un homme qui voulait obtenir 
mes faveurs. Dans un restaurant, 
alors que je refusais en fin de repas un 
café, prétextant que je ne dormirais 
pas de la nuit, l’homme en question 
avait commandé, avec autorité au ser­
veur, un double expresse pour made­
moiselle. Inutile de vous dire que 
j’avais pris le café et l’homme. C’était 
demandé de si jolie façon.
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DE LA 
DANS VOTRE

La beauté du geste mattrisé du pâtissier mettant la touche finale à sa 
dernière création. Dévorer des yeux avant d’en prendre une bouchée. 
Se donner la permission de profiter pleinement de la vie. Laisser les 
saveurs envahir notre palais. Goûter la chaleur du chocolat et la 
fraîcheur de la framboise. (]rOÛts subtils ou raffinés, délicats ou exquis. 
Lorsque succomber à la tentation n'est plus un péché, aussi bien le faire 
avec goût. En brun chocolat ou rouge framboise ?
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L’amour au 
temps du 
chocolat

De purs délices à savourer 
et à peindre !
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■ Du vrai cluM'olat, c’est divinement bon... Surtout 
quand le chcwolatier y met une louche Saint- 
Xalentin. Kn effet, qui pourrait résister à un c<eur 
(l’.Aphrodite, à une coulée* de ch(K‘olat sensuel ou à 
un fourré «Quetzalcoatl » dont les épices ont un ef- 
f(‘t étonnant ? Celui-là, en particulier. Éric Normand, 
d(‘ la chocolaterie Choco-Musée Erico, rue Saint- 
,l(‘an, en présem* le secret. Normal! C’est lui l’in- 
v(*nteur. Ce fourré dont la recette lui a été inspirée 
par le film ('hocohit porte pour cette raison le nom 
évocat(*ur d’un dieu de l’époque maya.
Après la sortie du film ( horolaf, l'autonitu* dernier. Frie 
.\orniand ii’eri revenait pas. « Il y a eu, dit-il, un véritable 
eiijîoiiement pour le ehoeolat. Dès lors, de nombreux 
elients sont venus me voir pour que je leur fournisse cette 
fameuse épiee qui, dans le film, possédait des vertus exci­
tantes. » Ce à quoi le maître ehoeolatier s’empresse toute­
fois d’ajemter : « Saehe/, que la mafde qu’on prête aux injîré- 
dients est en partie dans la tête et que <,*a marche parce 
vous y «Toyez. » Néanmoins, il faut dire que son « Quetzal- 
eoall » a un petit ffoût de revenez-y... Quant à ses proprié­
tés aphrodisiaques, eh bien, c’est une affaire de Saint-Va­

lentin et de croyan­
ces, comme il le dit. 

.Mais si vous appar­
tenez plutôt à la ra­
ce des fantaisistes, 
la fiole «Chocolat 

sensuel» vendue avec un pinceau »-onviendra pour un 
11 février hod// piiiiitiii(/. Or, pour v<tus faciliter la tâche, 
une recette maison d’Frie Normand est publiée dans cette 
pa^e. Dans tous les cas, le ch(K*olat étant de première qua­
lité, on vous recommande d’être minutieux dans l’applica­
tion et de le lécher...

.Mais qu’est-ce qui nous fait triper chocolat’? Fric Nor­
mand répond sans hésiter. « Ia* chocolat, c’est une douceur, 
un petit plaisir qui apporte du bonheur. Moi-même, j’en 
prends un peu tous les jours, notamment parce que le vrai 
chocolat, c’est nourrissant et bon pour la santé. » Plus sur­
prenant encore, dans la fiche nutritive, on précise que le 
chocolat noir est bon pour les dents et qu’il contient, entre 
autres injît’édients, du fluor, des fibres, de la sérotonine, du 
potassium, des vitamines.

'Dtntefois, il faut bien l’avouer, tous les prétextes sont 
bons pour s’offrir un petit morceau de chocolat. La Saint- 
Valentin en est un qui tombe bien. On dit d’ailleurs que 
beaucoup de Québécois aiment dire «Je t’aime» avec un 
c(eur ou une rose en chocolat.

Pour en savetir davantafïe sur le ch(H‘olat : www.chocomu- 
see.com

/
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Le film « Chocolat» a eu
un effet important sur les 

ventes de chez Erico
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LE SOLEIL RAYNALD LAVOIE

Le chocolatier Éric Sormand, du Choco-Musée Erico, rue Saint->Jean, a un secret bien gardé: celui de son 
chocolat épicé, le * Quetzalcoatl », dont cous pourrez découvrir les origines en parcourant le petit musée 
attenant à la chocolaterie.

Comment résister a un cœur 
d'.iphrodite pour la .Saint-Valentin f

« Body 
painting » 

au chocolat
Donne Vti tas.se environ

INtJRÉDIE.NTS
J J 1/2 oz ( Itlt) g ) de ch(K-olat de cou­
verture noir haché (.'>.'>% de cacao ou 
plus)
J 1/2 oz (15 )î) de beurre de cacao 
haché (dans les ch(K‘olateries)
_J petit pinceau neuf (de 1/2 à 1 cm), 
nettoyé et asséché

PRÉPARATION
A vee beurre de eocito:
— Fondre au bain-marie ou au micro­
ondes (puissance moyenne) en 
mélanjfeant réf,nilièrement. Chauffer 
suffisamment pour fondre, mais pas 
plus.

APPLICATION
— ,À l’aide du pinceau, exprimez vo­
tre créativité sur le corps nu de votre 
partenaire. Vous pouvez aussi utili­
ser la technique de peinture avec les 
doi^s.
Le chocolat non utilisé peut être con­
servé et fondu de nouveau à une autre 
occasion. Il est possible qu’il blan­
chisse en refroidissant. Ceci est nor­
mal et n’affectera pas son bon ^oût.

Source : Choco-Musée Erico

ECRIN
Suite de la H 1

dans les teintes de jaune et de beurre 
frais joue sur les contrastes en ma­
riant avee brio modernisme et classi­
cisme. Comme la cuisine du patron, 
d’ailleurs. Ft quoi de mieux que l’an­
cien coffre-fort adjacent à la jrrunde 
cuisine pour installer la chambre froi­
de où sont entreposés tous ses tré­
sors’?

Dans ce bunker réfrigéré, tout est 
impeecablement ranjfé et étiqueté, 
pour faciliter la rotation des aliments. 
Cn espace est rései^ é aux fonds (vo­
laille, veau, ajnieau. cerf), un autre 
aux viandes. Les léjîumes d’un eôté, le 
coin desserts de l’autre, avin* son ma- 
jrnifiqiiP p'iteau roulé à l’oranjîe, ses 
biscuits aux dattes sans farine, sa 
compote de coinp^.

,Ie remarque au passage les foies de 
canard du Canard goulu, de Saint- 
.\pollinaire. les volailles de Keg-o- 
cailles, les légumes rares (et biologi­
ques) de la ferme des Monts, dans 
Charlevoix ; pommes de terre rattes et 
cornes de bélier, topinambours, poti- 
marrons. salsifis, racines de persil, 
kale, mini-poireaux.

Comme plusieurs de ses collègues, 
Yvun Lebrun s’approvisionne le plus 
possible chez les producteurs de sa ré­
gion. « IX'puis que je suis arrivé à Qué­
bec, en t!)8(L raconte ce beau grand 
Breton souriant, qui a œuvré pendant 
quatre ans dans les cuisines du Hilton, 
j’ai vu les producteurs travailler très 
fort pour s’adapter aux exigi'ni*es des 
chefs d’ici et leur offrir ce qu’ils re­
cherchent. .Aujourd’hui, leurs pnxiuits 
sont superbes et nous devons les en­
courager parce que la saison très 
courte et un marché restreint sont un 
frein à leur développement. »
UN PETIT FRÈRE À L’INITIALE
V’isiter la chambre froide de L’Initia­

le, c’est découvrir un peu des secrets 
de cette cuisine aux parfums si rares 
et subtils. IX's parfums qui sont aussi 
à l’honneur à l’autre restaurant du 
tandem Lt'clerc-Lebrun. Le Bistrot du 
chef, situé à deux pas, rue du Sault- 
au-.Matelot. La cuisine, ouverte en 
a\Til dernier, y a d’évidentes parentés 
avec celle de L’Initiale, mais à petits 
prix. Sur les tablettes, je montre du 
doigt des dizaines de pots colorés: 
huile d’hysope, de coriandre et d’esca- 
bèche, vinaigrette au sureau, chipoli- 
ni confits, miel de sapin, physalis dans 
l’alcool. «IMur parer aux problèmes

-s,-» •
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LE SOLEIL JE«N MARIE VILLENEUVE

Vn dessert confectionné au restaurant L'Initiale.

d’approvisionnement de l’hiver, nous 
faisons nos huiles, nos confits, nos 
conserves et nos ketchups maison ». 
précise Yvan Lebrun, dont la simplici­
té, l’humour et la passion totale du mé­
tier ont vite fait de gagner le eœur de 
sa brigade. «Je suis venu manger à 
L’Initiale un soir, par hasard, il y a 
bientôt quatre ans. m’explique son 
sous-chef, Benoît Martin, originaire 
d’.Anjou. en France. Du coup, j’ai été 
séduit, au point d’offrir mes sei^ices 
en cuisine, fl’ai eu l’occasion de tra­
vailler dans plusieurs établi.ssements 
européens. Pourtant, c’est ici. à 
L’Initiale, que le mot finstronoinie 
prt*nd tout son sens pour moi, prEH-isi*- 
t-il. l’arec que le chef Lebrun crée une 
cuisine simple, aviH' des produits ra­
res. d’une fraîcheur exceptionnelle, 
qu’il cherche toujours à mettre en ve­
dette. .Avec (,'a qu’il est très ouvert à 
nos idées, toujours prêt à expérimen­
ter. â créer de nouvelles nxx'ttes. C’est 
très stimulant », souligne Benoît, lui- 
même un toqué patenté.

UNE (ÎRANDE 
CUISINE CARRÉE

Sa confidence faite, le sous-chef re­
part vers le grand piano à 12 ronds, 
flanqué en plein i-entn* de l’aire de tra­
vail. et où mijotent la réduction de ca­
rottes au cumin, les haricots soissons

et le confit de thon rouge. La brigade 
travaille autour de ce point central, ce 
qui est assez original, car dans la plu­
part des restaurants, les cuisines sont 
plutôt conçues sur le long. Ici. chacun 
a son myaume.

■Au fond, près de la fenêtre, c’est ce­
lui de Christian, le nouveau pâtissier, 
qui épluche des tamarillos pour en fai­
re du sorbet, non sans jeter un œil vi­
gilant sur le caramel qui achève de 
cuire. (îuillaume est à sa gauche, dans 
le coin des légumes, qu’il est occupé à 
blanchir, en prévision du ser\ice du 
soir. Comme le maître rôtisseur est en 
congé, c’est Benoît qui le remplace, 
installé entre la table chaude de ser\ i- 
ce et le grand poêle.

.Après avoir négocié l’achat des der­
niers champignons sauvages de la sai­
son avix* un fournisseur, Yvan Lebrun 
rertent vei^s sa brigîide les bras chargés 
de tasses fumantes : « C’est l’heure de la 
paus(M-afé de 15 h. claironne-t-il en ri­
golant. En attendant celles de Kîh. de 
17 h et de 18h. » Car l’équipt* de cuisine 
de L’Initiale est comme toutes celles que 
j’ai rencontrét's jusqu’ici: elle appar­
tient à la confn'rie des wrdonniers mal 
chaussés qui vivent uniquement 
d’amour du métier et de café frais !

.\nne De.sjardin.s est Journal i.ste à la 
I^reinière Chatne de Hadio-Canada.

Suite de la H 1
Pour la Saint-Valentin toute proche 

je me suis transformée en cupidon. 
Non pas armée de flèches (quoi que ça 
pourrait me ser\ ir) mais plutôt munie 
d’une grande oreille pour faire parler 
mes amis. Qu’ont-ils fait de plus auda­
cieux. de plus osé, de plus figé pour 
séduire la personne aimée’?

Fn général et en particulier, on s’at­
tend à ce que ces faveurs nous vien­
nent de nos amoureux. Ft si les filles 
se transformaient, elles aussi, en In­
diana Jones de la cascade amoureu­
se? Fn Baudelaire de la rime char­
mante ? Fn Casanova du geste enflam­
mé? Fn Marcel Béliveau de la surpri­
se incroyable et infaillible ?

Oublions les habituelles boîtes de 
chocolats, les sempiternels soupers 
aux chandelles et les traditionnelles 
roses rouges par groupe de 6 ou de 12. 
Un peu d’imagination que diable. Voi­
ci quelques suggestions que vous 
pourriez adopter et adapter à votre 
couple et à vos moyens.

Mon ami Gaston en a plusieurs à son 
actif. .Attendre sa blonde en tuxedo 
avec trois douzaines de roses, appuyé 
contre une colonne même si l’avion de 
sa dulcinée a trois heures de retard. 
Pour l’anniversaire de sa belle, avec 
l’aide de complices (même la police 
s’y est mise) il a fait dérouler une ban­
derole de 35 pieds sur le tablier du 
pont sur lequel était écrit, rouge sur 
blanc: Bonne fête Loulou. (Mainte­
nant. cette coutume n’est plus per­
mise). Lorsqu’il doit s’absenter quel­
que temps, il cache un peu partout 
dans la maison, (casserole, oreillers, 
bain, tiroir, réfrigérateur, agimda) des 
petits billets pour l’émouvoir ou la fai­
re rire pendant son absence. Ft ça 
marche à tout coup.

Mes copines ne sont pas en reste. Il 
y a celle qui a offert à l’homme de sa 
vie une taie d’oreiller au message af­
friolant : Dépêchons-nous de succom­
ber à la tentation, avant qu’elle ne 
s’éloigne... Se voulant coquine, elle a 
également envoyé, à une autre occa­
sion. un bas de nylon au bureau de 
l’homme en question, en lui suggérant 
de venir chercher l’autre.

Je connais un homme qui a offert la 
jouissance d’une montagne à sa belle. 
Un autre qui a redemandé sa blonde 
en mariage sur la place .Saint-Marc à 
Venise. Un autre qui envoie tous les 14 
du mois un bouquet. Pas mal !

Si on n’a pas ce genre de moyens et

que l’on veut faire perdre ceux de l’au­
tre, voici un joli truc. Donnez un chè­
que au nom de son aimé (e), au mon­
tant de 10 000... non pas en dollars, 
mais 10000 baisers langoureux. Si 
vous vous sentez « en moyens », vous 
pouvez même grossir le montant. 
IX)nc ces délices portent la mention : à 
encaisser au besoin. Ft comme l’on 
.sait qu’un chèque n’est plus valable 
après six mois, vous avez une demi- 
année pour vous lécher les babines.

Le coup de la robe de chambre chau­
de dans la sécheuse, ça vous rappelle 
quelque chose? (,’a marche à tout 
coup. On m’en parle encore quoique 
j’ai peut-être été la seule femme du 
Québec à ne pas en profiter. Pensez- 
vous qu’il y avait une sécheuse sur le 
plateau de tournage de Scoop'? Et s’il 
y en avait une, avez-vous pensé au 
bruit et au temps que ça prend...? 
Mais il y a un brave qui s’est essayé. 
Comme on était au Mexique, il s’est es­
sayé avec le séchoir à cheveux. Il a fait 
sauter les plombs et je me suis conten­
tée d’une robe de chambre tiède. C’est 
mieux que rien.

•Alors, pour que votre partenaire ne 
trouve pas vos élans fadasses, forcez- 
vous un peu les méninges. Vous êtes 
sûrement le ou la mieux placé (e) 
pour savoir ce que l’amour de votre 
v1e désire par-dessus tout. Et si vous 
voulez vous contenter du chocolat et 
des fleurs, faites-le de façon origina­
le. Juste se rappeler que le chocolat, 
c’est collant et que les roses, c’est pi­
quant.

À TOI POUR... LE MOMENT, 
MON AMOLU

Plusieurs d’entre vous me diront: 
Mais, je suis célibataire ! Qu’à cela 
ne tienne. Pensez à tous ceux et cel­
les qui seront déçus de ce qu’ils n’au­
ront pas reçu. Ou reçu, justement. 
N’attendez rien. Gâtez-vous. Vous 
êtes encore la personne la mieux pla­
cée pour savoir ce qui vous tente. Ca­
deaux. gâteries, soins, journée buis­
sonnière. .Abonnez-vous au plaisir. 
Sortez au grand jour et en grandes 
pompes. Pourquoi se punir ce soir- 
là? Offrez-vous champagne et bon 
souper. C’est un cadeau de moi à moi. 
•Avec tout mon amour, mon amour. Et 
dites-vous que vous n’êtes pas les 
seuls, seuls. Il y a plus de 1 500 000 de 
Québécoises et encore plus d’hom­
mes libres. Ils sont 1 700000 et ils se­
ront tous dans un bar ou au restau­
rant ce soir-!à. Il paraît que chaque 
torchon trouve sa guenille. Pourquoi 
pas son Valentin ?

http://www.chocomu-see.com
http://www.chocomu-see.com


Coup de foudre

astronomique
J

La table d note

e )Madl 14 février-
^ ‘dit à ^

SEXGEBRUYQŒ
^4 HiUie I SmW cke^

* t 4n<H.eté 75^
d'Uu

^ 5 *mv<e*é

1200, rue Saint-Jean
694-0618

yalet de stationnement

.d idé^ ^
p*ttn Os S^UMt-^UcsUntiM

Benito et Roberto ,
sauront sûrement ’
vous charmer et a ^f\Ar *
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tntrees (au chotxj
Tartare aux deux saunums au gtiijienihre 

manne et a la melisse. mulis aisx 
fndis de la passiim

t-’euillele d escarjiiits à la himrjiuignimne 
h'usilli alla primavera

• i.arpacdo de veau aux wpeatLX
de pamiesan et basilic

w«
hitage minestnine 

ou
Consommé de hieuf aux petits legumes

WW
Plats principaux (au cboLxj 

Linguine à la creme de citnms confits, 
aux miules et aux palourdes

23S
• Paré de flétan niti. tagliatelles de

legumes sauce maltaise 
aux oranges sanguines

Rosette d agneau en croûte d herbes 
à la prorençale. nougatine à l ail doux 

et jus e^icé

.ytigrum de bœuf poêle, sauce aux tomates 
en.soleillees et au pesto

32S
Emincé de cerf rôti et mm wl-au rent 

à la crème de marron, 
sauce grand reneuraux bleuets

34S
www

Les délices du maître pâtissier
www

Café, thé

* .Menu santé suggéré

Peaic/, à réserver 
pour la Si-Valentin I

529-2243
590, (irande Allée E»l 

(coin De I,a Chevroüère)

38, St-Louis, Québec 692-0341
Service de valet - Stationnement gratuit §

lérnnt de canard I la pistache et sa verduete I l'oranje 
et

Potage du momenl

longe de saumon poUee I la mangue havanaise
et ses accompagnements_________________ 21,95S
Rible de lapin tao aux épinards et
pruneaux arrose de codis de canneberges_____ 22SS$
Duo de Net mignon laque au brie
et de aevettes sautées___________________ 2595$

Délice dwcolaé et son cods d amour 
et

Calé, thé ou infusion

Face à TVA, VJi, rue Myrand
681.0188

! !•
I -

«

Tables 
d^hôte de la 
St’Valenün

les 14, 15 
et 16 février

■ \ ^ i

Menu des amoureux
du 14 au 16 février

Le àm> df caumm en terrineptufitme 
au remarin au ccm/ic de fram3(>ùrx 

nu
ffèuilieU a rscanjcds en cassoulet 

à /'aeéme daneficiic etpa.cfis.

Le xrtemtf au fixes de /jma

Le canon d aijncau à ta tfutfi arcimatùe à 
Lfiiute de s(‘.came

ou
L} steak de thon roi^e manne, riz aux 
2 cosUeues et ternes sautes en codctnit

"'Jatade dfgr.(ttrr au ckevre acidutee 
au katsami^

RESTAURANT INTERNATIONAL

Week-end (Ç' 
5aint-Valentm
jusqu'au dimanche 17 février

Menu à la carte 
O Table d’hôte

^ ( Tour du monde 
gastronomicjue:

Les Caraïbes

Musiciens latinos 
(14 et 15 février)

Réservation: 692-1534 
24. rue Sainte-Anne, 

à l’angle de la rue du Trésor 
face au Château Frontenac §

1 J» tiT^Ll liiULO
Nouveau! 

Vins de la
h 'Àü *

Sp^hliste 
des ris de veau

(418) 627-5626
aOOO. tHuiIrvard Hmii B»uraMa 
CtxartMbouri (Ouébrr) GIC eC7

restaurant ^

*t/eHdà*Hè

pour 2 personnes
Pale (te (oie gras maison 

6epe de frivolités giatinee siii coulis rie toisatt 
Panache cfe salade du maiche

Podge du |our consommé au |ere;, |iis de tomate iiu VS
www

Escalope de veau au* chanterelles 
Filet de saumon grenobloise 

GtÉode de fiuits de mei au* gousses de Piovendél'j 
Entrecote sut grill sauce forestieie

//fti i '/i r/a //c

\VV

acA'

• f ht/Ze
/»/>/# ~/it/N4VffS4

V ,

V

^ V
V . V

Serufc^ de oalet de sfof/orn^m^nf 
44. rue Des Jardim, Québec

U 692-1430 V %
Tel.'...ie«jr fi9? ^ ^ ^

I .

inrluant < 
I bouteilit 

de fin

Réservez tôt 
87I-S603

7150. bout. Hamel Ouest 
Salnte^oy

Lcl_?
CarzooelLe

^upidon roNd pwpode.

(

taWe a desserts et cafe, the ou tisane 

Aa^'( 1/? bouteille de vin blanc ou rouge

Pour 7 poisoiines

iramtfu au \r/f mtr/

(dfè, tke ou infusion 
22$ (Du 13 au 17 février)Honp tbt loup 

tn'amém'm' 

falthmie
36, côte de la Montagne, Québec

Rés 692-0557
12/Q. a\.

iiKi-2 111

rilladcs, poissons, fajitas et pizzas
Un v.nip: lu inonilt.' do» •arours

Thématique du mois: la Californie

‘H’ 653-8390

283<K( hrfryiSiiiiig- foj 
An^ 4r tT|(la»r. Sauitr Foy

^ ''IfeeÀ-md

' Taie'nân
Menu

5 services f rnndant de fuie hliiiul 
et ses rin^ls 

ou
(lOsIériipuries en portefeuille, 

rrente de UUarée
a*'*

C'on/uimmé de rnnnrd 
aux profiteroles

Saumon marina a t'érabta 
Fondant de Ma da catHoa au brandy

Ragout de pétonciea, ail of romarin 
CaaaoMte de ria da veau aux champignons

Indiuatc
1 bouteille ie vYxi 

2 apéros
2 trous normarti

Potage du grand chaudron 

Oranllé à la vodka al au citron vert
Agnotetti fnrria au saumon fltmé 
et son reloulé de fenouil 1

ddd
Rouelle de saumon 
au rinaigre de framboise 23^^*

ddd
Suprême de canard 
façon Serge Hrugerr 2fi*'*

ddd
hinge de uapiti, 
saure grand reneur 29''*

Parfait glarê brésilien 
Thé rafê

?Pot au tau da polaaon a la bourride 
Rouelle da aaumon au beurra d 'olive 

Suprême de Mean à l’hydromel 
Duo de lièvre el lapin, pruneaux 

al gingembre
Filet da boeuf an chevreuil és SÊumsr rtFWe wtOC 

I peirw «t «mwiui irtiléw ^ ,
CrwMAm 48 iMMu à It mit M4fC8 ët roiw tD09ê0f1 tki mattm pétfêBlar 

CM ou Thé

$ Mène ët fMcyfrand
H ëtt Mmvm
m wane cHi'iwiié

•oaton jHM «t

Service
valel

gratuit

AUBERGE DU Réscrmttt 
64, René-LévesquM Ouest •521-5106
ilu)audl 14 Myiitrou dbnandM ITttvriur 2S01

Réservation 648-988820, Sainta-AnrM, Vraux-Québac
694-1876 ou 1 800 S66-1876 t

Nos prélImlnâiiBS 
Bûche de saumon sur un lit d'huile vierge et capucine 

ou
Parfait mariage de foie à la finesse d’Alsace et ses confits

sasa
Nectar de homard en velouté

WW
Nos grandes tenutions 

Glisse de canard confit au parfum d’agrume 
ou

Lapereau farci aux cèpes sur un nuage de porto 
ou

Rosace de saumon au poivre 
ou

Frivolité de veau i la richesse des sous-bols 
ou

Mlloté de rennes et ses prunelles

Notre péché véniel et ses accompagnements 
Dessert - Café, thé, Infusion

À gagner: une nuil romonfigue à noire ouiierge

Réservation 694‘9022
68 Vz rue Saint-Louis, Québec
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LES CONSEILS 
DE JOSIANE

Nourrir, 
c’est aimer !
■ .\u-<k‘là de la neivosite de nuurrir mid 
eurpti et de lui fournir let> élementt» nu- 
trilifti eHhentieU, l'aliiuentatiun pu^^è- 
de aut>Mi une valeur affet'live et sueiale 
qui parfuih prend le desxuh Kur le^ reali- 
téti physiques Quand Eve. « notre mere 
à tous », tendit la pomme à .\dam dans 
le jardin d’Éden, ce n’était certaini^- 
ment pas uniquement dans le but de 
combler ses besoins en \ilamine C' !

QUAND .MWdER CONSOLE
lx)rsque nous sommes tristes, il nous 

arrive de man^r afin de combler un 
«vide intérieur». Ce petit creux dans 
ràme, dont le siège doit être bien pro­
che de l’estomac, se manifeste parfois 
par d’incessantes fringales. 1a* prtiblé- 
me, c’est que bien souvent, la nourri­
ture engouffrée ne réussit pas à com­
bler le manque et

/
.E <0LEtL JEAN MARIE .>ENEUVE

Une partie de l'équipe den huit pâtisniem du Château Frontenac: Manon Lamchelie, Linn Proulx, Michel McCoubrey, Anne Paquet. .Anna Szilba et Marie-France Racine.

Le Château Frontenac vous chante 
la pomme pour la Saint-Valentin

■ Il y a encore des fjens de la région de Québec qui disent croire tou­
jours que le Château Frontenac était à l’origine un vrai château. Peut- 
être est-ce-là une fa(;on détournée d’entretenir le mydhe, de donner 
une dimension plus grande que nature à cet édifice somptueux qui est 
l’hôtel le plus photogi-aphié et le mieux connu au monde.

En fuit, le Château, c’est le rêve. C’est 
le rêve qu’on fait d’une Belle au bois 
dormant ou d’un beau prince, celui ou 
celle avec qui vous songez fêter la 
Saint-Valentin.

Dans ce cadre enchanteur, le chef 
exécutif du Château croit que tout est 
possible. Jean Soulard a donc décidé 
de fêter ça en grand dans ses salles à

06
Martin Pelletier

Le (^o Amoureux de Bayonne et perles bleues
eHeur de cr^etees aux CAresses de l^n>e$ croquAnts
e

Setade tiède entr^bcée de poulet au cari et bit de coco

Pota|e CupKion

Suprême de volaitte aux ftèches de CupKk>n 1
e

Rose de saumon sur son ht de couKOUs i b mAnfuc 2I«9Sa
e

Roulade de cochon AUX arômes fraîches 21,91»
e

Ris de veau braisé et petit cceur d'homme rosé 2S,9S» 
e

HîMeutHe de boeuf au feu de la passion 26,9S»

Surprise du ^lissier 
Hwle magique, mholon de Toubh. thé des anonts ^

333, Saint-Amabi«, Québec
522*4011 J

manger — le Champlain et le Café de 
la terrasse — et ça durera trois jours 
(jeudi, vendredi et samedi), pas
moins. Ee sei-vice aux _____
chambres ne sera pas (tu- 
blié non plus et les clients 
de l’hôtel aunmt la possibi­
lité de goûter aux mêmes 
gâteries que ceux du 
Champlain s’il choisissent 
de prendre le repas dans 
leur chambre.

Rêve vaporeux océani­
que en roulade. Élixir 
aphrodisiaque,Nuit chau­
de et lascivité aux efflu­
ves voilées. Désir d’un 
veau d'or en eares,se des 
.'fous-hois étoilés, <!ou- 
lepant et nuit magique glacés du 
fruit de la pa,';sion. Sensualité du 
cœur rougeogant au parfum du

Richard
Côté

RC<}te<&Hesoleii arm

rw-ORV ^

3188, chemin Ste-Foy 
arnimlKv^nient 659-1336 g|

rogaurne de Siam, et ainsi de suite. 
Si ce menu ne vous met pas dans l’at­
mosphère, vous êtes peut-être aussi 
bien de rester à la maison, rien ne 
pourra vous émouvoir.

Pour ce qui est de la tendance qui 
est d’utiliser des composantes aphro­
disiaques pour de telles occasions, 
Jean Soulard a un petit doute là-des­
sus et n’utilisera pas à outrance ces 

subterfuges, sans toutefois 
mettre au ban le gingem­
bre, le chocolat, les huîtres, 
les abats, etc. «Je suis sûr 
que certains produits sont 
plus des excitants que 
d’autres, mais je crois qu’il 
n’y a pas que cela et qu’il 
est encore plus important 
de créer une atmosphère 
favorable en prenant un 
bon repas et en buvant un 
bon vin. un mousseux ou 
un champagne», dit-il. La 
musique et les fleurs sur la 
table viendront compléter 

le décor. « De toute façon, les aphro­
disiaques. même si on n’y croit pas 
vraiment, on peut (aire semblant, ça 
n’enlève rien à personne ! ». ajoute le 
chef émérite.

son avis, cette fête amène un acha­
landage plus important, certes, mais 
ce n’est pas la ruée que les restau­
rants connaissent à la fête des Mères, 
par exemple.il n’en reste pas moins 
que c’est un moment agréable de l’an­
née alors que tous sont bien motivés et 
que chacun arrive heureux et bien dis­
posé au restaurant.Chacun veut faire 
une fête pour marquer son amour et 
quoi de mieux qu’un repas pour susci­
ter la convivialité et le partage ?

!E SOLEIL JEAN-MARIE VILLENEUVE

Des thèmes aussi incontournables que 
le cœur, le rouge de la passion et le 

chocolat, ont inspiré les 75 cuisiniers 
travaillant sous les ordres de Jean 

Soulard pour votre repas de la Saint- 
Valentin.

11 y a quand même des choses in­
contournables comme le cœur, le rou­
ge de la passion et le chocolat, qui sont 
des thèmes que les 7.ô cuisiniers tra­
vaillant sous les ordres de Jean Sou­
lard ne peuvent quand même pas es­
camoter et dont ils vous feront sûre­
ment part à un moment donné de votre 
repas de la Saint-Valentin. Quoiqu’il 
en soit, c’est là la meilleure occasion 
de l’année pour parler de son amour 
pourquoi pas le faire devant un excel­
lent repas car, comme le disait Euripi­
de; « L’amour est pour celui qui a man­
gé, pas pour celui qui a faim ».

Le Château Frontenac 
Tel: 691-2157
Tables d'hôte: au Champlain, autour de 65S. au 
Cqfé de la terrasse, enriron .19 S 
.Stationnement au Château ou sous l'Hôtel de 
rille

mwwwmmmm^KWW'
LE RESTAURANT

BONAPARTE
vous propose son

SPÉCIAL 30 anniversaire

2?H“g^pou.30n
^ Jusqu'au 1er mol 2002 ^

L0S Bscorgots d# &ovrgogr>0 à l'oit 
La mou#5# de hf de vohilh et son confit 

La petite »ohde césar avec ktrdons et croûtons 
lo crème de /epomes dv marche

L escahpe de soumon de l'Artontiqve 
oux bhnes de poireovn sur son couscous 

la pottrine de poulet ^iHe 
à h crème de basiTic 

La hndue chinoise de bceuf avec saksde 
pomme de terre ou four et 3 sauces 

Les fettucine ou* petits legumes 
sautes alh pnmctvera

1 escalope de veau aun champignons de Pans 
et ses pôles ou peste

Les gourmandises dv pâtissier 
timsion The Café ■ (oif

MO,
Grande Allée Est

647-4747
Li: BONAPAR I K

--------------- -----------------------------

St-Valentin
Jeudi 14 février

Escalope de saumon à l unilatérale 
au beurre d orange sanguine 8.95$

Poêlée de ns de veau aux shiilaké 
et poivre de Széchuan 9.95$

Crème de céleri rave

Filet de bar rayé rôti, beurre rouge à 
l'échalote et risotto d'orge perlé

<0^
Noisettes de tilet de veau 

aux pleurotes sauce au brie

<0^
Suprême de pintade rôti galette de 

polenta et caramel d épices chinoises

<0^
Noix de pétoncles et crevettes 
sautées au saké et gingembre

Tentation de Cupidon 
Café Thé
26,50$

418 f S2S 7812
668. Gr.inde Aline Est. Quebec 

VALET D€ STATIONN€MENT

Beaugarte

SAMEDI ET 
DIMANCHE SOIR

2 pour 1

Brochette de bœuf 
Brochette de poulet 

Brochette de crevettes 
Escalope parmigiana 
Escalope à la crème 

veau ou poulet

659-2442

pour

iS
(ê—

Josiane Cyr 
nutritionniste

jikstatteetp
mediom.qc.ca

Collaboration speciaU-

ne fait que contri­
buer à augmenter 
les réserves cor­
porelles en tissus 
graisseux... l'ar- 
fois aussi. la tris- 
tes.se est telle­
ment grande que 
nous en perdons 
complètement 
l’appétit. Qui n’a 
pas vécu un re­
vers amoureux 
ou connu une pc*r- 
sonne qui traver­
se une peine de 
cœur, les traits émaciés, le désir de 
manger se faisant absent ... En ces ins­
tants, la vie apparaît fade, ainsi que 
toute nourriture destinée à la soutenir.

LORSQU’ON NE MANGE PLUS

Le phénomène social de l’anorexie 
peut être analysé sous l’angle svmboli- 
que. La jeune personne qui refuse de 
manger exprime son individualité par 
ce choix extrême d’une volonté de 
contrôler son corps et sa vie. On peut y 
voir aussi un manque d’amour de soi, 
un refus de la vie, une volonté de dispa­
raître. Le remède est fastidieux, la ptm- 
te souvent longue à remonter. Bâtir l’es­
time et l’acceptation de soi font partie 
de la thérapie, au-delà de l’intégration 
d’une alimentation normale...

MANGE V’EUT DIRE JE T’AIME

Dans certaines cultures, donner à 
manger est fortement assimilé à un ges­
te d’amour. Je pense notamment aux 
cultures latines et particulièrement cel­
le de l’Italie, où les mères prennent plai­
sir à nourrir leurs proches, parfois au- 
delà de la satiété. Dans cette société, 
quand on dit « mange », cela revient à di­
re «tu comptes pour moi»... Nous re­
trouvons cette chimie dans nos familles 
québécoises, mais aussi dans le par­
tage amoureux. Offrir un repas spécial 
a son ami(e) de cœur, c’est lui livrer un 
message de séduction et ouvrir la porte 
à l’intimité. Ce geste rt*vêt une couleur 
particulière au début d’une relation.’..

Aliments
aphrodisiaques,

I un mythe ?
■ De tous temps et dans toutes les cul­
tures. on a attribué à certains aliments 
des propriétés aphrodisiaques. Est-ce 
un mvthe ou y aurait-il des fondements 
dans cette affirmation ? l’ensons au cas 
des huîtres, très riches en zinc. Or. le 
zinc joue un rôle essentiel dans la fonc­
tion reproductrice. Elt que dire des frai­
ses, si riches en antioxvdants (substan­
ces qui protègent nos cellules du 
vieillissement) ou du chocolat, source 
de caféine et de theobromine (qui pro­
duirait un effet semblable à l’état amou­
reux...) ? De toute façon, au-delà de fef- 
fet «stimulant» des aliments, c’est le 
plaisir de partager un repas avec la per­
sonne aimée qui fait toute la différenct'. 
Heureuse Saint-\’alentin !

^04iï cAauyiex t œil, 
séduite tes papilles et 

plaite à tous les amauxeux 
de la homie cAète...

jVlgija d« la 
Saiiit-\al«iîtiii

les 14, 15 et 16 février

29‘

1363, Maguire, Sillery
683-8111

^^^Ufzidon/ EST DE RETOUR SUR CYBERPRESSE
^ Consultez notre section spéciale St-Valentin et participez au concours

CHAQUE MINUTE COMPTE 
www cyberpresse ca/Jt-valentin

En collaboration avec

Vis

IA Plîi^~^NlEKE r
www.lapinsonniere corn

. ..z .. j

http://www.lapinsonniere
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CRITIQUE

LE SAIXT AMüLR

Péché
royal

STEPHANIE BolS-H u DE

professionnels du service

sensorielle et voluptueuse

l'oUaboratiou speciale

■ Un ada^' révolu prétond à tort que seule la 
femme conquiert son amoureux par l’estomac. .\u 
Saint-.-\mour. éden lîastrtmomique. la jS'nt feminine 
s’attendrit elle aussi devant la bt'aute d’un foie ^as 
à la compote de figues fraîches. .\ la table de .lean- 
Luc Boulay, Adam et Ève succombent ensemble au 
fruit défendu, et au lieu de s’en reptmtir, s’en 
délectent jouissivement.
Sous les auspices art dm) de son jardin d'hiver évoquant 
une volière avec ses oiseaux peints en médaillons orne­
mentaux. les convives se susurrent des mots doux, leurs 
désirs pris en main par un personnel courtois sans être 
guindé, lloté d'un sixième sens, vifs et instinctifs, ces pro­
fessionnels du ser\ ice s'unissent pour que de l'apéro au di­
gestif, l’expérience Saint-.\mour en soit une intégrale, sen­
sorielle et voluptueuse.

À la première lampée de crème maraîchère, nous soupi­
rons déjà d’aise. Fumant, d’une onctuosité plus que par­
faite, à lui seul ce potage de verdures vaut la réputation 
de ce lieu saint. Si nous en avions le pouvoir, le chef serait 
canonisé de son vivant tant il exprime une inspiration 
zestée de génie.

Cylindre étageant du saumon à la texture cousine de cel­
le du gravla.x, l’alternance de saumon mariné et de crabe 
des neiges en contrastes aux huiles parfumées a été sa­
lée à la fleur de sel de (îuérande, ces cristaux purs et no­
bles. Entre le poisson et la chair effilochée et précieuse 
du crustacé, des suprêmes d’oranges sanguines et de 
pamplemousses, pelés à vif, apportent une note de fraî­
cheur astringente.

Que dire du carpaccio de thon aux cœurs de quenouilles 
et son guacamole en mille-feuilles de chips de taro’? Que 
du bien. Question d’être en état de communion. Éric me 
prépare un toast du légume racine frit, déjà beurré de pu­
rée d’avocat citronnée qu’il pare d’une fine « feuille» de 
thon et d’un cœur de quenouille dont la saveur se compa­
re à celle du cœur de palmier. Ébahis par la maestria de ce 
canapé nippon, l’amoureux et moi lévitons presque de 
bonheur.

Déjà heureux comme des coqs en pâte, nous cédons à 
un élan conjoint d’épicurisme quand notre hôte nous in­
vite chaleureuse­
ment à parfaire nos yjfj instinctifS, leS 
viandes a venir - 
d’une tranche de
terrine de foie gras , . . i» ' ■
de canard du Qué S umssciit pouT QUC l expeneiice 
"«np.cia, gram. Saint-Amoii soK uflejnt^ale,
mes de perfection 
qui, dans mon cas, 
m’amènent à faire une escapade dans le Périgord, puisque 
mon suprême de pintade, entre chair et peau à la tartuffa- 
de, est arrosé d’un jus réduit perlé à l’huile de truffe blan­
che. Rarissime, récolté un à un. ce champignon souterrain 
est l’emblème, avec le foie gras, de cette région du aud- 
ouest de la France.

Sous la peau de la volaille désossée, une farce de 
champignons sauvages hachés menu (duxelle) s’accorde 
avec le jus concentré au parfum complexe de la truffe, à 
laquelle les jouisseurs prêtent des vertus aphrodisia­
ques. Trompe-l’œil exquis, une poire que l’on jurerait 
frite se révèle en fait une délicieuse purée de courge but­
ternut.

La noix de ris de veau de l’ami, poêlée aux langou-stines 
rôties à l’huile de paprika, s’avère un montage élégant 
qui cache sous les carcasses de langoustines à la chair 
déjà détachée, ce qui évite aux gourmets l’effort de la re­
tirer, l’abat escalopé, saisi et fondant. Des épinards tom­
bés et un jus au Sauternes raffinent ce brillant duo terre 
et mer.

Déjà émoustillés, nos sens s’embrasent grâce au crémeux 
manjari au cacao pur et sa glace à la lavande et au gâteau 
7' ciel, une gâterie chocolatée à la compote d’abricots et 
d’amandes. Euphorisant...

. / conter (/e

Baluchon d escargots à I ail confit sur coulis 

de potsTons rouges et verts 

Fondant de brie du marché et sa chutnev 
de mangues piquantes

Effilochée de magret de canard fumé et avocats 
sur lit de salade composée et vinaigrette à l'érable

Potage
«W

Suprême de volaille rôti en robe 
de moutarde de Meaax. sauce au.t fines herbes 

Filet de saumon farci aux épinards au beurre blanc, 
citronnelle et ciboulette fraîche 

Mignon de boeuf en croûte au bleu 

et sa tombée de pleurotes au porto 

Escalopes de veau au gratin d aubergmes 

et linguine au ptstou

Deiwert 
Thé-Café

44,4^ H personnes

irmfc diée « Georges ) 529-5533 î

CARAMBAf
BISTRO MEXICAIN

Spécial Carnaval
•un dctcntcun de \ \ ! f
du C«m«val de Québec

''/TTV

Un peu de chaleur 
mexicaine 

dans vos sorties 
carnavalesques!

Enchiladas verdes 
OU

I- Fajitas au poulet 
avec un verre 

de sangria
linqu'à la Fin <J« fcstivitéi

Fermé lundi loir
1 1 SS. DE LA ChEVROTIÈRE (À l'ansle de la Grande Allée)

(418) 523-9191

À VOTRE SANTÉ

Un verre pour deux cœurs...

S
i l’habit no lait paN lo moino. lo \or- 
rt' ttmlribuo souvoui à rt'ndro justi- 
00 au vin qu’il ooniiont ' Joudi. lo 
ohoix du DU dos vorros 
sora un gago supplomon- 
lairt* do la dolioatosso do

\Diro amour
El pourquoi pas un soul vorro ’ Elo- 

gammont pttso onlro vous ol ollo (t)u 
luil ol où so rojoindront vos mains ol. 
bion oniondu. vt)s lèvros Roirt* au mé­
mo vorro. quand on aimo ' Assurt'monl 
lo momont fort d’uno stiirtv quo rion 
no viondra irttublor. si oo n’osi lo do-

LE SAINT AMOUI

J Adresse : 48. rue Sainte-Ursule,
Québec

J Téléphone: 694-0667 
J Type de cuisine: française 
J Ouvert du lundi au vendredi de 12h à 

14h30 et de 18h à 23h, les samedi 
et dimanche de 18h à 23h 

J Table d'hôte du midi; de 12.50$ à i 
16.50$

J Table d'hôte du soir; de 37.75$ à I 
40,75$ !

J Vin : bouteille à compter de 29$ 1
J Stationnement : service de valet I
J Appréciation; ★ ★ « ★ « j

I
LE SOLEIL A DÉJÀ PARLÉ D'EUX |

LE BISTAMGO. 1200. avenue Germain-des-Prés. 
Sainte-Foy \
J Téléphone: 658-8780 i
J Type de cuisine : française et internationale I 
J Ouvert du lundi au vendredi de 11 h 30 à 15 h ' 

et de 17 h30 â 23 h. le samedi de 17 h 30 à ' 
23 h et le dimanche de 17 h 30 à 22 h. petits 
déjeuners en semaine de 7h â lOh, le same­
di de 8h à 11 h et le dimanche de 8h â 14h 

J Table d'hôte du midi: de 9.95S à 12.95S 
J Table d'hôte du soir : de 23.95 $ à 28.95 $
J Vin: bouteille à compter de 29.95S 
J Stationnement: réservé 
J Appréciation: * « * *

LE KIMONO, 1034. avenue Cartier. Québec 
J Téléphone: 648-8821 
-I Type de cuisine: japonaise 
J Ouvert du lundi au mercredi de 11 h30 à 

14 h 30 et de 17 h à 23 h. les jeudi et vendredi 
de11h30àl4h30et de 
17hâ23h30, le samedi de 17 h à 
23 h30 et le dimanche de 17 h à 23 h 

J Table d'hôte du midi: de 8.95S à 14.95$
J Table d'hôte du soir: de 21S à 33$
J Vin : bouteille à compter de 22 $
J Stationnement: dans la rue 
J Appréciation: -*-*★*

LE NUPUR, 850. avenue Myrand. Sainfe-Foy 
J Téléphone: 683-4770 
J Type de cuisine: indienne 
J Ouvert du lundi au samedi de 11 h 45 â 14 h 45. 

les lundi et mardi de 17h à 22h. les mercredi 
et dimanche de 17h à 22h30 et les jeudi, ven­
dredi et samedi de 17h à 23h 

_i Table d'hôte du midi : de 5.95 S à 10.95 $
J Table d'hôte du soir: de 15.95$ à 19.95$ et 

menus pour deux
J Vin: bouteille à compter de 17.95$
J Stationnement: réservé 
J Appréciation ara

LÉGENDE (l'appréciation tient compte ôu rapport 
qualité/prix;
***** table d'exception **** excellent: 
*** très bon * * honnête. * passable.
0: à éviter

Vous pouvez joindre l'auteure de cette chronique à 
l'adresse Internet suivante plaisirs0lesoleil.com

>ir.
Si vous a\t*z ohoisi do passor oolto 

Saim-\alontin ohoz vous, o’ost à vous 
qu'il ini-oinhora do jouor lo sommo- 
lior ot do plus, lo sommolior amou- 
roux! Loin do moi la prolontion do vous 
oonsoillor lollo ou lollo taotiquo amourt'uso ' hir 
oonlro. on oo qui oonoorno lo ohoix ot lo son ioo 
du vin. jo vous rapjH'llo quolquos prinoijM's :

l’KU... M AIS BON
.\vant touto ohoso. ditos-v ous bion quo mémo si 

la gonorosito ost lo motour ossontiol d'um* jias- 
sion, il no faut jamais romplir los vorros â ras 
bord ! ('ola fait dosordro ol ordinairo. l’our j)ou 
quo votro douoo moitio soit à ohoval sur oo typo 
do détails ot voilà votro soiroo qui domarro on 
toussotant.

I n quart, voiro un Hors, du vorro suffissont am- 
plomont. Lovolumo d’air rostant pormottra au 
vin do s'oxpi imor au mioux do sos possihilitos.

TKNL K DK SOIBKK
.\utro polit dotail qui rohaussora votro jirosta- 

lion sommoliêro, habilloz votro houti'illo.
II oxisto aujourd’hui do très jolis tissus, taillé 

on uno sorto do « robo do ohamltro », pour flaoon 
•Avouoz quo l’allusion on vaut la j)oino.

Do plus, plaooz la boutoillo prés do vous. No 
oouroz pas oharpio fois vors la ouisino ou lo buf- 
fot du salon j)our ro»q)j)rovisionnor votro amour

t RKSt HNDO... MA MODKBATO
l\)ur 00 qui do l’ordro dos vins, si vous avoz éla­

boré tout un ropas, allant do l’ontroo oxotiquo (ot 
poul-êlro orotiquo) à l’assiotto do poissons ol do 
viandos rougos ou blanohos, jusqu’aux dossorls 
sucrés ou ohoix do fromagos, sachez qu’il ost 
pratiquomonl toujours oonsoillé do ooinmonoor 
par los vins blancs, suivis dos ohampagnos ou 
mousseux, évontuollomont dos rosés ot enfin dos 
rougos.

\'ous guiderez toujours votro parlonairo du 
frais au chambré (sic), on lui proposant on pro- 
mior CO qu’il y a do plus léger; puis, polit â petit, 
do plus on plus corsé, do plus on plus fruité. La 
progression devra être délioato, du jilus timide 
au plus fort, on no perdant jamais do vue qu'au­
cun nectar no doit venir surprendre h' préoodont 
do fayon trop brusque, on I’oorasanl do tout son 
poids.

LK CHOI.X DES VERBES
À proscrire, los vorros teintés, décorés, taillés. 

Ce serait un pou comme si, ootto soiréo-lâ, vous 
portiez dos lunettes de soleil en forme de banane.

Le verre sera incolore, raisonnablement grand 
afin de contenir une idéale quantité de liquide. 
Vous veillerez aussi à ce qu’il soit légèrement 
plus étroit dans le haut afin de rendre au vin 
l’hommage qu’il mérite et, très important, par­
faitement propre, dégraissé et dépoussiéré. 
.N’oubliez jamais qu’un des plus graiuls ennemis 
du jus d’octobre reste le savon ! l’n verre mal rin­
cé et bonjour les dégâts. Votre l’ornmard ou 
Yquom prend des allures de «palmolive vaissel­
le » et c’est fr)utu !

LE PLAISIR DES MOTS
Une soirée amoureuse peut être aussi consa­

crée â la l(H‘ture ! Oh ! Bien sûr, pas du Fitiani ial 
Times ! Mais il existe toute une série de livres, 
recueils consacrés à l’amour... â table.

Laissons de côté ceux édités par les .lajamais. 
Ces derniers nous expliquent, avec moult 
conseils et photos, comment se servir du corps 
de notre douce moitié comme table à sushi !

Braquons plutôt nos rt'gurtls \ ers ivtie littéra­
ture orotiquo. horiliért* do ,'vado ot Dumas Elh* 
oonnait, par los temps qui l'ouronl. un regain di' 

succès Lo plaisir do la chair ot do la 
ohérv rt'unis l\)ul un programme'
.lo \ous riH'ommando partioulioro- 
moni un jH'til ouvragé* tun oontaino do 
pagi's ) dont do\ raient parfois s’inspi­
rer m)s amis rosiauralours l»>rsqu’ils 

k t»)ml)onl on panne dortvotlos Host 
' «rrit par Kli/.aboth llorrgoit qui. st)us

un titre promottour. mais projHis»* uno 
série do combinaisons oulinairos aux 
intitules dos plus o\)H-atoui‘s 
</c maîtres Qaettjr! (jiarution IDDII 

Ih'jiiniin aux Editions Uhamlaai ; environ 20$ ) 
ituUjurdiHvn.-'k in Oïl lioit aussi à ootto autouro un ro- 

('iilUihiiratum .«jrxkiô ouoil do Hei ettes eoifaiiies et liberti­
nes (parution 1!)!I2. Editions .laoqm'li-

no (’bamlHin)

RAPI’EI,
Jusqu'au dimanoho 17 foxrior, nous pourrons 

bonofioior do rabais allant jusqu'à 20S, ol oo. 
sur plusieurs prinluils IViintons, entre autres, lo 
fruit d'un travail toujours bion fait quand il ost 
signe l.urton Los frort's l.urton vinifient un pi'u 
partout dans lo monde t't parliouliéromont on .\r- 
gontino Lo Bodoga .l\E’ Lurton Bosorxa. ra­
mone do Lt.tDSà tUStoul rond,ost oxoolloni

tî &

f»

Signée Moét & ( handon, relie Hingutiere flûte à 
champagne pttur deiuv ravira les amoareiLX de la 
SatnlValenlin.

COUP DE CŒUR EN COEERETS
Jovous [larlais do vorros on début doohroniquo. 

La S<H‘iété dos h1o(k»Is on projioso un original. Un 
tête à tête assuré où los frôlomonls do doigts sont 
garantis. Il est signé Moot & (’handon (*t si* pré- 
sonlo sous la forme do doux flûtes à ohampagno 
ancrées sur un mémo pi«*d Lo tout dans un cof­
fret complété |)ar uno bouloilh* Brut .Moot & (Tian- 
don (SAQ Sék*< tlon ».")4 S.’I4,109,2.5$)

Lo porto réunit morvoillousonu'iit bion l’hom­
me ot la femme. Il séduit souvent ootto dornioro 
par sa langueur, son oharmo un |)ou désuc't ot ra­
vit los mossiours, amateurs do oigaros ou non, 
[lar sa capacité à initier ou ooneluro brillummont 
un ropas. Alors pourquoi no pas so faire un ca­
deau commun, fédérateur do doux tempéra­
ments distincts mais oomplémontairos ?

Un magnifiqui* coffret do bois oontonant trois 
Tawny do la romarquahU* Quinta do Castclln- 
ho D<*s Tawny do l(),20ot:t0aMs. Li* tompsd’uno 
Im'IIo histoire d'amour (SAQ signature 9()S H.‘I(), 
1«S$).

Un malboo Mendoza qui tient la route. (SAQ 
régulier 42H 96.5, 7.')() ml, 12% ale/vol).

1

f v' ’ '

MUtraiyi W
f
^ cuùùu-f>roatKfale^

Pour la St-Valentln, 
offrez-vous le soleil et la 
saveur de la Provence

Vos hôtes :
L José Herrero et Hrrnard Cazes À

160, rue Saint-Paul. Québec
Reservations 692-4260

LE PREBEN, POUR RESTER EN AMOUR!
JflDI

14FLVRIER
Fondue pireesM et ses coeurs de peleier en vinaiirette 

Ceviebe de pétoncles et sauenn a la limette et aui amandes 
FeuÂlete des sous-bois au pwfum de pernod 

Salade fine et sa truite fumee a la creme de câpres 
Potage du jour

Supreme de ‘ aui bleuets et langoustines 25,95^ 
Médaillon de saumon et sa noit de St-Jaegues 26.95‘ 

Fdct mignon et crevette geante griHee 27,93^ 
Brochette de fHet mignon et pinces de homard 27,95> 

Cote de boeuf au jus 8 oi et gratin de crabe 28,95* 
Choit de desserts, the cafe, lait

L£ PRÉBEN
%TiAK • rRurrs Df ««« • arwianci

S7I. ni imvRR. Mine, smii ptnn-nRiiBHO snni 
627-7766

Le rendez-vous 
des amoureux

de Ui mer

yjfnii •Snmt-\nl(tUm 
r-f {xlitfs sitqihscs

115. qiiaü Saint-.Xndrê 
Vi«ix-Port do (Juêbfc • 692-1010 

poissondavril net

B
Crème d'asperges et sa brochette de ris de veau croustillant 

Méli-mélo d'artichauts et thon sushi et sa tuile au parmesan 

Caille en croûte de pomme de terre 

*Foie gras au torchon avec brioche et gelée de sauternes

Velouté de brocoli en cappuccino ou Salade panachée

»»»»
Suprême de faisan a l’estragon et parmentier de champignons 

Bar rayé en tournedos rôti et fin ravioli aux herbes 

Côtes d'agneau grillées et fazzoletti au chèvre 

Tian de rouget et crevette aux épinards et tomate acidulée.

Tartelette aux agrumes et chips d'orange 

Café

50$
S S foK gr«s37

Reservation 692-1299
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SOLEIL

Un toast 
à l’amour

■ Kwa Szacon, d’orijône polo­
naise, travaille a l’Astral du 
t’oneofde et elle a erf*é, pour tous 
les amoureux de la Saint-\'alen- 
tin, quatre e(M'ktails coquins; 
•I/o// A monr a base de ehampa- 
ffiK* et de eotînt«‘; ('(irrémtnt 
annmn'nj- a base de rhum; 
('u-nrs a base de jjin et hi.ssion- 
nrnn'nt a base d<* vodka.

Mon
Amour

J Dans un verre à ehuinputnu*, de­
pose/. l/ID de liqueur de framboise, 
;t/tO de l’ineau, ti/lU de eognae et 4/1(1 
de ehampatnie. Deeorez avec une 
mûre, une fraise, une framboise et une 
fraise des bois en br<H-hette.

Carrément
amoureux

J Dans un shaker, déposez ît/KI de 
rhum blane, 1/1(1 de liqueur de ba­
nane, :VI(I d’abrieot, 1/10 de neetar de 
banane et 1/10 de jus d'ananas. 
Frappez et versez dans un verre. l)é- 
eoration: un carré d'ananas et une 
feuille de menthe.

C(eurs
J1 )ans un shaker, déposez 4/10 de tfin, 
1/10 de jus de eitntn, -VIO de nwtar de 
pêche. Frappez et versez dans un loiifî 
verre. Décorez avee une tranche de 
citntn vert, un quartier de pêche et 
une feuille de menthe.

Passionnément
J Dans un shaker, mélangez 2/10 de 
jus de pamplemousse, 4/10 de vodka, 
2/10 de Cointreau, 2/10 de fruits de la 
passion. Terminez avec un trait de 
sirop (le fraise. Frapp(‘z et versez dans 
un verre tulipe. Décoration: orange, 
menthe, groseille. P.t'h.

Soitrcr; ('ocktdUs Long Drinks, 
Éditions Proximo

LS aisi RO BAR

Pâtes,
Salades
Grillades

D« retour -

Steak, 
frites et 
salade

Déjeuners
7h en semaine 
9h samedi et dimanche

Promotion

Service de traiteur B
296, St-Joseph Est

¥0
(■HUadm A 

Fruit* de Mer

X’i.tttJcs kV MK'it.t I li-is'in vil- Itotn.ifd'.
Je (Hi.thtv \ \ \ I Je t ' \h

À totis les amoureux 
de la vie... Q/

\n'Mi kous Uisscr .^eduurpar lamhtauee 
mttmc et ehalcureuse tie l'Osse Btwe. 

must tfuepar sa eutsiue »fm 
mettra le eetur eu ftte.

Ou 12 au 2.4 f<;^Ticr 
Meoo Saint- Valentin 

à l'honneur

------ Hippodrome
—— DE Québec

• CHEVAUX • RESTO • LOTERIE VIDEO

Œuffht aastP<tnotm(/ue
^ mante de nos soupires

l’Mxdmdi

humante de nos soupières
Pattes d*e crabes (king crabe)

SüumonPlateau de crevettes décortiquées
Fèves germées et pots mangeOou 

Champignons et olives 
Haricots vertsSaucisses fumées et concombres 
Courgettes et crevettes 

Soleil en salades 
Crudités et trempettes 

Marinades assorties
Côtedelurufetcarrédei^rc^^

'\l7le7rcicau.rpalou^
Sauté de porc et prunes

Cari d'agneau
, frais et .«lumon fume

Chaudree de „ au célen
Poulet aux noix de tajou ei au 

Crevettes au gingembre
Medaillonsdebcrufensaucearugula
Médaillons de txruj m sa.... 

Mi-carème. i olendos
s:„int.Paulin. Sieur Corbeau.

Oourmandises maison

J'f, rm* S.niit St.inivl.is, \'»ou\ tjiirl'Cv
Kcvcrvation 694-2267

Service Je x.Jct nr.ttuit

Carnaval de Québec

SPECTACLES DE COURSES
En piste à Québec

dimanche 18h30 el jeudi 19h 
Inlerplsles sur écrans géants, 

par satellite tous les jours dès 13h

SALOM LOTERIE VIDÉO
L» plut grtnd choix à Québec 
evec 100 ippereils i;?]
ouvnrr
7 JOURS SUR 7 
Sli A 3h a.nt.

Cocktails 
coquins pour la 
Saint-Valentin

Pir RRt Ch \\11*\ :\K
pf hnnipogn. a Irs.driI rnm

■ .Amusc-gueulcs cl c<K*ktails coquins, quoi de mieux pour la Journet* 
du 14 fé\Ticr ? I)e la surprise du petit-déjeuner en passant par le lunch 
du midi jusqu’au grand souper d’amourtmx. de l’apéro au dernier di- 
gt*stif du soir, voici des suggt*stions pour la Saint-Valentin.

LE SOLEIL JEAN MARIE VILLENEUVE

Eira .Szacon, de l’Astral. termine la préparation du cocktail appelé 
e Passionnément » pendant que, devant elle, on retrouve, dans l’ordre, nCarrément 
amoureux », » Cœurs » et «Mon Amour ».

Plusieurs (-(K'ktails sont rt*fonnus 
pour leurs vertus aphrodisiaques et 
les désirs libidineux qu'ils pt'uvent en- 
gendrt*r. C'est très souvent autour d'un 
bon cocktail, en grignotant un amust*- 
gueule, que les langues se délient, les 
regards se croisent, les verres se co­
gnent, les mains st» touchent et les pro­
positions des uns sont .secondées par 
les autres. Quelques publications rt*- 
eentes offrent une diversité de ewk- 
tails qu'il est intéres.sant de soumettre 
à r(K*easion de la .Saint-Valentin

DES NOMS LUBRIQUES
l’iusieurs de ces e(K*ktails libidineux 

le .sont surtout par les noms coquins 
dont ils ont été baptisés, comme//e/- 
ireen the Sheets (Kntre les draps), un 
classique composé de 2 oz de brandy, 
2 oz de rhum blane. 1 oz de «triple 
sex » et 1,5 oz de jus de citron, ou He­
re (te relire, qui demande de mélan­
ger un (cuf dans une liqueur bénédic­
tine avant de vider le tout dans une 
coupe à cocktail et de le recouvrir 
d'une crème fouettée.

11 y a aussi VAphrodisiague (porto. 
eura(,‘ao et sucre), qu'il faut servir 
chaud mais pas flambé ; {'Amour (ver­
mouth rouge, cherry et poivre), qu'il 
faut servir froid, sur glace, et quelques 
autres encore comme Le Baiser de 
l'auge, le Sex-appeai cocktail, le 
Kiss in the Dark, le A7.s-.v.l/e.4/7r//w ou 
le Coup de foudre ( 1/5 de chartreuse 
jaune, 1/5 de gin. 3/5 de eura(,'ao).

Il y en a d'autres comme Volupté, 
The Maul Lore, Touch Me (ou encore 
Touch Me Not), Senti mental, Héréia- 
tiou. Hère d'une nuit d'été, etc. N’ous 
trouverez même un Zizi cocktail 
quelque part mais puisqu'il s'agit 
d'une recette américaine, le zizi en 
question doit s'écrire îivee une lettre 
majuscule puisqu'il s'agit du surnom 
d'une prénommée Elizabeth.

LE ROI CHAMPAGNE
Des cocktails peuvent être aphrodi­

siaques à cause des boissons utilisées, 
dont certaines ont meilleure renom­
mée que d'autres en la matière. A ce 
chapitre, le champagne a mérité ses 
lettres de noblesse pour être la bois­
son aphrodisiaque par excellence. 
D'abord parce qu'il est cher mais sur­
tout parce qu'il faut le mériter pour 
avoir le droit d'y goûter. .Alors, tous les 
cocktails à base de champagne ont 
bonne réputation en la matière.

.Attention, ne pas confondre avec La 
Grande Champagne et La Petite 
Champagne, dont le jus des raisins se 
retrouve uniquement dans la fabrica­
tion des cognacs de grande qualité. Ce 
sont là des régions très différentes, 
l'une au nord-est de la France et les 
deu.\ autres au sud-ouest, qui n'ont au­
cune parenté l'une et l'autre si ce n'est 
que, dans les deux cas, le produit de

leur fermentation ou de leur distillation 
pt*ut vous coûter la peau des fesst*s.

Outre le ehampagni*-ju’‘ d'orange, le 
plus connu mais sans doute le moins 
aphrodisiaque, trois autres ecK-ktails 
préparés avt*i‘ du champagne sont 
particuliérement renommés: le 
Champagne coektail, \e Champagne 
.sour et celui que l'on appelle tout sim­
plement Champagne. Le Champagne 
coektail se prépare très facilement 
avi*e 2 gouttes d'angostura. 2 gouttes

Plusieurs cocktails sont 
reconnus pour leurs

vertus aphrodisiaques
de cognac et une cerise imbibée de 
marasquin que vous mélangez dans 
une flûte à champagne bien pleine. Le 
Chamfxtgne soar est du même bois : 2 
gouttes de jus de citron, 3 gouttes de 
cuni(,*ao et 1/2 e. à sucre dans une cou­
pe de champagne bien frais. Reste ce 
cfK‘ktail qui s'appelle tout simplement 
Champagne et qui. lui, a bien plus de 
vertus que les précédents: 2/4 de 
champagne, 1/4 de vodka. 1/4 de co­
gnac, un trait de (irand .Marnier. Bien 
secouer dans un shaker avec de la gla­
ce. Ser\ ir avec une tranche d'orange, 
un raisin et une cerise au marasquin.

POUR SA BIEN-AIMÉE

Knfin, une troisième catégorie de 
cocktails sont renommés comme 
aphrodisiaques parce qu'ils portent le 
nom d'un garijon ou d'une fille qui vous 
plaît bien, surtout d'une fille. Hita Mix­
ture, Uehorah, Diana, Jaegneiine, 
Madame, Nadia, Duchesse,l’Tineesse 
ou Queen's Cocktail, Stéphanie, Sgl- 
rie ou Sgi via, Tarzan ou la famille des 
Collins: Torn Collins, John Collins, 
Pierre Collins et Pedro Collins.

Les Collins ne sont que des limona­
des un peu corsées. Très rafraîchis­
santes, l'été, autour de la piscine, i’ius 
rafraîchissantes qu'aphrodisiaques 
pour tout dire. Le Torn Collins est à 
base de gin, \ePedro Collins se prépa­
re avee du rhum, le Pierre Collins 
avec du brandy et le John Collins 
avec du bourbon.

.Mais à partir du nom de votre bien-ai- 
mé(e), vous pouvez toujours préparer 
quelque chose de très inspirant à base 
de champagne, de eherrv- brandy et de 
« triple-sex », très érotique celui-là. Gar­
nissez avec une fraise et une c*erise. En­
core plus suggestif. Mais souvenez- 
vous surtout que là comme ailleurs, la 
modération a son importance. Trop de 
cfEcktails, aussi érotiques soient-ils. ce 
n'est pas tri's bon pour la libido... 
Sources: Cocktails chez Marabout, 
Cocktails, Long Drinks chez Proxi­
mo et Héussir ros cocktails chez 
Chant celer.

Brunch
tous les 

dimanches 
dès 9h30

10,95$

Dîner 
du midi
12 Éiioix de 

menus
i partir de

8,50$

Résenations: 524-5283 | 

XPÉRIENCE D'H
I 17 février 2002

cfe ùi Çf-VAfehjâih
Salade aux épinards et noix de Grenoble 
Assiette de panaché et son poulet fumé 

Partait de foie de volaille au vieux brandy 
Fondue aux fruits de mer 

Rotolo de crevettes, sauce homardiére 
ou

Potage du moment

Les pâtes du chef en duo 
Paupiettes de saumon grillé à la provençale 
Escalope de veau à la sésame 
et fettucine marineras 
Sole de Douvres à la façon napolitaine 
Entrecôte grillée à la bière et ses rondelles 
Mignon de bœuf Wellington, sauce dijonnaise 
La côte de bœuf et son jus 
Le délice de mer Lorenzo 
Châteaubriand bouquetière pour 2 personnes

Les gourmandises du pâtissier 
Thé. café, infusion

1217, route de l'église. Sainte-Foy 659-2951
Vasfe stationntment sur place, gratuit 

Salons prives disponibles 8 d 80 personnes

Restaurant

21.95$
22,95$
23.95$
24.95$
25.95$
25.95$
49.95$

La Grancde Bouffe (du Carnaval .i.^cksc^rkk.s

l^

C ollabofAtton :

-'-.O Le mercredi 13 février 2002 au Manège militaire de 17 h à 19 h
Venez déguster dans urte ambiance carnavalesque des bouchées Signature offertes gracieusement par des 
restaurateurs partenaires de la région de Québec. Entrée gratuite avec le port de l'Effigie du Carrtaval.

Activité reservée aux 18 ans et plus.

[^UaIcI (MC. Coke
LE SOLEIL
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DIVERTISSEMENTS
BAPTISTE

<re Ooe. J
i~^s ^ei^Mes... J

f)i>vC>/>t^C>oe les. iloMMes ' 
T>escgA/pAi£\rrjX/ Suf^cre. ^
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PEANUn

i

WoodstocK veut volet vers 
dt* lointoins horizons mois 

il ignore où Ils sont

h?

HAGAR L'HORRIBLE
es*

r** .

ZUT!
Juste comme 

nous manquons 
de vers!

POUR LE MEILLEUR ET POUR LE PIRE
Je ne suis pos comme toi. Je veux que tous mes omis

50* onniversoirei
/

Cloudie^^e veux célébrer mon i viennent Je veux une gronde
■ "■■■' J tête ovec des codeoux ngolos,

^ un gâteau, des bollons 
I - tout le bataclan!

!

-B

Après, j'iroi me toire taire un 
lissage, une lipectomie 

et une llposuccion

Jddmire ton 
attitude, Connie

C

LESJUNGLERIES
Après 300 ans, 

les planchers de bois 
dur commencent 

à craquerl

MOTS CROISES NO 301

H0RI20HTALEMENT

1- Document contenant le portrait des membres 
d’une assemblée - Recouvert d’acier

2- Alcaloïde vasodilatateur - Intéresser vivement
3- Abrév. rel. - Tissu de laine cardée - Militaires
4- Une idée favorite - Action de réunir des fils - 

Institut français d’opinion publique
5- Arrêt de la sécrétion urinaire - Fera connaître 

d’un large public - Paresseux
6- Poème - Comm. de Belgique- Parfumé de 

toutes sortes de fruits (m. comp.)
7- Cons. jumelles - Samarium - Agar-agar - 

Empereur romain
8- Trois - Trou dans un mur - Interj. imitant les 

sons d’un bébé - Mortelle
9- Admiration pour tout ce qui est en vogue- 

Poss - Dans un jeu, ils sont quatre
10- Poètes grecs - Étouffe - Prescriptions
11- Propriétaire écossais - Personne exaltée
12- Hameaux - C’est-à-dire - Attire à soi - Un peu 

plus que trois
13- Thymus du veau - Cons. jum. - Loyal - Période
14- Le Christ - Pers. employée à des travaux 

d’utilité collective - Hommes bornés
15- Actions de purifier - Deux lettres de Tintin- 

üquide circulant dans les végétaux
16- Qualifie un sacré désordre - D’une beauté 

irréelle
17- Mouvement d’une foule - Sabre court - Son 

siège est à New-Yortr - Niobium
18- Riv. d’Alsace - Se dit d’une messe dite deux 

fois dans la journée - Du verbe avoir- Lumen - 
Aven

19- Paradis - Brisée de fatigue - Cargaison
20- Développement - Ancien instrument de 

musique - Direction

VERTICALEMEKT

1- Procédé de stérilisation par une série de 
chauffages et de refroidissements successifs - 
Petit vent frais

2- Base azotée - Cap. de la Corée du Sud
3- Interj. - Chose promise, chose ...- Chanter 

comme les Tyroliens - Plantes cryptogames
4- Cachots - Félicité - Note
5- Voiture dispendieuse - Corruption de qqch sous 

l’effet de champignons - Berceau
6- Peuples originaires du Caucase - Post-scriptum

- Dépôt calcaire qui se forme dans les 
bouilloires

7- Rejetée - Dessein d’accomplir une action
8- Ondoya - Lien - Mesquines
9- Pron. pers. - Sodium - Gallium - Note - Sera 

dans l’incertitude
10- Arrière-pays - Prince troyen - Art. étranger
11 - Petit livre - Tendon - Breuvage
12- Vin de Bourgogne (mot comp.) - Fruit du hêtre
13- Terres essartées - Refroidissements avec 

sensation de froid - Tour
14- Javelot - Anaconda - Monnaies roumaines
15- Terrain - Lawrencium - Drame populaire 

caracténsé par des pénpéties imprévues- Il 
aimait Juliette

16- Péninsule des U.S.A. - Renflé en forme d'outre
- Diminutif - À la mode

17- Manières subtiles de faire accepter sa pensée - 
Petite embarcation

18- Adverbe - Genre littéraire au Moyen Âge- Ne 
s’envole pas - Volonté

19- Note - Engin - Inculpées
20- Enzymes du suc intestinal - Signe musical - 

Animal

LES NINOU

cLMt,

et TAIT >*ot> Ami 
a CHAtpiaaa

S

OTN. ^u e^T ce tu TIEN».
AAEfi, ^
MAtlILLE 
TOI. VITE'

BEN
I uvsi
I f T TON 
I Ait

^ 7

A

oue wTW FROIP'

LES GRIZZLIS
Que regardes-tu? ^ Lin tournoi de golf ^ 

î ' - - - - - ' • \

J essaie de piquer 
un roupillon i

/ S. > '.A)

DILBERT
SUPERVISEURE ANTI-HOMMES

Les hommes Ici sont 
inconscients de mes abus 
Que leur avez-vous tait?

J al siphonne leur 
amour propre et je le 
garde dans des fioles 

dans une salle 
d entreposage

Ce n est pas 
drôle Je 

m en vais.
Voulez vous venir 
gueuler après les 
fioles avec mol?

^4

Mon regard le fixe Gortieldl

GARFIELD
Ou est ce que tu en penses? Qui ne voudrait pas me 

regarder fixement?

BLONDINETTE
Quelle est la clé ‘-v Toujours avancer 
de votre succès, j jg^s jamais 

M Dithers? j < se retourner I
r-

Et je suis derrière pour le supporterl

r

2-2

/Mointenanl, vous'
V savez pourquoL, 

^ je ne me 
Vretourne posi

Denyse Bélisie

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

-i- 4

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
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■élitr Oh 21 mars au 20 avril
OuDîiîMl tes plus êiêfner'îâifM .u'îtgries oe 
prudence, rous sere^ de louet le tout pour le 
tout pour aaro'itre »os revenus C est a vos risques 
et périls Votre eninousiasme a i >dée de tancer un 
projet ne doit pas pertumer votre lugement Tene^ a 
roBil vos proches coiiaOorateurs Santé courüatures 
Sentiments vos états dâme n'intéresseront 
personne

Taureau : du 21 avril au 20 mai
Si /ous vous sente/ an«ieu< déprimé, ne cnerche/ 
pas la cause très loin les problèmes atlectits 
auxquels vous devez actuellement taire lace vous 
épuisent Ne faites pari a personne de vos étals 
d'âme Vous ne rencontreriez peu d'oreilles 
attentives Finances petits gains par petites 
spéculations Les déplacements sont soumis â des 
ennuis avec votre voiture

Gémaaui : du 21 aiai au 21 lam
Malgré votre amour propre vous accepterez de tenu 
compte des critiques constructives tnttressez vous 
aux projets susceptibles de vous ottrv des avantages 
durables Quelques cnangerr«nts de œmiere minute 
ne compromettront cependant pas vos grands 
desseins Sentimentalement l'impression de plus an 
plus nette d'etre encombré par l'amour possessif et 
un peu enfantin de votre partenaire

Cancer: du 22 ialn au 22 |u>ll*1
Tout vous mcite a l'imprudence aujourd tiui Vous 
voulez ignorer vos contraintes vos limites riager 
dans l'exces et l'extravagance Vous choisissez « 
mauvais jour Soyez sage et renoncez a prendre des 
décisions importantes Canalisez votre tantaisie et 
votre trop plein d'énergie dans des activités peu 
coûteuses, qui ne portent pas a conséquence 
Sentimentalement vous pardonnerez une offense 
d'un être cher

Lion: du 23 juillal au 23 août
N'hésitez pas a formuler une critique constructive

LE SOLEIL

IVEITISSEMENTS

ors « 'jm d une sdaryx de ira<ai Ma s'a.tes 
preuve de Oipiomüe pou' ne pas 'r-sseï ^ 
suscept'C tes votre se^s des 'espo*s>’' 
♦o'cera ■ tcr.'X'O" MaiS Si un de vos co^egues ne 
vous p'eno pas au sér-eux vc.s e*" serez 
protoryjernen! aftecté uC pa^’uir' « l'é
enrobe votre reiâion avec être cher a csc^ vcus 
transporte' poser de questions

Viorgo : du 24 août ou 22 soptombro
AujourdCu; vous lerez preuve ot 'e'c'rc 
d instabilité ai de brusquere -«e vous nez pas t'es a 
vos retiexes Conduisez très prudemnefit uu mieux 
ne conduisez pas ces compheat ens ’■r^'C'e'es 
vous pousseront a redoubler d ardeur au t'avaii '«e 
douiez pas de votre force rous redresserez votre 
Situation d'iCi deux semaines lB cumai de la lOumee 
étant ce qu II est vous serez exposé a des ocuttees 
d angoisse et des tentations œstruances

Balança. du 23 stptembrt au 23 oclobrt
Vous avez suttisamment la tête sur «s epauies pou' 
mener a bien vos affaires maigre vos ennuis 
familiaux Vous serez rnême en mesure de consolider 
votre position professionnelle Les astres pourraient 
vous pousser a l'mdiscretion avec une personne 
proche Ce serait bien dommage car vous seriez le

Le samedi 9 FEVRIER 2002

a « pots essé? Vûu; à SSéZ Jf 
pr. '. : >• '‘vé" ffiiiil-â . il tjyd'ait y 'e'^éSiOr

Scorptoa. du 24 octobre au 22 novambre
J a jue . a mez vOuS

p.a*i «rouante «vomprene^s ce le vOPe cûte
p.i.'- senSiOe 3 .îs ess^ .c. t c„'es du ne
ccts-?''.! 2 x'"~u ijt a •« eige

-P de c'esr-tf^' î-i e par 
jê.cs'u's ..-'àge..ses et des

"’’"eve« f.'-',- i ca”-s vous er

Sagittaire du 23 novemOrt au 21 dacembre
; vcus â>cZ I eSpU' Je pouuc u\jff€t
tranqt e <ous Dien être peu déC- Ma s
cefte déception sera de cou-’e duree Car vos 
ac! - tes s avéreront pasS'Cnnartes s; 'ee début 
d j't actn te sper -e 'eguuere e^r équ pe En pius 
de vcus amuse» 'onement -ous retr:-*erez une 
torce et un entrain que vcus a.iez perdus depuis 
■ungtempe
Capricorna. du 22 déctmbrt au 20 janvier

Or V0U3 fera d mteressan'es propositions 
financières Restez sur vos gardes Ne sont-eiies pas 
trop belles pour être partaiteme'it ronnêtes’ Restez

MOT FLECHE eEdMMdM Inc.

Tuerie
Caouanne

Pile

î
Fêla en 
étoile

Motiva

l

Aluminiurri
Hurle­
ments î

Art esp

Étai

î

^omonÉotre
Palace

Des sacs î
D'accord
Actinium
Poisson î t

Assai­
sonner

VNlê
d’Espagne

Encaus­
tiqué

Écossais

t

Situées 
Éclos (pl.) 

Nickel

Atman

Jambes

i Moque
Para­

phions

Affreux
Hater

Exclusions

Grossier
Te trouves 

Éditai

4^

t
Rôdais

Cité
antique

Dilettante
Lettre

grecque

l

Tellure

Oui certes -
Enchaînés

Néon
Sapinette

Crochets
doubles

Organeau

î
i

t

Aguerris
Lisér_é

Conjure

Vacherie
Danses

Elle colle - T

Sterlets
Jactai

Solution î
Jeu

chinois
Se rend

Uhlans

Erbium î
X

JL

Un fleuve 
Dénigrai 
Iridium

“T"
î

Facile
Dénoncer

Pucier ^L

Disposera 
de _

Riv de 
France

X

Blague 
Se servit de

Idéale

Adminis­
trerait

Mélodies

EXPLICATION OU JEU: Rappelons que les définitions sont inscrites dans des cases II suffit de suivre les flèches pour placer les mots correspondant à ces définitions dans les bonnes rangées et les bonnes colonnes. Les mots 
doivent touiours être lus de gauche à droite et de haut en bas

MOT MYSTERE
O Edimédit me.

affres
agité
anxiété
apaisé
appui
attend

calmé
cause
choc
crise

LETTRES — S’INQUIETER

crispe flop
fébrile

nerf seul
signe

délai
difficile

frisson obstacle sombre
SOUCI

difficulté hesitation panique sueur
doute hésite pense

péril triste
échec inspire perte trouble
embûche issue peur
enervé piège urgence
ennui
eperdu

long
ravagé

urgent

évite menace risque

I du proMèfne précédërîF ceneltier

E T 1 V E E T E N 0 8 8 1 R F
M T R M T R U R G E N C E U E
B E L 1 0 Q E E U P 1 E G E B
U A S U S D E L A 1 N 8 R P R
C E B 1 c T E 1 C N A C 8 F 1
H L R A A 1 E C U A R A 1 U L
E E 8 N E P F 1 A E T U 0 D E
P V S X 8 E A F E N P 8 E R B
E E R 1 C A R F 1 P E E B U E
R L R E T T A 1 A D E M R 0 8
1 C H T N A E D P F 0 R L 1 0
L C E E E E T M C 8 F 0 D C 1
E N G 1 8 1 1 1 H L N R 8 U N
D R R A V A G E 0 G T 1 E 0 E
U E U Q 1 N A P C N C R 1 8 E

Pour que je. ne 
pense jamais que 

le monde finit 
au coin de la rue.

le lis le Soleil.

LE SOLEIL .
m amene plus loin

oan dmore accomplissez des r'avaux de 'Outir* 
•’lime Si 24 vous enf'..ie St vous ‘lez pas a vore 
•memc.re « prenez noie des detaus mporants 
Sachez Que « -nerage est comme jr ve» a soie a 
" est du a irWie-' qu se •e'tforce

VerMOu ; du 21 lanvicr au 11 tévnef
le sé'âit une Donr« jae pouf reuCi’ autou' dé «cus 
parents et amis Vous qu' savez merve eusemer 
orga'-iSer une fete vOus vous surpasserez >es 
trarrsactions hrwcieres vous seront très protitacies 
.CuS gagnerez a unir vos forces avec vos assafes 
Ou des personnes de voire entourage Avec êt'e 
Cher ne tardez pas a prendre n.t.ative ..ne 
discussion Sincère s impose rnême si de 
surpreTiantes vérités 'isquent de faire surface

Poiuons : du 2B février au 20 mars
Nouvei éiar dans votre travai’ Mais vous risquez de 
Dê* ' des châteaux en Espagne Evitez d éiaoorer des 
projets utopiques Soyez ambitieux mas pius 
réaliste vous avez ■ art danirer les sympathies Ce 
serait lé moment justement de 'aire du enarme a 
queiqu un qui peut vous aider sur le pian 
professionnel Profitez aussi de cette jourrfee pour 
régler un malentendu avec un collègue ou un 
supérieur

TBüfttnr
Testez votre esprit de dduction
lut jm: I l'oMt dts indicts it dt li grit dt |m. 

trowtz dans qutl ordri doivtnt Mrt plocts ctioqM ciiiffTt 
ti (lioqut Itttri tt dtccMvrtz le soiutiM DEDUCTO

«3S9t

X XX X

J«u «3899

6-3 10-F A-7 1-7

F-8 D- t K-H C-J

C-H 10-D H- S A-3

4-J G-A 2-K 4-H

SOLUTIONS
SOLimON DU M0TRÉCHÉNO181

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 L E S S I V E E S

2 A H 0 U R 1 N U R

3 H A C R E U S E
4 E C L I S s E S

S N I E S N I N A

S T E S I E G E S

7 A H E N E N T
8 B R U N E E S T
3 L E T T R E E

10 E P I T R A N S

11 ■ A L T E R N A T
12 D I E U A G I 1

13 0 R N E R I 0 N S
14 H E T R E N E R

SOLUTION DU PROBLÈME NO 300
a.ic.n.u.iiiH

H A R P A

E D ♦

E D W 0 N
M A A

U P »
B A O. I

10 11 12 13 14 is '6 17 11 20

SOLUTION NO 3898

c > g s M
SOLUTTON NO 3899

Il H 3 f 0|y i,i g 11
s Z »!9 c t 6 I

tw tvn'MnMWnitSI
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ri
de mots croisés LE SOLEIL

par Denyse Bélisie

La solution de la mégagrillç 
sera donnée le mercredi 

suivant sa parution.

HORIZONTALEMENT
1 - Une symphonie ehorégraphique et deux ballets
2 - (’obra femelle - Pour l’éi’olier - Voisin du sapin - Peintre français - Elle est entre deux

tLssiLs - Iridium
3- Est l ultivé dans les pièees d'eau - Art. étranger - Plante potagère - Obtenut's - 

Greeque - Do - Surveillas
4 - Cobalt - Courte phrase musicale - Gains publics - Kad - Au teniiLs - Soigné -

Magnésium
5 - Aluminium - Équip«‘ - Avait des cornes - Un supt'rlatif - D’im auxiliaire - Se marmotte

- KuLsseau - Animal fantastiiiue
6 - Petite crêpe - Elle est très attirée par le vinaigre - (îrwque - Aminci par l'asage - Est

exév’Uté en musique - EaiwU^-vie
7 - Pour lb's freias - Forcera la dose - Coiffure d'apparat - Recueil de tabu's - Est con­

traire - Métis canadien
8 - Sur la croix - TYois et im pt'U plus - Tancer - H. d'Afrique - Dieu - N'incitent pas à de

futurs contacts - CargaLson
t) - U- paressi'ux ne la chaassi' pas - V d'Allemagi'e - Pasi-al - Animal quelconque - 

Inventeur français - Ust souvent en paime - UiliUs-
10 -On l'iqipi'lle le gros - .\rgon - Adverla' - Architecte fiidiuidais - ILs sont lourds de con-

s^spienci-s - A<|j. jHiss. - Casse
11 -Terre grass*' et humide - Il »'st fniste - Etain - Musiqut' jamaïcain*' - Tangible -

Combattait la trist*'ss*' - Géryllium
12 - Pour un griun - ln*'lin*' - Avant nous - Invi'iité - Oui cert*'s - Plus longue que large -

l*rièn'
13 - Enqn'reur alU'iiuuul - Esi'amot*' - l*révoir - Romains - Feu
14 - S*' dit d'un ILssu vivant - Élénu'ut - Ueu mystérieux - Soldats 
ir> - N*^alion - Ntm dénux-ratiqu*' - Vin roug*' - .leune fille
16 - Moniiai*' - Nickel - Uinu'ii - Diolerme - SymlHile - Mot latin
17 - Our - lU'imé's de soupU'ss*' - D*' là - S*'rvent de doublures
18 - Tenue de bridge - Volcan - Touchée - Une répons*' - Peut être de glace
10 - Mimiue l’état - Cité antit^ii*' - Cons*)nn*'s - IVinière - Acct'ssible - Ebranlé
20 - A* tion d*' r*s (Hmaîtr*' - Et*'ndu - C’*'st fa* ile ou diffi*ile - l^éfixe
21 - Irliuul*' - Parfait en son genre - Cobalt - Coutume hindou*' - Donne les cmileurs de

l'ari'-en-iiel
22 - Pt>ur une vit*'ss*' - A*!), interr. - Tour - Un i-outurier - Pron. tH'rs. - Malchance
23 - Fond d'un parc à huitr*'s - TYoubU's - ILs se ressemblent - Coiyonction - Champion
24 - SliqH'fi*'*' - N«)« voisins - Comme la femme de Loth - F’our im soulagement
25 - Gavard*' - Poutre - Id »'st - Ancien gangster
26 - .Miiimnnun - Daas ime position catastrophique - Cerf
27 - Rass*'mbla - Pass*' gai - .■\nn*'*' de lumière - Hspion - FaibU'ss*' nuisc iilain' - Gradyji*'

- Grin long et fin - Résine malodonmte
28 - 'ntime - Dynastie tH'rs*' - Rlets (snir pn'ndre des alouettes - Sinlium - Se font avtH- le

r*'v ers de la main
'29 - Abr*A' rel. - Cupide - 'R's parents - Ab*'r -11 rissole
:» - Enlevés - Arias - (Jui l'ontient du latex - Tnùours prêt - Vraiment trop minutieux 
31 - St'moule de sarrasin - Ra*l - Dis«-ours confits - Dn y conserve le pain - Ne pas dire 
.'12 - Prtm. p*'rs. - Est utilis*'*' en dennatologie - l’rejiKlu e - Tib*' dont st' sert le verrier - 

l*arie -11 *'8t tanti'g bienveillant, tantiM malveillant 
;13 - Élire - En aucun temps - Exister - Peinture obscène - Palius fortifie des souverains 

malm's
- Elle vend lb's coquillagi's - l’repiisitioii - l'istolet - Calciiun - Cons. juni. - Mis*' - IV 

l'eau donnante
35 - .Av*h" ho, ciHinlonne lb's g*'st*'s -1 hivrage île tapiss*'n*' dr*'ss*' au-*i*'ssus d im lit -

,Appar*'iLs utilises en gynmastiqiie - Vieitx - IVtite ers*' - C*'snun
36 - (liHbHMi? - D'iui comique extnumlmaire - Negation - Sigle d'un revenu - En Europe -

Etait en Yougoslavie
;17 - lYoposition - Foss*' mobile - Tour - PiVte - Siiccomb*' à - iVt la ftirme des haricots 
;18 - .\*Ij. poss. - IHuts*' hongrois*’ - Police nazie - Eau-de-vie - Sur ime tasse -1 n rabais - 

S*'rt à lier

VERTICALEMENT
1 - line danseuse et quatr*’s danseurs de ballet - Conifère
2 - Zone rougeâtre qui eiitoim’ un point innammatoire - Drame japonais - Une organi-

.sation américaine - Pour obtenir un chiffre rond - Année d âge - ( oup donné sur la 
tête

3 - Partie d'un vêtement - Conmierçant peu scnipuleiix - Rongés - Aride - Ediles
4 - Choc - Exprime l'étonnement - Gête - Nouveau - Véritables - Luth japonais
5 - Ne convient pas pour l'hiver - Sert à lier - Qui a du ventre - Souffrance - lY-éparation

à base de légumes et de pois.son - Sauts - Langue
6 - Divinité du panthéon phéni* ien - Avant le voyage - Préfixe - Revêtement protecteur

- Familles prin* ières
7 -Port du Japon - Riv. d'Asie - Note - Insensé - Ne permet pas - Pron. dém.
8 - N'a subi aucun blanchiment - AcI). ptiss. - Fermée - Général américain - Petite ride -

Conduit souterrain - Meule
9 - Tantale - Vin espagnol - Coutumes - Oui - Xénon - En Europe - Immersion dans un

milieu quelconque - Unis
10 -Comme l'épinard - TYainer partout ave*' soi - Ibidem - Sot
11 - Point d'insertion de vaisseaux - Aspirer par le nez - Attacha - Elle n'est pas très haute

- La*' de Syrie - Déca - Gadiane
12 - Largeur - Cuivre jaune - S'exprime de fa(,'on décousue - Mêler - Orchestre javanais
13 - P*)ur un examen - Peintres fran*,aLs - Couche pnifonde de la peau - Genêt *jui se laisse

duper - Aiiphibiens
14 - lan alise - Principe invariant de la pensée - Elle prend en *lictée - A*tj. p*)ss. - Règle -

lYeii - Aptitudes
15 - Net - Prétend à - Qui agissent en toimiant - llalluciiuigène
16 - Lettre - A*!), poss. - Erbiimi - De là - En haut de l'arbre - Tiyaux
17 - Petite quantité - Flèche - N'a pas réiLssi - Pron. personnel
18 - Plante à feuilb’s découpées - Coussin prote*'teur - Mise en ordre - M*)t latin -

Ombellifère aromatique
19 - .\u Brésil - La Susiane des Grecs - On le lance - Fin de verbe - Part, pas-sé
20 - Lithographe fran*,ais - Abrév. rel. - Une huile - \ fondé K*xiak
21 - Pron. pers. - Adverbe musical - P*)Lsson - L*’ milieu d'une ers*’ - Peut être ten*lre
22 - S* an*lium - Voile - Deux - Cons. jum. - On s'y exer*,’ait l'hiver - IT*)n. pers.
2;l - Solution - IV la nature de l'amidon (f ) - À la mode - Bismuth - Une des Moluques
24 - Tentes - Engrais - Général portugais - Contrai tion des muscles
25 - Pastel des teinturiers - Métal - TYoisième - .Xffaire très embrouillée - S'iyiister -

Montagne en Crète
26- Arriv*^ - Fait des donmiages - Sur l'Escaut - Do - .\tome - Voyelles - Pièce de cuivTe

- Pron. pers. invariable
27 - Pour lier - Dirtn tion - Ombellifère vénéneuse - B*H’uf masqué - De même - Comm. de

la Moselle
28 - Au pied - Retrani'her ime partie importimte - Elle n'est que passagère - Pour respir­

er, c'est debout ou assis
29 - Sa foumire est précieas*’ - Romains - Demande - Colères - Coujonction - Il t'st *lrape

- Périixle - Corps métallique trt'S léger
30 - Or - Qui critique violenmient -11 est prémédité - Reconunencer
31 - Quelquefois périlleax - Re*,'oit im Innilin - Équide - Caniail - Copain - Saas imagina­

tion
32 - Métal - Incroyable - Paresseax - Écrivain français - Gaillard - Titre
3:1 - Mesure - Lésé - Coastitue la partie inférieiae du sternum - Sur un tambour - Écnvam 

iuiiericam - .\rgile - Un format de livre
:14 - Se fixe à une jante - Chrome - Raire - Ancien guerrier - Il créa Arsène Lupin - 

Mélodies
itô- Pour appeler - Il est vert - Donne le sommeil - Épiphyte - EVshonoré - Distraite
36 - Commerce d'images - Chat - Suffixe - Note - Rhume de cerveau - Note
37 - Créateia des Ballets russes - Petit flacon - Laurai'ée - Premier chez les anglais -

Opération mystérieuse
38 - Repas - Premier - TYonches - Ch.-l. de c. de l'Orne - On en a plem la tête - Éclairage -

Va*’hement - Saint
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NOUVELLES
PARUTIONS

Le choc'olat
■ Kn<-<»rt* un livre hur le chtM-tilut ? Oui, 
mulKeelui-ei ewl ma*fnifique. C’esl tou­
te l’hiKtoire du eaeau a partir du jour 
ou ChrisUiphe Colomb aborda l’ile de 
(îuanaja, le .'10 juillet 1502 lma|ipnez 
l'artfent que aa famille aurait hI, à (*et-

te époque, 11 
M’était eoiiKervé 
leH droits pour la 
fe\’e de eaeao 
Les llluNtrationK 
sont tellement 
belleH qu'à elles 
s»*uies elles pour­
raient enrichir 
un musée. Vers la 

fin, un florilcRe des meilleures recet­
tes vient atîrémenter la Iwture : truf­
fes au ch<H‘olat, mousse au ch(H‘«)lut, 
brownies, tarte fine au ch«M*olut, tjâ- 
teau au cti<K‘<»lat, sauce au chcK'oIat, 
crème au ch«K-olut Hncore plus loin, 
les iMtnnes adresses des maîtres cho­
colatiers de France, de Belinque, de 
.Suisse, de (irande Bretagne, d'itulie et 
d’Autriche. A .54$, c’est un cadeau du 
ciel. Chez Flammarion. Suggestion à 
Flammarion : des adresses de .New 
York, de Boston, de Montréal et de 
•Miami auraient été appréciées P.Ch.

Le (irand Livre 
de la cuisine...

■ Québec-Livres et les éditions des lY*- 
tits Champs édite un superbe livre de 
r(*cettes de plus de :100 pages intitulé 
Le Cmnd Livre de ht ettisitte qui im­
pressionne autant par ses magnifiques 
illustrati(»ns que par l'aubaine de son 
prix de vente; 10,0,5$. Plusieurs belles 
recettes évidemment, 270 au total, 
mais, en prime, les fonds de cuisson,

les sauces, les en­
tremets, les pâ­
tes, les produits 
de base, le maté­
riel culinaire, le 
vocabulaire culi­
naire. Un ouvra­
ge complet qui 
propose de déli­
cieuses idées, 
simples ou raffi­
nées. Un magnifi­

que cadeau à faible prix. Mais il s'agit 
d’une collection et d'autres ouvragi's 
pourront s’ajouter à votre bibliothèque 
culinaire dans les mois qui viennent... 
au même prix ou presque. P.Ch.

... et des desserts
■ Le (iraiid Livre des desserts, c’est 
le petit frère de l’autre. Un peu moins

1^; de 200 pages, mais il est encore moins 
tâcher que son grand frère : 1(5,95$.

Vous salivez seu­
lement en le 
feuilletant tant 
les images sont 
belles. .\u menu : 
desserts d’Kuro- 
pe et d’ailleurs, 
desserts légers à 
base de fruits, 
desserts glacés, 
petits biscuits et

RECETTE DE LA SEMAINE

•!

.i)caicrtK

mignardises, entremets et pâtisse­
ries sans compter les préparations 
de base comme la crème anglaise, la 
crème au beurre, la erème ehantilly, 
la pâte brisée, la pâte feuilletée, la 
pâte sablée, ete. P.Ch.

Un gâteau glacé qui réchauffe le cœur
■ ■ (AP) —Si vous avez l’inten­

tion de eone(K*ter un dessert pour 
la Saint-Valentin, pensez rouge. 
Puis, réfléchissez encore un ins­
tant. Sachez qu’un dessert 
congelé est assez sucré pour fai­
re fondre un cœur — ou plu­
sieurs, si le chef est généreux et 
s(K*iable.

Un gâteau crème glacée à la framboi­
se avec coulis aux framboises à l’Ama- 
retto combine toutes ces vertus séduc- 
triees. .Au-delà de ses qualités esthéti­
ques et romantiques, ce dessert est 
vraiment du gâteau.

11 se prépare en un tournemain et 
vous pouvez le faire jusqu’à un mois à 
l’avance, en le gardant congelé 
jusqu’au moment de le servir.

Les framboises surgelées sont dispo­
nibles à longueur d'année chez votre 
épicier. 11 suffit de les mélangi'r à de la 
crème glacée pour coneocter cette pe­
tite douceur à votre Valentin ou à vo­
tre Valentine.

Un moule à gâteau de 23 cm (neuf 
pouces) en forme de cœur est idéal 
pour ce genre d’événement mais, si 
vous n’en avez pas, vous pouvez aus­
si prendre un moule rond de même 
format.

lesoleil.com
se joint au réseau
cyberpresse.ca

Tête-à-tête

Petit souper intime en vue ’?
Essayez avec une vue imprenable sur la Place d'Youville. 
Vous découvrirez un charmant Steak House où le bœuf 

de catégorie A A supérieur se cuit comme il se 
doit - sur charbon de bois. Et les fruits de mer 

sont tout aiLssi à l'honneur. De quoi en perdre la tète. 
Table d'hôte en soirée à partir de 19,95$. 

Période de stationnement intérieur gratuite.

Réservations: 380-BüEUF

LE BEFFROI
STEAK HOUSE

Gâteau crème glacée à la framboise avec coulis d’.Amaretto à la framboise
Donne Wportions 

[‘répartition : 4ô minutes à 1 heure 
Congeter de 6 heures à une semaine 
à t'avanee et taisser déeongeter (te 

30 à 45 minutes avant de servir

Gâteau
INGRÉDIENTS

J (51. ( 1,5 1) de framboises congelées
□ 81. (2 1) de crème glacée à la vanille
□ env. 2 dz de doigts de dame style italien
□ 1/41.((5() ml) d’.Amaretto (facultatif)
□ 2/31. (1(50 ml) de sucre

Coulis
INGRÉDIENTS

□ 4 t. (1 1) de framboises congelées
□ 2 c. à table (30 ml) d’.Amaretto 
(remplacer par 2 ml d’essence 
(l’amande si vous préférez un coulis 
non alc(M)lisé)
ü 3/41. (180 ml) de sucre

Garniture
INGRÉDIENTS

J 11. (2.50 ml) de erème 35% à fouetter 
J 2 c. à thé (10 ml) de sucre

□ 1/2 c. à thé (2 ml) d'essence 
d'amande

PRÉPARATION
— Préparer le moule à gâteau en y va­
porisant de l’enduit antiadhésif et en 
recouvrant d’une pellicule de plasti­
que. Laisser la pellicule de plastique 
dépasser sur les côtés du moule.
— Faire décongeler les framboises. 
Retirer la crème glacée du congéla­
teur pour la laisser ramollir.
— Couper les d(»igts de dame à égalité 
avec le dessus du moule à gâteau re­
couvert de plastique. Placer les doigts 
sur le pourtour du moule à gâteau 
avec l'extrémité arrondie sur le des­
sus. Placer d’autres doigts de dame au 
fond du moule en les pressant pour 
qu’ils couvrent complètement la surfa­
ce et en couper au besoin de façon à 
remplir les petits interstices. Puis, 
verser l’.Amaretlo sur tous les doigts 
de dame si désiré (omettre cette étape 
pour la version sans alcool).
— Réduire les framboises en purée 
avec le sucre dans un mélangeur, lais­
ser dans un fin tamis et verser dans un 
grand bol. .Ajouter la crème glacée ra­
mollie à la purée de framboise et bien 
mélanger le tout. Verser le mélange de 
crème glacée dans le moule garni de 
doigts de dame. Congeler le gâteau re­

couvert de la pellicule de plastique 
jusqu’à ce qu’il soit bien dur, de six 
heures à une semaine.
— I\)ur ser\ir, retirer le gâteau du 
congélateur et le laisser (lécongeler 
dans le réfrigérateur pendant au moins 
3ü minutes et jusqu’à 45 minutes avant 
de ser\ ir. Retirer le gâteau du moule et 
jeter la pellicule de plastique.
^ Fouetter la crème 35% avec le su­
cre et l’essence d’amande jusqu’à ce 
que des pointes se forment. Décorer le 
gâteau de crème fouettée à l’aide 
d’une douille. Garnir de framboises 
fraîches ou congelées. On peut égale­
ment placer des fleurs fraîches non 
vaporisées au centre du gâteau.
— Servir le gâteau avix' le coulis et met­
tre le reste du coulis dans un saucier.

Coulis aux framboises
Donne 11/21. (3Tô nd}

PRÉPARATION
— Réduire les framboises en purée 
avec le sucre et l’.Amaretto (ou l’essen­
ce d’amande) dans un mélangeur et 
passer dans un fin tamis. La sauce 
peut être faite à l’avance et placée au 
réfrigérateur dans un contenant her­
métiquement fermé.

//////

Menu St-Va
Songrio

Prosciutlo et ses fruits frais
OU

Douce mousseline de foie de volaille au podo
OU

Salode d'amour

î

Bruscheîtas oux tomates et au basilic frois
ou

Poêlé de longoustines sur son nid de vermicelle de riz 
Velouté de céleri rove

OU
La bisr^e de homord (supp d« 3,95^)

Mignon de bœuf et ses shiitake frais
OU

Cuisses de grenouilles amoureuses 
ou

Filet de sole ou vermouth de Valentine
OU

Tournedos de caribou ou vinoigre de bleuet 
ou

Mogret de canord flambé ou Grand Marnier 
Assiette de fromoges fins (supp 6,SOS / 2 p«rs 

Cœur chocolaté et ses coulis d'amour
Café / thé / infusion

71, rue Saint-Paul, Québec (418) 694-0213

Table d’hôte Saint-Valentin
(14 au 17 février 2002)

Entrées :
Cœurs en duo 

ou
Jeunes pousses de mesclun en escorte 

ou
Escargots à la provenijale
Potage du moment 
Plats principaux :

Mariage de p.îtes
Escalope de pciulet flambé au drambuie 
Filet de saumon miel et poivre vert 
Mignon de (neuf et sa bouquetière 
Délice de la mer 
Fondue chinoise (2 pers.)

Dessert café ou thé 
Forfait vin (2 pers.)
Forfait vin (2 pers )

(Forfait vin inclut un litre de vin maison) 
Musicien sur place les 14 et 16 février 

2 services le 14 février 2002 
1er à ISh 2e à 20h

3440, chemin des Quatre-Bourgeois, 
Carrefour de la Pérade, Sainte-Foy 

Réservez tôt! 659*1322

RESTAURANT
OÙ L'ON retrouve 

^gRfâCHEUR ET QUAt/r# TANGVILLE
du lundi au samedi 

de Ilh à 14h

025
du lundi au jeudi 
de 17h à 21h.10

95

U 'pe^
vendredi, samedi et 

dimanrhe de 1 Th à 21h.30

75
dimanrhe 

de »h à llh

^95

le dimanrhe 
de llh à t4h

50

Jffoftfte
St~Vnïï^ntin

Réservez dès maintenant 
votre soirée de la Saint-Valentin

l225y Duplessis (en face du Odeon et Star Cité) Réservations: 877-0615

Service de livraison GRATT. IT
(territoire liMlté)

du dimanrhe au merrredi 
de 16h30 à 21h 

du jeudi au samedi 
de Ifih.tO à 22h


