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Les

lunettes

solaires
protégent-

bs
4

mateurs.

~~ elles
vraiment?

Texte Jean Racine

La mode est aux lunettes solaires cet été. Il n'y a
u’à jeter un coup d'oeil sur les publicités qui sol-

licitent les consommateurs pour se persuader que
l'industrie de la lunetterie a décidé que l'esthé-
tisme passait par le port de lentilles teintées.

Si la mode “oblige”, on peut d’autre part s'inter-
roger sur la nécessité de cette protec on et sur la
valeur des produits qui sont offerts aux consom-

3 types
On distingue trois catégories de lunettes so-

laires, allant de la plus simple à la plus sophis-
tiquée: i
Tes lentilles à nuance stable, avec ou sans dé-

gradé, et qui peuventêtre teintées dans la masse
Ou en suriace.
Les lentilles qui ont pour fonctionpolarisatrices,

de neutraliser la réflexion en absorbant au moins.

ESles trois quartsde la lumière réfléchie. seu

Les lentilles photochromatiques, les fameuses
“ lentilles à opacité variable, dernières nées de la
technologie de la lunetterie et qui assureraient,
selon le manufacturier, un confort de tous les ins-
tants grâce à leur faculté d'adaptation aux condi-

e luminosité.
Pour qui?

Le Dr Côté, ex-professeur d'optique appliquée à
l'Université de Montréal, n’est pas très enthou-
siaste des lentilles teintées.
“Il affirme en effet, que seulement 10% de la po-

pulation a besoin de leur protection à cause d’une
ypersensibilité aux rayons lumineux.Il s'agit es-

sentiellement des personnes qui ont une faible
pigmentation, tels les blonds.

ette faible portion de la population qui a
besoin de protection n’en a toutefois besoin que

tions

-dans des conditions bien particulières et certai-
_ nementpastoutinstant.Ainsi, signalele DrCôté,

  

 

 

       

porter des lentilles teintées à l'intérieur est une
aberration puisque la lumière y est plus souvent
qu'autrement insuffisante.

Pourtant, malgré cesfaits, 75%de la clientèle de
son bureau d’optométriste demande aavoir des
lentilles teintées pour des lunettes qui seront
.portées en permanence...

Des conséquences irréversibles
Si cette situation n'avait pour seul effet que de

faire dépenser un peu plus aux consommateurs, la
situation serait sans gravité puisque de tout façon
l'ensemble de l'économie des biens de consom-
mation semble orientée dans cette direction...
La situation est cependant beaucoup plus sé-

rieuse dans les lentilles teintées, puisque, affirme
le Dr Côté, “on perd ses moyens naturels de dé-

- fense contre l'excès de luminosité lorsqu'on prend
. Suite page C-3
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Tergiversations

sur une voiture

mal peinturée
On se souviendra du cas de M.D.C., de

Saint-Hubert, dont la voiture Ford
Custom 500, bien qu'achetée neuve,
avait été repeinturée en atelier par
Fortier Auto avant d'être vendue.

Les causes qui ont nécessité cette
action, bien quedifficiles à déterminer,
semblent être un impact du côté gauche

évaluée à

un expert en débosselage et peinture
que CONSOMMACTIO

M. Pierre Garand, représentant tech-
nique de Ford et le gérant du service de
Fortier Auto ont examiné a nouveau la
voiture de M.C. pour en venir encore
une fois a la conclusion que cette voiture
n'avait rien. |

Poürtant, M. Maurice Lefebvre, pro-
» priétaire de Lefebvre Auto Body, le spé-
@cialiste que nous avons consulté, a
T estimé pour sa part que la carrosserie
Zn'était pas parfaitement symétrique
Sindice d'un impact possible, et qu’il
æfallait reprendre la peinture de la por-

| tière gauche, de mème qu’effectuer des
retouches sur le cäpot avant. M. Le-

a consulté.

important.

, d'appareilsélectroniques.
Le premier, M.A.P., de Saint-Liboire, avait fait

febvre a estimé que la cause de ces pro-
blémes était un manque d'adhérence de §
la peinture faite à :
Auto. La valeur de ces réparations a été

Mpar M. Lefebvre et nous
avons demandé au représentant de la
compagnie Ford que cette somme soit re- }
mboursée à M. C. ouque les travaux re-

! C | commandéspar notre spécialiste indé-
de la voiture, près de la portière, selon pendant des carrosseries soient ef-

ectués par le concessionnaire. M.
Garand a de nouveau pris &n délibé- it chargé la
ration cette demande, affirmant qu'il £:
allait en discuter avec les représentants
du concessionnaire. «

Si Ford et Fortier Auto refusent cette |
demande, sommetoute, fort raisonnable,
M. C. n'aura plus d'autre choix que de
s'adresser à la Cour des petites créances +.
our faire remettre en état la carrosserie
e son véhicule. Il serait très intéressant

de connaître l'opinion d'un juge sur les
voitures neuves qui ne possèdent pas
leur peinture d
vendues sans que le consommateur soit
informé de ce fait qui nous semble très

ee.
/

Deuxlecieurs ious ont écrit simultanément pour
nous signaler qu'ils éprouvaient des difficultés avec
la- compagnié Soundscope de Lachine, distributeur

l'achat l'automne dernier d'un poste radio
Soundscope modèle 918. À la suite d‘un problème
mineur, M. P. renvoie l'appareil au distributeur,sur
les conseils de son vendeur, pour quela réparation
soit faite sur la garantie. En consommateur prudent,
M. P. envoie le colis par la poste certifiée. I posséde
donc un reçü attestant que son appareil a bel et bien
été livré chéz Lerak International, l’entreprise qui
distribue les appareils de marque Soundscope.
-: Le temps passeet la radio ne revient päs. M. P. écrit
à Lerak International le 7 février, le 25 mars et le.9
mai pour s'informer de ce qu'il advient de son ap-
areil. Aucune réponse. En désespoir de cause,il
ait appel à CONSOMMACTION. -
La cas de M.D.L., de Boisbriand, est très semblable

à celui exposé précédemment. Il a fait l'achat d’un
‘magnétophone Soundscope dans un magasin Woolco
et deux mois plus tard, le 7 septembre, Il le retourne
au vendeurpour faire effectuer une réparation sur la
garantie. Ne recevant pas de nouvelles, il écrit à
erak International un mois plustard etreçoit une ré-

ponse ‘dans laquelle on affirme qu’une pénurie de
piècesest à l'origine du retard apporté à faire la répa-

_ ration.
Le 12 janvier, il écrit à nouveau à l'entreprise de

Lachine, demandant un remboursement étant donné
le retard invraisemblable apporté a faire la répa-
ration. Nouvelle lettre de Lerak International dans la-

atelier de Fortier

ntie.

Rappelons. que"

origine et qui sont

| quiète.”

concessionnaire Ford | nistère des Consommateurs, Coopératives et Institutions
* financières, on nous a appris que le ministère avait ré-

   
   

 

   
  

  

  
  

  

A petite

my,POUNdSCOPpefermé?
quelle on promet une réparation dans un court délai
tout en prolongeant la garantie de 6 mois. .
Depuis ce temps, M. L. n'a obtenu, ni de nouvelles

de LerakInternational, ni son magnétophone.
Une rapide enquête a permis de découvrir que -

l'entreprise de Lachine semble être fermée, bien
qu’elle ne soit pas en faillite et que ses actifs n'aient
pas été saisis. :
Au ministère fédéral des Corporations, nous avens

pu apprendre que le nom du principal actionnaire de
‘entreprise était Irving G. Karel de Côte-Saint-Luc.
Un coup de téléphone au domicile de M. Karel n’a
toutefois pas donné les résultats-escomptés, l'homme
d’affaires n'étant pas chezlui et la personne quia ré-
pondu ayant refusé de nous indiquer à quel endroit
on pouvait le rejoindre. M. Karel n’a pas encore,
d'autre part, retourné le message que nous lui avons
aissé.
A l'escouade des Fraudes Commerciales de la.

police de Montréal, le lieutenant Jacques Montreuil
nous a appris qu'il venait tout juste de commander
une enquête au début dela semaine dernière sur les
activités de cette entreprise. Tout en doutant qu’il y
ait eu fraude,il est assuré que les résultats de cette
enquête seront intéressants pour les consommateurs
qui possèdent des appareils électroniques de marque
oundscope.

LS
)

En attendant de plus amples informations surla si-
tuation de cette entreprise, il serait prudent de ne pas
faire l'achat d'appareils de cette marqueet de s'abs-
tenir d'y envoyer des appareils pour réparation sur la

s
s
e
s
g
e

 garantie.

Une des dernieres
sociétés de
dollars au décès -
P.V., CABANO
“Lai 83ans et j'ai adhéré il

y

a quel ésociété de dollars au décès nommée l'Associationdenaide deMontréal, Ce n’est pas une assurance trés
mptedessus que tr

héritiers de me donner une Sépulturedécente re
| mort.

“Depuis quelque temps, je remarque que cette assu-
rance me chûte de plus s) plus cher.alors que je n’ai

#; pour seul revenu que la pension de vieillesse. De plus,
s ou de nouvelleca fait déjà quelques mois queje n’ai

e ernier fait m’in-l'Association d'entraide, et ce

Au bureau du Surintendant des assurances du mi-

cemment avisé 1’Association d’entraide de Montréal de
cesser ses activités. Les livres de l'association ont été
saisis et l'argent qui restait en caisse sera redistribué

. aux membres & moins que le groupe ne se transforme en
E société de secours mutuel. : .

Si la première hypothèse est retenue, il ne fautpas es-
pérer que les membres du groupe recevront chacun une

ortune, les coffres de l'Association d’entraide
tant plutôt dégarnis. ee

Chose certaine, M. V. devrait cesser de faire parvenir
des paiements à l'Association si on lui en dernandait et
se contenter d'attendre queles fonctionnaires dù minis-
tères des Consommateurs, Coopératives et Institutions

 

   

'o financiéres communiquent avec lui. y

—PERDEEEDOTE —
Le consommateur aux prises avec un commer- des garanties, des lettres expédiées au commer- essaierons de répondre le plus tôt possible, en |

t ou un fabricant peu soucieux de la qualité de | çant, des réponses de ce commerçant. Cés docu- tenant compte en premier lieu des sujets qui sem-
eurs produits ou désintéressés du service après ments nous permettront d'intervenir plus effica- blent intéresser le plus grand nombre possible de
vente peut faire appel 3 CONSOMMACTION, par. cement auprès des marchands ou des fabricants lecteurs. 7 ‘ -
écrit ous interv endrons directement ou nous mis gn cause. do le : No ‘ te

erons le consommateur vers les nnes qu ecteur doit également inscrire son nom et Tous les envois doivent être adressés à CON-
I'aideront. Le lecteur doit inclure à son envoi son adresse sur la lettre, mais seules les initial SOMMA >
copie des contrats de vente, des contrats de crédit, de son nom appéraîtront dans le journal. Nous tophe-ColombMantreatre Matim 5701, rue Chris-
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l'habitude de porter sansbesoin des lunettes so-
laires et ces conséquencessont irréversibles. L'in-
dustrie est un train de créer de toutes pièces une
génération d'hypersensibles qui ne pourra plusse

* priver de protection contre les rayons lumineux,
‘même dans des conditions normales”

Les moyens naturels de défense del'oeil, la con-
traction de la pupille, le larmoiement et le cli-
gnement de la paupiére étant affectés de fagon
permanente par le port des lunettes solaires en
toute occasion, on peut se demander ce qu'il ad-
viendra de ces hypersensibles lorsque la roue de

“ la mode aura tourné et qu’on ne pourra plus, sous
peine de :crime de lèse-esthétique, porter des
écrans sombres devant les yeux...
Le Dr Côté remarque d'autre part que ce ne sont

pas les gens qui en ont le plus besoin qui cher-
chent le plus à se protéger contre les rayons so-
laires: “Dans les Antilles où l’ensoleillement est
double de ce que nous connaissonsici, les seuls à
porter des lentilles teintées sont les touristes. Et
ce n'est pas à cause dela plus grande pi mentation
des Noirs qui est un facteur marginal dans la pro-
tection contre les rayons solaires. D'autre part, on
ne voit jamais ou alors que très rarementdesculti- -
vateurs ou des pêcheurs se protéger les yeux. Ils
sont pourtant beaucoup plus exposés au soleil que
les travailleurs urbains qui passentle plus clair de
leur temps à l'intérieur sous un éclairage arti-
ficiel.” :

“Il est évident, poursuit le Dr Côté, que si l’on
porte des lunettes solaires, c'est soit pour se
cacher, soit pour se mettre en évidence, mais cer-
tainement pas pour des raisons optiques.”
Une teinte variable? |

Il pourrait sembler dès lors quel’utilisation des
lentilles photochromatiques ayant la faculté de
s'opacifier en fonction de l'intensité de l'éclairage
environnant puisse être une solution des plus inté--
ressantes. Ces lunettes que l'on affirme être
‘‘claires à l'intérieur et sombres à l'extérieur’’ ne
seraient-elles pas la découverte tant attendue qui
mettrait un terme aux souffrances de l'humanité
aux prises avec un soleil implacable?
Le Dr Côté explique d'abord quetoute lentille,

même incolore, absorbe de la lumière. Celles d'un
hypermétrope, qui sont épaisses au centre, filtre
même jusqu’à 15% de la lumière, ce qui est déjà-
beaucoup.

Les‘ lentilles photochromatiques sont recou-
vertes d'halogénure d'argent, le mêmeproduit que
l'on retrouve sur les films, qui a la propriété de
s'assombrir lorsqu'elle est frappée par des rayons
ultra-violets.
Le Dr Côté fait remarquertout d'abord que ces

lentilles photochromatiques ne sont jamais
“claires’’, elles ont toujours une légère teinte,
mêmeà l'obscuritécomplète. D'autre part, ces len-
tilles s’assombrissent à l'ombre et par temps
nuageux, alors qu’une protection contre les rayons

-Les.
lunettes...

Avec ou sans lunettes solaires? Plus que la sions surla vision sontle facteur dontil faut

 

simple question d'esthétique, les répercus- tenir compte avant tout.

lumineux n’est pas nécessaire. Le malheur pour
les fabricants de lentilles photochromatiques, c’est
que les ultra-violets se réfléchissent et traversent
les nuages ce qui provoque l’assombrissement à
I'ombre... :
Ce ne serait toutefois pas si mal si. le tempsde

réaction des halogénures d'argent n'était pas si
long. Des expériences effectuées par le Dr Côté
permettent d
avant que les lentilles photochromatiques re-
trouvent leur teinte minimum. Prenons l'exemple
d'une personne qui va-travailler avec de telles lu-
nettes et qui entre à son bureau à 9 heures avec
des lentilles fortementteintées par l'exposition au
soleil du matin. À midi, lorsqu'elle sort du bureau -
pour aller manger ou tout simplement pour

- prendre l'air, les lentilles ne sont pas encore re-
venues à la normale et elles s'assombrissent a
nouveau... Entre le retour au travail à 1 heure et la

- sortie à 5 heures, les halogénures d'argent ont tout
juste eu le temps de revenirà leur teinte la plus
aible pour s'assombrir encore une fois alors que
l’ensoleillement n'est jamais assez fort à cette
heure pour justifier la protection des yeux.
Deux ‘autres facteurs font des lentilles photo-

chromatiques des prothèses peu recommandables:
l'éclairageartificiel par tubesfluorescents produit

 

évaluerà 4 heuresle temps qu'il faut-

des ultraviolets et fait s’assombrir les halogénures
d'argent. D'autre part la réaction chimique qui
permetla variation de teinte a tendance à ralentir
avec le temps a cause d'une certaine fatigue du
roduit... 5

elle couleur?
La conclusion du Dr Henri Côté à ces constata-

tions est que personne n’a besoin d'une protection
continuelle et que la faible portion de la popu-
lation qui a besoin à l’occasion d'un écran doit se
garderde la tentation de porter en permanence
cette barrière contre les rayons solaires.

Si les personnes qui jouissent d’une vision
normale doivent oter leurs lunettes solaires dès
queles conditions n'en rendent pas l'emploi né-
cessaire, les amétropes qui portent des lunettes
continuellement doivent éviter les lentilles
teintées, qu'elles soient stables ou photochroma-
tiques. Il vaut beaucoup mieux faire l'achat de
deux paires de lunettes que de s’infliger aux yeux
des dommages permanents.
.En ce qui a trait à la teinte idéale deslentilles,

seul le gris est recommandable parce qu'il n'altère--
as les autres couleurs du spectre visible. À re-
user: le jaune qui provoque un éblouissement
lus fran ques'il n'y avait aucune teinte dans la
entille… Et pourtant, on en trouveet il s’en vend!

 

Le professeur Henri
Coté... sans lunettes s0-
laires.

Une heure et demie à
l'ombre, et les lentilles
photochromatiques s’é-
taient assombries comme
si elles avaient été au

HUFi jplein soleil IN
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Noisettes
d’agneau

auxraisins

de Corinthe
"$8 & $9. pour 4 personnes

2 livres de longe d’agneau en noisettes
raisins secs de Corinthe
pommes-fruits
noix de pacane
gousses d’ail
riz
cari, sel, poivre
etits légumes
auce: Faire une réduction de crème liée légèrement à

la fécule et parfumée au cari, saler et poivrer.

Poèlerles noisettes d'agneau après lesavoir dégraissées
et les dersser sur le riz cuit accompagnéde quelques
petits légumes au goût (suivant la saison, employer des
égumes frais du marché), et orner de pommes-fruits
cuites et des raisins de Corinthe que l’on aura fait
gonfler dans un peu d’eau. Napper de la sauce au cari
ui doit être très légère et parsemerle tout de morceaux
e noix de pacane et d'un peu d'ail {au goût).

+, EEEat titres| / gr 1onde potpumascarton, Lo At cble
. 2 coupés en fine jullenne} ; ;

<<OoLEMMa d'où deMadère mailleoùdés |
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LA MAISON
DU BIFTECK
DEERE at ,

-

STEAK HOUSE
SITUE AU CAFE DU NORD

DELICIEUX SCAMPIS
DINERS D'HOMMES D'AFFAIRES
 

CE SOIR A 8 HEURES

LES DECOUVERTES
DE JEAN SIMON

EN PLUS
En arande vedette

MICHELE
RICHARD
2 spectacies
10h 1h 30

2orchestres de dense
AU PIANO-BAR

HENRI PIERRE NOËL

Aucuns frais d'admission      
-

Chef Jean

STATIONNEMENT
GRATUIT

10715, boul, PIE-IX
322-2020 SU

MONTREAL-NORD |1:“2 hr,hay und
ReSa Ar ue cn wava wanpatie; wonder

A
La
hi

10 oz. de consommé de boeuf
‘10 oz de consommé clair de volaille

4 +

| irtager dans les bols
“ soupe, couvrir d'une mince abaisse deféüilletage, dorer
‘avec du jaune d'oeuf et mettreau four: Servit lorsque1

Mélanger tous les ingrédients, pa

.… feuilletageest bienlevé etdoré.

de “La
Belle Poule”
Jean Jimenez est né à Châteauroux, en Indre, France.

À 15 ans, il entre à l’Ecole hôtelière de Meudon-Val j
Fleury, près de Paris où il complète un cours de cui-
sinier et obtient son C.À.P. A 18 ans, il commencevérita-
blement dans le métier en faisant une saison d'été à
Annecy, puis à Lochieu, dans l’Ain, avant de “monter” à
Paris où tous les jeunes cuisiniers désirent travailler.

Il entre chez La Pérouse comme commis et commence
à travailler en brigade pour la première fois. Il reste
un an, puis redescend à Châteauroux avant de faire son
service militaire à Orléans. Je i

Démobilisé, il part a Isola 2000, prés de Nice pour
faire une saison d’hiver, a I'Hétel Saint-Pierre où l'on
sert surtout du poisson. Il est devenu saucier. ;

C'est alors que Jean Jimenez pense à améliorer un _
peu sa situation, peut-être à fonder une famille, et
désire avoir des revenusplus réguliers. Il entend parler
d'une place à la Préfecture de Police, à Paris.Iy restera
2/4 ans s’occupant d’un self-service et aussi des ban-
quets avant de se laisser convaincre par des parents ins-
tallés à Montréal et de faire le grand saut. Marié et père
de deux ‘enfants, Jean est engagé par contrat comme
sous-chef aux Halles où il reste un peu plus d'un an .
avant d'aller à La Marée, dans le Vieux Montréal
comme chefdu matin avant d'accepter la place de chef
de la Belle Poule rue Saint-Sulpice. Baptisé du nom
d'une frégate de 32 bouches à feu quipasse pour avoir
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“Jamais, croit-on, les manifestations de la Saint-

J

 

mémaire en fête” et sous l'égide du ministère des
‘ Affaires ‘culturelles, direction des communica- .. -
tions, les réjouissanees ont été organiséespartoute
la province et répertoriées. Co

n neuf régions, Est, Saguenay-Lac St-Jean,
Québec, Mauricie, Cantons de l'Est, Montréal, Ou-
taouais, Nord-Ouest et Côte-Nord, ville parville,
des activités sont prévues et des personnesont été
nomméesresponsablesde l'organisation.
Des expositions et des visites guidées sont orga-

nisées pour toute la semairre du 20 au 26: photos,
lancement de cahier et même d’un livre (Chro-
nique. de chasse d’un Montagnais), peintures,
montage photographi ue sur les métiers arti-

‘Est du Québec, exposition d'anti-
quités, devieilles recettes et de chansons (dans la
Rlus vieille maison du village de Mingan, Côte-
ord), aux quatre coins de la belle province.
Les habitants de chacune des neuf régions sem-

blent avoir voulu se surpasser et illustrer les per-
sonnalités qui ontfait l’histoire de leur petit coin,
les fêtes n’étant plus seulement concentrées,
commeles-autres années, à Québec et à Montréal.

Beaucoup de danses avec violoneux, dansesfol-
kloriques se dérouleront un peu partout: Ri-
mous.

‘ Châteauguay, Tadoussac, entre autres.
Del'imagination a présidé à la mise sur pied de

ces manifestations populaires: Course au trésor
axée sur la découverte du patrimoine et Exposition
de travaux d'enfants à Tadoussac, présentation
d’un diaporama sur Napoléon Bourassa à Monte--
bello, une corvée ‘à l’ancienne au pied du Rapide
de l’Orignal à Mont-Laurier, exposition d'anciens Là
outils “La maison pièce surpièce” à Buckingham,

_ concoursde violoneux et d'interprètes demusique
à bouche à Scotstown, concours degigueux à Vic-
toriaville, danses en costumes anciens à Nicolet, ‘.
peintures et photographies anciennes un peu
‘partout.
A Shawinigan, on rendra hommage au peintre

“Ozias Leduc, à Chicoutimi, c’est à Arthur Ville-
-neuveet dans de nombreux sous-sols d'église, les
‘“conteurs’” à l'ancienne s'en donneront à coeur

“joie. AQuébec, à l'Atelier Mestuk, rue Anna, on
vendra: un moine-souvenir fabriqué par la Corpo-
ratioh des Artisans de. Québec 151.00) et un peu
partaiit, aux bureaux de la Semaine du Patri-
moineg, un médaillon-souvenir, en cuir, gracieuseté
de Loto-Québec, sera donné sur demande.

~~ Un disque a été gravé pour se rappeler long-
. temps ces fêtes de la Saint-Jean 1977, sur un air en-

- traîfnant, la farandole “J'ai la mémoire en fête”,
, musique de Marc Lepage, paroles de Jean-Pierre
Guay, en vente chez tous les disquaires, en 45
tours.
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ean n’auront été aussi bien planifiées, géographi-
quement, du moins. En effet; sousle titre “J'aila

  

   

 

i, Jonquière, Baie-Ste-Catherine, Ile-aux- +
Coudre, Lévis, Victoriaville, Lac Mégantic, - ~

-“ Avant

 

 

dubon pain...
ol deviande.

paueee¥Bon comme du bon pain … et pratique avec ça. Le nouveau
‘pain de viande Cordon Bleu est un vrai dépanneur: il est facile à
preparer et il peut se servir de plusieurs façons appétissantes.
me de l'essayer, vous êtes sûre qu'il a bon goût, puisqu'il
date

   

 

s'agit d'un autre produit de qualité Cordon Bleu.

15¢ Unebonne économiedetse  15¢)
‘ rvotre =

 pain...de viande

| Covdon/Blu
Nous vous rembourserons la somme de 15€,
plus les frais de manutention, pourvu que ce
Coupon vous ait été présenté par votre client
suivant les conditions de cette offre. Toute autre
utilisation de ce coupon constitue une fraude.
Sur demande, vous devez. fournir la preuve

* d'achat d’une provision suffisante de {a ‘mar- .
chandise spécifiée. . ‘
Pour obtenir le remboursement, postez à:

Limited, C.P. 2140, Toronto,
>: Ontario, M5W 1H1. D © MD Let",
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Jusqu'à tout récemment, le développementdesloisirs
québécois était mené de façon sauvage et individualiste.

ui voulait profiter du plein air devait soit louer un
chalet, soit s'acheter un bateau. Ne s’amusait pas à bon
prix qui voulait. -. ‘

Et plus souvent qu’autrément, la petite famille restait
confinée dans le cercle étroit de la balade en auto, du
parc d'amusement et du carré de sable. Aussi, elle
pensait que faire de l’escalade ou du canot-camping,
c'était affronter les pires dangerset soumettre ses en-.
fants à la grande aventure téméraire. CoE +

Or, voici que Pierre Dupont vient nous prouver que
tout cela n'est que superstition. Dans son. bouquin in-
titulé “Guide des loisirs du Québec”, ce jeune père de
famille balaie, du revers de la plume, tous les tabous
concernantles ‘loisirsécologiques” en famille.

Lui aussi voyait arriver les vendredis soirs avec a
préhension. ‘’Dès que tu n'es plus encadré par l’école
ou l’université, tu ne sais plus comment occuper sai-
nement tes fins de semaines. J'ai fait de la recherche
pour écrire ce livre-là parce que j'étais moi-même
devant un dilemme. J'ai pensé qu'on était beaucoup à
voufoir faire du sport organisé sans que ça nouscoûte:
les yeux de la tête”, dit-il. - :

“On avait beaucoup de chemin a faire pour rejoindre
les Européens dans l'implantation d'infra-structuresde
sports de plein air. Ce sontd’ailleurs eux qui nous ont
fait connaître ‘le ski de fond", “I'orienteering” (du mot
suédois orientering: naviguer en forêt).

‘Mais le Québec”, d'ajouter Pierre Dupont, “‘est plus:
propice que n'importe quel autre pays pourle plein air.
n est seulement six millions pour un territoire im-

mense. On a au-delà d’un million de lacs et six millions
de rivières.” : -

province qui offrent des activités aussi variées que la
randonnée pédestre, le cyclotourisme, la voile, I'es-
calade, le canot-camping... Sachons toutefois que toutes
les activités répertoriées dans "Le guide des loisifs du
Québec” ont été choisies par l'auteur en fonction du re-
spect qu'elles ont de la nature.

“Le guide des loisirs du Québec”, publié aux éditions
Quinze, est la seule bible du plein air que vous pourrez
trouver en librairie. En la feuilletant, vous pourrez vous
initier à des activités diversifiées, et peu coûteuses, en
dehors des sentiers battus!

Alors, Pierre Dupont a inventorié tousles clubs de la un! | mM » es SUEpe

Si le coeur vous en dit, vous pourrez aussi faire partie
d’un club de mycologues, partir en forêt avec un guide,
passer la journée au grand air, penché sur les diffé-
rentes variétés de champignons rencontrés en Cours de
route. Vous pourrez aussi emmener vos enfants en
canot, en bicyclette, sur le-flanc d’urie montagne... en -
laissant les peursde côté. ‘ a,

Alors, vous réaliserez que. malgré tout, on n’est pas si
mal au Québec... et que l'ennui, c’est fait pour ceux qui -
n'ontpas d'imagination». ou qui sont bien mal in-
ormes.! CC Ne   
  

ot
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l'être au grand air, de voir du Faire du canot, même en famille, ça n'est
de ini la formeTTrsEO
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Par
* Josette
. Bourbonnais   

    

  

  
   

  

 

   

   

   

  
  
  

Si vous apercevez dans un restaurant ou une vi-
trine un “poster” magnifique mettant en vedette...
deux‘perroquets flamboyants dans un décor de

exotiques! Mais d'opéraet plus spécialement du
train de l'opéra pour Ottawa! Quel rapport? Eh
bien, si vous posiez la quëstion à l'administrateur
du Festival. Canada-d a-qui-dure-tout } i
de juillet au Centre d'Art d’Ottawa, elle vous ré-
ondrait que vous ne connaissez rien à l’opéra…

Les deux perroquets u'on-a choisis, cette année,
our emblème rappellent simplement le rôle de
apageno, de la ‘’Flûâte enchantée” de Mozart qui

a obtenu il y a deux ans un si vif succès qu’on a
décidé de le reprendre cette année.

Dix soirées d'opéra
Voila’ ce que la collaboration du centre d'art et

du Canadien National offrent aux Montréalais,
maisfautpréciserquetoutle mois de juillet, le
centre d'art présente des spectacles musicaux,
tous les jours, à compterdu 2 juillet. Il suffit de de-
mander le programme & la Gare centrale (877-
6550) ou aune agence VIA CN ou encore detélé-
phoner à Ottawa à 237 LL TT sa 0

  

     

 

  

     

  

Mozart," “Don Pasquale’ de Donizetti, et
“Ariadne auf Naxos" de Richard Strauss qui met
en scène une troupe de commedia dell'arte et-d'o-
peria seria, on produira des chansons et danses de

LN J 2 Es

LANENCHANTIMENT

scène,il ne's’agit pas d'une exposition d'oiseaux -

Outre trois opéras “la Flûte enchantée”de.. …

amsncece

-“Papageno”, costume de Peter Price, de “La flate
enchantée” de Mozart.

 

   
  

 

  

     

   
  

  

     

  

  
  

 

  

  

  
  

  

“Violons deStuttgart, un concert de l'Orchestre
“symphonique de Montréal, et un récital de Fre-
derica'Von Stadé. Ajoutons cinq représentations

d'opéra. Pour $43.50, les organismes ont groupé

-elle veut apprendre la musique, le piano, con-

. cousin éloigné fort connu qui chantait au Metropo-

* cales à- l'Ecole supérieure de musique ‘d'Ou-
- —tremont:C'est-elle qui; unjour, apporte-aux reli-

- d'assistante de Mario Bernardi, qui est le di-
: recteur artistique du festival.

. tratford, sans autre préparation que sa formation

  

la famille Huggett, un concert gratuit des Petits  

  

    de deux opéras-bouffes, “The Secret ofSusanna”
et “le Téléphone”, de Wolf-Ferrari et Gian Carlo
Menotti,  respectivement, et de la musique de
chambre consacrée aux trios et quatuorsà cordés
de Beethoven en. collaboration avec Radio-
Canada. ; ;
Pour la quatrième année, le Centre d'Art

d'Ottawaet le Canadien National collaborent pour
offrir des prix spéciaux pour ces fins de semaine

 

    
  
  

 

   
  

 

    l'aller-retour par train Montréal-Ottawa, une nuit
au Château baurier et un fauteuil de choix au
centre d'art. =...     

   
“ L'administrateur, une femme

Andrée Gingras est l’un des quatre administra-
teurs du Centre d’Art. Elle travaille onze mois
pour produire ce festival d'un mois et s'amuseà
dire que “C’est le mois le plus coûteux du Centre;
on dépense alors un budget de $1,200,000, mais on
met ainsi à la portée des bourses.les plus modestes
Jes spectacles aussibon‘marché que 3 opéras pour
13.351". Co
Son travail consiste & faire la programmation

chaque année, avecla direction du centre, puis la
réalisation soit le côté créateur. Il lui faut déter-
miner si, aprés le choix des spectacles, on peut se
les permettre, ensuite trouver les acteurs, inter-
prètes de toutessortes,les effets spéciaux, les met-
teurs en scène, les musiciens, puis enfin négocier
les contrats.

Mille Gingras a, bien sûr, une formation mu-
sicale. Dès l'âge de 5 ans, avant d'apprendre lire,

     
  
   
       
    
     

       

      
      

  

  

     

       
  
  

 

naître ce qu'elle entend sur disque. Elle a un

litan Opera, Jos. Saucier, un oncle, Auguste Des-
caries, prix d'Europe, premier professeur du con-
servatoire de Montréal et un autre cousin violo-
niste, Marcel Saucier. Elle a fait ses études musi-

  
  

 

  

  

  
  

 

  

   

        

gieuses un disque “Symphonie pour un monta-
gnard”, de Vincent d'Indy, on connait la suite...

Elle décide un jour de devenir claveciniste mais
devantle prix de l'instrumentà l'époque ($15,000),
les parents d’'Andrée reculent... Elle fait un coup
de. tête ‘et se lance dans la chansonnette après,
avoir entendu Raymond Lévesque. Elle en écrit;
trois créées à CKÂC, à ‘Ici, Fernand Robidoux™.
Elle en a vite assez. Elle étudie la danse avec Mme
Chiriaeff, toujours peur la seule musique. Puis,
elle entre à Radio-Canada, au service des émis-
sions d'enfants et de variétés. Elle sera pendant 15
ans‘assistante de réalisateurs mais devant l'impos-
sibilité, pour une femme, à l'époque, de monter
lus haut. Elle quitte et reçoit un téléphone de
ean Gascon qui l'invite à aller à Stratford,à titre

    

  

 

  
   

  

   

    
  

  
    

   

  
   

  
  
   

   
    

 

   

   le assumera
durant 4 ans, seule, la direction du festival de S-

   

  

  

 

musicale. C'est dire qu'elle était préparée à
prendrela direction du Festival Canada de juillet.     
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MAGASIN

DE MEUBLES |--STORE

  
   FURNITURE

  

\_ Best Value )

Garantie du.‘marchand

- Garantie du. groupe

   
  

  

Service personnet-
Service de conseillers.
Serviceaprèsvente ° vince

 

ALWIN"WIS
1976 QUEST. STE-CATHERINE
AMEUBLEMENT CAPITOL INC.
391 QUEST. STE-CATHERINE
LES AMEUBLEMENTS
SABATING LTEE
(119. RUE ST-HUBERT
MAISON BRAULT
4444. BELANGER
J-E FORGET MEUBLES INC
7322 EST. RUE BELANGER
JEAN-C. LEBLANC
AMEUBLEMENT INC.
5826. RUE ST-HUBERT
MONTREAL DUTFITTING LTD
3712 BOUL ST-LAURENT
LEO POULIOT LTEE
1337 EST. RUE ONTARIO
VILLA FURNITURE
7102. BOUL ST-LAURENT
HERVE OUELLETTE LTEE

5. RUE ‘ONTARIO
ars LECLAIRE

FORGET INC
8725 Pour ST-LAURENT
CORRIVAUX INC.
3415 OUEST NOTRE-DAME
ANDRE MATTE MEUBLES LTEE
4412. MONTANA

MOBILIERQUEBEC INC.
5320-13 Ave. ROSEMONT

BARRE & GROSSO ENR.
6585 E. BEAUBIEN

AMEUB ANDRE PERRAULT
3960 EST. BELANGFR
CLAUDE FONTAINE MEUBLES
8888 EST. RUE SHE ERBROOK!
CLERMONT DÉ LA PLAZA INC
6255, ST-HUBERT. MTL
3200. BOUL LE CORBUSIER. LAVAL
RAYMOND LAVIGNE IN
6202. BOUL MONK.. VILLE EMARD
MONTRÉAL-NORS
R. LEGAULT MEUBLES INC
4703. CHARLEROI
ST-LEONARO-LE
LUDGER CYR INC.
5386 EST. RUE JEAN-TALON
ER
AMEUBLEMENTS CAPR ENR:
LACHINE
COSMOPOLITAN HOUSE FURN.
Dnessane
HERVE OUELLETTE LTEE
7597, BOUL. TASCHEREAU
POMITE-AUX-
PIERRE LEFEBVRE INC
11,787 EST. RUE NOTRE-DAME
LNAL-CHOMEDEY
LAURENTIAN FURNITURE INC.

LAVAL -DES-MAPIES
M.D. VAILLANCOURT LTEE

125 MARCHANDS A TRAVERS LA PROVINCE

[LA LISTE DESMARGHANDS “BONNEVA
RMEUBLEMENT SIMARD INC. EeAea

TERREBONNE AMEUBLEMENT ETDRAPERIESNAR BOISVERT INC 1025
RESE

LEO DUBOIS & FILS LTEE -
GREE P

- AMEUBLEMENT ST-CYR
NFIELD PARK

CHAMPION DU MEUBLE - AMEUBLEMENT INC.

sq cee
ROGER FLEURY INC "BEAULIEU ELECTRIQUE LTEE
CHATEAUGUAY ~ 57-2000
AMEUBLEMENT RILIATRAULT ENR. ~~ MEUBLES FERNAND RONDEAU

AMEUBLEMENT DORION LTEE
DEUX-MONTAGNES
AMEUBLEMENT MAJOR FURN. INC
VALLEYFIELO ;
PLANTE & CLAIRMONT ING.

ST-HYACHTIE
ALBANY TETREAULT INC,

NDrr msRAOUL DESHABNAIS & FILSLTEE
COATICOSK :

SOREL DUPUIS & FILS INC. 10%

ARMAND ARPIN FILS ENR. Se :

ANDRE BEAULILeu WE odieRE TV FURNITURE
ST-ESPMT st-@et
AMEUBL. VILLEMAIRE 8 ns LTÉE H-FARAND 8FLSod
ST-JEROME Ln
REUBLEMENT CONRAD CLAVEL ONC. ryweesF
amr xEnosam :
CHARRETTE & FRERES TRANS-MEUBLESure
WORT STILE THNNS-RANERES
AMEUBLEMENT 4DEAL ENR. CLEMENT BOISVERT ne ‘
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Garantie du‘manufacturier

Service à travers la pro-
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"ONELAFONDMEUBLESEN. !
GRANDMERE
GRATIEN PAOUINMEUBLES
Cony
‘HARVEY 8 RACINE INC
ROCK FOREST :
LA GRANGE A POERRE LTEE
macos
POULIOT MEUBLES ENR
SHERBROOKE
GILLES BOISVERT INC

. WEEDON
CENTRE DU MEUBLE WEEDON
LAC MESANTEE
MEUBLES HENRI LATULIPPE INC

- 0eme
JAMEL TOUPIN
AGXTON FLS
DENRIS RICHARD ING
SRUMMONOVILLE
LIONEL GIROUX
SAVELUVALE 1

“ROBERT PIÈHE MEUBLES
VICTORIAVILLE
CLAUDE VERVILLE ENR.

- PLESSISVILLE
THEOBALD POULIN & FILS we. .
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Modèles“Super
grammés. Nouvelle couleur sur le marché:

| “LE BEIGE ROYAL DE BELANGER" 7

Cesappareils son

   

 

  
    

   

Minuterie éle
— Touches ¢

Su + — 2 minute
a l’autre ave

: — Commanc
cuisson p

— Commanc
températ

— Capacité |

  “Luxe”àboutonsrspro-
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DUNN MEUBLES INC. ; AMEULEMENT SAAD WC 0

uT MONT-LANNES ;
SEMPAUL BOSVERT LTEE PAUL-EMILE MASSE MEUBLES

“AUDE SIOUI ENR uewae MEUBLES VAL DOR mC
FOYER DU MEUBLE INC anet } ATREMBLAY & BÉRGERUN MEUBLES IC AMOS MEUBLES INC.
STAAL :
PAUL BEGIN ENR © mon

ILE D'OBLEANS BELISLE FURNITURE .

AGENCEL BLOUIN ROCH FOURANER MEUBLES ER
COMWRLE -STE-PENRETUE Le.
BÉLANGER & LACHANCE ENR . —- MEUBLES CHOUINAND._

GERARD DOYON ~~ MARCEL TREWPE M0

AF. GRUERE MEUBLES SSB CE 2-2

, LAVALLEE À D | RE EW N

P. MOàFLELTEE AMEUBLEMENTSOUCYBR 8
£2

  



  Le Four LiorMcCiaryis
¥

"Touch& Qo”=we
“ Minuterle électronique transistorisée à deux phases avec:
"z= Touches de-commande
— 2 Minuteries numériques de 99 minutes (une ordinaire,
“ - l'autre avec mémoire) permettant deux phases de cuisson.

. — Commande Vari-Cook offrant une grande souplesse de
cuisson pour chaque phase

'— Commande. Varl-Temp avec senseur pour controler la
.- température hore des aliments Co 0
— Capacité intéfleur de 1.2 pi. cu.

  

—

CAMILLELÉVESQUE DRECENTRE OÙMEUBLEEN

VILLEPONENEGAMOOK Eee

uC. DELISLE ARTESSIER LTEE

 

as :
MEUS CONRAD BOUDREAU ING

THmousse CA GAUTHIER LTEE ~~

ELwe 
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ClerfectSleeper
L’uitime pour un sommeilréparateur
Ressorts synchroflex pour meilleur confort et du-
rabilité.
Bandes sertaliniers pour meltieur- soutien. Re-
bords Twin Edge pour plus grande surface de
sommeil

sont inclus dansle groslotB.V. du 28/12/77 .
UTILISEZ CE COUPON
sssunnnan=nu

      
  

    

      

  

 

   

—— MEUBLACTION! supen concouns-excLusiFAux" €@—
am Co - RU |: MARCHANDS BONNE VALEUR

LE CIODU NEUE RC UNE VALEUR GLOBALE DE. 4
INEVBLEMENT JEANNE NINNWUireZlB
MASTERVE — _MEUBLES STAN FORTINWG =

Tae nFVINNT 8
nav s7-re00e .INCLUANT MEUBLES ACCESSOIRES |
BRmeuc ÉLECTRIQUES ET UN VOYAGE B

“i. MEUBLES GELMAS INC vos +

ASICasoc TRAMIAIDÉ POUR DEUX PERSONNES | ll

She | TIRAGELE20DECEMBRE 1977 _ y

1 Reteerie hse1111 ees
ma Less Bones Ternes san sacnne TRE vane. Lester ere i rr araree
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‘Modèle 14N065 . |
Telecouleur 14” Portatif LC
Chassis transistorisé 100% finition simill-noyer
Antenne U.H.F.

     
 TÉLÉCOULEUR
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soma | Quine LT
058 051-0224 T4108

SAGUENAY TROIS-AMIÈRES SERRROOIE
500-2206 378-0055 583-6187

DRUMMONDVILE Rou ROUTH
2054500 | mim | mam

tvièss-cuiour |  sHAVeeoAN .

Vous VOULEZ MAIGRIR.-
JOIGNEZ-VOUS A UNE CLASSE AUJOURD'HUIwo

__ ONPARLE, OÙÉCOUTEET LE PROGRAMME REVSSIT

- ©HOMMES—FEMMES—ENFANTS
MONTRÉAL1738
Pour un message d'écburogeantinje,

)

 

¢ 488-0561

© Aucon contrat © Frais d'inscription 36.00

Mme MARILYN REICH
DIRECTRICE DE RÉGION

WEIGHT WAICHERS*@*
. Wien Watchers du Qube Lae dorusageot enragtré.”

Tous droits réservée.

see

— MAIGRIRa
g ‘dl

“envoyageant, d'une. vi

bien le droit de voir un peu de pays. Le chef Jean.De-
. launay décoré de la confédération française de la pâtis-
- serie, de l'Exposition universelle de Bruxelles, de l'Ex-

osition mondiale de Madrid et la Saint-Michel de

  

  

Paris. Filg de restaurateursfrançais, ses parents,étaient
rigtairesd'un établissement ‘Le veauà deuxtêtes” -

€häteaubriant,il«touufoifeysu que le métier sjapprons
il aujre, récoltantles se

des grands.chef uinie se transmettent qué debout
rei e. Depuis- 20 dns, il doniiedesneosv3
des conférences- dans des écoles hôtelières tant en

. France qu'à l'étranger. Depuis 1970, il consacre tout son
temps faire des démonstrationspour la maison Grand
-Marnier et, récemmentil estvénu à Montréal, donner
quelques recettes aux étudiants del'institut de Prjoest:

-lerie, dont celle qui suit. =

Pouletdela Tante Célestine
LT

ulet ensou8 ou 8portions, assaisoriner, ‘
farinesetfaireredororer au boufre. ‘Arroser de liqueur fine

, et ajouterunpeude fondblanc.Passer au fourdurant35
minutes, retirer et-placer les portions dans un plat de
service. Faire une sauce avec fond du plat à sauter,
ajouter 5 ox decrème à 35% et encore un de liqueur
Ajouter 1 oz d'amandes effilées et grillées au four.
seenles portions de poulet de cette sauce et garnir de

és of cuites au. four avec un peu de beurre. Se
tendres mais non en purée.

À 54 ans, dont a1 passés dorire les.fourneaux, onà |

spommesfruit. Les pommes ont été coupéesen |
t rvir
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L'Eau de Fioride de Murray
& Lanman conquiert tout le
monde par sonodeur fral-
che qui marie le piquant |-
du citron àla séduction
des épices. L'Eau de
Floride est r lui une
fotion tonifiante après
rasage, ainsi qu’une eau
de toilette dont] aime

s'asperger. Pour elle, c’
(dafriction vivifiante qui. suit

‘eau cologne qui
rafraichit et détend.

En vente dans les
F241 . etcomptoirs de   dons

      Le régime.Nacsavous sidervous.:
débarrasser devos livres superfives€ 3
graisse, et ce sans quevousayezà
sortir de chez vous. Un tél régime est

onomique et aussi, facile à suivre.
Rendez-vous d'abord’à la pharmacie et
demandezle régimeamaigrissant Naran.
Chaque emballage contient tous

   

  

    
  

 

détails; quant au mode emploiNat
clairementdécrit surl'étiquette.Vous
n'avez qu'à verser la formule liquide
dahs un contenantd'une chopine, puis
à ajouter du jus de pamplemousse
jusqu'à la pleine contenance. Deux
cuillerées à soupe suffisent, deux fois
par jour, selon vos besoins.‘Absorbez
toutefois lesupplément vitaminique
inclus et tenez-vous-en au régime
alimentaire quotidien à faible teneur
encalories.

::Dèsdeppetalsans
+s'epitlà'de là meilleure façon, car

  

- plus simple, de diminuer votre,
- point et de vous redonner grâce

sveltesse. Cou, menton, bras, hanches,
poitrine, mollets et chevilles repren-
dront bonne forme, par suite de Ja perte
de poids excédentaire et.des pouces
supérflus de graisse. Si vous ne retirez -
pas entièresatisfaction au premier
essai, retournez-nouslà boîte vide:
nous vous la rembourserons. Optez
-donc pour la méthode facile que
plusieurs personnes ont déjà expéri-
mentée avec succès. Voyez vous-même
avéc quelle rapidité les boursouflures
disparaîtrontet le regain de bien-être
Qui en naîtra. Vous retrouverez votre
apparence de jeunesse, votre entrain
et votrevivacité.

 

sProuesses_
“du Matin

Jacqtes Proulx
| 6h 002 9h00
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Tel
seulement

   gente
lversaire

LUNDI de 9:30 A.M. à 5:30 P.M.

2 —QUANTITÉS LIMITÉES!
Premiers arrivés,
Premiers servis!

- SPECIAL

| +160POUR LES DEUX
MATELAS ET SOMMIER BOITE
“Centenaire” de 39”
Cet ensemble orthopédique vous offre des
centaines de ressorts spiraux a toute é-
preuve, un isolement et rembourrage gé-
néreux composé dé plusieurs couches de
feutre pour une grande durabilité et un
mieilleur confort. Un résistant recouvrement
en piqué.

[CENTFOIS Lac!
Toa, #1 B/ Pour cette occasion spéciale Legaré vousvousoffre

\ §| §/ une foule d’aubaines jamais égalées. EN
SURPLUS, ce superbe ensemble de couteaux
en acler inoxydable avec tout achat de $149 ou
-plus

: a WOODHOUSE SE JOINT AUSSI A LA FETE POUR
GRANDEUR 54”(léger supplément): VOUS OFFRIR UNEPLÉIADE DE SUPER-VALEURS

(RARE ondhoyse
fram Ta aapera|=) 915 est, STE-GATHERINE: Ja. 843-9261

S735:euù, ONTARIO 10530, book: PX 1278 eut, ov. TBO
TN Bon | Te ae
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Th: 222-2761 HL: 821 so. : .- :__ CHDMESEV ONTREAL-R0ND

Chemin CRAMEL -

|

4000 cui,

run

STE-CATHENNE Imeme " 1108, boul. Label - | 5on art-Soersess - 208 boul.

Ta: rfp . TL:256-J020 a, a - TL: mam TH: 9007-1 a:ases * | Ta. oats |
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 Vérifiez votre attitude à Iridedos médicaments «en. tension nerveuse, votre insomnie ouLdautresvagues. devotre médécin sans u ordonnance aprèschacune

général, et surtout destranquil
questions suivantes. plutôt que médical?re personnel

lisantseñrépondant aux symonalors.que vous savez gue vos problémessont.de.vos visites? .
or = Si vous avezrépondu“oui” àla plupart deces ques-

Réclamez-vous un”tranquilfisant pout.Ja. moindre  - Exigez-vous le renouvellement devotis"üidonnarice”. ‘tions, il se peut ‘quevous ayez dépassé la limite de

petite angoisse, nervosité outension ;
Faites-vous fi de la posologie indiiquée, c‘sst-didirele command e parvotre méde

nombre maximal de comprimés ou

et dépassez-vous souventla limite récommandée?
Insistez-vous auprèsdévotretaédoginpourqu'il vous tension, la douleur? :.

prescrive des trenquilants in de soulager votre Vous eatimez-vous lent:}
2

 

  

 

   
    

“béquilles” chimiques.

ue vous quittezle cabinetdee votretrang

 

Vous pourrez varier vos menus en faisant de

 

CordonBleu, entieroùouémiettéAvant meme

d'un autre produit de qua ité Cordon Bleu.

MeCSSTTT

+

 

Nous vous rembourserons la somme ‘fraude. Sur demandé, vous devezfournir
de 15¢, plus les frais de manutention, la preuve d'achat d'une provision

. Pourvu que Cecoupon vousait été pre isante de la marchandise spécifiée.
- santé par votre client suivant les _—. Pour obtenir le remET&

conditions de cette offre. Toute autre Herbert A. Wattsave “0
utilisation de-ce coupon constitue une Toronto, Ontario, MSW ;
Be

roa
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: 5Rien deplus agréable que
bonspetits plats légers etsavoureuxavec le nouveau thon blanc_

 

de l'essayer, vous êtes sûre qu'il a bon goût, puisqu'ils‘agit

 

‘pour une période plus longuele que.celle:strictement re- l'usageoécasionne etjustifié de médicamentspour at-
cin? “,_— “teindrele seuil d’une ge

e capsules que l'on Votre armoire à médicanrents estelle une:;mini-
peutprendre en une seule fois ou pendant unejournée, pharmaciede médicaments rand publicou délivrés sur ‘=

ordonnance- pour. les ‘‘ner 8”, contre l'insomnie, la

ard de

Prenez garde auxsignes avant-coureürs’‘et évitez les
jèges,de-l'usage abusif et incorrect desmédicaments.
ppelez-vousquillitévous pourrezpayerfort:cher le prix .

té.ind ôduits chi

épendance excessivear

 

    
     

   

   

  

~~_Dépilationpermanente.__
Facile, pratique, mais encore plus important,

c'est la façon la plus prudente d'enlever les poils
superflus tout en sauvegardant la peau.

Vous voulez paraître de votre mieux tout en.con-
: 8ervantvoire beauté. Avec la thermolyseGrégoire
moderne,seuls, les poils superflus sont enlevés lais-
sant la peauinlacte, douce etnaturelle. C'est'lasotu-

:Son deslauxpols superfiieour jevisage, lsBras Lo

    

 

  

 

   

  
   

 

 

uevousmimedo la magnifique,simplicité decette. - .

”@système

 

ENTREE: 116ouest, rue SisCatherine,301 Edeneu
” Dominion Square, Tel.861-9741 :
PLAGE CREMAZE 56cue. Placa remazi, Syke20,a;  
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Les défenseurs de la-. ce guide sont basés non sur des théories abs- de la collectivité. Division de la planifi- Ministère de la Santé

planification familiale qui d'abord sur les réussiteset traites, ils toucheront Vous pourrez vous pro- cation familiale. nationale et du Bien-être

- ont sérieusement con- les échecs de services de sûrement une corde sen- curer des exemplaires de Direction générale des social.

e. sidéré la mise sur pied de planification familiale sible chez les organisa- ceguide-en communi- programmes de service Ottawa (Ontario) K1A

t- services de consultation - déjà établis au Canada et teurs etles “responsables” quant avec:  - social. 2 0K

e dansleurcollectivité trou-.-: ._ = + - 5 Se Co :

veront une mine dé rensei- -
8 gnements dans uh ouvrage
8. que-vient de publier la Di- ~
x. vision de la planification

familiale du ministère de
la Santé nationale et du

Bien-étre social.

 

Il s’agit d'un ouvrage en
deux volumes écrit par
Meredith A. Moore ren-
fermant une somme ex-
haustive de renseigne-
ments sur la fa¢on d'im-
planter ces services et in- |"
diquant clairementles dif-
férentes méthodes d'orga-
nisation. Rédigé à l’in-
tention des novices en ce
domaine, ce guide expose
dans les moindres détails
certains des problémes
éventuels quant aux points
suivants: évaluation des
besoins de la collectivité,
recherche d'installations
adéquates pour le bureau,
embauche du personnel,
méthode d'approche et
dialogue avec les per-
sonnes ayant besoin des
services de planification
familiale. :

 

 
En plus de traiter de

divers projets de base, le
guide suggère aussi diffé-
rentes façons d'obtenir
des subventions et les ac-
compagne d'exemples de
présentation de demandes
de subvention. Outre cela,
on retrouve dansce guide
une excellente vue d'en-
semble de l'organisation
de services efficaces de
planification familiale
communautaire. En ‘plus
d'être instructif, cet ou-
vrage est hautement inté-
ressant puisqu'il est
parseméde vives descrip-
tions de certains pièges in-
hérents à l'implantation
de services de cette
nature. Etant donné que
les conseils contenus dans

© [

1% Vraie-Vie| |

Négliger certaines pratiques

fondamentales telles que les
visites régulières chez son

dentiste, le brossage des

dents après les repas et

l’utilisation desoie dentaire

quotidiennement peut en-
trainer la carie dentaire,
l’infection ou l’inflamma-

tion des gencives, la perte
prématurée des dents ainsi
que des frais chirurgicaux
onéreux.

SOUS LES CAPSULES

DENIS:
 

  ENSEMBLES
DE COUTEAUX 
 

 

ENSEMBLES
DE 4 VERRES DENIS

~ DE 9 ONCES

- Si vous trouvez une capsule gagnante,
présentez-la à Breuvages DENIS, 1387
rue Villeray, Montréal, et, après avoir

F répondu correctement à une question-
fi … épreuve, On vous remettra votre prix.
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ourd’hui ne prennentpas”
eur rôle de 1amame facon
que leurs prédécesseurs,
qu’ils collaborent de plus
près.non seulement à l’é-
ducation:de leurs enfants
mais, dès la naissance,
participent, aveé leur-
emme, aux soins du
nouveau-né. Ils changent
les couches, donnentle bi-
beron, se lèvent la nuit
pour consoler, rendormir,
‘ce qui n’était pas courant
il y a dix, vingt ans. Le rôle
du père, auparavant, était
moins concret, plus é-
loigné, il se reposait da-
vantage sur sa femme
our tout ce qui regardait
es enfants, se contentant
de gagner la vie de la fa-
mille et d'exercer une au-
torité occasionnelle.
quelques exceptions -
près.

Mais qu'est-ce qu'un
père? Commela mère, ses
responsabilités, ses de-
voirs sont bien variés et
quelquefois insoup-
onnés, ses inquiétudes
demeurent plus dissi-
mulées et,-comme de
nature, l'homme est moins
expressif que la femme,
ses accomplissements re-
stent bien souvent cachés.

Mais, père à l'ancienne
mode, ce qui était peut-
être plus dur et plus va-
leureux, ou père moderne,
il a droit notre admi-
ration, à nos hommages. À
quand remonte cette
coutume de fêter tous les

à une“
EXNSES1)

poussée”

: .

“blemen
commerciale, fruit de la
Sogitation de quelque re-
a onniste en mal de pro-
motion, mais si elle est

  
commémorée sans exagé-
ration, où est le mal? Le ‘à.
pre a vertainemént droit

la même reconnaissance
que la mère et c'est une
occasion dans l'année de
faire le point!

- “‘Tu m'as donné
de beaux enfants...”

“

cadeaux plus ou moins im-
portants et outre les che-
mises, robes de chambre,
cravates et chaussettes
qu’il est trop tard au-
jourd’hui pour acheter,
une foule d'autres idées
sont tout aussi bonnes.
Nombre de boutiques res-
teront ouvertes pourla cir-
constance. Toutes les ta-
bagies, pharmacies sont
assorties en livres,
bonbons, chocolats, ciga-
rettes, sans compter les
eaux de cologne; on peut
imaginer des tas d’autres
-Gadeaux qui… ne s'’en-
ferment pas dans une
boîte.

Une “corvée” de jardin,
par exemple, tondre le
azon pour lui, couper la
aie, laver sa voiturepour

les petits sans argent, les
menus services à rendre
dans une maison qui in-
combent généralement au
ère seront les bienvenus.
1 n'est que de faire un

Nos hommages se tra-
duisent souvent par des À

  
            

petit ‘meeting’ entre
rères et soeurs pour
mettre les. idées en
commun. Pour les plus
grands, un coup de télé-
phone aux grands frèreset

RON:

 

‘soeurs qu'on ne voit pas
souvent pour aller saluer
le père en famille avec ses
propres rejetons!

Maiss’il a élevé toute sa
nichée et se repose main-
tenant avec sa femme,
pourquoi ne pas se réunir
et leur payer un bon
repas, une fin de semaine
quelque art à l'extérieur
e la ville, une excursion

ou un petit voyage. seuls
rti- -en tête-à-tête?

raient, la main dans la
main, comme deux a-
moureux, à l’imitation de
Reggiani: ‘’Tu m'as donné
de beaux enfants...
Soudain, il me prend une,
idée... si l'on pensait un
peu a nous!..”.,
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du lundi
au vendredi
   
 
 
  
 

 

 
 

 

  
 

 
 

     
  
         

    

 
 

         
 

 
  
 

 
 

 
   

  
  

      
 

      
  
     

  
          

 

    
  

                     
  

 

    
 

 

   

    
 

 
   
  

          
 

 
  

 

 
      
   

       
               
          
    
 

    
                      

      
  

    
 

    
  

 

 

 

  
      

     
  

   
                 

 
 

     
         

 
 

                   
  
 

  
      
        

               
   
        

          
 

    
  
 

        
  
                          

        
 

  
 
       

 
 

  
      
   
 

 

       
 

                             
 
                    

           
       
                
 

   

           
  
          
  
 

  
                                                     
            

             
  

 
                                                                

 
  

  

‘ ‘ Substance qui

rétracte les
hémorroides

” Une substance cicatrisante exclusive
provoque la rétraction des hémor-

roïdes et la cicatrisation des tissus.

Un grand institut de recherche vient de
mettre au point une substance cica-
risante sans pareille pour la rétraction
les hémorroides, le soulagement de la
lémangeaison et la cicatrisation des
 e

a
s

Cette substance ne fait pas qu'apaiser
tes douleurs locales das 3; s nombre de
cas, on a pu une rétraction
notoire des

Mieux encore, l'effet cicatrisant du
médicament s'est prolongé durant plu-
sieurs mots.

- Cette substance aux effets si bi
- faisants se nomme la Bio-Dyne; elle
aide rapidement à la cicatrisation des
cellules et stimuie la croissance des
tissus nouveaux.

La Bio-Dyne est offerte soit en on-
guent, soiten suppasitoires sous le nom

Préparation H. Elleest en vente dans
toutes les bonnes pharmacies et s'ac-
compagne d'une offre de rembourse-
ment.

Préparation J; |
 

 

 

Des cheveux bouclés
sans permanente!

Même si vous avez les cheveux
raides et difficiles à friser, vous
pouvez désormais obtenir des
boucles et des ondulations souples
et ravissantes, d'apparence tel- |
lement naturelle que tout le monde
pensers que vous avez les
naturellement ondulés. Pour cela
vous n’avez qu’à vous faire un
shampooing. Appliquez Perform
avec le vaporisateur. Poignez pour |
bien faire pénétrer le produit dans
les cheveux. Faites votre mise en
plis.

Laissez sécher. Vous verrez alors
comme vos cheveux formeront des
boucles épaisses, soupleset très du-
rables.

Quelle liberté — vous pouvez vous
-ébouriffer les Cheveux, dormir
d Les laisser flotter au vent!              

 

      
 

  

| maces, les grands magasins et les

Votre coiffure tient par n'importe
Quel temps. Un coup de peigne et
vos ravissantes boucles reprendrarit
leur place!

En vente dans les bonnes phar-

rayons de produitg pharmaceu-
tiques et de produits de beauté. Sa-
tisfaction garantie, sinon Perform
vous remboursera votre argent.
Pour obtenir un format d'essai, ex-
voyez 25° avec vos nom et adresse à   : Perform. Service PW-107 Acten,Gui ]
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- uniques   
cat L'été 1977_est placé sous le-sigi ‘dela. lifié pour répondre à ces tendancesdela tissu éponge. pelucheux, voiles transpa- : coton, et assure une totale liberté de

Pt PiLibert aupointde. signe. “ode: le tissu toüt coton. c’est un tissu. “rents et chintzsouples font partie des - mouvements. Non seulement le cotôn

: Liberté dechoisir les vêtements qui vous -. qui se distingue par son confort, sa fa- textures favorites pour la saison. Au  eonservesa forme impeccable, maisil

conviennent et correspondent. à votre cilité d'entretien_et le plaisir qu'il point de vue couleur, on voit du blanc, respire”. La plupart des.cotons ne-dé-

mode.de vie. =... . ~~ ##7=" procure lorsqu’on:le porte. 0" eaucoup de teintes vives ainsi que de mandent que le minimum d'entretiën

. Le “Conseil Canadien du Coton est: Les manufacturiers canadiens sont au

_

romantiquetons pastels. Les teintes sem- pour garder leur allure parfaite.

7 d'accord avec cet état d'esprit et lesma- courant de l'importance de l'équilibre _blent plus belles encore dans un tissu de eaucoup d’entre eux se lavent et se

: nufacturiers canadiens de vêtements entre la texture, les couleurs et

le

style: ‘ coten. Les modèles sont fluides, de

…

portent tels quels unefois secs. Les ma-

sontancourant des multiples demandes

|

Les merveilleuses variétés -de textures formes aisées à la fois élégantes et fonc nufacturiers canadiens ont conçu leurs

des consoramatrices. Il n'est donc pas

…

en coton:savent satisfaire les vêtements tignnelles. Larges tentes, jupes tourbil-

|

vêtements ge coton en tenant compte de

surprenant de voir queles collections es- les. plus classiques jusqu'aux robes du lonnantes, pantalons tube, robes a taille la qualité, du style.et des budgets de tous

tivales ont choisi le tissule mieux qua- soir les plus élégantes... Crépon frais, basse. Tout s'interprétesi bien dans du genres. .

 

surjetteetrepriseaune
nouvelle caractéristique. 

 

Meuble ou mallette en supplément.
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Tablettes à
10 positions

   

Ketvinator

REFRIGERATEUR
SANS GIVRE _
DE 13.3 PI. CU.

COMMANDE D'ÉPARGNE
D'ÉLECTRICITÉ

+ CONDITIONNEUR A BEURRE
* COMPARTIMENT DE PRODUITS
LAITIERS

« LÉGUMIER PORCELAINE
* COMPARTIMENT À VIAND
PORCELAINE _

+ 2 TABLETTESÀ 10 POSITIONS
« CONTENANTÀ OEUFS AMOVIBLE
* ROULETTES
© COMPARTIMENTOU
CONGÉLATEUR CAPACITÉ -
12008.

 KKelvirmator CONGÉLATEUR
DE 17.8 PI. CU. AVEC LA GARANTIEDE 5ANS CONTR
LA PERTE D'ALIMENTS

CONGÉLATEURDE 17.8 CLL FT.

* COMPARTIMENTÀ CONGÉLATIONSPECIAL cw»
- ©JOINT MAGNETIQUE

| ISOLATION EN MOUSSE
oo (PAROIS MINCES)

Prix de vente: un a L'A+. . * EVACUATIONÀ L'AVANT *
KC818 KELVINATOR CONGÉLATEUR (H 38"xL 51” xP 27%") ‘ <LAMPE PILOTE DE SORETE |

    
   

© CAPACITED’ALIMENTS - 634 LBS.
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