Les
lunettes

[}
s

solaires *
protegent-

~ elles
vraiment?

Texte Jean Racine

La mode est aux lunettes solaires cet été. Il n'y a

u'a jeter un coup d’oeil sur les publicités qui sol-
licitent les consommateurs pour se persuader que
I'industrie de la lunetterie a décidé que 1'esthé-
tisme passait par le port de lentilles teintées.

Si la mode “‘oblige”, on peut d'autre part s’inter-
m?er sur la nécessité de cette Frolecl on et sur la
valeur des produits qui sont offerts aux consom-
mateurs.

3 types

On distingue trois catégories de lunettes so-

laires, allant de la plus simple & la plus sophis-

tiquée:

Ls lentilles & nuance stahle, avec ou sans dé-
gradé, elr?ui peuvent étre teintées dans la masse
ou en surface.

Les lentilles Tohrlutrlou. qui ont pour fonction
de neutraliser la réflexion en absorbant au moins
les trois quarts de la lumiére réfléchie.

Les lentilles photochrnmathuel. les fameuses
lentilles & opacité variable, derniéres nées de la
technologie de la lunetterie et qui assureraient,
selon le manufacturier, un confort de tous les ins-
tants grace a leur faculté d’'adaptation aux condi-
tions de luminosité.

Pour qui?

Le Dr Coté, ex-professeur d’optique appliquée a
I'Université de Montréal, n'est pas tres enthou-
siaste des lentilles teintées...

1l ‘affirme en effet, que seulement 10% de la po-
ﬂu]ation a besoin de leur protection 4 cause d’'une

ypersensibilité aux rayons lumineux. Il s'agit es-
sentiellement des personnes qui ont une faible
pi%mentalion. tels les blonds.

ette faible portion de la p:Fulalion qui a
besoin de protection n'en a toutefois besoin que
dans des conditions bien particuliéres et certai-
nement pas & tout instant. Ainsi, signale le Dr Coté,

porter des lentilles teintées & l'intérieur est une
aberration puisque la lumiére y est plus souvent
qu’autrement insuffisante...

Pourtant, malgré ces faits, 75% de la clientéle de
son bureau d’optométriste demande & avoir des
lentilles teintées pour des lunettes qui seront

_portées en permanence...

Des conséquences 'irré\rerliblas

Si cette situation n'avait pour seul effet que de
faire dépenser un peu plus aux consommateurs, la
situation serait sans gravité puisque de tout fagon
I'ensemble de I'économie des biens de consom-
mation semble orientée dans cette direction...

La situation est cependant beaucoup plus sé-
rieuse dans les lentilles teintées, puisque, affirme
le Dr Coté, “on perd ses moyens naturels de dé-

- fense contre I'excés de luminosité lorsqu’on prend

Suite page C-3
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Deux’ lecteurs nious ont écrit simultanémeént pour
nous signaler qu’ils éprouvaient des difficultés avec
la compafnié oundscope de Lachine, distributeur
d’appareils éleetronigues. .

Le premier, M.A.P., de Saint-Liboire, avait fait
I'achat 1'automne dernier d'un poste radio
Soundscope modéle 918. A la suite d'un probléme
mineur, M. P. renvoie l'appareil au distributeur, sur
les conseils de son vendeur, pour que la réparation
soit faite sur la garantie. En consommateur prudent,
M. P. envoie le colis par la poste certifiée. Il posséde
donc un re%u attestant que son appareil a bel et bien
été livré chez Lerak International, I'entreprise gui
distribue les appareils de marque Soundscope.

Le temps passe et la radio ne revient pas. M. P. écrit
a Lerak International le 7 février, le 25 mars et le 9
mai pour s'informer de ce qu'il advient de son ap-
FaI‘EIl_. Aucune réponse... En désespoir de cause, il
ait appel 8 CONSOMMACTION. :

La cas de M.D.L., de Boisbriand, est trés semblable
a celui exposé précédemment. Il a fait 1'achat d'un
magnétophune oundscope dans un magasin Woolco
et deux mois plus tard, le 7 septembre, 1l le retourne
au vendeur pour faire effectuer une réparation sur la
Earanlie. Ne recevant pas de nouvelles, il écrit a

erak International un mois plus tard et regoit une ré-
ponse ‘dans laquelle on affirme qu'une pénurie de
piéces est a l'origine du retard apporté a faire la répa-
ration.

Le'12 janvier, il écrit & nouveau a I'entreprise de
Lachine, demandant un remboursement étant donné
le retard invraisemblable apLJorté a faire la répa-
ration. Nouvelle lettre de Lerak International dans la-

quelle on promet une réparation dans un court délai
tout en prolongeant la garantie de 6 mois. .

Depuis ce temps, M. L. n’a obtenu, ni de nouvelles
de Lerak International, ni son magnétophone.

Une rapide enquéte a permis de découvrir que
I'entreprise de Lachine semble étre fermée, bien
qu’'elle ne soit pas en faillite et que ses actifs n'aient
pas été saisis.

Au ministére fédéral des Corporations, nous avens

u apprendre que le nom du principal actionnaire de
Femreprise était Irving G. Karel de Céte-Saint-Luc. ,
Un coup de téléphone au domicile de M. Karel n'a
toutefois pas donné les résultats escomptés, 'homme
d'affaires n'étant pas chez lui et la personne qui a ré-
pondu ayant refusé de nous indiquer a quel endroit
on pouvait le rejoindre. M. Karel n'a pas encore,
fl'aut;e part, retourné le message que nous lui avons
aisse.

A l'escouade des Fraudes Commerciales de la
police de Montréal, le lieutenant Jacques Montreuil
nous a appris qu’il venait tout juste de commander
une enquéte au début de la semaine derniére sur les
activités de cette entreprise. Tout en doutant qu'il y
ait eu fraude, il est assuré que les résultats de cette
enquéte seront intéressants pour les consommateurs
gui possédent des appareils electroniques de marque

oundscope.

En attendant de plus amples informations sur la si-
tuation de cette entreprise, il serait prudent de ne pas
faire I'achat d'appareils de cette marque et de s'abs-
tenir d'y envoyer des appareils pour réparation sur la

garantie.

Tergiversations
sur une voiture

mal peinturée

febvre a estimé que la cause de ces pro-
blémes était un mampe d'adhérence de

On se souviendra du cas de M.D.C., de
Saint-Hubert, dont la voiture Ford
Custom 500, bien qu'achetée neuve,
avait été repeinturée en atelier par
Fortier Auto avant d'étre vendue,

Les causes qui ont nécessité cette
action, bien que difficiles & déterminer,
semblent étre un impact du cété gauche
de la voiture, prés de la portiére, selon
un exgert en débosselage et peinture
que CONSOMMACTION a consulté.

M. Pierre Garand, représentant tech-
nique de Ford et le gérant du service de
Fortier Auto ont examiné a& nouveau la
voiture de M.C. pour en venir encore
une fois a la conclusion que cette voiture
n'avait rien... 1

Pourtant, M. Maurice Lefebvre, pro-
priétaire de Lefebvre Auto Body, le spé-

> cialiste que nous avons consulté, a
T estimé pour sa part que la carrosserie
Z p'était pas farfailemenl symétrique,
Sindice d'un impact possible, et qu'il
o fallait reprendre la peinture de la por-
| tiere gauche, de méme qu’effectuer des
retouches sur le capot avant. M. Le-

la peinture faite a I'atelier de Fortier
Auto. La valeur de ces réFarations a été
évaluée a $#P par M. Letebvre et nous
avons demandé au rePrésentant de la
compagnie Ford que cette somme soit re-
mboursée a4 M. C. ou que les travaux re-
commandés par notre spécialiste indé-
endant des carrosseries soient ef-
ectués par le concessionnaire. M.
Garand a de nouveau pris én délibé-
ration cette demande, affirmant qu'il
allait en discuter avec les représentants
du concessionnaire. s

Si Ford et Fortier Auto refusent cette
demande, somme toute, fort raisonnable,
M. C. n'aura plus d'autre choix que de
s'adresser a la Cour des petites creances
pour faire remettre en état la carrosserie
de son véhicule. Il serait trés intéressant
de connafitre I'opinion d’un juge sur les
voitures neuves gui ne possédent pas
leur peinture d’origine et qui sont
vendues sans que le consommateur soit
informé de ce fait qui nous semble trés
important.

Une des derniéres
sociétés de
dollars au déces

P.V., CABANO

“J'ai 83 ans et j’ai adhéré il 1 2

wcféte de dollars au déces ngﬁn'fg: 1?:::&?3?3; i:l}:;::
traide de Montréal. Ce n’est pas une assurance trés
élevée et je ne compte dessus que pour permetire 4 mes

gé;;tliers de me donner une sépulture décente 2 ma

“Depuis gquelque temps, je remarque que cette assu-
rance me coute de plus en plus cher alors que je n’ai
pour seul revenu que la pension de vieillesse. De plus,
ﬁa fait déja quelques mois que je n’ai pas eu de nouvelle

eie!;Ag'soclatinn d’entraide, et ce dernier fait m’in-
quiéte.

Au bureau du Surintendant des assurances du mi-
nistére des Consommateurs, Coopératives et Institutions
financiéres, on nous a appris que le ministére avait ré-
cemment avisé I’Association d’entraide de Montréal de
cesser ses activités. Les livres de 'association ont été
saisis et l'argent qui restait en caisse sera redistribué
aux membres & moins que le groupe ne se transforme en
société de secours mutuel. -

Si la premiére hygmlhése est retenue, il ne faut pas es-
pérer que les membres du groupe recevront chacun une

etite fortune, les coffres de I'Association d’entraide
gtant plutét dégarnis.

Chose certaine, M. V. devrait cesser de faire parvenir
des paiements a I’Association si on lui en demandait et
se contenter d’attendre que les fonctionnaires du minis-
téres des Consommateurs, Coopératives et Institutions
financiéres communiquent avec lui.

— PORTreL oS -

Le consommateur aux prises avec un commer-
fml ou un fabricant peu soucieux de la qualité de
eurs produits ou désintéressés du service aprés

écrit.
dirigerons le consommateur vers les nes qui
I'aideront. Le lecteur doit inclure a son envoi
copie des contrats de vente, des contrats de crédit,

ous interviendrons directement ou nous

vente wul faire appel 8 CONSOMMACTION, par.

des garanties, des lettres expédiées au commer-
cant, des réponses de ce commergant. Cés docu-
ments nous permettront d’intervenir plus effica-
cement auprés des marchands ou des fabricants
mis en cause.

Le lecteur doit également inscrire son nom et
son adresse sur la lettre, mais seules les initiales
de son nom apparaitront dans le journal. Nous

essaierons. de répondre le plus tot possible, en
tenant compte en premier lieu des sujets qui sem-
i)le:tl intéresser le plus grand nombre possible de
ecleurs.

Tous Iés envois doivent étre adressés a CON-
SOMMACTION, Dimanche-Matin, 5701, rue Chris-
tophe-Colomb, Montréal. ,
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lunettes...

I’habitude de porter sans besoin des lunettes so-
laires et ces conséquences sont irréversibles. L'in-
dustrie est un train de créer de toutes piéces une
génération d'hypersensibles qui ne pourra plus se
priver de protection contre les rayons lumineux,
méme dans des conditions normales".

Les moyens naturels de défense de I'oeil, 1a con-
traction de la pupille, le larmoiement et le cli-
gnement de la paupiére étant affectés de facon
permanente par le ‘port des lunettes solaires en
~ toute occasion, on peut se demander ce qu'il ad-
viendra de ces hypersensibles lorsque la roue de
* la mode aura tourné et qu'on ne pourra plus, sous
peine de crime de lése-esthétique, porter des
écrans sombres devant les yeux...

Le Dr Coté remarque d'autre part que ce ne sont
pas les gens qui en ont le plus besoin qui cher-
chent le plus & se protéger contre les rayons so-
laires: “Dans les Antilles ol I'ensoleillement est
double de ce que nous connaissons ici, les seuls a
porter des lentilles teintées sont les touristes... Et
ce n’est pas a cause de la plus grande iCFmemation
des Noirs qui est un facteur marginaf1 ans la pro-
tection contre les rayons solaires. D’autre part, on
ne voit jamais ou alors que trés rarement des culti-
vateurs ou des pécheurs se protéger les yeux. Ils
sont pourtant beaucoup plus exposés au soleil que
les travailleurs urbains qui passent le plus clair de
}gu.rllemps a l'intérieur sous un éclairage arti-

iciel.”

. "Il est évident, poursuit le Dr Cété, que si 1'on
porte des lunettes solaires, c'est soit pour se
cacher, soit pour se mettre en évidence, mais cer-
tainement pas pour des raisons optiques.”

Une teinte variable? .

Il pourrait sembler dés lors que I'utilisation des
lentilles photochromatiques ayant la faculté de
s'opacifier en fonction de l'intensité de.l'éclairage
environnant puisse étre une solution des plus inté-
ressantes. Ces lunettes que l'on affirme étre
“claires a l'intérieur et sombres a I'extérieur” ne
seraient-elles pas la découverte tant attendue qui
mettrait un terme aux souffrances de 'humanité
aux prises avec un soleil implacable?

Le Dr Coté expligue d'abord que toute lentille,
méme incolore, absorbe de la lumiére. Celles d'un
hypermétrope, qui sont épaisses au centre, filtre
mépme jusqu’a 15% de la lumiére, ce qui est déja
beaucoup. '

Les lentilles photochromatiques sont recou-
vertes d'halogénure d'argent, le méme produit que
I'on retrouve sur les films, qui a la propriété de
s'assombrir lorsqu'elle est frappée par des rayons
ultra-violets.

Le Dr Coté fait remarquer tout d'abord que ces
lentilles photochromatiques ne sont jamais
“claires”, elles ont toui'ours une légére teinte,
méme a I'obscurité compléte. D'autre part, ces len-
tilles s'assombrissent a l'ombre et par temps
nuageux, alors qu'une protection contre les rayons

Avec ou sans lunettes solaires? Plus que la sions sur la vision sont le facteur dont il faut

simple question d’esthétique, les répercus- tenir compte avant tout.

lumineux n'est pas nécessaire. Le malheur pour
les fabricants de lentilles photochromatiques, c’est
que les ultra-violets se réfléchissent et traversent
les nuages ce qui provoque I'assombrissement &
I'ombre...

Ce ne serait toutefois pas si mal si le temps de
réaction des halogénures d'argent n'était pas si
long. Des expériences effectuées par le Dr Cété
permettent d évaluer a 4 heures le temps qu'il faut
avant que les lentilles photochromatiques re-
trouvent leur teinte minimum. Prenons l‘exemlfle
d'une personne qui va-travailler avec de telles lu-
nettes et qui entre a son bureau a 9 heures avec
des lentilles fortement teintées par I'exposition au
soleil du matin. A midi, lorsqu’elle sort du bureau
pour aller manger ou tout simplement pour
prendre 1'air, les lentilles ne sont pas encore re-
venues & la normale et elles s'assombrissent a
nouveau... Entre le retour au travail 4 1 heure et la

- sortie & 5 heures, les halogénures d'argent ont tout

uste eu le temps de revenir a leur teinte la plus
aible pour s'assombrir encore une fois alors que
I'ensoleillement n'est jamais assez fort & cette
heure pour justifier la protection des yeux.
‘Deux ‘autres facteurs font des lentilles photo-
chromatiques des prothéses peu recommandables:
I'éclairage artificiel par tubes fluorescents produit

des ultraviolets et fait s’assombrir les halogénures
d'argent. D'autre part la réaction chimique qui
permet la variation de teinte a tendance & ralentir
avec le temps & cause d'une certaine fatigue du
roduit... ! :
elle couleur?

La conclusion du Dr Henri Cdté a ces constata-
tions est que personne n'a besoin d'une protection
continueﬂe et que la faible portion de ladpopu—
lation qui a besoin & I'occasion d'un écran doit se
garder de la tentation de porter en permanence
cette barriére contre les rayons solaires.

Si les personnes qui jouissent d'une vision
normale doivent oter leurs lunettes solaires dés
que les conditions n'en rendent pas I'emploi né-
cessaire, les amétropes qui portent des lunettes
continuellement doivent éviter les lentilles
teintées, qu'elles soient stables ou photochroma-
tiques. Il vaut beaucoup mieux faire I'achat de
deux paires de lunettes que de s'infliger aux yeux
des dommages permanents.

.En ce qui a trait a la teinte idéale des lentilles,
seul le gris est recommandable parce qu'il n'altére -

as les autres couleurs du spectre visible. A re-

user: le jaune qui provoque un éblouissement
lus lqra que s'il n'y avait aucune teinte dans la
entille... Et pourtant, on en trouve et il s'en vend!

Le professeur Henri
Coté... sans lunettes so-
laires.

Une heure et demie a
I'ombre, et les lentilles
photochromatiques s’é-
taient assombries comme
si elles avaient été au
fracenally, fplein ioleil..w
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d’agneau
aux raisins

de Corinthe

$8 & $9. pour 4 personnes

2 livres de longe d’agneau en noisettes
raisins secs de Corinthe
pommes-fruits
noix de pacane
gousses d’ail
riz
cari, sel, poivre
etits légumes
gauce: Faire une réduction de créme liée légérement a

_la fécule et parfumée au cari, saler et poivrer.
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Poéler les noisettes d'agneau aprés les avoir dégraissées
et les dersser sur le riz cuit accompagné de quelques
i)etits légumes au godt (suivant la saison, employer des
égumes frais du marché), et orner de pommes-fruits
cuites et des raisins de Corinthe que I'on aura fait
gonfler dans un peu d’eau. Napper de la sauce au cari
3ui doit étre trés légére et parsemer le tout de morceaux
e noix de pacane et d'un peu d'ail {au goit).

LA MAISON
DU BIFTECK

GEORGES
STEAK HOUSE
SITUE AU CAFE DU NORD
_ DELICIEUX SCAMPIS
DINERS 0'HOMMES D'AFFAIRES

CE SOIR A 8 HEURES

LES DECOUVERTES
DE JEAN SIMON
EN PLUS
En orande vedette

MICHELE
RICHARD

2 spectacies
10het1h30
2 erchesires de domse
AU PIANO-BAR
HENRI PIERRE NOEL

Aucuns frals d'admission

STATIONNEMENT
SRATUIT

10715, boul, PIE-IX

. PEC A Jelin. 3 £ ixa
Hioll‘l'l_lAl,.uonp g

A2y aiudu
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Chef Jean
de “La
Belle Poule”

Jean Jimenez est né & Chédteauroux, en Indre, France.
A 15 ans, il entre & I'Ecole hételidre de Meudon-Val
Fleury, prés de Paris ou il compléte un cours de cui-
sinier et obtient son C.A.P. A 18 ans, il commence vérita-
blement dans le métier en faisant une saison d'été a
Annecy, puis a4 Lochieu, dans I'Ain, avant de “monter” a
Paris ol tous les jeunes cuisiniers désirent travailler.

Il entre chez La Pérouse comme commis et commence
a travailler en brigade pour la premiére fois. Il y reste
un an, puis redescend a Chéteauroux avant de faire son
service militaire & Orléans. ' ;

Démobilisé, il part & Isola 2000, prés de Nice pour
faire une saison d’hiver, a 'Hétel Saint-Pierre ol I'on
sert surtout du poisson. Il est devenu saucier.

C'est alors que Jean Jimenez pense & améliorer un
peu sa situation, peut-8tre & fonder une famille, et
désire avoir des revenus plus réﬁulie::s. Il entend parler
d'une place 4 la Préfecture de Police, a Paris. Il y restera
2% ans s'occupant d'un self-service et aussi des ban-
quets avant de se laisser convaincre par des parents ins-
tallés & Montréal et de faire le grand saut. Marié et pére
de deux enfants, Jean ‘est engagé par contrat comme
sous-chef aux Halles ou il reste un peu plus d'un an
avant d'aller & La Marée, dans le Vieux Montréal,
comme chef du matin avant d'nccelpter la place de chef
de la Belle Poule rue Saint-Sulpice. Baptisé du nom
d’une frégate de 32 bouches & feu qui passe pour avoir
farpe“ les ce‘]qres de Napoléon de I'fle Sainle«F—léléne.

e I nf &5t
ent en fruits'de mer:

décoré d’accessoires marins et §a carte,
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Jamais, croit-on, les manifestations de la Saint- \ :
Jean n’auront été aussi bien planifiées, géugraphh ; : g comme ; :
quement, du moins. En effet, sous le titre "J’ai la ; ' : [

mémaoire en féte’ et sous 1'égide du ministére des

Affaires ‘culturelles, direction des communica- ?
tions, les réjouissances ont été organisées par toute : 000

la province et répertoriées.

n neuf régions, Est, Saguenay-Lac St-Jean, : @ . .
Québec, Mauricie, Cantons de I’Est, Montréal, Ou- ity e v.an
taouais, Nord-Ouest et Cote-Nord, ville par ville, : @

des activités sont prévues et des personnes ont été
nommées responsables de 1'organisation. : ; SRl
Des expositions et des visites guidées sont orga- e 5
nisées pour toute la semaine du 20 au 26: photos,
lancement de cahier et méme d'un livre (Chro-
nique de chasse d'un Muntaqnais], peintures,
montage photographique sur les métiers arti-
-sanaux de I’Est - du 6uébec. exposition d’anti-
quités, de vieilles recettes et de chansons (dans la
R}lus vieille maison du village de Mingan, Céte-
ord), aux quatre coins de la belle province.
Les habitants de chacune des neuf régions sem-
blent avoir voulu se surpasser et illustrer les per-
sonnalités qui ont fait I'histoire de leur petit coin,
les fétes n'étant plus seulement - concentrées,
_comme les autres années, 8 Québec et 8 Montréal.
Beaucoup de danses avec violoneux, danses fol-
kloriques se dérouleront un peu partout: Ri-
mous%&i, Jonquidre, Baie-Ste-Catherine, Ile-aux-
Coudre, Lévis, Victoriaville, Lac Mégantic,
Chateauguay, Tadoussac, entre autres.
De I'imagination a présidé a la mise sur pied de
ces manifestations populaires: Course au trésor
axée sur la découverte du patrimoine et Exposition
de travaux d'enfants a Tadoussac, présentation
d’un diaporama sur Napoléon Bourassa & Monte-
bello, une corvée a l'ancienne au pied du Rapide
de I'Orignal & Mont-Laurier, exposition d'anciens
outils “La maison piéce sur piéce” a Buckingham,
S concours de violoneux et d'interprétes de musique
a bouche a Scotstown, concours de gigueux a Vic-
toriaville, danses en costumes anciens a Nicolet, -
peintures et photographies anciennes un peu
partout.
A Shawinigan, on rendra hommage au peintre
_ Ogzias Leduc, a Chicoutimi, c'est a Arthur Ville-
» neuve et dans de nombreux sous-sols d’église, les
“conteurs” & l'ancienne s'en donneront a coeur
joie. A Québec, a I'Atelier Mestuk, rue Anna, on
vendra un moine-souvenir fabriqué par la Corpo-
! ration des Artisans de Québec (}sl.DO} et un peu
b | partout, aux bureaux de la Semaine du Patri-

moine, un médaillon-souvenir, en cuir, gracieuseté ol y . . -
de Loto-Québec, sera donné sur demande.’ "son comme du bon pain.. . et pratique avec ¢a. Le nouveau

Un disque a été gravé rour se rappeler long- n de viande Cordon Bleu est un vrai dépanneur: il est facile a

temps ces fétes de la Saint-]ean 1977, sur un air en- hdac préparer et il peut se servir de plusieurs facons appétissantes. |
trainant, la farandole “J'ai la mémoire en féte", -~ Avant méme de 'essayer, vous étes sure qu'il a bon gout, puisqu'il ;

musique de Marc Lepage, paroles de Jean-Pierre ‘ ' s'agit d'un autre produit de qualité Cordon Bleu.
Guay, en vente chez tous les disqualres. en 45 r e e o e S e e mm el G S CSR ESS GNNS (ISD (RS N EEm =D S ——1
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N’oubliez pas! S
| Obligations Solid'arité

A 1k ;
PAIN DE V Nous vous rembourserons la somme de 15¢,
plus les frais de manutention, pourvu que ce
coupon vous ait été présenté par votre client
suivant les conditions de cette offre. Toute autre
utilisation de ce coupon constitue une fraude.
Sur demande, vous devez fournir la preuve
! d'achat d'une provision suffisante de la ‘mar- .
chandise spécifiée. :
Pour obtenir le remboursement, postez a:
Watts Limited, C.P. 2140, Toronto,

ChER # 5 amlu‘.l ] 7 L
sl“ED E{ Hanlst. Nond STl > ¢ Dntario, M5W 1H1. MD L1,
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L'escalade est a la
.P"“‘;i‘l; l:’ll.l:!. lll n'ya
e o de la ‘
g:lation i &
vraiment du vertige.

Par:
Michelle
Talbot

Jusqu’a tout récemment, le développement des loisirs
québécois était mené de fagon sauvage et individualiste.
ui voulait profiter du plein air devait soit louer un
chalet, soit s'acheter un bateau... Ne s'amusait pas a bon
prix qui voulait. -

Et plus souvent qu’autrement, la petite famille restait
confinée dans le cercle étroit de la balade en auto, du
parc d’amusement et du carré de sable. Aussi, elle
pensait ﬂue faire de l'escalade ou du canot-camping,
c'était affronter les pires dangers et soumeltre ses en-
fants & la grande aventure téméraire. : T

Or, voici que Pierre Dupont vient nous prouver que
tout cela n'est que superstition. Dans son. bouquin in-
titulé “Guide des loisirs du Qluébec". ce jeune pére de
famille balaie, du revers de la plume, tous les tabous
concernant les “loisirs écologiques” en famille.

Lui aussi voyail arriver les vendredis soirs avee a‘)-
préhension... ‘Dés que tu n'es plus encadré par I'école
ou l'université, tu ne sais plus comment occuper sai-
nement tes fins de semaines. J'ai fait de la recherchie
pour écrire ce livre-la parce que j'étais moi-méme
devant un dilemme. J'ai pensé qu'on était beaucoug a
vouloir faire du sport organisé sans que ga nous cotite
les yeux de la téte”, dit-il.

“On avait beaucoup de chemin a faire pour rejoindre
les Européens dans l'implantation d’infra-structures de

sports de Plein air. Ce sont d'ailleurs eux qui nous ont.
t

fait connaitre “le ski de fond”, “I'orienteering” (du mot
suédois orientering: naviguer en forét].

“Mais le Québec”, d’ajouter Pierre Dupont, “est plus

ropice que n'importe quel autre pays pour le plein air.
E)n est seulement six millions pour un territoire im-
mense. On a au-dela d'un million de lacs et six millions
de riviéres..." i -

Alors, Pierre Dupont a inventorié tous les clubs de la
province qui offrent des activités aussi variées que la
randonnée pédestre, le cyclotourisme, la voile, I'es-
calade, le canot-camping... Sachons toutefois que toutes
les activités répertoriées dans ‘‘Le guide des loisifs du
Québec” ont été choisies par 1'auteur en fonction du re-
spect qu'elles ont de la nature.

“Le guide des loisirs du Québec”, publié aux éditions
Quinze, est la seule bible du plein air que vous pourrez
trouver en librairie. En la feuilletant, vous pourrez vous
initier & des activités diversifiées, et peu colteuses, en
dehors des sentiers battus!

Si le coeur vous en dit, vous pourrez aussi faire partie

d'un club de mycologues, partir en forét avec un guide,

" passer la journée au grand air, penché sur les diffé-

rentes variétés de champignons rencontrés en cours de

route. Vous pourrez aussi emmener vos enfants en

canot, en bicyclette, sur le flanc d'une montagne... en
laissant les peurs de coté.

Alors, vous réaliserez que, malgré tout, on n’est paﬁ si

mal au Québec... et que I'ennui, c’est fait pour ceux qui -

n'ont pas d'imagination.:. ou qui sont bien mal in-
formes.!

ltronugmul-lr.dovoirdu

Le cyclotourisme c'-ui" ﬂ'
orme et de faire des
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Le tir & I'arc, c’est abordable: cotiuﬂon' entre $15 et $25.

=-fini les superstitions!
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Faire du cinot, méme en famille, ¢a i'est pas dan-
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" OPERA IS BEAUTH
RA 5T LIN ENCHANTEMEN

alrE

| En
voiture

Paf
Josette
. Bourbonnais

Si vous apercevez dans un restaurant ou une vi-
trine un “poster” magnifique mettant en vedette...
deux perroquets flamboyants dans un décor de
scéne, il ne s'agit pas d'une exposition d'oiseaux
exotiques! Mais d'opéra et plus spécialement du
train de I'opéra pour Ottawa! Quel ra
bien, si vous posiez la question a I'administrateur
du Festival Canada d'oxéra ui dure tout le-mois
de juillet au Centre d'Art d’Ottawa, elle vous ré-
Eondrail que vous ne connaissez rien a 1'opéra...

es deux perroquets qu’'on-a choisis, cette année,

our embréme raﬁae ent simplement le réle de
Ba’pagenu, de la “Fltte enchantée” de Mozart qui
a obtenu il y a deux ans un si vif succés qu'on a
idécidé de le reprendre cette année.

Dix soirées d’opéra

Voila'ce que la collaboration du centre d'art et
du Canadien National offrent aux Montréalais,
mais il faut préciser que tout le mois de juillet, le
centre d'art présente des spectacles musicaux,
tous les jours, a compter du 2 juillet. Il suffit de de-
mander le programme & la Gare centrale (877-
8550) ou & une agence VIA CN ou encore de télé-
phoner a Ottawa & 237-4400.

Outre trois opéras “la FlOte enchantée’ de
Mozart,” ‘‘Don Pasquale’’ de Donizetti, et
“Ariadne auf Naxos" de Richard Strauss qui met
en scéne une troupe de commedia dell’arte et-d’o-
peria seria, on produira des chansons et danses de

“Papageno”, costume de Peter Price, de “La flite
enchantée” de Mozart.

-d'opéra.

- d'assistante

la famille Huggett, un concert gratuit des Petits

“Violons de Stuttgart, un concert de 1'Orchestre

symphonique de Montréal, et un récital de Fre-

erica 'Von Stade. Ajoutons cinqg représentations
de deux opéras-bouffes, “The Secret of Susanna”
et “le Téléphone”, de Wolf-Ferrari et Gian Carlo
Menotti,  respectivement, et de la musique de
chambre consacrée aux trios et quatuors & cordes
de Beethoven en collaboration avec Radio-
Canada. : :

Pour la quatridme année, le Centre d’Art
d’'Ottawa et le Canadien National collaborent pour
offrir des prix spéciaux pour ces fins de semaine
our $43.50, les organismes ont groupé
I'aller-retour par train Montréal-Ottawa, une nuit
au Chéteau Laurier et un fauteuil de choix au
centre d'art.. - ’

L’'administrateur, une femme

Andrée Gingras est I'un des quatre administra«
teurs du Centre d’Art. Elle travaille onze mois
pour produire ce festival d'un mois et s'amuse a
dire que "“C’est le mois le plus codteux du Centre;
on dépense alors un budget de $1,200,000, mais on
met ainsi a la portée des bourses les plus modestes
des spectacles anssi bon'marché que 3 opéras pour
$13.35!". :

Son travail consiste a faire la programmation
chague année, avéc la direction du centre, puisla
réalisation soit le c6té créateur. Il lui faut déter-
miner si, aprés le choix des spectacles, on peut se
les permettre, ensuite trouver les acteurs, inter-
prétes de toutes sortes, les effets spéciaux, les met-
teurs en scéne, les musiciens, puis enfin négocier
les contrats. '

Mlle Gingras a, bien sQr, une formation mu-
sicale. Dés I'age de 5 ans, avant d'apprendre a lire,
elle veut apprendre la musique, le piano, con-
naitre ce qu'elle entend sur disque. Elle a un
cousin éloigné fort connu qui chantait au Metropo-
litan Opera, Jos. Saucier, un oncle, Auguste Des-
caries, prix d'Europe, qremier professeur du con-
servatoire de Montréal et un autre cousin violo-
niste, Marcel Saucier. Elle a fait ses études musi-

* cales & 1'Ecole supérieure de musique .d'Ou-

tremont, C'est-elle qu'r. un jour, apporte aux reli-
gieuses un disque ‘Sf'mphonie pour un monta-
gnard”, de Vincent d'Indy, on connait la suite...
Elle décide un sour de devenir claveciniste mais
devant le prix de I'instrument a I'époque ($15,000),
les parents d'Andrée reculent... Elle fait un coup
de téte et se lance dans la chansonnette agréa
avoir entendu Raymond Lévesque. Elle en écrit]
trois créées & CKAC, a “Ici, Fernand Robidoux".
Elle en a vite assez, Elle étudie la danse avec Mme
Chiriaeff, toujours pour la seule musique. Puis,
elle entre & Radio-Canada, au service des émis-
sions d'enfants et de variétés. Elle sera pendant 15
ans‘assistante de réalisateurs mais devant I'impos-
sibilité, pour une femme, a 1'époque, de monter
lus haut. Elle quitte et regoit un téléphone de
rean Gascon qui l'invite & aller & Stratford, & titre
e Mario Bernardi, qui est le di-
recteur artistique du festival. Elle assumera
durant 4 ans, seule, la direction du festival de S-
tratford, sans autre préparation que sa formation
musicale. C'est dire qu'elle était préparée &
prendre la direction du Festival Canada de juillet.

“10 30Vd — 181 NING 61 — NILYW-3HONVIIQ




. PAGE C8 — DIHANCHE-MATIN — 19 JUIN 1977

MAGASIN
DE MEUBLES

/"Bonne Valeur

\__Best Value /

FURNITURE
_STORE

vince

J\LWINS
1976 OUEST. STE-CATHERINE
AMEUBLEMENT CAPITOL INC
391 QUEST, STF-CATHERINE
LES AMEUBLEMENTS
SABATINO LTEE
/119, RUE ST-HUBERT
MAISON BRAULT
4444 BELANGER
J-E FORGET MEUBLES INC
2322 EST. RUE BELANGER
JEAN-C. LEBLANC
AMEUBLEMENT INC "
5826, RUE ST-HUBERT
MONTREAL DUTFITTING LTD
3712 BOUL ST-LAURENT
LED POULIOT LTEE
1337 EST. RUE ONTARIO
VILLA FURNITURE
7102. BOUL ST-LAURENT
HERVE OUELLETTE LTEE
3475. RUE 'ONTARIO
24?5 LECLA]RE

FORGET

5??5 UJUI. S? LAURENT

5320-13¢ ‘Ave. ROSEMONT

BARRE & GROSSO ENR.
6585 E. BEAUBIEN

AMEUB_ANDRE PERRAULT
3960 EST. BELANGFR
CLAUDE FONTAINE MEUBLES

- 8888 EST, RUE SHERBROOKE
CLERMONT DE LA Pl.l\.E& INC
6255. ST-HUBERT. M

3200. BOUL LE CDHBUSIER. LAVAL

RAYMOND LAVIGNE INC

I
6202. BOUL. MONK . VILLE EMARD

MONTREAL-NORD
R. LEGAULT MEUBLES INC
4703, CHARLEROI

ST-LEONARD
LUDGER CYR INC
5386 EST. RUE JEAN-TALON

VERDUN

AMEUBLEMENTS CAPRI ENR
LACHINE

COSMOPOLITAN HOUSE FURN
BROSSARD

HERVE OQUELLETTE LTEE
7587, BOUL. TASCHEREAU
TREMBLES

POINTE-MIX-
PIERRE LEFEBVRE INC

MiﬁlgllﬂEUST NOTRE-DAME th;ﬂ' EST. RUE NOTRE-DAME
Al T T

A AT ARATEUBLES LTEE | LUAENTIAN FURNITURE INC
MOBILIER GUEBEC INC. L

LAV -DES-RAPIDES
M.D. VAILLANCOURT LTEE

125 MAHGHANbS A TRAVERS LA PROVINCE

VOUS ETES
TOUJOURS
GAGNANT

CIIEZB @ v L]

Vous ETES
PROTEGES PAR

UNE TRIPLE GARANTIE:

Garantie du marchand
Garantie du manufacturier
Garantie du groupe

|- ON YOUS OFFRE:
Service personnel
Service de conseillers
Service aprés vente
-Service a travers la pro-

homy
h°

Laveuse Chatelaine BL-2608
Sécheuse Chatelaine BS-2608

Modales “Syper Luxe” a boutons poussoirs pro-
grammés. Nouvelle couleur sur le marché:

' “LE BEIGE ROYAL DE BELANGER”

!!T 7

Minuterie éle
— Touches ¢
— 2 minute
I'autre ave
— Command
cuisson p
— Commang
températ
— Capacité |

Ces appareils son

MlBI.E MENT SIMARD INC

TERREBONNE
TERREBONNE AMEUBLEMENT ETDRAPE RIES
TE ;i

STE-

LEO DUBOIS & FILS LTEE

GREENFIELD PARK

CHAMPION DU MEUBLE

ST-LUC

CHAMPION DU MEUBLE

ST-PAUL-ILES-AUX-NOIX

ROGER FLEURY INC

CHATEAUGUAY

AMEUBLEMENT FILIATRAULT ENR

DORION

AMEUBLEMENT DORION LTEE

DEUX- AGNES

AMEUBLEMENT MAJOR FURN. INC
VALLEYFIELD

PLANTE & CLAIRMONT ING

SOREL .
ARMAND ARPIN & FILS ENR
ANDRE BEAULIEU INC

ST-ESPMIT

AMEUBL. VILLEMAIRE & FILS LTEE
ST-JEROME

AMEUBLEMENT CONRAD CLAVEL ONC
§T-DOMAT

CHARRETTE & FRERES

MONT ST-MILARE
AMEUBLEMENT ADEAL ENR

(LA LISTE DES MARC

MEULES . DA G

NlP BOISVERT .INC
LASSOMPTION
AMEUBLEMENT ST-CYR

JOUETTE

AMEUBLEMENT BRISSON INC
MEUBLES ROGER DION INC
VALE ST-ABNEL

BEAULIEU ELECTRIQUE LTEE

- SY-ZENON
MEUBLES FERNAND RONDEAU

ST-HYACINTHE

ALBANY TETREAULT INC
ARTHABASKA

RADUL DESHABNAIS & FILS LTEE
COATICODK

DUPUIS & FILS INC

I!.HPIﬂE TV FURNITURE

ST-QUET
H..FARAND & FILS LTEE

RCHMOND
LOUIS HAMEL MEUBLES -

KENOGAM
TRANS-MEUBLES LTEE
TROIS-RIVIERES

CLEMENT BOISVERT INC

nmummesm
GRAND MERE:

GRATIEN PADUIN MEUBLES
GRANBY

HARVEY & RACINE INC
ROCK FOREST

LA GRANGE A POERRE LTEE
MABOG

POULIOT MEUBLES ENR
SHERBROOKE

GILLES BOISVERT NC

. WEEDOW
GENTRE DU MEUBLE WEEDON

LAC MEGANTIC
'MEUBLES HENRI LATULIPPE INC

DISRAELY

JANEL TOUPIN

ROXTOM FALLS

DENRIS RICHARD INC
ORUMMONDVILLE

LIONEL GIROUX
DAVELUYWILLE

ROBERT PICHE MEUBLES

VICTORIAVILLE

CLAUDE VERVILLE ENR
PLESSISVILLE

THEOBALD POULIN & FILS INC.

HANDS “BONNE

mmmsmc
W
#MI.W‘EHTLTEE
LORETTEVILLE

CLAUDE SIOUI ENR

FOYER DU MEUBLE
mmv&mmmsm

ET-ROMUALD
PAUL BEGIN ENR

LE WORLEANS
AGENCE L BLOUIN

COURLE
BELANGER & LACHANCE ENR
STE-ANE-DE-SEAUPRE
GERARD DOYON

AT-RATRIOND
J.-P. GIGUERE MEUBLES

$T-HICREL.

-DE-NAPERREVILLE
* MARCEL LAVALLEE INC

DANVILLE
P. MORIN & FILS LTEE

Mlmlﬂ:
MONT-LAURER
PAUL-EMILE MASSE MEUBLES
VAL POR
MEUBLES VAL D'OR INC

NKBEIHLES INC.
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Le Four Litton/McClary
“Touch & Go” i

Minuterie élaclronlque transistorisée a deux phases avec:
— Touches de-commande
— 2 minuteries numériques de 99 minutes (une ordinaire,
I'autre avec mémoire) permettant deux phases de cuisson.
— Commande Vari-Cook offrant une grande souplesse de
cuisson pour chaq’ue phase
— Commande. Varl
température interne des aliments
— Capacité intérieur de 1.2 pl. cu.

emp avec senseur pour contréler la

ALEUR”

CAHILLE met

ST-ELEUTRERE
VILLE POHENEGAMOOK
REAL LEVASSEUR

BUCKINGHAM
AMEUBLEMENT DELISLE
PLAISANGE -« !

AMEUB. DESROCHERS INC

LUCERNE
MEUBLES GLENWOOD FURNITURE

VILLE DESELIS
YVON PELLETIER MEUBLES

mum1mu&
- "B oux uree

hE1'R. ACHARD ELECTRIOUE
BEN INC

n.-‘ hhhhhhh

HONT-J0U

LE CENTRE DU MEUBLE ENR
 JEAN-06-DIEY

STAMILIEN CHARRON MEUBLES INC

SONAVENTURE -

A'E ARSENAULT ENR

LACITE
J.-6. TESSIER LTEE

MEUBLES ANDRE MORIN LTEE
PORT -ALFRED
LAVOIE & DESBIENS
MEUBLES INC

CHANDLER
EDGAR LEBLANC .

Lgm POPULAIRE LTEE
J.E. POIRIER FILS

WaRiA :
MEUS CONRAD BOUDREAU INC

TETASEIR
C.A. GAUTHIER LTEE

_ TOONATIEN DESCHENE MEUBLES LTEE

L'uitime pour un sommeil
Ressorts synchroflex pour meilleur confort et du-

rabilité.

Bandes sertaliniers pour meilleur- soutien Re-
bords Twin Edge pour plus grande surface de

sommeil

cncouTIE
DUCHESNE & TREMBLAY LTEE
ALWA

LE COMPTOIR DU MEUBLE INC
CHBIUBARAL

AMEUBLEMENT JEANNE
WAUTERIVE
MEUBLES STAN FORTIN INC

PORT CARTIER
EMILE TREMBLAY

-PIERRE 2
OU HAVRE AMEUBLEMENT INC

PHILIPS

‘Modele 14N065

Telecouleur 14” Portatif

Chassis transistorisé 100% finition simili-noyer
Antenne U.H.F.

réparateur

TELECOULEUR

PHILIP

sont inclus dans le gros lot B.V. du 28/12/°77

UTILISEZ CE COUPON
SEEEEEEGEEED,

VIEUBLACTION!| super concours ExcLusiF Aux %
MARCHANDS BONNE VALEUR Y

UNE VALEUR GLOBALE DE
SONWNNNN\V\\\V il rs 22 //// l

—

—_—

——

T T 1T VD e~
-INCLUANT MEUBLES ACCESSOIRES .

ELECTRIQUES ET UN VOYAGE

Mf[imf POUR DEUX PERSONNES .

TIRAGE LE 28 DECEMBRE 1977

-- - - ..
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I““ ‘de carriére
‘ ... de chef!

~ A 54 ans, dont 41 passés derriére les fourneaux, on a
bien le dreit de voir un Eeu de pays. Le chef Jean De-
. launay décoré de la confédération francaise de la pétis-
serie, de I'Exposition universelle de Bruxelles, de I'Ex-
osition mondiale de Madrid et la Saint-Michel de
aris. Filg de restaurateurs francais, ses parents étaient.
“propriétaires d'un établissement “"Le veau a deux t&tes” -
4 CHateaubriant, il'a'tou'jo _fs'u que le métier s’apprend
en voyageant, d'une.ville a I'autre, récoltant les secrets
des grands chéfs qui ne se transmettent que de bouche &
oreille. Depuis-za dns, il donne des démonstrations et =
‘des conférences dans des écoles hételiéres tant en
France qu'a I'étranger. Depuis 1970, il consacre tout son
temps a faire des démonstratigns pour la maison Grand
Marnier et, récemment il est venu a Montréal, donner
* quelques recettes aux étudiants de l'institut de I'Hotel-
lerie, dont celle qui suit. -+ S

Poulet de la Tante Céestine

Découper un Jnoulet en 8 ou 8 portions, assaisonner,
fariner et faire dorer au beuire. Arroser de liqueur fine -
_ et ajouter un peu de fond blanc. Passer au four durant 35
minutes, retirer et-placer les portions dans un plat de -
service. Faire une sauce avec le fond du plat & sauter,
ajouter 5 oz de crdme a 35% et encore un peu de liqueur.’
Ajotiter 1 oz d’amandes effilées et grm:es au four.
Napper les portions de poulet de cette sauce et garnir de .
Tne ques ron‘:met-fruil. Les pommes ont été coupées en
és et cuites au four avec un peu de beurre. Servir
tendres mais non en purée.

VOUS VOULEZ MAIGRIR... R G g 'maigrirchezsol. g

JOIGNEZ-YOUS ‘ UNE EuSSE AUJOURD'NUI lEIE ~ =~ 0 S ( Le régime Naran vous aideradvous . . Déste rimi_er essai, vous saurez qu'if
. ON PARLE, ON ECOUTE ET LE PROGRAMME REUSSIT : : 1 3 débarrasser de vos livres superflues de ' s'agit la de 1a meilleure facon, carla
. ayez i plus simple, de diminuer wue.e&ybm

graisse, et ce sans que vous

© HOMMES — FEMMES — ENFANTS . pan Y/ R T e i sortir de chez vous. Un tel régime est ~  point et de vous redonner grice
- " L'Eau de Floride de Murray économique et aussi, facile & suivre. sveltesse. Cou, menton, bras, hanches,

'o“.m m am : ' & Lanman conquiert tout le Rendez-vous d"abord & la pharmacie et poitrine, mollets et chevilles repren-
> . 4 mo'l;de piar so;'l ?del.ir lr:;; g:mandu I;ﬂrlégime w::aigrissan_l Naran. ::anlznne g?‘:me par suite de la perte
) : e i { . che qui marie le piqu aque emballage ient tous les ids excédentaire et des pouces
Pour un message d'éncouragement - . ; o ] du citron 4 la séduction détails; quant au mode d’emploi, il est snpi')ealﬂus de graisse. Si vous metire: :
488-0561 _ i : "'des épices. L'Eau de clairement décrit sur I'étiquette. Yous  pas entiére satisfaction au premier
° © Frois on %6.00 > R Floride est r lui une n'avez qu'a verser la formule liquide essai, retournez-nous la boite vide:
Avcun comirat dimacriphion Dy i oA fotion tonifiante aprés dans un contenant d'une chopine, puis  nous vous la rembourserons. Optez
Classe hebdomadeire $4.00 ¥ & rasage, ainsi qu'une eau a ajouter du jus de pamplemousse donc pour la méthode facile que
K de-iouate Gont il wme | Ksisdeecomiumes dor, | picrspesnns o 4 ok
&g B - s'asperger. Pour elle, c'est par jour, selon vos besoins 1 o i i o
\VEG{I WATC}.ERS @ : : la friction vivifiante qui suit toutefois le supplément vitaminique dispa?alitrm!a; le regain de bien-étre
: “ ' le bain, I'eau de cologne qui inclus et tenez-vous-en au régime qui en naitra. Yous retrouverez votre
Wieght Watchers du Québec Ltde dont Fussge eet enregistré. rafralchit et détend. alimentaire quotidien A faible teneur apparence de jeunesse, votre entrain

Tous droits réservés. . (’ ¥ En vente dans les en calories. et votre vivacité.
< ama_ :

| Les Prouesses
~du Matin

~Jacques Prdu.lx
6h00a9h00

WY
!
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PECIAL .
Vente

OO'”"‘“ anniversaire

Tanilll I.llNDI de 9:30 A.M. a4 5:30 P.M.
i o _QUANTITES LIMITEES!
Yo Premiers amvés
Premiers servis!
SPECIAL

) s100

POUR LES DEUX
MATELAS ET SOMMIER BOITE

“Centenaire” de 39"

Cet ensemble orthopédique vous offre des
centaines de ressoris spiraux a toute é-
preuve, un isolement et rembourrage gé-
néreux composé de plusieurs couches. de
feutre pour une grande durabilité et un
meilleur confort. Un résistant recouvrement
en piqué.

| [CENT FoOIS Zerl!

Pour cette occasion spéciale Legaré vous offre
une foule d'aubaines jamais égalées. EN
a SURPLUS, ce superbe ensemble de couteaux
e? alcier inoxydable avec tout achat de $149 ou
plus

WOODHOUSE SE JOINT AUSSI A LA FETE POUR
VOUS OFFRIR UNE PLEIADE DE SUPER-VALEURS

\ioodhouse

lundi
seulement

Auss: disponible:

GRANDEUR 54" (léger supplément)
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petite angoisse, nervosité ou tension
Faites-vous fi de la posologie indi (?uee c est a-dire le commandée par votre médeci
e capsules que I'on Votre armoire & médicaments est-elle une - mini-
peut prendre en une seule fois ou pendant une ournee, pharmacie de médicaments rand public ou délivrés sur *
ordonnance: pour les “neris”, contre I'insomnie, la

nombre maximal de comprimés ou

et dépassez-vous souvent la limite récomman ée? -
Insistez-vous auprés de votre médecin pour qu ‘il vous tension, la douleur?
prescrive des tranquillisants afin de soulaser votre

P g
PHARMACOD" PEN-ANCE

Verlflez votre attitude a 1'é
general et surtout des tranqu
questions suivantes.

Réclamez-vous un tranquillisant ?paur la moindre Exigez-vous le renouve emenl de votre ordonnance

pour une périade plus lor ue que celle strictement re-
n?

ordre personnel plutét que médical? . , -

Vous estimez-vous 1ésé lorsque vous qmtlez le cabinet
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Cava faire
F des bons
p’tlts

Vous pourrez varier vos menus en faisant de

bons petits plats légers et savoureux avec le nouveau thon blanc

Cordon Bleu, entier ou émietté. Avant méme
de I'essayer, vous étes sire qu'il a bon %out puisqu'’il s'agit
d'un autre produit de qua ité Cordon Bleu.

ﬁ-_*_____"'""'m"e""'"'_-gn
gcn:nomiedelsc

fraude. Sur demande'. vous deyez fournir

Nous vous rembourserons la somme
de 15¢, plus les frajs de manutention, wf;;reuve d'achat d'une provision

pourvu que ¢e coupon vous ait été pré-

- senté par votre client suivant les Pour obtenir le remboursement, postez a:
oondatnons de cette offre. Toute autre Herbert A. Watts Limited, C.P. 2140, b
E‘ uiqhsatnon de ce coupon cnnstntue une Toronto, Ontario, M5W 1H1. Eﬁ

sante de la marchandise spécifiée.

W REE R EIN R
(MD- “T-1")
——_——————— ————--—-—----n—

s = R e

Rien de plus agréable que

-~

7 T
MR o o 0

i i Lt St M b s ,,._J

égard des médicaments en tension nerveuse, votre insomnie ou d'autres vagues de votre médecm sans une ordonnance aprés chacune

ﬂllsanls en répondant aux mptdmes alors gue vous savez que vos problémes sont  de vos visites? .
dx ? Si vous avez répondu ‘‘oui’” a ladplupart de ces ques-

tions, il se peut que vous ayez
I'usage occasionne] et justifié de médicaments pour at-
teindre le seuil d’'une dépendance excessive al'égard de

“béquilles” chimiques.

Prenez qarde aux signes avant-coureurs et évitez les
éges de
appelez-vous ciue vous pourrez payer fort cher le prix
de votre lranqm

épassé la limite de .

usage abusif et incorrect des médicaments.

llte indu:le par des produits chmuques

"BAS PRIX
ESCOMPTES

hm&mmam

JEAN GERVAIS INC.

musasns
suscw.cm'!m

SALLE A MANGER
ELEGANTE:

YVON GERVAIS,
président

Pépilation permanente.

Facile, pratique, mais encore plus important,
c'est la facon la plus prudente d'enlever les poils
superflus tout en sauvegardant la peau.

Vous voulez paraitre de votre mieux tout en.con-
servant voire beauté. Avec la thermolyse Grégoire
‘moderne, seuls, les poils superflus sont enlevés lais-
‘sant la peau intacte, douce et naturelle. C'est la solu-
tion ideale aux poils superflus sur le visaga, les bras
et les jambes.

Téléphonez dés aujourd’hui pour une consulta-
tion personnelle et une. démonstration gratuite. Jugez

. par vous-nwme de la magnifiqua sumphuté de celte

" @ systéme grégoire

LE PLUS GRAND SYSTEME MONDIAL DPEPLATION PERMANENTE

A_‘_'OENTHE-WLLE 1010 ouest, rue Ste-Catherine, 301 Edifice

Dominion Square, Tel. 861-9741
PLACE CREMAZIE, 50 ouest, Place Cremazie, Suuesso

i
e
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Les défenseurs de la
planification familiale qui
ont sérieusement con-
sidéré la mise sur pied de
services de consultation

. dans leur collectivité trou-

e de 'service"de planificatioi™
familiale a I'’échelle communautaire

ce guide sont basés
d'abord sur les réussites et
les échecs de services de
planification familiale
déja établis au Canada et

non sur des théories abs-
traites, ils toucheront
sirement une corde sen-
sible chez les organisa-

teurs et les “‘responsables”

de la collectivité.

Vous pourrez vous pro-
curer des exemplaires de
ce guide- en communi-
quant avec:

Division de la planifi-
cation familiale.

Direction générale des
programmes de service
social. '

Ministére de la Santé
nationale et du Bien-étre
social.

Ottawa (Ontario) K1A
0K9

veront une mine de rensei- -
gnements dans uh ouvrage
que-vient de publier la Di-
vision de la planification
familiale du ministére de
la Santé nationale et du
Bien-étre social.

11 s’agit d'un ouvrage en
deux volumes écrit par
Meredith A. Moore ren-
fermant une somme ex-
haustive de renseigne-
ments sur-la fagon d'im-
planter ces services et in-
diquant clairement les dif-

. férentes méthodes d'orga-
nisation, Rédigé a I'in-
tention des novices en ce
domaine, ce' guide expose
dans les moindres détails
cerlains des problémes
éventuels quant aux points
suivants: évaluation des
besoins de la collectivité,
recherche  d'installations
adéquates pour le bureau,
embauche du personnel,
méthode d'approche et
dialogue avec les per-
sonnes ayant besoin des
services de planification
familiale. :

En plus de traiter de
divers projets de base, le
guide suggeére aussi_diffé-
rentes fagons d’obtenir
des subventions et les ac-
compagne d'exemples de
présentation de demandes
de subvention. Outre cela,
on retrouve dans ce guide
une excellente vue d'en-
semble de l'organisation
de services efficaces de
planification familiale
communautaire. En plus
d’étre instructif, cet ou-
vrage est hautement inté-
ressant puisqu’il est
parsemé de vives descrip-
tions de certains piéges in-
hérents & I'implantation
de services de cette
nature. Etant donné que
les conseils contenus dans

[ J ’ '
Vraie-Vie

Négliger certaines pratiques
fondamentales telles que les
visites réguliéres chez son
dentiste, le brossage des
dents aprés les repas et
I'utilisation de soie dentaire
quotidiennement peut en-
trainer la carie dentaire,
linfection ou I'inflamma-
tion des gencives, la perte
prématurée des dents ainsi
que des frais chirurgicaux
onéreux.

BATTERIES
DE CUISINE 77

SOUS LES CAPSUAES

DENIS\

700
ENSEMBLES
DE COUTEAUX
A DEPECER

8000

ENSEMBLES
DE 4 VERRES DENIS
DE 9 ONCES

_Si vous trouvez une capsule gagnante,
présentez-la a Breuvages DENIS, 1387
rue Villeray, Montréal, et, aprés avoir
répondu correctement a4 une question-
épreuve, on vous remettra votre prix.

i Ve e S GG Wees LS BAE BB LW FRE &5 * ;9% 'BW (WS |Be BW &
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ourd’hui ne prennent pas
eur role de la méme fagon
que leurs prédécesseurs,
qu'ils collaborent de plus
prés.non-seulement a 1'é-
dugation:de leurs enfants
mais, dés la naissance,

participent, avec leur

emme, aux soins du
nouveau-né. Ils changent
les couches, donnent le bi-
beron, se lévent la nuit
pour consoler, rendormir,

‘ce qui n'était pas courant

il y a dix, vingt ans. Le réle
du pére, auparavant, était
moins concret, plus é-
loigné, il se reposait da-
vantage sur sa femme
our tout ce qui regardait
es enfants, se conlentant
de ,gagner la vie de la fa-
mille et d'exercer une au-
torité occasionnelle. A
quelques exceptions
pres...

Mais qu'est-ce qu'un
pere? Comme la mére, ses
responsabilités, ses de-
voirs sont bien variés et
quelquefois insoup-
onnés, ses inquiétudes
emeurent plus dissi-
mulées et,- comme de
nature, 'homme est moins
expressif que la femme,
ses accomplissements re-
stent bien souvent cachés.

Mais, pére a I'ancienne
mode, ce qui était peut-
étre plus dur et plus va-
leureux, ou pére moderne,
il a droit a notre admi-
ration, 4 nos hommages.
quand remonte cette
coutume de féter tous les

(Etnche e AR,

blement & une “poussée”
commerciale, fruit de la
cogitation de quelque re-
lationniste en mal de pro-
motion, mais si elle est
commémorée sans ex
ration, ol est'le mal? Le

ére a certainemént droit

la méme reconnaissance
que la mére et c’'est une
occasion dans l'année de
faire le point!

“Tu m’as donné

de beaux enfants...”

Nos hommages se tra-
duisent souvent par des
cadeaux plus ou moins im-
portants et outre les che-
mises, robes de chambre,
cravates et chaussettes
qu’'il est trop tard au-
jourd’hui pour acheter,
une foule d'autres idées
~ sont tout aussi bonnes.
Nombre de boutiques res-
teront ouvertes pour la cir-
constance. Toutes les ta-
bagies, pharmacies sont
assorties en livres,
bonbons, chocolats, ciga-
rettes, sans compter les
eaux de cologne; on peut
imaginer des tas d'autres
cadeaux qui... ne s'en-
ferment pas dans une
bofte.

Une "‘corvée” de jardin,
par exemple, tondre le
azon pour lui, couper la
aie, laver sa voiture pour
les petits sans argent, les
menus services a rendre
dans une maison qui in-
combent généralement au
ére seront les bienvenus.
1 n'est que de faire un

&, . 3

.ou un petit voyage, seuls

c’est votre tour...

o

Fetil ‘‘meeting’’ entre
réres el soeurs pour
mettre les idées en
commun. Pour les plus
grands, un coup de télé-
phone aux grands fréres et
'soeurs gqu'on ne voit pas
souvent pour aller saluer
le pére en famille avec ses
propres rejetons!

Mais s'il a élevé toute sa
nichée et se repose main-
tenant avec sa femme,
pourquoi ne pas se réunir
et leur payer un bon
repas, une fin de semaine
ﬂue]quellpart a I'extérieur

e la ville, une excursion

i

en téte-a-téte? Et ils parti--
raient, la main dans la
main, comme deux a-
moureux, a l'imitation de
Reggiani: “Tu m'as denné
de beaux enfants...
Soudain, il me prend une

idée... si I'on pensait un
peu a nous!...”.

Substance qui
rétracte les

~ hémorroides
R e

roides et la cicatrisation des tissus.

Un grand institut de recherche vient de

mettre au point une substance cica-

trisante sans pareille pour la rétractinn

des hémorroides, l:'mlutml ﬁchl;l
i - .

tissus,

Cette substance ne fait pas qu'apaiser
les douleurs locales; dans nombre de
cas, on a pu observer une rétraction
notoire des hémorroldes.

Mieux encore, I'effet cicatrisant du
médicament s'est prolongé durant plu-
sigurs mois.

Cette substance aux effets si bien-
- faisants se nomme la Bio-Dyne; clle
mid i i la cis des

e
cellules et stimule la croissance des
tissus nouveaux.

Lu. Bio-Dyne est offerte soit £a on-

guent, soit en suj {oires sous

de Préparat . Elle est en vente :::::'

toutes les bonnes p el s'ac-
d’une offre de rembourse.

ment.

y | dulundi °
sans permanentel

Des cheveux bouclés

au vendredi

- raldes et difficiles & friser, vous

pouves désormais obtenir des

les et des

et ravissantes, d'apparence tel--

lement naturelle que tout le monde

. ) pensera que vous avez les

naturellement ondulés. Pour cela

5 i vous n'avez qu'd vous failre un

shampooing. Appliquez Perform

" avec le vaporisateur. Peignez pour |

" . bien faire pénétrer le prodult dans

les cheveux. Faites votre mise en

- 0 _. i | plis.

Laissez sécher. Vous verrez alors
vos ch [ {

£

o

%y
a

des
boucles épaisses, souples et trés du-

rables.

Quelle liberté — vous pouvex vous
o2 + ébouriffer les theveux, dormir

d Les laisser flotier au vent!
Volre coiffure tient par n'importe
quel temps, Un coup de peigne et
vos ravissantes boucles reprendrait
leur place!

phar-
g g ot les
rayons de produits pharmaceu-
tiques st de produits de beauté. Sa-
lisfaction garantie, sinon Perform
vous remboursera wvotre argent.
Pour obtenir un format d'essal, en-
voyez 25° avec vos nom et adresse &
Perform. Service PW-107 Acton, On-
tario.

En vente dans les bonnes
bt los 2 p
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L’'été 1977 est gﬂacé sous le signe'de la
liberté... Liberté au point de vue'mode.
Liberté de choisir les vétements qui vous
conviennent et correspondent a ‘votre
mode de vie. ~

Le Conseil Canadien du Céion est'

d’accord avec cet état d'esprit et les'ma-
nufacturiers canadiens de vétements
sont at courant des multiples demandes
des consommatrices. Il n'est donc pas

surprenant de voir que les collections es-
tivales ont choisi le tissu le mieux qua-

"Vivre

lifié pour répondre a ces tendances de la

mode: le tissu tout coton... c'est un tissu
qui se distingue par son confort, sa fa-
cilité d'entretien et le plaisir qu'il
procure lorsqu’on le porte. :

Les manufacturiers canadiens sont au
courant de 'importance de l'équilibre
entre la textuie, les couleurs et le style;
Les merveilleuses variétés -de textures
en coton savent satisfaire les vétements
les plus classiqlues jusqu’aux robes du
soir les plus élégantes... Crépon frais,

fs.;.“en‘cotont

T, SN '
tissu éponge pelucheux, voiles lransga—
es

‘rents et chintz souples font partie

textures favorites pour la saison. Au
Eoint de vue couleur, on voit du blanc,

eaucoup de teintes vives ainsi que de
romantique tons pastels. Les teintes sem-
blent plus belles encore dans un tissu de
coton. Les modeles sont fluides, de
formes aisées a la fois élégantes el fonc-
tionnelles. Larges tentes, jupes tourbil-
lonnantes, pantalons tube, robes a taille
basse. ‘Tout s'interpréte si bien dans du

Plusbas que jamais!

Meuble ou mallette en supplément.

coton, et assure une totale liberté de
mouvements. Non seulement le coton
eonserve sa forme impeccable, mais il
“respire”. La plupart des cotons ne de-
mandent que le minimum d’entretien
Eour garder leur allure parfaite.

eaucoup d'entre eux se lavent et se
portent tels quels une fois secs. Les ma-
nufacturiers canadiens ont congu leurs
vétements de coton en tenant compte de
la qualité, du style et des budgets cPe tous
genres.

SINGER

Centres de couture et concessionnaires autorisés participants.

tle prix peut varier.

1-348-4305

7201900
270-1196°

322-3705
637-3765
526-1604

672-1434
‘*TISSUS DISPONIBLES A CES MAGASINS

334-0019
364-0566
581-5435
288-5774

1-1453
18478
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" Bonne Valeur

m

HIGISQH Hlﬂlﬂllﬂi | &
DE MEUBI.ES STIIHS

Best Value

MAGASINS
DE MEUBLES

BONNE
VALEUR

HRIPLE
GARANTIE
ASSUREE

PRIX
QUALITE
SERVICE
PERSONNEL

PROFITEZ

DU

GROS POUVOIR
D' ACHAT

UTILISEZ CE COUPON

JUENEENWD

me suren m ERCLUSIH

_""11 mmvm
E ¥ume vaeum arosaLe o
tucms_nmmm

POUR DEUX PERSONNES
TIRAGE LE 28 DECEMBRE 1077

‘I
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Kelvinator

REFRIGERATEUR
SANS GIVRE
DE 13.3 Pl. CU.

© COMMANDE D'EPARGNE
D'ELECTRICITE

+ CONDITIONNEUR A BEURRE

« COMPARTIMENT DE PRODUITS
LAITIERS

= LEGUMIER PORCELAINE

= COMPARTIMENT A VIAND
PORCELAINE _

2 TABLETTES A 10 POSITIONS

© CONTENANT A OEUFS AMOVIBLE

« ROULETTES

« COMPARTIMENTOY
CONBELATEUR CAPACITE -
112188,

':a’

Prix de vente:
modele KNS613

SPECIAL

B.V.

(BLANC)

Fcedvirnalfosr CONGELATEUR

DE 17.8 P1. CU. AVEC LA GARANTIE DE 5 ANS CONTRE
LA PERTE D’ALIMENTS

 CAPACITE D'ALIMENTS - 634 LBS.
CONGELATEUR DE 17.8 CL. ; COUVERCLE VERROUILLABLE

SPEGI AL - cowrmmmenr covusron

o JOINT MAGNETIQUE
© ISOLATION EN MOUSSE
(PARDIS MINCES)

© EVACUATION A L'AVANT -
KC618 KELVINATOR mnoéureun (H36" xL 51" xP 27%:") ' LAMPE PILOTE DE SURETE )

Prix de vente: -
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