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L’objectif n’est pas de 
vaporiser de l’eau sale
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L ’aspartam e , le nouvel édulcorant autorisé depuis deux ans 
pour la fabrication de produits « sucrés sans sucre » est ég a ­

lement vendu dans le com m erce pour usage  quotidien. Distribué 
sous la m arque Equal, il est maintenant disponible en em paqueta­
ges de 100 g ram m es .  Ce produit devra it  être réservé aux diabéti­
ques. L ’introduction de ce sucre  art if ic ie l ne résout en rien le pro­
b lèm e  des m a u v a i s e s  h ab i tu d e s  a l im e n ta i r e s .  À ce su je t ,  
Cooprix-Information réag it  : « Pour bien du monde, il ne sera  plus 
important de fa ire  attention à l ’alimentation puisque le problème 
des aliments traf iqués a é té  rég lé  par  un additif trafiqué. Reste à 
espérer  que les rats ne feront pas de tumeur et qu’échoueront les

tendent à  prouver que le goût sucré induit par l ’as- 
les m êm es m écanism es que le v ra i  sucre ».

les avantagesj^Avec l’électronique, les avantages de 
l’humidificateur sans ses désavantages

Jeanne Desrochers
Est-ce que l 'é lectronique se ­
r a i t  en t r a in  d ’ a p p o r t e r ,  

avec  un appareil plus petit, moins 
bruyant,  moins favorable à la 
prolifération des bactér ies , tou­
tes les réponses aux questions 
que pose l'utilisation d'un humi­
d if ica teur  dans une m aison?

Une étude du numéro de no­
v e m b r e  du m a g a z in e  P ro te c t  
Y o u r s e l f ,  vers ion  a n g l a i s e  du 
Protégez vous, fa it le tour de la 
ques t ion  des h u m id i f ic a t e u r s ,  
m a is  sans tenir compte du nouvel 
appare il  de type électronique, à 
la  fois vaporisateur et humidif i­
ca teu r ,  qui n'est a r r iv é  su r  le 
m a r c h é  c a n a d i e n  que  d e p u is  
quelques semaines, et qui produit 
une vapeur froide en fa isan t v i­
b rer  l 'eau  à haute fréquence.

L 'étude de Protect Yourself se 
t e r m in e  su r  une c i ta t io n  d ’ un 
porte-parole de Santé  et Bien-être 
Canada, le Dr John Orpin, qui 
tout en aff irm ant qu ’il y  a plus 
d ’avan tages  que de désavantages  
pour la santé à uti l iser un humidi­
f ica teur ,  souhaite que les m an u ­
fac tu r ie rs  trouvent des solutions 
nouvelles. Pour év iter  que l ’eau  
s t a g n a n t e ,  m u l t ip l i c a t r i c e  de 
bactér ies ,  crée autant d ’enrhu- 
més qu 'elle  n'en soulage, le Dr 
Orpin se demande si le fabricant 
ne d e v r a i t  p a s  f a i r e  a v e c  le 
réservo ir  de l ’humidif icateur ce 
qu 'on  f a i t  a v e c  le s  p oube l le s ,  

le doubler d'un sac de 
qu'on j e t t e r a i t  ap rè s  

usage.

F au te  de quoi il faudra it  t ra i te r  
ce réservo ir  comme une poubelle 
sans sac ,  et le la v e r  fréquem ­
ment, en ajoutant une tasse  d ’eau 
de ja v e l  à un seau d 'eau. Les fa ­
bricants recommandent hab ituel­
lem en t un ne ttoyage  m ensue l ;  
aux a te l ie rs  de réparation Cho- 
quette, on croit qu 'idéalem ent il 
f a u d r a i t  n e t to ye r  le r é s e r v o i r  
a v a n t  c h a q u e  r e m p l i s s a g e .  
Quand la machine s 'a r rê te ,  exp li­
que-t-on, il reste toujours un peu 
d eau  au fond, et c ’est ce qui en­
courage  la formation d'un dépôt 
g luant si favorable à la multip li­
cation de micro-organismes.

La paralysie
Les nettoyages fréquents ont 

un au tre  avan tage  : ils prévien­
nent les dépôts c a lca ire s  qui fi- 
n isssent par p a ra ly se r  le m éca ­
nisme.

L ’ e a u  d u re  de la  rég io n  de 
Montréal pourrait être un obsta­
cle à  la  diffusion du nouvel ap p a ­
reil électronique; c a r  le fabricant

conseille de f i ltrer  l ’eau , ce qui 
occasionne une dépense considé­
rable  (un adoucisseur d ’eau peut 
coûter $500 et plus).

Toutefois, un ingénieur de la 
co m p ag n ie  B iotech , M. Louis- 
G eorges L e feb v re ,  cro it  qu ’ un 
bon nettoyage mensuel à l ’eau v i­
na ig rée  suffira  à g a rder  l ’appa 
reil en bonne condition.

Pour le moment, le nouvel hu­
m id if icateur est fabriqué en Co­
rée pour Biotech, et il est vendu, 
entre autres, chez Eaton et chez 
Woolco, autour de $150, c ’est-à- 
d ire  au même prix qu ’un humidi­
f icateur à tambour qui contient 4 
ou 5 fois plus d ’eau.

Une étude de Protégez-vous, en 
décem bre 81, ava it  ca lcu lé  le ren­
dement d'une dizaine d ’humidifi­
ca teurs  à tambour, et ce la  var ia it  
de 0,6 à 1,5 l itre  à l ’heure. Le 
réservo ir  de tout près de 5 litres 
du petit Biotech se vide entre 6 et 
18 heures, selon les conditions de 
sécheresse  et de circulation d 'a i r  
d ’une maison.

Technologie japonaise

Biotech a un compétiteur onta- 
rien, Sunbeam, dont l ’appareil ,  
qui porte le nom So laray ,  n'est 
p a s  en co re  vendu au  Québec, 
m a is  devra it  l’ê tre bientôt. On 
peut s 'a t t e n d r e  à vo ir  a r r i v e r  
aussi des modèles japonais , puis­
que c 'est le Japon qui a été le pre­
m ier à appliquer aux humidif ica­
teurs la technologie des cristaux 
piézo électr ique; technologie qui 
permet, par exemple, de sce l ler  
les sacs  de polythène sans le se ­
cours de la chaleur.

Biotech a demandé à un labora­
toire indépendant un test sur la 
prolifération des bactéries , res­
ponsable de toutes sortes de m a ­
la ises  dont on accuse l 'humidif i­
cateur .  Ces tests aura ient placé 
la nouvelle machine électronique 
très en avance sur les autres ty ­
pes d ’appareils ,  que ce soit vapo­
r isa teu r  à centrifuge, vaporisa­
teur à vapeur ou humidif icateur 
à tambour. On compterait ju s ­
qu ’à 10 000 fois moins de bacté­
r ies  dans l’eau du Biotech après 
deux  s e m a in e s  de fonctionne­
ment, que dans l ’humidif icateur 
à tam bourî

On expliquera it cette d ifféren­
ce par le fait que le réservoir de 
l'un est scellé , alors que celui de 
l 'au tre  est ouvert, qu’on peut y  
renouveler l 'eau  sans ja m a is  en 
vider tout à fait le fond, et que le 
mouvement du tambour contri­
bue à un échange d ’a i r  vicié.

Le vaporisateur

Ceux qui sont sensibles à ce 
qu'on appelle ■ la  f ièvre de l 'hu­

m id if icateur » peuvent préférer 
un vaporisateur dans chaque piè­
ce. Le nouveau combiné sera it  
alors une solution, puisqu'il peut 
ê tre  utilisé tantôt comme humidi­
f icateur, tantôt comme vaporisa­
teur. Solution un peu coûteuse ce- 
p e n d a n t ,  p u i s q u e  le s  
v a p o r i s a t e u r s  co n v en t io n n e ls  
coûtent de $25 à $50.

Un ingénieur de Biotech a f f i r ­
me que m a lg ré  sa petite taille, 
l ’appare il  est suffisant pour hu­
m idif ier  1 500 pieds ca rrés ,  alors 
qu ’un humidif icateur à tambour 
d'une capac ité  de 20 à 26 litres 
peut humidif ier un appartement 
de 3 500 pieds carrés .  Plus pru­
dents, les vendeurs d'Eaton re­
com m andent d 'u t i l i s e r  le petit 
appareil pour une seule pièce.

Le tambour

L 'h u m id i f ic a t e u r  à tam bo ur  
peut coûter de $120 à $190. Proté 
gez Vous en ava it  étudié une dou­
zaine dans son numéro de décem ­
bre 1981, et ava it  retenu comme 
supérieurs trois modèles de Hot- 
point, S ea rs  et Viking. L'humidi- 
f i ra teu r  à tambour a presque en­
t ièrement remplacé le modèle à 
courroie et à chiffon, dont il reste 
quelques modèles, autour de $100. 
Le ch if fo n ,  c ep en d an t ,  a f a i t  
place à un filtre en mousse bleue, 
c o m m e  c e lu i  du m o d è le  à 
tambour.

Selon le magazine de l'Office 
de la protection du consomma­
teur, il y  a plusieurs déta ils à re ­
c h e rc h e r  dans  un h u m id i f i c a ­
teur : un bac de plastique facile  à 
rem plir ,  qui s 'enlève pour le net­
toyage; des roues qui permettent 
d’approcher l ’appareil de l ’év ier ; 
un humidistat qui donne le degré 
d 'humidité recherché, et provo­
que l 'a r r ê t  du m écanism e quand 
ce degré  est atteint; un choix de 
vitesses; une jauge  du niveau 
d ’eau ; un voyant pour avert ir  
quand le réservo ir  est vide, un 
m é c a n ism e  qui f a i t  a r r ê t e r  le 
moteur quand il n’y a plus d'eau, 
et des g r i l le s  pour a ju s te r  le flot 
d 'a ir .

photo Poul-Henri Tolbot, LA PRESSE

Mme Georgine Coutu, responsable des relations extérieures chez Eaton, indique comment 
le nouvel humidificateur électronique est peu encombrant. Le boitier de plastique rigide se 
détache, et il suffit de dévisser le bouchon pour le remplir au robinet.
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SUPER-FONDUE
ÉLECTRIQUE
39020
Pour un jeu de 6 four­
chettes et 
un livre 
de 12 
recettes

SPECIAL
Un humidificateur traditionnel tel que vous en avez proba­
blement un à la maison.

Étiquetage nutritionnel

SPECIAL SPECIAL

SUPER-FRITEUSE

Dans le cad re  du Salon International de l ’Agriculture et de 
™  l ’Alimentation, le public est invité à ass is ter  à une séance 
d ’information sur  l ’é t iquetage nutritionnel qui aura  lieu cet après- 
midi à 14 heures à la sa l le  de presse du Vélodrome.

Cette séance d ’information est organisée par la  Corporation 
professionnelle des d iététistes et se déroulera sous forme de table 
ronde.

Pour diabétiques seulement
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AUTOCUISEUR
à soupapes de sûreté 
8-082
Acier inoxydable épais.

8-212 SANS ODEUR 
Simplicité d’utilisation

MOULIN A CAFÉ
8-1 OS
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La Pâtisserie de Gascogne 
célèbre ses 25 ans

. photo Paul-Henri Talbot, LA PRtSSt
Pâtissier, glacier, chocolatier, c’est ainsi que se d éfin U w n t 
les vrais artisans de la partie sucrée de l’art culinaire, même 
si leurs responsabilités englobent aussi une partie du *alé 
La Pâtisserie de Gascogne féte cette année son vingt-cin­
quième anniversaire en ajoutant à  la gamme de ses produit* 
des glaces, des sorbets, des chocolats fabriqués sur place d« 
toçon artisanale. Sur notre photo, entre le fils Je a n -M ich e l 
tobanee qui sera honoré demain au titre de Grand Montréa- 
\aii de I avenir (section art culinaire) et le père, Franci* Ca- 
banes, qui a fondé la maison en 1958, Jacques B ellan g er, 
«M e ill^ r Ouvrier de France » en 1982, qui a la re sp o n sa b i­
lité de la fabrication de ces nouvelles douceurs.
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Le consommateur 
exige de plus en plus 
le poisson frais

Michèle Daignault.

portion de noire con­
sommation de poisson 
se fait là.

Cette consomma­
tion, elle est relative­
ment faible, avec à 
peine dix-sept livres 
par an, par habitant. 
Le plus grave c’est 
qu'après une lente 
montée elle s’est sta­
bilisée à ce palier et y 
demeure accrochée 
depuis près de deux 
ans.

C’est vers le frais 
aue le consommateur 
dirige de plus en plus 
ses demandes. C’est 
un facteur nouveau, 
explique Michèle Dai­
gnault. L ’industrie 
canadienne devra 
mettre tout en oeuvre 
pour répondre à cette 
attente. Cette deman­
de, qui se développe 
depuis cinq ans, pose 
bien des problèmes. 
Les lieux de pèche et 
les lieux de consom­
mation sont fort éloi­
gnés les uns des au­
tres et
l ’acheminement de 
poissons frais ne peut 
se faire que pendant 
les mois de pèche, 
c ’est-à-dire entre 
avril et novembre. En 
hiver, les sorties en 
mer dirrynuent et les 
prises, qui sont ache­
minées sans difficul­
tés vers les États- 
Unis, devront 
bénéficier d’un systè­
me de transport parti­
culier pour atteindre 
les centres urbains. 
Mais, affirme Michè­
le Daignault, c’est un 
point de développe­
ment qui tient à coeur 
à l ’industrie cana­
dienne de la pèche.
Poistons ronds

La disponibilité en 
poissons frais serait 
peut-être plus grande

si le consommateur 
changeait ses habitu­
des et achetait du 
poisson « rond » au 
lieu d’exiger des fi­
lets. Les frais de ma­
nutention et le temps 
que prend cette ma­
nutention pour trans­
form er les poissons 
entiers en filets dispa­
raîtraient : le poisson 
serait moins cher et il 
serait plus frais puis­
qu’il serait acheminé 
plus rapidem ent. 
Pour l’instant, ce sont, 
les groupes ethniques 
qui sont les seuls con­
sommateurs de pois­
sons entiers. Quel­
ques sportifs se 
joignent à ce groupe. 
Ces nouvelles habitu­
des pourraient aussi 
permettre de mettre 
sur le m arché des 
poissons de grande 
va le u r, abondants 
dans nos eaux, et qui 
ne trouvent pas pre­
neurs parce qu’ils ne 
supportent pas le file­
tage, les maquereau, 
hareng, perche, par 
exemple.

Pour le moment, ce 
sont les poissons de 
fond, c ’est-à-dire la 
morue, l’aiglefin, le 
goberge, le sébaste, la 
p lie , le flétan du 
Groenland, qui sont 
concernés par la pro­
motion entreprise au 
mois de novembre et 
qui se poursuivra, 
bien sur, toute l’an­
née, aussi bien auprès 
des détaillants en ali­
mentation qu’auprès 
des responsables des 
marchés extérieurs 
puisque le Canada ex­
porte près de 86 p. 
cent de ses pêches.
Au Salon de 
l'Agriculture

Au Salon internatio­
nal de l’Agriculture et

Le Mois du pois- 
™  son, c’est tous les 
ans en novembre 
qu’on le célèbre. Pour 
la sixième année con­
sécutive, cette cam­
pagne est organisée 
par le ministère fédé­
ra l des Pèches et 
Océans pour mettre 
en valeur les produits 
des eaux canadien­
nes, eaux douces et 
eaux du Pacifique et 
de l ’Atlantique. Le 
thème ce mois-ci : Le 
poisson, la polyvalen­
ce, par excellence.

FRANÇOISE 
KAYLER

de l ’Alimentation le 
ministère des Pêches 
et Océans occupé1 un 
nouveau stand d’in 
formation, cette an­
née, basé sur la poly­
valence et l’économie 
On y présente des 
plats qui misent sur la 
simplification de la 
préparation et sur la 
valeur dietétique, des 
éperlans, par exem­
ple, dont les marches 
abondent toute l’an­
née, un pâté au sau­
mon répondant à une 
recette allégée.

Les feuillets de re­
cettes que l’on distri 
bue sont axés sur la 
conversion au systè­
me métrique pour en 
faciliter l ’utilisation 
quotidienne dans les 
cuisines et sur la pré 
paration de plats pour 
personnes vivant seu 
les. Une belle affiche 
à accrocher autant 
dans une cuisine que 
dans une sa lle  de 
cours donne des ren­
seignements sur la 
préparation du pois­
son, le vocabulaire à 
comprendre, les mé­
thodes de cuisson, sur 
l ’entreposage et la 
conservation.

La polyvalence il­
lustrée par le thème 
du mois du poisson, 
c’est aussi la grande 
va rié té  o fferte  de 
fru its de mer pour 
lesquels il n’y a ja­
mais de problèmes 
d’inventaire, les con­
som m ateurs cana­
diens ayant un goût 
inné pour les crusta­
cés et les mollusques, 
malgré leur coût plus 
élevé que ceux du 
poisson. La polyva­
lence, c’est aussi le 
choix de poissons en 
conserve: thon, sau­
mon, sardines...

Cette polyvalence 
se tradu it par un 
choix varié d’espèces 
marines, autant de 
poissons que de fruits 
de mer, sur le mar­
ché, et par une gam­
me étendue de recet­
tes pour les apprêter. 
Mais cette polyvalen­
ce va encore plus loin 
pour M ichèle D a i­
gnault, directrice ad­
ministrative du Cen­
tre alim entaire des 
pèches au ministère. 
Le poisson peut 
s’adapter à toutes les 
exigences du consom­
mateur dans sa quête 
de renouveau. Cette 
spécialiste, qui con­
naît tous nos m ar­
chés, aussi bien ceux 
d’ic i que ceux de 
l’étranger, sait que le 
consommateur veut 
sortir de la routine. Il 
cherche du nouveau. 
E t , pour l ’instant, 
c ’est au restaurant 
qu’il satisfait ce be 
soin de renouveau. 
Une très grande pro-
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Chez Pierre

Depuis un 
demi-siècle et 

une année. Chez 
Pierre habite dans 
la petite rue La belle, 
tout près du célèbre 
boulanger Cousin, 
qui n’est pas jeune 
lui non plus. Les pro- 
priétaires se sont 
succédés depuis le 
départ de la célèbre 
Mme Leroy qui refu­
sait rentrée de son 
établissement aux 
messieurs ne por­
tant pas la cravate 
et qui a su imposer 
une séquence classi­
que au moindre 
repas. Les temps ont 
changé depuis que 
cette femme énergi­
que a abandonné son 
fourneau à bois et 
que ses successeurs 
ont dév roché les mi­
roirs et les banquet­

tes qui donnaient à 
cette maison un 
petit air français ca­
naille et bon ton .

Chez Pierre, en­
tre ses murs blancs 
décorés de tableaux, 
ses petites tables 
correctement nap­
pées de blanc, ses 
serviettes rouges et 
ses airs classiques, 
est demeuré fidèle à 
son image. À midi, 
on risque de ne pas 
trouver de place, ni 
du côté du bar ni du 
côté de la salle à 
manger. Et, si l’on 
est pressé, on risque 
fort de dépasser son 
heure de lunch. Le 
service, ce jour-là, 
était d’une lenteur 
remarquable, ce qui 
ne l’empêchait pas 
d ’étre gentiment 
fait.

Le menu du jour 
offrait en entrée un 
potage et des bette­
raves rouges et un 
bon choix de plats : 
une omelette, un fi­

let de sole, un steak 
haché lyonnaise, un 
steak tarta re , un 
sauté de veau, un fi­
let de boeuf, un 
demi-homard ther­
m idor, une demi- 
perdrix au chou. Les 
prix s'échelonnaient 
de $5.50 à $10.50. Le 
café est en sus : 50 
cents. Une sélection 
d’entrées est faite à 
la carte.

Ip o ta g e  du jour 
était aux carottes, 
doux et crémeux, à 
peine teinté autant 
dans la couleur que 
dans la saveur, par 
ce légume qui le fai­
sait baptiser crécy. 
Les betteraves rou­
ges, tout à fait en 
saison, avaient tou­
tes les qualités de ce 
légume, et la cou­
leur était mise en 
valeur par la pré­
sentation dans l’as­
siette.

Le filet de sole, 
que le menu annon­
ça it dieppoise, ne 
l ’était pas. C’était 
un vrai filet, servi 
sans sauce et sans

gras, co iffé  de 
petites tranches de 
concombre à peine 
amolli par la cuis­
son, à saveur fine. 
Une pomme de terre 
un peu grosse, un 
bouquet de brocoli 
parfait, une tomate 
fondante garn is ­
saient cette assiette 
aussi bien que celle 
du sauté de veau. 
Présenté dans un 
petit plat, ce sauté 
était composé de 
bons morceaux 
d’une viande tendre 
avec un peu de re­
gret, de petits oi­
gnons blancs, d’une 
sauce épaisse et for­
tement tomatée. 
L ’ensemble n’était 
pas aussi séduisant 
que la mention « an- 
dalouse » le laissait 
espérer. Ces deux 
plats fa isaient 
partie de sélections 
à $7.25.

Au dessert, la crè 
me caram el man­
quait de souplesse et 
le gâteau, qui avait 
l ’avantage d’être 
servi raisonnable-

Des petits dé jeu
Ceux qui ne sa 
vent jam ais 

comment prendre le 
temps de déjeuner 
trouveront peut-être 
une solution prati­
que dans l ’une de 
ces trois recettes 
glanées au hasard 
d’une visite au Salon 
de l’Agriculture et 
de l’Alimentation.

Même si ces pré­
parations se présen­
tent sous la forme 
de boissons, il ne

préparés
faut pas oublier 
qu’elles représen­
tent chacune un ali­
ment et qu’elles ne 
doivent pas être 
bues d’un trait. E l­
les devraient être 
mâchées. 
CO C KTA IL 
E X P R E S S  
(1 portion)
8 onces de jus de 
pomme 
1 oeuf
Ba ttre  au m élan­
geur électrique ou à

la fourchette pour 
obtenir un mélange 
bien homogène.
BO ISSON 
D O R É E  
(3 portions)
2 c. a table de beurre 
d’arachide crémeux 
1 banane en tran ­
ches
Vi t. de lait en poudre 
IV*» t. d’eau froide 
1 c. à thé de miel 
( facultatif )
Mettre tous les in­
grédients dans la 
ja rre  d'un mélan­

geur et brasser, à vi­
tesse moyenne, jus­
qu’à consistance 
onctueuse.
LA IT  F R A P P E  
A U X  PO M M ES 
(2 portions)
Vi t. de lait en poudre 
Vi t. d’eau froide 
1 c. à thé de miel (ou 
moins)
' i c. à thé de vanille 
1 petit oeuf
Vt t. de jus de 
pomme
Mettre tous les in­
grédients dans la 
ja rre  d’un mélan­
geur électrique jus­
qu’à l’obtention d’un 
mélange homogène 
et mousseux.

ment, é ta it une 
bonne pâtisserie lé­
gère et à peine su 
crée.

Chez Pierre,
1263 rue Labelle. 
843-5227.

* *
s

D ans le nuperbe décor des 
ECURIES YOUVILLE tém oin de 200 an® d'histoire 

G rillades et fruits de m er

298 P la cr  d'Youville. Vieux Montréal 2 8 2 - 1 8 3 7  
et St-Sauveur-des-M onts

rDesÿjardiri§>''
HOM ARD
De Desjardins

$995
frais et entier

Réputé depuis 1892 pour son HOMARD, 
ses FRUITS DE MER et ses VIANDES.

PROFITEZ DE NOS NOUVEAUX 
PRIX TRÈS ABORDABLES

Dîners d’affaires -  _ _ A
S4 5 0C hoix <k FRUITS D€ MER —  

VIANDES —  BROCHETTES

TABLE D’HÔTE
à partir d e *1195

SUPER SPECIAL
Dtmündw ft mord' ««ulcment

Dégustez notre vin maison 
au prit coûtant!

Focilités pour
5 , PARTIE D’HUiTRES

«Malpeque fraîches»

1175 Mackay Stationnement gratuit
Facilites de banquet Rés.: 866-9741

IUÊ TWCCtORE
Escalope de veau au

V2 PRIX
H* tout nos lotooux toute to Mfnow»

Filet de boeuf Wellington 
ou poivre vert $8.50
Cotises de grenouilles à 
la proverçole ^
Tou» les *o»rt ToW# d'hot» comprenant 5 w jrvn*i
Sam edi-......................................................................................

Menu d homme» d'affaire» de............ 5 à 8,50 (tout inclut)
2065, rue Bithop Réservation$ 843-7745

Modère
Éntrjcôte
bordelaise

$150

$8.50
10.50
14.50

12 à 20 H n ts  m  7  j« u ri

M imi Soleil
SPA DE SANTÉ 

227-6565 j
à  Piedmont

KO ôé
Le Steak Japonais

à ^ootréal 
Bar-salon Danse

Combinaison de steak et poulet
Midi 4,95 $ Soir 7,95 $

Une combinaison de steak et poulet préparée «spectacu- 
linairement» devant vous avec soupe (souper), salade 
(souper), champignons, légumes, thé et dessert (crème 
glacée).

(excepté le samedi et les jours fériés)

2 5 %  D'ESCOM PTE
Un escompte de 25% sera déduit de votre note de re­
pas du soir (avant taxes, pourboires, consommations et 
desserts spéciaux). Valable sur réservation et avec 
cette annonce seulement.
Cette offre est 
fériés) du 01-1

valable du lundi au jeudi (sauf les jours 
1-83 au 15-11-83.

K Q B É

K O ô é

K Q Ô £

Un steak et fruits de mer «spectaculmairement» prépa­
rés devant vous sur une tatle chauffante Teppanyaki

Une viande incontestablement tendre et délicieuse par 
sa recette transmise de génération en génération

Une fête ou anniversaire a la iaponaise est un souvenir 
traditionnel et inoubliable Un plateau de desserts décoré 
du soleil levant présenté par des chefs KOBé et Geishas 
avec chansons japonaises.

Certificats 
cadeaux 

disponibles

O rg a n is e z vos diners de groupe, b an q u ets et 
réceptions d e  m ariage a la japonaise

Réservations recommandées: 254-9926 
6720 est, rue Sherbrooke

Métro Langelier ou autobus 185. Entree Motel Le Marquis
Ouvert le midi du lundi au vendredi —  Le soir 7 jours.

un rabais d«POUR ECONOMISER 30% 
D’ENERGIE CET HIVER. VOD

FESTIVAL
A PRIX

S ’APPLIQUE SUR TOUS LES AUTRES 
VENTILATEURS DE PLAFOND À PRIX 
RÉGULIER EN MAGASIN. AMPOULES EN SUS

B* VENTILATEUR DE PLAFOND. REVERSIBLE. 
AU FINI LAITON, LAITON VIEILLI. CUIVRE OU 
CHROMF. AVEC 4 PALES DE ROTIN ET BOIS, 
DIAM. 48 \ LUMINAIRE ET PLAFONNIER 
DE BOIS NON INCLUS

C* VENTILATEUR DE PLAFOND 
SIMILAIRE A (B )  MAIS AVEC 
LUMINAIRE INCLUS TEL QUf 
ILLUSTRÉ,BetC

SPECIALSPECIAL

A-VENTILATEUR DE PLAFOND, 
AU FIN» BLANC, AVEC 4 PALES 
DE BOIS, DIAM. 36” , D* VENTILATEUR DE PLAFOND, 

RÉVERSIBLE, AU FINI LAITON, 
LAITON VIEILLI, CUIVRE OU 
CHROME, AVEC 4 PALES DE BOIS 
ET ROTIN, DIAM. 36 * LUMINAIRE 
NON INCLUS,

SPECIAL E* VENTILATEUR DE PLAFOND 
SIMILAIRE A < E ) MAIS AVEC 
LUMINAIRE INCLUS TEL QU’ 
ILLUSTRÉ,

SPECIAL
F-VENTILATEUR DE PLAFOND,
AU FINI BLANC, AVEC 3 PALES 
DE MÉTAL, DIAM 36” , CONTROLE 
NON INCLUS,

I-  VENTILATEUR DE PLAFOND 
RÉVERSIBLE, AU FINI LAITON, 
OU LAITON VIEILLI, AVEC 4 
PALES DE BOIS ET ROTIN, 
DIAM. 48” , LUMINAIRE NON 
INCLUS,

SPECIAL é . J- VENTILATEUR DE PLAFOND 
SIMILAIRE A ( I ) MAIS AVEC 
LUMINAIRE INCLUS TEL OU’ 
ILLUSTRE,

SPECIALSPECIAL
G-VENTILATEUR DE PLAFOND, 
RÉVERSIBLE. AU FINI LAITON, ET 
4 PALES DE BOIS ET ROTIN, 
DIAM. 4*,\  LUMINAIRE NON 
INCLUS,

H-VENTILATEUR DE PLAFOND 
SIMILAIRE A (G ) MAIS AVEC 
LUMINAIRE INCLUS TEL QU' 
ILLUSTRE,

SPECIALSPECIAL K; VENTILATEUR DE PLAFOND, 
RÉVrRSiBLE, AVEC 4 PALES DE 
BOIS ET ROTIN, DIAM. 48’*, 
LUMINAIRE ET PLAFONNIER 
DE BOIS, NON INCLUS, 
COURANT

L- VENTILATEUR DE PLAFOND 
SIMILAIRE A (K ) MAIS AVEC 
LUMINAIRE INCLUS, TEL QU’ 
ILLUSTRÉ,

SPECIAL SPECIALLE VENTILATEUR DE PLAFOND 
EST DOUBLEMENT UTILE:

k Jü Y E R , il vous fera économiser 30% sur 
les coûts de chauffage en faisant descendre l’air 
chaud qui s’accumule près du plafond.
L ’ÉT É , le ventilateur de plafond vous rafraîchira 
par l'agréable ventilation qu'il produit.

CHOIX DE 
PALES 

VARIEES

LE CONTROLE EST INCLUS POUR TOUS LES VENTILATEURS SAUF INDICATION CONTRAIRE

TRÈS DÉCORATIF:
Une gamme variée de formats et de finis, ainsi 
qu'un vaste choix de luminaires s ’adaptant aux 
ventilateurs de plafond,permettent à celui-ci 
non seulement de se marier à tous les décors 
mais de les réhausser.

LE VENTILATEUR 
DE PLAFOND:
L’économiseur d’énergie l’hiver, 
qui ne se repose pas l’été et 
qui en plus est très décoratif!

KÀNl

6525DÉCARIE | GALERIES D'ANJOU MAIL CHAMPLAIN I CARREFOUR LAVAL I 3130 CH DE CHAMBLY
MONTREAL, 735-46311 ANJOU. 352-8231 BR0SSAR0. 671 0656 I LAVAL. 687-1304 I L0NGUEU1L. 651-3320

STATIONNEMENT GRATUIT, AUCUNE COMMANDE TÉLÉPHONIQUE N’EST ACCEPTÉE. CETTE PROMOTION NE S'APPLIQUE QU'AUX ITEMS EN MAGASIN SEULEMENT AMPOUlfS FN SU* TOUTF VFNTF FINAl F OUVERT DE 9H À fr îo o  DU LUNDI AU MER . DE 9H A 21H LE JEU. ET LE VEND ET DE »H i^ T H ^ S A M E C M



{Différentes façons de parfumer votre poisson 
des épices et des fines herbes courantes

Nous savons tous 
^combien le persil et le 
jd tro n  se marient bien 

îvec le poisson. Qui ne 
>sest jam ais réjoui la 

ïryue devant une assiette de 
^poisson ou de fruits de 
ïfrtier, parsemée de persil et 
^garnie de morceaux de 

“ itron ou relevée de beurre 
u citron ? Très peu 
l’entre nous, cependant, 
Ivons tenté d'allier le 

isson ou les fruits de mer

aux nombreuses épices 
et fines herbes offertes 
dans les magasins. Voici 
quelques suggestions pour 
« parfumer » votre 
poisson.
A il —  marinades, avec 
citron et beurre pour napper le 
poisson cuit sur le gril.

Aneth —  sauces en crème, 
cocktail de fruits de mer, 
tartinades, salades, flétan, 
saumon, crevettes ou sole.

Basilic —  saumon,

crevettes, thon, cocktails de 
fruits de mer, chaudrées, 
salades, crabe, flétan, 
maquereau; et tomates dans 
toutes les recettes de poisson.

Cari —  chaudrées, salades, 
marinades, sauces pour poisson 
et crevettes, pot-au-feu, 
tarrinades à sandwich.

Cerfeuil —  court-bouillon, 
garniture assaisonnement, 
sauce tartare, chaudrées.

Estragon —  crevettes, 
poisson sur le fril ou poché,

cocktail dae fruits de mer, 
tartinades, salades, saumon au 
four, sole, crabe, flétan, 
homard.

Feuilles de laurier —  court-
bouillon pour hamard, 
crevettes, flétan, saumon, 
bouillabaisse.

Mariolaine —  salades, 
myes, crabe ou thon en crème, 
flétan, bouquet garni pour 
pochage.

Origan —  myes, crabe ou 
hamard en crème, crevettes.

Paprika —  chaudrées, 
salade de thon, pâte pour 
poisson frit, farce, 
croquettes.

Romarin —  flétan ou 
saumon poché, saumon sur le
gril.

Sariette —  chaudrées, flétan 
sur le gril, crevettes ou sole, 
crabe, saumon.

Sauge —  flétan ou sole au 
four, saumon poché.

Thym —  flétan, morue, 
petoncles, crabes, sole, bouquet 
garni pour pochage, 
tartinades, cocktail de fruits de 
mer, chaudrées de myes, 
thon en crème.

Tout-épice —  marinades, 
liquides de pochage.

(Piment de crevettes 
saumurées, farces. Jamaique)

(Source : Ministère des 
Pèches et des océans —  
Canada).

DISTRIBUTEUR DE TISSUS ET DE TENTURES
t *

GAGNEZ
UNE MACHINE 

À COUDRE
(remplissez le 

coupon gratuit)

PRIX
REDUITS Achetez un patron au prix courant et nous vous 

en offrirons gratuitement un second de valeur 
égale avec un achat de tissus et avec le coupon 
de cette annonce.

1 1 5 c m Notre prix cour. 4,88

IMPRIMÉS DE NOËL 9 ® ®
A i  Itm

1 5 0  cm

CRÊPE SUZ
100*/. polyester

Notrt p

ETTE
tcMIffllSM

5 0 %

rix cour. 7,98

9 9 9

W  lem

. •

V O Y E Z  C E S  P R I X  
R E N V E R S A N T S

L'ACHAT DE L'A

YELVI
IMPORTl

; 5 0 0 0 0  m è
i

j Im p rim é e  et

Notre prix cour.

i N N EE  12,98 ■ 14,98$

îNTINE
ÉE D’ITALIE
t f r e s

un ie

1 5 »
ÉCONOMISEZ

J U S Q U ’ À

61%

115 cm Notrt prix cour. 6,49

VELOURS CÔTELÉ
En morceaux

099
m m  i « m

150  cm

G A B A R D I N E  DE P O L Y E S T E R
Pendant 5 jours tout notre

stock à

IMPORTATION DE FRANCE
1 1 5 -1 5 0  cm 1 0 0 %  c o to n

PLAIDS ET IMPRIMÉS BROSSÉS
En morceaux

V a leu r à  1 2 $  le m

099
m m  i « m

150 cm

TISSU p o u r
ENSEMBLES
V ISA
Maintenant

Prix < 
PRIX Dl

Ecuitmisiz

n $

cour. 13,99  
E LIQUIDATION

099
Ê m  km

RÉDUCTIONS SUR TOUTE U l  MARCHANDISE D'AUTOM NE

1 1 5  c m  
COLLECTION 

D IMPRIMÉS AURORA

C O O R D O N N ÉS
Notrt prix cour. 7,98

499
“  k m

COLLECTION DE 115 cm
TISSUS POUR CHALLIS IMPRIMÉ
ENSEMBLES LAINAGE EN
CLAYBURNE MÉLANGE

Notrt prix cour. 10,91 Notrt prix cour 15,98

799
Ë km n

115 cm

POPELINE
POUR CHEMISE 

UNICOLORE
80%  pdy/20%  coton 

Notrt prix cour. 8,98 (

C50
W  km

15 0  cm 115 cm

TRICOT IM PRIM ÉS
POUR POLOS 
ET CHEMISES D’ H A L L O W E E N

Notrt prix cour. 6,98 Notrt prix cour. 4,98

099
km

199
1  lem

N O M B R E U X  A U T R E S  
A R T IC L E S  N O N  A N N O N C É S

TISSUS POUR VÊTEM ENTS 
DU SOIR 

SOIE ET POLYESTER DE 
FANTAISIE

HÂTEZ-
VOUS

de réduction

Voyez la plus importante 
collection de lainages

150  cm Notre prix cour. 9,98

LAINAGE
I T A L I E N

'Ê~£m

15 0  cm

JERSEY en 
POLY et LAINE
importé
U n i  e t  r a y u r e s

Notre prix cour. 12,98 

Nouveauté

Q99
Itm

15 0  cm
PR IX  POUR LIQUIDATION

LAINAGE
POUR
MARTEAUX ECONOMISEZ

1 4 $

Prix cour. 19,98$

E99
l e m

PATRON GRATUIT 
MACHINE À COUDRE

115 cm N o t r e  p r ix  co u r. 8 , 9 8

PONGÉE 
COORDONNÉ 
SH0WB1Z

r  • w/ * •*

A99$
■ T lem

N o m

115 cm 
COLLECTION

YURYU„ 
IMPRIMÉE
Notre prix cour. 9,98 5 “

A d re s s e . 
V ille ___

T é l. C o d e  p o sta l
s.v.p. en caractères d'imprimerie

115  cm N o t r e  p r ix  c o u r  1 4 ,9 8  

C O L L E C T IO N

GEORGETTE 
MYSTIQUE tcMMUMZ

5 0 %

■

COUVERTURES f " Q Q  
VELLUX
En m orceaux le m

115 cm Notre prix cour. 8,98

PONGÊES R 9 9
COORDONNÉS V  i.m

ISO cm  Noire prix cour. 14,9$

POLYESTER 0 0 9
POUR ENSEMBLE g l
choix de coordonne* le IW

140  cm Notre prix cour 9,9$

LENO IMPRIMÉ R 9 9
«ARABESCO» U  lem

r ia  « / v i ,  i '  »»

750
■  l e m

115  cm

CHIFFON
IMPRIMÉ
Notre prix cour. 6,59

199
I  lem

115  cm Notrt prix cour. 15,98

JACQUARD 
RÉVERSIBLE 
RENOIR

&

NOUVIAU MAGASINS 3 5 4 , rue S tt-C a th e r in e  o u e s t —  8 6 6 - 1 8 2 1
W KST ISLAND
20 5 0 , bouT  S t - I# ç n

Dorval, Que. 68>/-4550
ST-LAURENT
1240, bout Lourentw n

Sft-Lowr*nt, O u *. 334*0910

RIVK SUD
605 , T o K lM rflo g  

O rw i f a ld  Parie

. »*!1kI6 5 S ,  DoU ord  

.V é U  La to ile

672-6884

365-804!

M O N TREAL
7760, Sherbrooke *tt 
Monfreol, Ou*. 354-0090

CHOM KDEY
130S.bH l.UM I, C M  1 
C h e m e d e y -io vd  D O O ' I %

N .-D .-O .
6 4 4 4 , S o m rle d

C O R N W A LL
124  ou *tt, rve Socond 
C om w o ll, O n ta rio

G ATIN EAU
361 ou*«l, 
boul. M o looe y

483-2685

938-3327

663-9487

VOYEZ 
NOIRE TOUT 
NOUVEAU 
MAGASIN

3 5 4  o u e s t, rue 
S te -C a th e rin e
(entre BJtury «t Aylmtr) 

9 6 6 - 1 8 2 1

P RO DU ITS ET RESSOURCES DE C H INE LTÉE
« 357, rue de la Commune ouest, Vieux Montréal

^  (près du bord de l'eau, au pied de la rue McGill) 
Heures d'affaires: du lundi au samedi TOh à 17h

845-6151 
Ouvert au public

VENTE SPECIALE
O F F R E  V A L A B L E  J U S Q U ' A U  15 N O V E M B R E  

MEUBLES LACQUÉS,
TAPIS DE CHINE ET CLOISONNÉ

DE M O IN S DE NOTRE 
PRIX RÉGULIER50%

r y

w?

* .

• \.+ f»
t r  n  a t , ..

Toute la m archandise est directement importée de 
la république populaire de Chine.

N ou s offrons la plus grande sélection d 'articles
d'artisanat.

S T A T IO N N E M E N T  G R A T U IT

OMEGA F 5 5 5
UNE CERTITUDE
Sélectionnez. Cousez Portez-le ' C oudre  es t  un  ar t .  a u jo u rd 'h u i .  V ous  
pouvez c ree r .  g a r d e r  votre  budget  équil ibré ;  vous s a t is fa i re  e t  fa ire  voir  
vo tre  créativ ité .  .
B ra s  libre lux u eu x !  Aisance! T o u rn e z  le bouton  p o u r  le p o in t  désire :  
d ro it ,  z igzag ,  invisible, ex tensib le ,  overlock , plume, n id  d'abeilles, f e s ­
ton . tr ip le ,  bou to n n iè re  au to m a t iq u e ,  rep r isage ,  double  a iguille .  T o u t  
p o u r  vos besoins!
UNE CHANCE UNIQUE A UN PRIX 
ACCESSIBLE INÉGALE! ftb
Boite d 'accesso ires  incluse.

P r i x  s v j g g e r e ;  * 3 8 9 SPECIAL
U ne OMEGA a  p la teau  vous libc.re d»*s s o u ­
cis de la  co u tu re ... Un sim p le  levier e t vous 
avez a  la -portée  de vos d o ig ts  tro is  p o in ts  
u til i ta ire s  (d ro it, z ig zag  e t inv is ib le ) reg u  
lie rs  ou  ex ten sib le s  Q u o i de p lu s fac ile ’ 
T ro is  p o sitio n s d 'a ig u ille . les b o u to n n iè re s ., 
la pose des b o u to n s, l 'e scam o tag e  des g r i f ­
fes e t e c la irag e  de sé c u r ité  T ète se u lem e n t.

Prix suggéré: *229 4  P A
S P É C I A L  *  1  0 1/

B E R N I N A  sac
UN R Ê V E  D EV EN U  R É A L IT É  - -
P rix  in c ro y a b le m e n t bas! Q u a li té  b u i s u r 1 P re ss io n  en tiè re  
m e n t au to m a tiq u e !  T e n s io n  au to reg lab le !  C o n trô le  electro- 
n iq u e '  B o u to n n iè re  a u to m a tiq u e !  O enouillere!  A ccessoires '
QUAN TITE ET TEM PS LIMITES!
Ij î  r é a l is a t io n  d e v o a  c ré a t io n s  d a n s  lu m e s u re  de votre

REALISEZ VOTRE R Ê V E ' VENEZ TOT' D é m o n s tra t io n  s u r
p lace1 C o u rs  o p é ra t io n n e l  g r a tu i t  chez nos  d<‘|>ositairofi i *
C ertif ica t d e  g a r a n t ie  • - m a M M j J H

Fnx au^ere: *1 269 SPECIAL * ^ 8 9 9 ~
J u s q u ’au  1ÎS novem bre  1.983 t Mise de  cote

Disponible chez ces dépositaires:
5 9 7 1 ,  rue S t - H u b e r t  I 5 9 7 7 .  B é l a n g e r  e s t  I G a l e r i e s  C o u s i n a a u  

2 7 2 - 8 6 4 1  2 5 9 - 2 5 4 7  S t - H u b e r t  - B r o s s a n2 7 2 - 8 6 4 1

.. . 4 6 1 7 ,
b o u l.  d e s  S o u r c e s  

, 6 2 0 - 3 0 3 0

1 9 0 ,  d 'A n j o u  
6 9 1 - 5 7 8 9

286, ru e  S t - C h a r l e s  
4 5 5 - 4 0 1 9

1 4 5 ,  S t - J o s e p h  
S t - J e a n  

1 - 3 4 8 - 4 3 0 5

S t - H u b e r t  - B r o s s a r d
678-9983 <•-679-6140

1 9 6 3 ,  rue S t e - H e l è n e  
6 7 7 - 9 6 6 2

3 1 5 ,  b o u l .  L a b e l l e  
4 ^ - 6 1 6 8

^



m o is  sans intérêt
sur toute la marchandise identifiée 

par un point rouge
Procurez-vous les meubles, tapis ou draperies que vous désirez depuis long­
temps. Aucun intérêt à payer pendant 12 mois.

20%
•25% D'ACOM PTE • 12 VERSEMENTS ÉGAUX 
•UN ACHAT D'AU MOINS $500 EST EXIGÉ. TOUT CRÉDIT DOIT AVOIR  

ÉTÉ, AU PRÉALABLE, ACCEPTÉ PAR NOTRE SERVICE DE CRÉDIT.

DE RÉDUCTION ADDITIONNELLE SUR LA MARCHANDISE 
AVEC UN POINT ROUGE ET POUR LIVRAISON IMMÉDIATE

CHAMBRE D'ADOLESCENT EN SPÉCIAL
Ensemble d'adolescent blanc et bois naturel.

SPÉCIAL SPÉCIAL
Pupitre 159, Commode 3 tiroirs 159,
Chaise 79, Huche 79,
Bureau portes 235, r

Miroir 89, Vanité (non représentée) 129,
Lit capitaine 39" 285, Banc (non représenté) 69,
Table de chevet 119, Miroir sur pied (non représenté) 1 1 5 ,

(4e ÉTAGE)

LIVRAISON GRATUITE
Nos prix comprennent 

toujours la livraison et les 
services sans supplément.
StlO N  NOTRE GUIDE DE LIVRAISON

NADEAU & NADEAU
La beauté toute traditionnelle de ce robuste mobilier en érable, 
fonctionnel et peu encombrant pour les pièces d'aujourd'hui. 
La table mesure 41" de diamètre plus rallonge. Sa richesse et son 
originalité sont dues au vaisselier à éclairage intérieur et tablet­
tes de verre. O RD
(3e ÉTAGE) VALIQUETTE SPÉCIAL

DÉTENTEURS D’UN REÊL
VOUS POUVEZ MAIN TENANT 
FAIRE UN RETRAIT EXEMPT 
D1MPÔT DE VOTRE REÉL 
POUR ACHETER DES MEUB1 LS

Table, 4 chaises 899, 5M CX

Buffet, huche

549,
695,5 MCX

Causeuse moderne à haut dossier, base sur 
roulettes, coussins du siège réversibles, 
bras rembourrés, recouverte d'un cordu- 
roy, gris fer.
(MEZZANINE)

SPÉCIAL

449,
Causeuse moderne à haut dossier, base sur 
roulettes, coussins au siège servant pour 
appuie-bras, petits coussins décoratifs, re­
couverte de tissu couleur beige.
(1er ÉTAGE)

SPECIAL

399,

îj
Boutique
imagination
(prêt à emporter)
Lampe à multiples usages, 
petit compartiment de ran­
gement et tige ajustable. 
Disponible dans des tons de 
bleu, rouge, jaune et blanc.
O R D  SPÉCIAL
VALIQUETTE

3495
(1er ÉTAGE)

1995

FAUTEUIL EN ROTIN

SPÉCIAL 39,
Fauteuil berçant de «Futur», haut 
dossier semi-détaché et capitonné #
au dossier, coussin du siège réver- SPECIAL
sible, recouvert de velours, choix 
de 3 couleurs: café, champignon, 
rose.
(2e ÉTAGE) 269

N G. VALIQUETTE LTÉE, 510 est, rue Sainte- Catherine • 842-8811
•  .  • •

ê y

la f qualité 
à prix abordable



LA PREUVE... MOUS VOUS OFFRONS TOUTE L'iN N tC  D IS RABAIS OC

SUR DES ARTICLES DE QUALITÉ, DE MARQUES RECONNUES.

y
P R E T -A -P O R T E R

253-1667

3 5 % A£€S EN LAINAGE ENTIEREMENT DOUBLEES
• PORSCHE.

prix roboit
pri* ord.:

1 0 .0 0
45 99

25% PANTALONS DOUBLES W  LAINAGE
• PORSCHE.

prix rabais 
pnx ord :

30.00
53 99

35% BLOUSES EN CRÊPE
•C a n n e l l e .

prix  roboir-
prix ord :

10.00
45 99

60% CHANDAILS Bi RI DKOSSE 
« f a b i o  d e lin i.

prix rabait
pnx ord.

10.00
49 99

30% MANTEAUX D H V B 15% LAINE
prix roboft-

pru ord.
104.00

149 99

CHANDAILS EN ANGORA 40% A 70% ANGORA 30% Q  4 0 ^ 0  Oe rabais

z j  a z a n a x 2 5 4 - 2 2 8 3

À  A  0 /  MANTEAUX .P ARACHUTB.
M U  /O  Morque DOW N CONNECTION

prix rabait
prix reg.i

7 7 .0 0
125 00

40 %  BLOUSONS STADIUM AMERICANA
prix roboit:

pnx rég t
1 0 .0 0

65 00

9 * 5 %  n  HAUT EN COTON 
L J  /O  Q O U  /O  OUATÉ LUV-EM

créotioo le • LOOK • 
FLASH DANCE

prix rabait 
pnx rég.:

1 0 .1 1
21.15

40% tO K S W F U N B il
prix  robots.

prix rég :
1 0 .0 0

60 00

40°/<
«LA BOUTIQUE OUI S'Y CONNAIT DANS LA MODE:

Vèt»m#rt» d# mot#cmt# 
0  G U N DCKXX DE PANTALONS 

ET CHEMISES « O A ttS E C IT
prix reboii: 1 9.00

prix rég : 25 00

LE MAXIMUM POUR LA FEMME ACTUELLE

40%
20%
22%

BOUTIQUE D'ANIMAUX 
LANGELIER

255-3181

K j H A G E N

AQUARIUM (TOUT EQUIPE)
10 galloni . 16
MARQUE HAGEN 

«SEMBLES «GUPPY HAGEN.
pour dcbutanti

prix rabais 
prix rég :

prix rabatt
prix rég.:

CAGE (lout «9u«pc«j ov«c t pccrvcHc
nourriture e* occttxxrts prix
RONDDAU MAGEN prix rog

44.99
74.95

10.90
24.99

34.99
44 95

34% 8 B t»0 A

50% TARANTULE

prix rabatt
peu reg :

pnx
pn* rég

00.00
150 00

14.00
49 95

MODES CONORA
254-2034

MANTUU D H V R  CHOIX DE COULEURS
96% laine, A \  Mohoir37%

W r . - A W L . W L  *0«BOII*WNTS*OCÉB
S /V  / 0  “  V  /U s / V  /O «Pour occasionna Morques réputées 

20%

prix rabait 99.00
prix reg 135.00

RÉDUCTIONS DE 30S  k SOS SUR TOUS LES POISSONS EXOTIQUES

20%
50%
20%

NOUVEAUTES
Robes «dop révm id i. unie» et correlées de différent» modèle», 
grondeur» de 5 a 15

DBMS CXI
En»emb*e» de pantalon» de soiree marque «PATAPOUF■

Jupes doubfees. 6* puairt* uiptntsjrt prix rabait 19-17.90
choix de 4 modèle» p rix 'ég  : 30 - 35 00

-30°/( GRAND CHOIX DE PANTALONS
0  différent» modèle»

UNE MODE DE QUALITÉ SUPERIEURE

y

POLYSONS
254-2252

36% TRUE
SPANDAU BALLET

pnx roboit
pnx reg.:

6.00
10 98

36% GINETTE RB^O
GINETTE RENO

prix rabai«
prit rég

0 .0 0
10.98

32% FBtNANO GIGNAC
ADIOS AM IGO

prix robois
pri* reg

7.40
10 98

36% FABIENNE THIBEAUIT
COEUR VOYAGEUR

prix rabait
pria reg

6.00
10.98

36% CBJNE WON
LES CHEMINS DE MA VIE

prix rabait:
prix reg.

6.00
10.98

36% T1N0 ROSSI
PRESTIGE

prix rabait:
pnx rég.:

6.00
11.29

34% GENESIS
GENESIS

prix rabait 
pnx rég :

7.40
11.29

34% MICHAE JACKSON
THRILLER

prix rabot t:
prix reg :

7.40
11 29

tél.: 254-8143

PANTAIONS «Nth DEGRS»
'0  (pantolon» pour dame»)

prix rabais 41.09
prix rég.: 60.00

prix rabait: 3.00 - t .00
prix rég : 12 0 0 - 1500

PANTALONS POU* HOMMES
'0  f 100% cuir —  couture américaine)

PRÊT-À-PORTER p o u r  h o m m e s  e t fe m m e s

30°/(
45-70% CEINTURES EN CUII

33°/
20% CHANDAILS DE MARQUE «THAUE-

30% CHANDAILS DE MARQUE «ESPRfT.

50% CUVATES B* CUII

35°/<

prix rabait:
prix rég.:

prix rabatt: 
prix rég.:

pnx
prix rég.:

prix rabait:
prix reg.:

150 00

92.00
68 00

10.00
39.99

0.09
15.00

CHOIX DE PANTALONS EN SUEDE
0  (pour homme» et pour femme»)

prix rabait:
prix rég.:

40.00
80.00

i
*

CHAUSSURES
D O M IN IQ U E

259-3069
A f i r , f l Ç 0 /  prixraba , s 0 .0 0
OU a 0  J  /O  prix rég 30.00 o 60.00

CHAUSSURES POUR DAMES (maintenant un seul prix) 
QQO/ prix rabait 3.00
0 0  /O  prix reg.: 25.00

OUUSSUKSPOUI DAMES -b  DAIM* (Promo^ ’jraak!
/ TQ/ prix roboit: 30.00
0 0  /O  prix rég. t 120.00

04AUSSUBES FOUI HOMMES Morqut PIERRE CARDIN 
lf\  QQO/ fmmbm 10.00 è 79.00
/ U  0  0 0  /O  prix rég.: jusqu'O 250 00

I0TTES POUIDAME3
LL  Q 0 0 /  prixrabé110,10,30,40$
00 0 00 /O  prix rég .t jusqu'à 150$

OiAUSSUtES POUI DAMES

DEMI
255-4220

A C O /  CRÉATIONS 
*tJ /O AMERICANA

Ensemble 2 pièces, jupes et vestons, 
polyester et Icine, entièrement doublé.

prix rabait: 40.00 
prix rég.: 7S.00

40% SUR TOUTE LA 
MARCHANDISE 
EN MAGASIN

LA MAISON 
D E  M É C È N E

GALERIE D’ART 259-4751

20% ET PLUS SUR LES 
OEUVRES RÉCENTES

de Seguin, Hrabe, Nicholas Bédard, 
Hilpert Trudeau Deslauriers, Perron, 

Monish et Besse.

25% DE RABAIS SUR 
TOUS LES 
ENCADREMENTS

v

CO
00
o*

• • Angle Joan-Talon ot Langolier 

v • Sortie Langolior sud du boulevard Métropolitain 

• Métro Langolior, Autobus 33
|M ||.

REffÇEIGNEMEtfTS. 256-0081

QUE VEUT-ON 
DIRE PAR 

«CENTRE RABAIS»?

«C’eit un centre commer­
cial où les marchands par* 
ticipant s’entendent pour 
offrir, l'année durant, six 
jours par semaine, 365 
jours por année, leurs mar­
chandises de qualité, de 
morques reconnues, 20% 
ju&qu'à 60%  de rabais sur 
les prix courants.

CARREFOUR RABAIS
C’EST UNIQUE 
AU CANADA

Pour de 
précieux conseils 

culinaires, 
venez rencontrer

POL MARTIN

tous les mercredis 

do 14H00 à 15H30 

En direct

C K V L
antenqe 1

Quelques
Faire preuve de discernement à l ’achat du 
poisson frais, l’odeur et l ’aspect général 

sont les deux principaux critères de fraîcheur. 
L ’odeur sera douce; la chair sera ferme et de 
belle couleur. La méthode de conservation est 
simple : essuyer avec un linge humide et em­
baller de papier ciré. Réfrigérer à une tempé­
rature de 2 à 5°C dans un contenant herméti­
que pour une période d’au plus 2 à 3 jours. Si 
vous achetez du poisson surgelé, recherchez 
surtout un produit solidement congelé et à em­
ballage étanche; il sera sans indication de des­
sèchement ou de brûlure de congélation.
Quant à l'apprét, les méthodes sont variées : 
au four, au gril, à la braise, à la vapeur, poché, 
à la poêle ou en pleine friture; elles sont toutes 
applicables à chaque espèce.

Pour obtenir une chair tendre, parfumée et 
irrésistible, cuire pendant une courte période 
de temps et à chaleur intense. Mais, d’abord, 
mesurer le poisson dans sa partie la plus épais­
se (farci ou non) et allouer de 5 à 7 min. de 
cuisson par cm d’épaisseur pour le poisson 
frais, et de 10 à 12 min pour le poisson surgelé. 
La chair est cuite à point lorsqu’elle est opaque 
et s’effeuille facilement à la fourchette. Règle 
d’or : ne pas prolonger la cuisson.

PIZZA AUX FRUITS DE M E R
1 boite (113 g) de crevettes 

250 g de pétoncles, frais ou surgelés 
500 g de filets blancs, frais ou surgelés

1 recette de pâte à pizza
1 recette de sauce aux tomates
2 oignons moyens, tranchés
1 piment vert, tranché
1 pqt. (227 g ) de champignons, tranchés
1 pqt. (454 g) de fromage Mozzarella, râpé.

Si nécessaire, décongeler les fruits de mer. 
Détailler les filets de poisson en cubes et cou­
per les pétoncles en deux. Saupoudrer de sel. 
figoutter les crevettes et retirer toute particule 
de cartilage. Recouvrir chaque morceau de 
pâte avec 125 ml (V* tasse) de sauce aux toma­
tes. Garnir de morceaux d’oignons, de piment 
vert, de champignons, de crevettes, de poisson 
et de pétoncles. Saupoudrer de fromage Mozza­
rella. Cuire à 230°C (450°F) pendant 20 min. ou 
jusqu'à ce que la garniture mijote et que la 
pâte soit dorée.
Donne 8 portions de 2 pintes

PÂ TE  À PIZZA
125 ml (V* tasse) d’eau tiède 

5 ml (1 c. à thé) de sucre 
1 enveloppe de levure sèche, active 

500 ml ( 2 tasses) de farine 
5 ml (1 c. à thé) de sel 
25 ml (5 c. à thé) d’huile végétale 
75 ml (V i tasse) d’eau tiède.

Dissoudre le sucre dans l’eau. Saupoudrer la 
levure et laisser reposer 10 min. Brasser pour 
bien mélanger. Tamiser la farine et le sel dans 
un bol. Ajouter la levure, l’huile et 75 ml ( Va 

tasse) d’eau. Mélanger avec les mains et for­
mer une boule. (La pâte sera un peu collante). 
Déposer la pâte sur une planche légèrement 
enfarinée. Pétrir doucement pendant 10 à 15 
min, ou jousqu’à ce que la pâte soit lustrée et 
élastique. Mettre dans un bol huilé, et tourner 
la pâte pour l ’enrober d’huile. Laisser reposer 
1 heure ou jusqu’à ce que la pâte ait doublé de 
volume. D iviser en deux, abaisser chaque 
partie dans une assiette à pizza de 30 cm. Rem­
plir et cuire selon les directives.
Donne 2 pâtes à pizza de 30 cm.

SAUCE AU X TOM ATES
25 ml (5 c. à thé) d’huile végétale 

175 ml ( V a  tasse) d’oignon haché 
1 gousse d’ail émincée

voir RECETTES en E 7

CHAUDRÉE AU 
SAUMON
Donne 10 à 12 portions

50 ml (Va  tasse) beurre ou magarine 
125 ml ( V i  tasse) céleri haché 
125 ml (V* tasse) oignon haché 

50 ml (Vi tasse) piment vert haché 
50 ml (Vi tasse) piment rouge hache, fa­

cultatif
125 ml (V£ tasse) farine 

3 boîtes (15 Vi oz/439 g chaque) saumon du 
Pacifique ou 6 boites (7  Va ot/220 g chaque) 
2.5 L  (2 pintes) d’eau chaude (jus de sau­
mon inclus)
125 ml (Vz tasse) pommes de terre en dés 

1 ml (1 c. à thé) sel
1 ml (Va  c .  à thé) poivre
2 jaunes d’oeufs, légèrement battus 

250 ml (1 tasse) crème à fouetter.

Fondre le beurre dans une grande mar­
mite à soupe, à feu modéré. Y faire sauter 
légèrement céleri, oignon et piments. Ver­
ser la farine et bien mélanger. Cuire 3 - 5 
minutes à feu bas. Égoutter le jus du sau­
mon et ajouter assez d’eau chaude pour ob­
tenir la mesure nécessaire de liquide. Ver­
ser ce liquide dans la marmite et mijoter 
45 minutes. Ajouter le saumon défait en 
morceaux, ainsi que les dés de pommes de 
terre. Faire mijoter 15 minutes et vérifier 
la cuisson des pommes de terre. Saler et 
poivrer. Retirer du feu.* Mélanger la crè­
me et les jaunes d’oeufs. Diluer ce mélan-

Pd’un peu de bouillon chaud. Verser dans 
chaudrée. Remuer pour homogénéiser. 

Chauffer le tout. Servir bien chaud.
* à noter: s arrêter à ce degré de prépara­
tion si l’on cuisine la chaudrée à l ’avance. 
Mettre au réfrigérateur si c’est pour le len­
demain. À température de la pièce, il faut 
compter 15 minutes à feu moyennement 
bas pour réchauffer avant de continuer la 
recette
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i t

I *

t » 
; h
• i 
11
• i
• i 
11 
11

; t 
*, i 
* » 
\ i
♦ i
♦ i
t •
r»
i i

i
* « t

♦ i
t • 
91

,»i



LA PRESSE, MONTRÉAL, MERCREDI 2 NOVEMBRE 1983 VIVRE AUJOURD'HUI

recettes de poisson
suite de la pagt E 6

1 boite (7% ml) de tomates 
1 boite (156 mil de pâte de tomate 
1 feuille de laurier 
7 ml (1 Vz c. à thé) de sucre 
3 ml (V* c. à thé) de sel 
3 ml {V i c. à thé) d'origan 
3 ml (V* c. à thé) de basilic 
1 pincée de marjolaine 
1 pincée de thym 
1 pincée de romarin.

Attendrir l’oignon et l’ail dans l’huile. Ajou­
ter le reste des ingrédients, bien mêler et cou­
per les gros morceaux de tomates. Porter à 
ébullition, et mijoter à découvert 1V4 à 2 heures 
ou jusqu'à ceque la sauce soit épaisse et rédui­
te à 500 ml (2 tasses)
•Cette sauce se congèle bien.

RAGOUT DE POISSON EN  PÂTE
l kg (2.2 livres) de filet de poisson * surg. 375 

ml (1 v* tasse) d’oignon haché 
50 ml (3 c. à soupe) de margarine
1 pqt. (312 g) de macédoine de légumes sur­

gelée
2 boites (2K4 ml) de soupe crème de céleri 

250 ml (1 tasse) de lait
5 ml (1 c. à thé) de sel 
2 ml (V* c. à thé) de thym.
Décongeler partiellement le poisson et détail­

ler en cubes de 2 cm. Blondir les oignons dans 
la margarine. Cuire la macédoine de légumes 
selon le mode d'emploi indiqué sur l’emballa­
ge; égoutter. Mélanger poisson, oignon et ma­
cédoine Additionner soipe, lait et épices; mé­
langer et verser dans une casserole graissée de 
4 L. Couvrir. Cuire à 200*C (400°F) 20 à 30 min.
Pâte : •
250 ml (1 tasse) de fanne 

10 ml (2 c. à thé) de poudre à pâte 
2 ml (V4 c. à thé) de sel de céleri 
50 ml (3 c. à soupe)de gras végétal 
1 oeuf battu
50 ml (3 c. à soupe) de lait

Entretemps, mélanger les ingrédients secs; in­
corporer le gras et c<uper jusqu’à texture gros­
sière. Verser l’oeuf et le lait; battre rapide­
ment pour former une pâte molle. Pétrir la 
pâte 30 secondes sir une planche enfarinée; 
abaisser à 2 cm d'épaisseur. Découper les bis­
cuits et déposer sur le ragoût chaud. Remettre 
au four et cuire 20 i  25 min.
Donne 8 portions.
* morue, aiglefin, goberge, sébaste, merlu, tur­
bot.

M A Q U E R E A U  A LA  D IJO N N A ISE
1 kg (2.2 livres) 4e filets de maquereau 

375 ml (1 lh  tasse) l'eau 
50 ml (3 c. à soupe) de jus de citron 

100 ml (Vi tasse) de beurre fondu

HORS-D’OEUVRES 
OU AMUSE-GUEULE 
FACILES À PRÉPARER
(F o u r  à m icrt-ondes)
les myes, paloirdes et moules peuvent être 
cuites à la vipeur rapidement et facile­
ment dans le our à micro-ondes en les pla­
çant tout auüur d’une assiette de verre et 
en les cuisaiA à intensité maximum envi­
ron quaranU-cinq secondes ou jusqu'à ce 
que les écailes s’ouvrent.

HORS-D’OEUVRES 
FACIIiS À PRÉPARER
(au four)
Placer d» bonnets de champignons ren­
versés d»ns un plat à cuire; parsemer de 
noisettes de beurre, assaisonner de persil 
et d’ail, briller 5 min puis ajouter une huî­
tre fum«e ou une crevette cuite dans cha­
que chanpignon. Réchauffer et servir.

HORS-D’OEUVRES 
FACILES À PRÉPARER
(sans cuisson)
Voici trois suggestions d’arrangements 
possibles à enfiler sur un cure-dent:
a) crevette cuite, raisin rouge ou boule de 
meloi au miel
b) morceau de hareng mariné, morceau de 
pomme ronge (trempée dans le jus de 
citron pour éviter qu’il ne brunisse)
c) huître fumée et tomate cerise.

AMUSE-GUEULE EN 
FORME D’ÉCHIQUIER
Préparer des rôties grillées sur un côté 
seulement avec du pain à sandwich. Enle­
ver la croûtJ et couper en quatre. Recou­
vrir une mdtié avec une préparation rose 
ou rouge (salade de saumon ou de ho­
mard), l’attre moitié avec une prépara­
tion foncéc comme de champignon sautés 
au beurre,ou de sardines écrasées avec du 
jus de ciron. Disposer sur un plat de 
service de façon à composer un échiquier.

POISSON FUMÉ POCHÉ
Pocher lis filets de poisson fumé dans une 
poêle à rire, en les recouvrant de lait. 
Ajouter lu poivre, des oignons en dés et 
des floctns de persil pour relever la sauce. 
Faire m joter 10 min.

POUR CUIRE FACILEMENT 
LES HLETS
Parsenfcr de noisettes de beurre des filets 
frais 01 surgelés. Ajouter piment vert et 
o ignon hachés. Couvrir de fromage ched- 
dar r&e. Cuire à 230°C (450°F) 10 min par 
cm d’<paisseur pour les filets frais, ou 20 
min pif cm pour les filets surgelés.

CROQUETTES DE SAUMON 
FACILES À PRÉPARER
Mêle! une boite de 220 g de saumon avec 8 
bisciits soda et un oeuf. Assaisonner de sel 
et de poivre. Bien mêler et faire des bou- 
lettef. Les frire dans un tout petit peu de 
beuire et les servir avec une décoration de 
citrcn et de persil.

Le saumon en corbeille dorée.

50 ml (3 c. à soupe) de jus de citron 
20 ml (1 V6c. à soupe) de moutarde de Dijon 
2 ml (•* c. à thé) de sel 
2 ml (V£ c. à thé) de paprika 
persil frais.
Couper les filets en portions individuelles, 

disposer dans un grand plat. Mélanger l’eau 
avec le jus de citron et verser sur les filets. 
Mariner au réfrigérateur 20 minutes. Mélan­
ger le beurre fondu, le citron, la moutarde, le 
sel et le paprika. Disposer les morceaux de ma­
quereau dans un plat à four graissé, le côté 
peau en dessous. Badigeonner avec le mélange 
de beurre. Cuire à 230°C (450°F) en calculant 5 
à 7 min par cm d'épaisseur ou jusqu’à ce que la 
chair soit opaque et s’effeuille facilement. Ac­
compagner les filets de la sauce chaude. Gar­
nir de persil.
Donne 6 portions.

SAUMON EN 
CORBEILLE DORÉE
Donne 6 portions.
Pain en corbeille :

1 pain rond (environ 24.O&680 g) italien, 
pumpemickel ou pâte sure

50 ml (V« tasse) beurre fondu

Couper le dessus du pain; creuser le pain 
en laissant une croûte de Vi p (1 cm) en 
paroi. Rompre la mie évidée en morceaux 
et prendre 4 tasses (1 L ) pour la farce au 
saumon. Congeler le reste pour des farces 
ou de la chapelure. Badigeonner de beurre 
fondu l’extérieur de la corbeille de pain. 
Faire griller 20 - 25 minutes au four de 
350°F (180°C).

Farce au saumon :
60 ml (4 c. à table) beurre 
G0 ml (4 c. à table) farine 
500 ml (2 tasses) lait 
3 gros oeufs, battus
2  boites (7 O //2 2 0  g chaque) de saumon

du Pacifique, grossièrement émietté
175 ml (y< tasse) fromage piquant râpé 
250 ml (1 tasse) brocoli haché, légèrement 
cuit

l -2 ml (y« - Vfc c. à thé) graines de carvi 
ou aneth en branche 
1 filet de sauce Worcestershire 
1 L (4 tasses) de mie de pain.

Fondre le beurre dans une grande casse­
role; ajouter la farine et brasser en un mé­
lange homogène. Verser le lait petit à petit 
et faire bien chauffer en brassant cons­
tamment. Verser un peu de ce lait chaud 
dans les oeufs battus et mettre le tout dans 
la casserole. Toujours en brassant, laisser 
5 minutes à feu moyen, pour faire épaissir. 
Incorporer les autres ingrédients. Verser 
dans la corbeille de pain. Cuire 20 - 25 mi­
nutes à four de 350°F (180°C); une lame de 
couteau insérée doit ressortir propre. 
Laisser reposer 5 minutes avant de tran­
cher en « parts de tarte • et servir.

A noter : la corbeille et la farce peuvent 
se préparer à l’avance. La farce doit être 
réfrigérée séparément jusqu’à son utilisa­
tion. Ajouter alors 10 minutes de cuisson.

ORGUES BONTEMPI
SYMBOLE DE QUALITÉ À  BO N  PRIX

GRAND CENTRE ORGUES PIANOS
À MONTRÉAL r —   

• parfait pour toutes 
vo» étude*

• 2 claviers, 44 notes, 13 pédales 
clavier supérieur, 10 jeux différents, (piano 
vibes) vibrato sustoin
8  rythm.. outo, PRIX DIPLOMATE
mémoire intro

6 SALLES 
DE 

MONTRE
Grand chou d’c:- 

guti, ptonos oc 
cordsont, quatr# 

botter»», 

tyitènm de son 
pow orchestre oc- 

c*tto*»v etc

^Diplomate
A â i  a # a ^ i  i »

Enfin 
les nouveaux 

modeles sont arrivés.

Modele illustré W 2 5 0 0  
très luxueux ovec banc

Livraison Montréal.

995°°
Vent* 

Location 
Service 

Neuf*, usages, 
demos

MUSIQUE

311 est, rue Beaubien, Montréal 

274-5413

FANTAISIE... L'ENTREPOT PI  MEUBLES SANS FANTAISIE*.. L'ENTREPOT DE MEUBLES SANS FANTAISI

de s10 à s200.
P L U S  BAS Q U E  L E S  P R I X  C O M P E T I T I F S !NOUS GARANTISSONS 

I NOS PLUS BAS PRIX
que les ventes de FAILLITES et ventes 

de LIQUIDATION de toutes sortes

GARANTIE
l  ENTREPOT OE MEUBLES SANS FANTAISIE

Garanti? dém arqué ' les prit de S S.’POp'u*; ba m* 
fous les p n « compétit if so ' malt* .is e? .i ma/Oftc s 
meub'es et accessoires Les p'<* ccmpetifrls *>e* 
des marchand s a 'r 'j^ ch  s s ut 'nofieips <ienf p*e
sentes dans des boi:es sce'teer~ qui sont ordnairem*»nt 
disponibles c^er e 'iianjtrictu* e>

v w v w w » .

CHAISE SUR BILLES
DE LUXE

0

Modèle Elégance 
érable massif

valeur de S169 
SPÉCIAL

(choix de couleurs)

AUTRES MODELES

«*69.‘399

Nous sommes heureux de vous annoncer des ECONO­
MIES FORMIDABLE sur:

• LAVE-VAISSELLE • LAVEUSES • SECHEUSES • 
REFRIGERATEURS • CUISINIERES

WhiteWestinghouse
RÉFRIGÉRATEUR 

DE LUXE 16.6 p.c.
WTPIT6J

Sans givre tempera* 
lu re  c o n trô lé e , rou- 
’ettes réglables 
(B la n c  s e u le m e n t) .

(Leger supplément 
pour livraison)

EXTRA SPECIAL

S c n n o o
6 9 9 !

Pleine remorque
DE MATELAS 
ET SOMMIERS
L'ensemble 39’

Spécial

soooo

CUISINIERE
WFP630J

T ab 'ea u  de c o m ­
mande. tube f luo re s ­
cent. porte d é m o n ­
table  pour fac ilite r 
le ne ttoyage 2 é lé ­
m en ts  de 6 po 2 de 
8 po ( B lùnc
seulem ent ) Léger 

supp lém en t pour li­
vraison

EXTRA SPECIAL

$4 8 9 ï°

MATELAS 
FOAM

6 "  d'épaisseur

*  3 9 ”  *64 5 4 ”  *89
i  w  '  n .  . .  .

MATELAS DE 
RECHANGE

39" (foam) 
pour lits 

superposés 
à partir de

MODULAIRE 
5 MCX

comprenant:
2 coins
1 centre
2 chaises choix de couleurs (5 mcx détachés)

BASE DE UT
avec roulettes 

à tapis 36" a 54”
30

ENSEMBLES
SEULEMENT 

7 MCX 
merisier 
massif

r

15
ENSEMBLES

seulement 
1 table 

oval 
4 chaises

5 MCX

m

ENS. CHIRO 312 RESSORTS
GARANTIE 15 ANS '  5 ; i l  :  ■ ^

L’ens. 39” *199.
L'ens. 54” S'

L’ens. 60” S<

2 MCX 
MATELAS ET 

SOMMIER

20
ENSEMBLES

Merisier 
massif 
5 MCX 
1 table 

4 chaises

*289

r
M0B9UER DE SALON

Choix de couleurs 
4 morceaux

•  Sofa
•  Fauteuil
•  Pouf 

V i  Causeuse

MODULAIRE 5 MCX collection MODERNE

r *

ENSEMBLE 510 RESSORTS
SERTA

* .

I.

»)ens. 39

ens. 54_________________
ens. 60” ...............*299.

2 MCX matelas et sommier

•  • • • • • • • • • • • • •

*219.

>269. ■

5 MCX

GKJJUIT
Base de lit 

avec rachat 
d ’un ensemble

 ̂ coin, 2 bouts. 2 
centres, choix de 
couleurs: brun, rouille, 
gris Livraison rapide

OPÉREES PAR LES ENTREPRISES RAYMOND GAUDET INC.
PLAN MISE DE CÔTÉ. ‘‘Payez et emportez” . Nouvelle m archandise toutes les semaines.

VISA

Entrepôt siège social

9210, LANGELIER
St-Uonard au nord da Métropolitain

327 -3640

Succursale entrepôt 12,000 pi car.

5680, IBERVILLE
(Entre Rosomont at Maaaon) ancian magasin Lasalle

271-2196
ouvert 6 jours par samaina

Rive-Sud

844, TASCHEREAU
25,000 pi car. de meubles 

Greenfitfe Parfc —  Voisin da ftonimart al Provigo

445-4811
*}

a V A
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LA COUTURE AU FOYER PAR ORDINATEUR

%
\
\
%
\l
t

* 139 sé le ctio n  de potrons in c luan t I a lphabet et c h iffre s  (m ou lé s ou sc r ip te )
* 31 pa tron s program m able en mfcme tem ps
* 3 program m es d iffé rents de boutonn iè re s 

É lo n g a t io n  d e s  po in ts  |usqu’à 5 fo is  
P o s it io n n e u r  d a ig u il le  autom atique

* Au touché  d ’un bouton T a ig u i l le  en haut ou en ba s 
C ro ch e t rotatif avec bob ine  de su rface

et beaucoup  d 'a u t re s  a va n ta g e s  de s p lu s  p e rfe c t ion n e s

*  G arantie  totole

SPÉCIAL D’INTRODUCTION

$100
PRIX SUGGÉRÉ DU MANUFACTURIER S1599

M odè le  M C 6 0 0 0  

LA PLUS PERFECTIONNÉE AU MONDE

EN MOINS
D IS P O N IB L E  C H E Z  V O T R E  D É P O S IT A IR E  JA N O M E  C E R T IF IÉ

LACHINE MONTRÉAL-EST PLAZA ST-HUBERT PLAZA ST-HUBERT
1S80, rue Notre-Dome 4255 et), rue Sfe-CotHerine 7053, rue St-Hubert 7074, rue St-Hubert

Lochine P.O. Montréal P.Q. Montréal P.Q. Montréal P.Q.

634-9850 255-5631 - 254-5880 271-2844 271-2844

LAVAL REPENTIGNY DORION CHÂTEAUGUAY
2020, boul. de la Concord* 310, rue Notre-Dame 286, rue St-Charle» 81, rue St-André

Duvemay, laval coin Papineau Repentigny P.Q. Dorion P.Q. Châteauguay P.Q.

669-5009 581-6405 455-4019 691-6342

Le café des Fêtes et le son 
d’avoine de tous les jours

Une nouvelle cé­
réa le  des t in ée ,  

en p a r t i c u l i e r ,  au 
petit-déjeuner vient 
de fa ir e  son entrée 
sur le marché. Elle 
renouve l le  le choix 
des produits offerts à 
ceux qui préfèrent le 
chaud au froid et elle 
répond aux nouvelles 
attentes des consom­
mateurs qui sont con­
scients de l'importan­
ce  des f ib r e s  dans 
leur rég im e a lim en­
taire. C’est une nou­
velle forme du grain 
d'avoine que Quaker 
ajoute à son fameux 
gruau : le son d'avoi­
ne.

Il est e x t r a i t  des 
couches externes de 
l 'avoine et conserve 
environ 40 p. cent de 
la céréale. Ce produit 
est reconnu pour sa 
richesse en fibre solu­
ble dans l'eau. Com­
m e le gruau c lass i­
que, le son d'avoine se 
fait cuire de la même 
façon et se transfor­
m e  en p rép a ra t io n  
crémeuse. Mais le son 
d ’ a vo in e  peut tout 
aussi bien entrer dans 
la p ré p a ra t io n  de 
m u f f in s ,  g â te a u x ,  
pa ins , e tc . . .  en lui 
c o m m u n iq u a n t  ses 
qualités.

L 'étiquetage nutri-

20% 50%
DE RABAIS!

r 150 cm (60 ")

LAINAGES MÉLANGÉS
Vaste choix de teintes et de motifs de diverses 
qualités. Le tissu rêvé pour vestes, jupes, panta­
lons, ensembles, etc.

SOLDE

Prix BouClair 7,99$ le mefre 20%

115 cm (45")

CHALLIS «TIFFANY»
Un tissu haute mode, 1 0 0 %  rayonne. Im pres­
sions de pied-de-poule, motifs fleuris et géom é­
triques sur tons foncés.

SOLDE

Prix BouClair 6,99$ le mefrt m %

90 cm (36")

VELOURS CÔTELÉ A CÔTES MOYENNES SOLDE
1007* coton, lavable en mochine en 8 coloris 
mode, pour vêtements sport et créations haute 
mode pour toute la famille.

Prix BouClair 4,99$ le mefrt 25%

1 15 cm (45")

VELOURS CÔTELÉ COTON
M agn ifique  tissu pour ies vêtements sport et de 
détente. Plus de 1 2 coloris unis. 1 0 0 %  coton.

Prix BouClair 5,995 It  mefrt

SOLDE

150 cm (60 ")

FLANELLE «SÉVILLE»
Tissu en vogue pour ensemble, tons unis et 
rayures fines, 7 0 %  laine, 3 0 %  polyester. Choix  
de 12 teintes, classiques ou dernier cri

SOLDE

Prix BouClair 17,99$ le mèfre 25%

115 cm (45")

GEORGETTE «SILHOUETTE»
Georgette de fantaisie, 1 0 0 %  polyester avec 
rayure lurex ou satin. G ran d  choix de couleurs 
pastel ou foncées.

SOLDE

Prix BouClair 9,99$ It  mèfre 33’/ï %

150 cm (60")

COTON OUATÉ IMPRIMÉ
Bon assortiment d ’imprimés, rayures et pois en 
4 coloris. 5 0 %  polyester, 5 0 %  coton.

Prix BouClair 9,99$ le mefre

SOLDE

115 cm (45")

PONGE «IMAGE»
Imprimés mode sur fond pôle ou foncé: rayures, 
pois, fleurs, motifs géométriques. Tissu de qua ­
lité, 1 0 0 %  polyester.

Prix BouClair 7,99$ le mefre

SOLDE

I 2 PATRONS GRATUITS AVEC CE COUPON

I ACHETEZ-EN 1 - OBTENEZ-EN 2 GRATUITS
Achetez 1 p a tro n  au  p rix  courant « f v e u t * n  o b t*n « z  

| 2  la  m ém »  va le u r G R A T U IT EM EN T

| SIMPUCITY -  STYLE -  BUTTERICK —  McCALLS
MS W S «  1COUPON M l CUBA— VALAK! JUSQVAU SAMEDI 5 N0VHHK

1

115 cm (45")

IMPRIMES «VENISE»
Splendides coordonnés, rayé», cachemire et géométri­
que* dans 6 teintes adorables. Parfait pour la décora­
tion intérieure. 5 0 %  polyester / 5 0 %  coton.

SOLDE

Prix BouClair 5,99$ le mèfre 33'/s%

115 cm 145 ')

IMPRIMÉS «PLAYTONE»
Imprimés mode, rayures et quadrillés, sur fonds 
clairs ou foncés, 1 0 0 %  coton.

Prix BouClair 6,99$ le mefre 28%

SOLDE

f  115 cm (45")

PONGÉ «SIMONE»
Pongé très léger, 1 0 0 %  polyester, pied-de- 
poule, quadrillé, pastilles, etc., imprimés sur 
fond beige, bourgogne, pourpre, gris, |ade et 
*uchsia.

50%

SOLDE

Prix BouClair 9,99$ le mètre

150 cm (60”)

GABARD'NE DE LAINE
Un autre tissu de base pour toute garde-robe. 100%  
laine. Pour des vêtements de qualité dans les tons 
gris, bleu marine, beige, brun, noir et blanc. Egale­
ment parfait pour les costumes pour homme».

Prix BouClair 29,99$ le mèfre

SOLDE SOLDE

266 cm —  299 cm (105" —  118")

MARQUISETTES 
ASSORTIES

Choisies parmi une grande variété de tissus.

P  fr BouClair 7,99$ le mèfre

N o n  disponible à  Greenfield Park

4 JOURS SEULEMENT: MERCREDI, JEUDI, VENDREDI, SAMEDI, 2 - 3 - 4 - 5 NOVEMDRE

Martén-QnMMi
3345, ch. des 

Sources 
683-4711

Lachine 
3100, rue Notre- 

Dam e

637-1102

Laval
3350, boul. St- 
M artin  ouest

687-8480

b sI,

Laval
1720, boul. des 

lourentides

667-3120

r
L>

Saint-Léonard
4490, rue Jean- 

Talon est

725-9175

Grtenfteld Park
124, boul. 

Taschereau

672-4372

Villa Saint-Laurent 
2055, ch. Cote- 

de-Liesse

337-6400

tionnel du son d'avoi­
ne Quaker indique, 
p a r  port ion  d ’ une 
once: 5,60 grammes 
de p ro té in e s ,  2,40 
grammes de lipides, 
16 grammes de gluci­
des, 0,53 grammes de 
fibres naturelles, 108 
c a lo r i e s .  L e  son 
d ’ avoine o f f r e  aussi 
des vitamines : thia- 
mine (0,33 m g), ribo 
flavine (0,12 m g ),  nia* 
c ine  (0,23 m g ) ,  fe r  
(1,61 m g ) ,  ca lc ium  
(0 ,2 2 g ) ,  phosphore
(0,20g).

MUFFINS AU 
SON D’AVOINE
2 1. de son d ’avoine 
Vt t. de fa r in e  tout 

usage 
2 c. à table de casso­

nade bien tassée 
Vi t. de noix hachées 
y« t. de raisins secs
1 c. à table de poudre

à pâte 
V* c. à thé de sel 
Va c.  à  thé de cannelle 
11. de lait
2 oeufs battus

t. de miel ou de mé­

lasse
2 c. à table d ’huie v é ­

gétale 
Mélanger tous les in­
grédients secs. 
A jo u te r  le la it ,  les 
oeufs, le miel et l ’hui­
le
Réunir les deux mé­
langes et remuer jus­
qu’à ce que les ingré­
dients secs soient bien 
humidifiés
Emplir des moules à 
muffins graissés, aux 
trois quarts et cuire 
dans un fou r  pré^ 
chauffé à 425 degrés 
F  de 15 à 17 minutes.,

PAIN DE SON 
AUX BANANES
IV2 t. de farine tout 

usage 
y« t. de son d’avoine 
1 c. à thé de soda à 

pâte 
l/i c. à thé de sel 
1 1. de sucre 
V* t. de beurre
1 t. de bananes très

mûres (2 bananes)
2 oeufs

Vi c. à thé de zeste 
d ’ o ran ge  ou de 
eitflon 

Vit. deiait
1 c .  1 thé de jus  

d ’oranmge ou de 
citron 

Vî t. de noix hachées

Mélanger la farine, le 
son d ’avoine, le soda 
à pâte et le sel.

Mélanger en battant 
le sucre et le beurre 
jusqu ’ à consistance 
crémeuse. Incorporer 
à ce mélltnge les ba­
nanes, les oeufs et le 
zeste.

Mélanger le jus et le 
lait et incorporer aux 
mélange de bananes 
en alternant avec les 
in g réd ien ts  secs .  
Ajouter les noix.

Verser dans un mnou- 
le ài pain graissé et 
cu ire  dans un fou r  
préchauffé à 350 de- 
grésF de 60 à 65 minu­
tes.
NB —  On peut réduire 
les quantités de sucre 
dans ces recettes.

LE CAFE DE L’ANNEE
Offrir une boite de café pour Noël, c’est une iJée que suggè­
re cette année la compagnie Melitta. Baptisé It Café de l’A n ­
née, ce mélange particulier fait des meilleurs jrains d’Arabi- 
ca de la récolte 1983 sera vendu dans des boites de 500 
grammes au prix de $10. L’édition est limité*, n’ayant été 
empaquetée que dans 120 000 boites, et ne sera vendue 
dans les épiceries, les grands magasins, les rayons de spé­
cialité, que iusqu’à la fir< de décembre. Ce café est vendu en 
exclusivité au Canada, et Ton dit que Tembalbge réjouira 
les collectionneurs.

La vente.
anniversaire

R a b a is  15% à 50%
* - /  T . •> •

15% de rabais sur nos manteaux faits sur mesure.
• * •

I5%é-5Q% de rabais sur nos m odèles prêts-à-porter.

n
MawtréaMIofi
5 6 3 0 , boul. 

H e n ri-B ou ra ssn  est

327-1113

^  CS F O U R R U R E S  /
S|H'( i . i l i s ic scn  Icjltrrurcsdepuis 1877.

3 2 .'». Im >u I. l )O K ;h v s i e r c s t ,
M o n t r é a l  Q ( ' .

’. T é l . ;  3HH 4 l.r>l
Si.iiionùcnu-iu tfr.mil! à l . irr jère  du m;i«.is iu 

Membre d< s M .iîi ics Fourreurs \sso< iés<lu O in 'Im t  Iii

) w
*
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Le service
VISA

Pour mieux économiser
1 5 0 0  w a tts

SÉCHOIR PROFESSIONNEL 
JEROME ALEXANDER

4  v i t e s s e s *  4  t e m p é r a t u r e s

GARANTI -  3 ANS
1 2 5 0  w a t ts  
SECHOIR PLIANT 
JEROME ALEXANDER
2 v i te s s e s  
2 te m p é r a t u r e s

109?

GARANTI -  3 ANS
FERS A FRISER 
PROFESSIONNELS 
1 /2  o u  3 /4  p o u c e s  
ou BROSSE CHAUFFANTE 
JEROME ALEXANDER

HllltIHIHI

GARANTI GARANTI
TELEPHONE A CLAVIER 
DECOFONE
R e c o m p o s e  le 
d e r n ie r  n u m é r o

12»?
MONTRES LCD QUARTZ 
5 FONCTIONS • OR ou ARGENT
P o u r  h o m m e s  o u  f e m m e s  
o u  m in c e s  p o u r  fe m m e s

W H I T E

S W A N

Essuie-tout
Pqt de 2

Papier
hygiénique

Pqt de 4

«

PAMPERS
P re m ie rs  pas p lus  (40) 
P rem ie rs  pas (48) ou 

E x tra  abs. (60)

c h .

SUNLIGHT
Liquide à vaisselle 

500 mL

MpâxnpS* ! I I__

2nd DEBUT
Avec CEF 600 ou 1200 

240 mL

MAYBELLINE
Trio d 'om bres  à paup iè res  

Maîtrise des yeux

i  r

EXP E R T EYES  
M A IT R IS E  D ES YEUXI *1 l"*00« 'MO

MAYBELLINE
Fard à joues 

Teintes assorties

c h .

COVER GIRL EYE Q’s
Traceur professionnel Tampons pour les y e u i
C rayon  de  préc is ion  pou r les yeux Format de 65

B rush /B lush*
F »'d C«rn«tw>n

G
EX P E R T EYES  
M A iT R IS E  DES YEUX
1*1 TUtO
' • t e  M l  O tN « lt  * ( f

Œ F 1 2 0 0

►w.vv. v . v . v . v .  v . v .  vL* • •••‘• Iv X - •
   >

x ^ V \v v .v . \ \% v , )

B rush /B lush*
f »id CétnéUon

• • • • • • •I • • • • " - • • • • •

v r M n m g v i ;
p « w « '
•VPRECISION
V .t  T t  .. v#v#vr.
x -p e in jc il s :*:-:• •••_• • •

• • • • • • •
• • • •  • • • • • •_ ••••  • • • •

1 • • •

• • •

• • • • • • • • •• • • • • • • • •• • • • • • • • • •• • • • • • • • • • •
Traceur
p ro fe s­
sionnel• • • • •
r a y o n  d e

X v X ÿ  P R E C IS IO N  

r v X P O U R  LES Y E U X
. .Yi'iVt'iVâV.'.Vâ1

%
E Y EQ

Sl*nSon Bfend* Ti
• Pomte effilée précise

• Estompe biseautée 
soyeuse

MCMSTURIZING 
EYE MAKE-UP 

REMOVER R\DS

CREST
D entifr ice  

100 m L

PRET
S h a m p o o in g  

450 m L + 100 m L 
en p rim e

ch .

DOVE
Savon 

2 x 100 g

ENHANCE
S h a m p o o in g  ou 

rev ita lisan t 450 m L

t O t

Enhôn

/

Enhance

\ y

VIDAL SASSOON
S h a m p o o in g  ou  rin ça g e  

{300  m L) o u  crèm e 
h y d ra ta n te  (100 m L)

LOWNËY
C erises  au 

M arasqu in . 300  g

CM »RH II.* ’

1 2 6 9
I c a r to u c h e

CIGARETTES
C a n a d ie n n e s  

Fo rm at rég ou k ing
L im ite : 2 pa r c lie n t

plus consigne

COCA-COLA
6 x 750 m L 

^ A uss i d is p o n ib le  
C o ke  d ie te  o u  S p rite

3 5 9
SELSUN BLUE

S ham po o ing  
R ég.. g ras  ou secs

&h*mpoo*>9 
arrt ipê hi ulaire

selsun
blue
.mli (l̂ nôiufl 
snampoo

099
•  p q t

ALCAN
Papier a lu m in iu m  

12 po. x 100 pi.

149
■  pq t

BISCUITS DAVID
F e u ille s  d e rab le  400  g 

ou B ris u re s  de  ch o co la t 4 5 0  g

: ; » />>

ü lP iT J

ch .

CHAP STICK
P our les lèvres 

ge rcées

949
ÊÊM  p q t

ENERGIZER
P iles  a lca lines  

AA. C. D (2) ou 9v  (1 )

359
MITCHUM

D éo d o ra n t en bâ ton  (70  g) 
ou  en  c re m e  (56 7 g)

T h e  F t i s t  A n t ' - P e ' s p t f a n i  S t i c ' k  
Fp» P f o b i ’e m  P e f s p ' M f t q o

i
1 T h e  F i ' s t  A n t i - P e r s p i r a n t  S t i c k  9
1 Fo» P i o o i e ™  P f f s p . f  j t . g n  |

1 S
v

1

MITCHUM
ANTIPKRSPIRANT

lies

BIC
B rique t ou 
raso irs  (5)

SPEED STICK
D éod o ran t en bâ ton  

75 g

Prix en vigueur jusqu'au dimanche 6 novembre 1983. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. •  Nous ne vendons pas aux marchands.
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Centres à la mode
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Galeries d'Anjou fairview Pointe Claire
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Relations
humaines

« Le to r t  c a u sé  
a u x  i n d i v i d u s  

e s t  p a r f o i s  m ê m e  
pire que ce  que nous 
avions c ru  •. Un bul­
letin de l ’A C E F  du 
c e n t r e  de  M o n t réa l  
(A ssoc ia t ion  coopé­
rat ive d 'économie  fa ­
miliale) pa r le  des té- 
m o i g n a g e s  
a c c a b l a n t s  qu i  on t  
fait suite à un repor­
t a g e  d u  j o u r n a l  
• S'en so r t i r  », en sep 
tembre ,  s u r  le phéno 
mène des cours,  ses­
sions,  t h é r a p i e s  de  
r e l a t io n s  h u m a i n e s  
et croissance person­
n e l l e .  C o n s t a t a n t  
qu'il s 'ag i t  d 'un  sujet 
encore t rès  m a l  con­
nu, où les c o n so m m a ­
t e u r s  n 'o n t  a u c u n e  
p ro tec t io n ,  l ' équ ipe  
du jounal veut  conti­
n u e r  à a p p r o f o n d i r  
ce dossier.  Elle  o rga ­
n ise  une  r e n c o n t r e  
avec tous les in téres­
sés, m a rd i  le 8 no­
vembre,  à 19 h 30, au 
1205 de la rue  Visita­
tion (salle 3).

Des sacs 
dangereux

Des vendeurs  de 
j o u e t s  o n t  r é ­

c e m m e n t  é t é  c o n ­
damnés  à l 'amende,  
pour avoir  vendu des 
jouets em bal lés  dans 
des sacs  de plastique 
ne com por tan t  pas de 
mise en g a rd e  contre 
le dange r  de suffoca­
tion p o u r  un  j e u n e  
e n f a n t  qu i  s e  m e t ­
t r a i t  le s a c  s u r  la  
tête. Consom m ation  
et C o rpo ra t ions  C a ­
n a d a  r a p p e l l e  a u x  
p a r e n t s  q u ' i l s  d o i ­
vent ê t r e  vigilants à 
la maison, et  se  déba- 
rasser  au  plus vite 
des sacs dangereux.

Cartes 
de Noël

L e s  c a r t e s  de  
Noël  de  PU N I-  

C E F  font des ap p a r i ­
tions plus ou moins 
prolongées,  dans  les 
h a l l s  d ' h ô p i t a u x ,  
d a n s  d e s  c e n t r e s  
c o m m e r c i a u x  c o m ­
me P lace  Ville-Marie 
et P lace  Desjardins .  
Cette sem aine ,  on les 
t r o u v e  au  Sa lon  de 
l’Agriculture,  la se­
maine prochaine on 
les v e r ra  au Salon du 
l ivre .  B ien tô t ,  e l les  
seront offer tes  pa r  le 
m agas in  La Baie du 
Centre ville, p a r  c e r ­
t a i n e s  p h a r m a c i e s  
Jean -C ou tu ,  p a r  les 
m agas ins  Im por t  Ba- 
zaar.  On peut  aussi 
se  r e n d r e  a u x  b u ­
reaux de l’U N IC E F 
dans le Vieux Mont­
réal,  p rès  de la P lace 
d ' Y o u v i l l e ,  au  353 
Saint-Nicolas.

Un o rgan ism e  dont

les objectifs sont si­
m i l a i r e s ,  l ’A id e  à 
l 'enfance, offre  aussi 
des car tes  de Noël, 
de m êm e que des tri­
cots à prix intéres­
sants, tuques,  mitai­
nes, etc. Les bureaux 
de l'Aide à l 'Enfance 
s o n t  s i t u é s  ru e  
Sainte-Catherien, au 
1117 o u e s t ,  b u r e a u  
321. Les m agas ins  et 
boutiques qui a ime­
r a i e n t  o f f r i r  c e s  
car tes  à leur clientè­
les peuvent prendre  
a r rangem en t  avec le 
d i r e c t e u r  r é g i o n a l  
Luc Doray, en télé­
phonant au 844-9349.

Les oeufs 
plus chers

Les o e u f s  c o û ­
tent deux cents 

de plus cette  sem ai­
ne; les prix avaient  
t o m b é  de  q u a t r e  
cents la douzaine de­
puis s e p t e m b r e .  Le 
prix des moulées a 
gr impé en flèche, à 
cause de la sécheres­
se  qui  a s é v i  l ’é t é  
dernier  dans  la plus 
grande par t ie  des ré­
gions productrices de 
c é ré a le s  an A m é r i ­
que du nord, et à cau ­
se du p ro g ra m m e  de 
réduction des récol­
tes  aux É ta t s -U n is .  
Au Canada. l'Office 
c a n a d i e n  d e  c o m ­
m e r c i a l i s a t i o n  des  
o e u f s  e s t  
d 'é tabl i r  les prix à 
f e r m e ,  s e l o n  les  
changements  qui a f­
fectent les coûts de 
production.

Bell et 
le public

Le compte  de té­
l é p h o n e ,  ce  

es t  a c c o m ­
pagné d 'une le t tre  du 
CRTC, Conseil de la 
radiodiffusion et des 
U 'é c o m m u n ic a t io n s  
canadiennes,  su r  un 
projet de révision des 
règlements  de Bell. 
On y avise le public 
qu'il peut se procurer  
une  cop ie  du  d o c u ­
ment de t ravai l ,  et 
qu'il peut soumett re  
des observations sur 
les q u es t ions  soule­
v é e s .  O b s e r v a t i o n s  
qui doivent parvenir  
au CRTC avan t  le 18 
novembre.  Ce court 
délai provoque la co­
lère d 'un lec teur  de 
LA P R E S S E .  R a y ­
m o n d  G a r o n .  « Ils 
nous  d o n n e n t  t ro i s  
s e m a in e s  p o u r  r é a ­
gir, alors qu 'eux  ont 
eu  p l u s i e u r s  m o i s  
pour  se p r é p a r e r  ». 
M. Garon en a des re ­
m arques  à fa i re  au 
CRTC. Il t rouve inex­
plicable que les abon­
nés de la Rive sud et 
de la Rive nord de 
M o n t r é a l ,  qu i  f o r ­
ment la moitié de la 
population du Grand

Montréal,  paient  des 
f r a i s  a u s s i  é l e v é s  
d ’i n t e r u r b a i n ,  p o u r  
peu que les m em bres  
d 'une  m ê m e  famille 
h a b i t e n t  d e s  b a n ­
lieues opposées.

Lavage de 
vitres

Les agences qui 
se  c h a r g e n t  du 

m é n a g e  de  nos  
maisons le font-ils à 
l 'heure  ou à forfait? 
U n  l e c t e u r  d e  LA 
P R E S S E .  M. F r a n  
çois Gendron, expr i ­
m e  son  in d ig n a t io n  
d ' a v o i r  p a y é  $189

pour moins de 7 heu ­
res de travai l .  Alors 
qu 'on lui avai t  dit, au 
t é l é p h o n e ,  q u e  le  
ta r i f  étai t  de $10 à $15 
l 'heure ,  le r ep ré sen ­
tan t  qu'on lui a en ­
voyé a évalué  à $189 
le t ravai l  du lavage 
des vit res de sa m a i ­
son. Quand M. Gen­
dron s 'es t  aperçu  que 
le t ravai l  ava i t  été  
fai t  en moins de  7 
h e u r e s  p a r  un seul  
t r a v a i l l e u r ,  il s ' e s t  
dit que $27 de l 'heure,  
c ' é ta i t  un peu cher  
pour laver  des vitres.  
On lu i  a r é p o n d u  
q u 'ay an t  accep té  un

f o r f a i t  d e  $189, il 
é ta i t  malvenu  de se 
plaindre.

Un autre 
guide des 
jouets

L ' A s s o c i a t i o n  
des  c o n s o m m a ­

teurs  du Canada,  sec­
tion Québec, annonce 
la parut ion du guide 
d e s  j o u e t s  1984 du  
C o n s e i l  c a n a d i e n  
d ' e x p é r i m e n t a t i o n  
des jouets.  Différent 
du guide publié la se ­
m a in e  d e rn i è r e  p a r

l'ACQ, ce répertoire,  
intitulé « Information 
j o u e t s  », se  v e n d  
$3.50 au  bureau pro­
vincial de l 'ACC(Q), 
au 10 es t  de la rue 
N o t r e - D a m e  ( s u i t e  
100), du  m a r d i  au  
Jeudi, de 13 heures À 
16 heures.  Pour faire 
venir  le guide par  la 
poste, et  acquit ter  les 
f r a i s  de  m a n u t e n ­
tion, il fau t  faire un 
m a n d a t  p o s t e  de  
$4.77 a u  n o m  de 
l’ACC(Q), à la m êm e 
adresse,  en ajoutant  
le coda postal, 112Y 
1B7. Le Conseil cana ­
dien d 'e x p é r im e n ta ­

tion des jouets  Ira 
vaille bénévolem ent  
depuis 1952, et s 'est  
acquis la collabora 
tion du Service de la 
sécuri té des produits 
de Consommation et 
C orpo ra t ions  C a n a ­
da.

Radiateurs 
au kerosene

L ' A s s o c i a t i o n  
c a n a d i e n n e  de 

n o rm a l i sa t ion  o r g a ­
n ise  d e s  p a n e l s  de  
c o n s o m m a t e u r s  à 
T o ro n to ,  M o n t r é a l ,  
V ancouver ,  qui ces 
d e r n i e r s  t e m p s  ont 
étudié des projets  de

normes su r  les appa­
r e i l s  a d a p t é s  p o u r  
handicapés,  le cabla- 
ge électrique, le pro­
g r a m m e  Energuide,  
les recouvrements  de 
p l a n c h e r  en  v inyl-  
amiante ,  le transport 
des produits dange­
re u x ,  l ' é q u i p e m e n t  
de protection au hoc­
key ,  les r a d i a t e u r s  
portati fs au kerosè- 
ne.

Sur ce dern ier  su­
j e t ,  on a r e c o m ­
mandé,  en t re  autres,  
des instruct ions dans 
le m anue l  d 'u t i l i s a ­
tion sur  les meilleu­
res façons d 'entrepo

se r  le combust ib le ;  
un codage par  coi 
leurs des réservoii 
de kérosène, de 
nière à dis tinguer 
d i f f é re n te s  qualit» 
du combustible; l ui 
lisation d ’un symbol 
g r a p h i q u e  ( u n e  
fenêtre  ouverte,  par  
e x em p le )  pour  r a p ­
peler au consom m a­
t e u r  l ' i m p o r t a n c e  
d 'une  bonne ventila­
tion. Il faudrai t  sur
tout en venir  au plus 
tôt. selon ces comités 
de consommateurs ,  à 
une C trttflea tlM  obll 
g a t o i r e  d e s  a p p a ­
reils.

En vigueur jusqu au 5 novembre ou jusqu à épuisement de la marchandise

Cet hiver, nichez donc vos mains
dans des gants douillets 
en agneau très souple, 

à prix abordable chez Sears!

paire 
au choix

Une qualité de luxe à prix sensationnel! Venez 
aujourd'hui chez Sears pour voir le super choix 
de gants en peau d'agneau à finis variés soit 
lisse, texturé ou suédé. Doublés de viscose ou 
d'acrylique. En coloris de dernière mode: noir, 
brun, tan, bourgogne, gris. Pointures 6V2. 7, 
7Vz, 8 . Des pointures, modèles et coloris 
peuvent manquer dans certains magasins. 
Profitez de cette excellente offre!

Magasinage en personne seulement 

Accessoires pour dames. Rayon 88.

MAIGRISSEZ
s

«une fois 
pour toutes»

•

v 1
,  \  I

Ça, c’est une aubaine Sears! ,
Les mentions Ord.' ou Était' de Simpsons-Sears Limitée se rapportent à des prix Sears Heures d'ouverture: 9h30 à 17h30 du lundi au mercredi, de 9h30 à 21 h le jeudi et le 
vendredi; de 9h à 17h le samedi. V ille  S t-L a u re n t, Place Vertu; B ro s sa rd , Mail Champlain; A n jo u , Galeries d'Aniou. Laval, Carrefour Laval. St-Jérôm e, Carrefour du Nord

S t-Je a n , Carrefour Richelieu Copyright Canada, 1983. Simpsons-Sears Limitée ^

Magasinage en personne seulement

Sears
vous en avez pour votre argent...el plus

«rapidement, sainement»
avec

KILOCONTROL!
et dans le «plaisir de 

bien vous nourrir» 
maigrissez de 10 à 30 

livres... en seulement 4 à 
6 semaines.

SPÉCIALISTE EFFICACE DE

L’AMAIGRISSEMENT
Pas de protéines, pas de pilules, 
pas d 'in jections, pas de substi­
tu ts alimentaires d'aucune sorte, 
chez nous. MAIS, une bonne nu­
trition , assaisonnée de science, 
servie dans une atmosphère de 
patience, de compréhension et de 
psychologie humaine.

TRAITEMENTS 
PERSONNALISÉS
SEANCES D'INFORMATION GRATUITES

MONTRÉAL: (514)849-6901
BROSSARD: (514)676-0190
ST-JEAN: (514)849-1211
AHUNTSIC: (514)337-0813
CHÀTEAÜGÜAY: (514)692 -0299  
VILLE D’ANJOU: (514)353-4415  
LAVAL: (514)668-9642
ST-LAURENT: (514)744-5050
VIMONT LAVAL: (514)669-6533

US PLUS PROFESSIONNELS, LES MOINS CHERS...

KH.QCONTROL’
CENTRES 0  AMAIGRISSEMENT ET DE 

M AINTIEN POUR HOMMES ET FEMMES

‘ AUCUN CONTRAT
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Alfred Dallaire 
des services 
intégrés

Nicole Doncieux 
™  est diététicienne. 
E lle  es t  F ra n ç a is e .  
Au Québec, elle serait 
diététiste. Venue pas­
se r  quelques se m a i­
nes Jci, en vacances, 
elle est repartie des 
id é e s  p le in  la t é t e  
p o u r  c o n t in u e r  son 
travail. Et elle revien­
dra.

De to u te  fa ço n ,  
l 'équilibre diététique 
finit par  entraîner la 
m inceu r .  La r é d a c ­
tion de ces  m enus ,  
c ’était aussi le moyen 
d ’insister sur l’impor­
tance du petit déjeu­
ner. À son avis, les 
Québécois respectent 
le premier repas de la 
j o u r n é e ,  b e a u c o u p  
plus que ne le font les 
F r a n ç a i s  qui s ’en 
tiennent r igoureuse­
ment au café au lait 
avec des tartines de 
confiture, malgré tou­
tes les campagnes de 
sensibilisation en tre­
prises.

Dans le numéro de 
Elle du premier octo­
bre, date de la rentrée 
et ,  p a r  conséquent ,  
moment propice pour 
p rendre  un nouveau 
départ,  voici ce que 
c o n s e i l l a i t  Nicole  
Doncieux à ses lec­
teurs : « Le petit dé­
jeuner  comprendra : 
V* de l i t r e  de ju s  
d ' a g r u m e  p r e s s é  
( o r a n g e ,  c i t ro n  ou 
pamplemousse); thé 
ou café sans sucre et 
Vfe de litre de lait écré­
m é  ou un pot de 
y a o u r t  m a i g r e ;  30 
grammes de pain ou 2 
biscottes; un oeuf cuit 
à la coque, ou dur, ou 
poché, ou au plat sans 
m a t i è r e  g r a s s e .  À 
c h a c u n  des  r e p a s ,  
c o m p t e r  125 à 150 
g ra m m e s  de viande 
ou 150 à 200 grammes 
de poisson. Ne pas ex­
céder une noisette de 
beurre par jour et une 
c u i l l e r é e  à d e s s e r t  
d'huile. Les portions 
de fruits seront de 100 
à 125 grammes. Ra­
mener le morceau de 
pain à 30 grammes. 
Boire de l’eau •.

Nicole Doncieux est 
devenue récem m ent 
directeur des services 
de r e s t a u r a n t  d ’un 
centre hospitalier. Ce 
n 'e s t  que t rè s  r a r e ­
ment qu’une diététi­
cienne occupe ce pos­
te en France. Elle a 
succéd é  à un cu is i­
nier.

Des milliers de gens se 
prévalent de notre serv ice 
de pré-arrangements pour À 
éviter à leurs proches des Ë 
décisions difficiles, trop F 
souvent empreintesd émo­
tion. Us savent que c’est 
une formule qui leur per­
met de régler de façon * 
spécifique, et à I avance, 
le type de funérailles corres­
pondant à leurs moyens et re­
flétant leurs choix personnels

Mais désormais il y a plus: 
les pré-arrangements Dallaire 
constituent aussi une façon 
avantageuse d acquérir un ter­
rain. une niche ou un enfeu 
dans un des mausolées du 
Cimetière près du fleuve.

Les pré-arrangements intégrés 
épargnent temps, argent et 
discussions au sein de la 
famille à un moment où 
on a surtout besoin de se 
recueillir.

Nous proposons un 
jj*"' plan avec garantie fi- 
ï a l l v »  nancière double.
M'Y, I
* ■ i ¥ est-a-dire que la

I . totalité du montant
m - è \jà que vous investis- 
S J Î J r s e /  lors de la signa 

ture du contrat est 
f lp F  déposée dans un
SF’ compte de la Fiducie

du Québec, l ’n certificat 
d acquittement vous sera 

d ailleurs remis par la Fiducie 
du Québec. Ceci vous assure 

la sécurité absolue de votre 
placement. De plus,votre plan 
est automatiquement indexé 

à la valeur de l'argent, quelle 
que soit la dévaluation. 

C’est pour vous l'assurance 
de recevoir demain des 

services au prix d'aujourd'hui.

FRANÇOISE
KAYLER

Les échanges  p ro ­
fessionnels ne se font 
pas qu’au niveau des 
groupes et des asso­
ciations. C'est sur le 
t e r r a i n  q u e  N icole  
Doncieux. cette fois- 
ci. est venue faire des 
com para isons .  Pour 
se rendre compte que 
la diététique au Qué­
b e c  a un e  d iz a in e  
d ' a n n é e s  d ' a v a n c e  
sur la France. Ce qui 
e s t  n o rm a l,  fa i t  r e ­
m a r q u e r  H é lè n e  
T re m b lay ,  ex -p rés i­
dente de la Corpora­
tion p rofessionnelle  
d e s  d i é t é t i s t e s  du 
Québec, puisque l'ins­
titution du cours de 
diététique au Québec 
a dix ans  d 'a v a n c e  
sur celui de la F ran ­
ce.

I.a d i é t é t i c i e n n e  
française est encore 
confinée à l'intérieur 
des soins thérapeuti­
ques. Elle n’a, pour 
a in s i  d i r e ,  a u c u n e  
possibilité de trouver 
un moyen d 'ag ir  dans 
le domaine de la pré­
vention. Atteindre le 
grand public lui est 
p resque  impossible . 
Elle est, en général, 
a u - s e rv ic e  de que l­
qu'un, que ce soit un 
individu, un médecin, 
ou une institution, un 
hôpital.

M ais, tou t douce­
ment. les diététicien­
nes f ra n ça ise s  com ­
m e n c e n t  à se  f a i r e  
entendre. Elles osent 
maintenant accepter 
des collaborations qui 
les mettent en contact 
aveic le grand public. 
Petit à petit, la « pro­
fe s s io n  » v o i t  ce la

NOM INC

V  Le spécialiste des pré-arrangements 
1120, rue Jean-Talon est 
Montréal. Québec H2R 1V9
270-3111

N ous p en so n s ci a b o rd  à  la viec o i  >F. POSTAI

E n  v ig u e u r  j u s q u 'a u  12  n o v e m b r e ,  o u  j u s q u  a  e p u i s e m e n t  d e  ia  m a r c h a n d i s e

Profitez du solde Sears 
sur les bas-culottes Secret

Vous recherchez des bas-culottes qui soient 
confortables tout en assurant un maintien léger, 
alors optez pour les Secret. Ils sont confectionnés 
en élasthanne Lycra et nylon. Profitez de cette 
occasion et faites provision de bas-culottes de 
maintien chez Sears. Nous vous offrons les 
modèles les plus populaires et une gamme de 
couleurs mode Tailles A, B, C et D.

Bas-culottes Secret à jambes diaphanes. Venez 
sans tarder! Modèle à pointes renforcées 
No 4280, modèle à pied sandale No 4290.
Ord. 2,95 S

Bas-culotte Secret Elegante. Le bas-culotte idéal 
à porter pour les occasions spéciales. Culotte 
de maintien soyeuse et jambes diaphanes.
No 48000. Ord. 3.50 $

Commandes téléphoniques acceptées 
(pour 6 ou plus).
Bas pour dames. Rayon 75.

Possibilité de crédit

V  où
c’est,

Doucet

LKS TERRASSES 
PUCE VERTl
MAIL CIlAMIMAIN, BROSSARI) 
PROMENADES SAINT BRUNO 
(lARREKM R IN RJCHEUEll, SAM-JFJ 
CARREFOI R l)l SORI), S.MNT-JÏR(>MI

BU0LTIERS

vous en avez pour votre argenLet plus

Nicole Doncieux 
rentre en France, « des
idées plein la tête ! »

Pourquoi 
des pré-arrangements?



photo Mich*l Grovel, LA PRESSE
M. Claude Rochon, des ateliers de répa­
ration Choquette, indique le dépôt cal­
caire qui se dépose à la longue sur Ifs 
parois internes d’uq humidificateur ra­
rement nettoyé. ’ *

N 5
C H A N E L

Une autre bonne raison d’acheter 
vos fragrances préférées chez Sears

Avec tout achat de 25 $ 
et plus de fragrances, 
recevez un foulard en prime

ANTAEUS
P O U P  M Q M M fLa fragrance q u e  vous portes est votre s igne  

distinctif! C 'e s t  donc un vrai plaisir à recevoir en  
c a d e a u  ou à offrir! Alors passez chez S ears , aux  
comptoirs des fragrances: vous trouverez des noms  
aussi prestig ieux que  Y ves  Sain t-Laurent, C h loé , 
C h a n e l, Fidji, Halston et plusieurs autres. Faites  
un achat de 25  $  ou plus et vous recevrez en prim e  
un su p erb e  foulard: c 'est un carré  2 7 ” , 1 0 0 0/o 
polyester. C ho ix  d 'im prim és . Voilà un e  autre  
bo nne raison de  m agas in er ch ez  S ears .
Rayon 08 , produits de b eau té .

CHANEL

Les mentions Ord.' ou 'Était’ de Simpsons-Sears Limitée se rapportent à des prix Sears. Heures d'ouverture: 9h30 à I7h30  du lundi au mercredi; de 9h30 à 2 ih  le jeudi et le 
vendredi; de 9h à 17h le samedi. Ville St-Laurent, Place Vertu, Brossard, Mail Champlain; Anjou, Galeries d ’Anjou; Laval, Carrefour Laval; St-Jérôme, Carrefour du Nord;

St-Jean, Carrefour Richelieu. Copyright Canada, 1983, Simpsons-Sears Limitée.
, Magasinage en personne seulement

Sears

Vinaigre ou eau de iavel
Pour ceux qui ne voudraient pas s ’astreindre 

à cette pratique presque quotidienne (si le 
réservoir est de bonne dimension et l’apparte 
ment petit, on peut n ’avoir à renouveler Peau 
qu’une fois par semaine), les fabricants cons­
eillent un bon nettoyage une fois par mois. On 
sort alors le filtre, le tambour et le réservoir, 
on fait tremper le tout dans une solution d’eau 
et de vinaigre (jusqu'à 50 p. cent de vinaigre, 
s’il y a beaucoup de calcaire), et puis on rince à 
l’eau claire.

Un porte-parole de Santé et bien-être Cana­
da, cité dans Protect Yourself, recommande de 
son côté un nettoyage hebdomadaire à l’eau de 
javel.

Chaque année on remplace le filtre, et quand 
cela devient nécessaire, les roues d'engrenage 
et les courroies. Une petie ouverture est prévue 
près de l’hélice; on y verse de temps à autre 
une goutte d’huile à moteur.

On trouve en magasin des produits à ajouter 
à l’eau, pour combattre la rouille et le calcaire, 
et pour donner une odeur fraîche; aussi des 
conduits pour brancher l’appareil sur la tuyau­
terie de la cuisine ou de la salle de bain, pour 
que le remplissage se fasse automatiquement.

Il est utile de se procurer un humidistat; plus 
il fait froid dehors, moins il faut d'humidité 
dans la maison. P a r  exemple, à moins 30 (Cel­
sius), on est confortable si l’humidité relative 
est de 15 p. cent; à moins 25, on veut une humi­
dité de 20 p. cent; à moins 20, on cherche à ob­
tenir 25 p. cent; à moins 10, on vise 30 p. cent; à 
moins 5, 35 p. cent; au-dessus de zéro, on va à 
40 p. cent ou un peu plus.

Pour que l’humidificateur donne toute sa m e-, 
sure, il faut éviter de le placer près d’un mur 
extérieur, où la température n’est pas typique 
de celle du reste de la maison, et où il peut se 
former de la condensation, ou dans la cuisine 
ou la salle de bain, ou le niveau d’humidité est 
élevé. Il faut chercher l’espace le plus ouvert; 
dans une maison à étage, il faudra le placer 
près de l’escalier.

vous en avez pou* votre argent...et plus

LA PRESSE, M ONTRÉAL, MERCREDI 2 NOVEMBRE 1983 .VtVBE AUJOURD'HUI

'objectif n’est pas de 
vaporiser de l’eau sale

Un appareil neuf peut lui coûter entre $100 et; 
$180, et la garantie durera un an, pour du neuf 
comme pour du réparé.

Qu’il décide pour l’un ou pour l’autre, le 
client retourne à la maison plein de bonnes ré­
solutions. Car il a appris qu’un entretien suivi 
aurait pu retarder et même éliminer cette dé­
pense.

JEANNE DESROCHERS

Si on se donne la peine de vider et de rincer le 
réservoir avant de le remplir (car il reste à peu 
près un pouce d’eau quand l’appareil s’arrête 
automatiquement), on évitera non seulement 
une bonne partie des dépôts calcaires qui se 
concentrent autour des courroies et sur les pa 
les de l’hélice, mais on évitera aussi les dépôt 
gluants au fond du réservoir, et les odeurs qui 
s ’ensuivent.

En vigueur jusqu'au 5 novem bre ou jusqu'à épuisem ent de la m archandise

Offre spéciale

Un humidificateur mal entretenu aboutit 
™  tôt ou tard à un atelier de réparation com­
me celui de Choquette et compagnie, au nord 
de la m e  Saint-Laurent (autrefois situé au coin 
de Villeneuve et de la rue du Parc). Bien connu 
des Montréalais, qu’il sert depuis 75 ans. l’ate­
lier Choquette répare toutes sortes d ’appareils 
électriques. Quand un humidificateur négligé

aboutit chez Choquette, on peut habituellement 
constater qu’une épaisse couche de calcaire a 
fini par paralyser le mécanisme. Souvent il 
faut changer le moteur ($46), l’hélice et ses 
deux courroies ($11), et installer un nouveau 
filtre ($16 ou $18).

Le client peut se demander si cela vaut la 
peine de payer $62 ou $65 pour une réparation.



LES BONS ACHATS de lt  semaine

NOTE — Les prix sont indiqués au 
• k ilogram m e et, entre parenthèse, à la livre, 

sau f pour quelques aliments pré emballés.

A X E P
rô ti de longe de porc 2.16 (98) 2.60 (1.18) 
côtelettes de porc, 3.92 (1.78) 6.57 (2.98) 
bifteck ou rôti de côtes, 6.57 (2.9») 

i file t de morue surg., 3.48 (1.58) 
boeuf à ragoût, 5.25 (2.38) 
pommes rouges Ontario, 3 livres 1.19 
raisins verts US., 1.43 (65 cents) 
bananes, 60 cents (27 cents) 
radis US., 16 onces 39 cents 
concom bres US., l'unité 20 cents 
chou vert Q., l'unité 39 cents

BO N IC H O IX
bifteck de ronde, 4.14 (1.88) 
bifteck ou rôti pte surlonge, 6.13 (2.78) 
bifteck ou rôti d'aloyau, 6.57 (2.98) 
bifteck de surlonge, 6.35 (2.88) 10.98 (4.98) 
"boeuf à ragoût, 4.37 (1.98) 
boeuf haché mi maigre, 4.37 (1.98) 
oranges Valence US., douz. 99 cents 
tom ates US., 1.30 (59 cents) 
poivrons verts US., 1.52 (69 cents) 
épinards US., 10 onces 79 cents 
oignons verts US., l’unité 35 cents

BO N IPLU S
bifteck de ronde, 4.14 (1.88) 
bifteck ou rôti de surlonge, 6.35 (2.88) 
bifteck de surlonge, 6.57 (2.98) 
bifteck ou rôti d ’aloyau, 7.89 (3.58) 
boeuf haché mi-maigre, 4.37 (1.98) 
oranges Valence US., douzaine 99 cents 
tom ates US., 1.30 (59 cents) 
poivrons verts US., 1.52 (69 cents) 
épinards US., 10 onces 79 cents 
oignons verts US., l’unité 35 cents

C O O P R IX
jam bon dans fesse, 2.36 (1.07)
boeuf haché mi-maigre, 4.12 (1.87)
avant de veau de grain, 6.33 (2.87)
épaule de porc, 2.09 (95 cents)
soc de porc, 2.40 (1.09)
canard  surg., 2.40 (1.09)
gigot d 'agneau surg. NZ.,4.39 (1.99)
huitres sur écailles, 2.99 (1 36)
filet de morue fraîche, 5.89 (2.67)
pommes M acintosh Q., 86 cents (39 cents)
ananas, l'unité 99 cents
oranges sunkist Cal.,1a douz. 96 cents
raisins bleus US., 1.74 (79 cents)
épinards US., 2.80 kg 68 cents
échalotes Us., le paquet 25 cents

. IG A  Boniprix
jam bon fesse, 2.60 (1.18)

I quarts de jam bon, 2.82 (1.28) 
tranche de jam bon, 3.48 (1.58)

•pou le t frais, 2.60 (1.18)
\  bacon, 500g 1.98 

épaule de porc, 2.82 (1.28) 
filet de perche surg., 4.59 (2.08) 
éperlans de lac, 3.48 (1.58) 
from age cheddar, 8.77 (3.98) 
raisins rouges Em pereur, 1.70 (77 cents) 
bananes Dole, 60 cents (27 cents) 
pommes Macintosh, 5 livres 1.99 
oignons verts US., l'unité 35 cents 
poivrons verts US., 1.52 (69 cents) 
brocoli US., unité 1.19

JOVI
boeuf haché ord., 2.38 (1.08) 
côtelettes de porc, 3 92 (1.78) 6.57 (2.98) 
rôti de longe de porc, 2.16 (98) 2.60 (1.18) 
bananes, 60 cents (27 cents) 
raisins rouges US., 1.65 (75 cents) 
oignons verts US., l’unité 35 cents 
piments US., 1.74 (79 cents)

M E T R O
longe de porc, 2.18 (99 cents) 2.62 (1.19) 
côtelettes de porc, 3.95 (1.79) 
soc de porc, 2.40 (1.09) 
boeuf haché ordinaire, 2.18 (99 cents) 
épaule de porc, 2.18 (99 cents) 
bacon, 500g 1.75 
from age mozzarella, 6.81 (3.09) 
pommes M acintosh, 4 livres 1.99 
oranges Val. Outspan, douz. 99 cents 
pommes de terre , 10 livres 99 cents 
poivrons verts US., 1.96 (89 cents) 
concombres US., l’unité 20 cents 
navets Q., 46 cents (21 cents)

M O N T C A R M E L
poires B artlett US., 1.08 (49 cents) 
raisin sec US., 2.84 (1.29) 
pommes rouges Délicieuses C.B., 86 (39) 
raisins noirs R ibier US., 1.52 (69 cents) 
zucchini US., 1.30 (59 cents) 
pommes de te rre  IPE., 10 livres 1.39 
laitue iceberg US., l’unité 59 cents 
aubergines US., 1.08 (49 cents) 
concombres US., l’unité 17 cents 
noix de Grenoble US., 2.18 (99 cents)

PRO V IG O
cuisses de poulet avec dos, 2.38 (1.08) 
poitrines avec dos, 3.70 (1.68 ) 
soc de porc, 3.70 (1.68) 
bacon, 500g 1.78 
saumon rose surg., 3.70 (1.68) 
huitres sur écailles, 4.98 
raisins verts, 1.28 (58 cents) 
pommes Spartan, 3 livres 1.58 
poires Anjou US., 1.50 (68 cents) 
chou vert Q., l’unité 38 cents 
oignons jaunes Q., 5 livres 1.18 
avocats, l’unité 44 cents 
laitue rom aine, l’unité 68 cents

R IC H E L IE U
rosbif de palette, 2.60 (1.18)
bifteck ou rosbif de côtes, 7.23 (3.28)
boeuf à ragoût, 4.81 (2.18)
boeuf haché mi-maigre, 4.36 (1.98)
soc de porc, 3.37 (1.53)
rosbif de côtes croisées, 4.36 (1.98)
bacon, 500g 1.75
saumon rose surg., 3.73 (1.69)
pamplemousses blancs, l’unité 17 cents
raisin noir Ribier, 2.18 (99 cents)
tom ates rouges US., 1.30 (59 cents)
oignons verts US., l’unité 35 cents
chou Savoie Q., 77 cents (35 cents)
carottes Q., 5 livres , 1.18

♦»

On trouvera la liste des spéciaux 
des grands magasins d’ali­
mentation aux pages suivantes :

IG A ............... 13,14,15 et 16;
M E T R O ............. C4 et C5;
<*ROVIGO. ..j?î B4 et B5.

Une cure d’amaigrissement 
fatale rebondit en cour

TROIS-R1VIERES (PC) — 
L ’époux e t le fils  d ’une 

fem m e décédée à la suite d'un 
jeûne volontaire de 68 jours ont 
subi, hier, leur enquête prélim i­
naire au sujet de cette affaire.

Les deux hommes sont accu 
sés de négligence crim inelle, à 
la suite du décès de Mme T hérè­
se Fortier-Grondin, alors âgée 
de 55 ans. La dam e suivait un 
jeûne dans le but de perdre du 
poids.

L ’enquète  p ré lim in a ire  de 
Constant Grondin, 57 ans, de Ni­
cole! et son fils Serge, âgé de 26 
ans, de Sainte-Thècle, a débuté 
hier matin, au Palais de justice 
de T ro is-R iv ières. Q uatre  té 
moins ont été entendus par le 
juge Jean Drouin, de la Cour 
des sessions de la paix.

Une ordonnance de non publi­
cation a été émise par le m agis­
tra t à la demande du procureur 
de la défense.

z / $1 LES U S  PRIX QUOTIDIENS SONT AUSSI 
IMPORTANTS POUR VOUS QUE DES SPÉCIAUX

■*r

A

t

FRUITS ET LÉGUMES

; *

Pff/X ES VIGUEUR DU 2 AU 5 NOV  TANT OU'IL Y EN AU*A

POMMES ROUGES
D é lk iM M »

gr. 88  de fontoisie. 

Produit A  C.-I. Canodo#1.

LAITUE ICEBERG
g r  74

Produit d« Cali­
fornie, E.-U. # 1 .

ch. 39186t.
I  P O IR E S  B A R T L E T T

gr l35htro<fcfonlo<se « 

1 Produit de C -8 Conodo*!.

1

l< S

R A I S I N S  N O IR S

S î ï c r  6 9 *  1 52
E . - U # )  v % f l b  1 kg

1 Z U C C H IM
Produit de Ftoride, »  a a  4 O f l  
extra de fantaisie, ^  
E.-U. # 1 . V W l b  1 kg

A U B E R G IN E S

r r , * ' " ' -  4 9 *  i »

1 P O M M E S  D E  T E R R I
De l'Ile du Prince- 
Edouard *  ^  
Canada #  1. soc 1 w  Ib

B

:

3 9

C O N C O M B R E S
Produit de Floride.
e.-u. # i .  9  AùtO pour 4 3

RAISIN THOMPSON
Poncé, séché, produit ^  a q  

de Californie.

RENCONTREZ
DÉCOUVREZ

SUCRÉS ET JUTEUX
SU PER  J U M B O

CANTALOUPS
Meilleur 

achat de la

NOIX DE GRENOBLE en «cale
Produit de Col.
Très grosses, 
récolte 1983. 991 21?

Californie gr. 9

1 2 9
c h a c u n

BELLES ET SUCCULENTES

POIRES
BARTLETT
Can. no 1, grosseur #  150 
de la Californie Ib

FRAICHE ET CROUSTILLANTE

LAITUE POMMÉE
* grosseur # 2 4  
;V de la 

 ̂ Californie

MEILLEURS AU MONDE

PAMPLEMOUSSES
de la Floride « A
grosseur 48, blancs I L pour

SI FACILE A PREPARER

/>
/

BROCOLI 00
Can. no 1 de la Californie È  t thotur

LES MEILLEURS 
de la  C a lifo rn ie  # 3 5

chocun*

PERSIMM0NS
(kakis) 9 9
Très sucrés quand mûris chocun

Livraison g ra tu it*  a l'a u to  • Nous nous reservons le d ro it de lim ite r les quantités.
•  Prix en vigueur jusqu 'au dim anche 6 novem bre.

V isitez no tre  nouveau magasin au Nout  vendons bière et vin •m n 7 ^ ^ r

LA PLUPART DES MAGASINS SONT OUVERTS 7 JOURS. 7 SOIRS PAR SEMAINE 
CEO N EST OU UN APERÇU DE NOS SPÉCIAUX

i i  A  D r U C  I  A l / A l  ^ D a n » l - J ° h n s ° n
l Y l A K V n C  L A V A L  (co in b o u l S t-M a rtin j I ! M

•  53!Q ,<fc.O u»enM ory 4*4-776*
« 5251. ch. O ueen Mary 484-2*22
•  5*20  ch «feloCot*-<*e*-N**9** 731-0572
• 6757, ta  7 3 9 -7144
•  4 7 5 1 , Van Hom* 733-8455
• 4826, f v  Sherbreok* o u e ti 4 8 6 -6556

♦ 2 0 1 8 , RU€ M O N T -R O Y A L  EST
(p rê t 4 * U ffcntor) 5 9 8 -9 0 8 6

* 6544, av. S o m e r i o n é ,  N.D.G. 486-2915
•  SquartO écarK  731-4470
* Ploxa Cmtonntol 683-1639 

3369, ch A t  Sourcvv 0 D O

SIEGE S O C IA L : 731-3471

MARCHÉ DE L’OUEST
(coin de Sa ta ber ry et des Sources)

D ollord-des-O rm ecux
< W t  M l  ou mmr#di 9S00 è IthOO

samedi t t  A m and* 9H00 a 18h00

4065, BOUL. ST-JEAN
{c o in  L a ite  R oa d )

D oH ard-det-O rm ooux -  autobus 206 
fa ve rt Hindi ou ow ro td i IfcÛO è 19WÛ 
jtudi «t v tnd rtd i ttOÛ à 51H00 
tam§4 f i  denend» 9k00 4 llhOO

En vigueur jusqu'au 5 novembre ou jusqu a epuisomont de la marchandise •

Achats sensés!
Pour confort et beauté, voyez
les rabais les bons prix Sears

k
Séchoir professionnel 
puissance 1 500 watts

99
ch Ord 18.93 S14

Séchoir de 1 500 watts avec buse de débit d air pour 
sécher plus rapidement. 2 vitesses et cho.x de 6 
réglages de chaleur. Anneau pratique pour le 
suspendre. 08R 059 326.

Purificateur d’air Sears 
efficace et économique

97
ch. Ord. 19.98 S161

Fer à friser à deux boudeurs 
pour cheveux longs ou courts!

1399
l'ens. Ord. 17,98 $

Fer à friser 2 boudeurs chrom és et 1 brosse pour 
boucles de différentes grosseurs Boudeurs 3 /4" 
et 1/2". et brosse 3/4". Réglage pour chaleur élevée 
ou basse. Cordon pivotant. 110/120 volts. No 59107.

Le purificateur/désodorisant peut se placer sur un 
comptoir ou sur la table. Interrupteur marche/arrêt 
Fonctionne sur 120 volts. Garanti un an. No 57150

F iltre  de rechange. Parfumé au citron No 57151 
(non illustré).................................................... 3.98 S ch

Rasoir Braun rechargeable 
avec système “ Micron”

6999
ch Ord 79,98 S

Rayon 08, produits de beaute

Rasoir pouvant être utilisé avec ou sans cordon. 
Système Micron procure un rasage de très près. 
Cordon et chargeur se rangent dans l ’étui de voyage 
noir. Fonctionne sur CA 120 volts. 08R 096 074

Crayon Khol pour les yeux, no 1369
-j 99
I  Ch Ord 3.25 S

Vernis à ongles. N01818 

179
ch Ord 3.50 S

Produits de beauté

annabelle
Magasinage en personne seulem ent pour cosmétiques

Articles non illustrés.

Ombres à paupières. n0 moo

299
ch O fd 3.95 S

Fard à joues, n o  1500
99
ch Ord 3.95 S2

et nos bas prix habituels

Les mentions Ord.' ou ‘Etait’ de Simpsons-Sears Limitée se rapportent à des prix Sears. Heures d ’ouverture: 9h30 à 17h30 du lundi au mercredi; de 9h30 à 21 h le jeudi et le 
vendredi; de 9h à I7h  le samedi. Ville St-Laurent, Place Vertu; Brossard, Mail Champlain; Anjou, Galeries d ’Anjou; Laval, Carrefour Laval; St-Jérôme, Carrefour du Nord;

St-Jean, Carrefour Richelieu. Copyright Canada, 1983. Simpsons-Sears Limitée.
Utilisez notre service de commandes téléphoniques 24 heures. Montréal: 333-5811 St-Jérôme: 432-1130 St-Jean: 349-2611.

Sears
* vous en avez pour vote argent...et plus $ i $
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-  En vigueur jusqu'au 12 novembre ou jusqu'à épuisement de la marchandise #
E 15

*

*150,000 DE STOCK A LIQUIDER
A DES PRIX ENCORE JAMAIS VUS!

MISE DE CÔ TÉ A CCEPTÉE

LIVRAISON INCLUSE

ENSEMBLES 3 PIÈCES À PARTIR DE

ESCOMPTE ADOITIONNEL SUR MISE DE CÔTÉ IMMÉDIATEMENT POUR ENSEMBLE 3 PIÈCES

. LIVRAISON ET ENSEMBLAGE EN SUS
• • * • *

8 9 4 8 ,  boul. Lcm gelier

St-Léonard,

Québec

• V ILLE SA IN T-LA U R EN T
(précédemment dans le centre Place Vertu)*

* MAINTENANT
. face au centre Place Vertu salle 

_ d exposition et entrepôt

3440, chemin Côte Vertu 336-0593

• Centre Rocklond
2305, chemin Rockland 

Ville Mont-Royal
Plancher principal, seètion mauve

7 3 9 - 1 2 0 4

733, boul. Taschereau 

Greenfield Park

LANCOME
Une offre ultra spéciale de Lancôme

3 ÉTAGES DE MEUBLES
VARIÉTÉ DE ST Y LE S  D ES PLU S COM PLETS

Le Grand Sac” ...une offre spéciale 
de Lancôme et de Sears
Avec tout achat d ’une valeur de 12 $ ou plus 
de produits Lancôme chez Sears, vous pouvez 
aussi vous procurer “ Le Grand Sac’*, un 
e'ègant sac de cosmétiques contenant: un 
rouge à lèvres crème, un lait démaquillant 
Galatee 60 ml, 1 mascara noir “ Immencils”  
7 ml, 1 ô  de Lancôme 28 ml, I crème 
hydratante Hydrix 20 m l................16,50 $ ch.

Progrès Intensifs Rides... 
pour des résultats concrets

À notre comptoir Lancôme, renseignez-vous 
sur Progrès Intensif Rides...une arme efficace 
contre les rides! Formule exclusive de 
Lancôme qui peut diminuer la longueur et la 
profondeur des rides, et stimuler la régéné­
ration des cellules. Protège aussi la peau du 
soleil qui favorise la formation des rides.
40 ml................................................3 4 ,5 0 $  ch.

i a v e - v a i s s e u e T  EXTRA SPÉCIAL
MOBILIER DE 

CHAMBRE LUXUEUX

LESSIVEUSES
• 3 n iv e a u  * 

d e  l a v a g e
•  Broyeur 

d 'a lim en tsI
—  - - i •  In té r ie u r

p o r c e la in e  
■ ■ ■ ■ ■  •  E n cas tre
3 CYCLES

S P E C IA L  $39995
QUANTITE LIMITEE 
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LE SALON DE L’AGRICULTURE ET DE L’ALIMENTATION

C’est devenu moins un lieu
de rencontre qu’un endroit 
où chacun se renseigne

Le trentième Salon interna 
tional de l'Agriculture et de 

l'Alimentation est en marche. Le 
Stade autant que le Vélodrome 
sont ouverts à ceux qui aiment 
les vaches, les moutons, les co­
chons, en jolies bêtes bien bros­
sées autant qu'en steaks, gigots 
ou jambons dans leur assiette, 
t ’est de moins en moins le lieu de 
rencontres entre ruraux et cita­
dins et, de plus en plus, l'occasion 
de se renseigner sur les disponibi­
lités du marché et sur la façon 
d'organiser, nutritivement, son 
budget alimentaire.

FRANÇOISE KAYLtR
E t c'est toujours, pour beau 

coup, l'occasion de tenter de faire 
un repas avec tout ce qui peut 
être grignoté ou d'enfouir dans 
de grands sacs tout ce qui peut se 
ramasser, comestible ou non. 
Cette année, on remarque une 
certaine tendance chez les expo 
sants à fixer un prix pour les dé­
gustations Ce qui tend à réduire 
un pou cette impression de foire.

Tout en restant fidèle à ses ob­
jectifs, le Salon de l’Agriculture a 
changé de visage dans sa section 
a lim en ta ire . La qualité des 
stands s'est améliorée. Plus soi­
gnés, plus attrayants, faisant 
souvent preuve de recherche

dans le concept, ils apportent une 
note plus professionnelle à cette 
exposition. Un service d'ordre 
simple à imposer, un sens giratoi­
re qui canalise les visiteurs dans 
le même sens et qui réduit gran­
dement l'enervement.
Les pêcheries

I,e stand du MAPAQ consacré 
aux pêcheries est un bel exemple 
de recherche dans la conception. 
Pour présenter la variété des 
poissons et fruits de mer des 
eaux québécoises, on a reconsti­
tué une scène marine avec ba­
teau de pêche dans le fond, flots 
bleus en avant, mouettes au-des­
sus, effets sonores évocateurs et 
même, à certaines heures, effets 
de brume. Un grand comptoir 
plein de glace présente les pois­
sons frais en les identifiant. Un 
grand congélateur ouvert en pré­
sente d'autres. Pour que tout soit 
parfait, le concepteur aurait dû 
respecter les nouvelles normes 
du ministère concernant la quali­
té  du poisson et le protéger de la 
manipulation des visiteurs. Des 
aquariums, un peu plus loin, ont 
autant de succès en présentant 
des espèces vivantes. Mais mal­
heureusement, elles ne sont pas 
identifiées.

Pêches et Océans a également 
monté un stand, moins spectacu­
laire mais sérieusement docu­

menté pour mettre en valeur le 
Pacifique autant que l'Atlantique 
et renseigner les consommateurs 
sur toutes les espèces disponi 
bles. Le thème cette année per­
met de développer des façons é- 
conomiques et nouvelles de 
présenter le poisson.
Pommes de terre

Un tout petit stand consacré 
aux pommes de terre du Québec 
a le mérite de présenter ce tuber­
cule, à la fois si bien et si mal 
connu, en identifiant chacune des 
variétés. On a malheureusement 
omis d'indiquer à quelles destina 
tions culinaires chacune des va­
riétés se prêtent et le feuillet de 
recettes que Ton distribue n’est 
pas plus explicite.

Comme tous les ans, un grand 
nombre de stands accompagnent 
leur présentation de produits de 
feuillets de recettes. Fedco a mis 
au point cette année le « piz- 
zoeufs », version exotique de 
l'om elette. L'Association des 
grossistes en fruits et légumes of­
fre un éventail coloré de produits 
d'ici ou d'ailleurs et donne des 
idées qui seront appréciées cet 
hiver pour utiliser les agrumes. 
Le Bureau Laitier du Canada ex­
plique comment utiliser le ched 
dar en cuisine. O'Keefe a retenu 
les serv ices du profeseur 
Bernard pour vanter les mérites

de la cuisine à la bière, recettes à 
l'appui. Crino distribue des feuil­
lets pour utilisT autant pour le 
budget que pour la santé, le lait 
écrémé en poudre, ou le lait éva­
poré, etc...

Plusieurs stands ne sont là qu'à 
titre d'information. L'immense 
potager que l'on a fait pousser 
hors saison pour pouvoir présen­
ter en novembre un jardin d’été 
permet d’identifier sur pied des 
légumes que l'on ne voit que cou­
pés, frais ou en conserve. Ce 
stand permet aussi de se rensei­
gner sur la culture hydroponique. 
Les vitrines qui présentent les 
produits primés aux concours de 
l'érable et du miel permettent de 
se rendre compte, d'un seul coup 
d'oeil, que les bons produits ne 
sont pas toujours ceux que l’on 
croit. Et, dans le domaine du su­
cre, un petit stand explique clai­
rement le procédé de fabrication 
du sucre de betterave. Ceux qui 
se demandent ce que veut dire 
l'étiquette « Marie perle » trouve­
ront là la réponse.
Démonstrations culinaires

Le Salon de l'Agriculture et de 
l’Alimentation, c’est aussi une 
série de démonstrations culinai­
res. Elles se succèdent dans la 
grande sa lle  réservée à cet 
usage, tous les jours, de 10h30 à 
21h. L'Institut de Tourisme et

d’Hôtellerie et l'école polyvalente 
Calixa-Lavallée assurent la pré 
sentation avec l’exécution -de re 
celtes qui sont suivies de dégus­
tation.

C’est également dans la salle 
de démonstrations que se déroule 
tous les jours à 15 heures le con­
cours de recettes de cuisine ré­
gionale organisé par le MAPAQ. 
Cinq semi-finalistes soumettent 
des plats à des jurys qui dési­
gnent chaque jour un gagnant. La.

finale de ce concours placé sous 
la présidence de Mme Jehane Be­
noit aura lieu samedi à 14h30.

Le vin occupe une place assez 
importante cette année au Salon 
de J ’Agriculture et de l’Alimenta­
tion. L'Autriche fait déguster 
quelques uns de ses produits dis­
ponibles dans les succursales et 
dans les Maisons des Vins et les 
« vins du Québec » sont regroupés 
dans un ilot protégé.

erbrooke
d 1 a c c o t e  w

Ce n’est pas une mince affaire que de 
sortir de sa coquille. M ais naître en pu­
blic dans un couvoir géant est un ex­
ploit que plusieurs douzaines de pous­
sins effectuent chaque jour pour la plus 
grande joie des visiteurs du Salon Inter­
national de l’Agriculture et de l'Alimen­
tation. Ce couvoir est une des attrac­
tions de la mini-ferme du salon.
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achat du panier à provisions
Selon les porte parle de l’in- 

™  dustrie alimentaire, les con­
sommateurs canadiens sont les 
premiers à bénéficier d'une sur-

* production alors que le porc par 
! exemple vient en tête de liste des

meilleurs achats dans le relevé 
mensuel des prix des aliments 
réalisé par La Presse Canadien- 

! ne.
; Jim  Rawlings, porte parole de 

l'Association des producteurs de 
j porc de l’Ontario, a affirmé lors 

d une interview, hier, que les prix 
! que les producteurs de porc tou­

chent pour leur production sont 
actuellement de 12 à 15 p. cent in- 

! férieurs à ceux de l'année derniè- 
; re à cette même date.
; M Rawlings attribue l'actuelle 

surproduction de porc « à l’hiver 
; extrêmement doux » de l'année 

dernière, tant au Canada qu’aux 
1 USA, ce qui s’est traduit par un 

taux de natalité plus élevé de por- 
celets.

T « Ce qui fait que l'Amérique du
l Nord dispose ac tuellem ent de 

beaucoup de porc. •
» Toutefois, les consommateurs
J* qui s 'étaient fait dire récemment
; que les prix des volailles seraient 

av an tageux  au cours des pro­
chains mois, devront encore pa-

* tienter, si l'on en coit le relevé 
mensuel de la PC.

Roméo LeBlanc, directeur gé­
néral de l’Agence canadienne de 
mise en m arché de poulet, avait 

a laissé entendre au début d'octo­
bre que les pressions exercées
par le porc feraient baiser les
prix du poulet, mais dans cinq 
des 12 villes qui font l’objet de ce 
relevé, le prix du poulet étaient à 

«. la hausse. A Montréal, par exem 
pl,e les consommateurs devaient 
débourser $1.85 la livre pour un 
poulet de carégorie A de trois à 
quate livres.

\ Légère baisse
Dans l'ensemble, le.s prix des 

a liments é ta ien t en régression 
par rapport à septembre dans

d’oeufs progresse de trois cents à 
$1.30, la margarine avance de 20 
cents à $1.19, les tomates, de 10 
cents à 89 cents et les pommes, 
d ’un cent à 49 cents. Le côtelettes 
de porc fléchissent de 30 cents à 
$2.89, le pain, de quatre cents à 79 
cents, le café, de 20 cents à $3,79 
et le sucre, de 90 cents à seule­
ment 99 cents. Le coût du panier 
à provisions dans le supermarché 
d’alimentation de Toronto s’éta­
blissait au 31 octobre à $27 23,*Dit 
neuf cents de moins qu’à la fin de 
sep tem bre  alors  qu’il é ta it  de 
$27.32. Ce même panier à provi­
sions coûtait $27.67 il y a exacte 
ment un an.
Toronto

Le rôti de boeuf d’aloyau bondit 
de $1 à $2,99, le filet de morue 
saute de 30 cents à $2.99, le pain 
tranché augmente de trois cents 
à $1.03 et les pommes grimpent 
de 10 cents à 59 cents. Par  contre, 
les côtelettes de porc reculent de 
10 cents à $2.79 et le café regre$se 
de 40 cents à $3.49. Le coût du pa 
nier à provisions du mois d'octo­
bre s ’établit donc à $31.58 à To­
ronto, soit 95 cents de plus qu'à la 
fin de septembre alors qu’il était 
de $30.63. Le même panier coû­
tait $30.91 à la fin d’octobre 1982.

Presse canadien ne

huit des !2 villes recensées, alors 
que les consommateurs payaient 
moins cher pour les saucisses et 
le café.

Ce relevé est effectué le der­
nier lundi de chaque mois, dans 
le même supermarché, dans cha 
cune des 12 villes canadiennes.

Le panier à provisions est cons­
titué des prix pour les aliments 
suivants : une livre de rôti de 
boeuf d'aloyeau, une livre de sau­
c isses  (p as  ex c lu s iv em en t  au 
boeuf), une livre de côtelettes de 
porc, une livre de poulet de caté­
gorie A, une livre de boeuf haché, 
une livre de filet de morue, une 
livre de margarine en tube, une 
livre de tomates, une livre de 
café moulu et une livre de pom­
m e s ,  a in s i  q u ’une  d o u z a in e  
d ’oeufs gros, un litre de lait à 
deux p. cent, un pain tranché de 
24 onces, un sac de pois congelés 
de 12 onces, un sac de pommes de 
terre de 10 lb, deux kiogrammes 
de sucre blanc et une boîte de poi­
res tranchées de 19 onces.

Ce relevé n’a pas pour but d’of­
f r i r  une c o m p a ra iso n  de prix 
d'une ville à l’autre parce que 
l’échantillonnage n ’est pas assez 
important pour cela. Il ne sert 
qu’a indiquer les tendances dans 
des magasins spécifiques, dans 
certaines villes, pour un nombre 
restreint de victuailles que la m a­
jorité des familles canadiennes 
se procurent.
Québec

Le rôti de boeuf d ’aloyau chute 
de $2.34 la lb à $1.85, le prix des 
saucisses fléchit de 21 cents à 89 
cents la lb, celui des côtelettes de 
porc regresse de $1.30 à $1.79, ce­
lui du boeuf hachétombe de 20 
cents à $2.08, la margarine flé­
chit de quatre cents à $1.16 la lb, 
la prix du pain tranché tombe de 
quatre cents à 05 cents, les toma­
tes se vendent 19 cents de moins, 
soit 99 cents la lb, et les pèches 
tranchées coûtent huit cents de 
moins que le mois précédent, scit

d'alimentation de Québec valait 
donc $28.43 le 31 octobre, soit 
$4.02 de moins que le dernier lun­
di de septembre alors qu'il coû­
tait $32.45. Le même panier à pro­
visions en octobre 1982 coûtait 
$28.72.
Montréal

Les côtelettes de porc fléchis­
sent de 40 cents à $2.69 la lb, le 
rôti de boeuf regresse de 10 cents 
à $4.29, le boeuf hachéest réduit 
de 20 cents à $2.08 et les pommes 
de t e r r e  tom ben t de 11 cen ts  
à$1.98 pour un sac de 10 lb. Par  
contre, le prix du poulet augmen­
te de six cents à $1.85 la lb, le filet 
de morue est en hausse de 16 
cents à $2.95, le pain tm ché grim ­
pe de quatre cents à 91 cents et 
les tomates avancent de 10 cents 
à 89 cents la lb. Le coût du panier 
à provisions dans le supermarché 
de Montréal s'élevait donc au 31 
octobre à $30.22, soit seulement 45 
cents de moins que le mois précé­
dent alors qu'il était de $30.67. Le 
même panier à provisions coûtait 
$29.99 à cette même date l’ann- 
née dernière.
Ottawa

Le poulet bondit de 30 cents à 
$1.29, le rôti de boeuf grimpe de 
20 c e n ts  à $2.98, la douza ine

Les consommateur* canadiens sont Ut premiers à bénéficier d'une surpro­
duction agricole.
$1.31. P a r  contre, les pois congé- bond de 16 cents à 8*1 cents la lb,
lés coûtent 10 cents de Dlus que le et le cafémoulu grimpe de 12
mois précédent, soit $1.10 le sac cents à $4.11 la lb. Le panier à
de 12 onces, les pommes font un provisions dans le supermarché

LES DEUX JAMBES AMPUTEES SUR PLACE

Adolescent sauvé grâce à un
OTTAWA (R e u te r )  — Un 

™  adolescent dont les jambes 
a v a i e n t  é té  h a p p é e s  p a r  un 
broyeur d'ordures a survécu g râ ­
ce à une équipe de médecins qui 
l'ont amputé sur place et lui ont 
ouvert le thorax avec un canif 
pour m asser son coeur.

Steven Bednas, 19 ans, a eu les 
jam bes prises dans un broyeur 
d 'ordures alors qu'il le remplis­
sait de boites de carton, dans un 
centre commercial.

Un collègue qui n ’avait jamais 
actionné la machine a réussi à 
l 'a r rê te r  en pressant au hasard

sur tous les boutons. Une équipe 
de m édecins com prenant deux 
chirurgiens de l'arm ée l'ont en­
suite amputé des deux jam bes 
mais, à la suite du choc opératoi­
re, son coeur s'est arrêté.

Le bistouri ayant servi à l 'am ­
putation s 'é tait émoussé et les

médecins ne pouvaient plus s ’en 
servir pour effectuer le massage 
cardiaque qui s'imposait d 'urgen­
ce. C'est grâce à un canif tendu 
par un inconnu que Steven est vi­
vant à présent, mais il se trouve 
encore à l'hôpital dans ua  état 
critique.

La cuisine pr 
relativement 
à apprêter

VANCOUVER (PC) - La cui- 
™  sine philippine, heureux mé­
lange des influences espagnoles, 
japonaises, chinoises, malaysien- 
nes et est-indiennes, est plus sim­
ple à apprêter que beaucoup de 
cuisines d ’autres pays du Pacifi­
que et du Sud-est asiatique. L’ali­
mentation n’est toutefois pas la 
même dans le nord que dans le 
sud pays.

Dans la partie nord des Philip­
pines, constituées de plus de 7,000 
îles, les aliments sont doux tandis 
que dans le sud, en particulier 
dans la province de Bicol, patrie 
de Evelyn Hombrebueno Savella, 
la cuisine est fortement épicée.

Le piment rouge, dit chili, met 
du feu dans les aliments. Selon 
Evelyn, le livre des records Guin­
ness reconnaît que le piment chili 
est le plus piquant au monde. Une 
histoire, dit-elle, veut que les Phi­
lippins l 'aiment à un point tel que 
lorsque survient un typhon, ils 
protègent leurs cultures de pi­
ments avant de protéger leurs 
maisons.

Evelyn s ’est établie à Coquit- 
lam, C.-B.,il y a 12 ans après 
avoir chanté et dansé pendant 
trois ans avec la troupe de danse 
B ayanhiuhan . On lui demande 
encore de manifester ses talents, 
non seulement dans le domaine 
musical mais aussi dans le do­
maine de la cuisine philippine,

qu'elle a modifiée pour l 'adapter 
aux goûts des Canadiens.

Parm i les aliments essentiels à 
la cu is in e  ph il ipp ine ,  Evelyn 
mentionne la noix de coco, les ba­
nanes, les papayas et le poisson 
frais.

Les viandes, y compris le co­
chon de lait, sont à leur meilleur 
lorsque cuites au barbecue. Les 
Philippins fabriquent leur propre 
charbon avec 3’écailie de la noix 
de coco. Comme les Occidentaux, 
la cuisine au barbecue se prati­
que surtout en fin de semaine.

La cuisine a une grande impor­
tance aux Philippines où les gens 
mangent au moins cinq repas par 
jour. Au déjeuner, on consomme 
du porridge au chocolat, du pois­
son, du riz frit, des fruits et des 
brioches.

Au milieu de l'avant-midi, les 
Philippins font une collation ap­
pelée merienda qui consiste en 
bananes bouillies ou frites, en 
sandwiches et en gâteaux de riz. 
Au dîner, on sert un repas chaud 
de riz, de poisson ou de viande 
avec beaucoup de légumes. Au 
milieu de l’après-midi, il y a une 
deuxièm e m erienda , avec thé, 
café ou boissons douces.

Le souper consiste de porc rôti 
avec épices, de crevettes ou de 
poulet ou d'un mélange de ces 
trois ingrédients avec du vinai-
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prévenir le cancer
cer. Ils ont constaté, dans des ré­
gions à forte incidence de cancer, 
que l'alimentation typique ainsi 
que l'organisme des personnes 
examinées contenaient de fortes 
quantités de nitrosamines.

Les chercheurs chinois ont di­
minué la quantité de nitrosami­
nes formées dans l'organisme en 
adm inistrant à ces personnes des 
suppléments de vitamine C.

De son c ô té ,  le D r H e lm et 
Bartsch, de l'Agence internatio­
nale de recherche sur le cancer, 
de Lyon, en France, a déclaré 
que la vitamine E ainsi que les 
composés poiyphénoliques du thé 
fournissent une perspective en­
courageante. Les recherches ne 
sont pas terminées, dit-il, mais 
on a déjà constaté qu'ils rédui­
sent le danger de cancer.

Le Dr Rolf Treusm an de l’Insti­
tut allemand du cancer, de Hei- 
delberg, a signalé que ces divers 
agents n’éliminent pas cependant 
les n itrosam ines d é jà  form ées 
qui pénètrent dans l’organisme.

Les chimistes définissent les 
nitrosamines comme des molécu­
les organiques dans lesquelles un 
atome d’azote et d ’oxygène est 
relié soit à un atome de carbone, 
soit à un atome d’azote. Plus 
d ’une centaine de composés sem­
blables, que l’on trouve dans la 
nature, peuvent causer le cancer. 
Ces composés sont toutefois rapi­
dement détruits par la lumière 
natu re lle  lo rsqu’ils circulent à 
l’a ir  libre.

On tro u v e  des n itro sam in es  
déjà constituées dans la fumée et 
le jus de tabac, la bière, les vian­
des traitées au nitrite telles que 
le bacon, ainsi que dans les légu­
m es qui accumulent le nitrate 
tels/que épinards, bettes et radüs.

BANFF, Alberta (PC) - Les 
™  ch e rch eu rs  découvrent de 
plus en plus d ’indices démontrant 
que certaines vitamines ainsi que 
des composés contenus dans le 
thé peuvent aider à prévenir le 
cancer.

Au cours d ’une récente confé­
re n c e  in te rn a t io n a le  ten u e  à 
Banff, des chercheurs ont décla­
ré que la vitamine C et la vitami­
ne E de même que des composés 
poiyphénoliques que l’on trouve 
dans le thé semblent procurer 
une protection au moins partielle 
contre un groupe de substances 
cancérigènes appelées nitrosami- 
nés.

Le Dr P e te r Magee, l’un des 
\r quelque 220 scientistes partici-
* pant à la conférence, a souligné
« que l’on ne peut se soustraire aux
£  potentiellement dangereuses ni­

trosamines, qui sont fabriquées
£ par l’homme ou que l’on trouve

d an s  p lu s ie u rs  a l im en ts .  Ces 
composés pénètrent, déjà consti- 

; tués, dans l’organisme ou ils sont
* m anufacturés par l’organisme à 

partir  de substances alimentai­
res.

C’est en prévenant leur créa­
tion dans l’organisme que le thé 
et certaines vitamines semblent 
apporter une certaine aide, dé­
clare le Dr Magee. On croit, dit- 
il, que la vitamine C peut empê­
cher la formation de certaines 
nitrosamines. On a déjà laissé 
en tendre  qu’en p renan t quatre 
gram m es de vitamine C par jour 
on pourrait peut-être éviter le 
cancer.

Le témoignage le plus prom et­
teur vient d ’une équipe de cher­
cheurs chinois qui s’est penchée 
sur la relation entre l’alimenta-

* tion et certaines formes de can-
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UNE HISTOIRE D’EXORCISME À FAIRE 
DRESSER LES CHEVEUX SUR LA TÊTE

Une maison hantée
en plein centre-ville 
de Fredericton

FRFD ER IC TO N  — Une histoire d'exor­
cisme à faire dresser les cheveux sur la 

tête secoue actuellement Fredericton, la capi­
tule autrement calme du Nouveau-Brunswick.

E lle  relate les extraordinaires apparitions 
donl a été témoin une femme de l’endroit. Les 
fantômes qui l'ont importunée se sont faits si 
violents qu'ils l'ont littéralement expulsée de 
Noft domicile.

CHRIS MORRIS
dm ta Pre\te conodtenoe

Cette femme est aujourd'hui décédée. Il 
semble d'ailleurs que sa mort ait seule mis fin 
à ses tourments. Sa famille se souvient toute­
fois parfaitement de l'enfer qu'elle a vécu et un 
de ses fils a accepté de révéler l’histoire à la 
Presse canadienne.

Selon lui, sa mère a été hantée longtemps par 
un phénomène qui, selon lui et l'Église anglica­
ne du Canada, tient du satanisme.

L ’aventure, qui avait débuté il y a 40 ans, a 
pris fin il y a quatre ans lorsque la femme est 
décédée du cancer.

E lle  éiait veuve et mère de trois enfants. 
Membre d'une famille bien connue de Frede- 
rfeton. elle était croyante et fréquentait régu­
lièrement Téglise. Sa famille a réclamé que 
son anonymat soit respecté, du fait que l’en- 
voùtement dont elle souffrait n'avait jamais 
été rendu public.

Cette veuve et ses enfants ont vécu dans une 
vieille maison du centre-ville de Fredericton. 
Son fils rappelle que l'esprit, lors de ses pre­
mières manifestations, fut accueilli avec un 
certain humour moqueur.
Véritable poltergeist

Il s’agissait d*un véritable poltergeist — un 
esprit moqueur— un fantôme qui montait et 
descendait souvent les escaliers vermoulus, 
faisant craquer les marches, qui fendait du 
bois, qui tournait les poignées de porte et qui 
semait la panique chez les chats qu'on laissait 
seuls dans le sous-sol.

L ’esprit a toutefois changé avec le temps et 
est devenu de plus en plus méchant, faisant 
étalage de ses pouvoirs de façon souvent vio­
lentes et toujours dans une atmosphère de ter­
reur. Malgré que tous les membres de la famil-
t 9 a 1 1 |  • > # . ■

est pratiqué. Selon lui. d’étranges phénomènes 
se sont produits lors de certains de ces exorcis­
mes : des gens ont été saisis de tremblements 
soudains, se sont roulés sur le sol. De l’écume 
sortait de leur bouche et ils parlaient d’une 
voix qui ne leur appartenait pas.

« Il est évident que l’exorcisme doit être pra­
tiqué pour libérer certaines personnes. Cer­
tains phénomènes ne procèdent pas que de 
l’imagination», affirme Mgr Nutter. « Je  ne 
crois pas que nous pourrons comprendre ces 
phénomènes dans cette vie. L ’expérience du 
passé nous enseigne toutefois que la possession 
satanique est une réalité. »
Réapparition du phénomène

Après avoir été exorcisée, la maison de Fre­
dericton demeura calme durant un certain 
temps puis les troubles recommencèrent à ré­
apparaître. Mgr Nutter se demande si l'Église 
n’aurait pas du y pratiquer plusieurs exorcis­
mes supplémentaires.

Le fils de la victime était présent lors d'un 
des deux exorcismes pratiqués dans cette mai­
son et affirme qu'il ne se produisit rien d'extra­
ordinaire lors de la cérémonie. Récemment, il 
a d’ailleurs retourné à l'Église anglicane une 
croix en argent que le ministre avait mis en 
place à l’époque.

Sa mère vendit sa maison peu de temps 
<iprès le départ de ses enfants. Il appert toute­
fois que les phénomènes l'ont accompagnée 
dans les autres maisons qu’elle habita ultérieu­
rement.

Le fils entendit pour la dernière fois le bruit 
de fouet le jour où il reçut un appel téléphoni­
que de son épouse qui lui annonçait que sa 
mère souffrait d'un cancer en phase terminale. 
Le « snap » qui se produisit alors sur la ligne 
était si fort qu’il sauta de son siège et en échap­
pa presque le combiné téléphonique.

À ce jour, notre interlocuteur ne peut se pro­
noncer sur la nature exacte des phénomènes 
qui harassaient sa mère.

« Selon que vous croyez ou non aux Saintes 
Écritures, vous pouvez expliquer ces phénomè­
nes », dit-il. « Si vous croyez en l’enseignement 
de la Bible, vous croyez qu'il s'agit de manifes­
tations du Démon. Si vous ne croyez pas aux 
Écritures, il vous est tout simplement impossi­
ble d'expliquer de quoi il s'agit. »
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Un magicien de 19 ans échoue 
dans sa tentative d’égaler Houdini

maintenant. Nullement ébranlé par 
son incapacité de sortir du cercueil où, 
enchaîné, il avait été enfermé, le jeu­
ne homme s’est dit heureux de s’en 
être tiré en vie. Inconscient et quelque 
peu bleu par suite du manque d’oxygè­
ne, Gunnarson avait été transporté en 
vitesse à l’hôpital, dimanche, au mo­
ment où sa tentative d’évasion échoua. 
S ’il s'en est tiré, c’est grâce à son père 
qui exigea que l’on retire le cercueil de 
l’eau après que le temps prévu par son 
fils pour se libérer eut été dépassé. Il

avait en effet prédit qu'il réaliserait 
l’exploit en moins de trois minutes, 
mais il fut effectivement submergé 
pendant trois minutes et 35 secondes.
« J ’ai porté mes mains à mon masque 
de plongée et j ’ai sombré dans un état 
de semi-méditation, » a dit Gunnarson.
« Alors, je me suis détendu le plus pos­
sible de façon à garder mon oxygène, 
et la dernière pensée dont je me sou­
vienne c ’est de m’être dit : « Mon 
Dieu, aidez-moi. »

Dean Gunnarson a été retiré inconscient de ton cerceuil après avoir échoué dans sa tentative
d'évasion. téléphoto UPC

W IN N IPEG  (D 'après UPC ) — 
™  « Mon Dieu, aidez-moi, » fut la 
dernière pensée de Dean Gunnarson, 
un « Houdini » en herbe, avant qu’il 
perde conscience lors d’une tentative 
ratée de s’échapper d'un cercueil sub­
mergé, une tentative qui a failli lui 
coûter la vie au cours du week-end.

Gunnarson, 19 ans, est revenu hier 
près de la Red River là où il avait ten­
té, à l’image de son idole Houdini de 
réaliser son plus grand exploit jusqu’à
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bois, qui tournait les poignées de porte et qui 
semait la panique chez les chats qu'on laissait 
seuls dans le sous-sol.

L ’esprit a toutefois changé avec le temps et 
est devenu de plus en plus méchant, faisant 
étalage de ses pouvoirs de façon souvent vio­
lentes et toujours dans une atmosphère de ter­
reur. Malgré que tous les membres de la famil­
le aient entendu les bruits étranges qui 
emplissaient l'atmosphere de cette maison et 
aient assisté à de brusques déchargés éectri- 
ques venant de nulle part, la fureur de l’esprit 
s:adressait exclusivement à une personne : la 
veuve.

« La plupart du temps, l'esprit faisait un 
bruit ressemblant à un coup de fouet. Cela 
frappait très, très fort », affirme notre interlo­
cuteur qui vit actuellement près de l'ancienne 
maison.
. « J 'a i entendu ce bruit à plusieurs occasions, 
mais il importunait ma mère beaucoup plus 
souvent. E lle  affirm ait également que les 
bruits s'accompagnaient de décharges électri­
ques. Le bruit se répétait inlassablement. On 
entendait « snap. snap, snap » et le bruit se rap­
prochait, défilait dans le corridor, allait dans 
la cuisine et se rendait dans la chambre de ma 
mère où elle était physiquement attaquée. Elle 
affirmait que les coups lui étaient presque tou­
jours assenés sur la tète.

« On voyait également des boules de feu tour­
nant à l'intérieur de sa chambre, près du pla­
fond, le long des murs. Ce phénomène s’est 
produit à plusieurs reprises et la terrifiait. »
Expériences terrifiantes

Sa vie était devenue intenable. À mesure que 
le temps passait, elle pouvait de moins en 
moins vivre dans cette demeure hantée. Lors­
que ses enfanta se marièrent, elle préférait de­
meurer auprès de sa soeur qui vivait non loin 
de là.

« Personnellement, je n'ai jamais vu de fan­
tômes, mais ces phénomènes la terrifiaient et, 
quoi que ce puisse avoir été, c'était très réel 
pour elle », affirme la soeur de celle-ci, mainte­
nant âgée de 80 ans.

Notre interlocuteur rappelle qu'un jour, 
après avoir entendu parler d'exorcismes prati­
qués par l'Église anglicane, il suggéra à sa 
mère de réclamer l'aide de l'Église anglicane 
du Canada.

L'archevêque Harold Nutter, du diocèse de 
Fredericton, a permis la tenue d'une séance 
d’exorcisme. Éventuellement, deux exorcis­
mes furent pratiqués dans la maison.

Selon Mgr Nutter grâce à l'exorcisme, la 
puissance de Dieu est utilisée par l’Église pour 
faire fuir le Malin. Cette pratique est utilisée 
relativement fréquemment en Grande-Breta­
gne mais est encore très rare au Canada.

Le prélat affirme que certaines églises fon­
damentalistes ont adopté un ministère de « li­
bération » au cours duquel un exorcisme public

Le langage des 
bébés prématurés
■ Les bébés prématurés, certains nés seule­

ment 27 semaines après la conception, ne 
doivent pas que recevoir des soins médicaux 
spéciaux. Leurs besoins psychologiques doi­
vent également être comblés. « Le développe­
ment harmonieux de ces bébés minuscules ne 
doit pas procéder que des miracles technologi­
ques qui ont permis leur naissance », affirme le 
Dr Roberta Ballard, directrice du département 
de gynécologie de l’hôpital Mount Zion, à San 
Francisco. Elle rappelle qu’il y a 200 000 nais­
sances prématurées à chaque année aux USA. 
En 1969, 50 p. cent des bébés pesant de 1 000 à 
1 500 grammes mouraient. Aujourd’hui, plus de 
85 p. cent survivent. Le Dr Ballard déplore tou­
tefois que beaucoup de parents ne savent pas 
comprendre les besoins que ces bébés expri­
ment par divers comportements. Elle a récem­
ment retracé un répertoire étendu de signes 
qui permettent de d é te rm in e r  si ces bébés sont 
malades, s’ils ont faim ou s’ils sont fatigués. 
E lle  poursuit une étude permettant d’associer 
la couleur de la peau, les mouvements, l’oxygé­
nation, le ry th m e  cardiaque, etc, à divers be­
soins précis. Les résultats de cette étude ont 
été transmis à de nombreux groupes de méde­
cins et d’infirmieres et seront bientôt disponi­
bles aux parents américains. Selon le Dr Bal­
lard, il est indispensable de connaître les 
possibilités énergétiques des bébés prématu­
rés, afin que leurs parents ne tentent pas de les 
stimuler outrancièrement, ce qui serait nuisi-


