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s Avec I'électronique, les avantages de
I’humidif

Est-ce que |'électronique se-
rait en train d'apporter,
avec un appareil plus petit, moins
bruyant, moins favorable a la
prolifération des bactéries, tou-
tes les réponses aux questions
que pose l'utilisation d'un humi-
dificateur dans une maison?

Une étude du numéro de no-
vembre du magazine Protect
Yourself, version anglaise du
Protégez-vous, fait le tour de la
question des humidificateurs,
mais sans tenir compte du nouvel
appareil de type électronique, a
la fois vaporisateur et humidifi-
cateur, qui n’est arrivé sur le
marché canadien que depuis
quelques semaines, et qui produit
une vapeur froide en faisant vi-
brer I'eau & haute frégquence.

L’étude de Protect Yourself se
termine sur une citation d’'un
porte-parole de Santé et Bien-étre
Canada. le Dr John Orpin, qui
tout en affirmant qu'il y a plus
d'avantages que de désavantages
pour la santé a utiliser un humidi-
ficateur, souhaite que les manu-
facturiers trouvent des solutions
nouvelles. Pour éviter que l'eau
stagnante, multiplicatrice de
bactéries, crée autant d’'enrhu-
més qu'elle n'en soulage, le Dr
Orpin se demande si le fabricant
ne devrait pas faire avec le
réservoir de "humidificateur ce
qu'on fait avec les poubelles,
¢’est-a-dire le doubler d’un sac de
plastique qu'on jetterait apres
usage.

Faute de quoi il faudrait traiter
ce réservoir comme une poubelle
sans sac, et le laver fréquem-
ment, en ajoutant une tasse d'eau
de javel a un seau d'eau. Les fa-
bricants recommandent habituel-
lement un nettovage mensuel;
aux ateliers de réparation Cho-
quette, on croit qu'idéalement il
fdudrait nettoyer le réservoir
avant chaque remplissage.
Quand la machine s’arréte, expli-
que-t-on, il reste toujours un peu
d’eau au fond, et c'est ce qui en-
courage la formation d'un dépot
gluant si favorable a la multipli-
cation de micro-organismes.

La paralysie

Les nettoyages f{réquents ont
un autre avantage: ils prévien-
nent les dépots calcaires qui fi-
nisssent par paralyser le méca-
nisme.

L'eau dure de la région de
Montréal pourrait étre un obsta-
cle a la diffusion du nouvel appa-
reil électronique; car le fabricant

conseille de filtrer I'eau, ce qui
occasionne une dépense considé-
rable (un adoucisseur d’eau peut
couter $500 et plus).

Toutefols, un ingénieur de la
compagnie Biotech, M. Louis-
Georges Lefebvre, croit qu'un
bon nettoyage mensuel a I'eau vi-
naigreée suffira & garder 'appa-
reil en bonne condition.

Pour le moment, le nouvel hu-
midificateur est fabriqué en Co-
rée pour Biotech, et il est vendu,
entre autres, chez Eaton et chez
Woolco, autour de $150, c'est-a-
dire au méme prix qu'un humidi-
ficateur & tambour qui contient 4
ou 5 fois plus d'eau.

Une étude de Protégez-vous, en
décembre 81, avait calculé le ren-
dement d’'une dizaine d’humidifi-
cateurs a tambour, et cela variait
de 06 a 1.5 litre & 'heure. Le
réservoir de tout preés de 5 litres
du petit Biotech se vide entre 6 et
18 heures, selon les conditions de
sécheresse et de circulation d’air
d'une maison

Technologie japonaise

Biotech a un compétiteur onta-
rien, Sunbeam, dont ['appareil,
qui porte le nom Solaray, n’'est
pas encore vendu au Québec,
mais devrait |'étre bientot. On
peut s'attendre a voir arriver
aussi des modeles japonais, puis-
que c'est le Japon qui a été le pre-
mier a appliguer aux humidifica-
teurs la technologie des cristaux
piézo-électrique; technologie qui
permel, par exemple, de sceller
les sacs de polythéne sans le se-
cours de la chaleur

Biotech a demandé a un labora-
toire indépendant un test sur la
prolifération des bactéries, res-
ponsable de toutes sortes de ma-
laises dont on accuse "humidifi-
cateur. Ces tests auraient placé
la nouvelle machine électronique
trés en avance sur les autres ty-
pes d'appareils, que ce soit vapo-
risateur & centrifuge, vaporisa-
teur & vapeur ou humidificateur
4 tambour. On compterait jus-
gu'a 10000 fois moins de bacté-
ries dans !'eau du Biotech aprés
deux semaines de fonctionne-
ment, que dans "humidificateur
a tambour!

On expliquerait cette différen-
ce par le fait que le réservoir de
I'un est scellé, alors que celui de
'autre est ouvert, qu'on peut y
renouveler I'eau sans jamais en
vider tout a fait le fond, et que le
mouvement du tambour contri-
bue a un échange d’air‘vicié.

Le vaporisateur

Ceux qui sont sensibles a ce
qu'on appelle «la fievre de I'hu-

o
Un humidificateur traditionnel tel que vous en avez proba-
blement un a la maison.

]

ronde.

ques. L'introduction de ce sucre artificiel ne résout en rien le pro-

ENVRAC

Etiquetage nutritionnel

Dans le cadre du Salon International de I'Agriculture et de
I’Alimentation, le public est invité & assister & une séance
d’information sur I'étiquetage nutritionnel qui aura lieu cet apreés-
midi 4 14 heures a la salle de presse du Vélodrome,
Cette séance d’information est organisée par la Corporation
professionnelle des diététistes et se déroulera sous forme de table

Pour diabétiques seulement

L’aspartame, le nouvel édulcorant autorisé depuis deux ans
pour la fabrication de produits « sucrés sans sucre » est éga-
lement vendu dans le commerce pour usage quotidien. Distribué
sous la marque Equal, il est maintenant disponible en empaqueta-

bléeme des mauvaises habitudes alimentaires. A ce sujet,

i ges de 100 grammes. Ce produit devrait étre réservé aux diabéti-

Cooprix-Information réagit : « Pour bien du monde, il ne sera plus
important de faire attention a I'alimentation puisque le probléeme
des aliments trafiqués a été réglé par un additif trafiqué. Reste &
espérer que les rats ne feront pas de tumeur et qu'échoueront les
. recherches qui tendent & prouver gue le goQt sucré induit par I’as-

partame décleache les mémes mécanismes que le vrai sucre »,
L‘——_——x_‘ . J;

icateur sans ses désavantages?

midificateur » peuvent préférer
un vaporisateur dans chaque pie-
ce. Le nouveau combiné serait
alors une solution, puisqu'il peut
étre utilisé tantdt comme humidi-
ficateur, tantét comme vaporisa-
teur. Solution un peu coliteuse ce-
pendant, puisque les
vaporisateurs conventionnels
colitent de $25 a $50.

Un ingénieur de Biotech affir-
me que malgré sa petite taille,
I"appareil est suffisant pour hu-
midifier 1500 pieds carrés, alors
qu'un humidificateur a2 tambour
d'une capacité de 20 a 26 litres
peut humidifier un appartement
de 3500 pieds carrés. Plus pru-
dents, les vendeurs d’'Eaton re-
commandent d'utiliser le petit
appareil pour une seule piece.

Le tambour

L'humidificateur & tambour
peut colter de $120 & $190. Proté
gez Vous en avail étudié une dou-
zaine dans son numéro de décem-
bre 1981, et avait retenu comme
supérieurs trois modeles de Hot-
point, Sears et Viking. L'humidi-
ficateur & tambour a presque en-
tierement remplacé le modéle a
courroie et A chiffon, dont il reste
quelques modéles, autour de $100.
Le chiffon, cependant, a fait
place & un filtre en mousse bleue,
comme celui du modele a
tambour.

Selon le magazine de I'Office
de la protection du consomma-
teur, il y a plusieurs détails a re-
chercher dans un humidifica-
teur : un bac de plastique facile a
remplir, qui s'enléve pour le net-
toyage; des roues qui permettent
d'approcher |'appareil de I'évier;
un humidistat qui donne le degré
d’humidité recherché, et provo-
que l'arrét du mécanisme quand
ce degré est atteint; un choix de
vitesses; une jauge du niveau
d'eau; un voyant pour avertir
quand le réservoir est vide, un
meécanisme qui fait arréter le
moteur quand il n'y a plus d'eau,
et des grilles pour ajuster le flot
d’air.

L'objectif n'est pas de
vaporiser de |'eau sale
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Mme Georgine Coutu, responsable des relations extérieures chez Eaton, indique comment
le nouvel humidificateur électronique est peu encombrant. Le boitier de plastique rigide se
détache, et il suffit de dévisser le bouchon pour le remplir au robinet.
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Le consommateur

exige de plus en plus
le poisson frais

. Le Mois du pois-

son, c'est tous les
ans en novembre
qu'on le célébre. Pour
la sixiéme année con-
sécutive, cette cam-
pagne est organisée
par le ministére fédé-
ral des Péches et
Océans pour melttre
en valeur les produits
des eaux canadien-
nes, eaux douces et
eaux du Pacifique et
de I'Atlantique. Le
théme ce mois-ci: Le
poisson, la polyvalen-
ce, par excellence.

FRANGOISE
KAYLER

Cette polyvalence
se traduit par un
choix varié d'espéces
marines, autant de
poissons que de fruits
de mer, sur le mar-
ché, et par une gam-
me étendue de recet-
tes pour les appréter.
Mais cette polyvalen-
ce va encore plus loin
pour Micheéle Dai-
gnault, directrice ad-
ministrative du Cen-
tre: alimentaire des
péches au ministére.
Le poisson peut
s'adapter a toutes les
exigences du consom-
mateur dans sa quéte
de renouveau, Cette
spécialiste, qui con-
nait tous nos mar-
chés, aussi bien ceux
d'ici que ceux de
I'étranger, sait que le
consommalteur veut
sortir de !a routine. 1l
cherche du nouveau.
Et, pour !'instant,
c'est au restaurant
qu’il satisfait ce be-
soin de renouveau,
Une trés grande pro-

€ »
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Michéle Daignault.

portion de notre con-
sommation de poisson
se fait la.

Cette consomma-
tion, elle est relative-
ment faible, avec a
peine dix-sept livres
par an, par habitant.
Le plus grave c’est
qu'apreés une lente
montée elle s'est sla-
bilisée a ce palieret y
demeure accrochée
depuis prés de deux
ans.

C'est vers le frais
que le consommateur
dirige de plus en plus
ses demandes. C'est
un facteur nouveau,
explique Michéle Dai-
gnault, L'industrie
canadienne devra
metire tout en oeuvre
pour répondre a cette
attente. Cette deman-
de, qui se développe
depuis cing ans, pose
bien des problémes.
Les lieux de péche et
les lieux de consom-
mation sont fort éloi-
gnés les uns des au-
ires et
I"acheminement de
poissons frais ne peut
se faire gque pendant
les mois de péche,
c'est-a-dire entre
avril et novembre. En
hiver, les sorties en
mer dimjnuent et les
prises, qui sont ache-
minées sans difficul-
tés vers les Etats-
Unis, devront
bénéficier d'un systé-
me de transport parti-
culier pour atteindre
les centres urbains.
Mais, affirme Miche-
le Daignault, c'est un
point de développe-
ment qui tient & coeur
a l'industrie cana-
dienne de la péche.

Poissons ronds

La disponibilité en
poissons frais serait
peut-étre plus grande

La Patisserie d Gagne
célebre ses 25 ans

photo Paul-Henri Talbot, LA PRESSE

si le consommateur
changeait ses habitu-
des et achetait du
poisson « rond » au
lieu d'exiger des fi-
lets. Les frais de ma-
nutention et le temps
que prend cette ma-
nutention pour trans-
former les poissons
entiers en filets dispa
raitraient : le poisson
serait moins cher et il
serait plus frais puis-
qu'il serait acheminé
plus rapidement.
Pour 'instant, ce sont
les groupes ethnigues
qui sont les seuls con-
sommateurs de pois-
sons entiers. Quel-
ques sportifs se
joignent & ce groupe.
Ces nouvelles habitu-
des pourraient aussi
permettre de mettre
sur le marché des
poissons de grande
valeur, abondants
dans nos eaux, et qui
ne trouvent pas pre-
neurs parce qu’ils ne
supportent pas le file-
tage, les maquereau,
hareng, perche, par
exemple.

Pour le moment, ce
sont les poissons de
fond, c'est-a-dire la
morue, 'aiglefin, le
goberge, le sébaste, la
plie, le flétan du
Groénland, qui sont
concernés par la pro-
motion entreprise au
mois de novembre et
qui se poursuivra,
bien sar, toute !'an-
née, aussi bien aupres
des détaillants en ali-
mentation qu'auprés
des responsables des
marchés extérieurs
puisque le Canada ex-
porte prés de 86 p.
cent de ses péches.

Av Salon de
I’Agriculture

Au Salon internatio-
nal de I’Agriculture et

de I'Alimentation |«
ministére des Péches
et Océans occupe un
nouveau stand d'in

formation, cette an

nee., ba.\(’ sur la poly

valence et I'économie

On y présente des
plats qui misent sur la
simplification de la
préparation et sur la
valeur diététique, des
éperlans, par exem
ple, dont les marches
abondent toute |'an
née, un paté au sau
mon répondant a une
recette allégée,

Les feuillets de re
cettes que 1'on distri
bue sont axés sur la
conversion au syste
me meétrigue pour en
faciliter 'utilisation
quotidienne dans les
cuisines et sur la pre
paration de plats pou:
personnes vivant seu
les. Une belle affiche
a accrocher autant
dans une cuisine qus
dans une salle de
cours donne des ren
seignements sur la
préparation du pois
son, le vocabulaire 2
comprendre, les mé
thodes de cuisson, sur
I'entreposage et la
conservation.

La polyvalence il
lustrée par le theme
du mois du poisson,
c'est aussi la grande
variété offerte de
fruits de mer pour
lesquels il n'y a ja
mais de problémes
d’inventaire, les con
sommateurs cana
diens ayant un got
inné pour les crusta
cés et les mollusques,
malgré leur cout plus
élevé que ceux du
poisson. La polyva
lence, c’est aussi le
choix de poissons en
conserve : thon, sau-
mon, sardines...
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MEILLEUR MARCHE QUE BON MARCHE

Patissier, glacier, chocolatier, c'est ainsi que se définissent
les vrais artisans de la partie sucrée de l'o‘:i culinaire, méme
si leurs responsabilités englobent aussi une partie du salé.
::ms;oﬁ: de ?ouogllu féte cette année son ving'-t"“'
nniversaire en ajoutant & la gamme de ses produits
des glaces, des sorbets, des chocolats fabriqués sur place de
fagon artisanale. Sur notre photo, entre le fils Jean-Michel
Cabmos'quimhmdmoinwﬂmdo%ndlhoﬂm
lais de I'avenir (section art culinoire) et le pére, Francis Co-
banes, qui a fondé la maison en 1958, Jacques Bellanger
« Meilleur Ouvrier de France » en 1982, qui a la responsabi-
lité de la fabrication de ces nouvelles douc’,m. A

.
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Depuis un
demi-siécle et
une année, Chez
Pierre habite dans
la petite rue Labelle,
tout preés du célébre
boulanger Cousin.
qui n'est pas jeune
lui non plus. Les pro
priétaires se sont
succédés depuis le
départ de la célébre
Mme Leroy qui refu
sail i'entrée de son
eétablissement aux
messieurs ne por
tant pas la cravate

el qui a su imposer

une sequence classi
que au moindre
repas. Les temps ont
changeé depuis que
celle femme energi
que a abandonné son
fourneau a bois et
que ses successeurs
ont dé.roché les mi
roirs et les banquet

P
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tes qui donnaient &
cette maison un
petit air francais ca
naille et bon ton .

Chez Pierre, en
tre ses murs blancs
deécorés de tableaux.,
ses petites tables
correctement nap
pées de blanc, ses
serviettes rouges et
ses airs classiques,
est demeuré fidele a
son image. A midi,
on risque de ne pas
trouver de place, ni
du coté du bar ni du
coteé de la salle a
manger. Et, si 'on
est presse, on risque
fort de dépasser son
heure de lunch. Le
service, ce jour-la,
eétait d'une lenteur
remarquable, ce qui
ne l'empéchait pas
d'étre gentiment
fait.

Le menu du jour
offrait en entrée un
potage et des bette
raves rouges ¢t un
bon choix de plats
une omelette, un fi

let de sole, un steak
haché lyonnaise, un
steak tartare, un
sauté de veau, un fi-
let de bhoeuf, un
demi-homard ther
midor, une demi-
perdrix au chou, Les
prix s'échelonnaient
de $5.50 & $10.50. Le
café est en sus: 50
cents. Une sélection
d'entrées est faite a
la carte.

L.e potage du jour
étalt aux carottes
doux et crémeux, a
peine teinte autant
dans la couleur que
dans la saveur, par
ce légume qui le fai
sait baptiser crécy
Les betteraves rou
ges, tout a fait en
saison, avaient tou
tes les qualités de ce
légume, et la cou
leur était mise en
valeur par la pré.
sentation dans |'as
siette

Le filet de sole.
que le menu annon-
cait dieppoise, ne
I'etait pas. C'était
un vrai filet., servi
Sans sauce el sans

VIVRE AUJOURD'HUL
Chez Pierre

gras, coiffé de
petites tranches de
concombre a peine
amolli par la cuis
son, & saveur fine.
Une pomme de terre
un peu grosse, un
bouquet de brocoli
parfait, une tomate
fondante garnis
saient cetle assiette
aussi bien que celle
du sauté de veau.
Présenté dans un
petit plat, ce sauté
était composé de
bons morceaux
d’une viande tendre
avec un peu de re
gret, de petits oj
gnons blancs, d'une
sauce epaisse et for
tement tomatee,
L'ensemble n'était
pas auss! séduisant
que la mention « an
dalouse » le
espeérer

IA’!\\J”
Ces deux

plats faisaient
pur!iv de s(‘l('('linn\
a $7.25.

Au dessert, la cre
me caramel man
quait de souplesse et
le gateau, qui avait
I"avantage d'étre
servi raisonnable

E 3

ment, était une
bonne patisserie leé
gere el 4 peine su
cree

Chez Pierre,

Des petits déjeuners
vite prepares

. Ceux qui ne sa

vent jJamais
comment prendre le
temps de déjeuner
trouveront peut-etre
une solution prati
que dans ['une de
ces Lrols recettes
glanées au hasard
d'une visite au Salon
de I'Agriculture et
de I'Alimentation.
Méme si ces pre
parations se preésen
tent sous la forme
de boissons, il ne

faut pas oublier
qu’elles représen
tent chacune un ali
ment et qu'elles ne
doivent pas étre
bues d'un trait. £l
les devraient étre
machées
COCKTAIL
EXPRESS

(1 portion)

8 onces de jus de
pomme

1 oeuf

Battre au mélan-
geur electrigue ou a

la fourchette pour
obtenir un meélange
bien homogeéne

BOISSON

DOREE

(3 portions)

2 ¢. a lable de beurre
d’arachide crémeux
1 banane en tran-
ches

‘4 t. de lait en poudre
15 t. d'eau froide

1 ¢. a the de miel
( facultatif )

Mettre tous les in
grédients dans la
jarre d’un mélan-

geur et brasser, a vi-
tesse movenne, jus
qu’a consistance
onclueuse

LAIT FRAPPE
AUX POMMES
(2 portions)

Y4 L. de lait en poudre

Vo t. d'ean froide

1 ¢. athe de miel (ou

muin~ )

. a thé de vanille
l pt (Il ocul

V2 L. de jus de

pomme

Mettre tous les in-
grédients dans la
jJarre d'un mélan-
geur électrique jus
qu’a "'obtention d'un
mélange homogéne
el mousseux,

POUR ECONOMISER 30%

D’ENERGIE CET HIVER, VOICI:

.e FESTIVAL oo

ILATEUR

A-VENTILATEUR DE PLAFOND,

AU FINI BLANC, AVEC 4 PALES

DE BOIS, DIAM. 36",

il

G- vennu\'rsun DE nm)no.
REVERSIBLE, AU FINI LAITON.
4 PALES DE BO!S ET ROT
DIAM. 48'". LUMINAIRE

Fﬂﬂ%ﬁ I vous fera économiser 30% sur
os

\h

ILL

DIAM, 48",

B- VENTILATEUR DE PLAFOND. REVERSIBLE,
AU FINI LAITON, LAITON VIEILLIL. CUIVRE QU
CHROME, AVEC 4 PALES DE ROTIN ET BOIS,
LUMINAIRE ET PLAFONNIER

DE BOIS NON INCLUS,

H-VENTILATEUR DE PLAFOND
USTRE

G) MAIS AVEC
Us TEL QU’

F-VENTILATEUR DE PLAFOND,
AU FINI BLANC, AVEC 3 PALES
DE METAL, DIAM. 36"', CONTROLE
NON INCLUS,

AIGRIR

12 3 20 livres on 7 jours

Mimi Soleil
SPA DE SANTE

227-6565
a Piedmont

T U PO DRG0V toule |0 semone
Filet de boeut Wellington

$8.50

Coisset de grenouilles &

- /2 PRIX

Escolope de veou av

Modare $8.50

Entractte
$8.50 bordeloise $8.50

Toble d'hite comprenant 5 services '050

Samed 14.50

[4
Manu d ' hommes d alfoires de Jo 8,50{?-.‘” nclus)

2065, rue Bishop Reservations B43-7745

ou poivre vert

la provencale

Tous les sours

Dans le superbe décor des
ECURIES YOUVILLE témoin de 200 ans d'histoire
Grillades et fruits de mer

KOBE

Le Steak Japonais

a Montreal

. &

298 Place d'Youville. Vieux Montréal 282.1837
ot St-Sauveur-des-Monts

Bar-salon Danse

Combinaison e st e poulet

Midi495 % Soir 7,95 $

Une combinaison de steak el poulet préparée «spectacu-
inairements devant vous avec soupe (souper), salade
(souper), champignons, légumes, thé et dessert (créme
glacee)

(excepte le samed: et les jours feries)

25% D’ESCOMPTE

Un escompte de 25% sera déduit de votre note de re-
pas du soir (avant taxes, pourboires, consommations et ,
desserts spéciaux). Valable sur réservation et avec

'

HOMARD $Q9

De Desjardins

irais el enliet

Hepute depuis 1892 pour son HOMARD
ses FRUITS DE MER et ses VIANDES

PROFITEZ DE NOS NOUVEAUX
PRIX TRES ABORDABLES

Diners d’affaires
Choix de FRUITS DE MER -— 3450
$1195

VIANDES - BROCHETTES
TABLE D'HOTE

SUPER SPECIAL
Dimunche et mard: sevlement

@ partir de
Dégustez nofre vin maison

au prix coutant!

cette annonce seulement

Cette offre est valable du lundi au jeudi (sauf les jours
féeries) du 01-11-83 au 15-11-83

»
! b "-.\ ,h W "f. :—" MO "“,,.‘ "r 118 r"(<:0' ‘v".:‘]
N :.'-' -1} g1 . 114 r  § ,: ' f..'v," 'n r. L (d“'(j.'

»
UnNg¢ vianae yeontestapiemen! tendre et del UusSe pal

E e re 0-!'0‘- 14 4 sNSA e : 1f arannn o ‘;('1"" |. n

»

Une fale ou anniversairs 1 18 13DONAISE a5t un souvenu
Ko e tradimonne! et inoubhiable. Un plateau de desseris décore

sTE

‘.l".‘§".' Drs 4 ™ nar n het x b',F o ‘j""‘.' 1S
avec chansons japonaise:

Organisez vos diners de groupe, banquets et
receptions de mariage a la japonaise

Certificats.
cadeaux

=~

=

dispontbles

Facihités pour

ardi 1S) PARTIE D'HUITRES

«Malpéque fraiches»

Reéservations recommandées: 254-9926
6720 est, rue Sherbrooke

Metro Langelier ou autobus 185. Entrée Motel Le Marquis

{ v
vl

vert le midi du lundi au vendredi — Le soir 7 jours

"75 Mackay Stationnement gratunt
Facilites de banquet  Reés.: 866-9741

—— ———

un rabais de

O

S’APPLIQUE SUR TOUS LES AUTRES
VENTILATEURS DE PLAFOND A PRIX
REGULIER EN MAGASIN.

PLUSIEURS
AUTRES
VENTILATEURS
DE PLAFOND

A PRIX
VRAIMENT
SPECIAL

EN MAGASIN!

AMPOULES ENSUS

C-VENTILATEUR DE FLAFOND.
SIMILAIRE A (B) MAIS AVEC
LUMINAIRE INCLUS TEL QU’

BetC ILLUSTRE,

D-VENTILATEUR DE PLAFOND, N
REVERSIBLE, AU FINI LAITON,
LAITON VIEILLI, CUIVRE OU
CHROME, AVEC 4 PALES DE BOIS
ET ROTIN, DIAM. 36" LUMINAIRE LumNAme INCLUS TEL QU'
NON INCLUS, ILLUSTRE,

SPECIAL  SPECIAL
214> 239

E- VENTILATEUR DE PLAFOND
SIMILAIRE A (E) MAIS AVEC

|- VENTILATEUR DE PLAFOND, Lot L

REVERSIBLE, AU FINI LAITON, . . |
OU LAITON VIEILLI, AVEC 4 D R .~ J= VENTILATEUR DE PLAFOND,
PALES DE BOIS ET ROTIN, SR y ’ & SIMILAIRE A (1) MAIS AVEC
DIAM. 48"', LUMINAIRE NON s : " «scws TEL QU'
INCLUS, T~ n.LusmE

K- VENTILATEUR DE PLAFOND s &

REVERSIBLE, AVEC4 PALESDE <. < 8 B N |

G IMILTE LIPgLATIA 3 s
| LUMINA us, TEL QU'

couts de chauffage en faisant descendre |'air

chaUd qui s'accumule prés du plafond. ; | R
 ventilateur de plafond vous rafratchua
able ventilation gu'il produit. .

‘

"' £ \t'

| :?7‘?.‘0 amme variée de i de finis aIMl ’
iy qun:r?a vaste cholx de luft%mreéq!o'adapmﬁt
v vomllatours de plafond permettent & oolus-"ci

.'i’,.- FOND:
' L’économiseur d'énergie I'hiver, -

uuhmomdesamaﬂerammm;on qmneseraposo 'été ot
sser, * - décor D'ANJOU | MAIL CHAMPLAIN | CARREFOUR LAVAL CHAMBLY |
”"“‘“‘“ b ook Xm0, st el L ol B0 mr%mmm‘mu 124231 | BAOSSARD m-eoul AVAL, 657-1303 lw&i
IO CSEN A PN RN .,,, Joukes SRR v o ; _ 2

. A » o ' \ ;fo'h, L -4
STATIONNEMENT GRA rUIT, AUCUNE COMMANDE TELEPHONIQUE N'EST ACCEPTEE. CETTE PROMOTION NE S'APPLIQUE QU'AUX ITEMS EN MAGASIN SEULEMENT. AMPOULES FN SUS TOUTE VENTE FINALE OUVERT DE 9H A mno DU LUNDI AU MER., DE 9H A 21H LE JEU. ET LE VEND. ET DE 9H. A 17H. LE SAMEDI
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Différentes facons de parfumer votre poisson
avec des épices et des fines herbes courantes

-
E' Nous savons tous aux nombreuses épices crevettes, thon, cocktails de cocktail dae fruits de mer, Paprika — chaudrées, Thym — flétan, morue,
:mmbien le persil et le et fines herbes offertes fruits de mer, chaudrées, tartinades, salades, saumon au salade de thon, pate pour petoncles, crabes, sole, bouguet
scitron se marient bien dans les magasins. Voici """l’:“‘(']‘l'l"“r' g"'j"he{ t”e““t" ] {‘0‘"- 53"’- crabe, flétan, poisson frit, farce, garts PONE Dm"‘\‘i:fﬁ.d( otis o
' ‘ ; ‘ : ereau; el tomates dans omard. , . artinades, Cockli - ITUlLS de
) g ' aucteea s , croquettes. ,
vec le poisson. Qui ne quOIque5 ::ug,g'e.stmn.s Poul toutes les recettes de poisson. - mer, chaudrées de myes,
- ’QSt Jamais rejoul .la . p.al' umer » votre Fevuilles de laurier — court- " i (16 thon en creme.
:;\fug devant une assiette de poisson. Cari — chaudrées, salades, bouillon pour hamard, pysbladad —' .,u_fm e l
isson ou de fruits de Ail — marinades, avec marinades, sauces pour poisson  crevettes, flétan, saumon, ket Tout-épice — marinades,
sanher, parsemée de persil et cn‘ron et bg‘urre pour napper le et crevettes, pot-au-feu, bouillabaisse. gril. liquides de pochage.
' : S odek 3 poisson cuit sur le gril. tarrinades & sandwich.
+garnie de morceaux de Mariolaine lad Sariett haud .
i slev : _ ine — salades, riette — chaudrées, flétan Piment de crevettes
itron ou _”k \‘ée de beurre Aneth — sauces en créme, Cerfeuil — court-bouillon, myes, crabe ou thon en créme, sur le gril, crevettes ou sole { . s farces. Jamaloue
u citron? Trés peu Ftail do Touits de o _ . . : gri, € ou sole, saumurées, farces. Jamaique)
. : § cocktail de fruits de mer, garniture assaisonnement, flétan, bouquet garni pour crabe, saumon.
entre nous, cependant, tartinades, salades, flétan, sauce tartare, chaudrées. pochage.
avons tenté d’allier le saumon, crevettes ou sole. (Source : Ministére des
joisson ou les fruits de mer . Estragon — crevettes, Origan — myes, crabe ou Sauge — flétan ou sole au Péches et des océans —
Basilic — saumon, poisson sur le fril ou poché, hamard en créme, crevettes. four, saumon poché. Canada).

& M KX w3

PRODUITS ET RESSOURCES DE CHINE LTEE

357 rue de la Commune ouest, Vieux Montréal

(prés du bord de |'eau, au pied de la rue McGill)
Heures d’affaires: du lundi au samedi 10h a 17h
. 845-6151
g

Ouvert au public

VENTE SPECIALE

OFFRE VALABLE JUSQU'AU 15 NOVEMBRE
MEUBLES LACQUIES,
TAPIS DE CHINE ET CLOISONNE

500/ DE MOINS DENOTRE
O PRIX REGULIER

£

(ALAXSNY I}

FABRIGVILLF-

DISTRIBUTEUR DE TISSUS ET DE TENTURES

r

ry

N e . w

GAGNEZ P b o
UNE MACHINE 354 ouest, rue Sainte-Catherine.
A COUDRE . ENTRE AYLMER

(remplissez le
coupon gratuit)

-
-

PRIX
EREDUITS

0e20.50%

115em Notre prix cour. 4,88

IMPRIMES DE NOEL 299

PATRONS GRATUITS

Achetez un patron au prix courant et nous vous
en offrirons gratuitement un second de valeur

égale avec un achat de tissus et avec le coupon
de cette annonce.

Toute la marchandise est directement importée de
la république populaire de Chine.

Nous offrons la plus grande sélection d’articles
d’artisanat.

STATIONNEMENT GRATUIT

115em Notre prix cour, 6,49 150 em

VELOURS COTELE o R

En morceaux stock @ lem

150 em Notre prix cour. 7,98

CREPE SUZETTE 39'9

100% polyester
tconomise: ]

: lsl]MSPQORTA"ON DE FRA:‘CE 150 em Prix cour. 13,99
v 100% coton TISSU rour PRIX DE LIQUIDATION

PLAIDS ET IMPRIMES BROSSES ENSEMBLES  [Tprciy 299

En morceaux VISA

Valeura 128 lem Maintenant 118% lem

50%

' NOMBREUX AUTRES
Vﬁﬁ'ﬁfsﬁﬁi;ﬂx AEDUCTIONS SURTOUTE LA MARCHANDISE'AVTONNE ~,  NOMBREUX AUTRES

DE MILLIERS DE VERGES DE
TISSUS POUR VETEMENTS
DU SOIR
SOIEET POLYESTER DE
FANTAISIE

HATEZ.- 3 3 a0y

VOusS ,
de réduction

115em Notre prix cour. 8,98

PONGEE 499|§

115 em COLLECTION DE 115 em
COLLECTION TISSUS POUR CHALLIS IMPRIME
D'IMPRIMES AURDRA ENSEMBLES LAINAGE EN

COORDONNES CLAYBURNE MELANGE
Notre prix cour. 7,98 Notre prix cour. 10,98 Notre prix cour. 15,98

4% || 7 || 8%

115 cm 150 cm 115em

POPELINE TRICOT IMPRIMES

POUR CHEMISE

UNICOLORE POUR POLOS ' EEN
80% poly/20% coton ET CﬂEMlSES n HAu-nw
Nofre prix cour. 8,985 Nofre prix cour. 6,98 Notre prix cour. 4,98

B0 || 3% || 1%

PATRON GRATUIT —
kit B 1 ACHINE A COUDRE
iinnce 00 | N -

ITALIEN l Adresse

Notre prix cour.

U'ACHAT DE 'ANNEE ~ 12,98-14,98%

VELVENTINE
IMPORTEE D'ITALIE
50000 metres

Imprimée et unie

ECONOMISEZ |
JUSQU'A

OMEGA 555

UNE CERTITUDE

Selectionnez. Cousez. Portez-le! Coudre est un art, aujourdhui. Vous
pouvez creer. garder votre budget equilibre; vous satisfaire et faire voir
votre creativile

Bras libre luxueux' Aisance' Tournez le bouton pour le point désire:
droit, zigzag. invisible, extensible. overlock, plume, nid d'abeilles, fes-
ton, triple, boutonniere automatique, reprisage, doable aiguille. Tout
pour vos besoins! )

, UNE CHANCE UNIQUE A UN PRIX

ACCESSIBLE INEGALE!
Boite d'accessoires incluse 2 9 9
Prix suggere $389 SPECIAL

Une OMEGA a plateau vous libere des sou

cis de la couture... Un simple levier et vous

avez a la portee de vos doigis trois points

utilitaires (droit, zigzag et invisible) regu

liers ou extensibles. Quoi de plus facile’

Trois positions d aiguille, les boutonnieres

,, la pose des boutons, I'escamotage des grif

iy . fes et eclairage de sécurite. Tete seulement,

COORDONNE
SHOWB!Z

115em
COLLECTION

YURYU
IMPRIMEE

Notre prix cour, 9,98
115em Notre prix cour. 14,98

COLLECTION :
GEORGETTE 750
lem

MYSTIQUE

Ville
Tél. Code postal____

ECONOMISEZ
lem

40% |

150 cm Notre prix cour, 12,98

JERSEY en Noé”g“ ' 5.v.p. en caractéres d'imprimerie

350%

POLY et LAINE

115 em a‘"“‘ ’ Prix suggere: $229 $ 1 69
. . 25 o . SPECIAL
HDROTE OWERTURES = Q) Wie  weseni By GRIPON
rE— | i | o | e NINA s30
150 em Prix cour, 19,98$ En morceaux lem COORDONNES e Notre prix cour. 6,59 ,

UN REVE DEVENU REALITE

Prix incroyablement bas' Qualite Suisse' Pression entiere

ment sutomatique! Tension autoreglable' Controle electro

nique' Boutonmere antomatique!' Genouillere! Accessoires'

QUANTITE ET TEMPS LIMITES!

L renlisation de vos creations dans la mesure de votre

bonarse!

REALISEZ VOTRE REVE' VENEZ TOT' Demonstration sur )

place! Cours operationnel gratuit chez nos dépositaires '
Certificat de garantie

e erere 41269 gppery $QOQQ LN

115 cm  Notre prix cour, 15,98

JACQUARD
REVERSIBLE
RENOIR

140 cm Notre prix cour. 9,98

LENO IMPRIME 699
lem

«ARABESCO-»

PRIX POUR LIQUIDATION
LAINAGE 599 —
POUR
ECONOMISEZ POLYESTER
AT 14% l lem POUR ENSEMBLE 89'2

choix de coordonnés

NOUVEAU MAGASIN: 354, rue Ste-Catherine ouvest — 866-1821

WEST ISLAND ?:‘;F:?gm N.-D.-G. Novrggigur Jusqu’au l!)ln;fwvlnln"vl I,!N‘::l * Mise ;lv (-()tf‘t |

2050, boul, Si-Régis ” . 6444, Somerled ISponible cnez ces ( CPOSILAITres:

Dorval, Que. 683-4550  se-Lauren, Q. 334-0910 e 483-2685 NOUVEAU 5971, rue St-Hubert 5977, Belanger-est Galeries Cousineau
TR AL B CORNW i pi s 272-8641 259-2547 f;augqb;;t - 37’3‘:.'13
i OT2OM Do Dybsen ger 0080 T 9308327 | apg oot 417, 286, rue St-Charles | °" 0

GATINEAU it Al g boul. des Sources 455-4019 1963, rue Ste-Héléne

LASALLE CHOMEDEY 261 ovest, Ste-Catherine 620-3030 677-9662
1655, Dollard g o 1205, boul. Labelle 688-103¢ ol Medossy (entre Bleury of Ayimer) . 145, St-Joseph

o} Pt s} - 365-§ Chomedey-Laval ~103  Gatineoy ,Quéibec  663-9487 166-1821 ’ | 190, d'Anjou St-Jean 315, boul, Labelle

Ea

-

»

691-5789 1-348-4305 4.5-6168
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l 2 mois sans interet

sur toute la marchandise identifiée
par un point rouge

Procurez-vous les meubles, tapis ou draperies que vous désirez depuis long- *25% D’ACOMPTE  *12 VERSEMENTS EGAUX , 7,
temps. Aucun intérét a payer pendant 12 mois. *UN ACHAT D’AU MOINS $500 EST EXIGE. TOUT CREDIT DOIT AVOIR |
ETE, AU PREALABLE, ACCEPTE PAR NOTRE SERVICE DE CREDIT.

0 o/ DE REDUCTION ADDITIONNELLE SUR LA MARCHANDISE
0 AVEC UN POINT ROUGE ET POUR LIVRAISON IMMEDIATE

T W T TR T TR TR T TR R, R, e, L L L e e e e Y et

ol o R B B B

CHAMBRE D’ADOLESCENT EN SPECIAL
Ensemble d’adolescent blanc et bois naturel.

SPECIAL SPECIAL
Pupitre 159, Commode 3 tiroirs 159,
Chaise 79’ Huche 79,
z::::ru 2 s zgg: Vanité (non représentée) 129,
Lit capitaine 39" 285’ Banc (non représenté) 69,
lable de chevet 1 19, Miroir sur pied (non représenté) 11 5,
(4e ETAGE)

NADEAU & NADEAU
“VRA'SON GRATU'TE La beauté toute traditionnelle de ce robuste mobilier en érable,

: fonctionnel et peu encombrant pour les pieces d’aujourd’hui.
N(?s P"’I( c:?mp.rennenlt La lahlc-. mesure 41" de diametre plus rallonge. Sa richesse et son
toujours la livraison et les originalité sont dues au vaisselier a éclairage intérieur et tablet-

. . ' L

services sans supplément. tes de verre ey 2
SELON NOTRE GUIDE DE LIVRAISON ; ORD. s /
(3e ETAGE) VALIQUETTE SPECIAL , |
' i
/ DETENTEURS D'UN REEL 5 49 , |
VOUS POUVEZ MAINTENANT Table, 4 chaises 899; 5 MCX ) 5 MCX -
FAIRE UN RETRAIT EXEMPT
DIMPOT DE VOTRE RITI
( POUR ACHETER DES MEUBI S Biiffet huche 999
’ -

Causeuse moderne a haut dossier, base sur SPECIAL : Causeuse moderne a haut dossier, base sur  ¢pECIAL
roulettes, coussins du siege réversibles, roulettes, coussins au siége servant pour

bras rembourrés, recouverte d’un cordu- appuie-bras, petits coussins décoratifs, re-
449 couverte de tissu couleur beige. 399
[ (ler ETAGE) [ 4

roy, gris fer.
(MEZZANINE)

_ B VT )y
| e 2 1)
Y SERE, N Boutique
; .'" . -,0.’.‘\ Y \ - '.‘\ﬁ." ”
R T A A Imagination

(prét a emporter)

Lampe a multiples usages,
petit compartiment de ran-
gement et tige ajustable.
Disponible dans des tons de

bleu, rouge, jaune et blanc.
: ORD. SPECIAL
N i il VALIQUETTE
s 1095
: W (ler ETAGE)
7 it 8 |
i Zauteuil belqggt dﬁé«Futur»', haué
5l I-dét t capitonn
FAUTEUIL EN ROTIN agsd':srsisefrr,n(':oussaif\ duesiégg réver- SPECIAL
sible, recouvert de velours, choix
de 3 couleurs: café, champignon, 269 °
rose,
SPECIAL 39, (2e ETAGE) ’ ' / ' i
- - 2 - . . . la | qualite
N.G. VALIQUETTE LTEE, 510 est, rue Sainte-Catherine ® 842-8811 & nes Abordabia...

\ -
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Quelques

. Faire preuve de discernement & 'achat du
son frais. l'odeur et |'aspect général
sont les deux principaux critéres de fraicheur,
L'odeur sera douce; la chair sera ferme et de
belle couleur. La méthode de conservation est
simple : essuyer avec un linge humide et em.
balier de papier ciré, Réfrigérer 4 une tempé-
rature de 2 & 5°C dans un contenant herméti-
que pour une période d'au plus 2 & 3 jours. Si
: vous achetez du poisson surgelé, recherchez
' | surtout un produit solidement congelé et & em.-
B M B EASI™ - ~ ballage étanche; il sera sans indication de des-
L A e

séchement ou de brilure de congélation,
LA P R E U VE e @ o NOUS VOUS OFFRONS TOUTE L'ANNEE DES RABAIS DE

Quant A l'apprét, les méthodes sont variées :
O 0O
O O
h
o 4

au four, au gril, a la braise, & la vapeur, poché,
SUR DES ARTICLES DE QUALITE, DE MARQUES RECONNUES.

FINI I.DE" CHOC
PLEIN PRIX!

a la poéle ou en pleine friture; elles sont toutes
applicables & chaque espéce.

Pour obtenir une chair tendre, parfumée et
irrésistible, cuire pendant une courte période
de temps et & chaleur intense. Mais, d’abord,
mesurer le poisson dans sa partie la plus épais-
se (farci ou non) et allouer de 5 & 7 min. de
cuisson par cm d'épaisseur pour le poisson
frais, et de 10 & 12 min pour le poisson surgelé.
La chair est cuite & point lorsqu’elle est opaque
et s'effeuille facilement & la fourchette. Régle
d’or : ne pas prolonger la cuisson.

PIZZIA AUX FRUITS DE MER
1 boite (113 g) de crevettes
250 g de pétoncles, frais ou surgelés
500 g de filets blancs, frais ou surgelés
1 recette de pate a pizza
1 recette de sauce aux tomates
2 oignons moyens, tranchés
1 piment vert, tranché
1 pqt. (227 g) de champignons, tranchés
1 pqt. (454 g) de fromage Mozzarella, ripé,

™ -

500 ml ( 2 tasses) de farine
5 ml (1 c. A thé) de sel
25 ml (5 c. & thé) d’huile végétale
75 ml (%4 tasse) d’eau tiede.

V Si nécessaire, décongeler les fruits de mer.
a Détailler les filets de poisson en cubes et cou-
aata r les pétoncles en deux. Saupoudrer de sel.
PRET-A-PORTER Vi Iazamax 254-2283 goutter les crevettes et retirer toute particule
253-1667 de cartilage. Recouvrir chaque morceau de
R - pate avec 125 ml (% tasse) de sauce aux toma-
O/  JUPESEN LAINAGE ENTIEREMENT DOUBLEES  prix robois:  29.99 MANTEAUX «PARACHUTES» prix rabais. 77 tes. Garnir de morceaux d’oignons, de piment
35 /o «PORSCHE prixord.:. 4599 40 /0 Marque DOWN CONNECTION prixrég.: 125.00 ve;t, de champignons, de crevettes, de poisson
| 0 ix robois:  39.00 et de pétoncles. Saupoudrer de fromage Mozza-
250/0 ':g:;gfiw — & ":' ’5’52 40 /o BLOUSONS STADIUM AMERICANA P":mrig 65.00 rella. Cuire a 230°C (450°F) pendant 20 min. ou
o | 0 0 o jusqu’'a ce que la garniture mijote et que la
50/, mousssevcin prix robois: 29,99 25% 330% pved kg pte soit dorée.
O .Canneus. prixord . 4599 création le «LOOKs prix robols: 18,11 Donne 8 portions de 2 pintes
FLASH DANCE prixrdg.: 21,15
600/0 FABIO oei.‘rqm e 4.~ ol ”9':: 400/ rabois.  39.00
« } NI« prix 4 prix : . n
O  ROBES BN FLANELLE prix rég..  60.00 PATE A PIZZA
300/ prix robois: 104.99 i S R — —— 125 ml (% tasse) d’eau tiéde
O MANTEAUX D'HIVER 85% LAINE prixord.:  149.99 400/ Vit 3 Satkaint 5 ml (1 c. a thé) de sucre
0 gtmomwmg’u prix f_-h::.- 1 2:5: 1 enveloppe de levure séche, active
OHEMISES PRECIRUX prix rég : :

k CHANDAILS EN ANGORA 40% A 70% ANGORA 300/0 d40°/o deimois

«LA BOUTIQUE QUI §'Y CONNAIT DANS LA MODE»

N

— S— e ——— e e —_— ————————— ——— e

LE MAXIMUM POUR LA FEMME ACTUELLE
SSSIRPSINENARRER UGB

Dissoudre le sucre dans I'eau. Saupoudrer la
levure et laisser reposer 10 min. Brasser pour

' bien mélanger. Tamiser la farine et le sel dans
BOU“QUE D'ANIMAUX un bol. Ajouter la levure, 'huile et 75 ml (%
LANGELIER MODES CONOR A tasse) d’'eau. Mélanger avec les mains et for-
255.3181 mer une boule. (La péte sera un peu collante).
254.2034 Déposer la pite sur une planche légérement
‘-u H AGEN enfarinée. Pétrir doucement pendant 10 & 15
"’ " 370/0 MANTEAU DHVEL CHOX DE COUEES  prixroboie:  88.00 min, ou jousqu'a ce que la pate soit lustrée et
= LR S S s ol élastique. Mettre dans un bol huilé, et tourner
O/  AQUARIUM (TOUT EQUIPE) . 0 0 O/  ROBES DE DIFFERENTS MODELES la pate pour 'enrober d'huile. Laisser reposer
40 / 0 ":’A:OC')'&*H;:; é':" P ,':..',:._. ‘7‘;’9: 30 /0'40 /0'50 /O «Pour occasionss Marques réputées 1 heure ou jusqu'a ce que la pate ait doublé de
: 0/ NOUVEAUTES volume. Diviser en deux, abaisser chaque
200/ ENSEMBLES «GUPPY HAGEN» prix rabais: 1 2’2,: 20 /o Robes «d'apris-midis unies ot comeldes de diffrents modbles. partie dans une assiette & pizza de 30 cm. Rem-
O pour debutants PRivg: grandeurs de 5.6 15 plir et cuire selon les directives.
O/  CAGE (tout dquipse) ave | permuche, _ O/  DENERCH Donne 2 pates a pizza de 30 cm.
¢ 22% RONDOAU HAGEN | peareg. 4495 > 20% S8 s e e e ontirns SAUCE AUX TOMATES
500/0 Jupes doublees, de quolité supériewre,  prix robais:  15-17.80 25 ml (5 c. & thé) d’huile végétale
340 / prix robais:  99.00 choix &6 4 modilies prixrég:  30-33.00 175 ml (% tasse) d’oignon haché
O BEBEBOA prix rég.:  150.00 200 / _300 /O GRAND CHOLX DE PANTALONS 1 gousse d’ail émincée
/

prix robais:  24.99 differents modéles

prix reg 49 95

0% o

voir RECETTESen E7

. AN

—

REDUCTIONS DE 30% A 60% SUR TOUS LES POISSONS EXOTIQUES UNE MODE DE QUALITE SUPERIEURE |
POLYSONS B | a0l
S, : o ©
254.2252 (/O 4 .fél.. 254-8143 *
36 0/ TRUE prix rabois .99 o A
O SPANDAU BALLET prinrg: 1098 PRET-A-PORTER pour hommes et femmes
36 0/0 GINETTE RENO prix robois .99 S
GINETTE RENO prixrég.  10.98 30 0/ PANTALONS «Nth DEGREE prix robois:  41.98 "
32 o/ FERNAND GIGNAC o vabitie 7.49 0 (pontalons pour dames) prixrég.:  60.00
O ADIOS AMIGO prixreg.  10.98 4 5 700 / prix robais: 3,99 - §.00 -
360/ FABIENNE THIBEAULT orix robais: 6,99 ¥ O  CENTURES EN CuR prix rég.:  12.00-15.00
O  COEUR VOYAGEUR py M 330/ PANTALONS POUR HOMMES prix rabois:  99.99 o
0 CELINE DION prix robois: 6.99 0 {100% cuir — couture américaine) prix rég.: 150.00
36 /O LES CHEMINS DE MA VIE prix rég 10.98 200 prix rabois: 52.00 .
36 o/ TINO ROSS! prix rebeis: 6.99 /O CHANDAILS DE MARQUE « THALIE» prixrég.: 68.00
O PRESTIGE prixreg.:  11.29 300/ prix rabois: 28.00
340/ prixrehaisi oD O CHANDAILS DE MARQUE <ESPRIT, prix rég.: 39.99 ! i
g 509 kit x5 3 CHAUDREE AU
34 o/o maum prix rabais: ";‘2: 5 O CRAVATES BN CUR prixreg.:  15.00 s
/ Prix rég.: : CHOLX ; p ) X
35% Oovmmuosmut g on0n § : SAUMON
2 x ; Donne l(o a12 portions
A ml (¥ tasse) beurre ou magarine
CHAUSSURES 4 o 125 ml (% tasse) céleri haché
DOMINIQUE D E M | LA MAISON g $a 125 ml (% tasse) oignon haché
259-302? R 2.0 ARK SaAn DE MECENE = 3 | 50 ml (Y tasse) piment vert haché
60 85:/:0‘“( i . 3000 660 " GALERIE D'ART 259-4751 § cuttaniy O tasse) piment rouge hache, fa-
CHAUSSURES mointenant un seu! prix o CR ATIONS 125 ml
880 prix robais: 3.00 mli (% tasse) farine
%o prix rég.: 25.00 (9 AMERICANA 2 0 ET PLUS SUR LES z 3 boites (15 % 02439 g chaque) saumon du
CHAUSSURES POUR DAMES «én DAIMs (Fromoton speciol) O  OEUVRES RECENTES . Pacifique ou 6 boites (7 % 02220 g chaque)
659 prix rabais ’1:6%?) Ensemble 2 piéces, jupes et vestons, . ' -i 3 2.5 L (2 pintes) d’eau chaude (jus de sau-
0 ~25 w:;:f | ' polyester et laine, entiérement doublé. de Seguin, Hrabe, Nicholas Bédard, mon inclus)
e 380 e 0.60 4 75.00 prix rabais: 40.00 Hilpert Trudeau Deslauriers, Perron, ¢ 125 ml (% tasse) pommes de terre en dés
70 6 88% prix rég.: jusqu'e  250.00 prix rég.: 75.00 Manish et Besse. o 1 ml (1 c. & thé) sel
BOTTES POURDAMES 1 ml (% c. A thé) poiv
66383% "mria: e 1508 40 O/ MARCHANDISE 2 5 O/O TOUS LES i - 2 jaunes d’oeufs, légérement battus
CHAUSSURES POUR DAMES O ENMAGASIN ENCADREMENTS 3 Z 250 ml (1 tasse) créme a fouetter.
L —— Fondre le beurre dans une
grande mar-
\ mite & soupe, a feu modéré. Y faire sauter
légérement céleri, oignon et piments. Ver-
\ Pour de ser la farine et bien mélanger. Cuire 3 - 5
: QUE VEUT-ON précieux conseils minutes & feu bas. Egoutter le jus du sau-
, DIRE PAR i - mon et ajouter assez d’eau chaude pour ob-
: RABAIS culinaires, tenir la mesure nécessaire de liquide. Ver-
. 2 «CENTRE I1S»? venez rencontrer o4r nﬁfn ll:]el;ld; ;lantse lal marmite et l}lljoter
¢ O utes. Ajouter le saumon défait en
: ;_: «C'est un centre commer- POL MAR“N morceaux, ainsi que les dés de pommes de
: 2 ciol o0 les marchands por- i Al terre. Faire mijoter 15 minutes et vérifier
; = W*' : ;“m 'P°:; | | la cuisson des pommes de terre. Saler et
: vl oguadio gl | poivrer. Retirer du feu.* Mélanger la cre-
: lours por année, leurs mor- me et les jaunes d’oeufs. Diluer ce mélan-
: L& chondioss O6: caib. da f: d’un &gu de bouillon chaud. Verser dans,
4 ; marques reconnues, 20% | chaudrée. Remuer pour homogénéiser.
y ,u'“.qpoﬂf cw% de rabais sur WS B gl:&::tf:r le tout. Servir bien c’haug.
- : ourants. | ‘ r: s'arréter a ce degré de prépara-
;‘ * Angle Jean-Talon et Langelier tous les mercredis #H tion si ’on cuisine la chaucgéée a l?av:ce.
@_ * Sortie Langelier sud du beulevard Métropolitain | CARREFOUR RABAIS de 14h00 & 15h30 % :‘,m“i’&"‘gz“,‘:“’ :'l cl’estimr llle‘lcm-
; mperature de la p aut
* Métro Langelier, Autobus 33 C’EST UNIQUE En compter 15 minute H ¥
AU CANADA i, LANGELIER compier 12 e 3l Hovehement |
RENSEIGNEMENTS: 256-9081 X Reee 2
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svite de la page E 6

1 boite (796 ml) de tomates

1 boite (156 ml) de pite de tomate
1 feuille de laurier

7ml (1'% c. 2 thé) de sucre

3 ml (*2 c. & thé) de sel

dml (“2c. athé) d'origan

3 ml (%4 c. & the) de basilic

1 pincée de marjolaine

| pincée de thym

1 pincée de romarin.

Attendrir I'oignon et 1'ail dans I'huile. Ajou-
ter le reste des ingrédients, bien méler et cou-
per les gros morceaux de tomates. Porter a
ébullivion, et mijoter 2 découvert 1'% a 2 heures
Ou jusqu’a ceque la sauce soit épaisse et rédui-
te & 500 ml (2tasses)

*Ceftte sauce se congéle bien.

RAGOUT DE POISSON EN PATE

1 kg (2.2 livres) de filet de poisson * surg. 375
ml (1 % tasse) d'oignon haché

50 ml (3 c. & soupe) de margarine

I pqt. (312 g) de macédoine de légumes sur
gelee

2 boites (284 ml) de soupe créme de céleri
250 ml (1tasse) de lait

Sml (1c. & thé) de sel

2ml (%2c. & thé) de thym

Décongeler partiellement le poisson et détail-
ler en cubes de 2 cm. Blondir les oignons dans
la margarine. Cuire la macédoine de légumes
selon le mode d'emploi indiqué sur ’emballa-
ge; egoutter. Mélanger poisson, oignon et ma-
ceédoine. Additionner soupe, lait et épices; mé-
langer et verser dans une casserole graissée de
4 L. Couvrir, Cuire a 200°C (400°F) 20 & 30 min.

Pate :

250 ml (1 tasse) de farine
10 ml (2 c. & thé) de poudre & pate
2ml ("2 c. a thé) de sel de céleri
50 ml (3 ¢. & soupe)de gras végétal
1 oeuf battu
50 ml (3 c. & soupe) de lait

Entretemps, mélangr les ingrédients secs; in-
corporer le gras et cauper jusqu’a texture gros-
siére, Verser 'oeuf et le lait; battre rapide-
ment pour former ane pate molle. Pétrir la
pate 30 secondes sar une planche enfarinée;
abaisser a 2 cm d'épaisseur. Découper les bis-
cuits et déposer surle ragouat chaud. Remettre
au four et cuire 20 { 25 min.

Donne 8 portions.

* morue, aiglefin, goberge, sébaste, merlu, tur-
bot.

MAQUEREAU ALA DIJONNAISE

1 kg (2.2 livres) de filets de maquereau
375 ml (1'% tasse) l'eau

50 ml (3 ¢. a soupe) de jus de citron
100 ml ("5 tasse) de beurre fondu

recettes de

HORS-D'OEUVRES
OU AMUSE-GUEULE
FACILES A PREPARER

(Four @ micreondes)

les myes, paloirdes et moules peuvent étre
cuites a la vipeur rapidement et facile-
ment dans le our & micro-ondes en les pla-
cant tout aubur d'une assiette de verre et
en les cuisast A intensité maximum envi-
ron quarant*cing secondes ou jusqu’'a ce
que les écailes s’ouvrent.

HORS.D' OEUVRES
FACILES A PREPARER

(au four)

Placer dss bonnets de champignons ren-
versés dins un plat a cuire; parsemer de
noisettes de beurre, assaisonner de persil
et d’ail. 3riller 5 min puis ajouter une hui-
tre fumee ou une crevette cuite dans cha-
que chanpignon. Réchauffer et servir.

HORS-D' OEUVRES
FACILES A PREPARER

(sans cuisson)

Voici trois suggestions d’arrangements
possitles a enfiler sur un cure-dent:

a) crevette cuite, raisin rouge ou boule de
melos au miel

b) moerceaude hareng mariné, morceau de
pomme rouge (trempée dans le jus de
citren pour éviter qu'il ne brunisse)

¢) huitre fumée et tomate cerise.

AMUSE-GUEULE EN
FORME D'ECHIQUIER

Préparer des roties grillées sur un coté
seulement avec du pain a sandwich. Enle-
ver la croat? et couper en quatre. Recou-
vrir une mdtié avec une préparation rose
ou rouge (salade de saumon ou de ho-
mard), l'astre moitié avec une prepara-
tion foncée comme de champignon sautés
au beurre,ou de sardines écrasées avec du
jus de ciron. Disposer sur un plat de
service defacon a composer un échiquier.

POISSON FUME POCHE

Pocher 16 filets de poisson fumé dans une
poéle a rire, en les recouvrant de lait.
Ajouter lu poivre, des oignons en dés et
des flocas de persil pour relever la sauce.
Faire mjoter 10 min.

POUR CUIRE FACILEMENT
LES ALETS

Parsener de noisettes de beurre des filets
frais ot surgelés. Ajouter piment vert et
oignon hachés. Couvrir de fromage ched-
dar rase. Cuire 2 230°C (450°F) 10 min par
em d'gaisseur pour les filets frais, ou 20
min pa# cm pour les filets surgelés.

CROQUETTES DE SAUMON
FACILES A PREPARER

Melei une boite de 220 g de saumon avec 8
biscults soda et un oeuf. Assaisonner de sel
et de poivre. Bien méler et faire des bou-

" Les frire dans un tout petit peu de
Iét‘t‘el:e et les servir avec une décoration de

citren et de persil.

LES SANS FANTAISIE... ENTREPOT DE MEUBLES SANS FANTAISIE...

Lo
|

poisson

o

VIVRE AUJOURD'HUL

Le saumon en corbeille dorée.

50 ml (3 c. & soupe) de jus de citron

20 ml (1 % c. & soupe) de moutarde de Dijon

2ml ("2 c. & thé) de sel

2 ml ("2 c. & thé) de paprika

persil frais.

Couper les filets en portions individuelles.
disposer dans un grand plat. Mélanger 1'eau
avec le jus de citron et verser sur les filets.
Mariner au réfrigérateur 20 minutes, Mélan-
ger le beurre fondu, le citron, la moutarde, le
sel et le paprika. Disposer les morceaux de ma-
quereau dans un plat & four graissé, le coté
peau en dessous. Badigeonner avec le mélange
de beurre. Cuire a 230°C (450°F) en calculant 5
a 7 min par cm d’épaisseur ou jusqu'a ce que la
chair soit opaque et s’effeuille facilement. Ac-
compagner les filets de la sauce chaude. Gar-
nir de persil.

Donne 6 portions.

i

SAUMON EN
CORBEILLE DOREE

Donne é portions.
Pain en corbeille :

1 pain rond (environ 24 02680 g) italien,
pumpernickel ou pate sure

50 ml (V4 tasse) beurre fondu

A MONTREAL

Couper le dessus du pain; creuser le pain
en laissant une croute de % p (1 cm) en
paroi. Rompre la mie évidée en morceaux
et prendre 4 tasses (1 L) pour la farce au
saumon. Congeler le reste pour des farces
ou de la chapelure. Badigeonner de beurre
fondu 'extérieur de la corbeille de pain.
Faire griller 20 - 25 minutes au four de
350°F (180°C).

Farce au saumon :

60 ml (4 c. A table) beurre

60 ml (4 c. & table) farine

500 ml (2 tasses) lait

3 gros oeufs, batius

2 boites (7 % 02220 g chaque) de saumon
du Pacifique, grossiérement émietté
175 ml (% tasse) fromage piquant rapé
250 ml (1 tasse) brocoli haché, légérement
cuit

1-2ml (Ya-'%c. athé) graines de carvi

ou aneth en branche

1 filet de sauce Worcestershire

1 L (4 tasses) de mie de pain.

Fondre le beurre dans une grande casse-
role; ajouter la farine et brasser en un mé-
lange homogéne. Verser le lait petit & petit
et faire bien chauffer en brassant cons-
tamment. Verser un peu de ce lait chaud
dans les oeufs battus et mettre le tout dans
la cassercle. Toujours en brassant, laisser
5 minutes & feu moyen, pour faire épaissir.

Incorporer les autres ingrédients. Verser 6 SALLES

dans la corbeille de pain. Cuire 20 - 25 mi- DE
nutes a four de 350°F (180°C); une lame de MONTRE
couteau insérée doit ressortir propre. Grond choix d'c:

Laisser reposer 5 minutes avant de tran-
cher en « parts de tarte » et servir.

gues, planos, oc

cordeons, quatre
cloviers, boMenes,
systémes de o0
pour orchesire, oc.
cessoires, et

A noter : la corbeille et la farce peuvent
se préparer a 'avance. La farce doit étre
réfrigérée séparément jusqu'a son utilisa-
tion. Ajouter alors 10 minutes de cuisson.

* 2 claviers, 44 notes, 13 pédales
*® clavier superieur, 10 jeux differents. (piono
vibes) vibrato sustoin

* B rythmes outo,
memoire intro

18 iplomate

ORGUES BONTEMPI

SYMBOLE DE QUALITE A BON PRIX
GRAND CENTRE ORGUES PIANOS

—

— \

Entin
les nouvegux
modeles sont arrives

Modele llustre W2500
trés luxueux ovec banc
Livraison Montréal

990"

Vente
Location
Service
Neufs, usagés,
démos

* parfait pour ftoutes
vos études

PRIX DIPLOMATE

MUSIQUE

311 est, rue Beaubien, Montréal

274-5413

NOUS GARANTISSONS
NOS PLUS BAS PRIX

que les ventes de FAILLITES et ventes
de LIQUIDATION de toutes sortes

CHAISE SUR BILLES
DE LUXE
Modeéle Elégance
erable massif
valeur de $169

SPECIAL
81 29 :
(choix de couleurs) 24

AUTRES MODELES

«"69."399

Pieine remorque

DE MATELAS
ET SOMMIERS

L'ensemble 39"

MATELAS
FOAM

MATELAS DE
RECHANGE

.= 39" (foam)

8 d'épaisseur pour Iits
¥ - superpcsés
_‘39‘ ‘64 54 ‘89 a partir de

T
%l‘ A‘ f'\tié

-
v S0

-~

)T DE MEUBLES SANS FANTAISIE... L'ENTREPOT DE MEUB

L'ens. 39”
L'ens. 54"

L'ens. 60" ...... 8289.

ENSEMBLE 510 RESSORTS
SERTA

oooooooooooooooooooo

2 MCX matelas et sommier

=

Base de Jit
avec l'achat
d'un ensemble

Entrepot siege social

$t-.éonard au nord de Métropolitain

327-3640

Special

- B .
- o &
e s
. N
-
- L . .
\ .

ENS. CHIRO 312 RESSORTS

MATELAS ET

9210, LANGELIER

White Westinghouse
i -

REFRIGERATEUR
DE LUXE 16.6 p.c.
WTPITGJ

Sans givre. tempery
ture controlee. rou
letles reglables

(Blanc seulement

(Leger suppiement

DoOur vraison)

EXTRA SPECIAL

N\ 6997

FANTAISIE... L'ENTREPOT DE MEUBLES SANS FANTAISIE... 'ENTREPOT DE MEUBLES SANS FANTAIS!

o

Nous sommes heureux de vous annoncer des ECONO-
MIES FORMIDABLE sur:

o LAVE-YAISSELLE @ LAVEUSES @ SECHEUSES o
REFRIGERATEURS o CUISINIERES

-

o ‘
_—w"“‘-,ﬁ nande., !
I

de *10 a °200.

PLUS BAS QUE LES PRIX COMPETITIFS

GARANTIE

L ENIREPOI DE MEUBLES SANS FANTAISIE

3d 104d3¥1NAN

LE

CUISINIERE
WPG30.

1p'ea
'_’”>

rents de {6
<M Blant
colllomant Leqe
suppliement pour h
vraison

EXTRA SPECIAL

*489°

4,1°3ISIVANVISNY

comprenant:
2 Coins
1 centre

2 chaises choix de couleurs

MODULAIRE):
5 MCX

*08

(5 mcx detaches)

BASE DE LIT

avec roulettes
a tapis 36" a 54"

30
ENSEMBLES

SEULEMENT
7 MCX
merisier
massi

20
e s e ) ENSEMBLES
¢ i A gt Merisier
O Y : massif
ol 5 MCX
o 1 table
3‘,‘?‘ 4 chaises

SOMMIER

1 coin, 2bouts, 2
centres, choix de
couleurs: brun, roullle,
gris

Succursale entrepot 12,000 pi car.

5680, IBERVILLE

(Entre Rosemont et Masson) ancien magasin Lasalle

271-2196

ouvert 6 jours par semaine

4)
¥

N

'595. |

OPEREES PAR LES ENTREPRISES RAYMOND GAUDET INC.

PLAN MISE DE COTE: “Payez et emportez’’. Nouvelle marchandise toutes les semaines.

844, TASCHEREAU

Greenfield Park — Voisin de Bonimart et Provigo

15
ENSEMBLES

seulement
| table
oval
4 chaises

Choix de couleurs
4 morceaux _

L

M - 2 \j‘ .

*390.

® Sofa
® Fauteuil

® Pouf

® Causeuse

Livraison rapide

IVANYS SNVYS SITENIW 3d 104381N1.1°"2ISIVINVI SNVS S1T7T8NIW 34 10d

Rive-Sud

25,000 pi car. de meubles .

445-4811

W X
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LA COUTURE AU FOYER PAR ORDINATEUR

Une nouvelle cé.
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Le café des Féetes et le son
d’avoine de tous les

jours

tionnel du son d’avoi- lasse % ¢. & thé de zeste
réale destinée, ne Quaker indique, 2c. a table d’huie vé d'erange ou de
en particulier, au par portion d'une gétale citron
* 139 selection de potrons incluant |'alphobet et chiffres (moulés ou scripte) petit-déjeuner vienl  once: 5,60 grammes Méianger tous les in- % L dejait
* 3] patrons programmable en m@me temps de faire son entrée de protéines,

* 3 programmes dittérents de bou'onmercs

* Elongation des points jusqu'd 5 fois

* Positionneur d'aiguille automatique

* Au touché d'un bouton |'aiguille en hout ou en bas
* Crochet rototif avec bobine de surfoce

et beoucoup d'outres avantoges des plus perfectionnes

* Garontie totale

SPECIAL D’INTRODUCTION

PRIX SUGGERE DU MANUFACTURIER $1599

Modéle MC6000

sur le marché. Elle
renouvelle le choix
des produits offerts a
ceux qgui préférent le
chaud au froid et elle
répond aux nouvelles
attentes des consom-
mateurs gqui sont con-
scients de I'importan

2.40
grammes de lipides,
16 grammes de gluci-
des, 0,53 grammes de
fibres naturelles, 108
calories. Le son
d’avoine offre aussi
des vitamines : thia-
mine (0,33 mg). ribo-
flavine (0,12 mg), nia

grédients secs.
Ajouter le lait, les
oeufs, le miel et Mhui-
le

Réunir les deux meé-
langes el remuer jus-
qu’a ce que les ingré-
dients secs soient bien
humidifiés

Emplir des moules a

1 ¢. & thé de jus
g'oranimge ou de
citron

“42 L. de noix hachées

Mélanger la farine, le
son d'avoine, le soda
a pite etle sel.

Mélanger en battant
le sucre et le beurre

ce des fibres dans cine (0,23 mg), fer muffins raissés, aux .. .
LA PLUS PERFECTIONNEE AU MONDE leur régime alimen- (1,61 mg), calcium trois qu:rts et cuire J.33u 4 tonsistance
taire. C'est une nou-  (0,22g), phosphore dans un four pré- Lromeuse Incorporer
NS velle forme du grain  (0,20g). chauffé & 425 degrés a ce mélinge les ba-
EN M l ) d’avoine que Quaker Fde 15 2 17 "‘mmm'\ nanes, les oeufs et le
DISPONIBLE CHEZ VOTRE DEPOSITAIRE JANOME CERTIFIE ajoute 3 son fameux MUFHNS AU : ' zesle.

ﬁruau; le son d'avoi-  SON D'AVOINE Mélanger le jus et e
4 e. o1 i . » ; »
LACHINE MONTREAL-EST | PLAZA ST-HUBERT | PLAZA ST-HUBERT Il est extrait des 2t desond'avoine  PAIN DE SON.  lait et incorporer aux
1580, rve Notre-Dame 4255 est, rve Ste-Catherine 7053, rve St-Hubert 7074, rve St-Hubert couches externes de s t. de farine tout AUX BANANES en all(’:rnam avec |("\
Lochine P.Q. Montréal P.Q. Montréal P.Q. Montréal P.Q. I'avoine et conserve usage ingrédients secs
£ = 3 environ 40 p. cent de 2 c. a table de casso- 1% t. de farine toul A miys Dyt
634-9830 255-5631 - 254-5880 271-2844 471-2044 la céréale. Ce produit nade bien tassée usage by L e
T " est reconnu pour sa Y L de noix hachées Yo t. de son d’avoine Verser dans un mnou-
LAVAL REPENTIGNY DORION CHATEAUGUAY richesse en fibre soly- ¥ t. de raisins secs 1 c. 4 thé de soda & le al pain graissé et
2020, boul. de la Concorde 310, rve Notre-Dame 286, rve St-Charles 81, rue St-André bie dans I'eau. Com- 1 ¢. a table de poudre pate cuire dans un four
Duvernay, Laval coin Papineau Repentigny P.Q Dorion P.Q. Chéateauguay P.Q. me le gruau classi- a pate  c. & the de sel préchauffé a 350 de-
' =3 que, le son d’avoine se % ¢. & thé de sel i t. de sucre grésF de 60 4 65 minu-
669-5w9 58 ‘ -“os 455-401 9 69‘ -6342 fait Cuu'(l d(\ la nl(‘"]t' Vi, “] (h(" d(l ('(lllm‘“(‘ 5 1. d(' b(lurr‘\ les.

facon et se transfor-
me en préparation

1t. de lait
2 oeufs battus

1 t. de bananes Lres
mures (2 bananes)

NB — On peul réduire
les quantités de sucre

cremeuse. Mais le son dans ces recettes.
d'avoine peut tout
aussi bien entrer dans
la préparation de
muffins, gateaux,
pains, etc... en lui
communiquant ses
qualités.
L'étiquetage nutri-

Cuarr
20% -50%

DE RABAIS!

115¢cm (45")
CHALLIS «TIFFANY »

Un tissu houte mode, 100% rayonne. Impres-
sions de pied-de-poule, motifs fleuris et geome
triques sur tons foncés.

2 oeufs

¥ L. de miel ou de mé

LE CAFE DE L'ANNEE

Offrir une boite de café pour Noél, c’est une idée que sugge-
re cette année la compagnie Melitta. Baptisé le Café de I'An-
nee, ce mélange particulier fait des meilleurs grains d'Arabi-
ca de la récolte 1983 sera vendu dans des boites de 500
grammes au prix de $10. L'édition est limités, n'ayant été
empoqueiée que dans 120 000 boites, et ne sera vendue
dans les epscenes, les grands magasins, les royons de spé-
cialité, que iusqu'a la fir; de décembre. Ce caféest vendu en

exclusivité au Canada, et I'on dit que I'embaliage réjouire
les collectionneurs.

[ avente
anniversaire.

Rabais 15% a 50%

I5% de rabais sur nos manteaux faits sur mesure.

150 cm (60"")
LAINAGES MELANGES

Vaste choix de teintes et de motifs de diverses
qualités. Le tissu révé pour vestes, |upes panta-
lons, ensembles, efc.

Prix BouClair 7,99% le meétre

’ ?0cm (36") ¥
VELOURS COTELE 4 cores movennes SOI.DE

100% coton, lavable en machine en 8 coloris
mode, pour vétements sport et creohons haute
mode pour toute la famille,

i Prix BouClair 4,99% le métre
H 150 cm (60")

FLANELLE «SEVILLE»

Tissu en vogue pour ensemble, tons unis et
rayures fines, 70% laine, 30% polyester. Choix
de 12 teintes, classigues ou dernier cn

B
SOLDE

SOL

Prix BouClair 6,993 le metre

115cm (45")

VELOURS COTELE COTON

Magnifique tissu pour ies vétements sport et de
détente. Plus de 12 coloris unis IOO° coton

SOLDE

Prix BovClair 5,995 le metre

15% 45Q% de rabais sur nos modeles préts-a-porter.
115 cm (45") '

GEORGETTE «SILHOUETTE»

Georgette de fantaisie, 100% polyester avec
rayure lurex ou satin. Grand chonx de couleurs
pastel ou foncées.

SOLDE SOLDE

‘ Prix BouClair 17,993 le meétre Prix BouClair 9,99% le métre

150 cm (60"')
COTON OUATE IMPRIME

Bon assortiment d'imprimeés, rayures et pois en
4 coloris. 50% polyester, 50% coton,

115 cm (457)
PONGE «IMAGE»

Imprimés mode sur fond pale ou fonce: rayures,
pois, fleurs, motifs géométriques. Tissu de quo
lité, 100% polyester

SOLDE

Prix BouClair 9,99% le metre Prix BouClair 7,995 le meétre

--——---—--—--—————H

I
2 PATRONS GRATUITS AVEC CE COUPON

' ACHETEZ-EN 1 - OBTENEZ-EN 2 GRATUITS

Achetez 1 patron av prix ourant et veus en obtenex
2 de la méme valeur GRATUITEMENT

SIMPLICITY — STYLE — BUTTERICK — McCALLS
PAS PLUS DE 1 COUPON PAR CLIENT — VALABLE JUSOUAU SAMED! S NOVEMBRE

115 cm (45")
IMPRIMES «VENISE»

Splendides coordonnés, rayés, cochemire et géomeétri-
ques« rans 6 teintes adorables. Parfait pour la décora-
tion intérieure. 50% polyester/ 50% coton.

SOLDE

Prix BouClair 5,995 le métre le metre

115 em (45’”)
IMPRIMES «PLAYTONE»

Imprimés mode, rayures et quadrillés, sur fonds
clairs ou foncés, 100% coton.

0
\  Prix BouClair 6,995 le metre

150 cm (60"')
GABARD!NE DE LAINE

Un autre tissu de base pour toute garde-robe. 100%
laine. Pour des vétements de qualité dans les fons
gris, bleu marine, beige, brun, noir et blanc. Egale-

SOLD
ASSORTIES
ment parfait pour les costumes pour hommes.

Choisies parmi une grande variété de fissus. 99

P ix BouClair 7,99% le métre
4 JOURS SEULEMENT: MERCREDI, JEUDI, VENDREDI, SAMEDI, 2-3 - 4 - 5 NOVEMBRE

115cm (45")

PONGE «SIMONE»

Pongé tres léger, 100% polyester, pied- de-
poule, quadrillé, postilles, etc., imprimeés sur
fond beige, bourgogne, pourpre, gns, jode et
fuchsia.

Prix BouClair 9,99% le métre

SOLDE

266 cm — 299 cm (105" —118")

MARQUISETTES

Prix BouClair 29,99% le métre Non disponible a Greenfield Park

FOURRURES .
S |.|Ilsn-w noMrrures depuis 1877,

: 3 , 325, houl. D) T
Dofiard-des-Ormeau Lachine Laval Laval Saint-Leonard Greenfield Park Ville Saint-Laurent Montreal-Nord "\;"” i "("‘lll“‘ ,‘(‘" Fesl,
3345, ch. des 3100, rue Notre- 3350, boul. 5¢- 1720, boul. des 4490, rue Jean- 124, boul. 2055, ch. Cote- 5630, boul. T - ’H;4 1 l I
Sources Dame Martin ovest Lourentides Talon est Taschereau de-liesse Henri-Bourassa est S1atiONBeNICnt Ltatuie A I A I
683-4711 637-1102 687-8430 667-3120 725-9175 672-4372 337-6400 327-1113 ) )‘ A LArnere du magasin
Mombre des Matires FOurmeurs ASsOCIes du Quchee In
[ Y : ' )

) ‘ | |
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RIS~ vvm

Pour mieux econom|ser

1500 watts ”'r
SECHOIR PROFESSIONNEL '

JEROME ALEXANDER

4 vitessese 4 températures

4

GARANTI
3 ANS

. 1 LB
8.8 A % 2 A B0 R 0

Recompose le

2 lemperatures dernier numero

JEROME ALEXANDER |

1099, 544
949 99¢ 9

PAMPERS = SUNLIGHT 2nd DEBUT

Premiers pas plus (40) Liquide a vaisselle || Avec CEF 600 ou 1200

Premiers pas (48) ou
Extra abs. (60) 500 mL 240 mL

—

— . ———————— - —— g

A .
'u*(’l.r

| 5
j -
| == e
@/ =1 : w
i l ' 1 \\ ) : o e
' | GARANTI — 3 ANS | | GARANTI — 3 ANS - B ELed |
| | Tl '
| sowans | “rens A msen GARAN GARANTI |
- PROFESSIONNELS TELEPHONE A CLAVIER MONTRES LCD QUARTZ
. JEROME ALEXANDER j ' 1/2 ou 3/4 pouces DE‘CE,,O?.E 5 FONCTIONS - OR ou ARGENT
| 2 vitesses ou BROSSE CHAUFFANTE Pour hommes ou lemmes

ou minces pour femmes

MAYBELLINE

2ply towels

| wurnr ,.‘-“%3?\"‘"
»

essuie-tout 2 Zepansseu rs »

*“‘W*‘“% ; -3

Essuie-tout

Pqt de 2

MAYBELLINE

: Ipieres Fard a joues
D ~OoOC vD1
€ GEeS yeux Teintes assorties

|-

Tz

| EXPERT EYES
| MAITRISE DES YEUX

=)

COVER GIRL

Trd«

pqt

SRR ——

Papier
hygienique
Pqgt de 4

119
- 288

.-

...L‘Jt‘

EYE 0’

Tampons pour les /euyq
Format de 65 '

eur professionnel

i
|

Brush/Blush*

S ¢/NEVY

EXPERT EYES
MAITRISE DES YEUX

— )
N |
1"i
' 4
|

-

SUlRAAaA |

CREST ENHANCE

PRET ||

Dentifrice Shampooing Savon Shampooing ou
100 mL 450 mL + 100 mL 2x 1009 revitalisant. 450 mL

en prime

ch. ch.
SELSUN BLUE ALCAN BISCUITS DAVID CHAP STICK
Shampooing Papier aluminium Feullles d erable 400 g Pour les lévres
Req gras ou Secs 12 PO. X 100 pI. ou Brisures de chocolal 450 g gercées

VA TE
n.:' A LOTANTRVLOYN
e . "

299 277

l
. VIDAL SAssmm | ™ Lowney
_ Shampooina ou CAQ¢ ‘ Cerises au
(300 mL) ou crem | Marasquin. 300 g

B [ vioaL \ {f
it \sassqon) if
] » \)

‘ F.mshmqv
Rinse A :

pqt
| ENERGIZER

| Piles alcalines
AA. C. D(2)ou9v (1)

[VEREADY * .

winngy D -

MITCHUM

\\"I'I-I‘FR\PIR ANT

profes |
summ.'l1

| EYE

'SQ

¢ Shm Precision Point
« Soft Blendef Tip

MOISTURIZING
EYE MAKE-UP
REMOVER PADS

* Pointe effiiée précise B
* Estompe biseautde
SOyeuse

1 2 cartouche| l 3 un S Coniiah ‘
~ CIGARETTES ||  COCA-COLA
Canadiennes | 6 x 750 mL

Aussi disponible :

Format rég ou kin
g 9 Coke diéte ou Sprite ‘

| | Limite: 2 par client

| Ao /ﬁmmu
A KING SIZE

BIC |

SPEED STICK
Briquet ou Deodorant en baton' |
rasoirs (5) | 59

' deodoram
' | (kSOdO”oa‘“
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Relations

humaines

. « Le tort causé
aux individus
est parfois méme
pire que ce que nous
avions crus. Un bul
letin de I'ACEF du
centre de Montréal
(Association coopé-
rative d'économie fa-
miliale) parle des té-
molgnaeges
accablants qui ont
fait suite & un repor.
tage du journal
« S'en sortir », en sep
tembre, sur le phéno
meéne des cours, ses-
sions, thérapies de
relations humaines
el croissance person-
nelle. Constatant
qu'il s’agit d’un sujet
encore treés mal con-
nu, ou les consomma-
teurs n'ont aucune
protection, !'équipe
du jounal veut conti-
nuer a4 approfondir
ce dossier. Elle orga-
nise une rencontre
avec tous les intéres
sés, mardi le 8 no
vembre, & 19 h 30, au
1205 de la rue Visita-
tion (salle 3).

Des sacs

dangereux

. Des vendeurs de
jouets ont re.
cemment été con-
damnés a 'amende,
pour avoir vendu des
jouets emballés dans
des sacs de plastique
ne comportant pas de
mise en garde contre
le danger de suffoca-
tion pour un jeune
enfant qui se met-
trait le sac sur la
téte, Consommation
et Corporations Ca-
nada rappelle aux
parents qu’'ils doi
vent étre vigilants a
la maison, et se déba-
rasser au plus vite
des sacs dangereux.

Cartes
de Noeél

Les cartes de
Noél de I'UNI-
CEF font des appari-
tions plus ov moins
prolongées, dans les
halls d'hépitaux,
dans des centres
commerciaux com-
me Place Ville-Marie
et Place Desjardins.
Cette semaine, on les
trouve au Salon de
I'Agriculture, la se-
maine prochaine on
les verra au Salon du
livre. Bientdt, elles
seront offertes par le
magasin La Baie du
Centre ville, par cer-
taines pharmacies
Jean-Coutu, par les
magasins Import Ba-
zaar. On peut aussi
se rendre aux bu-
reaux de I'UNICEF
dans le Vieux Mont-
réal, prés de la Place
d'Youville, au 353
Saint-Nicolas.
Un organisme dont

les objectifs sont si-
milaires, 1'Aide a
'enfance, offre aussi
des cartes de Noél,
de méme que des tri-
cols & prix intéres-
sants, tuques, mitai-
nes, etc. Les bureaux
de I'Aide a 'Enfance
sont situés rue
Sainte-Catherien. au
1117 ouest, bureau
J21. Les magasins et
boutiques qui aime-
raient offrir ces
cartes a leur cliente-
les peuvent prendre
arrangement avec le
directeur régional
Luc Doray, en télé
phonant au 844-9349.

Les oeufs

plus chers

. Les oeufls col
tent deux cents
de plus cette semal
ne, les prix avaient
tombé de quatre
cents la douzaine de-
puis septembre. Le
prix des moulées a
grimpé en fléche, a
cause de la sécheres-
se qui a sévi |'été
dernier dans la plus
grande partie des ré-
gions productrices de
céréales an Améri.
que du nord, et & cau
se du programme de
réduction des récol-
tes aux Etats-Unis.
Au Canada, 1'Office
canadien de com-
mercialisation des
oeufs est chargé
d'établir les prix 4 la
ferme, selon les
changements qui af-
fectent les colts de
production.

Bell et
le public

. Le compte de té.

léphone, ce
mois-ci, est accom-
pagné d'une lettre du
CRTC, Conseil de la
radiodiffusion et des
t¢ 'écommunications
canadiennes, sur un
projet de revision des
réglements de Bell.
On y avise le public
qu’il peut se procurer
une copie du docu-
ment de travail, et
qu'il peut soumettre
des observations sur
les questions soule-
vées. Observations
qui doivent parvenir
au CRTC avant le 18
novembre. Ce court
délai provoque la co-
lére d'un lecteur de
LA PRESSE. Ray-
mond Garon. « lls
nous donnent trois
semaines pour réa-
gir, alors qu’eux ont
eu plusieurs mois
pour se préparer ».
M. Garon en a des re-
marques a faire au
CRTC. Il trouve inex-
plicable que les abon-
nés de la Rive sud et
de la Rive nord de
Montréal, qui for-
ment la moitié de la
population du Grand

Montréal, palent des
frais aussi élevés
d’'interurbain, pour
peu que les membres
d'une méme famille
habitent des ban-
lieues opposées.

Lavage de

B

vitres
. Les agences qui

se¢ chargent du
ménage de nos
maisons le font-ils A
I"heure ou A forfait?
Un lecteur de LA
PRESSE, M. Fran-
¢ois CGendron, expri-
me son indignation
d'avoir payé $189

pour moins de 7 heu-
res de travail. Alors
gqu'on lul avait dit, au
téléphone, que le
tarif était de $10 & $15
I"heure, le représen-
tant qu'on lui a en-
voyé a évalué A $189
le travall du lavage
des vitres de sa mai-
son. Quand M. Gen-
dron s'est apercu que
le travail avait été
fait en moins de 7
heures par un seul
travailleur, il s'est
dit que $27 de 'heure,
¢'était un peu cher
pour laver des vitres.
On lul a répondu
qu’'ayant accepté un

forfait de $189, i)
étalt malvenu de se
plaindre.

Un autre
guide des
jovets

. L'Assoctation
des consomma-
teurs du Canada, sec-
tion Québec, annonce
la parution du guide
des jouets 1984 du
Conseil canadien
d'expérimentation
des jouets. Différent
du guide publié la se-
maine derniére par

EN VRAC _
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I'ACQ, ce répertoire,
intitulé « Information
jouets =, se vend
$3.50 au bureau pro-
vinclal de I'ACC(Q),
au 10 est de la rue
Notre-Dame (suite
100), du mardi au
jeudi, de 13 heures A
16 heures. Pour faire
venir le guide par la
poste, et acquitter les
frais de manuten
tion, il faut faire un
mandat poste de
$4.77 au nom de
I'ACC(Q), & la méme
adresse, en ajoutant
le code postal, H2Y
IB7. Le Conseil cana
dien d’expérimenta-

tion des jouets tra-
valile bénévolement
depuis 1952, et s'est
acquis la collabora
tion du Service de la
sécurité des produits
de Consommation et
Corporations Cana-
da.

Radiateurs
au kerosene

. L'Association
canadienne de
normalisation orga
nise des panels de
consommateurs a
Toronto, Montréal,
Vancouver, qui ces
derniers temps ont
étudié des projets de

En vigueur jJusqu

normes sur les appa
reils adaptés pour
handicapés, le cabla
ge électrique, le pro
gramme Energuide,
les recouvrements de
plancher en vinyl
amiante, le transport
des produits dange
reux, l'équipement
de protection au hoc-
Key, les radiateurs
portatifs au Kkerose
ne.

Sur ce dernier su
jet, on a recom
mandé, entre autres
des instructions dans
le manuel d'utilisa
tion sur les meilleu
res facons d'entrepo

ser le combustible
un codage par co
ieurs des réservol
de kéroséne, de n
niere A distinguer |
différentes qualit
du combustible; I'u
lisation d’'un symbole
graphique (une
fenétre ouverte, par
exemple) pour rap
peler au consomma
teur 'importance
d'une bonne ventila
tion. 1l faudrait sur

tout en venir au plus
1OL, selon ces comités
de consommateurs. A
une certification obl|
gatoire des appa
reils

Taslal § ) . > y
Ve ' 18 s &) ' .

Cet hiver, nichez donc vos mains

dans des gants douillets

en agneau tres souple,

paire
au choix

99

Une qualite de luxe a prix sensationnel! Venez
aujourd’hui chez Sears pour voir le super choix
' de gants en peau d'agneau a finis varies soit
lisse, texture ou suede. Doublés de viscose ou
‘l d'acrylique. En coloris de derniére mode: noir,
brun, tan, bourgogne, gris. Pointures 6/, 7,
' 7', 8. Des pointures, modeles et coloris
' peuvent manquer dans certains magasins.

Profitez de cette excellente offre!

‘Magasinage en personne seulement
'Accessoires pour dames. Rayon 88.

a prix abordable chez

1

Sears!
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MAIGRISSEZ
«une fois
pour toutes»

« rapidemegtzcsainement»
) v
4 "
KILOCONTROL
‘et dans le «plaisir de
~bien vous nourrir»
maigrissez de 10 a 30
livres... en seulement 4 a
6 semaines.
' SPECIALISTE EFFICACE DE

N |

- PERSONNALISES

J ‘_‘j~‘n’(‘-'_', ‘p'_q’. v i

=
.ll’

TRAITEM

SANCES D'INFORMATION GRATUITES

MONTREAL: (514) 849-6901
BROSSARD: (514) 676-0190
ST-JEAN: (514) 849-1211}
AHUNTSIC: (514) 337-0813
CHATEAUGUAY: (514) 692-0299
VILLE D'ANJOU: (514) 353-4415
LAVAL: (514) 668-9642
ST-LAURENT:  (514) 744-5050
VIMONT-LAVAL: (514) 669-6533

LES PLUS PROFESSIONNELS, LES MOINS CHERS...

KILOCONTROL

CENTRES D'AMAIGRISSEMENT ET DE
MAINTIEN POUR HOMMES ET FEMMES

TAUCUN CONTRAT )

(a,cest une aubaine Sears!

Les mentions ‘Ord.” ou ‘Etait’ de Simpsons-Sears Limitée se rapportent a des prix Sears. Heures d'ouverture: 9h30 a 17h30 du lundi au mercredi' de 9h30 a 21h le jeudi el le
vendredi; de 9h a 17h le samedi. Ville St-Laurent, Place Vertu; Brossard, Mail Champlain; Anjou, Galeries d'Anjou; Laval, Carrefour Laval, St-Jérome, Carrefour du Nord:
St-Jean, Carrefour Richelieu. Copyright Canada, 1983, Simpsons-Sears Limitée )

Magasinage en personne seulement

Sears

VOUS en avez pour votre argent...ef plus . A
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Nicole Doncieux

est diététicienne.,
Elle est Francaise.
Au Québec, elle serait
diététiste. Venue pas-
ser quelques semai
nes .ici, en vacances,
elle est repartie des
idées plein la téte
pour continuer son
travail. Et elle revien
dra.
. T AT

FRANCOISE
KAYLER

Les échanges pro
fessionnels ne se font
pas qu’'au niveau des
groupes et des asso-
clations. C'est sur le
terrain que Nicole
Doncieux, cette fois
¢l, est venue faire des
comparaisons. Pour
se rendre compte que
la diététique au Qué
bec a une dizaine
d années d'avance
sur'la France, Ce qui
est normal, fait re
marquer Heéléne
Tremblay, ex-prési
dente de la Corpora
tion professionnelle
des diététistes du
Québec, puisque I'ins-
titution du cours de
diététique au Québec
a dix ans d'avance
sur celui de la Fran
e

lLa dietéticienne
francaise est encore
confinée A l'intérieur
des soins therapeuti
ques. Elle n'a, pour
ainsi dire, aucune
possibilité de trouver
un moyen d'agir dans
le domaine de la pre
vention. Atteindre le
grand public lui est
presque impossible
Elle est, en général,
au-service de quel-
qu'un, que ce soit un
individu, un médecin,
ou une institution, un
hopital.

Mais, tout douce-
ment, les diététicien-
nes francaises com
mencent & se faire
entendre. Elles osent
maintenant accepter
des collaborations qui
les mettent en contact
avec le grand public.
Petit a petit, la « pro-
fession » voit cela

Nicoie Doncieux
rentre en France, « des

plein la téte! »

3

photo Robert Mailloux, LA PRESSE
Nicole Doncieux, diététicienne.

d'un point de vue de
moins en moins nega
tif

Nicole Doncieux a
perce ce mur il v a
plusieurs années, en
acceptant une colla-
boration 4 une revue
trés ceaa_2. Elle est
responsable d'une
chronigue de nutrition
au magazine Elle de
puis 1979.

C’est tout d'abord
en rédigeant certaine
des fameuses fiches
cuisine de cette publi-
cation qu’elle a enta-
meé cette collabora
tion. Treés sensible
anx charmes de !a
bonne cuisine par ata
visme, Nicole Don-
cieux a également
suivi, dans le cadre de
sa formation a ['uni-
versité, une solide
formation en cuisine
avec des cours obliga-

toires de cuisine pro-
fessionnelle & 1'école
hoteliere

« La chronigue heb-
domadaire dans Elle,
¢’était pour moi, dit-
elle, le moven d'avoir
une influence sur le
grand public et de
jouer un role sur le
plan national, un role
de prévention ».

Ce ne sont plus des
fiches de recettes
mais des menus équi-
librés pour chacun
des jours de la semai-
ne que cette diététi-
cienne élabore. La
revue les baptise
« Menus minceur »
mais, dans 'esprit de
cette professionnelle
de la santé, il n'est
pas question de plan
d'amaigrissement
mais de maintien de
la santé par |'équili-
bre nutritionnel.

De toute facon,
I'équilibre diététique
finit par entrainer la
minceur. La rédac-
tion de ces menus,
c’'était aussi le moyen
d’insister sur I'impor-
tance du petit déjeu-
ner. A son avis, les
Québécois respectent
le premier repas de la
journée, beaucoup
plus que ne le font les
Francais qui s'en
tiennent rigoureuse-
ment au café au lait
avec des tartines de
confiture, malgré tou-
tes les campagnes de
sensibilisation entre-
prises.

Dans le numéro de
Elle du premier octo-
bre, date de la rentrée
et, par conséquent,
moment propice pour
prendre un nouveau
départ, voici ce que
conseillait Nicgle
Doncieux a ses lec-
teurs: «Le petit dé-
jeuner comprendra :
Ys de litre de jus
d'agrume pressé
(orange, citron ou
pamplemousse); thé
ou café sans sucre et
¥ de litre de lait écré-
meé ou un pot de
vaourt maigre; 30
grammes de pain ou 2
biscottes; un oeuf cuit
a la coque, ou dur, ou
poché, ou au plat sans
matiére grasse. A
chacun des repas,
compter 125 a4 150
grammes de viande
ou 150 & 200 grammes
de poisson. Ne pas ex
céder une noisette de
beurre par jour et une
cuillerée a dessert
d’huile. Les portions
de fruits seront de 100
a 125 grammes. Ra-
mener le morceau de
pain & 30 grammes.
Boire de 'eau ».

Nicole Doncieux est
devenue récemment
directeur des services
de restaurant d’un
centre hospitalier. Ce
n'est que trés rare-
ment qu'une diététi-
cienne occupe ce pos-
te en France. Elle a
succédé a4 un cuisi-
nier.

-
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La

La merveilleuse montre-
calculatrice de SANYO,
en vente chez Doucet _

vous pouvez
compler dessus!

LHEURE. LE JOUR

IA DATE
LE REVEIL
%

CALCULATRICE

2 ANS DE
GARANTIE

sanvo Math

Y Sculement

9}95 $

Dites-le a vos amis!

, Ou
cest,
Doucet

LES TERRASSES

PLACE VERT

MAIL CHAMPIAIN, BROSSARD
PROMENADES SAINT-BRUNO
CARREFOUR DU RICHELIEU, SAINT-JEAN
CARKEFOLR DU NORD, SAINTJEROMI

BIOUTIERS

\LSST A
TROIS-RIVIERES.,
JONQUIERE, VAL D'OR.
OTTAWA ET HULL

UEBEC

P
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Alfred Dallaire:

d ices
intégres

s
Des milliers de gens se
prévalent de notre service
de pre-arrangements pour
éviter a leurs proches des
décisions ditticiles, trop
souvent empreintesd émo
tion. Ils savent que ¢ est
une formule qui leur per-
met de régler de facon
specitique, et a | avance,
le tvpe de tunérailles corres
pondant a leurs movens et re
flétant leurs choix personnels

Mais désormais il v a plus
les pré-arrangements Dallaire
constuent auss: une facon
avantageuse d acquérir unter
rain, une niche ou un enfeu
dans un des mausolées du
Cimetiere pres du fleuve

Les pre-arrangements integres
epargnent temps, argent ¢l
discussions au sein de la
famille 4 un moment ou

on a surtout besoin de se
recueillir

pré-arrangements?

Parce que les
decisions prises
a tete reposee
sont toujours
les meilleures...

Alfred Dallairg:
une garantie
financiere

double

NOUS Proposons un
plan avec garantie i
nanciere double
C est-a-dire que |
o totalité du montant
(UE VOUS INVEsts -
sez lors de la signa
ture du contrat
déposée dans un
compte de la Fiducie
du Quebec. Un certificat
d acquittement vous seri
dailleurs remis par la Fiducie
du Quéebec. Cect vous assure
Lt sécurité absolue de votre
placement. De plus,votre plan
est automatiquement indexe
a la valeur de largent, quelle
que soit la dévaluation

C'est pour vous lassurance
de recevoir demain des
services au prix d auvjourd hui

USI

--------------------------------------------------J
: \'\hllik. M LA PRAVUTHE, s ~l\".i_‘-;‘1'.i")|; '
§ de¢ ma part, votre depliant exphicatit su :
l i& N Pre ATTANZCMUNIS .
' Oallairng. e !
| nod !
: NOM .- e P ; INC.
" ‘ Le spécialiste des pré-arrangements !
g RUE ———— - 1120, rue Jean-Talon est !
e Montréal, Québec H2R 1V9 :
g VILLE— 270-31M .
' y » -~ D

1 CODE POSTAL ____TEL Nous pensons d abord a la vie :
'
L--------------------------------------------------l
= e S —— S— - - R e —.
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Bon rabais

Profitez du solde Sears
Sur les bas-culottes Secret

Vous recherchez des bas-culottes qui soient
confortables tout en assurant un maintien léger,
alors optez pour les Secret. lIs sont confectionnés

' en elasthanne Lycra et nylon. Profitez de cette

!

occasion et faites provision de bas-culottes de
maintien chez Sears. Nous vous offrons les
modeles les plus populaires et une gamme de
couleurs mode. Tailles A, B, C et D.

Bas-culottes Secret a jambes diaphanes. Venez
sans tarder! Modele a pointes renforcées
No 4280, modele a pied sandale No 4290.

| Ord. 2,95 $

)V

Les mentions 'Ord.’

mercredi; de 9h30 & 21h le jeudi et le vendredi; de 9h a 17h le samedi

Anjou, Galeries d'Anjou; Laval, Carrefour Laval: St-Jéréme.,

Carrefour du Nord; St-Jean, Carrefour Richeliey

Bas-culotte Secret Elegante. Le bas-culotte idéal
a porter pour les occasions spéciales. Culotte
de maintien soyeuse et jlambes diaphanes.

No 48000. Ord. 3,50 $

2%

Commandes téléphoniques acceptées
(pour 6 ou plus).
Bas pour dames. Rayon 75.

) Possibilité de crédit

ou ‘Etait’ de Simpsons-Sears Limitée se rapportent a des prix Sears. Heures d'ouverture: 9h30 a 17h30 du lundi au

Ville St-Laurent, Place Verlu; Brossard, Mail Champlain’

| Copyright Canada, 1983, Simpsons-Sears Limitée.
Utilisez notre service de commandes téléphoniques 24 heures. Montréal: 333-5811 St-Jérdme: 432-1130 St-Jean. 349-2611.

{

Sears

VOUS en avez pour votrejargent...et plus

s f

JUSQU au 12 novembre, Ou JUSQu a epuisement de 1@ marchandise
)
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Un humidificateur mal entretenu aboutit
tot ou tard & un atelier de réparation com-
me celui de Choquette et compagnie, au nord
de la rue Saint-Laurent (autrefois situé au coin
de Villeneuve et de la rue du Parc). Bien connu
des Montréalais, qu'il sert depuis 75 ans, I'ate-
lier Choquette répare toutes sortes d'appareils
électriques. Quand un humidificateur négligé

) novembre ou jusqu'a épuisement de la marchandise

VIVRE AUJOURD'HUI
L’objectif n'est pas de
poriser de |'eau sale

E 13

aboutit chez Choquette, on peut habituellement
constater qu'une épaisse couche de calcaire a
fini par paralyser le mécanisme. Souvent il
faut changer le moteur ($46), I'hélice et ses
deux courroies ($11), et installer un nouveau
filtre ($16 ou $18).

Le client peut se demander si cela vaut la
peine.de payer $62 ou $65 pour une réparation.

Offre speciale

Une autre bonne raison d’acheter
VOs fragrances preferees chez Sears

Avec tout achatde 25 $
et plus de fragrances,
recevez un foulard en prime

La fragrance que vous portes est vo.tre signe
distinctif! C'est donc un vrai plaisir a recevoir en
cadeau ou a offrir! Alors passez chez Sears, aux
comptoirs des fragrances: vous trouverez des noms
aussi prestigieux que Yves Saint-Laurent, Chloe,
Chanel, Fidji, Halston et plusieurs autres. Faites
un achat de 25 $ ou plus et vous recevrez en prime
un superbe foulard: c'est un carre 27", 100%
polyester. Choix d'imprimes. Voila une autre
bonne raison de magasiner chez Sears.

Rayon 08, produits de beaute.

- iErait! : : | : : a 17h30 du lundi au mercredi; de 9h30 a 21h le jeudi et le
‘Ord.' ou 'Etait’ de Simpsons-Sears Limitée se rapportent a des prix Sears. Heures d ouverture 9}130 ai :
L\?;nr;rzrgil‘og: S‘crzré 17h le samedi. Vilfe St-Laurent, Place Vertu; Brossard, Mail Champlain; Anjou, Galeries d'Anjou; La'va'l._Carrefour Laval; St-Jérdome, Carrefour du Nord:
| St-Jean, Carrefour Richelieu. Copyright Canada, 1983, Simpsons-Sears Limitée
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POuUs HOMME

Magasinage en personne seulement

Sears

v ) / vous en avez pous votre argent...et plus
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Un appareil neuf peut lui conter entre $100 et =
$180, et la garantie durera un an, pour du neuf
comme pour du réparé.

Qu’il décide pour I'un ou pour l'autre, le
client retourne & la maison plein de bonnes ré
solutions. Car il a appris qu'un entretien sulvi
aurait pu retarder et méme éliminer cette dé
pense.

JEANNE DESROCHERS

SI on se donne la peine de vider et de rincer |e
réservoir avant de le remplir (car il reste & peu
prés un pouce d’eau quand 'appareil s'arréte
automatiquement), on évitera non seulement
une bonne partie des dépots calcaires qui se
concentrent autour des courroies et sur les pa
les de I'hélice, mais on évitera aussi les dépot
gluants au fond du réservoir, et les odeurs qui
s'ensuivent.

Vinaigre ov eav de javel

Pour ceux qui ne voudraient pas s’astreindre
a4 cette pratique presque quotidienne (si le
réservoir est de bonne dimension et 'apparte
ment petit, on peut n'avoir a renouveler I'eau
qu'une fois par semaine), les fabricants cons
eillent un bon nettoyage une fois par mois. On
sort alors le filtre, le tambour et le réservoir.
on fait tremper le tout dans une solution d'eau
et de vinaigre (jusqu’a 50 p. cent de vinaigre.
s'il y a beaucoup de calcaire), et puis on rince a
I'eau claire.

Un porte-parole de Santé et bien-étre Cana-
da, cité dans Protect Yourself, recommande de
son cOté un nettoyage hebdomadaire a 'eau de
javel.

Chaque année on remplace le filtre, et quand
cela devient nécessaire, les roues d'engrenage
et les courroies. Une petie onuverture est prévue
prés de I'hélice; on v verse de temps a4 autre
une goutte d’huile & moteur.

On trouve en magasin des produits a4 ajouter
a I’eau, pour combattre la rouille et le calcaire.
et pour donner une odeur fraiche; aussi des
conduits pour brancher |'appareil sur la tuyau
terie de la cuisine ou de la salle de bain, pour
que le remplissage se fasse automatiquement.

[l est utile de se procurer un humidistat; plus
il fait froid dehors, moins il faut d’humidité
dans la maison. Par exemple, & moins 30 (Cel-
sius), on est confortable si "humidité relative
est de 15 p. cent; a moins 25, on veut une humi-
dité de 20 p. cent; a4 moins 20, on cherche a ob-
tenir 25 p. cent; a moins 10, on vise 30 p. cent; a
moins 5, 35 p. cent; au-dessus de zéro, on va 2
40 p. cent ou un peu plus.

Pour que "humidificateur donne toute sa me-
sure, il faut éviter de le placer prés d'un mur
extérieur, ou la température n'est pas typique
de celle du reste de la maison, et ou il peut se
former de la condensation, ou dans la cuisine
ou la salle de bain, ou le niveau d’humidité est
élevé. Il faut chercher I'espace le plus ouvert:
dans une maison a étage, il faudra le placer
pres de 'escalier.
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photo Michel Gravel, LA PRESSE _

M. Claude Rochon, des ateliers de I'Opq--“g
ration Choguette, indique le dépét cale i
caire qui se dépose a la longue sur legs"

parois internes d'un humidificateur ra-
rement nettoyé. " #'
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VIVRE AUJUURD'HUL__

. NOTE — Les prix sont indiqués au
“kilogramme et, entre parenthése, & la livre,
sauf pour quelques aliments pré-emballés.

AXEP

roti de longe de porc 2.16 (98) 2.60 (1.18)
. cOtelettes de pore, 3.92 (1.78) 6.57 (2.98)

bifteck ou roti de cotes, 6.57 (2.98)

filet de morue surg., 3.48 (1.58)

“-ooeuf A ragoit, 5.25 (2.38)

+ pommes rouges Ontario, 3 livres 1,19
raisins verts US., 1.43 (65 cents)
bananes, 60 cents (27 cents)
radis US., 16 onces 39 cents
concombres US.,, 'unité 20 cents
chou vert Q., I'unité 39 cents

BOMNICHOIX
bifteck de ronde, 4.14 (1.88)
bifteck ou roti pte surlonge, 6.13 (2.78)
bifteck ou réti d’aloyau, 6.57 (2.98)

. bifteck de surlonge, 6.35 (2.88) 10.98 (4.98)
‘boeuf A ragoit, 4.37 (1.98)
boeuf haché mi-maigre, 4.37 {1.98)
oranges Valence US., douz. 99 cents
tomates US., 1.30 (59 cents)
poivrons verts US., 1.52 (69 cents)
épinards US., 10 onces 79 cents
oignons verts US.. 'unité 35 cents

BONIPLUS

bifteck de ronde, 4.14 (1.88)

bifteck ou roti de surlonge, 6.35 (2.88)
bifteck de surlonge, 6.57 (2.98)

* bifteck ou roti d’aloyau, 7.89 (3.58)
boeuf haché mi-maigre, 4.37 (1.98)
oranges Valence US., douzaine 99 cents
tomates US., 1.30 (59 cents)
poivrons verts US., 1.52 (69 cents)
épinards US., 10 onces 79 cents
oignons verts US., I'unité 35 cents

COOPRIX

jambon dans fesse, 2.36 (1.07)

boeuf haché mi-maigre, 4.12 (1.87)
avant de veau de grain, 6.33 (2.87)
épaule de porc, 2.09 (95 cents)

soc de porc, 2.40 (1.09)

canard surg., 2.40 (1.09)

gigot d’agneau surg. NZ.,4.39 (1.99)
huitres sur écailles, 2.99 (1.36)

filet de morue fraiche, 5.89 (2.67)
pommes Maclntosh Q., 86 cents (39 cents)
ananas, 'unité 99 cents

branges sunkist Cal. la douz. 96 cents
raisins bleus US., 1.74 (79 cents)
épinards US., 2.80 kg 68 cents
échalotes Us., le paquet 25 cents

. IGA Boniprix
jambon fesse, 2.60 (1.18)
quarts de jambon, 2.82 (1.28)

" tranche de jambon, 3.48 (1.58)

= poulet frais, 2.60 (1.18)

“bacon, 500g 1.98
épaule de porc, 2.82 (1.28)
filet de perche surg., 4.59 (2.08)
éperlans de lac, 3.48 (1.58)
fromage cheddar, 8.77 (3.98)
raisins rouges Empereur, 1.70 (77 cents)
bananes Dole, 60 cents (27 cents)
pommes Maclntosh, 5 livres 1.99
oignons verts US., I'unité 35 cents
poivrons verts US., 1.52 (69 cents)
brocoli US., unité 1.19

JOVI

boeuf haché ord., 2.38 (1.08)

cotelettes de porce, 3.92 (1.78) 6.57 (2.98)
roti de longe de porc, 2.16 (98) 2.60 (1.18)
bananes, 60 cents (27 cents)

raisins rouges US., 1.65 (75 cents)
oignons verts US., I'unité 35 cents
piments US., 1.74 (79 cents)

METRO

longe de porc, 2.18 (99 cents) 2.62 (1.19)
cotelettes de pore, 3.95 (1.79)

soc¢ de porc, 2.40 (1.09)

boeuf haché ordinaire, 2.18 (99 cents)
épaule de porc, 2.18 (99 cents)
bacon, 500g 1.75

fromage mozzarella, 6.81 (3.09)
pommes Maclntosh, 4 livres 1.99
oranges Val. Outspan, douz. 99 cents
pommes de terre, 10 livres 99 cents
poivrons verts US., 1.96 (89 cents)
concombres US., I'unité 20 cents
navets Q., 46 cents (21 cents)

MONT-CARMEL

poires Bartlett US., 1.08 (49 cents)
raisin sec US., 2.84 (1.29)
pommes rouges Délicieuses C.B.,
raisins noirs Ribier US., 1.52 (69 cents)
zucchini US., 1.30 (59 cents)

pommes de terre IPE., 10 livres 1.39
laitue iceberg US., I'unité 59 cents
aubergines US., 1.08 (49 cents)
concombres US., 'unité 17 cents

noix de Grenoble US., 2.18 (99 cents)

86 (39)

PROVIGO

cuisses de poulet avec dos, 2.38 (1.08)
poitrines avec dos, 3.70 (1.68 )
soc de pore, 3.70 (1.68)

bacon, 500g 1.78

saumon rose surg., 3.70 (1.68)
huitres sur écailles, 4.98

raisins verts, 1.28 (58 cents)
pommes Spartan, 3 livres 1.58

{ poires Anjou US., 1.50 (68 cents)
1 chou vert Q., 'unité 38 cents

{ oignons jaunes Q., 5 livres 1.18

| avocats, I'unité 44 cents

laitue romaine, I’unité 68 cents

 ——— ——

RICHELIEU

| rosbif de palette, 2.60 (1.18)

1 bifteck ou rosbif de cotes, 7.23 (3.28)

{ boeuf a ragot, 4.81 (2.18)

1 boeuf haché mi-maigre, 4.36 (1.98)
soc de pore, 3.37 (1.53)

i rosbif de coOtes croisées, 4.36 (1.98)
bacon, 500g 1.75

saumon rose surg., 3.73 (1.69)

pamplemousses blancs, 'unité 17 cents

raisin noir Ribier, 2.18 (99 cents)

tomates rouges US., 1.30 (59 cents)

oignons verts US., I'unité 35 cents

chou Savoie Q., 77 cents (35 cents)

| carottes Q., 5 livres , 1.18

LES BONS ACHATS . 1« semaioe

On trouvera la liste des spéciaux
des grands magasins d’ali-
mentation aux pages svivantes :

o SR 13, 14, 15 et 16;
METRO...............C4 et C5;
@ROVIGO....i!......B4 et BS.

l
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Une cure d’amaigrissement
fatale rebondit en cour

. TROIS-RIVIERES (PC) —
L'époux et le fils d’une
femme décédée a la suite d'un
jetne volontaire de 68 jours ont
subi, hier, leur enquéte prélimi-
naire au sujet de cette affaire.
Les deux hommes sont accu-
sés de négligence criminelle, a
la suite du déces de Mme Thére-
se Fortier-Grondin, alors agée
de 55 ans. La dame suivait un
jetne dans le but de perdre du

poids.

L’enquéte préliminaire de
Constant Grondin, 57 ans, de Ni-
colet et son fils Serge, agé de 26
ans, de Sainte-Thecle, a débuté
hier matin, au Palais de justice
de Trois-Riviéres. Quatre té
moins ont été entendus par le
juge Jean Drouin, de la Cour
des sessions de la paix.

Une ordonnance de non-publi-
cation a été émise par le magis-
trat & la demande du procureur
de la défense.

P — —— s
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MONT CARMEL

FRUITS ET LEGUMES

PRIX EN VIGUEUR DU 2 AU S NOV.TANT QU'IL Y EN AURA.

LAITUE ICEBERG

gr 24
Produit de Cali-
fornie, E.-U. 31,

POIRES BARTLETT

gr. 135 Extro de fontoisie 49‘ ‘08

Produit de C 8 Conoado 22}
ZUCCHIN

Produit de Floride, 59‘ ‘3

extra de fantaisie,
ELU. =1,
POMMES DE TERRE
De |'lle du Prince-
Edovard. 1 0 'l 39
sac b

Canada #1.
RAISIN THOMPSON
Foncé, seche, produit
12 2%

de Californie.

POMMES ROUGES

Delicieuses
gr. 88 de fontaisie.

Produt de C.8., Conodo 31

395 86¢.
e OEUA"ISINS NOl:S o
- | 69& 1&
AUBERGINES
cos 498 1%
CONCOMBRES

Produit de Floride.
3 pour 49°

E-U. #).
NOIX DE GRENOBLE en écale

Produit de Cal 99% 218

Trés grosses,
récolte 1983,

LA PLUPART DES MAGASINS SONT OUVERTS 7 JOURS, 7 SOIRS PAR SEMAINE
CECI N'EST QU 'UN APERGU DE NOS SPECIAUX

* 5310, ch. Queen Mary 484.7769
* 5251, ch. Queen Mary 484-2622
* 5920. ch. de lo Cotedes-Neiges 731-0572
* 6757, ch. de la Cote-der-Noiges 739.7144
« 4751, Van Home 733-8455
* 4526, rve Sherbrocke oves 486-6556

SIE

* 2018, RUE MONT-ROYAL ESTY
598-9086
486-2915
731-4470

OCIAL: 731-3471

SUCRES ET JUTEUX

RENCONTREZ-
DECOUVREZ-

SUPER JUMBO POIRES 85 t
CANTALOUPS BARTI.ETT
giten | b CAT 39

Coluforme gr 9

chacun

FRAICHE ET CROUSTILLANTE

LA PRESSE, MONTREAL, MERCREDI 2 NOVEMBRE 1983

$I LES BAS PRIX GUOTIDIENS SONT AUSSI
mmmmumm

o

BELLES ET SUCCULENTES

MEILLEURS AU MONDE

PAMPLEMOUSSES] 79

de la Floride
12 pour

grosseur 48, blancs

———————— - e —— e

LAITUE POMMEE S| FACILE A PREPARER
*~ | BROCOLI 99¢
P . grosseur ¥24
/ ' ¢4 de la sk ot e
l N " Californie LES MEILLEURS
de lo Californie =35

PERSIMMONS
(kakis)

Trés sucrés quand moris

29

Livroison gratuite a I"outo * Nous nous réservons le droit de limiter les quantiteés.
* Prix en vigueur jusqu'au dimanche 6 novembre.

Visiter notre nouveou magasin au . Nous vendons biére et vin Dever! 7 pourt par somaine de
1550, boul. Daniel-JoRNSon o' vesdredt meens
MA Rc H E LAVAL (coin boul. St-Martin) 21000
MARCHE DE L’OUEST ! 4065, BOUL. ST-JEAN
{coin de Salaberry et des Sources) {coin Lake Road)
Dollord-das-Ormecux Dollard-des-Ormeaux - avtobus 206
Ouvert hurdk ou mercradi 900 o 18h00 Ouvort lund ou mercredi 8h00 & 19000
joudi ¢t vendred Th00 a 21H00 youd: ef vendredi 8a00 & 21H00
samedi ¢ dimanche %00 o 1800 MQMMNM

En vigueu

Achats sensés!

————

JsSQu au S novembpre ou |

e

a epuisement de ia marchan

Pour confort et beaute, voyez
les rabais les bons prix Sears

Sechoir professionnel
puissance 1 500 watts

1 99
ch. Ord 1893 %

~

Sechoir de 1 500 watts avec buse de debit d'air pour
secher plus

™

rapidement

08R 059 326

"'\“"‘ -
e B t "(l"_“

Fer a friser a deux boucleurs
pour cheveux longs ou courts!

13 lens. Ord. 17,98 $

Fer a friser

2 vitesses et choix de 6
reglages de chaleur. Anneau pratique pour le

SlHiCMmg
A

2 boucleurs chromes et 1 brosse pour
boucles de differentes grosseurs. Boucleurs 3/4"
. et brosse 3/4"". Reglage pour chaleur elevee
ou basse. Cordon pivotant. 110/120 volts. No 59107

Rayon 08, produits de beaute

R r B R A LA R AR WV
P S ol Y S N e S o .

Purificateur d’air Sears
efficace et economique

..

1998 §

Le purificateur/desodorisant peut se placer sur un
comptoir ou sur la table. Interrupteur marche/arrét
Fonctionne sur 120 volts. Garanti un an. No 57150
Filtre de rechange. Parfume au citron. No 57151
(non illustre).... 3,98 S ch

Rasoir Braun rechargeable
avec systeme “‘Micron”

69 ch. Ord. 79,98 $

Rasoir pouvant etre utilisé avec ou sans cordon.
Systeme Micron procure un rasage de tres pres.
Cordon et chargeur se rangent dans I'étui de voyage
noir. Fonctionne sur CA 120 volts. 08R 096 074

Qise .

.

Crayon Khol pour les yeux. no 1369

S

\ernis a ongles. no 1818

12

Produits de beaute

annabelle

Ombres a paupieres. no 1400.
99

ch Ord. 3.95$

Fard a joues. no 1500.

Magasinage en personne seulement pour cosmetiques Q9

Articles non illustres.

ch.Ord 3955

St-Jean, Carrefour Richelieu. Copyright Canada, 1983, Simpsons-Sears Limitée.
Utilisez notre service de commandes téléphoniques 24 heures. Montreal: 333-5811 St-Jérome: 432-1130 St-Jean: 349-2611.

Sears

VOUS en avez pour vot¥e argent..etplus & 1

el nos bas prix habiluels

Les mentions "Ord.” ou "Etait’ de Simpsons-Sears Limitee se rapportent a des prix Sears. Heures d'ouverture: 9h30 & 17h30 du lundi au mercredi; de 9h30 & 21h le jeudi et le * :
vendredi: de 9h a 17h le samedi. Ville St-Laurent, Place Vertu; Brossard, Mail Champlain; Anjou, Galeries d'Anjou; Laval, Carrefour Laval; St-Jéréme, Carrefour du Nord:

?-!«':t!&'u:huia.
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En vigueur jusqu’'au 12 novembre ou jusqu'a épuisement de la marchandise

LANCOME

Une offre ultra spéciale de Lancome
pour plus de splendeur a votre beauté

“Le Grand Sac"...une offre speciale

SURPLUS D'INVENTAIRE

1 50 000 DE STOCK A LIQUIDER
A DES PRIX ENCORE JAMAIS VUS!

3 ETAGES DE MEUBLES

VARIETE DE STYLES DES PLUS COMPLETS LIVRAISON INCLUSE

e

EXEMPLE | P

de Lancoéme et de Sears LAVE-VAISSELLE EXTRA SPECIAL 4 LESSIVEUSES

Avec tout achat d'une valeut de 12 $ ou plus _ * 3 niveaux MOBILIER DE \"g Tres bon choix

de produits Lancdme chez Sears, vous pouvez ' de lavage CHAMBRE LUXUEUX _ n"’:’:"

aussi vous procurer ''Le Grand Sac''. un | | *Broyeur j
eélegant sac de cosmeliques contenam un ; ‘ d,ozmen“ * Generale Elecinique

rouge a lévres créme, un lait démaqwllant

G alatee 60 ml, 1 mascara noir "‘Immencils’’
7mi, 1 Ode Lancbme 28 ml, | créme

hvdr atante Hydrix 20 ml .. 16,50 S ch

Progrés Intensifs Rides. ..
pour des résultats concrets

EXTRA SPECIAL

Beaulieu
,,,,, - & Gladu

' MINI LAVEUSE
L AUTOMATIQUE  §1 0105

A PARTIR D&

; d *interieur
| porcelaine
~ * Encastre
J CYCLES

special *399%

EXEMPLE

A notre comploir Lancdme, renseignez-vous

QUANTITE LIMITEE REFRIGERATEURS
: sur Progrés Intensif Rides...une arme efficace EXEMPLE * Bureav ftriple * Miroir * Com- B -l de grardeurs
: contre les rides! Formule exclusive de yeoo 0 Bl CUISINIERE e €3 & Iwews * THe &' | - telles que:
LancOme qui peut diminuer la longueur et la u‘l RELy BXas OW AN I | 11 picv
profondeur des rides, et stimuler la régéné- » == . ELECTRIQUE ’”CROY‘BLE':24995 13 pi cv.
. ration des cellules. Protége aussi la peau du des marques . : ; pi cv,
: solell qui favorise la formation des rides. telles que nupn' r(:ﬁm DE
- [ = [ CONGELATEUR $370%
. . miro
| 7 * Generale 3 pi. v | _
Electrique 527995 DES MARQUES: MOFFAT
$ 95 = * ADMIRAL * G E
'24 po A PARTIR DE 369 7pi.ev. T EXEMPLE
30 po A PARTIR DE 489°% | $299% TELECOULEUR
QUANTITE LIMITEE 12 pi. cv

EXEMPLE

838995

WSS —— Plusieurs
] marques en
MOBILIER DE SAlON B' 336'635

A PARTIR DE

b-
o,

I ‘
-

¥

LIT MATELOT

Fabrication bois dur Hini era

Grand choix de
styles o de

::;-ui .'.'1'3:,': Matelos orthope- rondours MOBILIERS DE CUISINE
$299% 519995 |  “randeurs on sk
PRIX EXTRA SPECIAL EXTRA SPECIAL EXTRA SPECIAL 51 3995

ENSEMBLES 3 MECES A PARTIR oe 699%

ESEHEy - FUTLRISTE SN

ESCOMPTE ADDITIONNEL SUR MISE DE COTE IMMEDIATEMENT POUR ENSEMBLE 3 PIECES

| & L. . ,_ e ~ { |
‘ l ' ‘ 3 (4 2 N l ‘( - Ll‘ - ) ‘ o I 1&: N NOS CLIENTS SONT LES CElfcwe
L == b=y . jeavlievaGladuil? 77
- : s - .
LES Mentions \_' ou ‘Etait’ de Simpsons-Sears Limitée se rapportent a des prix Sears. Heures d'ouven y 17030 du lundi au STE CATHER|NE 87 8
mercs 130 a 21h le jeud et le vendredi: de 9h a 17h le samed:. Ville St-Laurent, Place \/o ru Brossatd Mail Champlain
Amou. Galenes d Aﬂ;r-“ Laval, Carr PYOU Laval, St-Jérodme, Carrefour du Nord; St-Jean, Carretour Richelieu

Copynght Canada, 1983, Simpsons-Sears Limitée

Magasinage en personne seulement
-
dSeal sJ

VOUS en avez pour votre argent...et plus

DISPONIBLES:

Meilleurs prix garantis sur nos |-
«etageres murales»

COMBINAISON

UN MILLION DE COMBINAISONS POSSIBLES | oscoue:
CHOlSlSSEZ «LA VOTRE»

e ———— s % 5 . . 4t 4 et gt ey

248 5129 $227

¥ : RPp— N £ - l
) : |
- @ A I, YT AY o 1 LN AN e ,- 3\ PP y» T B A >, e L N
e BV T SRR PR LS BPNET " oo s . N R IR WA DB a I - S D B Ty St o P T R S ) TN
TSR S R PRSI
o1s ——— - -

32x15x72" 32x15x72" 20x 15 x 72" 32x15x 72" 32x165x72" 20x 165 x 72" 32x15x 72"
3 81 x38x183cm - 81 x38x183cm 51 x38x 183 cm 81 x38x183cm 81 x38x 183 cm 51 x38x 183 cm 81 x38x 183 cm
i Bibliotheque — porte bar Bibliotheque Bibliotheque Bibliotheque Bibliotheque Bibliotheque Bibliotheque
' porte bois — porte vitrée porte bois — porte vitrée porte bois — porte vitrée  porte vitrée — lumiére porte bois
' lumiere lumiere lumiere
32x9x72" 32x9x72" 20x 9 x 72" 32x9x72" 32x9x72" 20x9x 72" 32x9x72"
81 x23x183cm 81 x23 x 183 cm 5'1x23_x183<:m 81 x 23 x 183 cm 81 x 23 x 183 cm 51 x23 x 183 cm 81 x23 x 183 cm

N o N AN ERRSRRE th&udyddlnw umqwuhma x rédvits. Un a:mum
' 2 ! | e l A wey 10V B KR ~ otle reste du montent © payé ser 12 meols sans intérét. Sujet & n, achet de 208008

| | LIVRAISON ET msmamce_m SUS
* VILLE SAINT-LAURENT * Les Galeries Taschereav * Centre Rockiand * 8948, boul. Langelier

(precedemment dans le centre Place Yertu) -

~ 2305, chemin Rockland St-Léonard,
MAINTENANT 133, boul. Taschereau | _ gonar

face au centre Place Vertu salle Greenﬁeld Park Vl"e Mont-Royal

) Plancher principal, se¢tion mauve
~d exposition el entrepol

. 3440, chemin Céte Vertu 336-0593 465-9942 739-1204 326-8320

£

Quebec
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. Le trentieme Salon interna
tional de 'Agriculture et de
I'Alimentation est en marche. Le
Slade autant que le Vélodrome
sont ouverts a4 ceux qul aiment
les vaches, les moutons, les co
chons, en jolies bétes bien bros
sées autant qu'en steaks, gigots
ou jambons dans leur assiette
C'est de moins en moins le lieu de
rencontres entre ruraux et cita
dins et, de plus en plus, 'occasion
de se renseigner sur les disponibi
lités du marche et sur la facon
d'organiser. nutritivement, son
budget alimentaire

FRANCOISE KAYLER

Et c¢’est toujours, pour beau
eoup, I'oecasion de tenter de faire
un repas avec tout ce qui peut
étre grignoteé ou d'enfouir dans
de grands sacs tout ce qui peut se
ramasser, comestibie ou non
Celte année, on remarque une
certaine tendance chez les expo
sants a fixer un prix pour les dé
gostations. Ce qui tend a réduire
UR peu cette impression de foire

Tout en restant fidele & ses ob
jectifs, le Salon de 'Agriculture a
change de visage dans sa section
alimentaire. L.a qualité des
stands s'est ameliorée. Plus soi-
gneés, plus attravants, faisant
souvent preuve de recherche

LE SALON DE L'AGRICULTURE ET DE L
C’est devenu moins un lieu

e rencontre qu’un endroit
ou chacun se renseigne

dans le concept, ils apportent une
note plus professionnelle a cette
exposition. Un service d'ordre
simple & imposer, un sens giratoi-
re qui canalise les visiteurs dans
le méme sens et qui réduit gran-
dement |'énervement.
Les pécheries

L.e stand du MAPAQ consacré
aux pécheries est un bel exemple
de recherche dans la conception,
Pour présenter la variété des
poissons et fruits de mer des
eaux québécoises, on a reconsti-
tu¢é une scene marine avec ba-
teau de péche dans le fond, flots
bleus en avant, mouettes au-des
sus, effets sonores évocateurs et
méme, & certaines heures, effets
de brume. Un grand comptoir
plein de glace présente les pois-
sons frais en les identifiant. Un
grand congélateur ouvert en pré
sente d'autres. Pour que tout soit
parfait, le concepteur aurait du
respecter les nouvelles normes
du ministére concernant la quali
1é du poisson et le protéger de la
manipulation des visiteurs. Des
aquariums, un peu plus loin, ont
autant de succes en présentant
des especes vivantes. Mais mal
heureusement, elles ne sont pas
identifiées.

Péches et Océans a également
monté un stand, moins spectacu
laire mais sérieusement docu-

menté pour mettre en valeur le
Pacifique autant que I'Atlantique
el renseigner les consommateurs
sur toutes les espéces disponi
bles. Le théme cette année per-
met de développer des facons é-
conomiques el nouvelles de
présenter le poisson.

Pommes de terre

Un tout petit stand consacré
aux pommes de terre du Québec
a le mérite de présenter ce tuber-
cule, & la fois si bien et si mal
connu, en identifiant chacune des
variétés. On a malheureusement
omis d'indiquer & quelles destina
tions culinaires chacune des va-
riétés se prétent et le feuillet de
recettes que l'on distribue n'est
pas plus explicite

Comme tous les ans, un grand
nombre de stands accompagnent
leur présentation de produits de
feuillets de recettes. Fedco a mis
au point cette année le « piz-
zoeufs », version exotique de
'omelette. L'Association des
grossistes en fruits et légumes of -
fre un éventail coloré de produits
d'ici ou d'ailleurs et donne des
idées qui seront appréciées cet
hiver pour utiliser les agrumes.
Le Bureau Laitier du Canada ex-
plique comment utiliser le ched-
dar en cuisine. O'Keefe a retenu
les services du profeseur
Bernard pour vanter les mérites

VIVRE AUJOURD'HUL
'ALIMENTATION

LA PRESSE, MONTREAL, MERCREDI 2 NOVEMBRE 1983

de la cuisine & la biére, recettes a
I'appui. Crino distribue des feuil-
lets pour utilisr autant pour le
budget que pour la santé, le lait
écrémeé en poudre, ou le lait éva-
pore, etc. ..

Plusieurs stands ne sont 1a qu'a
titre d'information. L'immense
potager que l'on a fait. pousser
hors saison pour pouvoir présen-
ter en novembre un jardin d'été
permet d'identifier sur pied des
légumes que 1'on ne voit que cou-
pés, frais ou en conserve. Ce
stand permet aussi de se rensei-
gner sur la culture hydroponique.
Les vitrines qui présentent les
produits primés aux concours de
I'érable et du miel permettent de
se rendre compte, d'un seul coup
d'oeil, que les bons produits ne
sont pas toujours ceux que l'on
croit. Et, dans le domaine du su-
cre, un petit stand explique clai-
rement le procédé de fabrication
du sucre de betterave. Ceux qui
se demandent ce que veut dire
I'étiquette « Marie perle » trouve-
ront 1a la réponse,

Démonstrations culinaires
Le Salon de I’Agriculture et de
I’Alimeptation, c’est aussi une
série de démonstrations culinai-
res. Elles se succédent dans la
grande salle réservée A cet
usage, tous les jours, de 10h30 a
21h. L'Institut de Tourisme et

d'Hotellerie et I'école polyvalente
Calixa-Lavallée assurent la pré
sentation avec l'exécution de re-
cettes qui sont suivies de dégus-
tation.

C'est également dans la salle
de démonstrations que se déroule
tous les jours a 15 heures le con-
cours de recettes de cuisine ré-
gionale organisé par le MAPAQ.
Cing semi-finalistes soumettent
des plats & des jurys qui dési-
gnent chaque jour un gagnant. La

melamine

2 ) .15 -
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finale de ce concours placé sous
la présidence de Mme Jehane Be-
noit aura lieu samedi & 11h30.

Le vin occupe une place assez
importante cette année au Salon
de I'Agriculture et de I'Alimenta
tion. L'Autriche fait déguster
quelques uns de ses produits dis-
ponibles dans les succursales et
dans les Maisons des Vins et les
« vins du Québec » sont regroupés
dans un ilot protégé.

Ce n'est pas une mince affaire que de
sortir de sa coquille. Mais naitre en pu-
blic dans un couvoir géant est un ex-
ploit que plusieurs douzaines de pous-
sins effectuent chaque jour pour la plus
grande joie des visiteurs du Salon Inter-
national de I’Agriculture et de I'Alimen-
tation. Ce couvoir est une des attrac-
tions de la mini-ferme du salon.

ACHETER

VENDRE

LES ANNONCES CLASSEES
285-7111

ou
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Le pore, le meilleur

Selon les porte-parle de Vin-
dustrie alimentaire, les con-
sommateurs canadiens sont les
premiers & bénéficier d'une sur-
production alors que le porc par
exemple vient en téte de liste des
meilleurs achats dans le relevé
mensuel des prix des aliments
réalisé par La Presse Canadien.
ne.

Jim Rawlings, porte-parole de
I'Association des producteurs de
porc de I'Ontario, a affirmé lors
d'une interview, hier, que les prix
que les producteurs de pore tou-
chent pour ieur production sont
actuellement de 12 4 15 p. cent in-
férieurs & ceux de 'année dernie-
re a cette méme date.

M. Rawlings atiribue 'actuelle
surproduction de porc « & 'hiver
extrémement doux » de 'année
derniére, tant au Canada qu'aux
USA, ce qui s’est traduit par un
taux de natalité plus élevé de por-
celets,

« Ce qui fait que "Amérique du
Nord dispose actuellement de
beaucoup de pore. »

Toutefois, les consommateurs

" qui s'étalent fait dire récemment
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que les prix des volailles serajent
avantageux au cours des pro-
chains mois, devront encore pa-
tienter, si 'on en coit le relevé
mensuel de la PC.

Roméo LeBlanc, directeur geé-
néral de '’Agence canadienne de
mise en marché de poulet, avait
laissé entendre au début d'octo-
bre que les pressions exercées
par le porc feraient baiser les
prix du poulet. mais dans cing
des 12 villes qui font I'objet de ce
relevé, le prix du poulet étaient a
la hausse. A Mortréal, par exem-
pl.e les consommateurs devaient
débourser $1.85 la livre pour un
poulet de carégorie A de trois 2
quate livres.

Légére baisse

Dans l'ensemble, les prix des
aliments étaient en régression
par rapport a septembre dans

huit des 12 villes recensées, alors
que les consommateurs payaient
moins cher pour les saucisses et
le café.

Ce relevé est effectué le der-
nier lundi de chaque mois, dans
le méme supermarché, dans cha
cune des 12 villes canadiennes.

Le panier & provisions est cons-
titué des prix pour les aliments
suivants : une livre de roti de
boeuf d’aloyeau, une livre de sau-
cisses (pas exclusivement au
boeuf), une livre de cotelettes de
pore, une livre de poulet de caté-
gorie A, une livre de boeuf haché,
une livre de filet de morue, une
livre de margarine en tube, une
livre de tomates, une livre de
café moulu et une livre de pom-
mes, ainsi qu'une douzaine
d’oeufs gros, un litre de lait a
deux p. cent, un pain tranché de
24 onces, un sac de pois congelés
de 12 onces, un sac de pommes de
terre de 10 Ib, deux kiogrammes
de sucre blanc et une boite de poi-
res tranchées de 19 onces.

Ce relevé n'a pas pour but d’of-
frir une comparaison de prix
d'une ville a 'autre parce que
I'échantillonnage n'est pas assez
important pour cela. Il ne sert
qu'a indiquer les tendances dans
des magasins spécifiques, dans
certaines villes, pour un nombre
restreint de victuailles que la ma-
jorité des familles canadiennes
se procurent,

Québec

Le roti de boeuf d’aloyau chute
de $2.34 la Ib a $1.85, le prix des
saucisses fléchit de 21 cents a 89
cents la Ib, celui des cotelettes de
porc regresse de $1.30 a $1.79, ce-
lui du boeuf hachétombe de 20
cents a $2.08, la margarine flé-
chit de quatre cents & $1.16 la b,
la prix du pain tranché tombe de
quatre cents a 95 cents, les toma-
tes se vendent 19 cents de moins,
soit 99 cents la Ib, et les péches
tranchées colQtent huit cents de
moins que le mois précédent, scit

La cuisine philippine,

relativement simple

a appréter

VANCOUVER (PC) - La cui-
sine philippine, heureux mé-
lange des influences espagnoles,
japonaises, chinoises, malaysien-
nes et est-indiennes, est plus sim-
ple & appréter que beaucoup de
cuisines d’autres pays du Pacifi-
que et du Sud-est asiatique. L'ali-
mentation n’est toutefois pas la
méme dans le nord que dans le
sud pays.
Dans la partie nord des Philip-

_pines, constituées de plus de 7,000

iles, les aliments sont doux tandis
que dans le sud, en particulier
dans la province de Bicol, patrie
de Evelyn Hombrebueno Savella,
la cuisine est fortement épicée.

Le piment rouge, dit chili, met
du feu dans les aliments. Selon
Evelyn, le livre des records Guin-
ness reconnait que le piment chili
est le plus piquant au monde. Une
histoire, dit-elle, veut que les Phi-
lippins I'aiment & un point tel que
lorsque survient un typhon, ils
protégent leurs cultures de pi-
ments avant de protéger leurs
maisons.

Evelyn s’est établie & Coqut-
lam, C.-B.,il y a 12 ans apreés
avoir chanté et dansé pendant
trois ans avec la troupe de danse
Bayanhiuhan. On lui demande
encore de manifester ses talents,
non seulement dans le domaine
musical mais aussi dans le do-
maine de la cuisine philippine,

qu’elle a modifiée pour 'adapter
aux gouts des Canadiens.

Parmi les aliments essentiels a
la cuisine philippine, Evelyn
mentionne la noix de coco, les ba-
nanes, les papayas et le poisson
frais.

Les viandes, y compris le co-
chon de lait, sont & lear meilleur
lorsque cuites au barbecue. Les
Philippins fabriquent leur propre
charbon avec I'écaille de la noix
de coco. Coinme les Occidentaux,
la cuisine au barbecue se prati-
que surtout en fin de semaine.

La cuisine a une grande impor-
tance aux Philippines ou les gens
mangent au moins cing repas par
jour. Au déjeuner, on consomme
du porridge au chocolat, du pois-
son, du riz frit, des fruits et des
brioches.

Au milieu de 'avant-midi, les
Philippins font une collation ap-
pelée merienda qui consiste en
bananes bouillies ou frites, en
sandwiches et en gateaux de riz.
Au diner, on sert un repas chaud
de riz, de poisson ou de viande
avec beaucoup de légumes. Au
milieu de ’aprés-midi, il y a une
deuxiéme merienda, avec thé,
café ou boissons douces.

Le souper consiste de porc roti
avec épices, de crevettes ou de
poulet ou d'un mélange de ces
trois ingrédients avec du vinai-
gre.

Le thé, pour aider a

prévenir le cancer

. BANFF, Alberta (PC) - Les
chercheurs découvrent de
plus en plus d’indices démontrant
que certaines vitamines ainsi que
des composés contenus dans le
thé peuvent aider a prévenir le
cancer.

Au cours d’une récente confé-
rence internationale tenue a
Banff, des chercheurs ont décla-
ré que la vitamine C et la vitami-
ne E de méme que des composés
polyphénoliques que ’on trouve
dans le thé semblent procurer
une protection au moins partielle
contre un groupe de substances
cancérigenes appelées nitrosami-
nes.

Le Dr Peter Magee, 'un des
quelque 220 scientistes partici-
pant a la conférence, a souligné
que ’on ne peut se soustraire aux
potentiellement dangereuses ni-
trosamines, qui sont fabriquées

. par I'homme ou que l'on trouve
dans plusieurs aliments. Ces

composés etrent, déja consti-
tués, dans I'organisme ou ils sont
manufacturés par l'organisme a
partir de substances alimentai-
res.
C’est en prévenant leur créa-
tion dans I'organisme que le thé
et certaines vitamines semblent
apporter une certaine aide, dé-
clare le Dr Magee. On croit, dit-
il, que la vitamine C peut empé-
cher la formation de certaines
nitrosamines, On a déja laissé
entendre qu'en prenant quatre

grammes de vitamine C par jour

on pourrait peut-étre éviter le
cancer.

Le témoignage le plus promet-
teur vient d’une équipe de cher-
cheurs chinois qui s’est penchée
sur la relatign entre 1'alimenta-
tion et certait:es formes de can-,

cer. Ils ont constaté, dans des ré-
gions a forte incidence de cancer,
que l'alimentation typique ainsi
que l'organisme des personnes
examinées contenaient de fortes
quantités de nitrosamines.

Les chercheurs chinois ont di-
minué la quantité de nitrosami-
nes formées dans l'organisme en
administrant a ces personnes des
suppléments de vitamine C.

De son cOté, le Dr Helmet
Bartsch, de I'’Agence internatio-
nale de recherche sur le cancer,
de Lyon, en France, a déclaré
que la vitamine E ainsi que les
composés polyphénoliques du thé
fournissent une perspective en-
courageante. Les recherches ne
sont pas terminées, dit-il, mais
on a déja constaté qu’ils rédui-
sent le danger de cancer,

Le Dr Ro!f Treusman de I’Insti-
tut allemand du cancer, de Hei-
delberg, a signalé que ces divers
agents n'éliminent pas cependant
les nitrosamines déja formées
qui pénétrent dans |'organisme,

Les chimistes définissent les
nitrosamines comme des molécu-
les organiques dans lesquelles un
atome d'azote et d'oxygéne est
relié soit & un atome de carbone,
soit & un atome d’azote. Plus
d’une centaine de composés sem-
blabies, que l'on trouve dans la
nature, peuvent causer le cancer.
Ces composés sont toutefois rapi-
dement détruits par la lumiére
naturelle lorsqu’ils circulent a
I’air libre.

On trouve des nitrosamines,
déja constituées dans la fumée et
le jus de tabac, la biére, les vian-
des traitées au nitrite telles que
le bacon, ainsi que dans les légu-
mes qui accumulent le nitrate
tels/que épinards, bettes et radis.
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$1.31. Par contre, les pois conge-
lés colitent 10 cents de plus que le
mois précédent, soit $1.10 le sac
de 12 onces, les pommes font un

VIVRE AUJOURD'HUL

achat du

E 17

o _"'."‘ - 3 ¥ Py

RS s :
L ) 1 EY
e I B¢ '\

Les consommateurs canadiens sont les premiers & bénéficier d'une surpro-

bond de 16 cents A 84 cents la b,
et le cafémoulu grimpe de 12
cents a $4.11 la Ib. Le panier a
provisions dans le supermarché

d’alimentation de Québec valait
donc $28.43 le 31 octobre, soit
$4.02 de moins que le dernier lun-
di de septembre alors qu'il col-
tait $32.45. Le méme panier a pro-
visions en octobre 1982 coltait
$28.72,

Montréal

Les cotelettes de pore fléchis-
sent de 40 cents A $2.69 la b, le
roti de boeuf regresse de 10 cents
a $1.29, le boeuf hachéest réduit
de 20 cents A $2.08 et les pommes
de terre tombent de 11 cents
4%$1.98 pour un sac de 10 1b, Par
contre, le prix du poulet augmen-
te de six cents A $1.85 1a Ib, le filet
de morue est en hausse de 16
cents a $2.95, le pain trnché grim-
pe de quatre cents & 91 cents et
les tomates avancent de 10 cents
a 89 cents la Ib. Le coOt du panier
A provisions dans le supermarché
de Montréal s’élevait donc au 31
octobre & $30.22, soit seulement 45
cents de moins que le mois précé-
dent alors qu'il était de $30.67. Le
méme panier 4 provisions coltait
$29.99 a cette méme date 1'ann-
née derniére.

Ottawa

Le poulet bondit de 30 cents a
$1.29, le roti de boeuf grimpe de
20 cents a $2.98, la douzaine

LES DEUX JAMBES AMPUTEES SUR PLACE

OTTAWA (Reuter) — Un
adolescent dont les jambes
avaient été happées par un
broyeur d'ordures a survécu gra-
ce A une équipe de médecins qui
'ont amputé sur place et lui ont
ouvert le thorax avec un canif
pour masser son coeur.

Doublure
en cuir avec
isolation

Approuve
A.C.N.O.R.

(étiquette
verte)

Empeigne

en cuir

traité

Sviflex®

contre
'eau .

Semelle
résistant
aux pointes
et al'huile

BOTTES DE TRAVAIL CERTIFIEES A.C.N.O.R.

INNey

Steven Bednas, 19 ans, a eu les
jambes prises dans un broyeur
d’ordures alors qu'il le remplis-
sait de boites de carton, dans un
certre commercial.

Un collégue gqui n'avait jamais
actionné la machine a réussi a
I'arréter en pressant au hasard

Adolescent sauvé grace a un canif

sur tous les boutons, Une équipe
de médecins comprenant deux
chirurgiens de 'armée l'ont en-
suite amputé des deux jambes
mais, & la suite du choc opératoi-
re, Son coeur s'est arrete,

Le bistouri ayant servi a 'am-

™. )

G

La vente se termine le 8 novembre

Carrefour Laval
688-0518

Place Vertu
331-9849

Les Galeries d’Anjou
352-2055

Centre Laval
688-8055

Le grand magasin de ¢haussures canadien

Fabriquées au Canada
dans les pointures pour
hommes de 7 a 1 sans demies.
Prix normal Kinney $69.99

anier a provisions

d’oeufs progresse de trois cents 2
$1.30, la margarine avance de 20

cents 2 $1.19, les tomates, de 10
cents A 89 cents et les pommes,

d’un cent & 49 cents, Le cotelettes
de porc fléchissent de 30 cents A
$2.89, le pain, de quatre cents 4 79
cents, le café, de 20 cents & $3.79
et le sucre, de 9 cents & selle
ment 99 cents. Le coOt du panier
a provisions dans le supermarché
d'alimentation de Toronto s'éta
blissait au 31 octobre A $27.23 s0it
neuf cents de moins qu’a la fin de
septembre alors qu'il était de
$27.32. Ce méme panier a4 provi
sions colitait $27.67 il v a exacte
ment un an.

Toronto
Le roti de boeuf d’aloyau bondit
de $1 & $2,99, le filet de morue
saute de 30 cents & $2.99, le pdin
tranché augmente de trois cents
a $1.03 et les pommes grimpent
de 10 cents a 59 cents. Par contre,
les cotelettes de pore reculent de
10 cents & $2.79 et le café regresse
de 40 cents a4 $3.49. Le colit du pa
nier & provisions du mois d’ecto
bre s'établit donc A $31.58 4 To
ronto, soit 95 cents de plus qu'a la
fin de septembre alors qu'il était
de $30.63. Le méme panier col
tait $30.91 a la fin d’octobre 1982
Presse canadienne

médecins ne pouvaient plus s'en
servir pour effectuer le massage
cardiaque qui s’imposait d'urgen-
ce. C'est griace a un canif tendu
par un inconnu que Steven est vi-
vant & présent, mais il se trouve
encore a 'hopital dans un état
critique.
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Bout protecteur
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Place Rosemere
621-7850

Les Prom. St-Bruno
653-1874

Carrefour Richelieu
349-1373

Carrefour du Nord
436-2216
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UNE HISTOIRE D'EXORCISME A FAIRE

DRESSER LES CHEVEUX SUR LA TETE
Une maison hantee
en plein centre-ville

FREDERICTON —- Une histoire d'exor-
cisme & faire dresser les cheveux sur la
téie secoue actuellement Fredericton, la capi-
tale autrement calme du Nouveau-Brunswick.

Ele relate les extraordinaires apparitions
dant a été témoin une femme de 'endroit. Les
fantdmes qui I’ont importunée se sont faits si

violents qu’ils I'ont littéralement cxpulsée de
Soh domicile.

CHRIS MORRIS

de fa Presse canodienne

Cette femme est aujourd'hui décédée. 1l
semble d'ailleurs que sa mort ait seule mis fin
a ses tourments. Sa famille se souvient toute-
fois parfaitement de I'enfer qu’elle a vécu et un
de ses fils a accepté de révéler I'histoire 2 la
Presse canadienne.

~Selon lui, sa mere a été hantée longtemps par
un phénomeéne qui, selon lui et I'Eglise anglica-
ne du Canada, tient du satanisme.
L"aventure, qui avait débuté il v a 40 ans, a
pris fin il v a quatre ans lorsque la femme est
décédée du cancer.
Elle était veuve et mere de treis enfants.
Membre d'une famille bien connue de Frede-
ricton, elle était crovante et fréguentait régu-
liérement I'église. Sa famille a réclamé que
son anonymat soit respecté, du fait que l'en-
voutement dont elle souffrait n'avait jamais
été rendu public
Cette veuve et ses enfants ont vécu dans une
vieille maison du centre-ville de Fredericton.
Son fils rappelle que |'esprit, lors de ses pre-
miéres manifestations, fut accueilli avec un
certain humour mogueur.
Veritable poltergeist
. Il s’agissait d'un véritable poltergeist — un
esprit moqueur — un fantome qui montait et
descendait souvent les escaliers vermoulus,
faisant craquer les marches, qui fendait du
bois, qui tournait les poignées de porte et qui
semait la panique chez les chats qu’'on laissait
seuls dans le sous-sol.
L’esprit a toutefois changé avec le temps et
est devenu de plus en plus méchant, faisant
étalage de ses pouvoirs de facon souvent vio-
lentes et toujours dans une atmosphére de ter-
reur. Malgré gue tous les membres de la famil-
le aient entendu les bruits étranges qui
“emplissaient 'atmosphere de cette maison et

aient assisté a de brusques decharges éectri-
_ques venant de nulle part, la fureur de I'esprit
s*adressait exclusivement & une personne : la
veuve.

« La plupart du temps, l'esprit faisait un
bruit ressemblant & un coup de fouet. Cela
frappait tres, tres fort », affirme notre interlo-
cuteur qui vit actuellement prés de 'ancienne
maison.

« J'ai entendu ce bruit a plusieurs occasions,
mais il importunait ma mere beaucoup plus
souvent. Elle affirmait également que les
bruits s’accompagnaient de décharges électri-
ques. Le bruit se répétait inlassablement. On
entendait « snap, snap, snap » et le bruit se rap-
prochait, defilait dans le corridor, allait dans
la cuisine et se rendait dans la chambre de ma
mere ou elle était physiquement attaquée. Elle
affirmait que les coups lui étaient presque tou-
jours assenés sur la téte.

« On voyait également des boules de feu tour-
nant a l'intérieur de sa chambre, prés du pla-
fopd, le long des murs. Ce phénoméne s'est
produit a plusieurs reprises et la terrifiait. »

Expeériences terrifiantes

Sa vie était devenue intenable. A mesure que
le temps passait, elle pouvait de moins en
meins vivre dans cette demeure hantée. Lors-
que ses enfant. se marierent, elle préférait de-
meurer aupres de sa soeur qui vivait non loin
de la.

« Personnellement, je n’ai jamais vu de fan-
tomes, mais ces phénomeénes la terrifiaient et,
guoi gue ce puisse avoir été, c'était treés réel
pour elle », affirme la soeur de celle-ci, mainte-
nant agée de 80 ans.

Notre interlocuteur rappelle qu'un jour,
apres avoir entendu parler d’exorcismes prati-
gués par I'Eglise anglicane, il suggéra a sa
mere de réclamer 'aide de I'Eglise anglicane
du Canada.

L'archevégue Harold Nutter, du dincése de
Fredericton, a permis la tenue d'une séance
d'exorcisme. Eventuellement, deux exorcis-
mes furent pratiqués dans la maison.

Selon Mgr Nutter grace a l'exorcisme, la
puissance de Dieu est utilisée par I'Eglise pour
faire fuir le Malin. Cette pratique est utilisée
relativement fréguemment en Grande-Breta-
gne mais est encore tres rare au Canada.

Le prélat affirme que certaines églises fon-
gamentalistes ont adopté un ministére de « li-
bération » au cours duquel un exorcisme public

Le langage des
bébés prématurés
: Les bébés prématurés, certains nés seule-

- ment 27 semaines apres la conception, ne
doivent pas que recevoir des soins médicaux
spéciaux. Leurs besoins psychologiques doi-
vent également étre comblés. « Le développe-
ment harmonieux de ces bébés minuscules ne
doit pas procéder que des miracles technologi-
ques qui ont permis leur naissance », affirme le
Pr Roberta Ballard, directrice du département
de zynécologie de I'hopital Mount Zion, & San
Francisco. Elle rappelle qu’il y a 200 000 nais-
sances prématurées a chaque année aux USA.
En 1969, 50 p. cent des bébés pesant de 1000 a
1 500 grammes mouraient. Aujourd’hui, plus de
85 p. cent survivent. Le Dr Ballard déplore tou-
tefois que beaucoup de parents ne savent pas
comprendre les besoins que ces bébés expri-
ment par divers comportements. Elle a récem-
ment retracé un répertoire étendu de signes
qui. permettent de déterminer si ces bébés sont
malades, s’ils ont faim ou s’ils sont fatigués.
Elle poursuit une étude permettant d’associer
la couleur de la peau, les mouvements, I'oxygé-
pation, le rythme cardiaque, etc, a divers be-
soins précis. Les résultats de cette étude ont
été transmis & de nombreux groupes de méde-
eins et d’infirmiéres et seront bientdt disponi-
Bles aux parents américains. Selon le Dr Bal-
lard, il est indispensable de connaitre les
possibilités énergétiques des bébés prématu-
rés, afin que leurs parents ne tentent pas de les
stimuler outranciérement, ce qui serait nuisi-
ble & leurr développement.

de Fredericton

est pratiqué. Selon lui, d'étranges phénomeénes
se sont produits lors de certains de ces exorcis-
mes : des gens ont é1é saisis de tremblements
soudains, se sont roulés sur le sol. De I'écume
sortait de leur bouche et ils parlaient d'une
voix qui ne leur appartenait pas.

« [l est évident que I'exorcisme doit étre pra-
tiqué pour libérer certaines personnes. Cer-
tains phénomeénes ne procédent pas que de
I'imagination », affirme Mgr Nutter. «Je ne
crois pas que nous pourrons comprendre ces
phénomeénes dans cette vie, L'expérience du
passé nous enseigne toutefois que la possession
satanique est une réalité. »

Réapparition du phénomene

Apres avoir été exorcisée, la maison de Fre-
dericton demeura calme durant un certain
temps puis les troubles recommenceérent a reé-
apparaitre. Mgr Nutter se demande si 'Eglise
n'aurait pas da y pratiquer plusieurs exoreis-
mes supplémentaires.

Le fils de la victime était présent lors d'un
des deux exorcismes pratiqués dans cette mai-
son et affirme qu'il ne se produisit rien d’extra-
ordinaire lors de la cérémonie. Récemment, il
a d’ailleurs retourné & I'Eglise anglicane une
¢roix en argent que le ministre avait mis en
place a I'époque.

Sa meére vendit sa maison peu de temps
apreés le départ de ses enfants. Il appert toute-
fois que les phénomeénes |'ont accompagnée
dans les autres maisons gu'elle habita ultérieu-
rement.

Le fils entendit pour la derniére fois le bruit
de fouet le jour ou il recut un appel téléphoni-
que de son épouse qui lui annoncait que sa
mere souffrait d'un cancer en phase terminale.
Le «snap» qui se produisit alors sur la ligne
était si fort qu’il sauta de son siége et en échap-
pa presque le combiné téléphonique.

A ce jour, notre interlocuteur ne peut se pro-
noncer sur la nature exacte des phénomeénes
qui harassaient sa mére.

« Selon que vous croyez ou non aux Saintes
Ecritures, vous pouvez expliquer ces phénome-
nes », dit-il. « Si vous crovez en |'enseignement
de la Bible, vous croyez qu'il s’agit de manifes-
tations du Démon. Si vous ne croyez pas aux
Ecritures, il vous est tout simplement impossi-
ble d'expliquer de quoi il s’agit. »
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d'évasion.

Dean nnon a été retiré inconscient de son cercevil aprés avoir khoué dans sa
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téléphoto UPC

Un magicien de 19 ans échoue

dans sa tentative d’égaler Houdini
e

WINNIPEG (D’aprés UPC) —
« Mon Dieu, aidez-moi,» fut la
derniére pensée de Dean Gunnarson,
un « Houdini » en herbe, avant qu’il
perde conscience lors d’une tentative
ratée de s’échapper d'un cercueil sub-
mergé, une tentative qui a failli lui
coliter la vie au cours du week-end.

Gunnarson, 19 ans, est revenu hier
prés de la Red River 12 ou il avait ten-
té, & I'image de son idole Houdini de
réaliser son plus grand exploit jusqu’a

maintenant. Nullement ébranlé par
son incapacité de sortir du cercueil od,
enchainé, il avait été enfermé, le jeu-
ne homme s'est dit heureux de s'en
étre tiré en vie. Inconscient et quelque
peu bleu par suite du manque d'oxyge-
ne, Gunnarson avait été transporté en
vitesse a I'hopital, dimanche, au mo-
ment ol sa tentative d'évasion échoua.
S’il s’en est tiré, c’est grice a son pére
qui exigea que I'on retire le cercueil de
I'eau aprés que le temps prévu par son
fils pour se libérer eut été dépassé. 1l

avait en effet prédit qu'il réaliserait
I'exploit en moins de trois minutes,
mais il fut effectivement submergé
pendant trois minutes et 35 secondes.

« J'ai porté mes mains & mon masque
de plongée et j'ai sombré dans un état
de semi-méditation, » a dit Gunnarson.

« Alors, je me suis détendu le plus pos-
sible de facon & garder mon oxygéne,
et la derniére pensée dont je me sou-
vienne c'est dc m'étre dit : « Mon
Dieu, aidez-moi. »

LE PRIK D'UNE SEULE!

. . “Fé 1y - - ) e -
Prix de détail suggeéré pas le fabricant pour le coupe 2 portes
a arriere ouvrant. Le concessionnaire peut vendre moins cher

UNE VOITURE
DE TOURISME
® De la place pour
5 adultes. Pour voyager
¢n tout confort.
® De I'espace pour les
jambes: on peut s'y étirer
et s'y détendre. Pour une
promenade de tout repos.
® Une longueur hors tout
de 448 cm (15 pi). Pour
des manoeuvres faciles
dans la circulation et pour
stationner.
® [ Ine consommation de
7,8 L/100 km (36 mi/gal )*.
Pour le portefeuille.

UNE VOITURE
DE TRANSPORT

® Vous étes du genre bricoleur ou sportif ?
Bien sar, 1l vous fait une familiale.

Le coupé Citation 11 2 arniere cuvrant

se transforme facilement en familiale

de 1010 litres (35.1 pi cu.). Et vous
pouvez y transporter votre matéricl de
constructon ou votre cqupcmcm
d'excursion. Bons week-ends!

® Méme avec 5 passagers, il lui reste 556
litres (19.6 pi cu.) d'espace a bagages pour
vos week-ends ou vos outils de travail.

® | es amortisseurs arriere ont été redes-
sinés. Vous n'avez donc rien a craindre
des chemins cahoteux .. méme avec une
lourde charge.

LA NOUVELLE CHEVROLET CITATION 11 B4.

TROIS AUTOS POUR

UNE VOITURE

DE PERFORMANCE

®Injection électronique de carburant,
maintenant en équipemnent standard. La
technologie de la Corvette i votre portée.
® Traction avant, profil aérodynamique,
Pour une conduite plus sportive.
®Moteur 4 cylindres de 2,5 litres avec
régulateur 2 commande par ordinateur,
standard. Ou V6 performant de 2,8 litres
en option.

@ Servo-direction a crémaillere et pneus
radiaux ceinturés d'acier, en équipement
standard. Pour une conduite plus sre.

® Lt si tour cela ne suffit pas...essayez la
X-11. St vous recherchez les perfor-
mances, vous serez servi!
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