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Congelée, fraîche en séchée morue 
11 n ' y a pas de p o i s s o n plus 
i m p o r t a n t pour l'humanité 

que la morue. On la t rouve sur la 
t a b l e des r i c h e s et d e s p a u v r e s 
dans des pays qui n'ont aucun lien 
c o m m u n apparen t de consomma­
tion. Et c 'est j u s t emen t c e poisson 
qui , un jour , a fait le lien en t re des 
c o n t i n e n t s éloignés. L a g r a n d e 
pêche à la morue sur les Bancs de 
T e r r e - N e u v e a a m e n é les E u r o ­
péens en t e r re d ' A m é r i q u e . Bien 
a v a n t la d é c o u v e r t e p a r J ean 

Cabot , les Is landais , les Bre tons , 
les Portugais, les Basques étaient 
v e n u s p é c h e r la m o r u e . C e po i s ­
son , tout c o m m e aux p r e m i e r s 
j o u r s , es t t o u j o u r s d ' une i m p o r ­
tance é c o n o m i q u e capi ta le . 

L a morue appart ient à la f ami l ­
le d e s G a d i d é s et c o m p o r t e plu­
s i e u r s e s p è c e s , en p a r t i c u l i e r le 

poulamon et l 'aiglefin. D a n s la 
p r o v i n c e de Q u é b e c on c o n n a î t 
qua t r e sortes de poissons appelés 

H 

Tourte royale de poisson 
1 livre de filets de morue 
1 tasse d'eau 
VA C. à thé de sel 
1 feuille de laurier 
1 c. à table de jus de citron 
VA de tasse de beurre 
2 c. à table d'oignon, haché 
Va de tasse de céleri; tranché 

mince 
Va défasse de farine 
Va de c. d the de sel 
Va de c. à thé de m o u t a r d e 

sèche 
V2 tasse de crème de table 
1 tasse de jus de cuisson 

c. a table de noix hachées 
c. à table de piment rouge 
doux mar iné , haché 

2 abaisses de 9" 
Mélanger le poisson, l 'eau, le 

sel, la feui l le de laurier et le jus 
de ci tron dans une grande casse­
ro le . P o r t e r à ebul l i t ion, rédui re 

2 
2 

le feu, c o u v r i r et m i j o t e r 6 à 8 
minutes , jusqu 'à ce que le pois 
son s ' e f feu i l l e f ac i l emen t . E-
goutterbien, r é s e r v a n t 1 t a s s e 
d e j u s d e c u i s s o n ; r e f r o i d i r et 
e f f e u i l l e r le poisson. Sauter l 'oi­
gnon et le c é l e r i d a n s le b e u r r e 
j u s q u ' à t e n d r e . I n c o r p o r e r la 
f a r i n e , le sel et la m o u t a r d e . 
A j o u t e r g r adue l l emen t la c r è m e 
e t l e jus de c u i s s o n . C u i r e , en 
r emuan t cons t ammen t jusqu 'à 
é p a i s s i s s e m e n î . R e t i r e r du feu 
et a jou te r les noix, le p iment et 
le poisson. Verser dans l 'abais 
se; couvrir de la seconde abais­
se , s ce l l e r et festonner les 
bords . Inc i se r le dessus. Cuire 
dans la par t ie in fér ieure du four 
a 10()°F, 25 à 30 minutes. L a i s s e r 
en a t t e n t e 15 m i n u t e s a v a n t de 
s e r v i r . 

Donne (# port ions. 
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m u n i e . La m o r u e c o m m u n e , que 
Ton appe l le tout simplement mo­
r u e , r é p o n d au n o m scientifique; 
de Gadus callarias L inné . L e pou 
la m on . qui e s t une p e t i t e m o r u e 
m a i s qui n'est p a s le pe t i t d e la 
m o r u e , est c o n n u scientifique* 
ment sous le n o m de Microgadus. 

La morue est e x c l u s i v e m e n t un 
poisson d 'eau sa l ée . On la t rouve 
des deux cô tés de l 'A t l an t ique et 
en abondance dans les eaux qué­
b é c o i s e s . On la r e n c o n t r e du dé­
troit de Be l l e - I s l e ù Tadoussac , le 
long de la C ô t e - N o r d et au sud du 
Golfe d e la B a i e des C h a l e u r s à 
Rimouski. 

Ceux qui, un jour , ont goûté à la 
morue f ra îche avouent qu ' i l s ont 
découve r t « l e me i l l eu r po isson» . 
On le t rouve plus souvent à l 'état 
congelé qu'à l ' é t a t I r a i s , on le 
t r o u v e transformé eh b â t o n n e t s 
p r e s q u e p r ê t s à s e r v i r et on le 
t r o u v e SOUS une f o r m e qui nous 
es t m o i n s f a m i l i è r e : s é c h é e et 
s a l ée . La m o r u e séchée qui , sous 
c e t t e f o r m e se c o n s e r v e et se 
t ranspor te b ien , a é té adop tée par 
plusieurs cuis ines qui en ont t iré 
d e s r e c e t t e s f o r t i n t é r e s s a n t e s . 
L e s Portugais ont toujours servi 
c e po i s son a b o n d a m m e n t , soit 
bouill i soit g r i l l é , a c c o m p a g n é de 
p o m m e s de t e r r e cuites à l 'eau, le 
tout a r rosé d'un filet d'huile d 'oli­
v e . L e s Ant i l l a i s qui ont hér i te de 
c e p o i s s o n au c o u r s de t r a n s a c ­
tions ont su l ' adap te r a leurs habi­
tudes alimentaires et le se rvent , 
n o t a m m e n t , en acras . L e s Fran­
ça i s appréc ien t la morue séchée . 
S ' i ls la se rven t s i m p l e m e n t prépa­
r ée ils en ont aussi fait la cé l èb re 
b randade . 

Soupe de poisson et 
légumes orientale 
1 

v2 

î 
2 
1 
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c. à table de raifort préparé, 
égoutté 
tasse de crème sure 
c. à thé de sel 
Quelques gra ins de poivre 
blanc 
c. à table d'oignon, haché fin 
c. à thé de ius de citron 
c. à thé d'aneth 
feuilles de laitue 
oeufs cuits durs , coupés en 
deux 
tranches de tomates. 

Couper le poisson en (i port ions 
et d i s p o s e r dans un plat peu p ro ­
fond, sans superposer . M é l a n g e r 
le r a i fo r t , la c r è m e sure, le sel . le 
p o i v r e , l 'o ignon, le jus de ci tron et 

l'aneth. Etendre M I T !e p o i s s o n . 
Couvr i r et r e f ro id i r 1 heure. P o u r 
servir, p o s e r c h a q u e p o r t i o n de 
poisson sur une feuille de laitue et 
napper de sauce, u a r n i r d'oeuf et 
de t oma te . 

Donne (i port ions 

Salade de morue 
salée au cari 

1 livre de morue salée 
1 c. à table de jus de citron 
1 p o m m e rouge non pelée , 

coupée en dés 
l tasse de céleri coupé en dés 
V2 tasse de raisins secs 
1 / 2 tasse d'oignon haché 
IV2 c. à thé de poudre de cari 

Vi tasse de sauce a salade 
Feuilles de laitue 

T r e m p e r le p o i s s o n d a n s d e 
l 'eau f ro ide une nuit. J e t e r l ' eau: 
( o u v r i r d ' e a u fraîche e t p o r t e r 
lentement au po in t d ' e b u l l i t i o n . 
Goûter Si le poisson est t rop sa le , 
egou t t e r . recouvrir d'eau f r a î c h e 
et po r t e r de nouveau à ebul l i t ion . 
M i j o t e r :> min . Cou le r , e f f e u i l l e r le 
poisson et r e f ro id i r . I m b i b e r les 
m o r c e a u x de p o m m e a v e c le j u s 
de c i t ron. Add i t i onne r au c é l e r i , 
raisins et oignon haché . Incorpo­
rer la morue sa lée . M ê l e r la pou­
d r e de c a r i et la s a u c e a s a l a d e . 
L i e r l é g è r e m e n t à la s a l a d e d e 
poisson. S e r v i r sur des feui l les de 
lai tue. 

Donne H por t ions . 
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l ivre de filets de morue con­
gelée 
tasses de bouillon de poulet 
tasse de champignons frais, 
tranchés 
tasse de petits pois, frais ou 
congelés 

2 ca ro t tes , coupées en laniè­
res de 1 pouce 

V2 tasse de cé ler i , tranché 
Quelques grains de gingem­
bre 

1 c. à table de sauce soya 
Sel et poivre 
Nouilles chinoises (au goût) 

D é c o n g e l e r p a r t i e l l e m e n t l es 
f i le ts , env i ron 30 minutes . Couper 
en cubes de 1 pouce . M é l a n g e r le 
bouil lon, les l e g u m e s , le g i n g e m ­
b r e et la s a u c e soya. P o r t e r a 
ebul l i t ion, r édu i re le feu et m i j o ­
ter 10 minutes . A jou te r le poisson 
et prolonger la cu i s son d e 5 à 7 
minutes ou jusqu 'à ce que le po is ­
son s'effeuille f a c i l emen t . Assai­
sonner et s e r v i r garni de nouilles 
chinoises . 

Donne 1-6 por t ions . 

Entrée de morue 
à la sauce 
raifort 
1 l i v re de f i lets de morue , 

cuits, refroidis 
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porc à nouveau 
experts nous prédisaient 

N ™ j t i e . les producteurs de pore 
s ayant intérêt à mettre fin le plus 
% tôtpgss ib le à une surproduction 
b blif «'tait le bonheur des consom-

^£ù$irs depuis deux ans, il était 
inev i table que les prix montent. 

E W E » 

u m m DESROCHERS 

* Ils ont monté. Mais depuis deux 
Ç s e m a i n e s ils ont rebaisse de 30 à 
£ 40 délits la livre, et les promotions 
g de Provigo et Metro, cette semai-
*» ne. nous permettent d'acheter du 
'Iporc'o la moitié du prix qu'on 
£ payait iî y a 15 jours ($1.18 le rôti 
•> de côte de longe qu'on payait $2.39 
S a v a n t la baisse , et qu'on paye 
g maintenant , à prix régulier. 

4 fait du rôti de pore une 
aubaine équivalente à celle de la 

ronde en promot ion ($2.18 plutôt 
que $3.;>N). cl supé r i eu re à cel le du 
rôti de pa le t t e (à $1.18 plutôt que 
$1.88). 

On peut su ivre l ' exemple de ce 
c o n s o m m a t e u r p r é v o y a n t qu i 
a c h è t e d e s c o u p e s de p o r c bon 
m a r c h é , et en t i re des cubes qu ' i l 
congèle. Quand c 'es t le t e m p s de 
p r é p a r e r t ou r t i è r e s , pâ tés et ra­
j o u t s , il p a s s e les cubes au hache -
v i a n d e d o m e s t i q u e . Cela se fa i t 
b e a u c o u p p l u s f a c i l e m e n t q u ' a ­
vec le boeuf , d i t - i l , p a r c e q u e le 
porc «a moins de nerf». 

Les e x p e r t s é t an t en dé rou te , ou 
c h e r c h e u n e e x p l i c a t i o n à c e t t e 
b a i s s e de p r i x . Un c o n s e i l l e r du 
m i n i s t è r e de l 'Agriculture c r o i t 
q u e c e u x qui a t t e n d a i e n t a v e c 
grand e s p o i r la fin de la s u r p r o ­
duct ion ont pr is leurs r êves pour 
d e s r e a l i t é s q u a n d es t a r r i v é la 
ba i s se sa i sonn iè re n o r m a l e de la 

p r o d u c t i o n au c o u r s d e l ' é t é . Ce 
c o n s e i l l e r s ' a t t e n d à d e s j e u x de 
b a s c u l e p o u r un m o m e n t , a v a n t 
q u ' o n so.t f ixe s u r le v é r i t a b l e 
n iveau de la product ion . 

Les a m a t e u r s de poulet auront 
peu t -ê t re remarqué que la chaîne 
Steinberg offre du poulet su rge lé 
en r é d u c t i o n ( $ 1 . 0 9 p lu tô t q u e 
$1.49) depuis la p r e m i è r e s e m a i n e 
de n o v e m b r e . Cet te r é c l a m e dure ­
ra « jusqu 'à nouvel ordre» , c 'est-à-
d i r e tan t que d u r e r o n t les stocks 
a c c u m u l e s 

D a n s les m e m e s m a g a s i n s , on 
note une promot ion des endives du 
Québec , à $1.98 la l ivre, pour sou­
ligner l ' a r r i v é e s u r le m a r c h é de 
ce produi t local. Six p roduc t eu r s 
fourniront pendan t les p rocha ins 
q u a t r e mois toutes les endives que 
p e u t a b s o r b e r le m a r c h é . On les 
pa ie ra a u t o u r de $2.50 la l ivre. Le 

re s t e de l ' année , les end ives vien­
nent de Belgique et coûtent envi­
ron $3. Les a m a t e u r s d isent q u e le 
produi t local est moins a m e r que 
le produi t d ' i m p o r t a t i o n . 

Local mais 
plus cher 

La r a r e t é d e s p o m m e s c e t t e 
a n n é e rend les a g r u m e s et les j u s 
p r o v e n a n t de la F lo r ide plus a v a n ­
t a g e u x q u e les p o m m e s de c h e z 
nous . On note en promot ion ce t t e 
s e m a i n e un concen t ré de j u s d'o 
r a n g e d a n s la boîte de 12 onces ou 
355 m l , à 79 c e n t s c h e z EGA, e t le 
c o n c e n t r é d e p o m m e de m ê m e 
fo rma t , chez Richel ieu, à 98 c e n t s . 
Les p a m p l e m o u s s e s e t les o r a n ­
g e s v e n d u s d a n s d e s s a c s d e 5 li­
v r e s r e v i e n n e n t à 26 et 32 e t 31 
cen t s la l iv re , a lors que nos Mac­
in tosh se venden t 18 et 50 cen t s la 
l ivre. 

aubaine 
L e s c o n s o m m a t e u r s qui a c c u ­

m u l e n t d é j à d e s p r o v i s i o n s p o u r 
les F ê t e s devra ien t po r t e r a t ten­
tion au pr ix des da t t e s , fort affec­
t é s p a r l ' é t a t de guerre d a n s l e s 
pays p r o d u c t e u r s , l ' I r an et l ' I raq . 
Richelieu reprend ce t te s e m a i n e 
une promot ion aff ichée la semai ­
ne d e r n i è r e chez Métro , un paquet 
d 'une l ivre de da t t e s déno j autées 
J a f f a à $1.99. i.e p a q u e t de 375 
g r a m m e s a n n o n c é c h e z S t e i n ­
berg à $2.i>1.) est moins avantageux 
( u n e l i v r e , c ' e s t 151 g r a m m e s ) , 
ma i s on r i sque de paye r beaucoup 
plus che r a v a n t long temps . 

Les g ros oeufs à $ 1 . 0 9 chez Coo-
prix, le c a n a r d surge lé à 99 cen ts 
et le f r o m a g e c h e d d a r doux à 
$ 2 . 4 9 chez Kconoprix, le f romage 
B r i c k à $2.69et les a r a c h i d e s en 
é e a l e s à $ 1 . 2 9 chez E c o n o p r i x , 
les noix a s s o r t i e s à $ 1 . 7 9 chez 
S te inberg . 

Les a m a t e u r s de cuis ine des Iles 
pourront se p r o c u r e r des b a n a n e s 
p l a n t a i n c h e z E c o n o p r i x à 39 
c e n t s la l i v r e . Ceux qu i v e u l e n t 
v a r i e r les a g r u m e s se ron t in téres­
sés aux p a m p l e m o u s s e s «rubus» 
du Texas , à 23 c e n t s p i è c e (on 
t r o u v e d e s p a m p l e m o u s s e s de 
Floride à 17 c en t s et p lus ) . 

Il n ' e s t p a s t o u j o u r s é v i d e n t 
d a n s les supermarchés q u e no­
v e m b r e e s t le m o i s du p o i s s o n , 
ma i s ou peut a c h e t e r ce t t e s ema i ­
ne du s a u m o n rose su rge lé à $1.88 
chez Richelieu, à $1.98 chez Provi ­
go, du filet de sole su rge lé à $1.99 
chez AP, a $2.15 chez B o n i c h o i x 
(nouveau nom des m a g a s i n s L ' E ­

q u i p e ) , du filet d 'a iglef in à $2.19 
chez M e t r o , e t un bon cho ix de 
poisson i h e z C o o p r i x et H y p e r -
m a r c h e . 

pons v irginité sur mesure peur $ 3 5 0 
j££ r< \ w> < M M — 

f? ; I rn chirurgien qui 
g;3*>t [>••• ialisé d a n s 
UçJ opér i ions délica-
V&jet îli >( rètes visant 
a Jtecii-er rapparence 
Se3a \ ir lite dec l a re 
c]£t' sas a l fa i r e s son t 
ej*î- .*s 5 e J c a u s e de 

révolution de la socié­
té j a p o n a i s e . 

Un nouveau type de 
p a t i e n t e s f r a p p e 
m a i n t e n a n t à la por te 
du D r F u m i h i k o 
U m e z a w a — d e s j e u ­
n e s f i l l e s v i c t i m e s 
d 'un viol qui dés i ren t 

se fa i re opé re r , préc i -
se - t - i l , p o u r si ' s e n t i r 
de nouveau ' en t iè res" . 

Mais la p lupar t des 
i n t e r v e n t i o n s p r a t i ­
quées p a r le Dr Ume­
zawa cons is ten t en un 
r e m o d e l a g e des yeux , 
du n e z , du m e n t o n e t 

des seins des J a p o n a i ­
s e s , a f in de l e u r don­
n e r un « a i r o c c i d e n ­
tal». 

{•Infant a p r è s la 
2e G u e r r e M o n d i a ­
le, il se s o u v i e n t du 
m é p r i s avec l eque l 
é t a i e n t c o n s i d é r é e s 

1*4 En vigueur du 18 novembre au 21 novembre ou jusqu'à épuisement de la marchandise 

izabeth Arden! 
Seulement chez Sears 

rJJne offre ioute spéciale 
: j e Sears et Elizabeth Arden 

t a c h e t e z pour 8.50 ou plus de produits 
j i l i z a b e t h Arden chez Sears et vous 
*j3?ourrez vous procurer pour une 
• j i o m m e addit ionnelle de 8.50 l 'Express 
tjîç4Beauté Elizabeth Arden. Magasi­
nage en personne seulement. 

L'offre spéciale Express de Beauté 
comprend: fard à lèvres en pot. lotion 
tonique 60 ml, lait démaquil lant 60 ml, 
hydratant en crème Visible Différance 
1/2 oz.. crème hydratante spécial pour 
les soins du corps Visible Différance 
60 ml., crème de huit heures 30 ml. 
lotion pour les mains Blue Grass 60 ml. 
eau de cologne Blue Grass 14 ml. 
Venez sans tarder. Jusqu'à épuise­
ment de la marchandise. 

MAGASINAGE EN PERSONNE 
;« SEULEMENT 

* b t f i * r f h t i o n t Reg ou eta<« l e S^psons Sears L.mitee se rapporter» adespn» Sears Meures d ouverture 9*30 a 17r>30 du lundi au me»cred' de 9*30 a 
^•ieirt»<f Oe vendredi de 9r 117h >e samedi Ville Si-Laurent. Place Ver tu Brossard Mail Champion Artfou Galènes d An,ou St-Jerome. Carrefou' du Nord 

SlJean. Carrelour R.cnei«eu Copyr.qht Canada 1980 S-mpsons Sears l »miiee 
« 

Sears 
vous en avez pour votre argent... et plus 

les J a p o n a i s e s qui 
ava ien t f r équen té des 
s o l d a t s a m é r i c a i n s 
pendan t l'occupation. 

C'est à ce t t e époque 
q u e son p è r e i n v e n t a 
la t echn ique pe rmet ­
t a n t de r e c o n s t i t u e r 
un h y m e n g r â c e à la 
c h i r u r g i e p l a s t i q u e . 
«La virginité é t a i t 
t rès i m p o r t a n t e , sur­
tout dans la hau te so­
ciété», a d é c l a r é le Dr 
U m e z a w a . d i r e c t e u r 
de l ' A s s o c i a t i o n d e s 
c h i r u r g i e n s e s t h é t i ­
ques . 

« A p r è s la 2e 
Guerre M o n d i a l e , le 
cabinet ne désempl i s ­

sa i t p a s . raconte- t - i i . 
M ê m e les ge i shas 
deva ien t ê t r e vierges 
p o u r p o u v o i r se m a ­
rier .» 

L ' a n n é e d e r n i è r e , le 
Dr U m e z a w a a p ra t i ­
qué cent in te rven t ions 
d e ce t y p e — d a n s l es 
a n n é e s b'O à 70, il en 
f a i s a i t a u t a n t en u n e 
s e m a i n e . Il cons idè re 
les pilules c o n t r a c e p ­
t i v e s , u n e e s p é r a n c e 
d e v ie p l u s longue et 
u n e m o b i l i t é s o c i a l e 
a ce r tie, c o m m e les 
f a c t e u r s d ' é v o l u t i o n 
d e s m o e u r s et d e la 
m o r a l i t é . 

La m o i t i é de ses 
p a t i e n t e s , qu i p a i e n t 
e n t r e 5 0 . 0 0 0 et 60,000 
y e n s ( d e $300 à $350) 
pour l ' in te rvent ion — 
sans dou leu r et qui tic 
d u r e q u e 15 m i n u t e s 
—, ont é t é v i c t i m e s 
d 'un viol. La majorité 
sont des adolescentes 

En généra l , la jeu­
ne fille ne p r é v i e n t 
p a s s e s p a r e n t s . 
N'ayant j a m a i s la 
s o m m e nécessaire, ce 
s o n t s e s c a m a r a d e s 
qui organisent une 
c o l l e c t e . Le Dr Ume­
zawa a a j o u t e q u e 
s o u v e n t il ne l e s fai­
s a i t p a s p a \ e r et ne 

prévenai t j a m a i s leur 
famille. 

Des c h i f f r e s offi­
ciels indiquent que le 
J a p o n est un des pays 
industrial isés qu i 
c o m p t e le m o i n s d e 
v i o l s . Leur n o m b r e 
a c o n s i d é r a b l e m e n t 
ba i s sé ces dix de rn iè ­
r e s a n n é e s — 1,860 
c a s enreg i s trés en 
1970 contre 2,610 l'an­
née d e r n i è r e . 

Le Dr Umezawa 
met en dou te la ve ra -
( i té de ces s t a l i n i ­
ques , compte tenu des 
viols qui ne sont j a ­
mais s i g n a l é s a u x 
se rv i ces de police 

Il c o m p t e m a i n t e ­
nant p a r m i sa cl ientè­
le de p l u s en p l u s de 
f e m m e s qui d é s i r e n t 
se fa i re r e m o d e l e r le 
visage à «l 'occidenta­
le». Ce sont sur tou t 
des employées de bu­
r e a u , f a s c i n é e s p a r 
les m a n n e q u i n s dans 
les r evues de mode . 

L ' in te rven t ion , qui 
cons i s te en géné ra l à 
a r r o n d i r l 'oei l ou en 
un l i f t i ng d e s s e i n s , 
peu t c o û t e r j u s q u ' à 
110,000 yens (p rè s de 
$700) soit l 'équivalent 
d ' u n m o i s de s a l a i r e 
pour une s e c r é t a i r e . 

7, 
/. 

PEPINIERE 
HOLLANDIA 

M A R G I N A T A 
D R A C E N A 

pot 8" - Tige double 

SPÉCIAL $749 
a chacun 

CAFE GOURMET 
En spécial à notre magasin 

D o l l a r d - d e s - O r m e a u x seulement 

B R I E C A N A D I E N 
ord. $3.90 Ib $ 0 7 9 

en spécial mm Ib 

SAUCISSE VERONESE «ALPINA» 
ord. $3.49 Ib $090 

en spécial mm Ib 

Vm umamê HvUnmit àu I I mmmèn ou 25 t w ê w 1911. 

LA BITTERROISE 

Patisserie françoise (1 dox.) 

Gâteau Ganache 

Gâteau Bitterroise 

Ces spéciaux sont en vigueur lundi, mardi et 
mercredi seulement. Pour un meilleur service 
commandez vos gâteaux de Noel maintenant. 

JOYEUX NOËL 

ord. spécial. 

$8.40 $750 

$10.50 sgoo 

$8.50 
$700 

MAISON DU BEIGNE 

Venez goûter nos beignes, 
frais tous les jours, et notre dé­
licieux café. 

Spécial - du lundi au vendredi 

9h00 à 12h00 café et beigne 458 

75 étalages 
agricoles et 

25 boutiques 
d'alimentation 

a l'intérieur 

HE PUBLIC 
Chers clients. 

G r â c e à la croissance rapide que 
VOUS nous avez permis d'avoir et 
pour combattre l'inflation, nuire 

pouvoir d'achat nous permet 
maintenant de vous garantir les f>n\ 

les plus bas. En effet, nous avons 
baissé considérablement /es prix de 
nos biftecks et rôtis afin de vous en 

faire profiter 

Merci de votre encouragement 

LA FROMAGERIE DE 
L'OUEST 

$059 
« • l i v r a Fromage Cheddar médium 

Fromage raclette 

importation suisse 

Gran Belle Crème 

Triple crème 
$399 

W l i v r e 

ORION 
Ouvert 7 jours sur 7 • 

Aliments fins et saucisses importés de Hongrie 

$1S9 
Saucisse fumée esobai, meilleure qualité 

prix cour. $2.99 

FEUILLES POUR STRUDEL/FIL0 POUR FAIRE DES 

PÂTISSERIES EXOTIQUES 

Environ 20 grandes feuilles par paquet 
seulement SI 69 

prix cour. $1.99 * l 

A LA LIVRE 
Offre spéciale boulangerie 

N o i x en m o r c e a u x 2^ la livre 

Noiset tes en écale I 3 9
 la l i v r e 

(nouvel arrivage) 

Spécialité extra spéciale 
• ATTA», farine spéaalement faite par Robin 
Hood pour Chapaîi et Roti 

Paquet de 5 k g pour
 J 4 7 9 

Pat plv* do 20 kg pour 4 79$ 

CHARCUTERIE DU 
MARCHÉ 

Poitrines de poulet 
fraîches 

Tourtières 16 oz. 
style maison 

Rôti de porc 
fi let frais sans os 

,b

 $ 1 4 9 

pour 

AU GRE DU CHEF 
# 

Plais à fruits, ovales, fumés Ç KT QC 

Ordinairement $9.89 à *D 

Tasses Grand Chef $OA<] 

Ordinairement $3.99 à 0 

f Sunkist Navel 

ORANGES SANS PÉPIN 

Faciles a éplucher. Calibre 138 * A CÛ 

24 pour $ l 6 9 

Can. N o 1, douces É.-U. 

POIRES ANJOU 

Un dessert frais la livro 4 9 

Can. N o 1 , Frais du jour 

CHAMPIGNONS BLANCS 

SI 69 
Essaytz-itt crus dont la sauce la livre I 

CHÂTAIGNES JUMBO 

Fraîches d' I tal ie S *8 9*) 
Cabbre 4I-S0. Fendues et rôties o point la livre I 

Produit de Cali fornie 

KIWI 
Nouveau paquet familial J 1 79 

pat, jet hrr» pièce 

Jeune, doré et tendre 

MAÏS SUCRÉ 

Floride - Con. No I 

PÊCHEUR DU 
MARCHÉ 

Poissons et fruits de mer 
frais - congelés - fumés -

Homards cuits ou vivants 

Cuisson gratuite. 

fjr* l — 

Om 

DOLLARD-DES-ORMEAUX 
A N G L E DE SALABERRY ET B O U L . DES SOURCES 

OUVERT 7 JOURS 
PAR SEMAINE 

IUHDI MERCREDI ft. 1*1 
JFUW VENDREDI ft.21k 
SAMEDI ft.17h 
DIMANCHE 10h-17k 
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Un 
P o u r v ie i l l i r bien et pour 
v ie i l l i r . . . longtemps on dit 

qu ' i l faut se nourr i r de yogourt. 
Une pomme par jour est un dicton 
qui a longtemps tenu le médec in 
hors de por tée . U n yogour t par 
jour assure de beaux vieux jours à 
celui qui commence tôt cel le bon­
ne habitude. Que l'on soit vieillard 
ou nourrisson cet aliment simple 
et naturel peut toujours avoir une 
place dans le régime alimentaire 
quotidien. 

FRANÇOISE K A Y L E R 

Timide au tout debut la consom­
mat ion de yogourt est devenue 
impor t an t e au Q u é b e c . On dit 
qu ' une v a c h e sur cent est assi­
gnée, au Québec, à sa production! 
C e l u i que Ton c o n s o m m e ici est 
produit en t i è rement ici et il en 
reste beaucoup pour expor te r 
dans les autres provinces. 

Le yogourt c'est du lait. Et c'est 
plus que du lait. Transformé par 
Taction de bactéries spécifiques 
ce lu i -c i acqu ie r t des propr ié tés 
qu'il n'a pas à l'étal nature. Il se 
digère beaucoup plus facilement 
et il aide même à la digestion des 
autres aliments lorsqu'on le con­
s o m m e en fin de repas . C 'es t un 
dessert excellent Du point de vue 
d ié té t ique le yogour t est un al i ­
ment bien équ i l ib ré qui contient 
des protéines complètes, des ma­
tières grasses en quantité varia­
ble selon le lait utilisé pour la fa­
brication, tous les minéraux pré­
sents dans le lait. Et l'on sait que 
le lait est notre principale source 
al imentaire de ca lc ium. 

Nous avons commencé par con­
s o m m e r du yogourt brasse ou 
ferme, le plus souvent aromatisé. 
Ce produit était considéré surtout 
c o m m e un desser t ou une col la ­
tion, un peu comme une friandise 
sucrée. Le yogourt nature a réussi 
à se fa i re r econna î t r e . VA l 'on 
découvre maintenant que ce pro­
duit laitier peut entrer facilement 
dans la préparation de nombreux 
plats cuisinés. 

D e l i s l e vient de met t re sur le 
m a r c h é , non pas un nouveau yo­
gourt, mais un livre de cuisine au 
yogourt. Cette maison a fêté son 
cinquantenaire au printemps der­
nier en publiant un petit livre sou­
ven i r qui r acon te la vie de .Inde 
Delisle et, en même temps, l'his­
toire du yogourt au Quebec. Ecr i -

Leslie Jones a pris la succession de Jude Delisle à la tête d'une 
maison qui a toujours mis le yogourt en vedette. 

te c o m m e un roman pa r V i c t o r -
L é v y Beaulieu cette «petite histoi­
re» qui fait partie de nos vies sert 
maintenant de premier chapitre à 
« M a cu i s ine au yogour t» s i g n é e 
par soeur Berthe. ( l ) 

L e livre est aussi beau que sim­
ple. Aucun détail inutile, mais de 

très belles photos et une reliure en 
spirale qui permet une utilisation 
sans accroc. Près de deux cents 
rece t t es y sont p résen tées , du 
hors-d'oeuvre au dessert. Chacune 
est accompagnée d'une note indi­
quant le nombre de calories four­
nies par portion. 

Sauce aux amandes 
et au yogourt 
: tasse d 'amandes grillées 
XA tasse de noisettes grillées 
1 tasse de mayonnaise 
!/j tasse de yogourt nature Delisle 
1 c. à the de jus de citron 
Va C à thé de sel 
Va c. à thé de poivre 

Réduire les amandes et les noi-
srttes en poudre. 

Dans un bol, faire le mélange de 
la mayonnaise, du yogourt et bat­
tre parfaitement pour que la pre 
paration soit homogène. Ajouter 
le jus de citron, les amandes, les 
noise t tes , le sel , le poivre . B ien 
mélanger. 

Remarque: cette sauce est par­
faite avec des erudites juss i bien 
qu 'avec des légumes cuits: carot­
tes, chou-f leur et m ê m e de> 
pommes de terre. 

Cette recette donne deux tasses 
de s a u c e , une cu i l l e rée a tab le 
fournit 7«S calories. 

VEAU AU PAPRIKA 
2' z livres de veau en cubes 
V3 tasse de farine 
sel et poivre 
beurre et huile 
1 c. a table de paprika 
2 oignons tranchés 
IV: tasse de bouillon de poulet 
1 tasse de yogourt nature Delisle 

M é l a n g e r la f a r ine , le se l et le 
po iv re . Enfariner les cubes de 
viande. 

Chauffer le corps gras et y faire 
revenir les cubes de veau. Ajout el­
les oignons et faire cuire quelques 
minutes. Saupoudrer de paprika 
et a jouter le bouil lon de poulet. 
C o u v r i r et f a i r e cu i re de H) à 50 
minutes dans un foui a :J50 degrés 
F . ou j u s q u ' à ce que le veau soit 
tendre. 

Au moment de serv ir. ajouter le 
yogour t . R é c h a u f f e r sans ta i re 
bouillir. 

Servir avec du ri/, ou des nouil­
les. 

Cette recette donne six perlions 
de 109 calories chacune. 

(1) Ma Cuisine au Yogourt 
Soeur Berthe— V L B Editeur 

SPECIALISTE EFFICACE De 
L'AMAIGRISSEMENT 

MAIGRISSEZ 
une fois pour toutes! 

"rapidement, sainement" 
avec 

KILOCONTROL" 
et dans le plaisir de bien vous 
nourrir " maigrissez de K) à 
30 livres... en seulement 4 à 
6 semaines. 

séances d'information gratuites 
aucun contrat 

Pas de protéines, pas de pilules, 
pas d'injections ou de substituts 
alimentaires d'aucune sorte, chez 
nous. 

Traitements personnalisés 
donnés par des diététistes. 

Montréal: (514) 526-0833 
816 est, rue Sherbrooke 

Brossard: (514) 676-0190 
6955, boul. Tavchoreau , Suit* 201 

St-Jean: (514) 346-4489 
230, rue Longueoil 

KILOCONTROL , m CENTRES A M A I G R I S S E M E N T et de MAINTIEN 

LES * FUTÉES 
vont dès maintenant aller voir le nouveau lot 

CONFECTION à la Foire Aux Affaires 

Suited une «liquidation» d'une boutique, on brade!... 

Exemples: ensemble de soirée - 3 pièces $255 pour $40 

Blouse «Charade» Montréal -100% polyester $37 pour * 16 

Blouse « Michael London » -100% polyester $40 pour * 1 6 

Robe «Fabu» $86 pour $25 

Robe «Pierre Balmain» en lainage $130 pour $25 

Jupe «Lorenzo Conti» $60 pour $20 

Jupe «Sports Wear» $39.95 pour $ 16 

Ensemble jupe et veste «Fabu» $120 pour $35 
Quantité limitée 

LES + COQUETTES 
vont se l'arracher. On jette sur le marché un lot de 
BOUCLES D'OREILLES, 
Marque « C A ' D ' O R O » . Nombreux modèles. j « 
Toutes couleurs. r 2 prix seulement * JL et I 

LES + ECONOMES 
compareront les prix. Nous soldons un lot de SECHE-CHEVEUX 
Super Max Froufrou, Gillette, modèle 1 2 0 0 W - Sèche vite sans 
déformer les boucles. $ Q 7 9 9 $ 1 AOO 
Vendu dons les magasins les moins chers. * À/ à la Foire aux Affaires I O 

Et aussi: pantalons Sassoon 

$ 8 o o 

disques<assettes 50% chemises et polos Daniel Laurent $9^ 

FOIRE AUX AFFAIRES 

Ouvert 
'jat lt|M it M 
m u i j lu i 

5180, RUE PAPINEAU Entre Laurier et Maison M » I A H M I 

STATIONNEMENT \Ï*!V-\V« 
Montréal 526-1 182 

boiteau luminaire 
r 

feÉpiii 
S SB 

M - : 

a: 

M: i t ? 

» . <x 1 

W t. 7 IST >* 

î4 * ; 

If "«Sut ^ • •-••'̂ k. *3> 

- t \ « r ^ 

«pour cristalliser vos idées des fêtes ! ^ 2 m 
Ce superbe chandelier de laiton à 6 lumières, 
auquel est suspendu une pléiade de breloques de 
cristal éclairera majestueusement votre intérieur. 
C'est un cadeau de valeur pour Noël. 
Ampoules en sus. 

LE PLUS GRAND DISTRIBUTEUR CANADIEN DE TISSUS ET TENTURES 

VENT ! URATI0N 
RAYON DU LINGE DE MAISON 

DOUILLETTES 
TRÈS GRAND CHOIX DE MOTIFS ET D'IMPRIMÉS. 
POUR LITS SIMPLES OU DOUBLES. 

177 cm x 208 cm 
(70x82) 

Notre prix cour. 
29.99 ch. 

PRIX SPECIAL 

en. 

RIDEAUX DE DOUCHE 
SUPERBE COLLECTION DE RIDEAUX DE DOUCHE 
EN T I S S U , AVEC DOUBLURE EN VINYLE. CHOIX DE 
NOMBREUSES TEINTES. 

PRIX SPÉCIAL 
Notre prix cour. 

19.99 ch. 
ch 

TENTURES 
P R Ê T E S À P O S E R 

TRÈS GRAND CHOIX DE TENTURES PRETES A PO­
SER ET DE RIDEAUX À ENFILER. 

OFFRE SPÉCIALE 

DE 
O RABAIS 20% 

SERVIETTES 
SERVIETTES EN COTON-ÉPONGE BOUCLÉ, ÉPAIS-
SES ET ABSORBANTES. RAVISSANT PLAID OU JO­
LIES RAYURES. UN CADEAU DE NOËL PARFAIT. 

Notre prix cour. PRIX SPÉCIAL 

11.99 SERVIETTE DE BAIN 8#99 CH. 

7.99 ESSUIE-MAIN 5*99 CH. 

3.99 DEBARBOUILLETTE 2 .99 CH. 

ENSEMBLES DE DRAPS 
MAGNIFIQUES ENSEMBLES DE DRAPS COUTURIER, 
EN PERCALE ET MOUSSELINE, POUR RAVIVER VO­
TRE CHAMBRE. 
Notre prix cour. 

29.99 SIMPLE 
45.99 DOUBLE 
55.99 GRAND 

PRIX SPÉCIAL 

2 4 . 9 9 l'ensemble 

3 6 . 9 9 l'ensemble 

4 6 . 9 9 l'ensemble 

65.99 TRES GRAND 5 6 . 9 9 l'ensemble 

ENSEMBLE DE SALLE DE BAIN 
ENSEMBLE DE 4 PIÈCES COMPRENANT DESCENTE 
DE BAIN, COUVRE-ABATTANT ET COUVRE-RÉSER­
VOIR 2 PIÈCES. DOUCE TOISON ORLON. 

Notre prix cour. 
19.99 ch. 

PRIX SPECIAL 

1 4 " 

9399 

rV A 

6525 DECARIE 

C E T T E V E N T E S E T E R M I N E L E 2 8 N O V E M B R E 1 9 8 1 

GALERIES D'ANJOU I MAIL CKAMPLAIN | CARREFOUR LAVAL I HYPERMARCHÉ 
MONTREAL, 735463) I ANJOU. 3524231 I BROSSARD, 671-0656 I LAVAL, 667-1304 I LAVAL, 6(6-5080 

2050, BOUL. ST-REGIS 
DORVAL, QUÉBEC 

6 8 3 - 4 5 5 0 

6444, AV. SOMERLED 
NOTRE-DAME-DE-GRÂCES 

4 8 3 - 2 6 8 5 

1240, BOUL. LAURENTIEN 
VILLE SAINT-LAURENT 

3 3 4 - 0 9 1 0 
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MEDECINE D'ABOTlD'liUT 
PAR DR W G I F F O R D J O N E S , loi vp« 

Telle une petite valse 
avec un ours grizzli 

Voudrait-on me faire ta i re , 
qu 'on ne s ' \ p r e n d r a i t p a s 

mieux! L'une des plus puissan­
tes i n d u s t r i e s du globe fait ac­
t u e l l e m e n t des pieds et d e s 
mains pour jeter le discrédit sur 
ma p e r s o n n e . M. M.W. David­
son, président de l'Institut cana­
dien du sucre (Canadian Sugar 
Inst i tute) , a envoyé une lettre au 
Collège des médecins d 'Ontario, 
auquel j ' appar t i ens , pour m'ac-
c u s e r d ' i n d u i r e le publ ie en er­
reur en écrivant des mensonges 
dans ma tribune hebdomadai re . 
Il soutient que je préfère inven­
ter des textes raccoleurs plutôt 
que d ' i n f o r m e r o b j e c t i v e m e n t 
les l e c t e u r s . A u s s i , souhait-t-il 
que le Collège prenne des sanc­
tions contre moi. 

Si les g r a n d s m a n i t o u s du su­
cre sont présentement dans tous 
leurs é ta ts , c 'es t qu'à leur avis , 
il est er roné d 'aff i rmer que dix 
mi l l ions de N o r d - A m e r i c a i n s 
sont d i a b é t i q u e s à c a u s e de la 
surconsommation de sucre. P a s 
p lus , a jou te Mons ieu r le P r é s i ­
dent Dav idson , que le s u c r e en 
soi est une cause d'obésité. A une 
aut re prétendue er reur , le g rand 
patron du sucre riposte qu'il est 
t o t a l e m e n t faux de p r é t e n d r e 
que les C a n a d i e n s m a n g e n t en 
m o y e n n e cent t r e n t e l iv res de 
sucre par année. 

On pense différemment 
ailleurs 

Qui donc a raison? L'Associa­
tion canadienne contre le diabète 
e s t i m e , pour sa p a r t , qu ' i l y a 
seize millions de diabétiques en 
Amérique du Nord, et que l'obé­
s i té es t à l ' o r ig ine de 80% des 
cas . Quand à moi, je prétend que 
le sucre dissimulé dans les pro­
duits a l imentaires contribuent, à 
P insu du c o n s o m m a t e u r , à une 
bonne p a r t i e de ce t t e dose an­
nuelle. 

J ' a i bien dit 130 livres par an­
née . De son c ô t é . l ' A m e r i c a n 
H e a r t Assoc ia t ion y va de 110 
l i v r e s , et le Dr M a y e r , p rofes ­
s e u r à H a r v a r d , p a r l a i t de 120 
livres par personne en 1976. Une 
autori té mondiale en nutrition, le 
Dr Yudk in . de L o n d r e s , é v a l u e 
la consommation des Anglais à 
120 l ivres a n n u e l l e m e n t , s a n s 
c o m p t e r , p réc i se - t - i l . les al i­
ments absorbés à l 'extérieur de 
la maison. 

M a i s qu ' impor te ces chiffres: 
supposons que l 'Institut du sucre 
vise juste avec ses 9.'} livres pa r 
personne. C'est encore trop! Le 
sucre crée une kyrielle de mala­
dies d é g é n é r a t i v e s , p a r m i les­
quelles les maladies cardio-vas-
c u l a i r e s ne sont pas les moin­
dres . Près d'un million de Nord-
A m é r i c a i n s vont m o u r i r d ' u n e 
crise cardiaque cette année, soit 
deux fois plus de v i c t imes que 
par le cancer. 6% de l 'ensemble 
de la population est diabétique et 

la gourmandise n'est pas étran­
gè re à ce p h é n o m è n e . On d iag­
nostique un nouveau diabétique 
a c h a q u e seconde en A m é r i q u e 
du Nord. Parei l les s tat is t iques 
obligeraient la levée d'une bonne 
d iza ine de c o m m i s s i o n s p a r l e ­
mentaires pour toute autre ma­
ladie; d 'où vient que le d i a b è t e 
n interesse personne? 

Les enfants mangent 
trop de sucre 

Une fois adultes, nous polluons 
l ' a i r et l ' e au , la j e u n e s s e , e l le , 
s 'auto-détruit avec une alimen­
tation dégradante . Quel bel ave­
nir en p e r s p e c t i v e ! On est ce 
qu 'on m a n g e , dit-on. Alors , ils 
sont des mi l l ions à c h e m i n e r , 
l en t emen t m a i s s û r e m e n t , su r 
les sentiers de l'enfer sur ter re . 
Les m a l a d i e s déb i l i t an t e s sur­
gissent r a p i d e m e n t chez ceux 
qui se f a r c i s s e n t le s y s t è m e de 
s u c r e à l ongueur d ' a n n é e . P a s 
besoin d 'avoir étudie très long­
temps pour comprendre que l'o­
bés i té est à l 'o r ig ine de nom­
breux m a u x de dos, d ' a r t h r i t e , 
de v a r i c e s , de f r a c t u r e s , ainsi 
que de complications pendant la 
g r o s s e s s e . P l u s i e u r s mi l ieux 
scientifiques s 'accordent à dire 
que l 'obésité conduit au diabète 
et à Tartério-sclérose, qui à 
leur tour , d é c l e n c h e n t l ' hyper ­
tens ion , les a c c i d e n t s - c é r é -
braux-vasculaires et les défail­
lances rénales . En comparaison, 
l'obésité comporte autant de ris­
ques qu 'une petite valse avec un 
ours grizzli! Tôt ou tard, ar r ive 
le coup de pat te fatal. 

L ' i n d u s t r i e du s u c r e ins i s te : 
des sanctions parce que j ' a u r a i s 
mal r e n s e i g n é le pub l ic . Si les 
magnats veulent rétabl i r la véri­
té , c o m m e ils le p r é t e n d e n t , 
pourquoi n ' i n f o r m e n t - i l s p a s 
mieux les c o n s o m m a t e u r s s u r 
les q u a n t i t é s de s u c r e é n o r m e s 
c a m o u f l é e s d a n s une foule de 
produits sur le marché? Maintes 
é t i q u e t t e s sont si p e t i t e s , qu ' i l 
f a u d r a i t se p r o m e n e r avec une 
loupe pour les déchiffrer! Com­
ment ne devrais-je pas par t i r en 
peur devant les 8 cuillerées à thé 
de sucre contenues dans chaque 
boute i l le d ' e a u g a z e u s e de dix 
onces? C o m m e n t r e s t e r c a l m e 
face aux 8 à 18 cuillerées de su­
cre d é g u i s é e s d a n s les f rui ts et 
l é g u m e s en c o n s e r v e . Sachez , 
chers lecteurs, que les ketchup 
est c o n s t i t u é à 85% de s u c r e , et 
que les n u t r i t i o n n i s t e s recom­
mandent aux enfants de manger 
la boite plutôt que les c é r é a l e s 
pré-sucrées à l ' intérieur. 

Bien su r , o u t r e le s u c r e , le 
tabac, l'alcool et les g ras sa turés 
contribuent à l 'apparition de ces 
m a l a d i e s . Ce que j e vou la i s 
d é m o n t r e r , c ' e s t que le s u c r e , 
aussi, est l'un de ces agents no­
cifs. Et je ne suis pas le seul à le 
penser! 

RÉUSSITE DES CHERCHEURS SOVIÉTIQUES 

Percée de 
l'hôtellerie à 
la française 
aux USA 

BOSTON (AFP) — Linaugu 
ration, à Boston, du 40e hôtel 

de la chaîne internationale Méri­
dien a m a r q u é une é t a p e impor­
t a n t e du d é v e l o p p e m e n t de la fi­
liale hôtelière d'Air F rance créée 
depuis 9 ans . 

C 'es t ce que sou l igna i t la pré­
s e n c e à ce t t e m a n i f e s t a t i o n de 
MM. François Abadie, secréta i re 
d 'E ta t français chargé du touris­
m e , F r a n ç o i s de L a b o u l a y e a m ­
bassadeur de F r a n c e aux E t a t s 
Unis, Pierre Giraudet président 
d 'Air F r a n c e et de n o m b r e u x 
hommes d 'affaires et journalistes 
allemands, anglais , italiens, cana­
diens , égypt i ens , s a o u d i e n s , in­
diens et français. 

Pour M. Henri Marescot, prési­
dent de la société des hôtels Méri­
dien, ce t te 3e implantation aux 
Etats-Unis, après l 'ouverture d'un 
hôtel à New York, au débu t de 
Farinée et d'un autre à Houston, il 
y a; 18 mois (qui ont un taux de 
rempl i s sage de 85 p. cent en 
moyenne) montre que l'hôtellerie 
à la Française peut concurrencer 
sur leur propre terrain les gran­
des-chaînes américaines. 

Up quatr ième méridien est en 
cours de construction à San Fran­
cisco et d'autres projets doivent 
être bientôt signés. 

Le développement de cette chaî­
ne d'hôtels à quatre étoi les se 
poursuit au rythme d'au moins six 
établissements par an à travers le 
monde. Et cela pratiquement sans 
apport de capitaux, car le finan­
cement de la construction et des 
équ ipements est a s suré par des 
investisseurs étrangers: a rabes et 
américains pour l'hôtel de Boston, 
libanais et chinois de Hong-Kong 
pouEtelui de San Francisco. 

La s o c i é t é Mér id ien fourni t 
pour sa pa r t l 'engineering, dirige 
les opérations et assure la gestion 
et la commercia l isa t ion. Avec cet­
te f o r m u l e la c h a î n e f r a n ç a i s e 
at teindra la taille internationale 
dès 1981 avec plus de 60 hôtels of­
frant 20,000 chambres . 

Déficitaire à ses débuts , la (hai­
ne Mér id i en fait des bénéf ices 
depuis plusieurs années et, pour 
1981, ses g a i n s ne t s conso l ides 
sont es t imés par ses dir igeants à 
une dizaine de millions de franco 
avec un chiffre d 'affaires dépas 
sant 1,5 mill iard. 

E l le a u r a fait e n t r e r d i r e c t e ­
ment p r è s de 300 mi l l ions de 
f rancs en d e v i s e s c e t t e a n n é e et 
b e a u c o u p plus si l 'on c o m p t e les 
équipements et les services four 
nis p a r des F r a n ç a i s p e n d a n t la 
construction des hôtels. 

Les p remiers succès des hôtels 
français aux Etats-Unis sont dus, 
soulignent les di r igeants , à l 'am­
b iance f r a n ç a i s e qui es t c r é é e 
dans des décors classiques et dans 
des hôtels beaucoup moins gigan­
tesques et moins s tandard isés que 
les é tabl issements amér ica ins . 

Ainsi, à Boston, l'hôtel Méridien 
est i n s t a l l é d a n s un i m m e u b l e 
construit au siècle dernier pour la 
F é d é r a l e R e s e r v e Bank dont les 
façades en pierre ont é té conser­
vées. 

Enfin, un effort par t icul ier est 
entrepris pour promouvoir la cui­
s ine f r a n ç a i s e a v e c le concour s 
des plus g r a n d s n o m s d a n s ce 
d o m a i n e , tels que P a u l Bocuse , 
Alain S e n d e r e n s et G é r a r d Vie, 
qui a p p o r t e n t leur a s s i s t a n c e 
technique et forment les chefs des 
hôtels. 

Des greffes die germes 
dentaires 
font pousser des dents? 

Vous ne savez sans doute pas 
g r a n d chose du D a g h e s t a n , 

republique dite autonome appar­
tenant à l 'URSS, superficie, 50300 
ki lometres e r rés (un quart de plus 
que la Suisse) mais peuplée seule­
m e n t p a r un mil l ion (J00.000 ha­
bitants. 

Terr i toire au sous-sol immensé­
m e n t r i c h e , c édé p a r la P e r s e à 
Pierre le Grand, en 1723. 

Vous connaissez encore moins 
sa c a p i t a l e . M a k h a t c h k a l a , une 
ville pourtant de presque 200.000 
habi tants . 

Un rêve millénaire 
Géographiquement , la province 

appart ient au Caucase, où la san­
té des habi tants est plutôt bonne, 
dans l 'ensemble. 

Sauf leurs dents qui — est-ce à 
c a u s e de l ' e au , de la n o u r r i t u r e , 
du tabac mâché? — ont la fâcheu­
se t e n d a n c e à t o m b e r . D'où la 
nécessité pour les stomatologues 
d 'y t r o u v e r un r e m è d e ou, à dé­
faut, de r emlace r les dents arra­
c h é e s ou t o m b é e s . Voire — et 
c'est là où ce problème autrement 
banal dépasse les limites locales, 
régionales: de les faire repousser. 

Ce rêve séculaire, voire millé­
naire , avai t hanté déjà les égyp­
t i ens , il y a q u a t r e mil le a n s . de 
m ê m e q u e les i n c a s , beaucoup 

plus ta rd , mais qui n 'avaient évi­
demment pas les moyens scienti­
fiques des savants soviétiques et 
— aut res de 1981. 

Phénomène de rejet 
F a i r e r e p o u s s e r — en c i t a n t la 

«Daghestanskia Pravda», édition 
de Makhatchka la , de «La Pravda» 
de Moscou — à l 'aide de greffe de 
« g e r m e s d e n t a i r e s , t issu osseux 
rempli d 'une masse gélat ineuse à 
p a r t i r de l aque l l e se déve loppe 
généra lement la dent normale». 

Tel fut le point de d é p a r t d 'un 
groupe de chercheurs du Daghes­
tan, dir igé par le professeur Ma-
gomet M a k s o u d o v . E x p é r i e n c e 
tentée déjà maintes fois, surtout 
s u r des a n i m a u x tant en E u r o p e 
qu 'aux Etats-Unis , mais échouée 
c h a q u e fois à c a u s e du f a m e u x 
phénomène de rejet . 

Dans le c a s p r é s e n t , celui-ci 
s ' e s t m a n i f e s t é toutefois p a r la 
simple résorption des germes par 
l 'o rganisme, sans l 'ombre de dent 
poussée ou repoussée. 

Délai trop long 
Peu à peu cependant , la parade 

fut t rouvée, g râce notamment à la 
congélation des ge rmes dentaires 
p r é l e v é s sur d e s ch io t s , greffés 
avec de bons r é s u l t a t s su r des 
chiens. Des radios ont montré que 

les dents commençaient à pousser 
et à sortir au bout de quatre à cinq 
mois . Il a fallu à peu près un an 
pour le d é v e l o p p e m e n t complet 
des racines. 

Après les chiens, des essais fu­
ren t fa i ts s u r des h u m a i n s — de 
tout â g e . Là e n c o r e , le p r e m i e r 
bilan est net tement satisfaisant. 

Difficulté subsidiaire: les dents 
p rodu i t e s p a r des g e r m e s sont 
d 'abord ce qu'on appelle les dents 
de lait — qu 'on cons t a t e chez les 
e n f a n t s , qui t o m b e n t ensu i te et 
sont r e m p l a c é e s p a r des dents 
permanentes . Le processus total 
peut durer dix. . . quinze... dix-huit 
ans , ce qui serait évidemment un 
peu long chez un adulte. . . édenté. 

Sans danger 
Pour l 'accélérer . les praticiens 

du D a g h e s t a n ont inventé et mis 
au point une intervention chirurgi­
cale qui s t imule la croissance des 
den t s p e r m a n e n t e s . De ce t te fa­
çon, le délai est ramené à environ 
deux ans . Peut -ê t re parviendra-t­
on à l ' abréger encore. 

Ce t te o p é r a t o n . ainsi que la 
greffe e l le-même, sont sans dan­
ger ni r isque. En cas de phénomè­
ne de rejet , des germes dentaires, 
cela se manifeste simplement par 
sa r é s o r p t i o n , s a n s a u t r e consé­
q u e n c e . E n o u t r e , l ' expér ience 

peut c i re renouvelée une deuxiè­
me, ou une troisième fois et réus­
s ir après un ou deux échecs. 

Difficultés... 
d'approvisionnement 

Douze «cobayes» humains sont 
a c t u e l l e m e n t en t r a i t e m e n t à 
M a k h a t c h k a l a . Il y a p a r m i eux 
des hommes et des femmes vernis 
au monde — t a r e h é r é d i t a i r e — 
sans dents, d 'au t res ont perdu les 
l eurs pa r su i te de g r a v e s mala 
d i e s . Les r é s l u t a t s g lobaux sont 
ex t rêmement sat isfaisants . 

11 va sans d i r e que les rocher 
ches du professeur Maksoudov e! 
de son équipe sont suivies avec le 
plus g r a n d i n t é r ê t à Moscou et à 
Kiev et également par des stoma 
tologues é t rangers qui, en France 
et dans la R é p u b l i q u e F é d é r a l e , 
entre autres, font des t ravaux é| 
des essais d ans la m ê m e direc­
tion, ma i s avec moins de s u c c è s 
jusqu'ici. 

La deuxième étape des difficul­
tés pour les soviétiques comme 
pour les européens, est de trouver • 
des germes dentaires en quantité 
suf f i san te — qu' i l faut p ré lever 
sur des jeunes enfants décédés. 

Ce ne sera, de toutes façons, pas 
pour demain. 

Agence Keystone 

En vigueur du 18 novembre au 21 novembre ou 
jusqu'à épuisement de la marchandise 

Tous les tailleurs pour dames ordinairement vendus 
$140. ou moins, sont maintenant à 30% de rabais! En un 
assortiment de t issus — natté, simili-suède, mélange de 
laine et crêpe —- et un beau choix de finis — unis, tweed 
ou carreaux. Teintes assort ies: pastels, neutres ou 
foncées. Tailles dame 8 a 18 dans le lot. Tous les modè­
les, teintes et tailles peuvent ne pas être disponibles 
dans tous les magasins. 

a ch. Ord. $75. à $140. 
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MAGASINAGE EN PERSONNE SEULEMENT Rayon 17, manteaux pour dames 

vous en avez pour votre argent... et plus 
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Le troisième âge donne e 

Le ministre de l ' Immigration du Québec, M. Gérald Godin, à droite, souhaitant la bienvenue à Mme Barbara Milearek, debout 
à gauche, et au groupe de Polonais qui l'entoure. photos Paul Henri Talbot, LA PRESSE 

En vigueur du 18 novembre au 21 novembre ou jusqu'à épuisement de la marchandise 

achetez 
tôt 

4 jours seulement 

Économisez $10 
Élégante jupe en laine 
Jupe en laine peignée, coupe classi­
que toujours de mode. Maintenant à 
$10. de rabais, c'est une aubaine 
Sears à ne pas manquer! Pli d'ai­
sance devant, glissière au dos. Entiè­
rement doublée acétage. Nettoyer à 
sec. Gris, noir, prune. Tailles jeune 
Fille 8 à 16. 

28 99 
ch. Ord. $39. 

Économisez 7. 
Pantalon en laine-acrylique 
Pantalon en laine-acrylique aux nom­
breux avantages! D'abord, il est à $7. 
de rabais; ensuite, il est doublé nylon 
jusqu'aux genoux, avec des pinces 
devant et des poches cavalières. 
Ceinture en vinyle pour souligner la 
taille. Nettoyer à sec. Teintes naturel­
les de gris, bourgogne, brun ou 
prune. Tailles 8-16. 

25 99 
ch. Ord. $33. 

MAGASINAGE EN 
PERSONNE SEULEMENT 
Sears. Rayon 07, vêtements 
sport pour dames 

Possibilité de crédit... 
appelez sans frais 
1-800-361-3141 

Les mentions Reg ou était de Simpsons-Sears Limitée se rapportent a des prix Sears Heures d ouverture 9h30 a 17h30 du lundi au mercredi de 9h30 à 21h 
leieudi et le vendredi de9h a I7h le samedi Ville St-Laurent. Place Vertu. Brossard, Mail Champlam Anjou. Galeries d Anjou St-Jerome. Carrefour du Nord 
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MAGASINAGE EN PERSONNE SEULEMENT 

«Dziendobry», a lancé Gérald 
Godln, ministre de l ' Immi­

gration du Q u é b e c . Et les visages 
d'une vingtaine de P o l o n a i s , arri­
vés pour la p lupar t depuis en\ iron 
t r o i s semaines p a r le «Stephan 
Batory», se sont éclairés d'un lar­
ge s o u r i r e en e n t e n d a n t ce 
« b o n j o u r » c h a l e u r e u x qui leur 
était adresse dans leur langue. 

C e n'est pas le seul mot polonais 
q u ' a v a i t a p p r i s M . G o d i n . au 
cours d'un v o y a g e tour is t ique en 

LILY TASSO  

P o l o g n e , il y a q u e l q u e s années. 
Lorsqu ' i l a lâché « z u b r o w k a » , tou­
te l ' a s s e m b l é e a ri et l ' a tmosphè ­
r e s ' e s t d é t e n d u e . « G r â c e a la 
zubrowka , les l iens de so l idar i té 
et d ' a m i t i é que nous avons créés 
a v e c les Po lona i s , ont pu se conso­
lider très tard dans la nu i t» , dit-il. 

P o u r les n o n - i n i t i é s , il a expli­
qué que la zub rowka est une vod­
ka spéc ia le faite a v e c les herbes 
d e s c h a m p s don t s e nourrissent 
les bisons, « z u b r » en polonais 

Une vraie fête 
\ défaut de zub rowka . Les Vail­

lants, c l u b d e s r e t r a i t é s do l ' in­
dustr ie du v ê t e m e n t , ava ient or­
g a n i s é et) c o l l a b o r a t i o n avec le 
journa l « L e T r o i s i è m e A g e » , une 
v r a i e fête pour m a r q u e r la Semai­
ne de F r a t e r n i t é , qui se t e r m i n e ! « • 
2'1 n o v e m b r e . Us ont chois i , a cette 
occas ion, de p a r t a g e r leur amitié 
a v e c quelques uns dos 2(H) exilés 
v o l o n t a i r e s p o l o n a i s qui ont de­
m a n d é r é c e m m e n t as i le au Cana­
da . L a p l u p a r t de ce s in v i l e s ne 
parlent pas encore les langues du 
pays et c 'est M m e M a r i a kaj/.er. 
n a t i v e de Lozz et M o n t r é a l a i s e 
depuis sept ans. qui leur a se rv i de 
gu ide et d ' in te rp rè te . 

L e min i s t r e de l'Immigration du 
Quebec a tenu a s'associer a cette 
in i t i a t ive louable , p a r c e que , a-t-il 
confié a L A PRESSE; « l e s gens du 
troisième â g e n ' o c c u p e n t pas 
leurs loisirs uniquement a v e c du 

b i n g o . I l s s'intéressent aux oeu-
\ r e s s o c i a l e s et on t le s ens de la 
so l ida r i t é , d e l ' a m i t i é et de la fra­
terni té*. 

M . Godin Ves t m o n t r é sensible 
au fai l que beaucoup d e ceux qui 
accue i l la ien t les nouveaux venus 
ava ient qui t te leur pa t r i e dans des 
c onditions s i m i l a i r e s , c e qui l e s 
r end particulièrement compré-
hensifs et ouver t s . 

souhaite que l'exemple des 
Vai l l an t s soit s u i v i » , a-t-il a jouté , 
en s o u l i g n a n t le r ô l e i m p o r t a n t 
q u e j o u e d é j à le t r o i s i è m e â g e 
dans l ' accuei l aux i m m i g r a n t s e t 
aux ré fug ies du sud-est a s ia t ique 
notamment, un rôle dont l ' a m ­
pleur le surprend et le ré joui t . 

L e s p a r o l e s du m i n i s t r e ont 
d o n n é le ton à la f ê t e , une f ê t e à 
tout ca s se r a v e c chants de b i enve ­
nue et o rches t re «maisons* de dix-
sept musiciens. L e s Vaillants ne 
se c o n t e n t e n t pas de c h a n t e r 
«Nous sommes mi l l ionna i res par­
c e que nous savons tout fa i re»», ils 
le p rouvent . Il fa l la i t voir le but let 
g a r n i d e tous les p l a t s p r é p a r é s 
par les uns et les autres , il fa l la i t 
vo i r a v e c quel entra in on a dansé 
va l ses et po lkas ! 

Chacun peut 
faire sa part 

S e l o n le c o m i t é d e sens ib i l i sa- -
tioti à ce t te s e m a i n e de f ra t e rn i t é , 
p lus de 260,000 i m m i g r a n t s sont 
a r r i v é s au C a n a d a d e p u i s 1%8. 
« L e u r b o n h e u r fut d e trouver un 
pays où r è g n e enco re la l i b e r t é » , 
nous r a p p e l l e ce c o m i t é p r é s i d é 
par M m e Del isca C h a m a r d . 

A nous de découvrir d e nou­
veaux f r è r e s a v e c l eu r s v a l e u r s 
cu l ture l les propres , d ' i nv i t e r un 
i m m i g r a n t , d ' o rgan i s e r une soi­
rée d'échange, de sens ibi l i ser les 
e n f a n t s . Bref d e p o s e r un a c t e 
concre t . 

L e c o m i t é de s e n s i b i l i s a t i o n 
p ropose à notre r é f l ex ion ces pa­
roles de Guilbert: P a r t a g e z v o t r e 
t o i t , il ne d i m i n u e p a s . P a r t a g e / 
v o t r e j o i e , e l le a u g m e n t e . » 

M. Gérald Godin, ministre de l' Immigration du Québec, à droi ­
te, félicitant la chorale et l'orchestre formé de 17 musiciens du 
club Les Vail lants. 

Une v ic t ime de la 
« céphalgie ceïtale » 

vous en avez pour votre argent...et plus 
) 

M E L B O U R N E ( A F P ) — Un 
p i l o t e d e l i g n e a u s t r a l i e n 

q u e ses a m o u r s c o s m o p o l i t e N 
f a i s a i e n t s o u f f r i r d e m a u x de 
tê te a igus , a a idé des chercheurs 
à i d e n t i f i e r la c a u s e d e la r a r e 
a f f ec t ion d ' o r i g i n e s exue l l e , « la 
c é p h a l g i e c o ï t a l e » . don t il sou f 
f ra i t . 

L e p i lo te a v a i t en e f fe t de ter­
r ib les m a u x de tê te quand il fai­
sait l 'amour a v e c l ' u n e de ses 
sept ma î t r e s se s à la surface de 
la p lanè te , ses migraines dispa­
raissant q u a n d il se t r o u v a i t 
dans le lit con juga l . 

L e s chercheurs , en c o m p a r a n t 
la tension du p i lo te quand il fai­
sait l'amour a v e c ses ma î t r e s se s 
e t a v e c sa f e m m e , se sont aper­
çus q u e la p r i n c i p a l e c a u s e d e s 
m i g r a i n e s de l 'Aus t r a l i en étai t 
l ' hyper tens ion . 

L e p i l o t e , qui s o u f f r a i t beau­
c o u p , a d é c i d e d e c o n s u l t e r un 
c a r d i o l o g u e l o n d o n i e n , le d o c ­
teur J i m R a f t e r y , spéc ia l i s te de 
l ' hyper tens ion . 

C e d e r n i e r a p r é c i s é q u e son 

c l i e n t a v a i t a c c e p t é q u ' o n lui 
p r e n n e sa t ens ion l o r s q u ' i l f a i t 
l ' amour . 

L e doc l e u r Raftery a a j o u t é 
q u e la f e m m e de son c l i en t se 
trouvant par bonheur à Londres 
à l'époque, les t e s t s m é d i c a u x . 
ont pu ê t r e faits avec elle, pen 
dant v ingt quatre heures . 

Les résultais de ces e x a m e n s 
ont été comparés avec ceux d'un 
examen s i m i l a i r e f a i t a v e c la 
maî t resse londonienne du pi lote . 
Sa t ens ion m o n t a i t a l o r s de 24 
p.c . au-dessus du n iveau n o r m a l . 

« N o u s Lavons so igné e t , quel­
q u e s m o i s plus t a r d , il nous a 
e n v o y é d e s c a r t e s p o s t a l e s d e 
Hong K o n g et de P a r i s pour nous 
d i r e q u ' i l se ^en ta i t en p l e i n e 
f o r m e , n 'ava i t plus de m i g r a i n e s 
et que sa v i t s e x u e l l e n ' a v a i t 
j a m a i s é té aussi b o n n e » , a déc la ­
re le m é d e c i n . 

M a i s , selon le doc teur R a f t e r y , 
il ne s e m b l e pas y a v o i r d ' exp l i ­
c a t i o n à c e t t e h y p e r t e n s i o n e x 
t r acon juga l e . 
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Raser, épiler, déraciner se 
que est la meilleur 

poils 
tien? 

'""WSJJ 

Médecins et électrolystes dénoncent cet appareil qui permet de faire soi même une epilation électrique. On y risquerait des brûlures. 

HiiwHHmn 

. .... 

^tamemmz.-zfv&ttSb't&im III • Il Willi' 

UNITÉ MURALE AU FINI TECH (MELAMINE) AVEC BAR 
À PORTE RABAT. PEUT ÊTRE UTILISÉE COMME BU­
REAU. CHAQUE SECTION PEUT ÊTRE ACHETÉE SÉPA­
RÉMENT. 8 7 " DE LARGEUR, 6 8 " DE HAUTEUR, 1 5" DE 
PROFONDEUR. POUR LES ÉTAGÈRES (LUMIÈRES EN 
SUS). 

VENTE 

UNITÉ MURALE AU 
FINI TECK (MELA­
MINE). GRANDE PRO­
FONDEUR DE BASE 
2 0 " POUR ÉQUIPE­
MENT DE STÉRÉO­
PHONIE ET TÉLÉVI­
SION EN COULEUR, 
AVEC BAR, PORTE 
RABAT, ÉTAGÈRES, 
ETC. CHAQUE SEC­
TION PEUT ÊTRE 
ACHETÉE SÉPARÉ­
MENT. 9 6 " DE LAR­
GEUR, 7 3 " DE HAUT-
TEUR. (LUMIÈRES EN 
SUS.) 

VENTE 

SSSK 

meubles et décors Inc. 

3440, Côte-Vertu, St-Laurent 
(salle d'exposition et entrepôt «nouveau») 

Téléphone: 336-0593-0286 
• MONTRÉAL • ST-LAURENT 

La Cité (coin avenue du Parc et Place-Vertu: 
Prince-Arthur, niveau de la rue) 3131, chemin Côte-Vertu 

Stationnement à l'intérieur. (centre d'achats) 
284-1969-70 335-0434 

• WESTMOUNT 
4823 ouest, rue Sherbrooke (coin Victoria) 

932-0240 
LIVRAISON EN SURPLUS 

L a controverse entre diffé­
rentes éco les de pensée au 

sujet de l'éleetrolyse ramène sur 
la place publique les difficultés 
des f e m m e s qui veulent se dé­
barrasser de ce qu'on appelle le 
poil superflu. 

Au milieu de la controverse, y 
a-t-il des vérités qui font l'unani­
mité? 

Le magazine de l 'Office de la 

JEANNE 
DESROCHERS  
protect ion du c o n s o m m a t e u r , 
«Pro tégez -vous» , a fait en sep­
t e m b r e 1980 le tour de la ques­
tion. On peut en conclure que s'il 
y a un accord , c 'est sur le fait 
que tout est a déconseiller pour 
la peau f ragi le du v i s a g e , sauf 
l'élecl rolyse. 

On semble d'accord sur le fait 
que l'appareil à pince électrode 
n 'es t pas e f f i c a c e , et qu ' i l ne 
faut retenir pour ( ' e lec t ro lyse 
que l 'aiguille à haute fréquence. 

U n médec in p las t ic ien et un 
endocrinologiste appuyaient les 
esthéticiennes lors de la confé­
rence de presse où ce l les -c i ont 
voulu démontrer qu'il faut régle­
menter la profession mais qu'il 
est ridicule d'exiger des électro­
lystes qu'elles aient une forma­
tion d'infirmière. 

Esthéticiennes et médecins se 
sont dits scandalisés de l 'arrivée 
sur le marché d'un nécessaire â 
electrolyse a utiliser soi-même, 
à la maison. Le petit appareil qui 
si* vend moins de $50 fonctionne­
rait à l'aide d'un courant thermi­
que, et non de haute fréquence. 
L 'usage r risquerait des brûlures 
à la surface de la peau. 

Les traitements d'électrolyse 
coûtent cher . «Pro tégez-vous» 
dit qu 'on est en mesure d ' éva ­
luer la compé tence de la prati­
c i enne après un ou deux t ra i te­
m e n t s . L ' A s s o c i a t i o n des élec­
t ro lys tes croit de son côté qu ' i l 
faut bien deux mois de t ra i te­
ments avant de s 'apercevoir s'ils 
sont e f f i c a c e s . A u bout de ce 
temps, il devrait y avoir des ré­
sultats évidents, des regions ou 
le poil ne repousse pas. 

Attention 
Les femmes enceintes, cardia­

ques ou diabétiques doivent con­
sulter leur médecin avant d'en­
treprendre Pépilation électrique. 

Et les autres méthodes d'epila-
tion? «Si vous n'avez pas ou peu 
d'argent à consacrer à vos poils 
et que ça vous est égal d 'avoir à 
r e c o m m e n c e r à les en lever à 
intervalles réguliers, les métho­
des qu 'on pourrai t qua l i f i e r de 
répétitives sont des solutions à 
considérer», dit l 'article de Pro­
tégez-vous. 

On déconseille carrément les 
C I S E A U X . 

Q u a n t au R A S O I R , peu coû­
teux et rapide , le p r inc ipa l in­
convénient est qu'il transforme 
le duvet en poils, et que ceux-ci 
repoussent plus drus: il y a aussi 

des risques de coupures et d'irri­
tation de la peau. 

La P I N C E A E P I L E R n 'est 
utile que pour les sourc i l s , e l le 
provoque une dé fo rma t ion des 
poils et c h a n g e leur sens d ' i m ­
planta t ion s ' i l s sont ma l a r r a ­
chés. 

La P I E R R E P O N C E ou P A ­
P I E R D ' Ë M E R I irrite la peau et 
provoque une pousse plus abon­
dante. 

La D E C O L O R A T I O N est inuti­
le pour les gros poils, mais idéa­
le pour le duvet. Cela peut déshy­
drater la peau. 

La C R E M E D E P I L A T O I R E 
peut o c c a s i o n n e r des d é m a n ­
geaisons, des petites éruptions 
cutanées, une sensation de brû­
lure de la peau. Les esthéticien­
nes comparent son effet à celle 
du rasoir. El les préfèrent utili­
ser les c i r es chaudes ou pâtes 
froides, faites à base de produits 
na ture l s plutôt que de produi ts 
chimiques dont elles trouvent les 
effets trop violents. 

L a P A T E F R O I D E peut ê t re 
appliquée à la maison, et le trai­
tement est v a l a b l e pour 2 à l 
s e m a i n e s . L a repousse serai t 
plus rapide parce qu'elle coupe 
le poil plus qu'elle ne l 'arrache. 

M m e P i a D a m t i s , dans un 
livre intitule 1/épilation à petit 
budget ( co l lec t ion G u i d e / 
Desclez) explique une méthode 
qui permet d 'arracher efficace­
ment les poils avec une pâte dont 
la formule ressemble a celle que 
chacun prépare chez soi dans les 
pays d'Orient. L'auteur a cepen­
dant des réserves sur l 'applica­
tion de cette méthode aux a i s se l ­
les, où il est facile de provoquer 
de l ' i r r i t a t ion , et à la lèvre su­
périeure, où l'on peut provoquer 
des rides. 

L a C I R E C H A U D E est appli­
quée par l 'esthéticienne, à $12 ou 
$15 le traitement (pour les j a m ­
bes jusqu 'aux genoux), et l 'effet 
dure de 1 à t> semaines. A la lon­
gue, la repousse est moins abon­
dante et plus douce. 

U n e mise en ga rde de 
«Protégez-vous*: un arrachage-
mal fait à la c i r e chaude peut 
entraîner plus de déformations 
des poils que toute autre métho­
de. 

E n s o m m e , pour le duvet lé­
ger, il ne faudrait rien faire. Les 
sourcils peuvent être épilés à la 
pince, les jambes et les bras au 
rasoir (si Ton n 'a pas d 'ob jec ­
tions â répéter souvent l'opéra­
tion), à la pâte froide à condition 
de bien maîtriser ta méthode, â 
la cire chaude, chez une esthéti­
cienne compétente. 

Pour le v i s a g e , pour le poil 
v ra imen t rébarba t i f , pour l i s 
régions trop vulnérables, oc res­
terait que l 'électrolyse. 

Pour obteni r l ' ad resse d 'une 
electrolyste ou d'une esthéticien­
ne dont la formation est valable», 
on peut s'adresser soit à l'Asso­
ciation des électrolystes du Qué­
bec, au 581-:i71() à M o n t r e a l , ou 
au 527-7795 à Q u é b e c , soit à la 
Fédé ra t i on québéco i se de l 'es­
thétique, au 52:*-9(i72 à Montréal . 

La parole est 
au ce robot parlant» 

B O N N (Dad) — La discussion sur la mise en oeuvre des robots 
bat son plein dans le monde. La parole est aussi aux machines, 

comme on peut le voir sur la photo. Il s'agit en l 'occurrence d'un 
«robot pariant, qui donne les réponses instantanément, à condition 
d'être programmé en conséquence. Il est surtout en service dans les 
foires et expositions. On trouve actuellement en Republique fédérale 
d 'Al lemagne quelque 1,300 robots industriels. Pour 1985, on en dé­
nombre ra près de 5,000 au total . Les a v a n t a g e s sont pour les ex­
perts: amélioration de la productivité et humanisation du monde du 
travail (par exemple dans les ̂ teliers de peinture pour automobiles) 
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C'est votre 
dernière cha Î1C© 

ci es ĉ fitcr 

i 

otre vente 
Prix! 

****** 
Absolument 
la vente se 

samedi 
le 21 novembre 

* DRAPERIES 
* COUVRE-LITS 

* DOUILLETTES 
* RIDEAUX DE DOUCHE 

* DRAPS 
* STORES 

* COUVRE-MATELAS 
* RIDEAUX DE CUISINE 

* SERVIETTES 
* SERVIETTES DE TABLES 

* STORES VERTICAUX 
* RIDEAUX BONNE FEMME 

* ACCESSOIRES DE SALLES DE BAINS 
* OREILLERS 

VOUS N'EN CROIREZ PAS... VOS ÉPARGNES! 

Souvent imité, mais jamais égaie. Une adresse seulement 

3200 
MASSON 

-3585 

HEURES 
DU MAGASIN 

Lun. - mere. 9h15-6h 
Jeu. - vend. 9h15-9h 
Samedi 9h15-5h 

CHARGEX 

VISA 

Chèques personnels 
acceptés 

. v ' ; v . ^ . ; ' ' ; t v • «î*S à t̂f| 
l' X . . . . A . ; IJ. -. » . . -" 
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LES BONS ACHATS 
de la semaine 

AP 
r o n d e . $2.59 
poin te de surlonge, .Si'.79 
é p a u l e de porc frais . $1.09 
^ r . poule à bouill ir surg., .Si) cen t s 
soc désosse . $1.49 
filet de sole surg., $1.99 
p a m p l e m o u s s e s Fl . . 17 cents 
p o m m e s golden, 59 cents 
t o m a t e s F l , 59 cents 
o ignons j a u n e s Q, 1 l ivres , (ii) cen t s 
c o n c o m b r e s . 33 cents 
c a r o t t e s Q. I l ivres . 99 cents 
g r . poivrons , 33 cents 

COOPRIX 
d indes A et Ut. , .S 1.09 et 99 cen t s 
\ e au de .urain désosse . si* y, 

' . côte le t tes d ' a g n e a u surg . . SI.99 
porc hache , $1.38. veau haché , $1.99 
boeuf haché mi-maigre, $1.77 
lapin su rg . . $1.99 

" c r eve t t e s non décor t iquées surg., $1.99 
hu î t r e s en écai l les Caraquet, 99 cents 
filet de plie surg..$2.79 
filet de ba rbo t t e de mer , 1.99 
r a i s i n s ve r t s . 98 cents 
o r a n g e s Pl. , 07 cents l 'unité 
p. de t e r r e Q., 50 l ivres. $3.48 
po i r eaux . 28 cents 
o ignons rouges Q.. 5 l ivres. 88 cents 

ÉCONOPRIX 
c a n a r d su rg . . 99 cent s 
gigot d ' a g n e a u ent ier surg. $1.99 
c h e d d a r doux. 2.19 
g r . b a n a n e s . 29 cents 
r a i s ins ver t s , 98 cents 
o r a n g e s F l . 5 l ivres. $1.58 
l a i tue . 50 cents 
t o m a t e s . 58 cents 
é p i n a r d s . 68 cents 

HYPERMARCHÉ 
ronde , $2.18 
su r longe . $2.98 
a loyau . $3.38 
f r o m a g e br ick . $2.69 
filet d 'a ig lef in f rais . $2.89 
d o r a d e gr i se f ra îche en t i è re . $2.19 
m e r l a n frais en t ie r , $1.09 
pétoncles f ra îches , $5.29 
t a n g e r i n e s Mex. . 19 cents 
p o m m e s Cor t land . 1 l ivres , $1.89 
c i t rons Arizona, 10 cents 
a r a c h i d e s en éca i l les , $1.29 
la i tue , 58 cen t s 
brocoli , 89 cents 

IGA/BONIPRIX 
ronde , 1.98 
su r longe , $2.98 
a loyau , $3.38 
boeuf h a c h é m i - m a i g r e , $1.98 
é p a u l e de porc fumé, $1.18 
soc fumé désos sé , $2.38 
b a n a n e s , 29 cen t s 
p o m m e s golden, 19 cents 
a n a n a s , $1.19 
kiwi . H) cent^ 
la i tue . 58 cen t s 
c o n c o m b r e s , 25 cents 
brocol i . 98 cen t s 

BONICHOIX 
poulet su rg . . 99cents 
cu i sses et po i t r ines , $1.28 et $1.68 
soc de porc désossé , $1.58 
filet de sole s u r g . . $2.15 
o r a n g e s FL, 99 cents 
p o m m e s golden, 19 cen t s 
poires Anjou, 59 cen t s 
p. de t e r r e . 20 l iv res . $1.79 
oignons j a u n e s , 5 l iv res . 99 cen t s 

MÉTRO 
j a m b o n . $1.28 
boeuf haché m i - m a i g r e , $1.78 
longe de porc , $1.18 et $1.38 
soc de pord roulé . $1.98 
filet d 'a iglef in su rg . . $2.19 
c h e d d a r doux, $2.38 
g ros oeufs, $1.09 
ra i s ins rouges . 79 cents 
p a m p l e m o u s s e s . 5 l ivres , $1.29 
p o m m e s Mac in tosh , 3 l ivres , $1.49 
cé le r i , 79 cents 
brocoli . 98 cen t s 
t o m a t e s . 18 cents 

PROVIGO 
longe de porc , $1.18 et $1.88 la l ivre 
soc de porc et j a m b o n n e a u , $1.18 
é p a u l e . $1.08, j a r r e t . 68 cen t s 
bacon. $1.78 
s a u m o n du P a c . su rg . , $1.98 
o r a n g e s de Fl . 5 l ivres . $1.68 
gr . b a n a n e s . 28 cents 
noix de Grenoble , $1.38 
r a d i s . 58 cen t s 
c h a m p i g n o n s , $1.28 la chopine 
chou v e r t Q . 58 cents 

RICHELIEU 
poulet frais 98 cen t s 
cu isses et poi t r ines . $1.28 et $1.68 
j a m b o n n e a u , $1.18 
soc de porc roulé , $1.98 
s a u m o n rose du P a c . su rg . , $1.88 
filet de m o r u e su rg . , $1.79 
o r a n g e s F l . , 5 l ivres , $1.39 
p o m m e s dé l ic ieuses , 3 l iv res , $1.39 
kiwi, 15 cen t s 
ra i s ins ve r t s , $1.09 
chou-fleur, $1.09 
c o n c o m b r e s , 28 cents 

STEINBERG 
paie i le ,$1.18 
côtes croisées, $1.68 
ronde , $2.18 
surlonge, $2.98 
a loyau , $3.38 
noix assorties, $1.79 
pamplemousses roses Texas, 23 cents 
pommes Cor t l and , 4 l ivres, $1.89 
citrons Ariz. 10 cents 
céleri, 58 cents 
chou-fleur, $1.29 

par semaine plutôt 
que 
un marché végétarien 

peur 

Si l'on paye envi­
ron $30 p a r per ­

s o n n e , p o u r un m a r ­
c h é qui p e r m e t de 
m a n g e r d e la v i a n d e 
tous les j o u r s , on peut 
d i m i n u e r s e s d é p e n ­
ses de $4 p a r s e m a i n e 
en l i m i t a n t la v i a n d e 
à 5 r e p a s p a r s e m a i ­
n e : on é p a r g n e r a un 

JEANNE 
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d o l l a r de p lus en él i­
m i n a n t tou t à fai t la 
v i a n d e , t ou t en g a r ­
d a n t d a n s son r e g i m e 
les o e u f s et l e s p r o ­
du i t s la i t ie rs . 

C 'es t une diététiste, 
Danie l le Médina , qui 
p a r l e du v é g é t a r i s m e 
p a r t i e l c o m m e so lu ­
t ion a u x p r o b l è m e s 
b u d g é t a i r e s , d a n s le 
n u m é r o de n o v e m b r e 
du P r o t é g e z - v o u s , le 
m a g a z i n e de l'Office 
de la p r o t e c t i o n du 
c o n s o m m a t e u r . 

Q u e l q u e soi t le r é ­
g i m e alimentaire 
choisi, avise-t-elle, ii 
doi t t o u j o u r s ê t r e 

b a s é s u r le Guide 
a l i m e n t a i r e c a n a d i e n , 
en r e spec t an t les qua 
t r e g r o u p e s d ' a l i ­
m e n t s essentiels, lait 
cl p r o d u i t s l a i t i e r s , 
p a i n et c é r é a l e s , 
f r u i t s et l é g u m e s , 
v i andes et s u b s t i t u t s . 
C ' e s t p o u r q u o i e l l e 
exclut de ses sugges ­
tions le r e g i m e végé­
t a r i en total, qui é l imi­
ne les p r o d u i t s l a i ­
t i e rs . 

M m e M e d i n a r a p ­
pelle que la combina i ­
son de protéines végé­
tales peut f o r m e r des 
p ro té ines c o m p l è t e s : 
c é r é a l e s a v e c l a i t , 
l é g u m i n e u s e s avec-
c é r é a l e s (pois s ec s et 
r i z . p a r e x e m p l e ) , et 
q u e l ' u t i l i s a t i o n d e s 
p r o t é i n e s v é g é t a l e s 
d i m i n u e le pourcen ta ­
g e d e s graisses r a t u ­
r é e s d a n s l 'organis­
me. 

Un t a b l e a u s u r le 
coût d 'un g r a m m e de 
p r o t é i n e s p e r m e t de 
c o n s t a t e r que c ' e s t 
l 'oeuf qui est la sour­
ce de pro té ines la plus 
é c o n o m i q u e ( 1 cen t 

p a r g r a m m e ) . Le 
b e u r r e d ' a r a c h i d e , le 
f r o m a g e c h e d d a r , le 
p o u l e t , et c e r t a i n s 
p l a t s d e l é g u m i n e u ­
s e s , c o m m e la s o u p e 
a u x pois e t les f è v e s 
au l a r d , f o u r n i s s e n t 
d e s p r o t é i n e s à d e u x 
c e n t s le g r a m m e , 
a l o r s q u e la p r o t é i n e 
du boeuf, h a c h e r e ­
v i en t à t r o i s c e n t s le 
g r a m m e , et ce lu i du 
filet d e s o l e , à c inq 
cents Se g r a m m e . 

Le l e c t e u r qui v e u t 
se r e n s e i g n e r s u r l es 
combina i sons de pro­
té ines a u r a i t intérêt a 
l i re le l i v r e de F r a n ­
ces M o o r e L a p p é , 
S a n s v i a n d e et s a n s 
r e g r e t ( en a n g l a i s . 
Diet for a s m a l l pla 
n e t ) . 

Voici un m e n u lacto-
ovo-végé ta r i en d 'une 
j o u r n é e , tel q u e sug 
g è r e p a r M m e Medi ­
na: 

DÉJEUNER 
orange 
farine d'avoine 
(•2 tasse) 
1 rôti 
lait 

DINER 
sandwich au beurre 
d'arachides et aux 
bananes (pain de 
blé entier) 
pêche 
lait 

COLLATION 
noix mélangées 

SOUPER 
soupe aux légumes 
quiche au brocoli 
pain de blé entier 
pomme 

COLLATION 
carotte et céleri cru 

RECETTES 
Lent i l les et r i z 
1 îasse de l en t i l l es 
crues 
3 à 4 tasses d'eau 
un oignon moyen 
feuilles de laitue 
V3 tasse d'huile 
V2 î asse de r i z brun 
cru 
sel au goût 
tranches de tomate 

Faire t r e m p e r les 
l e n t i l l e s t o u t e une 
n u i t . Verser l'eau, 
c o u v r i r les l e n t i l l e s 

d ' e a u fraîche et les 
f a i r e c u i r e à feu 
m o y e n j u s q u ' à ce 
q u ' e l l e s so ien t t en ­
d r e s . F a i r e r e v e n i r 
l ' o i g n o n h a c h é d a n s 
l 'huile, puis a jou te r le 
riz c ru , les lenti l les et 
le se l . L a i s s e r c u i r e 
j u s q u ' à ce q u e le r i / 
soit t endre . Serv i r s u r 
un lit d e l a i t u e et en­
tou re r de t r a n c h e s de 
t o m a t e s . 

(Huitport ionsde 3 /4 
de tasse chacune, 
r i e s et 7.2 gram­
mes de protéines). 
Quiche au brocoli 
croûte de tarte de 
9 pouces, non cuite 
1 c. à table d'huile 
1 tasse de f romage 
cheddar doux, râpé 
2 oeufs battus 
sel et poivre au goût 
un oignon haché 
pet i ts bouquets de 
brocoli (2V2 tasses) 
1 tasse de lait 
V* c. à thé de mou­
tarde sèche 

F a i r e r e v e n i r l 'o i­
gnon d a n s l 'huile jus ­
q u ' à ce q u ' i l soit t en ­
d r e et t r a n s p a r e n t . 

Remplir la c r o û t e de 
la r t e avec les bou­
quets de brocoli et les 
o i g n o n s . Ceux t i r de 
f r o m a g e , puis a jou te r 
le lait et les oeufs bat­
t u s a i n s i q u e l 'assai-
sonnement a u goût. 

Cui re au four à 375°F 
p e n d a n t !f> m i n u t e s . 
On peut remplacer le 
brocoli par des ép i ­
n a r d s . C e t t e q u i c h e 
peu t s e r \ ir 6 p e r s o n ­
nes . On l ' a c c o m p a g n e 
d 'une s a l a d e ve r t e .!).">. 

À T O R O N T O EN MAI 

Une exposition 
sur la science 
chinoise antique 

HONG KONG ( A F P ) — La Chine organi ­
s e r a u n e exposition à T o r o n t o en m a i 

procha in sur les connaissances chinoises en 
m a t i è r e de sc ience et de technologie, a l'épo­
que de l'Empire du Milieu, a indiqué l'Agence 
Chine nouvel le c a p t é e a Hong Kong. 

Cel te exposi t ion, p r é p a r é e p a r l'Associa­
tion chinoise pour la sc ience et la technologie, 
s e ra o r g a n i s é e a u t o u r de q u a t r e inventions 
chinoises m a j e u r e s : le pap ie r , la p re s se d ' im­
p r i m e r i e , la poudre a feu et le c o m p a s , a pré­
cisé l'agence. 

DE 
TAP 

solution 

COUPONS DE TAPIS, 6 e ÉTAGE 

NOUS AVONS POUR VOUS UN 
VASTE CHOIX DE COUPONS 

DE T O U T E S GRANDEURS: 4 ' 8 " x 12' à 2 3 ' 6 " x 12' 

QUALITES: (saxony, velours, splush, bouclé...) 

COULEURS: (beige, rose, gris, brun, bourgogne, vert...) 
PRIX: de 69 .À552 O 

PLUS DE 6 6 C O U P O N S P R O V E N A N T DES PLUS G R A N D S 

MANUFACTURIERS ( B U R L I N G T O N , C R O S S L E Y , B I G E L O W ) 

N.G. VALÎQUETTE LTEE • 510 EST, STE-CATHERSNE • 842-881 î 

c'est la " solution 

LES «4» 

0 • 
- ' ~ J 

•' " •' ' r N - - - - • • • • • 

lu - TAPIS HAUTE PERFORMANCE 
TAPIS - SOUS-TAPIS - POSE INCLUS 

VOLUPTE 
Polyester TREVIRA S T A R , un tapis nouveau 
style au fini velours, qui peut s'harmoniser avec 
toute pièce de la maison, 20 couleurs à la der­
nière mode. 28.99 le mètre carré ou 24.24 la 
verge carré. 

VOGUE 
21 couleurs recherchées dans un tapis, 100% 
trevira star polyester, vous regardez pour un 
tapis bleu marin, rose jaune... le V O G U E est 
pour vous. 31.99 le mètre carré ou 26.75 la 
verge carré. 

VALEUREUX 
Pour un saxony en 100% nylon dans 9 toutes 
nouvelles couleurs, peut-on demander plus à ce 
prix. 28.99 le mètre carré ou 24.24 la verge 
carré. 

VIGILANT 
Notre tapis tout usage, 8 0 % acrylique, 2 0 % 
polyester, un torsadé indéfrisable, pour les fa­
milles actives, l'élégance d'un tapis de classe 
avec la résistance d'un tapis commercial. 31.99 
le mètre carré ou 26.75 la verge carré. 

LES 4V? 
Les 4V, ce sont 4 qualités de tapis, que Valiquette a choisies 
pour rejoindre le plus de gens possible. Les 4V constituent 
une première en soi, nous avons non seulement un échan­
tillonnage complet de ces lignes en magasin, mais nous 
avons posé au sol les 4V, ce qui fait que vous pouvez 
maintenant les voir, les toucher et marcher sur votre tapis, 
c'est le produit fini au magasin. 

Les 4V, c'est 4 fois la qualité « V A L I Q U E T T E » , à un prix 
qui va plaire à tout le monde. 

6e ÉTAGE 

N.G. VALIQUETTE LTÉE • 510 EST, STE. CATHERINE • 842-8811 
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A 

PHAS • 

Dans le but d'être à l'avant-garde des nouvelles tendances dans le meuble, 

Valiquette a décidé de se renouveler, d'où la phase II. 

Nous devons diminuer l'inventaire de marchandises des rayons de meubles au 
10e, 9e, 5e et 2e étages, pour faire place aux nouvelles marchandises et nous 
faciliter l'espace pour certains travaux de rénovation. 

Nous offrons, à des super rabais de 25 à 50% et plus, une grande quantité 
d'articles portant l'étiquette «tel qu'annoncé». Profitez de cette vente pour 
obtenir du Valiquette à bas prix. 

^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ 

v 
I 

Dt REDUCTION SIM UNE GRANDE QUANTITE 

» 

TEL 
D'ARTICLES PORTANT L'ETIQUETTE: QU'ANNONCÉ 

EXEMPLES 

SOFAS ET FAUTEUILS 
(3 en pin naturel, 1 en chêne) 

Tissus beiges ou bruns. 

ORD 
VALIOl ' l ITE 
DE 625. à 750 2e ÉTAGE 2mcx. 

SPECIAL 

299, 

COLLECTION VILAS 
45% DE RÉDUCTION 

TOUT DOIT ÊTRE VENDU 
9e HT AGE 

MOBILIER DE CHAMBRE 
MODERNE PAR GOLDCREST 

6 M C X 
SPÉCIAL ORD. 

VALIQUETTE 
1300. 10e ÉTAGE 899 

i 

J 

ENSEMBLE Dt DINETTE 
5 MCX EN PIN NATUREL 

( Table 32" x 56" avec 1 panneau de lfY')_ 

VALIQUETTI 

SPÉCIM 

699. 2e ETAGE 

DÎNETTE 5 MCX 
PAR 

SA/M TON 

ORD. 
VALIQUETTE 
744. (5 MCX) I0e ETAGE 

SPÉCIAL 

499. 

MOBILIER DE 

SALLE À MANGER COLONIAL 
9 MCX 

SPici AL < )RI ) 
VALIQUETTE 

2950 10e ETAGE 1999 

SOFA, VÉRITABLE CUIR 86" 
L( >NG . HAUT DOSSIER, CLOUTÉ À LA MAIN. DE COULEUR M \RRON. 

5e ETAGE ORD. VALIQUETTE SPÉCIAL 

2595. 1795. 

CAUSEUSE, même description 60". 2099. 1499. 

FAUTEUIL à oreilles, même description 1395. 975. 

MOBILIER DE SALLE À MANGER 
<-) MCX 

ORD. 
VALIQUETTE 

2699. 

SPtG \L 

10e ETAGE 1699 

MOBILIER DE CHAMBRE MODERNE 
PAR LAURIER 

fS MCX 
ORD. SPÉCIAL 

VALIQUETTE 
2250. 10e ÉTAGE 1550. 

MOBILIER DE SALON 
S U HONNEL2 MCX—COMPRENANT: 1 SOFA EJ l CAUSEUSE 

Disponible dans un coton bleu ou bourgogneà petits points blanc s 

ORD SPÉCIAL 

VALIQUETTE 
759. (2 MCX) 10e ÉTAGE 499. 

ENSEMBLE DE SALON MODULAIRE 
5 MCX 

COMPRENANT: 3 coins, 2 droits recouvert de coton beige à motif bourgo-

8 n e - SPÉCIAL ORD 
VALIQUETTE 
1289. 5 MCX 10e ETAGE 875. 

LAMPES 
de différents styles, réduites à 

35% DE RÉDUCTION et plus 
10e ETAGE 

<* 

DES RÉDUCTIONS DE 25 À 50% SONT AUSSI DESPONIBLES DANS TOUS LES RAYONS. 

N. G. VALIQUETTE LTÉE, 510 EST, RUE STE-CATHERINE —842-8811 
1 

s 

file:///RRON


E 10 
-VIVRE AUJOURD'HUI 

LA PRESSE, MONTRÉAL, MERCREDI 18 NOVEMBRE 1981 

jours hui le 
MADRID (AFP) 
— Deux cents 

jours après son appa­
rition, le 1er mai der­
n ie r , le «syndrome 
t ox ique* espagnol, 
intoxication de masse 
d u e à l'ingestion 
d'huile frelatée, appa­
ra î t dans toute son 
ampleu r et sa gravité. 

L'ampleur de l'into­
x ica t ion était habi 
t u e l l e m e n t donnée 

p a r le chiffre c u m u l e 
d e s victimes: 194 dé­
cès et 646 m a l a d e s 
h o s p i t a l i s é s . Depuis 
le d é b u t du m o i s de 
novembre , de nouvel­
les precis ions ont été 
a pportées 

Le 9 n o v e m b r e , un 
b u l l e t i n de la D i r e c ­
t ion g é n é r a l e de la 
s a n t é a révélé q u e 
12,522 m a l a d e s ont é té 
h o s p i t a l i s e s e n t r e le 

1er m a i et le 17 oc to­
bre . 2,269 d ' en t r e eux. 
soit près d 'un m a l a d e 
s u r cinq, ont dû ensui­
te ê t r e a d m i s une 
nouvelle fois dans un 
h ô p i t a l , a j o u t a i t le 
bullet in. 

Enfin le 12 n o v e m ­
b r e , la c o m m i s s i o n 
mix te Cortes s é n a t 
chargée de l'enquête 
s u r la m a l a d i e a indi­
q u e que 8,000 person 

nés sont a c t u e l l e m e n t 
«gravement a t t e i n ­
tes» e t q u e l l e s cou­
r e n t d e s r i s q u e s im­
p o r t a n t s . La c o m m i s ­
sion a toutefois préci ­
s e q u e tous les m a l a ­
d e s «ne sont p a s né ­
c e s s a i r e m e n t en dan­
g e r de mor t» . 

S e l o n la c o m m i s ­
s i o n , 17.000 m a l a d e s 
ont été off ic ie l lement 
r e c e n s e s soit 2.000 de 

p l u s q u e le c h i f f r e 
a v a n c é j u s q u ' a l o r s . 
Dans les mil ieux pro­
c h e s d e s a u t o r i t é s 
s a n i t a i r e s , on e s t i m e 
g é n é r a l e m e n t que de 
50,000 a 100,000 E s p a ­
g n o l s ont c o n s o m m é 
de l 'huile f re la tée . 

Recherches 
Le 9 oc tobre , le res­

p o n s a b l e d e s r e c h e r ­
ches méd ica l e s s u r le 

syndrome,avait est ime 
q u e 2,000 m a l a d e s 
p o u r r a i e n t m o u r i r . 
Deux s e m a i n e s plus 
t a r d , le p ré s iden t de 
l'Association des con­
s o m m a t e u r s e spa ­
gnols citait le chiffre 
de 5,000. 

Deux cen t s j o u r s 
après son apparit ion, 
l 'ampleur et la gravi­
té du s y n d r o m e toxi­
que peuven t f inale­

ment ê t r e é v a l u é e s au 
t r i p l e p l a n m é d i c a l , 
psychologique et éco­
n o m i q u e . 

Au p l a n m é d i c a l , 
les s e r v i c e s d e s a n t é 
e spagno l s d e m e u r e n t 
s a n s r e m è d e c o n t r e 
u n e m a l a d i e m v s t é -
r i e u s e d o n t l ' a g e n t 
toxique p réc i s , m ê m e 
si l 'on s a i t q u ' i l s e 
t r o u v e d a n s l ' h u i l e , 
n ' a t o u j o u r s p a s é t é 

States de fenettes 
DIRECTEMENT DU MANUFACTURIER ï 

STORES A E M P O R T E R JUSQU'À 1 

S U P P O R T S 

LE NOCTURNE 
VINYLE ÉPAIS LAMINE 

3 époÛMvrt — 100% opaqu*. lovablt 

20" UNIS ET FRANGES EN SOIE 
GRATUITS ' 

LE FIBROPAC DE LUXE 
fibre de verre laminé, 3 épaisseurs, 
ave* isolant 1 0 0 % opaque, lavable 

BLANC I C H A M P A G N E 

I EXTERIEUR BLANC 

LE SERVICE ÇA NOUS CONNAÎT! 

STORES VÉNITIENS 
VÉNITIENNE I " 

CHOIX DE 110 COULEURS 

DRAPERIES 
TAPISSERIE 
COUVRE-LITS 

TAPIS 

STORES 
VERTICAUX 

«Le Patio» 
Fabrication dans 

notre atelier 

I BLANC 1 

1 TAN I  
t ORIS J 
Service 3 jours 

Disponible 
18" à 168" de largeur 

LIVRAISON 
GRATUITE 
MONTRÉAL 
METROPOLITAIN 

* Autres produits disponibles 

SERVICE 
À DOMICILE 
SANS FRAIS 
RÉSIDENTIEL 

•COMMERCIAL 

28 ' /4 M t x 70" 

3 7 V 4 M t x 7 0 , % 

43V«"t x 70" 
49 !/V't x 70" 
SSV4"ix70%% 

6 x V 4 M t x 5 8 " 

6 4 V 4 " t x 70" 

7 3 l / 4 , , t x 5 8 " 

73V4"t x 70" 

78VVV58" 
7 8 , / 4 M r x Z O ^ — 

8 5 V 4 - X 7 0 " 

97VS—1 x 70" 
1 0 9 W ' t x 7 0 " 
121Vi" tx70" 

U N I ) 

W? 
«6»» 
«6»» 
«8* 

•11» 
«12" 
M9" 
«21" 
'22" 
«24* 
«34» 
«36* 
«4P» 
'45" 
«57" 
«75" 

OR EXTERIEUR 
BLANC 

HANOtJ 

«8» 
«10" 
«10" 
«12» 
«15» 
»17" 
'24" 
«27" 
«29" 
«31" 
«41» 
«43» 
«47» 
«51» 
«72» 
«91» 

M BLANC 

4. 

28'/4"x 58" 

28'/." x 70" 
3 7 ' / 4 " x 7 0 " 

4 3 V 4 " x 70" 

49V 4" x 70" 
: 55V." x 70" 
I 6 4 V 4 " x 58" 

—64'/ ." x 7 0 " 
73'/." x 58" 
73V«" x 70" 
7 8 ' / 4 M x 5 8 " 

j 78'/." x 70" 
• ,85'/>"x70" 
! 97 ' /»"x70" 
' 1 0 9 V J " X 7 0 " 

i 1 2 r / 2 " x 7 0 " 

IVOIRE 

W 8 

MO» 
«11» 
«11» 
«13» 
«16» 
«18» 
«27» 
«30» 
«33» 
«36» 
«46» 
«49» 
«58» 
«66» 
«79» 
«98» 

3 pvrt). pm «a 

Claude Joly, 
prop. 

1 M A N U F A C T U 
C. J . I N C . 8851 323-3215 

FRANGES 

«14» 
«15» 
«15» 
«20» 
«23» 
«26» 
«35» 
«38» 
«41» 
«44» 
«53» 
«58» 
«67» 
«76» 
«93» 

«109» 

©̂%̂ É̂88 G§ 

BOUL DES GRANDES-PRAIRIES 

OUVERT DU IUN. AU MERC. 9h30 a 18h 

JEU.-VEND. 9ti30 o 21 h. SAMEDI 9h a 17h 

ST-LEONARD [UNE RUE A O U H M X 

L'EST DE LAC0RDAISE] 

Centre Photo 

Louis Allard 
4815 est, Ontario, Montréal 
254-3507 

Hoang Boo 
8054 St-Michel, Montréal 
721-4983 

Jean Belhumeur 
155 Notre-Dame, Repentigny 
581-0280 

Hector Biais 
567 boul. St-Antoine, 
St-Antoine, Québec 
438-3585 

Guy Blondin 
170 St-Jeon Baptiste, Nicolet 

Réal Carignan 
536 Daniel, St-Amable 
649-6094 

Marie- Josée Caron 
5785 boul. des Laurentides, Laval 
622-5686-5680 

Escompte Couru et Gauvin 
2840 Concorde (coin de 
Callières), Duvernay 
668-5227 

Michel Daignault 
299 Papineau, Papineauville 
427-6274 

Jean Dang, Q.D. 
343-6e Avenue, Grond'Mère 
538-3755—538-3155 

Robert Debien 
7684 boul. St-Michel, Montréal 
725-4738 

Pierre Deschénes 
462 Notre-Dame, 
Charerte, Québec 
221-5865 — 535-3231 

Michel Dugas 
rue Principale, 
Huberdeau, Québec 
687-3356 

Paul Froio 
806 Arwater Ave, Montréal 
935-1177 

Gérard Gaboury 
9475 Lajeunesse, Montréal 
389-3575 

Sylvie Gagnon et Guy Giroux 
9689 boul. Gown Est, Montréal 
648-3201 — 6 4 8 - 3 5 6 1 

André Gagnon 
320 l'Ange Gardien, 
L'Assomption 
589-4767 

Bernard Hélie 
3865 St-Urbain, Montréal 
845-4273 

André Lajoie 
9135 boul. Pie IX, Montréal 
321-5320 

Fernand Larose 
Centre d'Achats Riviera, Touraine 
568-5111 

Henri Lasalle 
1380 Dupont, Marieville 
460-4423 

Victor Lépine 
1 201 Bélanger est, Montréal 
271-3524 

Bernard Létourneau 
3828 boul. Décarie, Montréal 
484-731 1 

Levermieux 
833 St-Joseph, Valcourt 
532-2233 

Lewis Centre Ville 
1695 Maisonneuve Ouest, 
Montréal 
937-3995 

Roger Maher 
204 Fleury Ouest, Montréal 
387 7104 

Rémi Maillette 
1950 St-Zotique Est, Montréal 
721-1131 

M. Mathieu 
6437 boul. Monk, Montréal 
768-5142 — 768-4261 

Métro-Pharm Inc 
Centre «Le Village», 
Ile des Soeurs, Verdun 
761-5511 

Guy Mondoux 
8025 André Ampère, Montréal 
648-0400 

Michel Moreau 
358 Gronde Côte, 
Terrasses Boisbriand 
621-3180 

Doc C. Nguyen 
1595 Van Horne (Coin Davaar), 
Outremont 
272-5701 

Nouveautés Bou-Bra Inc. 
10 Principale, Sutton, Québec 
538-2310 

Richard Paul 
8953 boul. St-Michel, Montréal 
325-951 1 

J . M. Pelletier 
223 De Gentilly Ouest, Longueuil 
674-1507 

Charles Phaneuf 
1771 Ave de l'Église, Montréal 
767-9983 

Jean-Pierre Pouliot 
7351 Jarry Est, Anjou 
352-1500 

Gary Quenneville 
1070 boul. Ste-Adèle, Ste-Adèle 
229-2917 

Ricard & Roy 
Centre Commercial D'Asbestos, 
Asbestos 
879-4004 

Claude Rivard 
5401 Foster, Waterloo 
539-1686 

R. Roy et L. Hinso 
5 Grove, Danville 
839-2779 

Claude Saint-Germain 
3857 Décarie, Montréal 
488-2543 

André Senécal 
1-2e Avenue, Châteauguay 
692-6715 

Michel Soliman 
51 70 Côte-des-Neiges, Montréal 
738-4708 

Ariette Mercier-Soucy 
900 Rachel Est, Montréal 
524-3659 

Michel Trottier 
3461 boul. Gouin Est, 
Montréal-Nord 
325-5810 

Guy & France Turcotte 
90 Alexandre, Valleyfield 
373-3225 

A. Vaillancourt 
2601 Beaubien Est, Montréal 
722-4623 

Variétés Michel Bellerose Inc 
465 Queen, Rawdon 
834-2523 

Anjou Roger Sirard 
6560 Joseph Renaud, Anjou 
352-1340 

Variétés Montréal-Nord Inc 
Monselet et St-Vital, 
Montréal-Nord 
321-0649 

Jean L. Veillette 
571 Bois Francs Sud, Arthabaska 
357-2020 

isolé . L ' E s p a g n e a 
d 'ailleurs lancé same­
di un appel à POMS 
( O r g a n i s a t i o n mon­
d ia l e de la S a n t é ) 
pour que des r e c h e r ­
ches soient e n t r e p r i ­
ses dans tous les pays 
su r c e t t e m a l a d i e 
s ans p r é c é d e n t d a n s 
les a n n a l e s de la 
médecine mondiale. 

Les m a l a d e s , at­
t e in t s généralement 
en p l u s i e u r s é t a p e s 
pa r un poison qui 
c h e m i n e l e n t e m e n t 
d a n s le c o r p s , ma i ­
g r i s s e n t à vue d 'oei l 
au c o u r s de l ' u l t i m e 
p h a s e . Au seuil de la 
m o r t , ne pe san t sou­
vent p lus que 30 à 40 
kg, ils r e s s e m b l e n t à 
des r e s c a p é s de Da­
chau. 

Au plan psychologi­
que, l'Espagne para i t 
sér ieusement at teinte 
de p s y c h o s e . Le 9 
n o v e m b r e , le g r o u p e 
d'assistance psychia­
trique des victimes a 
e s t i m é que Ton pou­
vai t c o m m e n c e r à 
par ler dans le pays de 
«psychose de con ta ­
m i n a t i o n a l i m e n t a i ­
re». 

Il y a m ê m e eu plu­
s i e u r s p s y c h o s e s . A 
cel le c o n c e r n a n t les 
f ru i ts et l é g u m e s et 
les an imaux , soupçon­
nés d a n s un p r e m i e r 
temps d 'ê t re les 
vecteurs de la 
«pneumonie a typ i ­
que», a s u c c é d é le 11 
ju in ce l l e r e l a t i v e à 
l'huile, d é s i g n é e 
c o m m e coupable de la 
malad ie . 

Boute i l l e d ' hu i l e 
e x p o s é e bien en évi­
dence dans les restau­
r a n t s , c u i s i n e au 
beurre ou à la marga ­
r ine , s a l a d e s a s s a i ­
sonnées au citron, au 
pamplemousse , voire 
au y a o u r t , les m a n i ­
f e s t a t i o n s de la psy­
chose de l 'hu i le sont 
légion. 

C o n s é q u e n c e au 
plan é c o n o m i q u e , le 
sec teur de l'huile d'o­
live — l ' E s p a g n e est 
le second producteur 
mondial d'olives — a 
é t é f r a p p é de plein 
fouet , et les e x p o r t a ­
t ions ont c h u t é de 66 
pour cent. 

Le porc, 
moins g r a s , 
moins cher 

Le porc d 'autrefois é ta i t envelop­
pé d'une couche de g r a s qui avait 

au tan t d'utilité pour lui que pour ceux 
qui le m a n g e a i e n t . Les t e m p s ont 
bien changé. Les porcs sont devenus 
ma ig re s . Pour les besoins de l 'époque 
les producteurs de viande porcine ont 
dû choisir des races et des modes d'é­
levage qui font grossir l 'animal sans 
le faire engra isser . 

CÔTELETTES DE PORC 
BRAISÉES 
1 côtelettes de porc 
1 t ranches de pomme 
4 t ranches d 'orange 
1 pincée de cannelle 
1 pincée de clou moulu 
1 tasse de bouillon de boeuf 
1 c. à soupe de cassonade 
1 c. à soupe de fécule de mais 
2 c. à soupe de jus d 'orange 

D a n s une poêle f a i r e r e v e n i r le 
po rc des deux cô t é s ; r e t i r e r le g r a s 
de cuisson. Sur chaque côtelette, po­
s e r une t r a n c h e de p o m m e et une 
t r a n c h e d ' o r a n g e . S a u p o u d r e r de 
cannelle et de clou moulu. Ajouter le 
bouillon et la cassonade. 

C o u v r i r et f a i r e cu i r e à feu doux 
pendant trente-cinq minutes environ. 

D é l a y e r la fécule d a n s le j u s d 'o­
range . Lorsque le mélange est lisse, 
l ' incorporer petit à petit dans le j u s 
de cuisson pour le lier. Laisser épais­
s i r en r e m u a n t s a n s a r r ê t . L a i s s e r 
mijoter quelques minutes . 

C e t t e r e c e t t e donne q u a t r e por­
tions. 

FILET DE PORC AU COGNAC 
2 filets de porc 
2 c. à thé de beur re 
1 c. à table d'huile 
1 oignon haché 
1 gousse d'ail haché 
1 onces de cognac 
2 t. de bouillon, de boeuf ou de poulet, 
faible 
2 c. à thé de beur re amolli 
2 c. à thé de farine 

Dans une poêle à frire, faire reve­
nir les filets dans le beur re et l 'huile. 
Ret i rer tout le g ras de cuisson. Ajou­
ter l'oignon et l'ail hachés , le cognac 
autour des filets. Remuer légèrement 
et poursuivre la cuisson une ou deux 
minutes . 

R e t i r e r les f i lets de la poê le : les 
déposer dans une petite lèchefrite et 
faire cuire au four pendant une quin­
zaine de minutes . 

Pendant ce temps , a jouter le bouil­
lon au m é l a n g e d 'o ignon et l a i s s e r 
mijoter jusqu 'à réduction du tiers du 
liquide. Epaiss i r légèrement avec le 
m é l a n g e de b e u r r e et de f a r i n e m a ­
nié. Verser la sauce sur les filets. 

Cette recet te donne 4 portions. 
S e r v i r a v e c une b o u q u e t i è r e d e 

légumes. 

PORC À L'HAWAÏENNE 
4 t. de bouillon de poulet 
2 t. d ' ananas en cubes 
1% t. de jus d ' ananas 
VA t. de piments ver ts , en morceaux 
2 t. de céleri émincé 
6 c. à table de fécule de maïs 
1 t. de sucre 
2 c. à table de sauce soya 
3 c. à table de vinaigre 
2 livres de porc en cubes 

F a i r e c u i r e les c u b e s de porc à 
l 'eau légèrement assaisonnée jusqu 'à 
tendreté . Après la cuisson les égout 
ter parfa i tement . Fa i re chauffer le 
bouillon de poulet. Ajouter les mor­
c e a u x de p i m e n t ve r t , le c é l e r i , les 
a n a n a s , le j u s d ' a n a n a s . P o r t e r le 
tout au point d'ébullition. 

Délayer la fécule de ma i s et le su­
c re dans le vinaigre et la sauce soya. 
L i e r la s a u c e pet i t à pe t i t . L a i s s e r 
é p a i s s i r en r e m u a n t s a n s a r r ê t e t 
a jouter les cubes de porc cuits. 

Cette recet te donne six portions. 
Servir avec du riz. 
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tout sur 
les pommes 
canadiennes 

Pourquoi certai­
nes pommes 

Sont-elles paraffinées 
avant l'exépédition? 

Au cours de la sai­
son de croisance, une 
pel l icule se forme a la 
surface des p u n î m e s 
pour les protéger con­
tre la por te d 'humidi­
té , les insectes et les 

s causés par les 
m a l a d i e s . A p r e s la 
r é c o l t e , on p u l v é r i s e 
une m i n c e c o u c h e d e 
p a r a l l i n e comestible 
sur ce r ta ines v a r i é t é s 
d e p o m m e s pou r en 
a m é l i o r e r l 'apparen­
c e et en prolonger la 
durée d'entreposage. 
I a p a r a f f i n e p e r m e t 
surtout a la chai r des 
p o m m e s plus m o l l e s 
ei J«'s pommes d e 
spécialité de d e m e u ­
r e r f e r m e plus long­
temps, l .es pommes 
paraffinées sont sou­
ven t v e n d u e s dans 
(les emballages a pla­
teaux, r e c o u v e r t s 
( l 'une p e l l i c u l e d e 

plastique. Quelle est 
la c a u s e de Pappari-
t ion fie petites plan­
ques brunes rugeuses 
sur les pommes? 

L'appa rit ion de lé­
g è r e s cicatrices sur la 
p e l u r e d e s pommes 
est a p p e l é e «roussis­
s e m e n t » C e s t a c h e s 
sont e a u sées p a r les 
c o n d i t i o n s a t m o s ­
p h é r i q u e s du ran t la 
s a i son d e c r o i s s a n c e 
et sont ^ iis gravité. 
Le c o n s o m m a t e u r s 
t r o u v e n t h a b i t u e l l e ­
ment que ces p laques 
pa s sen t p lus f a c i l e ­
ment inaperçues lors­
que les p u n î m e s sont 
v e n d u e s en \ r a c . La 

réglementation cana­
dienne n'autorise 
q u ' u n n o m b r e m i n i ­
m a l d e c i c a t r i c e s 
pour les variétés 
C a n a d a d e f a n t a i s i e 
ou C a n a d a d e c h o i x . 
L e s t a c h e s en q u e s ­
tion n ' a f f ec t en t aucu­
n e m e n t la s a v e u r , la 
t ex ture ou les qua l i tés 
cu l ina i r e s de la pom­
m e 

Quelle est la diffé­
rence entre les dési­
gnations 
«Entreposage frigori­
fique et entreposage 
en atmosphère con 
t ro lee ( A C ) » que l'on 

\ oit sur les emballa­
ges (li* pommes? 

L e s pommes 
«d'entrepôt f r igo r i f i ­
q u e » son t g a r d é e s 
dans des locaux réfr i ­
g é r é s où la t e m p e r a 
t u r e est m a i n t e n u e à 
m ou p l u s . M ê m e 
ap rès la cue i l le t te , la 
p o m m e c o n t i n u e d e 
v i v r e et de • r e s p i r e r » 

en consommant d e 
l ' o x y g è n e et en déga ­
g e a n t du bioxyde d e 
ca rbone . La t e m p é r a ­
ture basse de l 'entre­
p o s a g e f r i g o r i f i q u e 
r a l e n t i t l e p r o c e s s u s 
d ' o x y d a t i o n et le taux 
d'humidité é l e v é pour 
e m p ê c h e r l ' évapora -
t i o n . L e s p o m m e s 
canad iennes d 'entre-
po t frigorifique sont 
m i s e s en m a r c h é à 
l ' a u t o m n e et au début 
d e l ' h i ve r . 

La « c o n s e r v a t i o n en 

atmosphère i ontrôlée 
( A C ) " combine la re­
f r i g e r a t i o n à 0 C (M i 
m i l i e u h e r m é t i q u e a 
une a t m o s p h e r e ren­
fe rman t moins d'oxy­
gène et plus de bioxy­
d e de c a r b o n e pour 
regarder la m a t u r a ­
t ion . L e s p o m m e s 
sous a t m o s p h e r e con­
t r ô l é e sont djsponi 
blés a p a r t i r de fé-
\ r i e r et demeurent 
j u s s i croquahtes et 
s a v o u r e u s e s q u ' a u 

moment de la réco l te . 
C o m m e n t do i t -on 

entreposer les p o m ­
m e s p o u r en préser­
vé* la q u a l i t é ? P o u r 
g a r d e r leur chai r cro­
quante et juteuse de 
m ê m e que leur pleine 
saveur, conserver les 
p o m m e s au ré f r igé ra ­
teur , soi t dans le bac 
a f ru i t s ou dans un 
s a c en p l a s t i q u e per­
foré. Ains i , les d e g r é s 
d e température et 
d 'humid i t é ne( essai-
r e s p o u r p r é v e n i r l e 
flétrissement sont 
maintenus . A la tem­
pérature abjante, le-
p o m m e s parviennent 
a ma tu r i t é 10 fo i s plus 
r a p i d e m e n t qu'au 
r é f r igé ra t eu r . 

Quel les var ié tés de 

( 

pommes possèdent la 
meilleure qualité culi­
naire? Les v a r i é t é s 
Spy, Spa r t an . M c i n ­
tosh, Gravenstein, 
H o m e Beauty, Wine-
sap et Joyce convien­
nent particulièrement 
bien à la cuisson. Les 
v a r i é t é s les pins sa­
voureuses après la 
cuisson sont celles qui 
son} juteuses, qui ont 
un goût piquant et qui 
ré t iennent bien leur 
f o r m e te l les que les 
Spy , Ida Red et Red 
H o m e Beau ty L e s 
tar tes aux p o m m e s 
ont meilleur goût lors­
que p r é p a r é e s e c 

des \ ariétés aigres ci 
juteuses c o m m e les 
Spy. Les Gravenstein 
se d é t o n n e n t fac i l e ­
ment à la cuisson et 
font une bonne purée. 
Les Cortland sont dé­
l i c i euses en sa lades 
car leur chair conser­
ve sa couleur blanche 
lorsqu'elles sont cou­
pées. 

R e c h e r c h e r les 
non v e l le> va r ié tos 
canadiennes Jersey 
M a c . Paula Red, 
Quinte, Red Melba, 
Hob Roy, Scot ia . T\ 
deman Red, Viking 
Vis ta B e l l a . Early 
Blaze ei Lod. 

Au c h a p i t r e des 
nouvelles recettes de 
desser t s aux pom­
m e s . Jill C a r m a n , 
conseillère en alimen­
tat ion a A g r i c u l t u r e 
Canada, propose deux 
plats de p r e p a r a t i o n 
simple: le Strudel aux 
pommes et les P o m ­
mes en croûte. L e 
premier est lait a 
partir de feu i l les de 
pâte phyllo ou a stru­
del et est très facile a 
préparer. On peut se 
procurer la pâte phyl 
lo dans la section des 
aliments de spécialité 
des épiceries ou dans 
les m a g a s i n s d 'a l i ­
mentation internatio­
naux. 

STRUDEL A U X 
P O M M E S 
S a u c e a la c r è m e 
sure 
250 ml de c r ème sure 

50 ml de sucre a gla 
cer 
Bien mélanger et 
refroidir 

t ml de cannelle 
P incée de musca­

de 

Strudel 
125 ml de chapelure 
125 ml d ' a m a n d e s 

broyées 
.")0 ml d e sucre 
1 ml de cannelle 

Pincée de musca 
de 

1 p o m m e s m o y e n 
nés ( env i ron 750 

g ) 
7.") ml de cassonade 
T.") ml de raisons secs 

Z e s t e d'un ci t ron 
rape 

10 ml de jus de ci­
tron 

1 ml de cannelle 
0..") ml de muscade 
10 feu i l l e s de pâte 

phyllo 
7.") ml de beurre fon­

du 
Sucre à glacer . 

C o m b i n e r les 5 
premiers ingrédients. 
P e l e r , é v i d e r les 
pommes et les hacher 
f i n e m e n t . M é l a n g e r 
pommes , cassonade, 
raisins, zeste et jus de 
citron, l ml de cannel­
le et 0,5 ml de musca­
de. Disposer 2 feuilles 
de pâte phy l lo sur un 
linge, les badigeonner 
de beurre et y saupou­
drer 50 m! de chapelu­
re. R e p e t e r T o p e r a 
l ion 4 autres fois . 
C o u v r i r la feu i l le su­
périeure du mélange 
aux p o m m e s jusqu 'à 
5 cm des côtés les plus 
longs . L e s r e p l i e r 
d ' e n v i r o n 5 c m . Rou­
ler ( c o m m e un roule a 
la g e l é e ) en commen­
çant par un des côtés 
non repliés. Disposer 
sur une l è c h e f r i t e 
g r a i s s é e , r ebord en 
bas . B a d i g e o n n e r 
avec le reste du beur­
re. Cuire à 180°C jus­
qu'à ce que le strudel 
soit d o r é ( e n v i r o n 40 
min . ) Laisser refroi 
d i r 10 m in . D i spose r 
sur le plat à s e r v i r et 
saupoudrer de sucre à 
g l a c e r . S e r v i r chaud 
avec sauce à la c r ème 
sûre. 6 à 8 portions. 

Anne-Soph ie Mutter avec quelques-uns des violons sur lesquels elle a joué au cours des 
dernières années. 

Anne-Sophie Mutter, 
VIOLONISTE PRODIGE 

W E H R ( D a D ) — «Anne-Sophie Mutter lait partie des meilleurs 
\, ioionistes virtuoses du monde» , a déclaré dernièrement le célè­

bre chef d'orchestre Herbert von Kara jan . La jeune violoniste de 18 
ans, originaire de la petite localité de Wehr (Republ ique fédérale 
d'Ail» m a g n e ) , est un véri table «enfant p rod ige» : à l 'âge de cinq ans, 
elle commença a faire de la musique et au bout d'un an de leçons de 
violon elle remporta le grand prix du concours «Jugend musizierU — 
en compagnie de son frère Christoph, huit ans, qui l 'accompagnait 
au piano. 

La carr ière proprement dite de la sympathique jeune fille sans 
allures de vedette débuta après un concert donne par Anne-Sophie 
dans le cadre du Festival international de Lucerne en Herbert 
von Karajan entendit parler de son grand suce s e t il la pria de venir 
lui donner une audi t ion a Ber l in . Sans é p r o u v e r le m o i n d r e t rac 
«Muck i» ( c o m m e on l 'appelle dans sa f a m i l l e ) , joua l 'oeuvre sans 
doute la plus difficile de Bach: la «Chaconne pour violon seul». K a n . 
jan fut l i t téralement captivé et sur-le-champ il l ' engagea pour le fës 
tival de Salzbourg de 1977, Un an plus tard elle jouait en soliste avec 
IN orchestre philharmonique de Berlin. C'est aussi avec cet orchestre 
prestigieux di r igé par Karajan qu'Anne-Sophie enregistra son pre­
mier disque en 1978. 

Entre-temps, Anne-Sophie Mut te r est c é l è b r e dans le m o n d e 
musical. Sa technique du violon éiai t au point de très bonne heure. 
Mais le phénomène Anne Sophie n'est pas seulement cette perfec­
tion technique. Il faut dire qu'elle possède deux violons de choix: un 
Gagliano de 1753 et un Stradivarius appelé «violon d ' o r» à cause du 
reflet de son vernis. Son répertoire comprend pratiquement l 'ensem­
ble des concertos pour violon — à l 'exception de quelques oeuvres 
modernes — avec une prédilection toutefois pou/ Mozar t . Anne-So­
phie ne donne que quelques concerts chaque année «Elle doit pour­
suivre son développement en toute tranquill i té», dit son père qui l'ac­
compagne dans tous ses concerts. 
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Pressés trop vite, 
même les super disques 
ont de gros défauts 

«Disques populai­
res ou super-dis 

ques, no t r e test révèle 
que, d a n s b i en des 
cas, p e u i m p o r t e le 
p r i x d'achat, les dis­
q u e s s o n t de p i è t r e 
q u a l i t é . Quoi q u ' e n 
d i s e la publicité». 

Le m a g a z i n e Proté­
gez-vous de n o v e m b r e 
étudie les disques, U 

JEANNE 
PESROCHEflS 

r a q u e t t e s , l e s serru­
res, les bottes d'hiver, 
les jeux scient if iques 
et les c a r t e s de crédi t . 

Le tes t des d isques 
e s t p l u t ô t découra­
geant: a u c u n e com­
p a g n i e ne s'est signa­
lée p a r la q u a l i t é su­
périeure de s e s d is ­
ques, et la qual i té n'é­
t a i t m ê m e p a s con­
s t a n t e , d ' u n e c o p i e à 
l'autre. Les d i s q u e s 
g o n d o l e n t . p a r c e 
q u ' i l s s o n t p r e s s é s 
t r o p v i t e , qu ' i ls sont 
m a l e n t r e p o s e s , m a l 
rangés c h e z les d is ­
q u a i r e s , et qu'ii> sont 
e m b a l l é s d a n s des 
enve loppes de plasti­
ques t rop s e r r é e s . Le 

consommateur peu t 
au moins d i m i n u e r les 
r i s q u e s en e n l e v a n t 
l'enveloppe s e r r é e 
auss i tô t que possible . 

Un a u t r e d é f a u t 
e m b ê t a n t , c ' e s t la 
p r é s e n c e de c r a q u e ­
m e n t s et de petits 
bru i t s . Les a m a t e u r s 
de mus ique c lass ique 
r isquent moins de re­
t r o u v e r des d é f a u t s 
d e s u r f a c e s u r l e u r s 
d i sques , ma is ils trou­
v e n t de s b r u i t s de 
fond . La q u a l i t é du 
p r e s s a g e ne s e m b l e 
p a s m e i l l e u r e en Eu­
rope, m ê m e si les dis­
ques sont plus c h e r s . 

Protégez-vous con­
clut que. compte tenu 
d e s p r i x é l e v é s , on 
de\ r a i t s'attendre à 
une mei l leure qua l i t é . 
D a n s t o u t e s les c a t é ­
g o r i e s de d i s q u e s , on 
a u r a i t i n t é r ê t à c o m ­
p a r e r les p r i x a v a n t 
d ' a che t e r . 

Dans le monde de la 
RAQUETTE, on trou­
ve au c o n t r a i r e un 
p r o d u i t d u r a b l e , en 
t rain de conquér i r un 
m a r c h é in te rna t iona l . 
P o u r $75, on s e r a 
équipé de r a q u e t t e s . 

de h a r n a i s et de mo­
c a s s i n s . Un bon ven­
d e u r devra i t pouvoir 
guider le cho ix du 
modèle, p a r r a p p o r t 
au po ids de l ' u t i l i s a ­
t e u r Protégez-vous 
d o n n e un t a b l e a u qui 
nous a p p r e n d , p a r 
exemple, q u e p o u r 
une personne de 140 à 
170 livres, la meil leu­
re d i m e n s i o n e s t la 
r a q u e t t e de 14 x 12. 

I ne é t u d e s u r les 
SERRURES étudie en 
long et en l a rge ce qui 
fait la s écu r i t é d ' une 
p o r t e d ' e n t r é e . Et 
d'abord la p o r t e elle 
m ê m e . Les s e r r u r e s 
Abloy ( 1247), A s s a 
(565) et Mececo ( D l l -
202) o f f r i r a i e n t les 
meilleures garanties 
de s é c u r i t é . En deu­
xième p o s i t i o n , , la 
Dominion Lock 601-
DC ( c o m p a g n i e qué­
bécoise) et la Weiser 
(modè l e D 1.171, com­
p a g n i e c a n a d i e n n e ) . 
Les t r o i s m e i l l e u r e s 
sont respecti\ ement 
d'origine finlandaise, 
suédoise et a m é r i c a i ­
ne. 

C o m b i e n fau t - i l 
p a y e r p o u r dos BOT-

Pré^arraneements 
Un c h o i x plus raisonnable 
Pour éviter des décisions hâtives et parfois lourdes de 

conséquences sur le plan budgétaire parce que dictées par 

l'émotion du moment , nous vous suggérons l es 

pré-arrangements, une façon raisonnable et lucide d'éviter 

des frais onéreux aux vôtres lors de votre décès. 

Des garanties financières 
Pionnier du pré-arrangement au Québec, Alfred Dallaire Inc. 

vous offre une garantie financière complète. La totalité 

du montan t que vous investissez est déposée chez un 

Fiduciaire reconnu. IV plus, une indexation automatique 

g irantit 'l'obtention du service retenu, quelle que soit la 

dévaluation: c est l'assurance de recevoir demain des 

services aux prix d'aujourd'hui. 

y Nous respectons ceux qui nous consultent. 

Nous pensons d'abord à la vie. 
1120 rue Jean-Taion est. Montréal. Québec H2R 1V9 
Tél. ;514 )270 -3111 

d2|JH£jd Ôafi&OJlXfls Le spécialiste des pré-arrangements. 

\ euitlc: me taire parvenir, sans obligation, votre dépliant explicatif sur: 

les pré-arrangements C vos services en général 
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T E S D ' H I V E R c e t t e 
a n n é e ? Se lon P r o t é ­
g e z - v o u s , la b o t t e de 
c u i r d e q u a l i t é 
m o y e n n e , p o u r la 
f e m m e qui ne c h e r c h e 
ni P i m p o r t a t i o n ni le 
cu i r le plus fin, coûte­
r a e n t r e $100 et $125. 
p o u r les e n f a n t s , les 
m e i l l e u r e s b o t t e s , à 
b a s e de caoutchouc et 
i n t é r i e u r en c a o u t ­
chouc mousse , coûte­
ra i t e n t r e $25 et $35. 

Un bon e n t r e t i e n 
p ro longera la vie des 
b o t t e s d e c u i r . M a i s 
s a i t - o n q u ' u n bon en­
t r e t i e n , c e l a s i g n i f i e 
t r a i t e r ses bot tes jus ­
q u ' à t r o i s fois p a r 
s e m a i n e , en a p p l i ­
q u a n t un a s soup l i . ' 
s a n t qui n o u r r i t et 
p r o t e g e le c u i r , e t un 
v a p o r i s a n t qui l ' i m ­
p e r m é a b i l i s e . C e l a 
s i g n i f i e a u s s i f a i r e 
r é p a r e r les s e m e l l e s 
décol lées et les ta lons 
é r a f l é s . $10 ou $12 
chez le co rdonn ie r , si 
c e l a p r o l o n g e la v ie 
d 'un a r t i c le de plus de 
$100, cela vau t la pei­
ne. Mais il faut m a g a ­
s i n e r , c e r t a i n s co r ­
d o n n i e r s d e m a n d a n t 
d e u x fois p lus q u e 
d ' a u t r e s p o u r l e u r 
t r a v a i l . 

11 est uti le de savo i r 
qu ' un m e l a n g e d ' e au 
e t d e v i n a i g r e (un 
q u a r t de v i n a i g r e 
p o u r t r o i s q u a r t s 
d ' e a u ) est le mei l leur 
n e t t o y a g e pour le cu i r 
s u é d é . 

«La p l u p a r t d e s 
J E U X S C I E N T I F I ­
Q U E S a c t u e l l e m e n t 

su r le m a r c h é ne con­
s t i tuent pas une vér i ­
t a b l e i n i t i a t i o n a la 
s c i e n c e . Se lon les 
spéc ia l i s t e s , la v a l e u r 
d ' u n Jeu s c i e n t i f i q u e 
d e p e n d e s s e n t i e l l e ­
ment du m a n u e l d ' in­
s t ruc t ion . Or l'analy­
se d e ' p l u s i e u r s de ces 
m a n u e l s d é m o n t r e 
q u e la m a j o r i t é son t 
de qua l i té moyenne» . 
Pro tégez-vous a jou te 
q u e c e s j e u x r e q u i è ­
ren t l 'a ide d u n adul 
t e , et q u ' i l s s o n t d e 
c o u r t e d u r é e . L e s 
p r o d u i t s c h i m i q u e s 
s ' é v a p o r e n t , les bo r ­
n e s à r e s s o r t s d e s 
j e u x d'électricité se 
c a s s e n t , l es i n s t r u ­
m e n t s d ' o p t i q u e 
m a n q u e n t d e p r e c i ­
s i on . Tou t de m ê m e , 
on t r o u v e s u r le m a r ­
che des ca l cu l a t r i ce s -
joue t s s imp les et bon 
m a r c h é qui r e p r é s e n ­
t e n t de b o n s p r o f e s ­
s e u r s de m a t h é m a t i ­
ques pour les e n f a n t s . 

Que peut-on d i r e de 
n o u v e a u s u r l es c a r ­
t e s de c r é d i t et l e u r s 
p ièges? P e u t - ê t r e que 
p o u r qui en fa i t un 
s a g e u s a g e , e l l e s of­
f r e n t en c e m o m e n t 
un t a u x d ' i n t é r ê t qu i 
n ' e s t pas s u p é r i e u r à 
c e lu i d e s b a n q u e s . 
P ro tégez-vous domine 
de bons consei ls pour 
é v i t e r les vo l s e t l es 
f r a u d e s . Il faut auss i 
s avo i r que les o rd ina­
t e u r s s e t r o m p e n t 
d a n s 3 p. cent des c a s . 
Et vér i f ie r ses factu­
res 

S a v e z - v o u s q u ' a u x 
E t a t s - U n i s , d a n s la 
l a n c é e d e s Alcoo l i ­
q u e s a n o n y m e s , des 
G a m b l e r s a n o n y m e s , 
e t c . , on t r o u v e un 
g r o u p e d e g r a n d s 
d é p e n s i e r s a n o n y ­
m e s ? 

Venez faire la connaissance dun des 
grands chefs de Montréal 

chez Simpsons, au cinquième, 
centre-ville. 

Vous le verrez préparer des recettes délicieuses et vous pourrez 
goûter aux plats à la fin de chaque démonstration. 

... v.y 

m 

Jeudi 19 novembre, 
de midi à 14h 

Paulin Bergeron, Chef exécutif du Ritz Carlton de Montréal. 
M. Bergeron est né au Québec à l'Ile aux Coudres. Il fut un 
des premiers diplômés de l'Ecole culinaire de Montréal qui a 
été remplacée par l'Institut de l'Hôtellerie. Après un séjour de 
2 ans en Nouvelle-Ecosse, M. Bergeron entra au Ritz Carlton 
en 1955 comme entre-métiers. Il fut envoyé par le Ritz de 
Montréal au Ritz de Paris en 1973, puis 6 mois au Georges V 
pour se familiariser avec la fine cuisine française. Revenu au 
Ritz en 1975 en tant que chef, il fut nommé au poste qu'il oc­
cupe présentement. Sa grande spécialité, les sculptures en 
glace. En 1967, ce talent lui mérita 3 trophées à l'Expo 67. 

M. Bergeron préparera des tranches de filet de 
boeuf au poivre rose et une tarte aux fraises et ki­
wis. 

tf. 

Voilage 1 1 5 cm facile 
d'entretien 
Choisissez vos voilages parmi notre 
vaste gamme de tissus. 
Choix de couleurs. Le mètre: Rabais de $1 ! 

Tissu imprimé 115 cm 
Tissu en polyester et rayonne 
Avril facile d'entretien. 

Prix courant Woolco, le mètre: 3.99 

Prix special Woolco, le mètre: 

Choisissez parmi notre 
collection de tissus imprimés 
ou unis et devenez une 
couturière émérite! 
Rabais de 25% à 30% sur 
les prix courants! 

Rabais de $1 ! 
Crêpe de Ch ine en polyester 
115 cm. Choix de teintes unies 
pour l'hiver. 

au 
choix: 

99 

D R 

a — i 

là 91$ 

brother 
* " * ^ " ^ i i i m i M ^ Mu in lïiiïniiîîiîi 

Machine à coudre Brother avec point zigzag 
Cette machine fait le point invisible et les 
boutonnières. Bouton pour marche arrière. 
Enfilage simplifié, entraînement par griffe, 
pied à repriser intégré, lampe intégrée et ac­
cessoires. Garantie 25 ans. 

Étui en sus, c h a c : 19.99. Chac : 
Prix en vigueur jusqu'au samedi 21 novembre 1981 ou jusqu'à épuisement des stocks 

109 
Sac à ouvrage 
Cadre en bois et sac en tissu imprimé. Po­
ches. Modèle pliant. 1 2x1 7x22% po. 
C h a c : 

6 1234 bbft 901 
CLAiftC BOY 

Acheté? Woolco partez gagnan 
U S GRANDS MAGASINS 
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L'éclat du diamant, la douceur du vison 
Reference-11b: Noblesse et qualité des matières, soin des finitions 
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60e ANNIVERSAIRE DE L'AIDE A L'ENFANCE 

Tout le monde connaît Diane 
J ustér com me auteur-com­

positeur-interprète. Vo ic i que l'Ai 
de à l'Enfance, à l'occasion do son 
soixantième a n n i v e r s a i r e , a choi 
si comme p r é s i d e n t e h o n o r a i r e de 
son comité du Québec ce t te artiste 

LILY TASSO 

Diane Juster, présidente honoraire de l'Aide à l'Enfance 

q u i est d é j à la m a r r a i n e d'une 
pe t i t e fille en l r .de . «Je secondera i 
t o u j o u r s aVec le p l u s grand res ­
pect l'objectif essentiel de no t re 
association, qui est de c o n t r i b u e r 
à l'édification d'un monde m e i l ­
l eu r >. a-t e l l e dec laré a ce t te occa­
s ion . 

Comme Mou» J u s t e r . 9,000 Ca 
nadiens — dont 320 Québécois — 
participent a u programme de 
p a r r a i n a g e de l ' A i d e à l'Enfance 
dans des pays en voie de dévelop­
pement ou l ' é d u c a t i o n n'est sou 
v e n t ni gratuite n i obligatoire. 

C e u x q u i d é f i r e n t a c c o r d e r leur 
appui et l e u r amitié à un e n t e n l 
extrêmement démuni d a n s l ' u n 
des que lque t r e n t e p a \ s ou oe\ï\ re 
l'Aide à l'Enfance, peuvent s'a­
dresser à Mme B i r ^ i t Dessaules, 
d i r e c t r i c e régionale de cet o r g a ­
nisme q u i loge au 1117, Ste-Cathe-
rine, s u i t e 3 2 1 , Montréal, P.Q, 
H3B IH9. Tél.: 844-9349 Parrainer 

y m 
m 

mm 
i . ; Visitez 

notre 

, Boutique 

rtez gagnant 
Pâte dentifrice Crest S Désodorisant antisudoral 
Ordinaire ou saveur de menthe. «Rîght Guard» de Gillette 

J 200 ml plus PRIME de 50 ml. 
1 50 ml. Chac: / T o u s t y p e s A u c h o j x c h g c . 

^ « S U D O R I F I Û ^ 

«Trac II» de Gillette 
Cartouches à raser. 
Paquet de 1 0. Le paquet: 

Produits Pond à la crème j 
et au beurre de cacao 
Per les pour le ba in 4 5 0 g OU lot ion 
adouc i ssan te pour !e c o r p s 

3 8 0 ml . Au choix, chac: 

tr i 

BAIN TROP 

ÈÈmààM 

Mascara de 
Maybelline. 
Toutes teintes. 
Au choix, chac: 

GREAT 

tASh 
MASCARA 

PONDS 

beurre de 
cacao 

Maxi-ssrviettes 
Liberté Nouvelle 
Ordinaires ou désodorisantes 
Paquet de 30. 
Au choix, le paquet: 

Couches à jeter 
Pampers. 
Paquet de 30 pour 
nouveau-nés. 
Le paquet: 

Anacin, 
1 00 comprimés. 

Chac : 

Cure-oreilles 
Woolco. 
^aquet de 360 
Le paquet: 

Vaporisateur Woolco 
Se ferme sur le dessus Arrêt 
automatique Modèle moule. 
Contient 3.8 litres 
No 427. Chac 

wlco 

AYEZ L'OEIL SUR N 

Achetez Woolco 
UBNOS RABAIS HEBDOMADAIRES 

• 

PRIX EN VIGUEUR JUSQU'AU 21 NOVEMBRE 1981 OU JUSQU'À ÉPUISEMENT DES STOCKS 1 1 S f.MANCS MAGASINS 

PUCIfOMOtUlO 

rm M * M l * » •* <* • ' 
i l » . Si M»** 

V ii 
C I L A A C f i l l * 

744) K . > • - , • • • 
i- J M > M M ••< 

I M M M 
»>iA/*»t DUftlfl [QRTN CIHTMVUil 

At It T.1MUM4-MN 1 ti C»«4 

' .Il CAIIAII RlVI M ,*0 
•M l'*a 

flACI *0St»M *' 
1741 CUc^i • 

n . t i » «#ui*nHA MJTMI 
' . » . t " i t \ X H N T T | 

Hturtt d 'a r f i i r t i : lundi » mirciad>, dt 9 h à 13 h, j tudi tt vmdr id i , do 0 h « 21 h, wmedi, dt 9 h à 17 H. 
a .n . 

un e n f a n t coû te $ iu : j p a r an ou Six 
p a r trimestre. 

H y a d ' a u t r e s m o y e n s aussi de 
s tutenir l'Aide a l 'Enfance: en 
envoyant ses t i m b r a s usagés, par 
e x e m p l e . L e u r vente permet d ' a -
cheter des f a u t e u i l s r o u l a n t s pou r 
les h a n d i c a p é s des pays p a u v r e s 

On p e u t a u s s i se procurer des 
c a r t e s de Noël $3.50 au c o m p t o i r 
ou $1 p a r la poste p o u r d ix (••.•nos. 
Ou encore des p a q u e t s d ' h e r b e > 
qui font de dé l i c i euses trempettes, 
ajoutées a de l a c r è m e s u r e Les 
deux paquets coû ten t s i 50. 

L'Aide à l ' E n f a n c e a g r a n d be­
s o i n de bénévoles, n o t a m m e n t 
pou r t r i c o t e r des vêtements dont 
la ven te est une s o u r c e de revenus 
p o u r t i n a n c e r des projets vians les 
p a y s d u t i e r s m o n d e . «On en en­
vo ie auss i aux Inuit du C a n a d a et 
en I n d e et au L e s o t h o où les nu i ts 
sont t rès f r o i d e s » , e x p l i q u e B i r ^ i t 
Dessaules. 
L'orthographe, 
d'instinct 

A p r è s une d i z a i n e d ' années sur 
i i* m a r c h é et 1!) l i t r e s . Auto-Cor-
re< î A r i l a n ç a i t ce t t e s e m a i n e son 
d e r n i e r n é : «L'orthographe, 
d ' i n s t i n c t » . 

I l s ' a g i t d ' u n jeu é d u c a t i f v i -
sant, c e l u i - l à . a r e n d r e l'orthogra­
phe i n s t i n c t i v e c h e z l 'enfant et 
I adolescent. C o m m e les a u t r e s , i i 

• joue a l ' a i de d ' u n b o i t i e r et lu' 
p l a q u e t t e s en p l a s t i q u e ($11.95), 
une grille de c o r r e c t i o n q u i d o n n e 
ia c l e f des réponses ($16.95) et le 
volume de 250 pages q u i c o n t i e n t 
des exercices allant rie la t r o i s i è ­
m e année a u s e c o n d a i r e V 
< s i . 95). Le t ou t se p résen te d a n s 
u n e boite r a d e a u p o u r N o ë l à 
$44.85 et se v e n d dans les b o u t i 
ques de j e u x spéc ia l i sées . 

Bien e n t e n d u , tous ces é l é m e n t s 
peuvent s'acheter i n d i v i d u e l l e ­
m e n t , le m ê m e b o i t i e r s e r v a n t à 
tous l es t i t r e s d é j à p a r u s chez 
A u t o - C o r r e c t A r t , d o n t «Viens 
j o u e r a v e c les fleurs», p u b l i é a 
l ' o c c a s i o n des F l o r a l i e s . « L e s 
animaux», «Les j e u x de la langue» 
qu i e x p l o i t e les locu t ions t a m i l i e -
•es, « t.MX) e x e r c i c e s de g r a m m a i ­

r e * , e t c . 
A u t o - C o r r e c t - A r t est l ' i n v e n t i o n 

du M o n t r é a l a i s A n d r e D i o n . I l se r t 
d é j à d a n s de n o m b r e u s c N é c o l e s 
du Quebec , a ins i q u ' e n A u s t r a l i e , 
a T a h i t i , au L a o s e t , p lus p rès de 
nous, a u W i s c o n s i n . , 

URSS: plaidoyer 
pont* les e n f a n t s 

M O S C O U (AFP) — Bien que 
dorlotés par les «babouchki» 

( g r a n d - m e r c s ) , les e n f a n t s so­
v i é t i q u e s n o m pas toujours la vie 
rose: m a n q u e de j o u e t s , de vête­
m e n t s et de eh a us su r e s . L 'aveu 
é m a n e de la Pravda. o r g a n e du 
Parti c o m m u n i s t e d'URSS. 

C'est un v e r i t a b l e p l a i d o y e r on 
faveur de l'amélioration i m m é ­
d i a t e de l'environnement de- pe­
t i t s soviétiques. La t rès sérieuse 
Pravda — tout a c c a p a r é e , ces 
d e r n i e r s t e m p s , à d é n o n c e r les 
dangers de la g u e r r e n u c l é a i r e et 
p r o m e t t a n t de n o u v e a u x sacrifi­
ces aux Russes — consacre pou r 
tant un e d i t o r i a l aux e n f a n t s : 
«Leurs b e s o i n s son t loin d'être 
s a t i s f a i t s , les débouchés i n d u s ­
t r i e l s qu'ils représentent sont loin 
d ' ê t re u t i l i sés» , regrette le jour ­
nal. 

Le quotidien dénom e la p é n u r i e 
de vêtements, de chaussures, de 
bot tes chaudes pour l'hiver russe 
rie matériel s c o l a i r e et spor t il. de 
b i c y c l e t t e s p o u r les enfants. Tel 
s e r a i t m ê m e le p r i n c i p a l su je t de 
protestation des lecteurs de l'or­
gane dtj PC s o v i é t i q u e . .La - i tua-
tion m e n a c e de s'aggraver: cer­
t a ines usines a b a n d o n n e n t pure­
ment et s i m p l e m e n t leur.* produc­
tions destinées aux plus j e u n e s . 
La P r a v d a l ance un appel: « i l est 
t e m p s d'inverser le mouvement et 
de s'intéresser aux e n f a n t s . Il 
faut renouveler les p r o d u i t s qui 
l e u r sont destinés et atteindre le 
niveau de q u a l i t é pratiqué a l'é-
t ranger». 

Certaines entreprises s ' y son t 
essayées, en c o p i a n t p u r e m e n t et 
simplement les joue'.s d'un célè­
bre c o n s t r u c t e u r capitaliste. Cela 
d o n n e des r é s u l t a t s surprenants: 
1rs petits Russ<-s j o u e n t avec une 

réplique de f e r m e t y p i q u e m e n t 
a m é r i c a i n e , t rès éloignée de leurs 
ko l khozes 

lui f a i t , les enfants s o v i é t i q u e s 
sont c o n f r o n t e s a u x m ê m e s p r o ­
b l è m e s que i( u rs pa r e n t s: la pé 
nurie. A l l e z au « M o n d e des en­
fants», a M o s c o u , et v o u s s i r e / 

p r i s dans les i n t e r m i n a b l e s f i les 
d'attente. I c i . deux cents pe rson­
nes convoitent un t r i c y c l e , l a . cent 
a u t r e s se bouscu len t dans l ' espo i r 
d'acheter une pousset te p l i a n t e , 
un l uxe en URSS. Plus l o i n , on se 

d i s p u t e des co l l an t s pou r éco l i e rs , 
un a r t i c l e e x t r ê m e m e n t r a r e . 

Les a u t o r i t e s a d m e t t e n t que des 
r e t a r d s é n o r m e s ont é té p r i s d a n -
ce d o m a i n e . Les a l i m e n t s p o u r 
nourrissons, les couches , le la i t en 
p o u d r e pour bébés apparaissent a 
pe ine s u r le m a r c h e Dans un pa \ s 
OU 93 p o u r cent des mères t r a v a i l 
len t , ce la pose de tels p r o b l è m e s 
aux familles que M. Leon id P>rei 
nev l u i - m ê m e , en p le in congrès du 
parti, s'est apitoyé sur le M>n des 
nouveau-nés soviétiques. 

C o m m e souven t en I R S S . on a 
privilégié le collectif au détri­
ment du p a r t i c u l i e r . Des c rèches 
o n t été c o n s t r u i t e s . Enrôlés 
p a r m i ION «p ionn ie rs» , q u a s i m e n t 
t o u s les j e u n e s S o v i é t i q u e s par­
t e n t c h a q u e année en c o l o n i e de 
vacances. Les écoles sont généra­
lement b i e n é q u i p é e . ^ . M a i s , 
q u a n d i l sor t du c a d r e s o c i a l , l 'en­
fant soviétique se sent I rustn . 

L ' o c c i d e n t a l est f r a p p é par la 
p a u v r e t é des magasins de jouets 
et p a r ia m a u v a i s e q u a l i t é des 
v ê t e m e n t s . T o u t c e l a a un goût 
d'années 50. La Pravda s'en p l a i n t 
elle-même j e u d i : «Comme t o u ­
j o u r s d a n s n o t r e p a y s , on se mo­
que de la m o d e et des aspirations 
' i n pub l i c» , constate-t-elle. 

Les Américains ne 
sauront pas ce 
qu'ils boivent 

WASHINGTON ( A F P ) — L e départe­
ment a m é r i c a i n d u T r é s o r a a n n u l é t in 

règlement visant à r e n d r e obligatoire l 'appo­
sition su r les b o u t e i l l e s de vins et s p i r i t u e u x 
d ' u n e étiquette é n o n ç a n t tes Ingrédients et 
a d d i t i f s e n t r a n t d a n s l eu r c o m p o s i t i o n , a ton 
a p p r i s de sou rce a u t o r i s é e . 

Ce règlement d e v a i t e n t r e r en v igueur le 
t e r j a n v i e r 1983, c o n f o r m é m e n t à une déc i ­
sion p r i s e l ' an d e r n i e r p a r le g o u v e r n e m e n t 
Ca rter. 

L e d é p a r t e m e n t d u T r é s o r a j u s t i f i e son 
a n n u l a t i o n en f a i s a n t v a l o i r que «le coût d 'ap ­
p l i c a t i o n de ce règlement d é p a s s e r a i t , de 
l o i n , les a v a n t a g e s q u ' e n t i r e r a i e n t les con 

sommateurs». 

Studio du Verre 
MATERIAUX POUR LE VITRAIL 

«« VENTE 
Soudure 

Les Verres Opals 

f-ers a Souder lOOwatt 

Les Verres Laimmes 

Veule» 

6 9 5 

(de) 2 7 0 

3 5 9 5 

3 . 5 9 

S 9 9 - S 1 2 5 

le 18 Nov. 
âu 
30 Nov. 

5»5 rue BomecovM VIEUX MONTRÉAL 842 ô957 
5V01 ow#»« SSefbooke MONTREAL 483 2936 

Nous r o m m e s ouvert le Oimache au Vieu* Mort iea i 

I 

CHEZ 
LA MÈRE TUCKER 

1175. CARRÉ DU 
. BEAVLR H A U . 

866-5525 

Un merveilleux cadeau à prix raisonnable 
Poor la personne que vous chérissez ou poor vous même, rien de tel qu'une fourrure confec­
tionnée par un fourreur chevronné suivant un modèle exclusif dessiné par lui-même. 

C es» ce que vous piopose, dons toutes sortes de pelleteries 
de lo meilleure qualité, un veritable artisan dont la spécialité 
est la «haute fourrure». 

• 

/̂VORÉSINVON^HAUTT^SS 
7116, rue Saint-Hubert,MétrojeonTaion 271-7788 

http://lr.de


E 14 

i 

i 

•L 
• 
c. 
• I 

: 

S 
4 

ft 

a ' 

* > 

4 • 
it 

i 
t 

GRANDE VENTE PRÉ-NOËL 
Les 18-19-20-21 novembre 

LA PRESSE. MONTRÉAL, MERCREDI 18 NOVEMBRE 1981 

OT/BE AUJOURD'HUI 

AUBAINES FANTASTIQUES 

Manteaux 
Habits de neige 
Jeans 
Corduroys 
Chandails 
Robes 
Habits 
Cadeaux de bébé 

RABAIS 
JUSQU'A 

M A G A S I N A R A Y O N S POUR ENFANTS 
DE LA NAISSANCE À 1 8 ANS 

CENTRE L A V A L 
1600,boci.UC(xi>uutf 

Laval 681-7491 

PLACE PORTOKLLO 
2350, bout. T o i c W u 

Broiiard 465-6571 

S A I N T - J E A N 
1 9 1 , ru« Richel ieu 

346-4177 

PUCE BOURASSA 
6000 «J, bcvl H«n-fc»roua 

(coin Locordairt) 
325-3737 

MAIL CAVENDISH 
5E0C. bod. CcvincWi 

402-0621 

Auiti: 
CAkSEFOUX RICHE .JEU 

349-2246 

AUSSI: Troiv-Kvlém — Joliettt — Slmbrooki—QutUc— Sorti —Chcffi«b6o^--Ch^ 

i 
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1 t endroit 

des femmes 
enceintes: 

passé : 
t 

: à 
I • 
• •» 

MÉNAGE" 

«te**1 

L15JCV(15pi 3 ) 

• clayettes en p 
pleine ionguou 
menler l'espace u 
• sur roulelles pour 

nettoyage, 
conditionneur à 

-ositions 

Alton 

né 

r Médn 

acite plus granuc que le L17JAV. 
'ratéur comporte les mêmes 

**« ii»S mêmes attraits. 
•battre 

Cuisinière Meu*.. 
• mêmes caractéristiques que le . 

lour autonettoyant ou ordinaire, 

tourne-broche ottert sur cerU 

les. 

élégant fonctionnel, c'est 

.qu' 

\e 

t>eoïte 

•H trois pos.» 
• le système «<lce 

comporte deux 
pour 14 glaçons et u«. 
à glace en contenant 56. 

Easr 
p\a\ea^ 

et un * * u 

c » i a c t portes 

ivonp̂ 5 

i o 
t a 

t a 

T O R O N T O ( P C ) — Personne n'a fait de 
cas de Sharon Beder , qui était aux prises 

avec cinq énormes sacs d 'épicerie et une bou­
teille de lait, bien que son énorme ventre indi-, j 
quait clairement que l'enfant qu'elle portait 
allait naître d'un moment à l 'autre. 

De toute façon, s'ils ont remarqué son état, 
ils n'ont rien fait pour lui venir en aide. 

« I l n 'y a là rien d 'ex t raordinai re» , de con­
fier M m e Beder . une f emme âgée de 35 ans, 1  

qui en était à sa dernière visite aux magasins 
avant son accouchement imminent. 

P o u r M m e B e d e r , qui c o m p t e dé jà deux 
enfants, un de 10 ans et l 'autre de huit, la dis­
parition de la conduite chevaleresque à l'é­
g a r d des f e m m e s ence in tes est bel et bien 
révolue. 

« L e s choses n'étaient pas différentes lors­
que j ' é t a i s ence in te de mes deux p r e m i e r s 
e n f a n t s » , c o n f i e - l - e l l e . « I l ne m 'e s t a r r i v é 
qu'une seule fois qu'un homme offre de por­
ter mes paquets et il s'agissait d'un type d'un 
certain â g e . » 

D'ail leurs les spécialistes en sciences hu­
m a i n e s reconna issen t qu ' i l n 'y a pas que la 
c h e v a l e r i e qui soit d i sparue à l ' endro i t des 
f e m m e s enceintes. Ils estiment que les gros­
sesses elles mêmes ont perdu leur valeur. 

•» 
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Les Cubains 
en guerre 
contre les rats 

\ 
Rètrigèr 
MéôaiUon 
BSQLA7JAy (17 pi 3) 
le système «Ice 'N Easy» per-
met de reXirer \aci\emen\ les 
p\a\eaux a glaçons vides. 

, , u ette en poi\ea-taut pour 
,men\er lespace u\i\is 

gar de porte 

,mee 

N» ou 

lté 
• tour autonettoyant 'Rapid L . I O » . 

• Xoumebrocne disponible pour rôtis, vo 
• Viable, durable et... lacile d'uUl'isa\\on\ 

avec poignée. 
\i noyer. 
le système de préservation 
prevoix des zones de range 
ment a milieu ambiant con 
trôle: 
• compartiment her 

préservant l'humidité 
• compartiment a temperature 

Me. 

ompar"'"**"» Uaih pour une 

numi 

Cuisinières MèdaiWon 
J35CVet J34CV 

• tour autonettoyant «Rapid 

tour ordinaire. 
élément de mi\otage: chaleu* -w -•••re contrôlée permettant de mu sans rien dessécher. 

—• et facile à uti-

/9* 
6/ 

É 

Wset 

« f e r 

, - * * ' ' 4 ' , 

Corbusier, Chomedey, Laval 687-5221 
- • - ' : ! / • i _ - s * » . • v l 

1 

L A H A V A N E , 
(Reute r ) — L e s 

Cubains ont d é c i d é ­
ment des p r o b l è m e s 
a v e c les a n i m a u x . 
Après avoir été mobi­
lisés, il n'y a pas long­
t e m p s , pour s 'at ta­
que r à une e s p è c e de 
moustique tenue res­
ponsable d'une épidé­
m i e de dengue qui a 
tué 156 personnes 
pendant l 'été, ils doi-
\ ent partir en guerre 
aujourd'hui contre les 
rats , dont la popula­
tion sur leur île est 
évaluée à une quaran­
taine» de millions. 

C'est le p rés iden t 
F i d e l Cas t ro lui-
m ê m e qui a donné le 
coup d ' envo i à ce t t e 
vas te c a m p a g n e de 
dératisation, condam­
nant sans appel les 
rongeur s qu ' i l rend 
coupab les de propa­
ger des maladies gra­
ves . Et si l'on en croit 
la presse o f f i c i e l l e , 
cette nouvelle croisa­
de a très bien débuté: 
des légions de rats ont 
été anéanties en l'es­
pace de que lques 
jours, et la campagne 
e l le -même doit dut 
un an et demi. 

Depuis q u ' e l l e 
c o m m e n c é , les jour­
naux et les r evues ne 
tarissent plus d'arti­
c les qui font des ra is 
les ennemis de la san­
té ( ' (!*• l 'économie. 

Après l'épidémie de 
dengue, le p res ident 
Castro avait accuse la 
C e n t r a l I n t e l l i g e n c e 

J 
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A g e n c y ( C I A ) de l 'a­
v o i r p r o v o q u é e , de j 
m ê m e que d 'autres 
f léaux qui se sont 
abattus ces dernières 
années sur Cuba, en 
particulier un rouget 
du porc africain, une 
roui l le de la canne à 
sucre, une moisissure 
du tabac et un certain 

type de conjonctivite. \* 
t > 
! I 

Jusqu'à maintenant * 
il n 'a pas mis en cau­
se les services de ren­
s e i g n e m e n t s a m é r i ­
cains dans la p ro l i ­
fé ra t ion des rats à 
Cuba. Mais la carica­
ture du rongeur qui 
est reproduite sur les 
posters géants des 
panneaux de la santé 
publ ique est c o i f f é e 
du chapeau à banniè­
re é t o i l é e de « l ' o n c l e 
S a m » . C o m m e le dit 
un diplomate occiden-, 
tal: « L e s E t a t s - U n i s " 
ne sont pas accusés!" 
directement, mais le 
message et suffisant * 
ment c l a i r . » J 

il 
L e journa l«Juven- 5 

tud R e b e l d e » 
(Jeunesse Rebe l le ) a 
notamment déclaré: • 
« L a populat ion no r - l ï 
m a i e des ra ts a qua- J 
drup lé , et leurs m é ­
fa i t s é c o n o m i q u e s 
s ' a g g r a v e n t chaque 
jou r un peu plus, en 
p a r t i c u l i e r dans la 
canne à sucre , le r iz 
et les p lanta t ions de 
cacao. Il y a aussi les 
pe r t e s des denrées 
mal entreposées». 

4 
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l i arnson 
Princesse 

du 18 au 28 novembre 

JUSQU'A 

COUVRE-LITS ET 
RIDEAUX COORDONNES 

tnond « 
Ravissant choix de couleurs et motifs. Pré-rétréci, 
repassage permanent, lavable à la machine. 

COUVRE-UTS 
LIT SUPERPOSÉ Rég. $19.99 SI 3.99 
JUMEAU $26.99 S17.99 
DOUBLE $31.99 $21.99 

RIDEAUX COORDONNÉS 
50" x 63" Rég. $29.99 $19.99 
75" x 63" $41.99 $19.99 

100" x 63" $54.99 $19.99 

r 4 

*>r ..... 
y J m 

* * * * * * * 

lu. 

.liai 

*4 *3 

Ensembles 'DORSAY' 
pour la Chambre à Coucher 
L'ensemble inclus la douillette, la jupe et cache-oreiller. 
Rideaux en satin co-ordonnés sont aussi disponibles. 

COUVRE-LITS 
JUMEAU Rég. $119.99 $95.99 
DOUBLE $129.99 $103.99 
QUEEN $159.99 SI 27.99 

• — • — „ _ r — - i ^ . _ ~ 

2 

•& H^vP»'' ̂ *ÏÙÊÊ 
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RIDEAUX CO-ORDONNÉS 
75" x 95" Rég. $64.99 $51.99 

PROTECTEUR de DRAPERIES 
Protégez vos draperies contre ces vllûlnes taches 
jaunes causées par le calorifère. 

SEULEMENT $ 3" 

Couvre-Lits et Rideaux 
Co~ordonnés 'MATISSE' 

Tissage de nylon et acrylique pour entretien facile. 
Lavable a la machine. 

COUVRE-LITS 
JUMEAU Rég. $59.99 $47.99 
DOUBLE $69.99 $55.99 
QUEEN $79.99 $63.99 

RIDEAUX COORDONNES 
100" x 84" Reg. $109.99 $89.99 
150" x 95" $169.99 $135.99 

Serviettes 'JUBILEE' 

20^R/teAI: 
Serviettes 'CARESS' 

'aldwell 
SERVIETTE DE BAIN 
SERVIETTE À MAIN 
DÉBARBOUILLETTE 

Rég. $1150 
$7 75 
$3.50 

$9.19 
$6.19 
$2.79 

JUSQUÀ $10 RABAIS 
ensembles de douche 

'HERITAGE' 
Ensemble de rideau de douche comprend une 
valence plissée, 2 panneaux plissés et attaches. 

RIDEAU DE DOUCHE Rég. $49.99 $39.99 
RIDEAU DE FENÊTRE $41.99 $33.49 

JUSQU'A 25̂  RABAIS 
ensembles de bain 

Disponibles en brun, miel, pèche, marine, 
rubis. 100% polyester 

TAPIS 

CONTOUR 

COUVRE-SIEGE 

Reg $18 99 $14.19 

$1499 $11.19 

$7 99 $5.99 

COUVRE-RESERVOIR 2 PIECES $18 99 $14.19 

HARRISON 
Centre Boulevard 
Centre Cote St-Luc 
Centre Dorval 
Centre Jacques Cartier 
Centre Forest 
Place St Eustache 

Centre ta\r\\ew 
Les Galènes d Anjou 
Newman P\QZQ 
Pointe-aux-Tremoies 
6835 rue StHubert 
Mail Montenach 

Ma»! Champiam 
Carrefour du Nord 
Centre St-Martin 
Centre Chàteauguay 
Place Vertu 
Carrefour Richelieu 

Centre Domaine 
6907 rue St-Hubert 
Centre Duvemav 
Centre Pont Mercier 
Place Versailles 
Place Lasaiie 

PRINCESSE 
Centre Laval 
Place Bourassa 
Centre Langelier 
Centre Wilaerton 
Carrefour Laval 
Place Rosemere 

Centre Me Perrot 
Promenades St-Bruno 
Promenade des Deux 

Montagnes 
Place Longueuii 

» 

3 • 

Draperies - Couvre-Lits Tissus -Accessoires de Bain 
Qualité - Valeur-Service -Convenance 
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ean Houle appuie Particiforce 
Le très populaire numéro 15 
des Canadiens de Montréal 

est devenu le premier president 
d'honneur de la campagne de l'a­
genda 1982 de Particiforce, qui s e 
tiendra à Montreal du 3 au 5 de 

cembre et en pro\ ince jusqu'au 15 
décembre. LA P R E S S E l'a appris 
en primeur. 

On sait que Réjean Houle qui 
s'est disloqué l'épaule droite ré 
comment doit demeurer inactif 

encore un mois. Ce handicapé 
occasionnel, connu pour sa géné­
rosité et son acharnement au tra­
vai l , saura mousser la vente de 
22,000 agendas a $10 chacun. 

> 

LILY T A S S O 

Réjean Houle, président de la campagne de Particiforce. 

Les bénéfices seront répart is 
entre les 12:> associations mem­
bres du Comité de liaison des 
handicapés physiques du Québec. 
Comme on sait. Particiforce leur 
sert de comité «parapluie» promo­
tionnel. 

Bourses 
d'études 
Imasco 

Au moins cinq bourses de $1,500 
chacune seront attribuées en 1982, 
a travers le Canada , à des étu­
diants handicapés désireux de 
poursuivre leurs études universi­
taires. Ces montants leur permet 
tront de faire face aux dépenses 
additionnelles occasionnées par 
leur handicap. 

Il s'agit d'un nouveau program­
me annonce par Paul Paré, prési­
dent du conseil et chef de la direc­
tion d*Imasco. à l 'occasion de 
l'Année internationale des person­
nes handicapées. M. Paré a pré­
senté également un chèque de 
$100,000 a l 'Associat ion des Uni­
versités et Collèges du Canada, en 
guise de dotation du programme 
de bourses. 

Le fonds sera établi et adminis­
tré par cet organisme national qui 

adminis t re déjà plus de 70 pro­
g r a m m e s de bourses d 'études. 
Son comité de sélection, formé de 
représentants de 13 universités, 
sera chargé du choix des candi­
dats qui obtiendront des bourses. 

106 organismes 
subventionné 
pour ateliers 
socio-culturels 

Un communiqué du ministère 
des Communica t ions du Québec 
nous annonce qu'au cours de Tan­
née 1080-1981 quelque 106 organis­
mes ont reçu une subvention du 
ministère du Loisir, de la Chasse 
et de la Pêche pour des ateliers 
socio-culturels profitables aux 
personnes handicapées . De 
même, ce ministère affirme avoir 
soutenu 197 autres organismes 
dont les activités s'adressent à la 
population non handicapée. 

Néanmoins , le dossier No 8 
d'août 1981 diffusé par l 'Of f i ce 
des personnes handicapées du 
Québec, constate qu'en général, 
les activités proposées aux per­
sonnes handicapées sont davanta­
ge de type occupationnel. artisa­
nal ou manuel que d'ordre cultu­
rel, intellectuel ou artistique. 

On souhaite que les municipali­
tés portent une attention spéciale 
aux personnes handicapées et 
mettent sur pied à leur intention 
une des nombreuses activités so­
cio-cul turel les du ministère du 
Loisir, de la Chasse et de la Pêche 
et subventionnées par lui. 

Un autre ministère, celui des 
Affaires culturelles, entend aussi 
prendre une nouvelle orientation 
pour assurer le développement 
culturel de l'ensemble de la popu­
lation dont les personnes handica­
pées. En assurant la promotion 
des ressources en place et en les 
mettant à la portée de tous les 
groupes sociaux habituellement 
exclus de la vie culturelle et artis 
tique. 

Conférence de 
Thérèse Killens 

M m e Thérèse Killens député 
de St-Miehel aux Communes et 

vice-présidente du comité spécial 
concernant les invalides et les 
handicapés, donnera ce soir une 
conférence devant le Club d'admi­
nistration industrielle du Canada. 

A l'issue d'un diner qui aura lieu 
au restaurant La bel le Barb B.Q. , 
à Verdun, elle parlera des 130 re­
commandat ions du rapport 
«Obstacles». On sait que l'objet de 
ce rapport était de cerner les prin­
cipaux obstacles que doivent af­
fronter les personnes handicapées 
du Canada et de trouver des 
moyens concrets pour les surmon­
ter. 

Renseignements: 931-7221. 

$ 3 0 0 millions peur 
les chiens et chats 

Les chiens et 
chats mangent 

pour 300 millions de 
dollars au Canada. On 
vend plus de nourritu­
re pour animaux que 
de café en poudre, de 
c a f é moulu, de bis­
cui ts , de margar ine , 
de savon à lessive et 
de céréales . Dans la 
catégorie des denrées 
sèches , seules les 
boissons gazeuses 
sont plus en demande 
que la nourriture pour 
animaux. 

4490 est. rue Jean Talon 
M o n t r e a l . Q c c b t C 

7 2 5 - 9 1 7 5 

3100 ouest, rue Notre Dame 
l a c h i n f O u t b o f 

6 3 7 - 1 1 0 2 

1720. bout, des Laurentides 
l a v a i Quebec 

6 6 7 - 3 1 2 9 

La maison du tissu 
ou Ton trouve le plus 
<>r;m(l cho ix de l issus de 
qualité. . . au plus bas prix! 

3345. boul. des Sources 

D o l l a r d d e s Ormi-ou« 

6 8 3 - 4 7 1 1 

124. boul. Taschereau 

Greenf ie ld Park Ou«b»'c 
6 7 2 - 4 3 7 2 

• • • • • > * • " • • - • 
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ENTIER DE TISSUS POUR " 
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REMBOURRAGE 

% 
DE RABAIS 

Si on donne aux 
boissons gazeuses le 
chiffre 100, la deman­
de de nourriture pour 
an imaux atteint i l , 
les a l iments déshy­
dratés 40, le café ins­
tantané le café 
moulu 37. les biscuits 
34, la margarine 33, le 
savon à lessive 31, les 
céréales 30. 

C'est au Québec que 
l'attrait pour les ani­
maux serait le moins 
marqué , et dans les 
Mar i t imes qu'il le 
serait le plus. Mais 
les fabricants en ti­
rent des conclusions 
opt imistes : c'est ici 
que le marché, moins 
sa turé , est le plus en 
expansion. 

Le journal l 'Al i ­
mentation au Québec, 
qui s'adresse au mar­
chand détaillant, pu­
blie dans son numéro 
de novembre un dos­
sier sur le «pet food*. 
On y apprend que 13.2 
p. cent des ménages 
des Mar i t imes sont 
propriétaires d'un ou 
plusieurs chiens, et 
13.7 p. cent proprié­
taires d'un ou plu­
sieurs chats. Comme 
plusieurs des ména­
ges sont en même 
temps propriétaire 
d'un chat et d'un 
chien, cela fait une 
totalité de 62.5 p. cent 
des ménages qui gar­
den! des animaux 
domestiques. En On­

tario, la proportion 
est de 18.7p. cent, et 
au Québec 35.3 p. 
cent. 

Les ménages les 
plus en mesure d 'ac­
cueillir un chien ou un 
chat (ou les deux) 
habitenl dans une 
maison uni famil ia lê 
ou semi-détachée, ont 
des enfants, un reve­
nu annuel de plus de 
$25,000 et une femme 
au foyer de la catégo­
rie d 'âge de 35 à \ \ 
ans. 

Du côté des chats , 
c ' e s t la nourriture 
sèche qui est le plus 
en croissance» (ayant 
obtenu 28.3 p cent du 
marche en 1981, alors 
qu'en 1980 elle n'en 
détenait que 26.8) 
mais la conserve est 
encore en avance , 
avec 31.1 p. cent des 
ventes. La conserve 
de luxe est aussi en 
croissance, cl prend 
30.8 p. cent du mar­
che. La nourriture 
semi-humide est en 
croissance, mais dép­
lient moins de 10 p. 
cent du marché . Du 
côté des chiens, le 
pourcentage s'établit 
comme ceci : nourri­
ture sèche, 43.4 p. 
cent;conserve,24. i p. 
cent; conserve de 
luxe, 15.3 p. cent; 
semi-humide. 10.0 p. 
cent, biscuits, 1.5 p. 
cent. 

Rabais $ 10 
Perruques «Eva Gabor» 

Prix ord. Simpsons $60 

i l l l 

$ 50 
Maintenant jusqu'au 28 novembre... 
profitez de c e bon rabais de $10! 
Choix de 3 perruques de marque 
connue, confectionnées en fibre mo-
dacrylique d'entretien facile, sélec­
tion de ravissantes teintes naturelles. 

«Petite Jewel » — Une élégante pe­
tite perruque, créée spécialement 
pour dames de petite taille, par Eva 
Gabor. Modèle légèrement ondulé à 
dessus lisse, nuque touffue. Fibre 
modacrylique «Kanekalon Artelle» 
pour texture et teintes naturelles. 

Aussi offertes - (non représentées): 
«Petite Amour», «3 Step Lively» 

Rayon 21 9, au troisième, centre-
ville. Aussi à Fairview, Anjou, Laval 
et St-Bruno. 

Pour achat en personne seulement 

-

Heures f ouverture Semaine dt %30 a 5h30. Jeudi et vendredi de 9h30 à % p.m. Samedi de 9h30 i 5#e p.m. Laval et Jean-Talon: Fermé a 6h p.m. les lundi*, mardis at mercredis 

I 
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Le poulet, une viande bon marché * «4 
à 

Les consomma­
teurs soucieux de 

l cur budget seront 
heureux d'apprendre 
que le poulet est pré­
sentement une des 
.sources de protéines 
|{>s moins chères au 
Canada. Alors que le 
prix des aliments a 
augmenté, le poulet 
demeure une viande 
relativement bon 
marche en raison des 
changements révolu­
tionnaires apportés à 
s a production. Une 
bonne partie de l'a­
mélioration est le 
résultat de recher­
ches et de croise­
ments effectués au 
cours des vingt-cinq 
dernières années. Les 
poulets dont on fait 
l'élevage aujourd'hui 
(,nt une croissance 
plus rapide et con­
somment moins de 
nourriture pour pro­
duire de la viande 
jnaigre, aidant ainsi à 
maintenir les coûts de 
production à un faible 
niveau. De plus, des 
élevages intensifs 
permettent d'obtenir 
une viande de haute 
qualité à bas prix, 
[/approvisionnement 
de poulet est abon­

dant. Il est sage de 
faire une réserve lors­
que le poulet congelé 
est offert en aubai­
nes. Le poulet entier 
non cuit se conserve 
au congélateur 
(à;: -I8°C) pendant un 
an. et les morceaux 

mois. 
Le poulet frais ou 

congelé se vend en­
tier, en moitiés, en 
quarts ou en mor­
ceaux. Il est égale­
ment offert désossé 
ou attendri mécani­
quement pour les 
mets de spécialité. 
Règle générale, le 
poulet entier revient 
moins cher qu'en 
morceaux en raison 
du travail supplémen­
taire requis pour le 
découper. Si vous 
achetez seulement les 
parties les plus char­
nues comme la cuis-
sei le pilon et la poitri­
ne, le prix à la livre 

•sera plus élevé que 
pour un poulet entier. 

A l'achat de poulet 
frais, recherchez des 
indices de qualité tels 
qu'une peau humide, 
sans plaques foncées 
ou sèches. Pour la 
congélation domesti­
que, choisissez du 
poulet déjà congelé 
puisqu'il est surgelé 
au meilleur de sa fraî­
cheur. Pour obtenir la 
meilleure qualité, évi­
tez les emballages 
trop givrés dont le 
contenu peut avoir 
dégelé partiellement 
puis avoir été recon­
gelé. 

On peut également 
réaliser des écono­
mies en restant à l'af­
fût des soldes basées 
sur les catégories de 
poulet. La marque de 
catégorie, imprimée 
sur une broche métal­
lique fixée à la poitri­
ne ou sur l'emballage 
transparent, indique 
les niveaux de quali­
té. 

Une volaille dodue, 
de conformation 
normale et avec peu 
de bosses ou de déchi­
rures est classée 
Canada A. Celle qui 
est légèrement moins 
dodue ou moins gras­
se, est étiquetée Ca­
nada B. Les poulets 
marqués Canada C 
ont de longues déchi­
rures de la peau et 
sont légèrement déco­
lorés. ' 

Pour le mois de 
novembre, J i l l Car­
man, conseillère en 
alimentation à Agri­
culture Canada, vous 
propose le KOTOP1-
T A, un plat économi­
que préparé avec des 
feuilles de pâte phyl-
lo. De préparation 
faci le, il est idéal 
pour les réceptions. 

KOTOPITA 
250 ml de céleri 

haché 
125 ml d'oignon 

haché 
25 ml de gras 

750 ml de poulet 
cuit, en dés 

Ce soit, 
à Radio-Québec, 
dans le cadre de l'Année 
internationale des personnes 
handicapées, voyez 
à 21 h La grande sortie 
et à 22h Malgré tout 

| BANQUE ROYALE 

participe à la présentation de ces 
émissions. 

s 

ASÀ Radio Lautre 
•X* Québec télévision 

/ M O K T R U L \ 

( J Z J 
câble 8 

Du jeudi 19 novembre 
Au samedi 28 novembre 

Lucas joailliers présentera la 
plus récente collection de 
bijoux Lucas. 

La plus importante collec­
tion de montres Pi age t au 
Canada. 

Plusieurs pièces d'orfèvrerie 
de Fratelli Cacchione de Mi­
lan, en argent sterling. 

Une intéressante collection 
de pierres ammolites for­
mées il y a 70 millions d'an­
nées et extraites du sol cana­
dien. 

I 

Vous êtes cordialement in­
vité à visionner cette exposi­

tion à notre magasin de la 
[rue Sherbrooke. 

9 à 18 heures 

du lundi au samedi 
«Heures d'ouverture: 

m LUCAS 
JOAILLIERS — O R F È V R E S 

• 1476 ouest, rue Sherbrooke 

• Westmount Square 

2 ml de sel 
0/5 ml de poivre 

2 ml de muscade 
25 ml de persil 

frais haché OU 

10 ml de persil 
haché 

2 blancs d'oeufs 
légèrement bat­
tus 

10 feuilles de pâte 
phyllo 

100 ml de beurre 
fondu 
bouquets de 
persil 

350 ml de sauce 
béchamel 

Sauter céleri et oi­
gnons dans le gras 
jusqu'à ce que les 
oignons soient trans­
parents. Retirer du 
feu et ajouter poulet, 
assaisonnements. 

persil et oeufs. Bien 
mélanger et mettre 
de côté. Pour chaque 
roulé, utiliser 5 feuil­
les de pâte phyllo et 
badigeonner chaque 
feuille de beurre fon­
du. Couvrir la feuille 
du dessus avec la 
moitié du mélange 
jusqu'à 5 cm des cô­
tés les plus longs. Les 
replier d'environ 5 

cm. Rouler (comme 
un roulé à la gelée) en 
commençant par un 
des côtés non repliés. 
Disposer le roulé sur 
une lèchefrite grais­
sée, rebord en bas. 
Badigeonner de beur­
re fondu. Répéter l'o­
pération pour le deu­
xième roulé. Cuire à 
180°C jusqu'à ce que 
le roulé soit doré 

(environ 10 min). 
Garnir de bouquets de 
persil et servir avec 
sauce béchamel. 6 
portions. 

SAUCE 
BÉCHAMEL 
25 ml de beurre 
25 ml de farine 
1 boîte (284 ml) 

de bouillon de 
poulet 

50 ml d'eau 

2 jaunes d'oeufs 
battus 

5 ml de jus de ci ­
tron 

Faire fondre le 
beurre et le mélanger 
avec la farine. Ajou­
ter graduellement 
bouillon et eau. Re­
muer et cuire jusqu'à 

consistance crémeuse 
et épaisse. Mélanger 
j'aunes d'oeufs et jus 
de citron. Combiner 
une petite quantité du 
mélange chaud avec 
les oeufs, puis ajouter 
les oeufs au reste du 
mélange en remuant. 
Cuire et remuer à feu 
doux environ 2 min. 
de plus. Quantité: 350 
ml. 

achetez mai ntenant 
1 * 

4< 

En vigueur du 18 novembre au 21 novembre ou jusqu'à épuisement de la marchandise 

Chez Sears, des robes en georgette 
maintenant de $15. à$35. de rabais. Charmant! 
Robes virevoltantes et fluides 
en souple georgette, 
maintenante rabais 
Le temps des Fêtes approche et vous aurez sûre­
ment besoin d'une robe passe-partout convenant 
aux soirées intimes commes aux réunions plus 
habillées. Une robe qui vous habillera adorable-
ment... vous serez irrésistible, élégante à souhait 
sans payer exagérément. 

Venez chez Sears dès aujourd'hui! Nous avons une 
ravissante selection de robes en georgette de 
polyester. Vous serez grandement surprise du très 
bel assortiment de robes et plus qu'enchantée du 
prix réduit. Pensez donc, vous économisez jusqu'à 
$35. à l'achat d'une de ces robes en georgette. 
Choix de modèles et de teintes. Tailles Jeune 
Dame. Junior et demi-tail!es). Laver à la main et 
suspendre pour sécher; nettoyage à sec facultatif. 
Magasinage en personne seulement. 

40. 
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Tailles Jeune Dame et Junior Ord. $55. à $60. 
Demi-tailles Ord. $75. — Rayon 31. robes pour dames. 
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Les mentions Reg ou était de Simpsons-Sears Limitée se rapportent a des prix Sears Heures d ouverture 9h30 a 17h30du lundi au mercredi de9h30 a 21 h 
le |eudi et le vendredi, de 9h a 17h le samedi Ville St-Laurent. Place Vertu Brossard. Mail Champlain. Anjou. Galènes d'Anjou. St-Jerome. Carrefour du Nord. 

St-Jean. Carrefour Richelieu Copyright Canada. 1980. Simpsons-Sears Limitée 

MAGASINAGE EN PERSONNE SEULEMENT 
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vous en avez pour votre argent...et plus 
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C'est probablement la nourriture qui attire d 'abord les 
curieux dans les rues du quartier chinois de Vancouver. 

Le fer: une 
question de 
bon sang 

i ii L'enquête Nutrition Canada, 
publiée en 1975. révélait que 

l 'apport en fer du régime alimen­
taire de plusieurs Canadiens était 

Iinsuffisant. Pour rétablir la situa­
tion, il nous faut donc faire le pro­
c è s de nos habitudes alimentaires 

m 

Pour sa t i s fa ire nos beso ins en 
ter. il faut compter sur une varié­
té d ' a l i m e n t s et non pas su r un 
seul comme le faisait Pope \e . 

Le fer se r e t r o u v e d a n s plu­
s i eu r s a l i m e n t s a p p a r t e n a n t à 
divers groupes du Guide alimen­
taire canadien. Le foie, en part i­
culier celui du porc, est sans con­
tredit la meilleure source de fer. 

Même s'il est presque synonyme 
de fer. il ne jouit pas toujours d'u­
ne i r e s h a u t e cote de p o p u l a r i t é 
a u p r è s des C a n a d i e n s . M a l g r é 
ce la , il faut lui donne r une p l ace 
d ' h o n n e u r d a n s la p l an i f i ca t ion 
des menus hebdomadai res . 

M 

On retrouve aussi du fer dans la 
v i ande de boeuf, de veau et de 
porc et dans certaines légumineu­
ses telles que les lentilles, les hari­
cots et les pois secs. Les légumes 
feuillus ver ts , le brocoli et les ha­
ricots de Lima sont aussi des sour­
ces de fer. Finalement , les pains 
et les céréales , à grains ent iers ou 
enrichis et les pâtes a l imenta i res 
e n r i c h i e s en r e n f e r m e n t éga l e ­
ment . Bien que la teneur en fer de 
tous ces al iments soit moins éle­
vée que celle du foie, tous contri­
buent a l 'apport total quotidien. 

Selon les rapports de nombreu­
ses recherches , il semble que l'uti­
l i sa t ion du fer p a r l ' o r g a n i s m e 
p r é s e n t e p l u s i e u r s p r o b l è m e s . 
P a r exemple , certains composés 
présents naturel lement dans les 
légumes empêchent l 'absorption 
du fer. P a r contre, pour favoriser 
l 'absorption du fer contenu dans 
les oeufs , les l é g u m i n e u s e s , les 
légumes et les produits céréal iers 
y inclus le pain, il est recommdan-
dé de consommer en m ê m e temps 
que ces d e r n i e r s d ' a u t r e s ali­
m e n t s s o u r c e s de v i t a m i n e C ou 
de chair an imale . Ainsi, un jus de 
t o m a t e ou de p o m m e v i t a m i n é 
p r i s au pe t i t d é j e u n e r f ac i l i t e r a 
l 'utilisation du fer contenu dans le 
pain, les céréales ou les oeufs. 

Il y a a u s s i a v a n t a g e à combi ­
ner les légumineuses à de la vian­
de , de la vo la i l l e ou du poisson 
d a n s des s a l a d e s et d e s m e t s en 
casserole. Présentez les légumes 
feui l lus v e r t s , le brocol i ou les 
h a r i c o t s de L i m a en s a l a d e s ans 
oublier d 'a jouter des tomates , du 
p i m e n t v e r t ou des c o u r g e t t e s . 
Non s e u l e m e n t en r e h a u s s e r e z -
Vous la s a v e u r , la c o u l e u r et la 
texture mais vous en amél iorerez 
la valeur nutr i t ive. 

• %A * 

Le fer e s t un é l é m e n t nu t r i t i f 
V 
I 

essentiel. Il constitue l 'a tome cen­
tral , de l 'hémoglobine du sang qui 
t ranspor te l 'oxygène à par t i r des 
poumons j u s q u ' a u x ce l lu les de 
l ' o r g a n i s m e . F a i t e s - v o u s un de­
voir d'en connaître les cources et 
de savoir comment bien les com­
p l e m e n t e r . Jocy lyne F r e n e t t e , 
c o n s e i l l è r e en a l i m e n t a t i o n à 
Agriculture Canada vous propose 
une façon originale de p répa re r le 
foie: le façonner en pâte. Sans en 
soupçonner le contenu, vos convi-
vres apprécieront ces plats nutri­
tifs. 

Pâté de foie de porc 

500 g de foie de porc, 
en languettes 

25 ml d'oignon haché finement 
100 ml de beur re 
25 ml de brandy OU 

7 ml d 'essence de brandy 
15 ml de jus de citron 
3 ml de sel 
:\ ml de mouta rde sèche 
2 ml de thym 
3 à 4 gouttes de sauce Tabasco 

10 ml de sauce Worcestershire 
S a u t e r foie et oignon d a n s le 

beurre jusqu ' à ce que le foie soit 
cuit (environ 7 min) . Placer dans 
un mélanger ou un robot culinaire 
et r é d u i r e j u s q u ' à c o n s i s t a n c e 
onctueuse. Combiner le reste des 
ingrédients . Ajouter au mélange 
de foie et bien m é l a n g e r . P l a c e r 
dans un moule de 500 ml. Réfrigé­
rer toute la nuit. Laisser reposer à 
t empéra tu re ambian te pendant 1 
h a v a n t de s e r v i r . D é m o u l e r et 
garn i r de t ranches d'olives et de 
persil si dés i ré . Quanti té: 500 ml. 

Pâté de campagne 

250 g de foie de boeuf 
350 g de j ambon cuite 

1 petit oignon 
250 ml de chapelure 

1 oeuf 
175 ml de lait 

10 ml de sauce Worcestershire 
Soupçon de sauce Tabasco 

1 ml de thym 
125 ml de gelée de pomme 
10 ml de jus de citron 

1 demi-citron, t ranché mince 
Mettre le foie dans l'eau bouil­

l a n t e , b a i s s e r le feu et m i j o t e r 5 
min. Ëgout ter . Hacher foie, j am­
bon et oignon. Ajouter chapelure, 
oeuf, lait, sauce Worcestershire, 
sauce tabasco et thym au mélan­
ge de foie et bien incorporer. Ver­
s e r le é l a n g e r dans un moule à 
pain de 2 1. Cuire à 180°C jusqu 'à 
ce que le p â t é soit do ré ( env i ron 
45 m i n ) . L a i s s e r r e p o s e r 10 min . 
avant de re tourner . Chauffer ge­
lée et j u s do c i t ron r e m u a n t 
cons tamment jusqu 'à la tempéra­
t u r e d é s i r é e . R e t o u r n e r le p â t é 
su r un p l a t e a u . G a r n i r de t r an ­
ches de c i t r on e t d é c o r e r du mé­
lange de gelée de pomme et de jus 
de citron. 6 part ions. 

La nourriture attire le 
curieux dans le quartier 
chinois de Vancouver 

VANCOUVER (PC) — Des 
canards rôtis à la broche sont 

s u s p e n d u s d a n s les v i t r i n e s , des 
paniers remplis de légumes exoti­
ques sont alignés le long des rues 
et à la devanture d'un res taurant 
un cu i s in i e r donne un s p e c t a c l e 
aux passants , tournant et retour­
nant rapidement de la pâte. 

BRENDA DALGLISH 

C'est probablement la nourritu­
re qui a t t i r e d ' a b o r d les cu r i eux 
dans les rues du quar t ier chinois 
de Vancouver. Les rues très acha­
landées sont bordées de nombreux 
res taurants parce que. comme l'a 
explique Me Bill Yee en dégustant 
un Dim Sum, les Chinois a t t a ­
chen t b e a u c o u p d ' i m p o r t a n c e à 
bien manger . 

Si cela a quelque chose d'éton­
nant pour un peup le venan t d 'un 
pays ou la famine est plus couran­
te que les fes t ins , M. Yee expl i­
que: «Plus une société est pauvre, 
plus elle s'intéresse à la nourritu­
re.» 

C'est aussi une coutume chinoi­
se d'inviter les gens à diner a l'ex­
t é r i e u r , a joute son a s s o c i é , M. 
David Chong. 

Le quart ier chinois de Vancou­
ver a commencé de se développer 
aux environs de 1880. A l'époque, 
ce n'était rien d ' au t re qu'un ghet­
to avec des maisons sur pilotis, ou 
h a b i t a i e n t les o u v r i e r s chinois 

qui é taient venus pour t ravai l ler 
au chemin de fer. 

Communauté 
pittoresque 

Aujourd'hui, cette communau té 
prospère , avec ses rues aux ecri-
teaux en ca rac tè res chinois et ses 
n o m b r e u x é t a b l i s s e m e n t s ou le 
rouge domine, est un endroit t rès 
an imé , en plein coeur d'un quar­
tier dé labré du centre-ville. 

La police aff irme que le taux de 
c r i m i n a l i t é e s t t e l l e m e n t bas à 
Chinatown qu'il y a deux ans l'on 
a r e t i r é les deux po l i c ie r s qui y 
f a i s a i e n t la r o n d e . C h a c u n sait 
que le trafic d'héroïne se fait dans 
le q u a r t i e r ch ino i s , m a i s s u r l e s 
quelque 10,000 toxicomanes de la 
ville, la police dit qu 'une poignée 
a peine sont des Chinois. 

Il semble qu'il existe des gangs 
de jeunes Chinois, mais les délits 
q u ' i l s c o m m e t t e n t sont m i n e u r s 
pour la plupart . 

Le q u a r t i e r es t p r o s p è r e , les 
m a g a s i n s d é b o r d e n t d ' a l i m e n t s 
c h i n o i s et de b ibe lo t s de tou tes 
sor tes , depuis les objets en osier 
j u squ ' aux vêtements de soie déli­
catement b r o d é s . Les b u r e a u x à 
l ' é tage sont occupés par des mé­
decins, des avocats et des dentis­
tes chinois. 

D a n s la rue , les Chinois sont 
beaucoup plus nombreux que les 
gens de race blanche, mais dans 
c e r t a i n s m a g a s i n s ce sont les 
clients non-chinois qui achètent le 
plus. Un propr ié ta i re de magasin 

Les certificats 

dit que 70 pour cent de ses clients 
sont non-chinois. 

Le d imanche, les rues sont bon­
d é e s de Chinois qui chois issent 
a v e c soin p a r m i les r a c i n e s de 
lo tus et les c h â t a i g n e s d ' e a u ou 
p a r m i les c e n t a i n e s de p rodu i t s 
c o m m e p a r e x e m p l e les poule t s 
désossés qui sont offerts dans cer­
tains magas ins . 

Arrivée des immigrants 

Le coeur de la c o m m u n a u t é 
chinoise occupe trois coins de rue 
dans Pender Street mais le quar­
tier chinois s'étend beaucoup plus 
loin. Au moins 120.000 personnes 
d 'origine chinoise habitent Van­
c o u v e r , et il en a r r i v e env i ron 
2,000 aut res chaque année. 

M. Chong dit que les n o u v e a u x 
immigran t s assurent la survie du 
quar t i e r chinois. C'est seulement 
d a n s les a n n é e s , a p r è s que le 
C a n a d a eut c h a n g é sa pol i t ique 
d ' immigra t ion , que le quar t ie r a 
c o m m e n c é à prospérer. 

J u s q u ' e n 1!) 17, il é ta i t in te rd i t 
aux f e m m e s et aux e n f a n t s chi­
nois d ' immigre r au pays. Aupara­
vant , on considérait les hommes 
c o m m e des journaliers temporai­
res qui, éventuellement, retourne­
r a i e n t en Chine . C o m m e il n 'v 

• 

avait pas de s t ructure familiale, 
la prostitution et les drogues de­
v i n r e n t f l o r i s s a n t e s . Ch ina town 
offre tous les services nécessaires 
aux nouveaux immigrants , depuis 
les a l i m e n t s t r a d i t i o n n e l s jus­
qu ' aux annuaires téléphoniques, 

un a s s o r t i m e n t de j o u r n a u x chi­
nois, des h o r a i r e s de t é lév is ion , 
des c inemas chinois et des agen­
ces de voyage. 

Même les b a n q u e s , d a n s le 
quartier, portent des ecri teaux où 
les carac tè res chinois sont domi­
nants. Le tout de la nouvelle Ban­
que de Colombie-Britannique est 
en fo rme de pagode et peint en 
vert. 

11 y a t rois types d i f f é ren t s de 
repas chinois offerts le pins sou­
vent dans le quartier. Il y a d'à 
bord le Dim Sum. qui consiste en 
boulettes d i v e r s e s , remplies de 
l é g u m e s , viande, poulet ou pois­
son et servies dans des wagonnet-
tes que l'on pousse à t r a v e r s les 
res taurants : ensuite les maisons 
de nouilles, ou on sert une variété 
de plats à base de nouilles, et en­
fin les b o u l a n g e r i e s ou on vend 
des gâteaux et des brioches. 

En dépit d 'un effort consc ien t 
de la part des inspecteurs du gou­
vernement fédéral, il y a quelques 
années, les boucheries de China­
town continuenl de vendre du porc 
et du canard rôti, a même les éta­
lages des vitrines. 

Le ministère de la Santé disait 
que cette viande n 'était pas saine 
p a r c e qu 'e l l e n ' é ta i t g a r d é e ni 
assez, chaude , ni assez froide. 
Mais les Chinois ont réussi à con­
vaincre les autorités qu'une cou­
tume qui a persisté pendant 2,000 
ans ne pouvait pas être tellement 
nocive 

certains moments de 
À EL Tannée, les sentiments 
prennent ie pas sur tout le reste et 
s'expriment avec encore plus d'in­
tensité. À ces moments-là, le plus 
beau des cadeaux, c'est la voix de 
ceux qu'on aime. 

Alors, pourquoi ne pas offrir à 
ceux que vous aimez les certiiïcats-
cadeaux de l'interurbain? L'ensemble 
de quatre certificats-cadeaux, d'une 
valeur de cinq dollars chacun, se 
présente avec une jolie carte de 
souhaits dans son enveloppe. 
L'ensemble ne coûte que vingt 
dollars. Vous les achetez en person­
ne à votre Tcléboutique* ou par 
téléphone au 866-1021. Les abonnés 
de l'extérieur de Montréal composent 
sans frais le 1*800061-5710. 

Les certificats-cadeaux de 
l'interurbain, c'est la réponse 

à vos souhaits! 

'Consulte/ l'annuaire pour connaître 
l'adresse de la Téléboutique la plus 
près de chez vous. 

' l v / . "v. 
v y ;. 
•i y.- •// 
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Palerme: la mafia a tué 
90 fois cette année 

E 19 

R O M E ( A F P ) - Qua t re assass inats en 
une nuit cette semaine à Pa le rme- ils fe­

ront à peine un entrefilet dans la presse natio­
nale, en pages intérieures. L/égrenage des rè­
glements de compte de la mafia — 90 depuis le 
début de Tannée —devien t fastidieux. 

Qu'avaient donc en commun ces quatre victi­
mes, un bijoutier, un revendeur de voitures 
deux petits délinquants, avec le contrebandier 
de cigarettes, l'étudiant ou encore le spécialis­
te de chirurgie vasculaire, Sebastiano Bosio, 
assassinés au cours des semaines p a s s é e s 9 

Rien sans doute, si ce n'est la manière dont ils 
ont été abattus: froidement, en pleine rue, par 
des tueurs qui n'ont pas m ê m e pris la peine de 
se couvrir le v i sage , assurés de leur impurité. 

«Je ne peux m'occuper d'un homicide plus de 
21 heures sans ê t re appelé pour en constater un 
autre. Les dossiers s'accumulent sur mon bu­
reau sans espoir de j amais pouvoir mener l'en­
quête à fond», dit un responsable des carabi­
niers. 

Quatre meurtr iers ont été retrouvés par la 
police depuis le début de l'année: un mari qui 
avait tué sa f e m m e , un paysan son voisin, un 
créancier son débiteur. Aucun n'appartenant à 
«l 'honorable société». 

Bulletins de guerre 
Les journaux de P a l e r m e ressemblent à des 

bulletins de guerre: désormais non seulement 
des gens « impor tan ts» (cr iminels soupçonnés 
par la police d 'ê tre chefs de bande) sont abat­
tus, m a i s aussi des personnes «sans p a s s é » , 
fonctionnaires zélés, commerçants au-dessus 
de tout soupçon , e m p l o y é s a n o n y m e s , écr i t 
«Republ ica» ( soc ia l i s te ) . 

Quant aux enquêteurs, ils ne connaissent que 
trop bien la réponse traditionnelle de tout té­
moin, ou présumé tel, interrogé sur les circon­
stances d'un meurtre mafieux: «Je n 'y étais 
pas, mais si j ' y étais, j e dormais .» 

Le c a rd ina l de P a l e r m e , M g r S a l v a t o r e 
Pappalardo. dira une messe «contre la maf i a» 
le 22 novembre , fête du Christ-Roi. 

fats- Unis: les 
adolescents ne 
savent pas lire 

N E W Y O R K ( U P I ) — L e s ado l e scen t s 
américains sont de plus en plus nombreux 

à avo i r de la d i f f i c u l t é à l i r e et c e l a , p a r c e 
qu'ils ne savent pas comment étudier, regar­
dent trop la télévision et parce que les métho­
des d 'enseignement ne sont pas appropriées. 
C'est ce qui ressort d'une enquête menée par le 
«National Institute of Educat ion» du départe­
ment a m é r i c a i n de l ' E d u c a t i o n , aup rè s de 
109.000 é lèves . 

D'après les résultats de l 'étude, les garçons 
et les é levés plus âgés ont plus de difficulté que 
les lilies et les jeunes é l èves à comprendre ce 
qu'ils l isent . L e s é l è v e s v i s é s par l ' e n q u ê t e 
avaient 9 ans, 13 ans et 17 ans pendant l 'année 
scolaire 1979-1980. 

Plus du quart des adolescents ont dit qu'ils 
avaient habituellement du mal à finir un l ivre 
qu'ils avaient commencé à lire; le t iers, qu'ils 
n'arrivaient pas à se concentrer sur ce qu'ils 

lisaient. 

Les auteurs de l ' é tude r e c o m m a n d e n t aux 
enseignants d 'apprendre à enseigner à l ire, à 
résoudre des p r o b l è m e s et à d é v e l o p p e r une 
pensée critique. 

Plus ieurs é l è v e s , d isent- i l s , c ro i en t qu ' i l s 
sortiront de l 'école et entreront dans un monde 
é lec t ron ique ou ils n 'auront que peu souvent 
besoin de lire et d 'écr i re . Rien n'est plus loin de 
la r éa l i t é , c a r un m o n d e é l e c t r o n i q u e où ils 
n'auront que peu souvent besoin de l ire et d'é-
r r i r e . R i en n 'es t plus loin de la r é a l i t é , ca r 
dans un monde surchargé d'information, l 'ave­
nir sera bien meil leur pour celui qui sait tirer 
le bon grain de l ' ivra ie , la donnée importante 
de celle qui est secondaire. 

Selon eux, les méthodes d'enseignements et 
de verification des connaissances dans les éco­
les américaines sont en partie responsables du 
mauvais rendement des élèves, de m ê m e que 
l 'absence de d e v o i r s à la maison et le t rop 
grand nombre d'heures passées devant la télé­
vision. 

Chili: meurtres et 
agressions sexuelles 
en série dans une 
station balnéaire 
• V I N A D E L M A R ( A F P ) — La police chilien-

Ino a lancé hier une vaste opération dans la sta­
tion b a l n é a i r e de V ina Del M a r , à 140 km à 
l'ouest de S a n t i a g o , pour tenter de m e t t r e la 
main sur deux personnes soupçonnées d 'avoir 
tué au moins dix personnes depuis août 1980. 

Le m ê m e jour, dans cette vil le tranquille de 
300,000 habitants au bord du Pacif ique, connue 
sous le nom de « L a Cité-Jardin», le commissai-

j r e principal, chargé sans succès de l 'enquête 
•depuis quinze mois, a démissionné. 

Le p r e m i e r assass ina t remonte au 5 août 
• 1980, lorsque le cadavre d'un homme tué par 
7>alle fut r e t r o u v é dans un lieu isolé de Vina 

Del M a r . L ' h o m m e a v a i t é té surpris par ses 
meurtriers en compagnie d'une jeune femme, 
qui avait probablement été violée, mais dont 
on ignore toujours l ' identité. 

P a r la su i te , r é g u l i è r e m e n t tous les t rois 
ois, les agresseurs, dont les enquêteurs ont 

pu é t ab l i r qu ' i l s é t a i en t deux, s'en sont pr is 
ians des c i r c o n s t a n c e s analogues à des cou­

res d 'amoureux, toujours dans des endroits 
soles et à la tombée de la nuit. 

Ils ont tué les hommes d'un coup de feu dans 
e thorax et violé les femmes . Dans deux cas, 
Is ont choisi d 'é l iminer également ces dénué­
es, dont on suppose qu ' e l l e s aura ien t pu les 
^connaître et les dénoncer. 

Le de rn i e r m e u r t r e de ce type r e m o n c au 
er novembre , et les autorités craignent que 
es deux malades frappent à nouveau en pleine 
aison touristique, au début de Tannée prochai-

e. 

L e prélat a convié les autorités et l 'ensemble 
de la population à une «mobilisation des cons­
ciences contre la c r imina l i t é» , pour défendre 
P a l e r m e « e n v a h i e par une od ieuse v a g u e de 
c r imina l i t é» . 

Dans le m ê m e temps, le ministère de l ' Inté­
rieur a pourvu le poste de préfet de police de la 
v i l l e , vacant depuis plusieurs mois. Son titulai­
re, M . Nino Mendolia, connaît bien la maf ia . Il 
a d i r igé les équipes spéciales de la police paler-
mitaine pendant dix ans, jusqu'en 1970. 

Tâche périlleuse 
Sa tâche est d i f f i c i l e et m ê m e p é r i l l e u s e : 

l'un de ses prédécesseurs, ainsi qu'un procu­
r eu r g é n é r a l de la R é p u b l i q u e , un p r é s i d e n t . 
d 'Assemblée régionale, un off ic ier supérieur 
des c a r a b i n i e r s et tant d ' au t res p o l i c i e r s et 
m a g i s t r a t s ont p a y é de leur v i e au cours des 
dernières années leur trop grande curiosité ou 
leur ténacité à faire échec aux desseins de la 
maf ia . 

R e c o n n a i t r a i e n t - i l s leur o e u v r e , les t ro is 
caval ie rs légendaires Osso, Mastrosso et Scar-
c a g n o s s o , venus d ' E s p a g n e v e r s l 'an 1,600 
pour fonder, avec la bénédiction de l 'archange 
Gabr ie l . «L 'Onora ta Societa» en Sicile, la « N ' 
Drangheta» en Calabre et la « C a m o r r a » à Na­
p l e s , où les r è g l e m e n t s de c o m p t e en t r e 
t ruands locaux ont fa i t plus de 190 mor t s de­
puis le début de l 'année? 

L e chef mafieux a beaucoup changé ces der­
niers temps, a récemment constaté à Messine 
un séminaire sur le thème: « M a f i a et P o u v o i r » 

Fi l s de paysan, il a reçu une éducation secon­
dai re , voire universitaire, s'est rendu à la vi l le 
où il s'est fait industriel, entrepreneur, homme 
d ' a f f a i r e s . A f f a b l e , vêtu a v e c soin, il m è n e 
grand train, v o y a g e , entretient des relations 
avec le monde extérieur. 

Mais surtout, il tue, davantage qu'aupara­
v a n t , « n e pouvan t a c c e p t e r , e s t i m e r o n t les 
participants au séminaire , que son organisa­
tion soit remise en cause par l ' intégrité d'un 
h o m m e politique, d'un policier ou d'un magis­
t r a t » . 

Imprimerie: Montréal à l'honneur 
Au cours d'une exposition-concours internationale 
qui a eu lieu à Boston en juin dernier, les imprimeurs 
de la région de Montréal ont récolté 31 prix: douze 
premiers prix, sept deuxième prix, neuf troisième 
pr ix , trois mentions honorables ainsi que le prix 
«Best of Show» pour le plus beau livre de Tannée, 
soit «L'uniforme militaire au Canada, 1665-1970», 
imprimé par la compagnie Métropole Litho, pour les 
Musées nationaux du Canada. Par ailleurs, l'album 
officiel des Floralies (Litho Prestige pour le groupe 
ANPM) a reçu un troisième prix, tandis que le «17 p 

Salon international de la caricature», programme du 

Pavillon international de l'Humour de Montréal à 
Terre des Hommes recevait un deuxième prix et que 
«Caricaturiste de l'année 1980» obtenait un troisiè­
me prix. Ces deux derniers livres ont été réalisés par 
Compotech Inc. pour le Pavillon international de 
l'Humour et son directeur Robert Lapalme, que l'on 
voit ici sur la photo, en compagnie de Mme Micheli­
ne Hénault et de MM. André Demers (à gauche) ex­
président du Club des cadres de l'imprimerie par 
excellence. Une réception a marqué la remise des 
prix hier soir à Montréal. 

photo: Robert Nadon, LA PRESSE 

FABRIGVILLE) 
LE PLUS GRAND DISTRIBUTEUR CANADIEN DE TISSUS ET TENTURES 

LIQUIDATION ;J7i 

5 I 

NOTRE LIQUIDATION D'URGENCE SE POURSUIT FENDANT 5 JOURS SEULEMENT. PROFITEZ DE CES TRÈS, TRÈS, TRÈS, TRÈS BAS 
PRIX ET ÉCONOMISEZ BEAUCOUP, BEAUCOUP D'ARGENT, JUSQU'À LA FERMETURE, LE LUNDI 23 NOVEMBRE. 

VELOURS 
CÔTELÉ 

1 1 5 c m 
VELOURS 
FINES 
CÔTES 
100% COTON 

Notre prix cour. 
6.49 le m 

$450 
M It mètre 

VELOURS 
CÔTELÉ 

4 

1 1 5 c m 
VELOURS 
CÔTES 
MOYENNES 
100% COTON 

Notre prix cour. 
6.49 le m 

$450 
! le mètre 

SUÈDE 
1 50 c m 

SUÈDE 

EXTENSIBLE 

COUTURIER 

Notre prix cour. 
12.98 le m 

le mètre 

SUÈDE 
1 50 cm 

SUÈDE 

IMPRIMÉ 

Notre prix cour. 
15.98 le m 

$1099 
le mitre 

1 50 c m 

ASSORTIMENT 
DE GABARDINE 
ET TISSUS 
POUR 
ENSEMBLES 

Notre prix cour. 
5.98 le m 

$999 
I • • i le mètre 

TOUT NOTRE STOCK DE 
mE 50% DE 

RABAIS 

1 1 5 cm 

CHALLIS 
COUTURIER 
IMPRIMÉ 

Notre prix cour. 
9.98 le m 

$799 
H le mètre 

90 cm 
Notre prix cour. 

8.98 le m 

RAVISSANTS 
IMPRIMÉS 
DE DÉTENTE 
100% COTON 

$599 
le mètre 

OFFRE SPECIALE SAMEDI 
1 50 cm Notre prix cour. 6.98 le m 

SUPER 
SUEDE le mètre 

1 1 5 cm Notre prix cour. 
4.98 le m 

MOLLETON 
RÉSISTANT 
AU FEU $349 

le mètre 

1 1 5 cm 

GEORGETTE 
BRODÉ 

Notre prix cour. 
15.98 le m 

$099 
le mèU» 

1 50 c m 

VELOURS 
EXTENSIBLE 

Notre prix cour. 
10.98 le m 

$C99 
^Jj le metre 

Notre prix cour. 
1 DU Cm 11.98 le m 

TRICOT DOUBLE 
VISA 
POLYESTER 
RÉSISTANT AUX 
TACHES ET AUX 
N U X P L I S ; e m e t r e 

$099 

COUPON • COUPON • COUPON 

V O G U E 
ACHETEZ 1 PATRON AU PRIX 
COURANT ET AVEC C E COU­
PON, OBTENEZ-
EN UN AUTRE GRATUIT 
VALABLE JUSQU'AU LUNDI 23 NOVEMBRE 1911. 

PAS PLUS DE 2 COUPONS PAR CLIENT. 

i 
I 

5 DERNIERS JOURS! NE RATEZ PAS CES AUBAINES EXCEPTIONNELLES! 

WEST ISLAND 
2 0 5 0 . boul . S t - R e q i * £ A * J P F A 
D o l l a r d - d e * - O r m e a u K O O O ^ J j U 
Que. M3P 1H6 

RIVE SUD 
6 0 5 . T a t c h e r e a u M l ) C0(M 
Green f ie ld P a r k D / L*D0OH 

LASALLE 
1 6 5 5 . Do l l a rd 

V i l l e l a t o l l e 

ST-LAURENT 
1 2 4 0 , bou l . I n u r c n t i r n 

St-lourent. O u * M4R 1J8 

365-8045 

334-0910 

MONTREAL 
7 7 6 0 . ShrrbrooW <• 
Montreal, Que. MU 1AS 

CHOMEDEY 
1 2 0 5 . b o u l . l a b e l l e 

Chomedey. LovolM7U 2V5 

354-0090 

688-1039 

CORNWALL, Ontario 
I 24 oui»\ t . 2e o v e n u c 938-3327 

GATINEAU 
h o n o ( e n t r e P C O f\ i H 1 

361 ouett. bo*»l Mo lom y b D O - 9 4 p / 

NOUVEAU 
MAGASIN 

6444, SofH#H#d 

N.-D.-G. 
483-2685 
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McDERMOTT AU CONGRÈS DE L'AFL CIO 

« L e s membres du gouvernement 
canadien, des poules mouillées» 

LA PRESSE, MONTRÉAL, MERCREDI 18 NOVEMBRE 1981 

NEW YORK ( R e n t e r ) — Le 
di rec teur du Congrès du Tra 

vail du Canada a qualifie lundi les 
di r igean ts politiques de son pays 
de poules mouillées qui encoura­
geaient le pire chaos économique 
e t m a n i f e s t a i e n t la plus grande 
incapac i té sur le plan politique. 

D a n s un d i s cou r s p rononcé au 
c o n g r è s de l 'AFL-CIO, à New 
Y o r k , M. Dennis M c D e r m o t l a 
déc la ré que le gouvernement ca­
nadien avai t remis ses responsa­
bilités fiscales entre les mains des 
banques . 

«Nous ne s o m m e s pas seule­
m e n t v i c t i m e s d ' une m a u v a i s e 
adminis t ra t ion économique, mes 
amis , nous sommes victimes d'u­
ne mauva i se administrat ion éco­
nomique absolument incroyable, 
idiote et imbécile», a-t-il mainte­
nu. 

«Un chaos économique du genre 
le p lus c a t a s t r o p h i q u e et une in­
compétence économique du genre 
le plus honteux, voila le scénario 
de la situation au Canada.» 

Le chef de la centrale syndicale, 
à laquelle sont affilies 2.3 millions 
d e t r a v a i l l e u r s , n 'a p a s ménagé 
ses mots, décrivant les parlemen­
ta i res de bande de «poules mouil­
lées». 

«Tous et chacun semblent être 
au courant des conséquences poli­
tiques de ce que nous faisons sauf 
ceux qui sont responsables, parce 
qu'il y a trois soirs ils ont déposé 
un nouveau ... budge t , et tou tes 
c e s poules moui l l ées é t a i e n t là 
assises ... avec sur leurs visages 

des s o u r i r e s stupides», a dit M 
McDermott. 

«Les C a n a d i e n s ont été boule­
versés p a r c e qu'il n 'y avai t rien à 
p r o p o s d u n e r é f o r m e é c o n o m i ­
q u e , r ien a propos de s t i m u l a n t s 
économiques ... rien a propos d'u­
ne Str itégie indust r ie l le p lanif iée , 
rien a propos du chômage, r ien à 
propos île r ien.» 

M. M c D e r m o t t a j u r é q u e le 
m o u v e m e n t o u v r i e r c a n a d i e n 
é t a i t a c t u e l l e m e n t en marche — 
a joutan t qu'il s ' a t t enda i t à ce que 
de 200,000 à 300,000 p e r s o n n e s 
prennent p a r t à une p ro tes ta t ion 
mons t r e sur la Colline p a r l e m e n ­
t a i re , samedi à O t t awa . 

Il e spè re t a i r e du Nouveau pa r t i 
d é m o c r a t i q u e une fo rce impor­
tante au C a n a d a , a-t-il encore dit . 
une force qui transformera le sys­
tème politique de fond en c o m b l e 
et le r endra plus sense. 

Pour sa p a r t . M L a o n e K i r k -
land, p r e s i d e n t de l ' A F L - C I O , a 
ouver t la convention de la c e n t r a ­
le syndicale en dénonçant la poli­
t ique du gouvernement qui , a-t-il 
dit. «a promis un boom ma i s a fait 
faillite»». 

M. Kirkland a cependan t accep ­
te u n e i m i t a t i o n du p r é s i d e n t 
R e a g a n à le r e n c o n t r e r le 2 d é ­
c e m b r e à la M a i s o n - B l a n c h e , a 
indiqué un por te -paro le du syndi­
ca t . Rompan t avec la t rad i t ion , le 
l e a d e r s y n d i c a l a v a i t r e f u s e d e 
c o n v i e r M. R e a g a n à la c o n v e n ­
tion b iennale et s 'est ab s t enu d 'é­
voquer l ' invi tat ion prés ident ie l le 
au cours de son d iscours . 

m 

î . 

Dennis McDermott au congrès 
de l'AFL-CIO 

P r o f i t a n t de «l'affaire S tock­
man*., M. K i r k l a n d a e s t i m é que 
«le r a t le plus m a l i n c h e r c h e à 
q u i t t e r le n a v i r e » . A la su i t e de 
déclarat ions f racassantes sur le 
p r o g r a m m e du gouvernement , le 
d i r e c t e u r du budge t a v a i t o f fe r t 

sa démission au prés ident R e a g a n 
qui l'a refusée . 

M. K i r k l a . i d d e v r a i t v o i r son 
m a n d a t de prés ident renouvelé au 
c o u r s de la convention qui s ' a chè ­
ve j eud i et qui a fété lundi le cen­
t e n a i r e du s y n d i c a l i s m e a u x 
E t a t s - U n i s . 

Mauvaises relations 

M . W a l t e r M o n d a l e , a n c i e n 
v i c e - p r é s i d e n t , a p r i s la p a r o l e 
p e u a p r è s l ' i n t e r v e n t i o n de M. 
K i r k l a n d en e s t i m a n t que le pro­
g r a m m e du g o u v e r n e m e n t est un 
é c h e c . «M. R e a g a n ne p e u t p a s 
d i r i g e r ce pays s ans la bonne vo­
lonté des t rava i l l eurs» , a e s t i m é 
M. Monda le . 

L ' anc i en vice-pres ident a es t i ­
m é q u e les re la t ions e n t r e le gou­
v e r n e m e n t et le monde du t r a v a i l 
n 'on t j a m a i s é té plus m a u v a i s e s » . 
« P e r s o n n e n 'a fait au tan t (que M. 
R e a g a n ) pour offenser et b a n n i r 
le m o n d e du t rava i l» , a-t-il a j ou t é . 

M. M o n d a l e , qu i e s t c o n s i d é r é 
c o m m e un c a n d i d a t p o t e n t i e l à 
l ' i nves t i t u re du par t i d é m o c r a t e 
p o u r les é lect ions p rés iden t ie l l es 
d e 1984, a é t é c h a l e u r e u s e m e n t 
a p p l a u d i pa r les 950 dé légués p ré ­
s e n t s à la convent ion. 

A u t r e c a n d i d a t d é m o c r a t e po­
t en t ie l , le s é n a t e u r Edward Ken­
n e d y , do i t p r e n d r e la p a r o l e a u ­
j o u r d ' h u i a l o r s q u e . c o n t r a i r e ­
m e n t à la t r a d i t i o n , a u c u n e p e r ­
sonna l i t é r épub l i ca ine ou gouver ­
n e m e n t a l e n ' a s s i s t e à la conven­
tion. 

suggesfkxiscagraux 

mariette clermont 
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Inqlia 
Une série 

particulière 
d'appareils 

Laveuse, sécheuse 
machine à laver: 1 \ itesses 

filtre autonetto. ani 
MHn.il de fin de cycle 

niveaux d'eau variables 

Sécheuse 
séchage m inu té — régulier 

5 réglages de température 
gri l le de ^éc hage sans c ulbutage 

Lave-vaisselle 
2 v i tesses. ( ) p t i o n de séchage par 

air. O p t i o n de lavage à température 
élevée. Panier à argenterie dans la 

porte. F i l t r e autonettoyant avec 
protêt leur de pompe 

Cuisinière 
Por te en verre noir a la grandeur. 
É l é m e n t s de luxe. Tournebro< he 

o p t i o n n e l Déla i cuisson m.t int .en 
au chaud. Poignées de liroii et 

de por te à fini vemé bi >is de luxe 
Prise pour appareils. 

Réfrigérateur 
Réfr igéra teur *ans g iwc 15 I pi CU 

Poignées .i fini veiné bois et plaque 
décorâtw e à la longueur f l a v e t t e s 

div isées e p porte-à-faux avec 
garn i tu re dorée. Deux bac s à 

légumes Grand garde-viande de 
porte-à-faux. Roule t tes 

Sur 600 clous • •. 

téléphoto A P 

John Wooten, qui se targue d'être ('«homme le plus fort du 
monde», a décidé d'en donner une nouvelle preuve, hier à 
Everett, au Massachusetts, en se faisant passer sur le corps par 
un motocycliste lancé à 65 knvh, alors qu'il gisait lui-même sur 
un «matelas» constitué de 600 clous de six pouces. Il s'en est tiré 
avec quelques piqûres superficielles dans le dos... 

Transport scolaire: 
la réforme devrait se 
faire sur deux ans 

QUEBEC (PC) — L'applica­
tion des politiques annoncées 

dans le Livre blanc sur la réforme 
du t r a n s p o r t s c o l a i r e au Québec 
d e v r a i t se f a i r e en t ro i s p h a s e s 
é t a l é e s su r une pé r iode de deux 
ans . 

C'est ce que soutient l'Associa­
tion du t ransport écolier du Qué­
bec d a n s un m é m o i r e q u ' e l l e a 
r e m i s la s e m a i n e d e r n i è r e au 
m i n i s t r e du T r a n s p o r t Michel 
Clair. 

L ' A T E Q se d i t p r ê t e à a i d e r le 
minis t re des Transpor t s à réal iser 
les trois grands objectifs du Livre 
b l a n c : m a i n t e n i r un s e r v i c e de 
qual i té ; ra lent i r l 'augmentat ion 
des coû ts du s y s t è m e et r e n d r e 
plus accessible aux Québécois la 
flotte des autobus scolaires. 

«C 'es t le t e m p s d 'un coup de 
b a r r e et nous sommes prêts», di­
s en t les p r o p r i é t a i r e s d ' a u t o b u s 
scolaires qui cra ignent cependant 
que le s y s t è m e que s ' a p p r ê t e à 
adopter le gouvernement ne nuise 
à la rentabi l i té de leurs entrepri­
ses. 

P l u t ô t que de d é l é g u e r aux 
commissions scolaires le régime 
d'octrois des contra ts , le gouver­
nement devrai t plutôt subvention­
ner le t ranspor t en commun pour 
a s s u r e r la r e n t a b i l i t é des e n t r e ­
prises, disent-ils. 

Ils s ' inquiètent aussi de la mise 
au r a n c a r t du règlement 11, «que 
nous a v o n s bâ t i tous e n s e m b l e à 

coup d ' e x p é r i e n c e et d ' a j u s t é 
ments depuis 8 ans». 

Malgré ses faiblesses et ses (ail­
les, qui sont connues, il a été l'in­
s t r u m e n t qui a p l ace l ' i n d u s t r i e 
du t r a n s p o r t s co l a i r e a P a v a n t -
ga rde de tous les autres sys tèmes 
connus, disent-ils. 

«S'il ne répond plus aux at tentes 
de l 'évolution, modifions-le. mo­
de lons - l e , arrangeons-le a not re 
goû t . Mais ne le r e j e t o n s pas du 
r e v e r s de la m a i n comme un vil 
torchon qu'il n 'est pas.»» 

Le sys tème qu 'envisage le gou­
v e r n e m e n t , r e p o s a n t su r la p re 
misse que les quelque H.000 véhi­
cu les s c o l a i r e s d e v r a i e n t s e r v i r 
davan tage , propose qu'ils servent 
à a s su re r l 'ensemble des services 
de t ranspor t en commun dans les 
régions mal desservies. 

Cette perspective inquiète des 
p r o p r i é t a i r e s d ' a u t o b u s à longs 
t ra je t s , membres de l 'Association 
des p r o p r i é t a i r e s d ' a u t o b u s du 
Q u é b e c , qui c r a i g n e n t que ce t t e 
concurrence ne leur soit fatale. 

Ils soutiennent que cette future 
p o l y v a l e n c e ne d e v r a i t pas ê t r e 
p e r m i s e d a n s les end ro i t s où il 
e x i s t e des s e r v i c e s de t r a n s p o r t 
en commun. 

Un projet de loi sur la réforme 
du t r a n s p o r t s co l a i r e doit ê t r e 
d é p o s é sous peu à l'Assemblée 
n a t i o n a l e et le m i n i s t r e Cla i r a 
déjà indiqué qu'il ne prévoit p a s 
la tenue d 'une commission parle­
menta i re sur le sujet. 

"UN BREF 
Occupation étudiante 
M Des é tudiants du cégep André-Laurendeau, à LaSalle, ont occupé 
les lieux hier soir jusqu 'à ce que l 'administrat ion du collège leur of­
fre une promesse signée de procéder à des négociations cette semai­
ne avec les représentants de l 'association étudiante. Les étudiants a 
l ' issue d 'une assemblée générale qui s 'était terminée en fin d'après-
midi, avaient présenté leurs revendications aux autorités du cégep 
Selon un porte-parole, les é tudiants demandent que l 'administration 
perçoivent les cotisations é tudiantes . Ils veulent aussi un local de 
machines à écr i re adéquat ; une patinoire extérieure à défaut de bloc 
sportif; un ou une psychologue; des cours de création, tels que pho­
tographie, a r t s , musique. Toute l 'opération d'hier s'est déroulée 
dans le ca lme , et sans intervention des policiers. 

Les femmes et l'économie 
• Le comité de la condition féminine (CSN), constatant que la crise 
économique actuelle frappe de plein front les femmes actives sur le 
m a r c h é du travail en diminuant leurs conditions de vie et leur pou­
voir d 'achat réel, les invitent à se regrouper sous la bannière «les 
femmes vivent doublement la crise, on n'a plus les moyens de recu­
ler» et à part iciper mass ivement à la manifestation du 21 novembre 
prochain à Ottawa contre la hausse des taux d'intérêt, une des con­
séquences de la crise. 

Les chômeurs 
• Le p r é s i d e n t du S y n d i c a t d e s t r a v a i l l e u r s s a n s emploi (CSN) 
formé récemment , invite ses quelque 40 membres a la prochaine 
assemblée générale qui se tiendra le 18 novembre prochain à 19h30 
au sous-sol de 1601 De Lorimier (l 'édifice de la CSN). Il y aura un 
service de garder ie disponible en autant que celles ou ceux qui veu­
lent s'en prévaloir le fasse savoir avant le l(> novembre 
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«JE RENDS GRÂCE À DIEU 
QUE MON FILS SOIT MORT» 

A la nouvelle lune, 
il se changeait en 
serpent à sonnettes 
et il la battait 

« » 

E 21 

BRAZORIA, Texas (UPl) — 
«Je r e n d s g r â c e à Dieu que 

mon fils soit mort: maintenant , 
il ne me ba t t ra plus.» 

Mme Lucy Addison, âgée de 91 
ans, aff i rme que son fils Morris. 
.M ans, «se changeait en serpent 
à s o n n e t t e s à c h a q u e nouvel le 
lune, et qu'il la battait si brutale­
ment que tôt ou t a r d , il l ' a u r a i t 
tuée». 

Mais ce fut son fils qui mourut 
le p r e m i e r : il se pendi t dans sa 
cellule, le lendemain du jour où 
il a v a i t é t é a r r ê t é poirr l ' avo i r 
b a t t u e a v e c une te l le v iolence 
que les s e r v i c e s de b ien -ê t r e 
c r a i g n a i e n t qu ' e l l e ne s 'en re­
mette j a m a i s . 

Un e n r e g i s t r e m e n t t rouve 
dans la ce l lu l e de Morr i s Addi­
s o n donne une idée de la façon 
abjecte dont il traitait sa mère : 

«Je n ' a i j a m a i s d e m a n d é à 
veni r d a n s ce monde , et j e n ' a i 
jamais d e m a n d é à t 'avoir pour 
m è r e . L o r s q u e tu t 'es t couchée 
avec mon p e r e , tu ne lui a s pas 
dit. «Il y a un Nègre qui veut que 
nous le fassions et que nous l'ap­
pelions Morris*. J e sais que je ne 
s u i s rien, et ils peuvent faire de 
moi ce q u ' i l s veu len t . Mais j e 
s a i s a u s s i qu ' i l l eu r f audra me 
tuer , p a r c e que j e ne r e s t e r a i 
pas plus longtemps en prison.» 

M m e Addison a f f i r m e que 
l o r sque la lune c h a n g e a i t , «les 
yeux de son fils s ' injectaient de 
s a n g : il se t r a n s f o r m a i t en un 
serpent à sonnettes, et je savais 
qu'un jour, il me tuerait». 

M o r r i s Addison fut r econnu 
c o u p a b l e de m e u r t r e en 1951 et 
c o n d a m n é à m o r t , m a i s la sen­
t e n c e fut c o m m u é e en pr i son à 
vie en 1955, el il obtint sa libéra­
tion condi t ionne l le H a n s plus 
tard . 

Il r ev in t a lo rs v i v r e chez sa 
m è r e , qui lui donna de l ' a r g e n t 
pour s 'acheter une voiture d'oc­
cas ion , à m ê m e la m o d e s t e 
s o m m e qu ' e l l e a v a i t m i s e de 
côté pour payer ses propres fu­
n é r a i l l e s . Pu i s , son fils lui pr i t 
l 'argent qu'elle avait économisé 
pour faire réparer la toiture de 
sa d e m e u r e . E t , l o r s q u ' e l l e ne 
voulut plus rien lui donner, il se 
mit à la bat t re . 

«Le mat in du 13 o c t o b r e , il 
m'éveilla pour me réc lamer de 
l 'argent, et lorsque je lui dis que 
je n'en avais pas, il commença à 
m é t r a n g l e r , puis il me je ta sur 
le sol, s ' e m p a r a de $40 et m ' a ­
b a n d o n n a à d e m i c o n s c i e n t e 
pour a l l e r se p r o m e n e r a v e c sa 
petite amie.» 

Les services de bien-être, hor-

«Je remercie Dieu que mon fils 
me battra plus.» 
rifles de l 'état de la vieille fem­
me, avert i rent la police, qui ar­
rêta Addison et le mit en prison. 
Le lendemain, i! se suicidait. 

«C'est la volonté de Dieu», 

soit mort: maintenant, il ne 
(téléphoto UPI) 

conclut la m a l h e u r e u s e m è r e : 
« J e Lui a v a i s di t : 'Donnez-moi 
un enfant et j ' e n prendrai soin'. 
Il l 'a fa i t , et c ' e s t g r â c e à Lui 
que j ' a i vécu si longtemps». 

En vigueur Ou 18 novemtre au 21 nove^iDre ou ,usqu A ODu«sement de "a marchandise 

Economisez $30. à l'achat d'un manteau 
matelassé en Antron®" Choisissez parmi toute 
notre sélection. Maintenant chez Sears. 
Venez sans tarder chez Sears et faites la découverte 
de la chaleur et du confort avec nos manteaux 
7iate!ai.3es en nylon Antron*. Nous avons des 
manteaux, des patelots. certains avec garniture en 

:ot et d'autres sans garniture. Doublure en nylon 
et bourre polyester Teintes assorties. Tailles 8 20 
T O . J S les modèles, tailles et teintes peuvent ne pas 

» disponibles dans tous les magasins. No 620. 
70^9. 7050 Ord. $90—$100. Paletot. Ord. $100.-5110. Manteau 

MAGASINAGE EN PERSONNE SEULEMENT 
Sears — Rayon 17. manteau* pour clames 

Les mentions Heg ou était de Simpsons-Sears Limitée se rapportent a des prix Sears Heures d ouverture 9h30 a I7h30 du lundi au mercredi.de 9h30 a 21 h 
le ieudi et le vendredi de 9h a 17h le samedi Ville SMaurent. Place Vertu Brossard. Mail Champlam Anjou Galeries d Anjou. St^Jérôme. Carrefour du Nord 

St-Jean. Carrefour Richelieu Copyright Canada. 1980. Simpsons-Sears Limitée 

M A G A S I N A G E E N P E R S O N N E S E U L E M E N T 

Sears 

CONFERENCE DE LA CROIX-ROUGE 

Belligérants au 
banc des accusés 

MANILLE (AFP) — Un con­
sensus s'est dégagé de la 24e 

Confé rence i n t e r n a t i o n a l e de la 
Cro ix -Rouge , qui s ' es t a c h e v é e 
samedi à Manille, sur la nécessité 
pour l 'organisation d 'être désor­
m a i s p lus a g r e s s i v e et de fa i r e 
entendre sa voix dans son rôle de 
g a r d i e n n e des conven t ions de 
guerre internationales. 

Les délégués des 121 sociétés de 
Cro ix-Rouge e t g o u v e r n e m e n t s 
s 'accordent à reconnaî t re que la 
conférence de Manille constitue 
un «tournant» dans la tradition de 
l 'organisation — vieille de 110 ans 
— de t r a n q u i l l e p e r s é v é r a n c e et 
d ' impart ia l i té polie dans l 'accom­
plissement de son travail humani­
t a i r e . P o u r la p r e m i è r e fois, la 
conférence a désigné nommément 
des c o u p a b l e s de v io la t ions des 
conventions et r éc lamé des initia­
t ives c o n c r è t e s en f a v e u r du dé­
sa rmemen t . 

M. Jacques Moreillon. membre 
du comi t é i n t e r n a t i o n a l de la 
Cro ix -Rouge , a d é c l a r é que la 
conférence n 'avai t pas modifié le 
principe de neutral i té de l 'organi­
s a t i on , m a i s a a jou té que «la 
Croix-Rouge ne pouvait pas res ter 
aveugle devant des violations fla­
grantes des conventions de Genè­
ve.» 

La conférence a accusé des bel­
l igérants en Israel , en Afghanis­
tan, au Sahara occidental et dans 
TOgaden de ne pas respecter les 
conven t ions i n t e r n a t i o n a l e s su r 
la protection des civils et des pri­
sonniers en t emps de guerre . 

En dépit des objections initiales 
de p lu s i eu r s g o u v e r n e m e n t s , la 
séance plénière de la conférence a 
adopté samedi par consensus tou­
tes les résolutions appelant à plus 
de respect des principes humani­
ta i res , réc lamant des initiatives 
plus sérieuses des gouvernements 

en f a v e u r du d é s a r m e m e n t el 
dénonçant la tor ture et le phéno­
mène nouveau des «disparitions». 

M. Morei l lon a e x p l i q u é q u e 
l ' o r g a n i s a t i o n h u m a n i t a i r e ne 
vou la i t p a s p o i n t e r du doigt les 
«vilains» mais s implement me t t r e 
en évidence qu'elle était par t ie l le 
m e n t ou t o t a l e m e n t e m p ê c h é e 
d ' a c c o m p l i r sa mi s s ion d a n s un 
cer ta in nombre de lieux. 

«Il s ' ag i t d ' u n e a p p r o c h e non 
po l i t ique , g u i d é e p a r le souci de 
défendre les victimes», a-t il dé­
c l a r é , a j ou t an t qu ' i l é t a i t t e m p s 
« d ' a p p e l e r un c h a t un c h a t » . M. 
Moreillon a annoncé que la Croix^ 
Rouge citerait désormais les cas 
de confl i ts a r m é s ou les eonven* 
tions de Genève sont appl iquées et 
ceux ou la Croix-Rouge est prat i ­
quement para lysée dans son tra* 
vail, en espérant qu 'une telle attir 
tude réveillera la sensibilité des 
part ies en cause . 

Les visites de représen tan t s <KJ 
CICR à des prisonniers de gue r r e 
ont été interdites en Algérie, azti 
Maroc, en Somalie et en Ethiopie 
ces dernières années . Les autori­
tés afghanes n'ont pas accordé de 
visas l 'an dern ier aux délégués de 
la Croix-Rouge. 

Durant les huit jours qu'a d u r é 
la conférence, des détenus politi­
ques philippins ont saisi l'occasion, 
pour f a i r e c o n n a î t r e l eu r so r t , 
observant des jeûnes de p ro tes ta ­
tion en solidarité avec trois déte­
nus qui su iven t une g r è v e de la 
faim totale. 

Tout en e s s a y a n t d ' é v i t e r la: 
pub l i c i t é , des d é l é g u é s du CICR 
ont visité un c a m p de detention et 
ont rencontré des détenus et leur* 
proches. 

Il est enfin prévu de met t r e sûr 
pied un b u r e a u r ég iona l , de la, 
Croix-Rouge à Manille, probable^ 
ment avant la fin de l 'année. 

119 CROUPIERS ACCUSÉS 

Le casino de 
San Remo était un 
repaire de fraudeurs 

SAN R E M O ( A F P ) — Les 
croupiers indélicats du casino 

de San R e m o et l eu r s c o m p l i c e s 
sont 119 au total à compara î t re ce 
lundi dans le box des accusés pour 
une série d 'escroqueries portant 
sur près de cent milliards de lires 
(500 millions de francs) au détri­
ment du premier établ issement de 
jeux de hasard de la péninsule. 

Les j u g e s du L a s Vegas de la 
Rivièra italienne ont m ê m e choisi 
de tenir le procès dans l 'enceinte 
de l 'hippodrome municipal, cou­
ve r t , en ra i son de l ' ex igu ï t é du 
palais de justice de la petite ville. 

L'affaire avai t commencé le 30 
août 1980. Ce jour-là, un inconnu 
blessé aux j ambes à coups de pis­
tolet, Luigi Garfi , fonctionnaire 
communal chargé no tamment de 
l'inspection des comptes du casi­
no. Que lques j o u r s plus t a r d le 
m ê m e Garfi reçoit une let tre ano­
nyme dénonçant comme fraudeur 
R a f f a e l e Risso , une v ie i l le con­
naissance des maisons de jeux ita­
liennes. 

Le t é l é p h o n e de ce d e r n i e r es t 
mis su r t a b l e d ' é c o u t e , et les en­
quêteurs découvrent peu à peu le 
pot aux roses: le casino est mis en 
coupe réglée par la major i té des 
croupiers (16 d 'entre eux sont at­
tendus à l 'hippodrome) utilisant 
dans les salles les services de plu­
sieurs centaines de complices. 

«Dracula», «Aznavour», «la Boi­
teuse» et «Pompon» — pseudony­
mes de quelques-uns des respon­
sables du réseau — reçoivent les 
coups de téléphone des croupiers 
qui leur signalent à quel moment 
de la journée et à quelles tables il 
s e r a poss ib le de f r a u d e r . Les 
«joueurs» sont alors ventilés dans 
les salles selon un plan méthodi­
que. 

A la roulette, le croupier p r a t £ 
que le plus souvent «la poussette 
c ' e s t - à -d i r e qu ' i l d é p l a c e >ur X$rt 

numéro gagnant les m i M - de s e * 
complices. Du bien ii p ro t iu d'un" 
gain effectif pour m u l t i p l i e r Ia h 

s o m m e des r e m b o u r s e m e n t s âUJ 
détr iment du casino. Le butin lest* 
ensuite par tage : fc5 pour cent p o ù è 
le c roup i e r , et 15 p. cent pour !os^ 
«joueurs». £ 

Selon \rs enquêteurs , la t'ruucfc?» 
au casino de San Remo a r a p p o r t S 
quotidiennement plusieurs d i /a t j î 
nés de mi l l ions de l i res p e n d a n 
cinq ans . et atteint probablemei 
cent mill iards de lires. 

De fait, avec 100,000 entrées e 
1980. le ca s ino de San R e m o n; 
encaissé que 17 mil l iards de lireàg 
alors que ses c o n c u r r e n t de Veni*» 
se ou Sa in t -Vincen t , a v e c d e u : 
fois moins de v i s i t e s , ont eu de 
recettes de 40 mill iards de l ires. *•* 

Le scandale de San Remo a déjàgj 
éclaboussé quelque peu les autori«* 
tés municipales accusées d'avoifjï 
f e r m é les yeux t r o p l o n g t e m p s ^ * 
a ins i que des n o t a b l e s d i r e c t e s 
ment impliqués dans la f raude. 

Mais pour Angel ino E s p o s i t o ^ 
organisateur de spectacles à Sar** 
R e m o . le m a x i - p r o c è s es t uria3 
aubaine, appor tant un peu d 'ani-3 
mation en période de basse saison*» 
touristique. «Dommage que nous*» 
ne soyons pas aux Etats-Unis». a^S 
t-il d é c l a r é au m a g a z i n e J J 
« P a n o r a m a » . « L à - b a s , ils aii-^j 
raient fait le procès dans le casino** 
l u i - m ê m e , et le publ ic a u r a i t pu** 
s ' e s s a y e r a la roulette pendant le* 
interruptions de séance». 

Les a c c u s e s r i s q u e n t tous plu-** 
sieurs années de prison. Mais six** 
seulement d 'ent re eux ont é t é in 
carcérés avant le jugement . 

Enquête sur la mort 
d'un prématuré 
laissé sans soins 

vous en avez pour votre argent...et plus 

TORONTO (CP) — Le Collè­
ge des médecins et chirur­

giens de l'Ontario mène actuelle­
ment une enquête au sujet d'un 
bébé naissant né prématurément 
après 20 semaines de vie utérine 
et laissé sans soins pendant deux 
heures dans le corridor de l'hôpi­
tal sans qu'aucun médecin n'in­
tervienne. 

Le Collège a reçu une lettre de 
deux infirmières du Scarborough 
Centenary Hospital qui ont sur­
vei l lé , impuissantes , au mois 
d'août dernier, un bébé d'une li­
vre et demie , après avoir reçu 
l'ordre du médecin de garde de ne 
rien faire pour le sauver. 

Le nouveau-né a été transporté 
à l'hôpital pour enfants après 
qu'un m e m b r e du personnel eut 
réussi à le ranimer , mais il est 
mort peu de temps après. 

C'est à la sui te de cette lettre 
anonyme que le Collège a décidé 
d'entreprendre une enquête . 
Même si cette lettre ne constitue 
pas une plainte off iciel le parce 
qu'elle n'était pas signée, le Collè­
ge a décidé d'intervenir. 

Toutefois , se lon Bruce Cliff, 
vice-president du Centenary Hos­
pital, l'affaire a déjà donné lieu à 
une enquête interne qui a prouve 
que rien d' irrégul ier n 'ava i t étèf 
c o m m i s et que la déc i s ion pr ise 
par le médecin était la plus appro-fg 
priée. : jg 

Selon Cliff, étant donné le p o i d s ^ 
et l'âge du bébé à la naissance/et*» 
étant donné que jamais dans l'his-'i 
toire de la m é d e c i n e , un foetusUj 
présentant les caractéristiques det2 
celui-là n'avait pu être maintenu ^ 
longtemps en v i e après sa n W * 
sance , le médec in a e s t i m e qu'il 'X 
ne pourrait survivre et a donné au 3 
personnel l'ordre de ne pas avoir * 
recours à l ' équ ipement de se- * 
cours. j 

C'est s e u l e m e n t après avo ir 
cons ta té que des m e m b r e s du * 
personnel avaient ranimé le bébe * 
que les autorités ont décide de Je \ 
t rans férer à l 'hôpital pour fcifc 

Cliff a ajouté qu'il ne savai t ùhs 
si la m è r e ava i t é té m i s e au cou­
rant que son bébé était vivant à 
naissance. 

http://mercredi.de
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Vandenberg prépare 
dans le plus grand 
secret l'utilisation 
militaire de la navette 

BASE A E R I E N N E DE 
V A N D E N B E R G (Ca l i f o r ­

n ie) , (AFP) — Dissimulée der­
r i è r e des co l l ines , au bord du 
P a c i f i q u e , la base de Vanden 
berg, Tune des plus secrètes de 
l'armée américaine, se prépare 
à deven i r le port de lancement 
de la navette spatiale mi l i ta i re . 

Si tout se déroule comme pré­
v u , le p rem ie r lancement du 
«camion de l'espace» de la base 
de Vandenberg aura lieu en octo­
b re 1985. «Nous p révoyons un 
r y t h m e de 10 à 15 lancements 
p a r an», a conf ie le l ieu tenant -
colonel Aubre\ Sloan, responsa 
ble du programme de la navette 
à Vandenberg. 

Située à 250 km au nord de Los 
Angeles, cette base cal i fornien 
ne du St ra teg ic A i r C o m m a n d 
est actuellement t ransformée en 
un énorme chan t ie r où près de 
2.000 spécialistes construisent un 
pas de t i r et toutes les ins­
ta l l a t ions nécessaires au fonc­
tionnement de la navette spatia­
le. 

Vandenberg est amenée à jouer 
un role essentiel dans l 'exploita­
tion mi l i ta i re de l'espace par les 
Etats-Unis. Pour pouvoir obser­
ver la su r face comple te de la 
Terre, les lourds satellites d'es­
pionnage du Pentagone doivent 
être places sur une orbite polai­
re, ce qui nécessite leur lance­
ment de la côte Ouest des Etats-
Unis. 

L'entrée en service de Vanden­
berg n'éclipsera pas pour autant 
le centre spatial de Cap Canave­
ra l , en Flor ide, que le Pentagone 
continuera d'ut i l iser pour certai­
nes miss ions m i l i t a i r e s de la 
navette. Les lancements de Flo­
ride sont effectués sur une orbite 
équa to r ia le u t i l i sée pour cer­
ta ins sa te l l i tes de c o m m u n i c a ­
tions. 

Bien que les fu tu res ins­

t a l l a t i ons de Vandenberg res­
sembleront a 70 pour cent a cel­
les de Cap Canaveral, les métho­
des de préparation a lancement 
de la navette seront dif férentes. 

Contrairement à Cap Canave­
ra l , où la navette est transportée 
d i rec temen t dans sa pos i t ion 
vert icale de lancement du .^i.nan-
tesque a te l ie r ( V A B ) au pas de 
t i r sur une plate-forme chenillée 
(c raw le r ) , le montage de la na­
vette a Vandenberg se fera à la 
dernière minute. 

Ce n'est que sur le pas de t i r 
que la navette sera dressée ver­
t i ca lemen t et accouplée a son 
rése rvo i r externe et a ses deux 
fusées d 'appo in t . Ces fusées 
d'appoint seront livrées à Van­
denberg par Boeing 717 et le ré­
servo i r ex terne a r r i v e r a par 
bateau de l'usine de la Louisiane 
v ia le ( a n a l de Panama. «Cela 
présente un r isque de devoir 
emprunter cette voie, mais c'est 
la so lut ion la moins chère», 
admet le l ieu tenant -co lone l 
Sloan. 

En prévision d'une intense ac­
t iv i té mi l i ta i re dans l'espace, le 
Pentagone s'apprête également 
à construire un centre de contrô­
le spatiale sur la base aérienne 
de Peterson , dans le Co lorado. 
Ce centre, qui entrera en service 
en 1985, en même temps que 
Vandenberg. permettra aux mi­
l i taires de ne pas avoir recours à 
l'actuel centre c iv i l de Houston 
(Texas) pour leurs missions se­
cretes. 

«Nous craignons le sabotage. 
Aussi avons-nous prévu de ren­
forcer les mesures de sécurité à 
Vandenberg», indique le lieute­
nant-colonel Sloan. Cette base, 
d'où s'effectuent les tirs d'essais 
des miss i les Chipel M a r s h a l l 
(Oceanic), est pourtant déjà très 
surveil lée. 

Incendie près du Forum: deux arrestations Photo Robert Nadon, LA P R E S S E 

Deux individus ont été arrêtés hier soir et interrogés par les policiers en rapport avec un incendie qui a nécessité trois alertes et qui 
a complètement détruit l'arrière d'une taverne désaffectée, située au 2203 ouest, rue Sainte-Catherine, à deux pas du Forum. 
Quatre pompiers ont été blessés légèrement en combattant l'élément destructeur. Deux d'entre eux ont été incommodés par la 
fumée tandis que deux autres ont été hospitalisés au Royal Victoria souffrant de coupures aux mains et à la figure. Selon l'assistant-
directeur Serge Beaubien du Service des incendies de Montréal, le feu a été difficile à combattre vu que le toit arrière de la vieille 
bâtisse s'est écroulé et que le feu couvait en dessous. L'eau et la fumée ont également causé des dégâts aux édifices avoisinants. 

Venez voir les finalistes au titre 
de Miss Coupe Grey 
porter les nouveautés de la mode 
durant notre 

La pomme de terre du Québec 

ousse 

Défilé de mode 
Miss Coupe Grey! 
Le 19 novembre f à 12h45 f à la 
Boutique Jeunesse, centre-ville Montréal 

Ne manquez pas cet événement sensationnel! Les dernières nouveautés de la mode d'hi­
ver, portées par les neuf finalistes au titre de Miss Coupe Grey! C'est le défilé de la sai­
son et il sera présenté par nul autre que Pierre Lalonde ! 

Pour faire suite au défilé, chaque finaliste recevra un superbe manteau, gracieuseté de 
Niccolini! 

Participez à notre 
concours de la Coupe Grey 
et vou pourriez gagner 
un superbe manteau Niccolini! 

Remplissez un billet de participation, que vous trouverez à la Boutique Jeunesse, Boutique 
317, rayons des disques et manteaux pour dames, centre-ville Montréal. Il y a 12 man 
teaux à gagner au total , chacun d'une valeur de $100! Vous trouverez tous les règle 
ments du concours sur le billet de participation. Bonne chance ! 

Hâtez-vous! Le concours se termine demain, le 19 novembre, à 12h30!  

f — 

|e vous proposerais bien de venir avec 
moi dans la rosée d u m a l i n , au mi l ieu 
des plants odor i férants, cueil l ir ces pata­
tes f ra îches q u i senten t b o n la te r re 
mais . . . faute de m o v e n s . . . je vous pro­
pose p lus s i m p l e m e n t d 'a l ler cue i l l i r 
chez v o t r e é p i c i e r u n des plus beaux 
f l e u r o n s de la te r re q u é b é c o i s e : 
la p o m m e de te r re p r o d u i t e au 
Q u é b e c . 

Issue de sols r iches en m a t i è r e 
organique, la p o m m e de terre pro­

du i te au Q u é b e c pousse presque sous 
votre f o u r c h e t t e . . . tout près de chez 
v o u s . . . d a n s u n c h a m p v o i s i n e t , 
c o m m e elle voyage peu , la p o m m e de 
te r re p r o d u i t e au Q u é b e c conserve 
t o u t e ce t te saveur t y p i q u e d e la fraî­
c h e u r , b r e f . . . il n'y m a n q u e que la 

rosée. 

La procha ine fois, en vrai connais­
seur, r e c h e r c h e / les emballages de 
p o m m e s de terre i d e n t i f i é s : pro ­
duit du Q u é b e c . 

LA POMME 
DETERRf 
JARDIN 
D U QUÉBEC 

Kn i m l . » » . . , , ,it m u a Vf* 

Gouvernement du Quebec 
Ministère de l'Agriculture, 
des Pêcheries et de l'Alimentation 

DISPONIBLE 
CETTE SEMAINE 
CHEZ: 
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Le Sphinx souffre 
de «sénilité» 

• E 23 

•
: L E C A I R E ( A F P ) — La gi­

gantesque statue de lion cou­
ché à tète humaine, gardien de la 
nécropole de Guizeh où s'élèvent 
les trois grandes pyramides souf­
fre de «sénilité». L e vent, les infil­
trations d'eau d 'humidité, la 
déposition de sels menacent d'ef­
fondrement le tertre naturel de 
ca lca i re tai l lé entre 2650 et 2<>00 
av JC par ordre du roi Chéphren. 

L e cri d ' a l a rme a été lancé en 
octobre dernier et depuis l 'émo­
tion a gagné tous les milieux res­
ponsables en Egypte et l'on a vu le 
Sphinx portant les traits du roi qui 
a décidé de le faire sculpter figu­
rer sur les couvertures des maga­
zines égypt iens et occuper dans 
l'actualité la seconde place après 
les informations concernant la • 
chasse aux intégristes. 

La nouvelle détérioration subie 
p a r l e Sphinx n 'avai t fait cepen­
dant que remet t re sous les feux 
des projecteurs un «cas» vieux de 
quelque cinq ans déjà. Le 16 octo­
bre dernier le revê tement exté­
rieur de la partie arrière gauche 
S'est effondré laissant un trou de 3 
mètres sur 2. 

La nouvelle faisait la une des 
journaux et coïncidai t avec la 
nomination d'un nouveau ministre 
de la Culture fermement décidé à 
appliquer les lois destinées à lut­
ter contre le laisser-aller, thème 
majeur du nouveau président 
Hosni Moubarak. 

Antiquités 
Coïncidence ou pas, un nouveau 

président de l'organisme des anti­
quités est nommé. Sept comités 
sont fo rmés pour se pencher sur 
la maladie du Sphinx, donner le 
diagnostic et prescrire les remè­
des. 

Les «Sept» se sont rendus tour à 
tour au chevet du Sphinx. Leur 
examen conf i rme les bruits les 
plus alarmistes. Déposant le bilan 
de leurs premières investigations, 
les chefs des comités se sont pro­
noncés sur l'urgence d'une restau­
ration afin d'éviter le pire. Mais il 
s ' ag i r a d'un long processus qui 
s ' é t a le ra sur deux ans ou même 
plus. Il faudra une étude de l'eau 
souterraine dont les infiltrations 
menacent la statue et déterminer 
l 'o r ig ine de cette nappe pour en 
réduire le niveau. Il faudra mener 
éga lement une étude de l 'action 

érosive du vent. L'examen de l'ac­
tion des sels vient d'être achevée, 
réalisée par l'Institut américain 
de Stanford. 

Pour le moment il s 'agira de 
parer au plus pressé, il a donc été 
décidé de restaurer les parties 
endommagées et cel les qui pa­
raissent les plus fragiles afin d'é­
viter que les intempéries, fortes 
chutes de pluie en hiver ou tempê­
te de sable au printemps ( le 
khamsin), ne viennent détériorer 
encore plus, et peut-être d'une 
manière irrémédiable, l'état de la 
statue. 

Revêtement 
La part ie du revê tement qui 

vient de s'effondrer sera restau­
rée à l 'a ide de blocs de pierre en 
provenance des car r iè res voisi­
nes, celles justement employées 
par les anciens Egypt iens dans 
leurs constructions et pour de 
précédentes restaurations du co­
losse. 

En fait le Sphinx a eu une histoi­
re mouvementée , v i c t i m e à tra­
vers les siècles de plusieurs ensa­
blements, TllOUnosiS II (1520-1504) 
vit en songe un dieu lui ordonnant 
de sauver des sables la statue. 

D'autres restaurations datent 
de l 'époque gréco- romaine . De 
l'époque moderne, la plus impor­
tante est cel le e f fec tuée en 1926 
par une mission française. C'est 
le revêtement ef fec tué au cours 
de ces travaux qui s'est effondré 
en octobre dernier. 

Le Sphinx, symbole de l 'Egypte 
ancienne vient d'autre part rappe­
ler qu'une grande partie des mo­
numents égypt iens des périodes 
pharaonique, copte et musulmane 
sont menacés de dispari t ion. La 
montée des eaux souterraines que 
certainsobservateursattribuentau 
haut barrage d'Assouan, la cour­
se aux bénéfices menée par les 
promoteurs hôteliers, immobi­
liers et touristiques et le laxisme 
des lois face aux violat ions des 
sites, constituent, de l ' av is des 
observateurs , un danger beau­
coup plus g r a v e que celui repré­
sente par les facteurs atmosphéri­
ques. 

« R i e n que dix l ivres ($12) d'a­
mendes à payer si vous établissez 
un bâtiment dans un site archéolo­
gique», rappelait récemment à ce 
propos le magazine Octobre. 

BSte 

Un éléphant rose téléphoto AP 

lda f pensionnaire du zoo de Copenhague, est, comme il se 
doit, fière de son bébé, qu 'e l le a mis au monde mardi, d'au­
tant plus que l ' é léphanteau possède une robe uniformément 
rose. Selon un porte-parole du zoo danois, cette couleur inu­
sitée est due au fait que le bébé éléphant est né avant terme. 

I 

Dévorée par ses chiens 
M O R G A N ' S C O R N E R S , 
Ontario ( P C ) — A la deman-

deld'un employé de l'Hydro-On-
ta(io, des policiers ont enfoncé la 
porte d'une maison de Morgan's 
Corners et ont t rouvé 13 chiens 
au'.milieu d'ordures et d'os. 

• 
Ces os, éparpillés un peu par­

tout, pourraient ê t re ceux de 
M m e Sarah W a y , 69 ans, qui 
vivai t seule dans cette maison 
depuis la mort de son mar i , en 
juilfct dernier. 

L€*DfCharles Mcllveen, coro­
net* du distr ict , à dit qu'on ne 
sapra j ama i s si les restes sont 
ceux de Mme Way. On ne pourra 
jamais déterminer, non plus, si 
la {sexagénaire était vivante ou 

morte au moment où elle aurait 
été dévorée par ses chiens. 

Un ami 
M. Lloyd Ellis, 73 ans, s'est dit 

«le seul ami au monde» de Mme 
Way. 

E l le lui rendait v is i te , ainsi 
qu'à sa femme, une ou deux fois 
par semaine, à l'occasion de sa 
venue à Newcastle pour acheter 
des a l iments . Ces al iments , en 
fait, étaient surtout destinés à 
ses nombreux chiens. 

«Au cours des deux derniers 
mois, a noté M . El l i s , e l le tous­
sait continuellement du sang.» 

Elle refusait de voir un méde­
cin, disant qu'elle ne pouvait pas 
laisser ses chiens seuls à la mai­
son trop longtemps. 

\ 

***** 
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En vigueur du 18 novembre au 28 novembre, ou jusqu'à épuisement de la marchandise 

Éœnomisez 
Un lave-vaisselle Kenmore 
est toujours un cadeau 
très apprécié! 

Ord. 559.98 

Cycles: rinçage/attente, casseroles, haute 
temperature, economiseur d'eau, séchage à air 
puisé avec ou sans cha'eur et autres avanta­
ges! 
Encastrable. Slanc. 2 panneaux réversibles 
couleur. 
266 271 340 DL Rég. 559.98 ch 509.98 ch 
Mobile. Transformable. Dessus érable massif 
Série 266 271 460. Rég. 589.98 ch 539.98 ch. 
Blé doré, amande, café, vert avocat $!0 de 
plus. 

COMMANDES TELEPHONIQUES ACCEPTEES 

Commandez 
tôt! 

Sears Lave-vaisselle Rayon 26 

Offer ts dans les 22 points de vente Sears de Montréal et ses environs 

Oans nos magasins 
Place Vertu Ville St Laurent 
Les Galènes d Anjou Anjou 

Dans nos bureaux Oc vente par catalogue 
333-5222 Mai lChamplam. Brossard 465-1000 Boucherville 641-1240 
353-7770 Carrefour du Nord Sî Jérôme 432 2110 Chàteauguay 691-6920 

Carrefour Richelieu. St-Jean 349-2651 Cnomedey 687-4611 
Heures d ouverture: lun . mar., mer de 9h30 a 17h30; Duvernay 668-6600 
jeu . ven de 9h30 a 21 h; sam. d e 9 h a 17h P o i n t e a u x 

T r e m b l e s 645-2321 

LaSaiie 
St Eustacne 
La chine 
Monfreal-Nord 
Longueui' 
Pmcour t — 

363-8120 
472-6820 
637 5571 
323-9410 
679-1160 
453-7730 

Pointe-Claire 
Repentigny 
Rosemere 
Terrebonne 

Fabreviiie 
Rosemon t 

694-4720 
581-7631 
6210230 
471-2233 
622 6300 
722-2501 

TELE-SHOPPING 

Montreal 333-5811 
St-Jerome 432-1130 
St-Jean 349-2611 

vous en avez pour votre argent...et plus 

\ 
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Assistance 
technique 
de I'OACI 
au Tchad 

( P C ) — Dans les 
pays du T i e r s 

Monde , l'aviation ci­
vile constitue souvent 
un l ev i e r fort impor­
t an t pour le dévelop­
pement économique. 
Ma i s au T c h a d , l'as­
sistance technique de 
rOACI doit littérale­
m e n t r e m e t t r e su r 
pied l ' a é r o p o r t de 
N 'D jamena , lourde­
ment endommagé par 
la guerre. Il s'agit de 
r é t a b l i r les l ia isons 
a é r i e n n e s e n t r e le 
Tchad et l 'extérieur. 

Ce proje t d ' a s s i s ­
t a n c e t echn ique qui 
d o n n e sui te à une ré­
so lu t ion de j a n v i e r 
1981 de l'Assemblée 
générale des Nations 
Unies, fait part ie des 
six p r o j e t d'assistan­
ce a n n o n c é e h ie r au 
s iège social de Mon­
t r é a l par l 'OACI 
(Organisation de l'A­
viation civile interna­
tionale) totalisant $13 
millions (3 -7 ) . Ils ont 
é té approuvés dans le 
c a d r e du P r o g r a m m e 
des Nat ions unies 
pour le Déve loppe­
ment (PNUD). 

E n ou t r e , l 'OACI a 
é g a l e m e n t a p p r o u v é 
deux a u t r e s p r o j e t s 
de grande envergure , 
t o t a l i s a n t $13.4 mil­
lions (E.-U.) pour l'A­
r a b i e S a o u d i t e et l 'I­
raq dans le cadre des 
a r r a n g e m e n t s de 
fonds en dépôt finan­
cés p a r les gouverne­
m e n t s r e spec t i f s des 
deux pays. 

Les >ix p ro je t s fi­
n a n c é s en p a r t i e ou 
t o t a l e m e n t pa r le 
PNUD sont destinés, 
o u t r e au T c h a d , au 
B a n g l a d e s h ( deux 
p r o j e t s ) , à la Colom­
bie, à l 'Ethiopie et au 
Népal. 

Au B a n g l a d e s h , 
l'OACI doit fourn i r 
des services consulta­
tifs et opérationnels 
d 'experts pour facili­
t e r le t r a n s f e r t de la 
technologie aéronau­
t ique m o d e r n e au 
personnel du Dépa r t e ­

ment de l 'Avia t ion 
civile. Un second pro­
jet vise à la formation 
de spécialistes dans le 
contrôle aérien et les 
communicat ions. Les 
deux projets sont rva­
lues à envi ron *">.2 
millions, p r è s plus du 
t iers provenant d'une 
contribution en espè­
ces et en n a t u r e du 
g o u v e r n e m e n t . Le 
reste vient du PNUD. 

En Colombie, il s'a­
git d 'un projet d 'un 
peu moins de $1 mil­
lion, qui fournira des 
exper ts et du matériel 
pour f o r m e r le per­
sonnel au sol néces 
sai re à l'exploitation 
efficace du transport 
aér ien. 

En E th iop ie , un 
p ro j e t de l ' o rd re de 
s 1.1 mil l ion a i d e r a 
l'administration à 
créer et à utiliser une 
unité d 'étalonnage en 
vol afin de vérifier la 
fiabilité des aides à la 
navigation et à l'atter­
rissage dans le pays. 
Ce t t e un i t e d'étalon­
nage sera également 
mi se à la d isposi t ion 
des pays voisins. 

Au Népa l , c 'est 
dans le cadre du sixiè­
me Plan quinquennal 
(1980-85) que se situe 
le projet de renforce­
ment de l'Adminis­
tration de l ' av ia t ion 
civile. On veut établir 
su r des ba se s solides 
l 'administration, l'ex­
ploitation et la forma­
tion en aviation civile 
Il s 'agit d'un projet de 
l ' o r d r e de $1.1 mil­
lions avec une contri­
but ion du t iers en 
n a t u r e du gouverne­
ment népalais 

Les deux g r a n d s 
p r o j e t s au ProcH* 
Orient, approuvés par 
l 'OACI dans le cadre 
de son p r o g r a m m e 
d ' a s s i s t a n c e techni­
que, sont entièrement 
f inancés pa r des 
fonds en dépôt des gou­
vernements des deux 
p a y s c o n c e r n e s . l'A-
r a b i e Saoud i te et l 'I­
rak. 

LES TAUX D'INTERET 

Nombre moins 
important de 
manifestants 
à Ottawa, 
samedi 

OTTAWA (PC) 
— Les o r g a n i s a ­

t e u r s de la m a r c h e 
o u v r i è r e de s a m e d i 
prochain sur la colline 
p a r l e m e n t a i r e ont 
q u e l q u e peu rédu i t 
h i e r le n o m b r e de 
par t ic ipants annoncé 
p a r M. Dennis 
M c D e r m o t t . p rés i ­
d e n t du Congrès du 
t ravai l du Canada. 

Ce d e r n i e r a p réd i t 
la v e n u e de 250,000 
t r a v a i l l e u r s et t r a ­
vailleuses à Ottawa; 
or, les organisateurs 
ont vu au transport de 
35,000 à 40,000 man i 
Tes tan t s . Il est v ra i ­
s e m b l a b l e que ce 
n o m b r e a u g m e n t e r a 
au cou r s des pro­
c h a i n s j o u r s , ma i s il 
ne faut pas s 'a t tendre 
à une foule aussi con­
s i d é r a b l e que Ta an­
n o n c é le p r é s i d e n t , 
ont-ils admis . 

Au congrès de l 'or­
ganisation syndicale 
amér ica ine AFL-CIO, 
a New York, M. 
M c D e r m o t t a v a i t 
prédi t lundi la présen­
ce à Ot tawa d ' e n t r e 
200,000 et 300,000 
Canadiens en colère. 
Aux t r a v a i l l e u r s de­
v r a i e n t s 'unir plu­
s ieurs groupes d'étu­
d i a n t s , de cu l t iva ­
t e u r s et d ' a u t r e s mi­
lieux. 

P o u r les o r g a n i s a ­
teurs , le président du 
CTC a é t é mal infor­
mé ou mal interprété; 
de toute façon, ce 
d e v r a i t ê t r e le p lus 

important rassemble­
ment de protestation 
j a m a i s vu dans la 
capi tale nationale. 

Les corps de police 
et les services munici­
paux d ' O t t a w a et de 
Hull ont p révu la 
fe rmeture de longues 
sections de rues 

Les taux 
d'intérêts 

J u s q u ' à m a r d i , on 
p o u v a i t a t t e n d r e 822 
a u t o b u s de l 'On ta r io 
et du Québec, six 
a v i o n s nol isés de To­
ron to , du Nouveau-
B r u n s w i c k , de l'Ile 
du - Pr ince - Edouard, 
de Terre-Neuve et de 
la Colombie - Britan­
n ique . Un t r a in doit 
é g a l e m e n t p a r t i r de 
Vancouver et recueil­
lir au moins 300 parti­
c i p a n t s en cours de 
route. D 'aut res grou­
pes viendront enfin en 
automobile. 

Selon la pol ice , il y 
a de l ' e s p a c e pour 
50,000 m a n i f e s t a n t s 
s u r la col l ine p a r l e ­
m e n t a i r e . Les c o r p s 
de pol ice ont p r o m i s 
leur e n t i è r e col labo­
ration en accord avec 
900 g u i d e s t i r é s des 
rangs du CTC. 

Deux jours plut tôt. 
des é q u i p e s de pa r t i ­
c i p a n t s a u r a i e n t dû 
rencontrer des dépu­
tés des différents par­
t is pour e x p r i m e r à 
quel point les t aux 
d ' i n t é r ê t é l evés leur 
causent des ennuis. 
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L'archevêque d'Ottawa craint que son 
diocèse ne se dirige vers la ruine 

Mgr Joseph-Aurèle Plourde 

OTTAWA (PC) 
— L ' a r c h e v ê q u e 

d ' O t t a w a , Mgr Jo ­
seph-Aurèle Plourde, 
l ance un «appel au 
secours» à tous ses 
diocésains, puisque le 
diocèse se dirige vers 
la r u ine , d ' ici deux 
ans , si un co r rec t i f 
n'est pas apporté . 

D a n s une l e t t r e 
o u v e r t e a d r e s s é e à 
tous ses d i o c é s a i n s , 
Mgr Plourde souligne 
l 'urgence de la situa­
tion. «Si nous n ' a u g ­

mentons pas nos reve­
nus immédia tement , 
d a n s deux a n s , no t r e 
diocèse sera financiè­
rement en ruine. C'est 
auss i s i m p l e e t c l a i r 
que ce l a . J e n ' a i pas 
de r a i son de vous 
m e n t i r . La s i t ua t ion 
est g r a v e » , de d i r e 
l 'archevêque. 

Devant cette situa­
tion, l ' a r c h e v ê q u e a 
d e m a n d é à tous les 
d i o c é s a i n s «et ce la 
c o m p r e n d , bien s û r , 

les l a ï c s , m a i s auss i 
les é v ê q u e s , les p rê ­
t r e s , les r e l ig i eux et 
religieuses qui reçoi­
ven t un s a l a i r e » , de 
c o n t r i b u e r le s a l a i r e 
d 'une journée de tra­
va i l , le p r e m i e r di­
manche de l'Avent, le 
29 novembre . «Et cela 
s a n s d i m i n u e r vos 
c o n t r i b u t i o n s habi­
tuelles à votre parois­
se, ca r j e ne veux pas 
que ce t a p p e l nuise 
aux p a r o i s s e s en au­

cune façon», de soute­
nir Mgr Plourde. 

Celui-ci exp l ique 
dans sa le t t re qu'en 15 
ans de service comme 
a r c h e v ê q u e , il n ' a 
j a m a i s par lé d 'argent 
«si ce n 'est pour vous 
inv i t e ra venir en aide 
aux oeuvres de chari­
t é , aux p a u v r e s , 
c o m m e ce fut le cas 
pour les réfugiés». 

«Au jou rd ' hu i , j e 
su i s ob l igé de vous 
par ler de la situation 

f i n a n c i è r e de no t re 
ftglise d iocésa ine» , 
d ' a f f i r m e r M g r 
Plourde. 

« J u s q u ' e n 1080, les 
revenus suffisaient à 
nos besoins. Mais, en 
1980, pour la première 
fois, nous avons accu­
sé un déf ic i t de 
S 150,000 dans nos opé­
r a t i o n s o r d i n a i r e s . 
Ce t t e a n n é e , no t r e 
déf ic i t d é p a s s e r a le 
demi-million», de fai­
re r e m a r q u e r l 'arche­
vêque. 

Voici des cadeaux qui sauront pli 
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Un grille-pain/four économise l'énergie 
C'est commode avoir un deuxième four 
Fait jusqu'à 4 rôties, de clair à foncé Le 
four va de basse température à 450 3 F. 
Grille et plat de four 43 1156 

Modèle à 14 vitesses 
Mélangeur "Osterizer" Bocal de 
5 tasses Accé­
lération instan­
tanée. 43-1918 

^ f l Y . . t ' . ' il 

i m 

PROCTOR-SILEX 

rilie-pain 

marché 
• Sélection de nuances 

par curseur 
• Ramasse-miettes â 

charnière 
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m 
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Faites des rôties à votre goût grâce à son 
sélecteur de nuances. Très beau corps 
chromé et deux poignées en bakélite, 
toujours fraîches au toucher 43 0806 

Batteur "Mixmaster" 
Cadran à douze vitesses, 
crochets pour ^ f l ^ î 
pétrir la pâte et >2 M \Ê 
2 bols. 43 2162 

i o r \ i A i i 
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Purificateur d'air 
"Air ecologizer" 

Voici le cadeau rêvé pour qui souffre 
d'allergies, organise des soirées ou 
aime l'air pur Absorbe fumée, pollen et 
poussière à l'intérieur, puis renvoie de 
''air frais et propre. 43-5070 

Friture sans saleté 
Friteuse avec couvercle. Ther­
mostat automa- tffctifllflS) 
tique et panier éfiî " \ " J" 
à friture. 43-1630 

â 
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Batteur portatif 
Batteur à 3 vitesses, léger. Peut 
fa ;re de petits A.A. 
ou de gros mé­
langes. 43 2101 

Ouvre-boîte/aiguisoir 
Ouvrez les boîtes facilement 
Aiguise aussi ffb B Qjfi 
couteaux et ci- £B 
Seaux. 43-2367 

... « 

Si pratique lors du petit déjeuner 
Plaque de cuisson servant de gril électri­
que et de four à réchauffer. Température 
réglable, de cuisson lente à 400°F. À en­
duit "SilverStone" non collant. 4 3 - 1 1 1 7 

Une aide pratique pour le nettoyage 

* y 

I Q N A 

Ayez l'avantage d'un aspirateur vertical avec cet 
aspirateur-traîneau de 1 r e 

qualité à tête motorisée. Quatre 
accessoires. 43-6240 

Bouilloire avantageuse 
Belle bouilloire qui chauffe vite 
à un très bon 
prix. Profitez-
en. 43 0225X 

74' 

182 
"Electrikbroom" nettoie rapidement 

Pour petits nettoyages lorsqu'un gros aspirateur 
est trop encombrant Nettoie les m / j f f rQK 
planchers et les tapis. Avec i a mmm. •• 
godet amovible. 43-6202 

PROCTOR SILEX 
• m 

Chassez les faux plis...a très bas prix! 
Fer à sec et à vapeur très fiable. Avec un 
guide des tissus et des températures. Corps 
chromé et poignée noire. 43 2504 

. . . u n e v r a i e b o n n e a f f a i r e 
p o u r 

cpnpomn T IRE VISA 

123 456 789 0 

moown 

Ouver t jeudi et vendredi soir jusqu'à 9 h . 
Samedi jusqu'à 5 h . 

...ou EPARGNEZ avec 
les BILLETS-BONIS AU COMPTANT 

CENTRE 
• Beiiechasse: 

6275, bout. St-Lowr»ni 
Mr i (coin B«<l*<hotft#) 

• Jean-Talon: 
1465 e»t, rv J*on-Tnlon 

• locodit Centrt Ccfrnnercial: 
1500 t t t , . Sauvé 

• Rotemont: 
5663. r v ^ r f ' I b w v i l U 

OUEST 
Boacontfield Centre * 
Commercial: 
50, ntm Sainl-Choflo» 

Côte Si-Luc Moil « 
Cavendish: 
5600, bowl. Cov»r,d,ih i 

Dollard-des-Ormeaux: 
3339, cK^nin cUt So'«fc«t * 

Ile Perrôt Centre 
Commercial: 
IU Pf rot 

Lachine: 
470, ?8e A V H I U O 

Verdun: 
3 1 SO, ruo W i l i n g t o n 

Ville LaSollo: 
6776, bout. 

N O R D 
Carrefour Laval: 
2595, ru« OonM-Johnson 

Chomedcy: 
435, bowl, l o b u l e 

Montréal-Nord: 
5500 * t t , bowl H^r i -6owra tM 

Pont-Viau: 
1000, bowl. 6*i Lowrontid«« 

St-Eustache: 
500, bowl. Artfiur*Sauvé 
St-Laurcnt 
1755, rw« Gr.n«t 
St-Léonard: 
6565 o t t , rwo ioon-Toloo 

Terrebonne: 
1250, bowl Moody 

RIVE-SUD 
* Beloeil: 

500, bowl, lauri* 

* Boucherville: 
ÎOOI, r v i Monta.v i l le 

* Châteauguay: 
140, bowl. O'Anfow 

* Greenfield Park: 
910, bowl. Tatcheroou 

* Longueuil: 
3790, chomin CKombly 

• Cowantville: 
177, rw« Principal* 

• Joliette. 
5, rwo Poptnoau 

• Lachute: 
370, cKomin Bothony 

• Sto-Agathe: 
96, rw« Principal* 

• St-Hyacinthe: 
2125 bowl. Catavant 

BANLIEUE 
• St-Jean: 

600, rw« P»#f re-CoiiM 
• St-Jérôme: 

Corrofowr du Nord 
900, bowl. Gnçnon 

• Sorel: 
280, bowl. F n.'t 

• Valleyfield: 
560, bowl. M o M o n g l o t t 

4 
» 


