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Fournitures scolaires 1

Le top 10 des
meilleurs outils pour
la rentréee des classe

(EN) Acheter de nouveaux rite en acier inoxydable, poi de classement Better Binder
crayons, des blocs-notes, des gNees aux |:\I|-'.|.~Fr.!~TI | vives aident les etudiants a étre or
regles, des sacs a dos et autres  fabriquees en plastique recycle  ganises et efficaces
fournitures scolaires est un a 70 Y. Garantis 10 ans ¥
bon moyen d'inciter les jeunes 3. Page propre .
a se préparer pour I'école. Voi- 3. Régles a suivre Les gommes a effacer Westcott
ci une liste d'articles au gout Les regles Westcott Klee Kleenearth congues pour les
du jour pour la rentrée des nearth de couleurs vives sont  enfants sont post-fabriquées a
classes fabriquees en matériau recy 100 avec la technologie Mi
clea70" croban )
1. Chiffres gagnants |
Calculatrices originales de cou- 4. Couvertures attrayantes 6. Essentiels a la rentrée
leurs au dos aimante, une solu-  Les reliures attrayantes et poly Les trois produits essentiels (
tion ideéale pour les casiers valentes Better Binder de Sta sont les suivants : 1) Cravons :
ples de couleurs variees sont de couleur Staedtler-Staples a
2. Trancher net resistantes, 100 " latex et sans  mine solide en paquets de 24
Variete de ciseaux Westcott  PVC. Les articles complemen couleurs vives; 2) Baton de col
Kleenearth aux lames de secu taires comme les accessoires le Pritt aux motifs de Toy Story : 1
' :
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”\ PROGRAMMES

~ | Automne 201

.4_ 3, un des themes favoris de
| Disney ) Ensemble de geo
metrie Hilroy avec un compas

i | [ . "
leux equerres, un rapporteur 4 10N
' CLuUallsatic DI'C 551C 2IHE 1 5L > I Niers 150

une regle, un taille-cravon, un
n

ravon et une gomme a efta
B VA . ]
LA - A LIS 4 ~
7. Re ."u.-'rl pratique
lolie et robuste. la reliure Bin CI'\_-\".-'\I’ -
deraglissiere etacces multiples et sl =
contient un classeur extensible
d SIX pochettes ac essibles de G by 1. 1
I'internieur et de l'exterieur, une
pochette interieure a glissiere
h et des boucles I L\ A

1 MiIcromesn

elastiques pour stylo/crayon

8. Marqueurs colorés
Quatre marqueurs aux cou

leurs vives s’ajoutent a la re

liure personnalisee Hilroy : on ;
peut ainsi dessiner et colorier

la couverture soi-meme. La re

hure comprend aussi une p

chette de rechange

w

9. Outils technologiques

Choisissez les lecteurs USB a
1S, pr I‘-.;__.--\ pour
O de don t el
in

10. Stylos écolos

our reduire son r-.f".|:-!e:'\_’.-

ecologique, rien de mieux que

les stylos Papermate noirs et

bleus biodegradables.
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|
estion des micro-ordinateurs et reseautique CISCO 1545

Courtier immobilier résidentie 570

=
1 1418.696.2243
et accés multiples contient E- 3 k=4 .
un classeur extensible a six poste 0
pochettes accessibles de :
lintérieur et de 'extérieur, : ] I U M A N I S - r
une pochetl intérieure 3 Www.numanis.qc.ca cecep -
glissiére en micromesh et et . , . - -
des boucles élastiques pour CHICOUTIMI CEGEP DE CHICOUTIMI B
li_ stylo/crayon. =




Rectification orthographique du francais

Une nouvelle graphie G

Rédact.rice
eublicit.aire

Le h-m|1~ aoute, cest signe
que les vacances tirent a leur
fin. Ce bientot la ren

tree... Vous filez coucicouca et

Serd

commencez a faire de l'exéma

a l'idée de préparer le retour a
I'ecole des enfants? Vous vous
dites
{l[t't.i\w!’f au soleil comme une

termine les journées a se

grenouille sur un nenufar, fini
les trempettes dans la piscine
en sirotant un ponch

pour s

les sorties en kavak

ratraichir

sur le fiord, les moments d'hi

larite a raconter des galejades
sur le bord du feu de camp. Le
temps s'ecoule rapidement et
la histe des choses a faire, d’ici
la rentree
une nouvelle babyeitteur pour

est longue: trouver

actAir
£COLE DEDPUQTAGE

www.exactair.ca

REALISEZ VOTRE REVE:

- <

e

7
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= Licence professionnelle
= Licence privée - loisirs

® mllmnn_rs ]'. :

] EEP.

Pjipteddmy
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e & .
418.673.3522 ou

850, Chemin Volair - A

%

{7 ‘rt

5
* SPECIAL SURVOL
255/ personne s

1.877.673.3522

éroport de St-Honoré

le tout-petit, acheter un nou-

veau four microondes re-
colter les ognons et autres le-
gumes du potager, acheter le
materiel scolaire des enfants
ainsi que de nouveaux vete-

ments

En lisant ce
evident

paragraphe vous
apparait que je d¢

Vrals, mol aussit, faire

une peti
retour a l'école pour améliorer
mon francais ecrit. Selon vous
quelqu’un dont le metier est
devrait pas faire

un

d'ecrire ne
autant de
paragraphe

fautes en seul

Eh bien, si vous

certains de

croyez que ces
mots sont mal orthographies
detrompez-vous, il s’agit de
mots vises par la rectitication

orthographique du francais

Une langue qui évolue
La langue francaise etant, une

langue vivante, celle-ci a lar

gement evolue au cours des
trois derniers siecles. Elle a
meme tfait l'etat de \i?-].‘h'g.’
ments en profondeur. Au fil

de ces reformes, differents
changements ont ete appor
tes a la graphie trancaise. En

1) par "\I.'."‘-§I|-.' I'Academie

francaise moditia la graphie

d'un mot sur quatre, dans sa
troisieme edition de son Dic
tionnaire. kEn 1935 le rein
troduisit le t» pour ertamns
mots au pluriel, dont enfans et
contens |i|l"t".!:'|':\ 1

dans les

Ol» pour «al
1"avois et il etoit l]\.:l.'lt“.l'!'l"‘.'

| avais, et 1l etait

Plus recemment, la teminisa

tion des noms de metiers a ete
introduite a l'orthographe. Ce
changement a ete effectue en
1986

1979, au Quebec, puis en

et 1999, en France. Pour ensui-
l("1'Tnu1pp|1:]trvn' en 1993, en

Ih‘lgll]m‘ francophone

Puis, en 1990 une nouvelle
reforme a éete adoptée dans
toute la lrdmnphnnw. mais

recommandation of-

IIHI}{.}Ht'(‘

comme
ficielle, sans étre
Cette rectification orthogra-
phique du frangais porte sur
2000 mots et vise a

Plus

environ

simplifier I'orthographe.

l'objectif est de

precisement

rriger les etr ortho

angetes
_;r.|'r\!1;c|-|z-». du francais mo

derne; notamment, les lettres

parasites, les anomalies de
srthographe, les ex eptions
egularites, dont [!Ei.

rs trouvent leur ongine
dans l'orthographe dite et

oulant du latin

mologique dec
Dix nouvelles regles ont ete
proposees

| -\.’.'“_II-_:'.];:\i‘.-'

pour
Vous

de |‘.:1I une

wmpl-:u-r
trouve
de

ces regles au www.orthogra-

ez le detail
phe-recommandee.info. Vous
retrouverez aussi la liste com-
plete et I'explication des nou-
velles regles dans la brochure
de 40 pages intitulee Vadéeme-
cum de l'orthographe recom-
mandee (surtitre Le millepatte
sur un nenutfar), distribuée par
le Groupe québécois pour la

PUBLICITE

modernisation de la norme du
trancais (GQMNF
du RENOUVO

nouvelle orthographe du fran

membre

reseau pour la
Cdls

Ouvrages de référence
{ r

ouvrages de re

D'excellents

ference ont egalement ete

publies sur le sujet. En outre
Le Ramat
"\F‘l"l'f" les 1

velle

dans sa

de la typographie

{ la n

les de la

ul.".:"n'-_;"\ip!n' avec clarte
toute derniere ed
tion. L'ouvrage est meme re
dige entierement en nouvelle
orthographe. On peut

consulter, en ligne, la liste des

dussi

mots les re

commandations orthographi

concernes il.ll’
ques au http: users.skynet.be
Landroit/Renouvo/Liste . html

Nouvelle graphie ou
ancienne orthographe?
avez des enfants au
primaire, il est possible que
vous ayez été surpris de voir
de quelle facon ceux-ci écri-
vaient les mots ognon, nénu-

a1 VOUSs




far, facsimile, joailler, relai ou
gageure et autres mots vises
par la rectification orthogra-
phique. Mais sachez que cette
nouvelle graphie, bien qu’elle
ne soit pas imposee, est tout

aussi
orthographe.

‘\‘!ll![J.lt' que ancienne

Selon l'academie francaise
l'orthographe actuelle reste
d’usage, et les «recommanda-
tions» du conseil supeérieur de
la langue francaise ne p{)rTf'm
que sur des mots qui pourront
etre ecrits de maniere diffe-
rente sans constituer des in-
corrections ni etre consideres
comme des fautes». L'Office
quebécois de lalangue francai-
se (OQLF) arbore elle aussi en
ce sens. Le 3 mai 2004, 'OQLI
declarait qu’elle «estime qu’en
cette P(’rll}(i(' [’!’ transition, ni
les graphies traditionnelles ni
les nouvelles graphies propo
sees ne (f“l\-l'n! l.'Trf’ ((JH\”\'!"

rees comme tautives».

Il n’y adonc pas d'erreur a uti-
liser l'orthographe tradition-
nelle ou la version moderne.
Toutefois, il doit v avoir homo-
généité: c’est une graphie ou
I'autre, pas question de meé-
langer les deux!

PUBLICITE
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YOGA PRENATAL

Cours préparatoire a
I'accouchement avec
I’A.P.0.R.B. de Gasquet
- Groupe ou individuel

« Autres cours disponibles
pour la session d'automne

ré(

Début du yoga prénatal:

MARDI 17 AOUT
9HA11TH
19HA21H

\rleHe
| ( II1|! 1] I

diplomée de E.1.Y. et

STUDIO D’ENTRAINEMENT EN LANGUES
Venez découvrir notre concept unique

Ale ar e

out-petits

Promotion d’ouverture
Payez 60% de l'inscription
avant le 30 aodt 2010!

wWww.origgen.ca

422, rue Ratine Est, Chicoutimi - info@origgen.ca *» 418 602-7717

diplomee du C.TY

Pour renseignements:

418 545-3832

[ ( ) |
SYINEI205 > ABONNEMENT MENSUEL a partir de

CENTRE DE S ANT
:Entrainement cardiovasculaire,

enchainement de mouvements

. . Exercices d'inspiration militaire,

travaillera wvos muscles, améliorera votre suivant un

Lundi au vendredi 6ha23h cardiovasculaire, votre coordination, votre agilité  rythmiques exécutés sur de la musique
. . X et votre équilibre entrainante
Samedi et dimanche Bha16h e
. - Ce cours permet de rééquilibrer = : Le tae boxe est considéré
les muscles du corps qui interviennent dans comme une combinaison entre les arts martiaux,
I'équilibre de la posture et le maintien de la de boxe et de rythmes de danse
colonne vertébrale . : Un cours avec combinaison
* Appareils de cardio et de musculation . : Programme de conditionnement  d'exercices musculaires, concentrés sur le travail
yhysique complet, comprenant . échauffement des abdominaux et des fessiers
» Cours de groupe et T ¢ . .
aerobie, musculation, souplesse et relaxation . Un cours sur vélo spécialisé
« Entrainement privé - : Ce cours est constitué d'en- rempli de bienfaits, autant musculaires que

cardiovasculaires qui se déroule dans une
ambiance rythmée et entrainante

chainement de mouvements d'étirement. Le
stretching apporte un bien-étre total, physique et
mental

* Programme d'entrainement
* Massothérapie - Kinésithérapie
» Suppléments alimentaires
POUR INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES, VISITEZ LE
* Bronzage W W Y SVNne 3 W )
. . M A y % - B i ,
* Programme d'amaigrissement

1130, boulevard Sl'-.Paul, Chicoutimi

2788501




Le plus vaste choix
D’'UNIFORMES
dans la région

e Restauration
* Hotellerie

® Soins de santé

gt

Grand choix d’uniformes
[mnr hommes (‘f_/t’HHHl’\
en soins de sante

Nous payons I'équivalent
des 2 taxes surla
marchandise en inventaire

(vétements soins infirmiers se

ulement)

SPECIAL ETUDIANT
Equivalent des taxes
+ 5 Y% de rabais addmo.nnel
vétements soins infimiers

(sur pn-s(-lltallinn carte étudiante)

Vestes de chel
17505

Pantalons

e e 25505
( |'.'.|H'.-.E.'\ CLustol
7505

Chaussures antider 1pantes
Irantees, i
raton et les soms mbirmmer
Blanches

Prix imbattable

'\ 6;9}95$

NOUVEAU!

Uniformes pour
salon de coiffure

Heures d’ouverture:
Dui lundi au vendredi, de 12h 302 17 h,
le matin sur rendez-vous.

o | . F e 4 :
Dervicer Urneforyries

Robin B

ov418-543-3999
1-877-947-7999

Pour information

INFORMEZ-VOUS, AUSSI DISPONIBLES

Boily

WIS

v [l | i L E
PRIX TRES COMPETITIF 8

Representant disponible pour les groupes

5 AOUT
2010

Ecole nationale de cirque

Vivre sa passion du Ci

l'ecole nationale
entreprend une tournee pro
VI |.|||'

tuturs artistes de cirque! Etant

onstamment a la recherche

de jeunes talents
de renom leur offrira la «
de I’!'\!'illplil'! leur ;!.’r'.r] PO
tentiel en art du cirque

Cette grande tournee de prese
|l-=r|u|1<1i||.|ur.1£|r-|.ur-r.m-'l.m
ne, fera escale a Saguenay. Ce

sera une excellente occasion

pour les jeunes intéresses a

joindre les rangs de I'Ecole
nationale de
evaluer leur potentiel et leurs
acquis par des enseignants de
I'Ecole et en connaitre davan

lage sur les programmes

L'etablissement de renommee

internationale  offre depuis

1991 un programme de type

arts-etudes de Secon

niveau

daire permettant aux jeunes
.Hii‘!}tt"ﬁ de cet art exception
nel d'entreprendre une for

mation professionnelle en arts

Ecol
e "’dna?lgnale

e cirque

T

afin de denicher les

celte ecole

cirque de faire

I rejue it I I ant
£ el ndaires  a
l 1} 1al10 1€ 1 LIt 1
Montrea | ¢ Ice d hebe
emen mi 1es toute
ouvel [ 1ence de I'Eco
e reserve aux ieves mineurs

permet dorénavant aux jeunes
de partout au pays d’avoir ac
ces a une formation de haut
niveau dans cette ecole recon
nue de par le monde

Comme toute disc ipline artisti

que, le jeune artiste de irque
doit entreprendre sa formation
le F‘l‘:“ tot possible pour excel
ler dans son art. Le program
me Cirque-etudes secondaires
allie l'education des jeunes
toutes les matieres obligatoi
res du régime pedagogique
secondaire quebécois
physique

et une tormation technique et

1 une
solide preparation
artistique dans les disciplines
de base des arts du cirque. Au
terme de ses etudes secondai
res, le jeune diplome poursui
formation

vra ses etudes en

Devenir artiste

d

Nouvelle tournée de présélection !
Surveillez notre passage dans votre région

ecolenationaledecirque.ca

DEC en arts du cirque

Cirque-études secondaires

Formation d'instructeur et de formateur AEC

Date limite d'inscription : 15 janvier 2011

superieure pour une duree
le t ins afin d'obtenir n
d }uiu.::--- d'études « ollegiales

ge necessaire pour

Nne CArriere reussls

:]"i}.l-‘~l.'ll‘ de 25 ans, |'Ecole
nationale de cirque joue un
role crucial en matiere de de

veloppement des arts du cir-
que monde

Avec un taux de placement de

au pays et dans le

ses diplomes de plus de 95
elle a forme pres de 400 artis-
tes dont plusieurs ont rempor
te les grands honneurs dans
les plus prestigieux festivals.
L'Ecole a contribué a I'emer
gence de plusieurs entreprises
de cirque dont les plus renom-
mees sont le Cirque du Soleil
le ( irque Eloize et les 7 LjHILLT\
de la main

1
visiter le

On peut wWww.eCco-

lenationaledecirque.ca  pour
1lh'”‘-“-'f!'||"-l_j\]‘|!"‘~t':|l"\!"(]i1!'~.
de la tournee de méme que les
informations sur les program-

mes et services otterts

PUBLICITE
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Recettes

3

reinve SN

- .~ r_“ N SRS TN ;".A.. :-‘
P T T T R Session Automne 2010

4 '!!']‘\!“‘.P'I"\-\ ['N! |::!¥_ YOOI "l:
Meﬁss-a Br‘adet’t’e | ; : Date deébut des cours :semaine du 30 aout 201

" : St ot adan plusieurs points de au

redact.rice publicitaire RIS PR b

mhbradettes™Mequotidien.com ventes VOuUSs pouvez auss

le commander en ligne via

La preparationdes dinersaap le site des Editions Pratico
!l(-!':"l est, pour plusieurs, un Pratique www.pratico-pra
veritable casse-tete :i‘;"';‘i""] tiques.com Accompagnement des personnes souffrantes
Vous en assez des »._!‘\-_E PST-2 A prof - Ct tian Bouchat Le mercrs hi h 1
wichs au nbon, Mais vous ne

L'Univers de la Bible
g THL-1004 W prof : Anne-Marie Chapleau Le lundi Chicoutimi 13h15a416h
Comment ne pas ;l-.rc!:u la . - o ¥ Débute le lundi 30 aout 2010
tete avec une movenne de 200
I i o L'Eglise
lunchs a r par enfant = < N " e gy o _ e ,

chaque anne Les Editions ; ) .\ \
Pratico-Pratiques viennent a \ h g9

votre rescousse avec le madagd ‘\\-. \. 1“1‘ A

Evangiles synoptiques

zine Boites a lunch réinven S = - -i A THL-1001 W prof : Anne-Marie Chapleau Le mercredi Chicoutimi 13h15a416h
tées, de la serie Je Cuisine. "’3_, A h, Débute le mercredi 1* septembre 2010
'r
? Spiritualités chrétiennes
Cenumero presente une i« wile \ 2" ] 3‘ ~ THL-1003 W1 ;_.-...- René Guay Le mercred saint-Félicien 19ha 21 h4s
d'idees de lunchs varies, nutri- : = y Lebute 1e mercred
tifs et savoureux pour huit se-
3L SV I Al J . Droit canonique | : le droit ecclésial (2 crédits)
maines : fini la routine! Vous THL-2124W prof : Raynald Coété Le jeudi Chicoutimi 13h15416h
v trouverez, non seulement 4 *Du 2 septembre au 11 novembre 2010
-4, 4
des recettes pour renouveler Suite & de Drol - = dirioés | (1 carédit)
uite du cours de Droit canonique : Travaux diriges credit

les sandwichs qui demeurent e O 8 oniq 9 . . _

] THL-2400 W prof : Raynald Cote Le jeudi Chicoutimi ihi15a16h
les favoris a I'heure du midi, Du 18 novembre au 16 décembre 201

ais aus s repas chauds, : . . = .
mal aussi de epa N.B.: Pour le cours de droit canonique, vous devez vous inscrire aux deux derniers cours, soit Le droit ecclésial et Travaux dirigés I.
des lunchs express des sala Les cours commencent la semaine du 30 aodt 2010

Ejtuﬁ_n.Im\,_ des desserts sante

: . ) ¢ &c ibréec . R EBE -

et des collations équilibrées, e ooun 1o oy & LAVAL

tous conseillés par une nutri-

tionniste

&
d
4. -4 .
Comme le ll’H]"l\ fT‘dl'H]LH g - ’ s'f.“
"!‘* i

souvent pour la preparation i ) -

de ces repas, le magazine B o W
. 5e Fix Sy

o, ul&.\ '_.V

contient également une ton o8 A el
ne de conseils pratiques pour
des lunchs vite faits.

GHILE 3 065 TRERIIILIEt. & SO INSTITUT DE FORMATION THEOLOGIQUE ET PASTORALE
:}r:‘: ‘:;L-" |{ ff::?l"f{ \tflrpln‘lll"‘l‘::‘:; : 574, rue Jacques-Cartier Est, Chicoutimi (Québec) G7H 1Z5 ;
ion des I aura jame < . Tél.: 418-543-2006 Une corporation relevant du Diocése de Chicoutimi

été aussi simple! Un 9,95 $
bien investi!




Réservez votre examen

de la vue ! Dr Steeve Otis -

Dre Christine Simard,
optométristes chez F. FARHAT
en composant le 418 693-6260

2284841

Lunettes Lunettes Lunettes

PUBLICITE

Santé visuelle

Pour que vos enfants

. meéme s'il n'y a aucun quoi l'Association des opto-
symptome metristes du Quebec recom-
mande un examen a l'age de
Tout comme la croissance 6 mois, de 3 ans, a la premiére
le l!-’\!':llpl;h'l?h‘l]' de la vi rentree scolaire et ensuite
sion se fait durant I'enfance. tous les ans
Donc tout retard dans ce de-
veloppement, comme I'am- Un ceil paresseux est un ceil
F:I\-\;nr- ou un ceil paresseux qui ne force pas Dans ce cas
peut se traiter avant 12 ans I.ai_lrr-.-r'.u.rllt'd;mhl--m--:"
rsimard@lequoltidien.com '\:;._- s cet age, la .-\.-\|,-;.I;.\‘:| ] a long terme, il s'essouffle. Ce
, peut I{l!l_.-\ Se -ii-\.‘.'ll.rjlli'l-" pr III'I e peut etre corrig
Avant le debut de la rentréee adequatement et les defauts jusqu’a 12 ans, puisqu’avant
scolaire, il est important de de \ ision de I'ceil ou les ano-  cet age le systéeme nerveux est
s'assurer de la sante visuelle malies binoculaires risquent encore en développement
de vos enfants. Puisque 80 ° de demeurer permanents Nous [!I’H[l'["]ﬂ\- alors a l'oc
de l'apprentissage en classe explique le professionnel de clusion, qui consiste a cacher
est visuel, la vue est un ele la vision I'ceil qui travaille beaucoup
ment qu’'il ne faut pas negli Parmi les enfants qui presen i‘[“‘ afin de forcer le cerveau
ger tent des problemes d'appren a faire travailler celui qui est
tissage, 70 montrent des paresseux. Il est important
Dr Steeve Otis, optometris problemes reliés a la vision de regler rapidement ce pro
te chez Lunetterie Farrah a bleme puisque ce trouble de
Chicoutimi, atfirme qu il est S'unpn}nu-s la vision peut nuire plus tard
tres nn;m:r\mt pour les jeu Souvent, les entants avant un [‘I’II1LIl1.I|l'I"I‘.:'I’H pour certains
nes de moins de 12 ans de eil paresseux ne demontrent metiers, comme celui de poli-
passer un examen de la vue wcun symptome, c'est pour cler .nmplvh‘ Steeve Otis.

Pour éviter de fatiguer I'eil

- Garder une distance de 2 a 3 métres entre vous et la télévision. _

- Lors de la lecture, assurez-vous d’avoir un bon éclairage et d’avoir une distance
d’un avant-bras entre vous et votre livre.

- Lorsque vous étes a 'ordinateur, prenez une pause de 10 minutes chaque heure.

- Lorsque vous regardez longtemps de proche (lecture, devoirs, etc.), reposez vos
yeux en regardant de temps a autre au loin, eelarelaxelesysﬁmemuel

Ces conseils pu-ewutw
mm“:?n;-mum

Laissez nos professionnels de la vue
S'occuper de votre famille.

complétes completes solaires Toxic C H | C O U T| M | LA BAI E

verres verres ou
+ + verres de
monture monture contact

1448, boul. Talbot 2100, rue Bagot
418 693-6260 418 544-1550

P
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voient la rentrée d’'un bon ceil

Examen
Lors de l'examen visuel d'un
entant, sont

trois elements

evalues, soit si les veux sont
atteints d'une maladie (ex.

cataractes), s'il y a des proble-
mes de vision importants et si
|

|
les deux yeux travaillent en-

semble et de maniere

egale.

trois ans, I'examen dure moins
de cing minutes.

Puisque
enfants depend de la vision
gardez en téte qu'une bonne
sante visuelle est aussi essen-

tielle qu’un sac a dos adéquat

I"apprentissage des

des bonnes chaussures et son

D’ailleurs, pour les moins de materiel scolaire!

Dr Steeve Otis, optométriste chez Lunetterie Farrah
a Chicoutimi, affirme que I'examen de la vue est trés
important chez les jeunes de moins de 12 ans

——

Dr Stee

ve Otis, o "
" Mome X
chez ¥ lriste

[ unetterie Farrah
a Chicoutimi

Exercices

'apprentissage
en classe est a
80 % visuel

Examen de la vue sur place par un optomeéetriste.
Nous acceptons les prescriptions de I'exterieur.

FFARHAT

Opticiens d'ordonnances

U

Accord 1)

22BABAG
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Jeux et logiciels

Un support & l'apprentissﬂ ge

SOPhIO R:oharcl ' s sont [ d’exposés oraux et de travaux Plumo au zoo», et
Ridact.rice publicitaire h 2 dnE ot ; ik !

stichardeMeguotidien. com

3’

vl
I'|Iu'|f||.I

seulement, 'ordinateur faisait d'orthographe et des pr servation et le

SOn |||i|,|[||'|~1[' dans les eco -.‘.-'!-!l_' est axe sur 'arde gramme d'aide a 1 redaid

les. Les etudiant walent un la redaction et lorsqu on tap Antidote HD, par ex t

cours ou deux d'informaticque i tiche ine liste le mot a pDle ¢ [ etticact 1¢ doute un des plus en deman

par semaine  atin d appren itiliser, en plu de donne tous et pern d'obtenir

dre a maitniser cette nouvelle Ml retr 1CTIO10 ( ¢ ’ 2d ¢ ymplete
technologie. Maintenant, ["or ce qui est d«Inspiration thon sur la langue francaise ret existe de nombreux

dinateur Tait partie megrante omplet Ire Dien

de la vie des jeund de la der mier, puisqu’il [ et d 1 grammailre la svntaxe la ormez-vo wpres des pro

MNIEeTe eneration el ELX-( ne Ceqger a e pPANOg t e jLit SOnNn "'Ii"'..: jelal SSTONNETS It N I55K VE
A ing ralent memi I;-| 1 en tonctionnant par VITIDY (O ¢ t 1INEHCIsme r' nciua '--:’_.E T ;
quor pourrait avoir Fair leur el par image n et tvie, en plus d
existence +d NS e precieuy [ etrintions pour | 15 e LJut ( - L pour £ Sel
ppareil Fcole et travail mot t des explications pour francails 1glais, ies rires Inft
Paoytar t 1 ' o |
| . ce
Maintenant que ordinateur le prog IMe Hop! Etude nue Alain Treml \ en a pour tous les gouts! et
est un outil utithse reguliere est un 1 les plus inter du

ment pour l'ecole et les tra ants pour ceux qui desirent Loisirs

vaux scolaires, 1l vaut mieux mettre de ordr lans leur Quan

AVOITr €en [\-hhl'!ilu !-Z|l1|'-. De iravaux et :,||..'r" It r me relrouvi £ marcine un

tits consetls atin d’utiliser cet thode d'etude. S’adressant grand choix de jeux pour les

te technologie non pas uni autant au niveau primaire et b a 8 ans qui permettent de

quement pour le plaisir, mais  secondaire, qu'au cegep et a  s‘amuser tout en apprenant

aussi pour l'apprentissage "'umiversite, il permet de noter  les chitfres, les couleurs, les
et conserver de grandes quan lettres de l'alphabet et bien

Alain Tremblay proprietaire  tites de donnees, de creer des [1h|\ encore. Le jeu «Plumo

de l'entreprise Roussel Intfor diagrammes, des schémas et est particulierement appre-
matique de Chicoutimi, nous desorganigrammes, de conce cie des jeunes enfants et est
['I‘tlihhu't}LI{‘|t|lI1'\F\:".'.lx|n_\_;! voir des lignes et des echelles 1.'|\}H1I’1i!!i1‘ en F1|LI\!:"HI‘- Ver-

ciels qui peuvent etre utiles  de temps, de meme que faire
en cette rentree scolaire des « dartes questions-reponses
pour lI'etude
Tout d'abord, il existe deux
programmes qui viennent en  En plus de servir d’agenda et
aide aux personnes souffrant de calendrier, ce programme

de dyslexie, soit «WordQ 2 d’aide aux eétudes permet aus

___NOUVELLE ADRESSE

“~Maintenant dans nutre nouveau local

Bo $E e s el au~1—13_0,_bl_loul. Talbot—, :::‘:

entre Ultraviolet-et Passion Café
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Comme a chaque rentrée sco
laire, les jeunes attendent |'arri-
vee de nouveaux gadeets aved

m[:.m»-mr- >ans compter le

tameux |-Pad, le |-Phone, le
I-Pod et toutes les innovations
que Mac a lancees cette annee
on retrouve bien d’autres nou-
veautes technologiques, prin

cipalement au niveau des P(

Selon le proprietaire de Roussel
Alain

risque d’étre populaire

Informatique Iremblay
Ce l]LJJ
cette année est la tour portative

du PC «Zino

'ordinateur avec

Dortative

»de PC, quioffrela
meme performance qu unordi-
nateur standard. Possedant un

r DVD

ter I'appareil directement a un

on peut conne

televiseur afin d’écouter un
brancher a un écran
d'ordinateur afin de |'utiliser
ordinateur. Etant pe-

tit et pratique, il est tres utile

film ou le

comme

technos

;."l‘l]‘ les etu
diants puisqu’il
SE ['.il‘l\l]lf.'ll'
facilement tout en avant deux
utilites; celle d'ordinateur et de
lecte ur DVD
interessan
MSI» gqui
un ecran tactile. Tres

technologie

Autre
te est l'ordinateur
[![I\-\"[i‘.
pratique pour placer dans des
endroits oulva [H ud espace
comme dans le salon ou dans
la cuisine, sans oublier qu’il

ni tour, ni clavier.

ne necessite

Dote d'un lecteur et graveur de
DVD

pour ceux qui desire visionner

ce modele est interessant

des films dans une piece ou il
n'y a pas necessairement de te

levision ou comme deuxieme

ordinateur.

Toujours aussi populaire
Le miniportable, quant a lui, a
toujours autant la cote! Depuis
sa sortie en magasin il est de
plus en plus performant et est
offert a un prix qui ne cesse de
descendre Le miniportable
est accessible a partir de 259 $
seulement et celui-ci est dote
d'une
sans fil

web-cam et d'un réseau
De plus, ces ordina
teurs sont tres pratiques pour
les vovageurs et les étudiants
puisqu’ils se transportent bien
et les nouveaux modeles sont
maintenant beaucoup plus ra

pide noute Alain Tremblay
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VOous OUVRE
LE MONDE
Une école de qualité
active partout dans la

région avec plus de

44 ans dexpérience

n

et oo

“ a “> \‘)

ECOLE DE DANSE LES FARANDOLES

Créativité (3 d 5 ans)

Ethnigue ,danses folkloriques du monde
(6 ans et plus/adultes)

bigue québécoise (6 ans et plus/adultes)
Flamenco (8 ans et plus/adultes)
Jazz/funky (8 ans et plus/adultes)

Tap celtique (8 ans et plus/adultes)
Swing/lindy hop (adultes)
Gitano-arabe (adultes)

Baladi (adultes)

Moderne (14 ans et plus /adultes)
Gumboots (14 ans et plus /adultes)
Danse-santé (adultes et ainés)

' Nouveaux programmes:

+ «Danse de l'inde style Bollywood»
Irés a la mode partout sur la planete 12 ans et plus

(adultes)

_ 4 aHip-Hop» 8 ans et plus (adultes)

+ «Mélusine en voyage» pour les mamans
et leurs bébés | an a 2 ans'et demi

+ «Programme groupe élite» 3 heures/semaine
(eléves ayantdeja suivi des cours de

danse 10 ans et plus |

+ «Baladi bébé» pour les femmes enceintesde 3 mois

et plus

Début des cours dans la semaine du 6 septembre
Inscription du 23 aodit au 3 septembre 2010
Cours offerts a Chicoutimi, Chicoutimi-Nord, Jonquiére

La Baie et Falardeau

Information : 418 549-4777
ST
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ces quelque

oublier les percussions.

Ecole de musique de Chicoutimi

Au rythme de vos pass

Depuis plus de 45 ans, I'Ecole  offerts correspondent aux be-

PUBLICITE

[RINS

de musique de Chicoutimifor- soins de chacun, a leurs dis
', encourage et soutient les  ponibilites et a leur vitesse
artistes musicaux de la region. d’apprentissage», explique la
15 [H[Ill'\ directrice '-_:I'I']I'I".il!' de l'ecole !1!'[lr‘._:|'[1li[|i‘l!\||1.'1|:l\|”1L”3‘-l!I'
seurs lf't-\I:l'.’ll'lh e, elle offre ( .1ru||m- Fortin 12 entants ils d{]}r.‘l'f"[‘lt'ﬂ'. en- Pour I( . entants {h :m(] et six
» nombreux cours couvrant tre autres a : le sens du ans, le cours Initiation a linstr
tout aussi bien les instruments  Des |'age de trois a cing ans rythme par le biais de danses merit (\r une t“rmulp fort ulp
d\v!!lillle'lt'll\.illartit'-a\.lr}‘-. |t'-!||lJTFJr'l:I'-- sont invites a ve de chants e -.-amp['.m-x Le preciee. kn ettet ]ﬂUTH':]Lt de
nir developper leurs facultés but vise est evidemment celui  suivre un cours prive, les jeu-
Nous pouvons accueillir des sensorielles. Le programme de les familiariser avec 'univers nes sont en groupe restreint
» 3 a4 90 ans. Les cours propose est I'Eveil musical. En musical tout en les amusant i]r'[]\:r{1!1-'+[!t'l'\U!\Ht"-

elte annce, /ﬁppwu/; /ﬁ /mmj@e’

Cours d’instruments et de chant
Eveil musical a partir de 3 ans
Ensembles variés

Cours de jour pour retraités

ARRONDISSEMENT
JONQUIERE

i’
m / Atelier.
Musique .

Jonquiére

& Fover des loisirs et de la culture |
secteur Arvida

|
(418) 548-0707 |

www.atelierdemusique.qc.ca

‘ i ARRONDISSEMENT DE LA BAIE
- CHICOUTIMI e

fcole de Nusique

de Chicoutimi

Cegep de Chicoutimi

) entree rue Jacques-Cartier
(418) 543-1902

www.ecoledemusiquechicoutimi.com

: ARRONDISSEMENT
LA BAIE

Y
ECOLE DE MUSIQUE

——
. e
——

Fover de la culture
(418) 697-5082

www.ecoledemusiquelabaie.ca

v,

>

|

ECOLE DF
FORMATION

\_"_“,"( 'If‘i SICALF

(418) 668-4467 Cutture o

7)0!{ /&lf.&

400, St-Sacrement, Alma Une collaboration

www.efma.qc.ca Communications

Québecaa
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Boite de 24 12 crayons de couleur

crayons couleur Faber-Castell

toifs de popier recycle 24 crayons 1 9955 36 croyons : 14955

De plus, il n'est pas necessaire  des Rives du Saguenay offre
d’acheter uninstrumentde mu pour les etudiants du primai
sique a l'enfant puisque l'école  re et du secondaire, la pos

se charge de leur en préter un sibilité d’entrer dans le pro

Ainsi, les jeunes ont le loisir gramme musique-etudes

d'essaver un instrument sans

engendrer d'importants couts Ce dernier permet aux pas
Ensemble de 8

pour leurs pare nts. Piano 2ul- slonnes le musique de surligneurs
tare, chant, flute a bec et bat combiner ecole et travaux DeSerres
terie sont les cours offerts en  scolaires, avec perfectionne 79"
initiation ment musical, le tout dans
-~
un environnement encadre
Ilyaegalement, apartirde l'age et stimulant. L'an dernier, 30
de quatre ans, les cours indiv eleves ont pris part a ce pt
dauels comprenant >U minutes oramimi
e pratiq IV In en Carnet notes
onant et une heure de thé ) . s 12 e /
cle roupe Comi 14 I [ ][ £
enRal RS L e )
!".‘ [ { 8 [ S , 31.
rvinme qui tu st pr { cCOu 1 i ent
S ] 1 . ‘[ . ) | . 4 Etui acrayons
N« 1 P ) ( } ¢ =
personnalise p ¢ [ $ig <1 lern r 7 lé
ue Mme Fort [ S oIt u
Musique-études I - edente
I i mit 1 i I
Chicoutir llaborat o te la '
wece la Commissi la éeneéerale | yline Fortir

29
6' 1
5 batons de colle
Cahier a esquisses DeSerres
DeSerres 5x 10 g

50 Feuilles (8.5 po x

i 3%

- iy "5 ;
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Projet Commu vélo du Cégep de Jonquiere

PUBLICITE
W,

Des vélos a la disposition

des étudiants

33333 333343 dei7 biyclettes seront afa
Formation prpfessronnelleen Roxanne Simard :| sition des etudiants et
Massotheraple therapeuthue rédactrice publicitaire des professeurs du Cegep de
rsimard@jequotidien.com J¢ nquie
}-'1. mail dernier, les '1'|'!"i.‘l- - | < elos .]._: int re s
. du Comite d'Action et d¢ 1 neuf par le CACE provien
DEVENEZ MASSOTHERAPEUTE Concertation en environ- nent de la Maison de quar
Période d'inscription en cours pour l'automne. ']""”"l'“] CACE : ' ’l" F USENGIS BuNsl le dons faits
e onquier lancaien l¢ par la population et par le
projet de I libr TVICE 1agasin Sport Excellence du
, , Commu velo AU urant arre Davis. Marc Bouchard
SOIREES D'INFORMATIONS de I'été. sept étudiants an- lonnateur du CACI | .
I [ i oorcdonnateur du CACE NOous avons 17 ve |H\€il|! ont
Jlophones du 1tre S firme avoir atteint le nombre te restaures et entretenus
24 J()“t e[ 7 5the|~nbre a ]9h ':-I: £ I-_‘.n utiiise e Servia t de velos qui as 1t ote IXe au -'-]:"-\I"!h!-'-!'-”!'l!”?HT‘-t'H"LJ‘T\
| pour 1 entre pas m printemg Les pneus, les freins et la chai
'S0, boul. di vaul 2
uliere ‘l Wce adu Maraui

T 118 695-9559

M.K.O.

DEPUIS 1984

Inscrniption ou gemande din 1ation

1800 888-381 1

22T2179

WWWwW.masso-mko.com

F&MR Plus de

* Autocars de luxe V.I.P,, intérieur en cuir (56 passag

Avantages
- ! * Autocars de luxe (47 & 4
» P T S e Y

|

—0~

Groupe Autocar Jeannois inc.

La sécurité, notre priorité! Un service personnalisé!

@éhicules pour le transport de
personnes fant au niveau scolaire que pour

Jeannors imnc. des déplacements nolisés ou autres.

ers * Minibus de luxe (144 20 passagers

* Autobus et minibus scolaires

8 passagers

Des vehicules pour lo
location qui peuvent
répondre @

PR fous vos

besoins pour vos
voyages de groupes
scolaires
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ne ont ete changes pour que veélo constitue une premiere probleme continue Marg
les locataires puissent circu déemarche vers un plan de Bouchard
ler dans l'arrondissement de transport durable au Cegep
Jonquiere sans crainte. Sur de |li|’1t]UI’.’|’l' Cette alternative permet aux
présentation de la carte étu- etudiants d’avoir beaucoup
diante, nous prétons le vélo Centre linguistique plus de liberté dans leurs de
gratuitement durant toute la Durant la pvr‘-mia- estivale i}l.n ements, en plus d'étre un
journees, explique-t-il c'est le Centre linguistique moven de transport ecologi
qui en a fait I'experimenta que et actit ¢
Ce service offrira a la com- tion : sept velos ont été pré
munaute collegiale la chance tés aux etudiants anglopho Ce projetinnovateur, qui aete
de benéficier d'un moyen de nes du Programme EXPLORE imagine il y a de cela pres de
transport gratuit pour des pour leur sejour au college. deux ans, consistait a redon
petits déplacements com- L'offre d'un service de lo- ner une deuxieme vie a des
me aller en promenade sur cation de vélos est trés po- velos usagés et a démontrer
I'heure du midi, faire des em- pulaire aupres des étudiants la pertinence d'un moyen de
plettes ou tout simplement anglophones. Si nous avi- transport peu dispendieux
pour une activite pedagogi- ons eu 30 velos a préter, ils  bon pour la forme physique

que avec des eleves. Commu auraient tous été loués sans et, de plus, écologique

== MASTERA FO RMATIO Ng

—=== CEGEP DE JONQUIERE
ATTESTATIONS D'ETUDES COLLEGIALES _ COURS A TEMPS PARTIEL 2$/h )

Automne 2010 Automne 2010 (Début dans la semaine du 27 septembre)

» Génie industriel et amélioration continue (1 515 heures) Cours Durée

Début : 6 septembre 2010 Comptabilité 1 75 heures

* Développement et gestion = Francais correctif des affaires 60 heures
d'entreprises collectives (750 heures) \ A Techniques de communication en anglais 60 heures

Début : 9 septembre 2010 - Mo Environnement bureautique et Internet 75 heures
: T Traitement des donnees 60 heures
» Bureautique et comptabilité
1 305 heures) :
Début : 13 septembre 2010 Systeme comptable informatise 60 heures
out : 13 septembre 2010 _
g Acquisition et traitement de l'image 1 (Photoshop 60 heures

* Gestion de commerces (1 140 heures s Modélisation 1 (Solidworks 90 heures
Début : 4 octobre 2010 Dessin assisté par ordinateur (Autocad 45 heures

Traitement de texte (débutant/intermediaire 60 heures

» Caissier/caissiere dans une institution ; Accompagnement lors d'une perte ou d'un deuil 45 heures

financiére (210 heures Relation d'aide 45 heures
Debut : 25 octobre 2010 Activité et animation en milieu gérontologique 45 heures

» Techniques d'éducation a I'enfance (1 200 heures

Denut;. 1 novembre 2010 RECONNAISSANCE DES ACQUIS ET DES COMPETENCES

PROGRAMMES OFFERTS A L'HIVER 2011
» Assurance de dommages (975 heures

Pas question de recommencer i zéro!

» Techniques d'aide aux personnes agées ou en perte
d'autonomie (870 heures) 418 547-3672
- Techn9l?g|e de15 e:\ergules renouvelables et rendement . S www.mastera.qc.ca
energethue 2160 heures) mastera@cjonquiere_qc.ca CEGEP DE JONQUIERE

2283040

\
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c E ST @ DE LA JONQUIERE
LA
RENTREE

Jour : dés le 2 aodt, 30 heures/semaine
Soir : dés le 23 aolt, 12 heures/semaine

Alphabéetisation et présecondaire
Anglais

Formation a distance

Francais

Histoire

Informatique

Intégration sociale

Intégration socmprofessmnnelle
Mathematlues N
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> 45 Apportez votre certificat de naissance et votre
4 gmier_relevé de notes lors de I’ mscrlptlon
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