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Un projet de 650 000 $
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- Exploraction: le grand

 

    
  

 

se fait remarquer rendez-vous de la formation Lu,
La nageuse du Club Juvaqua, Le 3° Salon d'information sco RCASUR ;Marianne Dallaire-Côté, Alma—Lac-St-Jean franchit une autre étape. informez-VOUS
a récemment participé au camp Le 4 novembre prochain, au Centre

rfectionnement Mario-Tremblay, on pourra y retrouver
deéquipe Québec uelque 120 kiosques offrantles différentes

: facesde la formation dans la région
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Services aux entreprises

 

Cadenassage

Appareils respiratoires

Espace clos

SIMDUT

Signaleur chantiers routiers

Travaux en hauteur

Agir en cas de deversement

Sécurité lors de travail électrique
sous tension

Camion fleche

Chariot élévateur

Élévateur à nacelle

Mini-chargeuse sur roues (BoBcat)

Plate-forme élévatrice 
Pont roulant

Formation de formateur sur appareils
de levage  

 

Charges, dimensions, permis spé-
ciaux et camionnage

Conduite économique et préventive

Heures de conduite et de repos

Loi 430

Transport des matières dangereuses

Vérification avant départ et ronde de
sécurité

Initiation au soudage à la baguette
procédé (SMAW)

Initiation au soudage semi-
automatique procédé (GMAW)

Opération d'un tour conventionnel

Hydraulique de base

Autocad 1

Perfectionnement Word 2007

Perfectionnement Excel 2007

Approcheclient pourtravailler dans
une entreprise de biens et de services

Technique de vente

Gestion de projet <3

Gestion par priorité

Principes pour le deplacement securi-
taire des bénéficiaires (PDSB)
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SANTE ET SECURITE

Appliquer correctement une procédure de cadenassage

Utifiser de façon efficace les appareds de protection respiratoire

Appliquer sécuritairement la procédure d'entrée et de travail en espace clos

Utiliser sécuritairement les matières dangereuses dans le milieu de travail

Signaler efficacementles travaux routiers aux abords desroutes

Utiliser de façon efficace et sécuritaire les dispositifs antichute lors des travaux en hauteur

Agir adéquatementlors d'un déversement accidentel de matières dangereuses ouresiduel-

les

Effectuer des travaux sécuritairement près d'installations électriques sous tension

APPAREILS DE LEVAGE

Operer securitairementle camion fleche

Opérer sécuritairement le chariot élévateur

Operer securitairementles engins elevateurs a nacelle

Opérer sécuritairement la mini-chargeuse sur roues

Opérer sécuritairementla plate-forme elévatrice

Opérer sécuritairement le pont roulant

Devenir formateur pour des formations de courtes durées au sein de l'entreprise

TRANSPORT

Respecterles limites imposées et maximiserl'utilisation des equipements de transport

pages des comportements sécuritaires et économiques dans l'opération d'un véhicule

Maximiser les heures de travail et de repos en respectantles différentes réglementations

Appliquer les responsabilités d'un exploitant, d'un propriétaire et d'un conducteur de véhicu-
le lourd

Appliquer les exigencesréglementaires en matière de transport de marchandises dange-
reuses. Formation de base 7 heures, recyclage 4 heures

Adopter une routine de vérification avant départ rapide et efficace

FABRICATION INDUSTRIELLE

Souder des pièces de métalà l’aide d'un poste de soudage electrique

Souder despièces de métalà l'aide d'un poste de soudage semi-automatique

Opérer efficacement un tour à métal conventionnel

Interpréter les symboles, définir les composants et monter des circuits hydrauliques simples

INFORMATIQUE

Maitriser [es commandesde base pourla creation et la modification de dessins

Utiliser efficacement le nouvel environnement de Word 2007

Utiliser efficacement le nouvel environnement d'Excel 2007

COMMERCE - GESTION

Ameliorer le service a la clientele

Appliquer une stratégie d'accueil des clients adaptée à son entreprise

Acquerir les bases de la gestion de projets

Utiliser plus efficacement le tempset les ressources disponibles

SANTÉ

Proteger son integrité physique lors de tâches d'assistance aux deplacements de chents
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Québec m=
CLE Lac-Saint-Jean Est

Aucun

Travailleurs ayant à intervenir sur ou près
d'installations électriques sous tension

Occuper un emploi Où l'on doit operer
actuellement un camion fleche

Occuper un emploi où l'on doit opérer ac-
tuellement un chariot élévateur

Occuper un emploi où l'on doit operer un

élevateur a nacelle

Occuper un emploi où l'on doit opérer une
mini-chargeuse sur roues

Occuper un emploi ou l'on dot opérer une
plate-forme elevatrice

Occuper un emploi où l'on doit opérer un
pont roulant
Posseder une solide experience dans le
domaine ou il sera formateur

Aucun

Aucun

Aucun

Travailler à l'expédition, au transport ou à la
réception des marchandises dangereuses

. Aucun

Aucun

Aucun

Aucun

Aucun

Maitriser l'environnement informatique

Maitriser les fonctions de base du logiciel
Word

Maitriser les fonctions de base du logiciel
F xcel

Aucun

Aucun

Occuper un emploi ou l'on doit gérer des
projets

Aucun

Aucun
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Période d'inscription intensive —- Chacune des formations débutera lorsque le nombre minimal de participants sera atteint.

Pour information etinscription : 418 669-6040 poste 4000 —- www.forgescom.com ews 
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Sur le site du futur écocentre d’Hébertville, on retrouve ici Lawrence Potvin, maire de MétabetchouanLac-à-a-Croix: Guy Ouellet, directeur généralde la
Régie des matières résiduelles; Jean-Claude Bolduc, maire sortant d'Hébertville-Station; Réal Côté, nouveau maire d’Hébertville-Station; Léonard Côté, prési-
dent du conseil d'administration de la RMR et maire sortant d'Hébertville; Martin Bergeron, nouveau maire d’Hébertville; Dany Dallaire, directeur général de

la Régie intermunicipale du secteur Sud ainsi que Nicolas Côté, président de cette même régie@.rhoro France Parad)

 

Le secteur Sud aura son écocentre
dèsle printemps

> France Paradis
franceparadis®transcontimental.ca

a Régie des matières résiduelles du Lac-
| Saint-Jean vient de conclure l'achat d'un

in auprès de la Régie intermunicipale
du parc industriel du secteur Sud. Situé entre
Hébertville et Hébertville-Station, l'écocentre
sera en opération tôt le printemps prochain et
permettra aux citoyens, par apport volontaire,
de détourner de l'enfouissement des matières
qui peuvent être valorisées. Le projet est éval-
ué à quelque 650 000 $, incluant l'achat du
terrain en question.

On a donc amorcé récemment la con-
struction de cet écocentre dont le modèle
s'apparente à ceux actuellement en construc-

tion ailleurs dansla région.
Lundi matin, une petite

Un projet de 650 000 $
dans la cour où des emplacements spéci-
fiques permettront de disposer des dif-
férentes matières recyclables. Derrière les
alvéoles de béton, on retrouvera les sites de
dépôt des conteneurs et de récupération du
bois.

Basé sur l'expérience d'Alma, qui
accueillera en 2010 un volume estimé de 21
237 visites, celui d’Hébertville pourrait
recueillir quelque 10 817 visites contre 12
459 à Roberval, 8297 à St-Félicien et 16 457 à
Dolbeau-Mistassini.

Rappelons qu'en plus de celui
d’Hébertville, la Régie des matières résidu-
elles construit actuellement celui de
Dolbeau-Mistassini et rénove celui d’Alma

afin de le mettre a niveau. En
janvier 2009, la Régie avait

cérémonie protocolaire a — Ces équipements construit celui de Saint-

marqué le début des travaux permettront de dévier Félicien et prévoie la con-
alors que les maires con- de l'enfouissement struction de celui de Roberval

cernés ainsi que les représen- . au printemps 2010.

tants de la Régie intermunici- environ En plein déploiement, on

pale du secteur Sud étaient
sur place pour prendre con-
naissance de l’avancement des travaux et des

détails de la construction.
En entrant surle site, il y aura le bâtiment

d'accueil. Puis, les citoyens pourrontcirculer

  

  

12 500 tonnes/an

LESOAATEUX

estime recevoir environ 70

000 visites annuelles dans les

cinq écocentres du Lac-Saint-Jean. Ces
équipements permettront de dévier de l’en-
fouissement environ 12 500 tonnes/an (18
542 tonnes entrées et 12 500 tonnes val-

  

  

orisées).

Dans le cadre du Plan de gestion des
matières résiduelles, la Régie a décidé de met-
tre en place cinq équipements écocentres, Il
s’agit d'un équipementcollectif qui permet
aux citoyens de disposer, par apport volon-

   
    

   

   

CARPITIES

DE PORTES POUR
PLANCHERS DE BOIS ET

  

       
  

 

    

@CHOIX DE
CETTE

SANS CIRAGE

   418 662-5902
MAGASIN ENTREPOT

860. rus Gauthior Quest. Alma

taire, leurs objets encombrants, débris de
construction et de rénovation, résidus verts,
métaux,etc....

Rappelons aussi que dans le cadre de la
Politique de gestion des matières résiduelles
1998-2008, les trois MRC du Lac-Saint-Jean
ont conclu une entente intermunicipale
ayant pour objet l’organisation,l'opérationet
l’administration de la gestion des matières
résiduelles. La RMR a commerôle de gérer
tous les sites d'opération où seront doréna-
vant acheminées les matières résiduelles. De
plus,la collecte de toutes les matières résidu-
elles de l’ensemble du Lac-Saint-Jean est
également assumée par la RMR.

Pour plus d’informations, on peut égale-
mentconsulter le site Internet de la Régie au
www.rmrlac.qc.ca.
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à ACAPULCO 2
RITZACAPULCO 4%

11 FEVRIER « 2 SEM.

+ Chambre vue sur mer

€USQU”PEN

AOUPE DE LA REGION

ms TW

 

CTaNFAL) TAR® LE 9 DÉCEMBRE 2009
AgrEE 24AVR310

2 SEMAINES
  

 

    
DÉPART DE BAGOTVILLE
HOTEL OASIS CANOGA 4%
11 ET 18 JANVIER - 1 SEM.
* ToutSUPE! Formule Club

PER 1 069°

   
    

 

    
Àtrans.ESpast Sg

club voyages: Alma 
+ Tout compris
* Nolitours 21 89°
* Autocar inclus tx incluses
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HOLGUIN
CLUB AMIGO ATLANTICO 3%
10 MARS « 2 SEM.
* Tout compns * Nolitours

SE114g:
BUNGALOWS 3¢

  

  

 

     

    
 

PUERTO VALLARTA
ROYAL DECAMERON 4%

23 MARS «2 SEM. $

+ Tout compris 1699
* Autocar inclus tx incluses   
 

 

65, RUE ST-JOGEPH PLAZA 3, ALMA
418 668-7904

 
    

 

CAYO COCO
SOL CAYO GUILLERMO 3 1/24
1 AVRIL + 2 SEM.

 

Prix excluant 3,50 $ / 1000 $ de services touristiques pour la contribution
; des cents au fonds d'indemnisation des chents d'agents de voyages

DÉTENTEUR D'UN PERMIS DU QUÉBEC  
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Bac en administration

organisations

e 10 ans chez Nutrinor

20 ans de bénévolat
dans le sport

* Président des Lynx

@® ENGAGEMENTS

Apporter des solutions

Développer le projet
du sentier pédestre.

   

"ELECTION
MUNICIPALE

+ Maîtrise en gestion des

* 15 ans domaine bancaire

| pourla vitesse, le trafic et
… la sécurité dans le quartier.

|À l'écoute de vos besoins,
_pour les réaliser 21

    
| FORMATION

« IMPLICATION ©
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S QUEBECGROUPEQVONAGE LYTESTARTTTY

DEPARTS DALMA, JONQUIERE ET CHICOUTIVII

Féerie de Noël à New York + Wintuk PRÉSENTATIONS-VOYAGES
{Spectacle dupinddu Soleil)

    

   

    

 

   

  

  

     

 

  

    

  

4 jours * lowed olouniedeh fone + Fétrie deoll NY

4 au 7 déc. «Cost doSof (page) + Pris attire © Louise, Fo, owense

11 au 14 déc. ALMA, HÔTEL UNIVERSEL
Tour de ville de NY : Ground Zero, Dimanche & novembre - 13 h

Harlem,TimeSquarelesaindNoel MÉTABETCHOUAN, SALLE DES AÏNÉS
décorées Mardi 10 novembre - 19 h

ROBERVAL, SALLE DES CHEVALIERS DE COLOMS
Mardi 17 novembre - 19 h

Bienvenue a tous!

      
  
barienNoël au Mesthemblent [reoCEE[NOUVEAUCASINO ‘| Salon des Métiersrdde MTL {En coraboration avec le

EE 5 au 6 décembre Cercle de Fermières du

ment 4° dans le village plétonnier 3 repas dont un souper au réputé uenay-Lac-Saint-jean
27 au not. 409 restourant 209

Fêtons Noël au Châtean Frentenac « Décembre » et « Et la lumière futEr
2jours 4 repas - 13 au 14 déc. [FETED 2 jours « 2 repas » 12 au 13 décembre EuGE

gementet visite guidée historique du « Et la lumière fut :Spectacle multimédia à la Basilique Notre-Dame de Mt)
Château Frontenac, Revue musicale «Fêtons Noël» 299 « Décembre » présenté à la Place des Arts hébergementau centre-ville 329
    

  

  

  
         
      

        

    

        

  

      

      

  

      

        
    
     

  

  
  
  
   

   
   

  
   

  

DESTINATIONS SOLEIL

Hawai
RABAIS DE 100*/PERS.

SI RESERVE AVANT LE 20 NOVEMBRE

21 février au 8 mars (2 semaines)

  

  PARIS AUBAINE Agropoli, la Cote

 

  

    
  
  
   
  

  

   
  
  
   
    

21 février au 15 mars (3 semaines) Départ de Québec amalfitaine et Rome Bali
Crembraecommentssooncagesandr 27 Vil2 4 mai 22 avril au 7 mai 16 janvier au 5 février
Vol avec Air Canada, navette aéroport Montréal en sus

À

Départ de Montréal 16 jours + 37 repas + vin inclus 4 au 24 avrilAccompagne par Mme Michèle Tesuer 3 au 11 mai 12 nuits à Agropoli et 2 + D
DSPONIILESURDEMANDE pi vd de : 8:3 jours 2 nuits à Rome toro Critres 2 699

mir 3 099* 2 repas par jour avec vin 4 excursions 2 6996

Hôtel 3 étoiles très bien situé et
Costa del Soi (Espagne) apprécié depui. pprécié is 15 ans
16 au 31 mars « 16 jours * 28 repas ous 13rs 1 749 Sejour a Sorrento Vietnam Forfait Plus
Hôtel Soi Don Pablo (4 étoiles) vtué face à la plage 27 mai au juin 2 février au 18 mars
Ei Bangondillo, voi avec Arr Transat, navette aeroport 12 19
Montréalen 35 1 999+ PARIS ET NICE boldcots 2.2998 25jours de ircun + 64 repas

Tournée de la Floride 12 jours + 17 repas Ç
14 au 30mars * ious + regs 2hôtelsbiensitves 2 699 VerseFlorenceet Thailande classique

nui Lauderdale * nurts

{Côte Ouest) + 3 nurts Orlando Rome 6 au 24 mars
Vises opponnelles Ste-Augustne.NaplesKey Paris et Londres 7 au 15 mai 19 jours de crcurt + 42 ha
WesCa Convers Eeries, Wok ney Wore. 25 mai au 6 juin Ls ks eles vies Taig ol avec UntAtos 299
Musee Flagler, Marson de Thomas Ednon 2 13 jours + 14 repas 9 jours * 12 repas 9°

399 eV ParsLondres 2899 La Tunisie,
. Tresors d'italie mer et desert '

Provence et Côte d'Azur VéiseFlorence, GnaTere. Crutetsou
Des le 22 novembre 10 au 21 mai ea 2 marsau 6 avril
VARADER 12 jours * 21 repas 16 jours +

35

repas
DERO 2 hôtels seulement 2 699* 16 jours » 25 repas 329% Voi avec Arr France 2 29%

CANCUN

RIVIERA MAYA

PUNTA CANA
Contactez nos spécialistes!

Salon International de
PCM SOC

4 jours * 3 repas * Hôtel Radisson

   "Vois avec Air Transat **Navette aeropo” en sus

  

 

   

   

   
   

 

    | Ottawa et les tulipes
22 au 24 mai ( Fête de là Reine ) « 4 repas
Tour d'onentation d'Ottae et Hull |
x Dow (site du Festrai des tuipes): Musée cnadien de lb Guerre

New York
4 jours © 3 nuits
2 au 5 avril Pique ) © 21 au 24 mai ( Fête de la Rene |
Tour quatlé de New York, Croisière à la Statue de la Liberte.

     

    
   

  

  
   

  

  
 

         
  

  
  

   

21 au 24 janvier EJ axercon tour panoramiques Top of the Rock », Crossère sur là rmvere des Outaouars, Marché By
Usine de montage Ford Rouge Factory, Musee Henry Fora, Magasn Macy, balade dans là ville_ilummnee 569 Casino du Lac Leary 398$
Casmo de Windsot, larssez-passer POI

pour le Salon Internatonal de l'Avtomobe 579° Louisiane, Texas et Tennessee Festival des Lilas : des Tulipes es
pp La route musicale du sud ! 112024 mai { Fie de là Reine ) ©

10 au 26 + 17 jours + 33 Eastman Musée international de
EH 2asà urOrneAntonDale haale “ea 102 festral des hias de Rochester | 508 vanéeés |. Croton

1jJour. SCD 13 novembre vas: Bayous, Nasa rai route eontacdtVodeà et du Lx Leamy Tour d'onentaton .
souper et transport ate ohn F Kennedy, Fort Worth, Gaceand 259% sarlement, Ste du festval des peswx Dow 479      

   N.B.: Prix par personne en occupation double incluant transport en autocar de luxe, les vois tels qu'indiques. les repas tels que mentionnes, les activites au programme (saut
optionnelles), le guide-accompagnateur, toutes les taxes et les frais de service. Les prix indiques excluent la contribution 3,50 $ par tranche de 1000 $ de services touristiques
achetes representant la contribution au Fonds d'ndemnisation des clients desagents de voyages Detenteur d'un permis du Quebec. Prix en vigueur au moment de l'impression

     
  
   

     
   

   

    

  
  

     
      

    
    

   

     

   
  
  
   

   

  
    

    

 

     

   

Délit de fuite, méfait et agressivité
Dansle secteur de Labrecque, un individu de
39 ans a démontré beaucoup d’agressivité
envers un garagiste. En quittant les lieux,il a
arraché le cadre de porte. Curieusement,
malgré la température froide,l’individu por-
tait un short et un T-Shirt. Puis, au volant de
sa petite voiture,il s’est rendu dans le secteur
d’Alma en commettant plusieurs infractions
au code de la route. Avec le numéro de la
plaque relevée par le garagiste, les policiers
ont vite fait de localiser son véhicule qui s’est
finalement arrêté après un accident où il a
enfoncé la clôture de l’école St-Sacrement.
Les policiers ont alors procédé à son arresta-
tion pour le conduire derrière les barreaux
afin qu'il réponde à de multiples chefs d’ac-
cusation.

Capacités affaiblies
Un jeune hommede 17 ans a été dénon-

cé par un citoyen qui a communiquéavec les
policiers pour signaler son comportement
erratique au volant. Lors de son intercep-
tion sur l’avenue du Pont, l’individu en
question affichait un taux de .128 mg d’al-
cool dans son sang.

Bris d'engagement
Une patrouilleuse de la Surete du Quebec a
remarquedansle stationnement d'un bar un
individu de 29 ans qu’elle connaissait et
qu'elle savait sous probation, dont I'interdic-
tion de se trouver dans un débit de boisson.
Une fois l'infraction constatée, le jeune
homme est tout bonnement retourné en
prison.

Suite page 7

 

4"|Mon chiro,
ma santé !

  

  

    

   

 
r Free Caron 0 Christine Bouchard D Pierre Lachance
chropratiieme chroprabiciense chroprabcies

Nouveau service
N de massothérapie

Centre,
EHIROPRATIQUE (am

L weblocal.ca

418 668-8759
75, boul. St-Luc, Alma

(lace & la Caisse) 
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Oui, a Pierre Ste-Marie [|
OUI, à une saine administration: budget équilibré
OUI, aux infrastructures de sports et de loisirs: Centre Mario Tremblay 3,000 places

Oui, aux infrastructures routières: voie de desserte industrielle et de contournement

OUI, au développement des PME: promouvoir la transformation et l'exportation
OUI, à l'institution carcérale fédérale

OUI, à la deuxième transformation du bois

À OUI, à la phase 2 de Rio Tinto
OUI, AU CHANGEMENTETÀ L'ACTION
OUI, À UN HOMME D'AFFAIRES À LA MAIRIE
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Voter c'est exprimer son
appartenance et sa fierté...

Je mets a votre service :
Un, une élu(e), un conseil
municipal, un gouvernement
n'est jamais plus fort que le
mandat qu'il reçoit de la
population.

e Mes 6 années d'expérience comme conseiller du district 8 et responsable
des travaux publics à Ville d'Alma;

e Ma connaissance de l'ensemble des dossiers en cours;
Quel meilleur moyen
d'afficher son appartenance et
sa fierté à sa ville que
d'exercer son droit de vote.

e. Mes compétences de gestionnaire public tant dans le domaine municipal,
scolaire qu’auprès de divers organismes tels la Caisse d'économie des

Tout comme vous, l'avenir travailleurs et Festirame;
d'Alma metient à coeur. Je
suis fier de notre passé et je
compte bien influencer
l'avenir d'Alma

e Mon intégrité, ma disponibilité, mon dynamisme et ma maturité;

e Ma détermination, ma fierté pour nos acquis et ma volonté de mettre

Alma au coeur de notre avenir.Dimanche,
le 1” novembre prochain
POSEZ UN GESTE IM-
PORTANT, INFLUENCEZ ’ > a

L'AVENIR EN ALLANT| 4€ IM engage a :
VOTER. Faites confiance a
mon expérience pour
continuer le développe-
ment d'Alma sur des
bases solides. Je sais
qu'ensemble, avec le réa- °
lisme économique qui
s'impose, Ville d’Alma
sera au coeur de notre
avenir.

e Maintenir nos acquis, assurer le développement de notre ville et la santé
financière d'Alma en respectant la capacité de payer des

contribuables;

Améliorer les services de base aux citoyens;

e Poursuivre nos efforts pour favoriser de nouveaux investissements de

toutes les classes d'affaires (PME, Grande Entreprise, nouvelle

économie...);

e Mettre sur pied un groupe conseil composé d'industriels reconnus afin

d'entreprendre un démarchage ciblé dans les catégories de PME du

secteurindustriel;
( MM. André Bouchard président de Béton Préfab, Yvon Lévesque président de Lar Machinerie,

Yvon Potvin président de Nordex, Michel Toupin président de Proco Métal, Jean Claude

Lusinchi urbaniste et retraité de la haute fonction publique de Ville d'Alma ont déjà accepté.

Selon l‘enquête de La Fédération canadienne de l’entreprise indépendante, Alma se classe au

sixième(6°) rang des meilleures villes pourfaire des affaires au Canada et au deuxième (2°) rang

au Québec);

e Maximiser les retombées des différents programmes d'infrastructures

pour parachever et enclencher de nouveaux projets selon nos besoins ;

e Faciliter le développement domiciliaire;

e Retrouver notre fierté et notre solidarité pour réaliser la modernisation
du Centre Mario-Tremblay;

e Poursuivre la revitalisation du centre-ville et le projet Petite Décharge;

e Maintenir notre dynamismeculturel et social, en travaillant en étroite col-

laboration avec tous nos partenaires pour améliorer la qualité de vie de
notre collectivité :

e Rayonner au plan régional.
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25 MARS AU 8 AVRIL
2010 © 2 SEM. «1699=
HOLGUIN SOL RIO DE LUNA Y MARE
20 MARS 2010ry prs 195°Er
DEPARTS DE BAGOTVILLE
REPUBLIQUE DOMINICAINE

11 JANVIER 2010 - 18 JANVIER 2010

VIVA WINDHAMA 1569’ sr
CATALONIAwi 1529° zz

 

 

 

 

GRAND BAHIA SPRINCIPE +s 1449nas
IFA BAVARO SLe 1569 =re
 

12 JANVIER 2010 - 19 JANVIER 2010

BARCELO MARINA
PALACE sume won 1095:oc.dole
BREEZES BELLA COSTA 1075° =»poe
STANDARD AL.
VILLA CUBA HOTEL 1035°en

HOTEL BARLOVENTO 8255 moe
STANDARD Al.

STANDARD Al.

 

 

DOLBEAU-MISTASSINI SAINT-FÉLICIEN
1680, boulevard Wallberg 1080, boul. Sacré-Cœur

418 276-1301 418 679-8242

ROBERVAL ALMA
T69A, boul. Marcotte 37, rue Saint-Joseph

418 275-0056 418 668-4993 ou
418 669-0888

ACTUALITÉS
 

; +àCASINO MARSRICHELIEU+ & |
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Le vrai sondage se déroule ce dimanche

    

Commentaire

| France

PARADIS

ol
imanche prochain, chaque électeur et
électrice de nos municipalités en élec-
tion aura un devoir civique: celui de se

rendre aux urnes exprimer son choix, soit
pour un maire ou un conseiller. Celui qui s'ab-
stient devra vivre avec le choix des autres.
Ainsi va la démocratie.

Traditionnellement, le taux de partici-
pation aux élections municipales est
inférieur à la moyenne de quelque 70 %
enregistrée lors d’un scrutin provincial ou
fédéral.

Cependant, le fait de rendre obligatoires
les élections dans toutes les municipalités,
en même temps, crée un engouementet
pourrait se traduire par une augmentation
du taux de participation.

Mêmes’il se réjouit des hauts taux de
participation à la journée de vote par anti-
cipation aux élections municipales, qui a
eu lieu dimanche dernier, le Directeur
général des élections du Québec, Marcel
Blanchet, ne veut pas vendre la peau de

l’ours avantde l’avoir tué et se montre pru-
dentà l’égard du taux de participation au
vote du ler novembre. Il croit cependant
que les résultats de dimanche sont de bon
augure.Il espère notammentque ce résul-
tat signifie que les citoyens ont compris
l’importance d’aller voter, afin de bien
choisir les élus qui administreront leur
municipalité au cours des quatre
prochaines années.

Marcel Blanchet souhaite que les
récentes allégations de corruption et de
collusion visant notamment la Ville de
Montréal et l’industrie de la construction
aura pour effet d’inciter les gens à aller
voter en plus grand nombre qu’aux
dernières élections municipales: 45 % des
électeurs avaient alors exercé leur droit de
vote. Près de 5 % des citoyens se sont pré-
valus du vote par anticipation, dimanche.

Plus près de nous, à Alma, 1144
électeurs et électrices sur une possibilité de
23 997 se sont rendus au Centre Mario-
Tremblay pour le vote par anticipation. Il
s'agit d’un taux de participation de
4,77 %, ce qui est près de la moyenne
provinciale et supérieure à celle de 2005.

Le directeur général des élections, Me
Jean Paradis, en se basant sur l’expérience
de 2005, a réorganisé les locaux pour la

journée de votation.
Ville d’Alma compte 8 districts où l’on

retrouvera 11 bureaux de votation.
Dansles districts couvrant de grandes

superficies géographiques, on a voulu sim-
plifier la chose pour les électeurs et électri-
ces. Ainsi, le district #1 en aura deux, soit à
St-Cœur-de-Marie et Delisle; le district #2
en aura aussi deux avec Isle-Maligne et
Albert-Naud; le district #3 en aura finale-
ment aussi deux avec Dam-en-Terre/St-
Georges et Riverbend/Naudville.

Également,six résidences pour person-
nes âgées du territoire auront leur propre
bureau de vote, évitant à nos aînés des
déplacements parfois dangereux en cas de
neige ou de verglas. On sait que tradition-
nellement, ces aînés ne manquent pas une
occasion d'exprimer leur droit de vote, ils
sont même des exemples qui devraient
déteindre sur les jeunes qui se désintéres-
sent carrément des affaires municipales.

eo.

Heureusement, on est loin des grands
scandales qui accompagnent la campagne
électorale à Montréal. Ici, les choses se
passent au niveau du terrain et les enjeux
sont la qualité des services aux citoyens et
le développement des municipalités à tous
les points de vue.Reste à choisir les bonnes
personnes pour veiller à nos affaires…
municipales.   
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S'accomplir grâce à un
projet santé

Depuis l'an dernier, des élèves
de l'École primaire Saint-Bruno
vivent le projet Cantine santé.
La cantine est ouverte un
avant-midi à tous les dix jours.
Elle encourage tous les élèves
de l'école à adopter de saines
habitudes alimentaires et
permeta ceux qui y participent
de réaliser des tâches
concrètes reliées à la mise en
marché de produits.

Le projet permet, entre autres:

- d'introduire de nouvelles
connaissances,

- d'encourager la coopération
et l'entraide,

- de développer des méthodes
de travail,

- de favoriser la prise de
responsabilités.

Les élèves ont la chance de
saccomplir différemment et
d'augmenter ainsi leur estime
d'eux-mêmes. 
 

Avez-"vous |’intention de vousfaire vacciner?

Jacques la Haye
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NDLR — Depuis lundi, les

 

Martin Bergeron Réjean Bouchard Laval Girard Claudine Larouche

 

 

centres de vaccination de « Personnelle- « Oui je vais me « Chaque année, « Je suis infir- « Dans les pro-
masse contre la grippe A ment, je ne pense présenter pour je me fais vacciner miere et personnel- chains jours j'ai une

(HIN1) sont en opération sur Pas me faire vaccin- recevoir le vaccin pour la grippe pour lement je ne re- consultation avec
le territoire de la MRCLac- CT au cours des dans les prochaines une question de cevrai pas le vaccin. mon médecin et je
Saint-Jean-Est. La vaccina- prochaines semai- semaines. Dans santé. Même si je Je prends cependant pense qu il va me
Lo , nes. Je prends garde mon cas, c’est pra- suis porté à croire toutes les précau- conseiller de me

tion s'adresse d'abordaux . ; , : 1 ws ~. .
illeurs de la santé ainsi * 2 santé avec une tiquement obliga- que l'on exagere tions d'hygiène faire vaccine. Cha-

travai rs de sante aiMS saine alimentation toire puisque je vais dans les con- pour ne pas con- que année, je reçois
qu'aux personnes àrisque ctune bonne condi- me rendre séquences possibles tracter ou donner la une piqure pourla
de complications faisant tion physique. prochainement en de la grippe A grippe. À mon avis, grippe. L'an dernier,
partie du groupe letaux Cependant, j'en- Afrique pour visiter (HINI) sur les avis sont trop malgré cela, j'ai eu

personnes étant en contact courage fortement mon frère. À tous l’ensemble de la partagés sur cette une petite grippe.

étroit avec celles-ci. La pop- les gens a se présen- les citoyens de population, je crois nécessité de se faire On nous a dit quele
ulation dans son ensemble ter aux différents Saint-Bruno, je ne que les gens vacciner. Au travail vaccin n'était pas
pourra parla suite se faire Centres de vaccina- peuxcependant que devraient se présen- nous recevons des bon. Je prépare un

vacciner, selon les modalités 1100 pour recevoir le suggérer la vaccina- ter dans les centres écris qui sont con- autre voyage avec
prévues dans chaque région, Y*<iN de la grippe tion parce que si de vaccination. Les tradictoires. Je crois mon garçon et le

8 A (HINI). Selon l'on croit ce qui se risques de compli- aussi que la popula- vaccin sera une pré-
Nous avons rencontré cinq 00 oo | Pn . à . ;

est TOI c'est un excel- dit, je pense que cations du vaccin tion doit être expo- caution supplémen-
personnes pour savoir ss lent moyen de c'est encore le me semblent min- sée à cette nouvelle taire. Je conseille
avaient l'intention dese prévention pour meilleur moyen de imes, et parfois il souche de la grippe également aux gens

faire vacciner et pourquoi? cette nouvelle mal- prévenir la maladie vaut mieux prévenir pour la combattre de se faire vacci-
adie. » » que guérir. » naturellement » ner. »
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ACTUALITÉS Suite de la page 4
 

Cadenas coupé
Pour les voleurs, couper un cadenas est un jeu
d’enfant.
À Labrecque, un VTT était bien attaché à un
poteau. Cela n’a pas empêché le voleur de
repartir avec le Bombardier T5650, gris et
noir de l’année 2005. Le numéro de la plaque
d’immatriculation est le VF 22984.

Vois élucidé
Sur la rue Melançon,trois suspects onttenté de
commettre un vol de VTT, mais ils ont été
dérangés par le propriétaire et ont pris la fuite.
Les policiers ont d’abord rattrapé un jeune
homme de 18 ans qui a avoué son méfait. Puis,
ils ont retracé un autre VTT volé près de la piste
cyclable et en remontantlafilière, ils ont mis la
main au collet d’un autre individu de 29 ans.
En l’interrogeant,les policiers ont pu le relier à
une trentaine d'autres vols commis ces
dernières semaines dansle secteur.

 

Vol d’une remorque s

Dans le rang Lac-Vert a Hébertville, on a con-
staté le vol d’une remorque fermée de couleur
noir, identifiée au non d’Industrie JACK. La
remorque contenait notamment une
débroussailleuse d’une valeur de plus de
2000$. Le numéro de la plaque d’immatricu-
lation est RA 0777.

Tentative de meurtre
Un récidiviste bien connu des policiers, Jimmy
Bergeron, doit répondre à une accusation de
tentative de meurtre. Surla rue Laurier à Alma
oùil occupait un appartement,il s’en est pris à
un jeune hommeen tentant de lui asséner un
coup de couteau. Le jeune hommeen question
a pu parerle premier coup avec son avant-bras
protégé par son manteau d'hiver. Cependant,
Bergeron est allé chercher un autre couteau
mais le jeune hommea réussi à prendrela fuite.
Naturellement, le récidiviste a été arrêté et est
détenu.
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| LUCILLEGAGNON?

vrai changement

- Parce qu'elle est la plus

expérimentée

- Parce qu'elle est une

femme d'action

- Parce qu’elle préconise la

concertation

- Parce qu'elle est transparente

- Parce qu'elle dégage la

confiance

- Parce qu'elle est à l'écoute 
(POUR SORTIR ALMA DE L'IMMOBILISME
(PÔUR RELANCER L'ÉCONOMIE ET EMPLOI
OUR REBÂTIR UNE VILLE DYNAMIQUE ET FIÈRE
UNE VILLE ACCUEILLANTE OÙIL FAIT BON VIVRE.
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Vv LUCILLE GAGNON

Autorisé etpayé par Claude Bolduc, agent officiel de madame Lucille Gagnon. 
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Jolie maison 1 3/4 étage en briques, 3 chambres et salle

de bain à l'étage, 1 chambre et salle de bain au rez-de-
chaussée, beaucoup de rénovations effectuées, char-
mante et impeccable, près des écoles, des services,
piscine, terrain de jeux, patinoire etc…

OCCASION UNIQUEÀ SAISIR
Un téléphone suffit !

Vous avez le projet de VENDRE i
ou ACHETER une propriété

ChantaleTremblay (2
Agent immobilier affilié

418 668-9551 SY
Bureau: 418 668-4578

200, av. du Pont Sud, Alma
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« Ma meilleure réalisation:
la Véloroute des Bleuets »

Visitez le www.alma2015.com     
 

« Pour un Alma fort choisissons ensemble un homme de
convictions qui fera d'Alma une ville forte et puissante…
Ensemble, propulsons Alma vers l'avant… »

« Alma deviendra une ville que nous serons
heureux et fier d’habiter…»

ALMA, UNE VILLE QUE TOUS REVERONT D’HABITER...

Merci de nous accorder votre confiance...

JAN
vid en)

TREMBSY

Sylvain Tremblay,
CANDIDAT À LA MAIRIE

Marc Fortin, directeur des communications

Autorisé et payé par Johanne Bolly, agent officiel de monsieur Sylvain Tremblay.

ET TOUTE LEQUIPE

1024/ 3138298  
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Aéroport d’Alma:
on négocie serré

Avec un nouveau transporteur
> France Paradis
france.paradis@transcontinental.ca

à direction du conseil d'administration de
| l'aéroport d’Alma à demandé à la commu-

é d'affaires de leur donner « quatre
As » pour entreprendre la négociation avec le
transporteur Pascan Aviation afin que cette
entreprise rétablisse une liaison régulière
Alma-Montréal, le plus rapidement possible.

Lors d’une rencontre de mobilisation des
gensd’affaires et des services publics, la direc-
tion de l’aéroport a été formelle sur les condi-
tions du retour d’un transporteur régulier à
Alma suite au départ de Starlink Aviation, le
15 octobre dernier alors que cette entreprise
mettaitfin à son service à l’autogare almatois.

Le constat est simple : il ne peut y avoir de
service aérien sans passagers réguliers et l'ob-
jectif de la rencontre à laquelle participaient
une trentaine de représentants de différents
milieux était de sonder l'intérêt des gens à
conserver le service à Alma.

Le service horaire régulier existe à Alma
depuis 1980. À ce jour, trois transporteurs
ontassuréce service, soit Air Alma, de 1980 à
2002; Pascan Aviation, de 2002 à 2005 et
Starlink Aviation de 2005 à 2009.

Sans service aérien régulier à l'aéroport
d’Alma, on compromet le service d'aide a la
navigation, l’accès à des subventions et
ultimement, la perte du service d'évacuation
du service médical du gouvernement du
Québec.

Possibilité

La direction d’ADA a sondé le terrain ct
l’entreprise Pascan Aviation serait disposée à
revenir à Alma, mais à certaines conditions
dont le hangar fourni gratuitement pour
remiser l'avion la nuit, un service au sol
fourni gratuitement et une garanti de 5 pas-
sagers par vol incluant Almaet Bagotville.

Ville d'Almainjecte déjà quelque 326 000
$ annuellement pour assurer l'entretien de la
piste, offrir un terminal de qualité et en
assurer le fonctionnement avec du personnel
compétent.

Poursoutenirle service aérien de qualité à
Alma, la direction de l'aéroport a donc offert
aux organismes d'’ici la possibilité de s’impli-
quer de façon directe sous une des quatre
formes proposées soit l'engagement garanti
d’achat d’un bloc de billets, marquerl’achat
sérieux d’un bloc debillets vers le projet de La
Romaine (Hydro-Québec) sur la Côte-Nord,
l'engagement de couvrir certains coûts
directs de l'opération de la ligne régulière
(frais d’essence, loyer du hangar, fourniture
de chambres pour l'équipage, transport de
l’équipage entre l'aéroport et l’hôtel, fournir
le déjeuner, fournir un souperléger, etc… ) et
finalement, des engagements pourdes nolise-
ments.

Un envoiciblé de cette documentation ct
de ces engagements a été expédiée à tousles
membres des bases de données de l'Aéroport
d’Alma et de la Chambre de commerce et

 

 

 

Coût de la soirée: 42.50 personne
taxes et service confit =

Sélection de vins
de 25 $ à 35 $

Tarif spécial de chambre 65 §
pourles clients qui souhaitent dormir sur place 1124/ 315283?
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HÔTEL UNIVERSEL: 1000, boul. des Cascades, Alma |
RESERVATIONS : 418 668-7419 « hoteluniversel.com
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Candidat au poste de conseiller

ÉLECTION MUNICIPALE D'ALMA
wo

Le 1er novembre 2009.
Vous aurez l'occasion d'élire un nouveau
conseiller municipal qui s'engage à travailler pour
vous au cours du prochain mandat. En votant pour
moi, vous choisissez un homme ayant comme ;
priorité les services aux citoyens et le développe-
ment du quartier # 1 Delisie/St-Coeur-de-Marie.

Mespriorités seront:
Être à l'écoute des citoyens sur les enjeux du ; ”
quartier Delisle/St-Coeur-de-Marie. M'impliquer a |
fond dans les projets en cours et futurs. Je serai |

dynamiqueet efficace. Je m'engage à appuyerle j

  

 

Quartier # 1 Delisle/St-Coeur-de-Marie

 

 
  

 

 

   

a nouveau maire ou mairesse et à travailler en *
IS ! collaboration avec lui ou elle pour l'améliorations #*
Ir du district no. 1.
) Lors de la présentation aux gens d'affaires, on retrouvait Serge Lefebvre, membre du conseil d’ad- J 104 d i fi

- ministration de ADA; Nicol Minier, responsable de l'aéroport pour Ville d’Alma; Luc Savard, con- vousve vousreprorore€défendrevos ;

0 seiller en développementà Ville d’Alma ainsi qu'Annie Gobeil de laéroport d'ALMA.moro franc ready intérêts au sein du conseil dela ville d'Alma.

a Pour vos commentaires, questions ou sugges-
n : . tions, vous pouvez communiquer avec moi par ‘
| }| d'industrie de Lac-St-Jean-Est. Venez pratiquervotre anglais courriel : yvon.larouche@ hotmail.com

Avec les engagements fermes,la direction fout en savourant
a JI de I'aéroport sera ainsi en mesure de rencon- un souper4 services! YVON

trer a nouveau la direction de Pascan LA FORMULE ? 4- 6 personnes |rt ro oc ‘5-6 personnes, ee
i- Aviation pour amorcer une négociation. 4 services et 3 heures de LAROUCHE re

x On souhalte que jedossier connaisseun conversation anglaise dirigée! 3
; énouementà brève échéance afin de rétablir
u , Pour information ou inscription : 418-662-2720 ©
t le service et conserver les acquis. . 2

à Informez-vous sur notre promotion à 25%de rabais! 2 2524: 3108069 Autonse et paye par monsieur Yvon Larouche. agent officrel de monsieur Yvon Larouche

A

d, =
ts La toute nouvelle Classe E 2010 4MATIC"“. Parce que vous êtes au sommet.
re pudstinine; AIRMATIC avec système d'amortissement Avertisseur d'angle mort‘ et système de

(ADS): détection de somnolence ATTENTION ASSIST

re Climatisation automatique THERMOTRONIC Avertisseur de franchissement de 2
le | mae="4 0%| 4zones? Traction intégrale permanente 4MATIC= §
ir ‘ Transmission automatique à 7 rapports 2

ct ] oonon J TOTRONC Ë
e- À Mercedes-Benz Saguenay 1868, boul. St-Paul, Chicoutimi 418 698-1000 1 877 414-2369
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6 parmilesvilles les plus dynamiques au Canada

en matière d’entrepreneuriat!

€ ,
| 2 au Québec! 

Merci aux entrepreneurs pour leur confiance

dans l’économie almatoise. 
10
24
/
3
1
4
4
1
9
5

Source : Fédération canadienne del’entreprise indépendante, Des collectivités en plein essor : Les villes du Canada les plus dynamiques en matière d'entrepreneuriat, octobre 2009 www.fcei.ca   
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au CentreMario-Tremblay

EXPLORACTION

“
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Présidenced'honneur

Jean-Sébastien Harvey,
arpenteur-géometre et

copropriétairede
Marilyn CotéTremblayLaliberté
agricultrice et
copropriétaire de
Ja Ferme des Papinas
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ACTUALITÉS

On dévoile le calendrier de vaccination
> France Paradis
france.paradis@transcontinentalca

a deuxième vague de la grippe A(HINI) a
atteint le Québec et la campagne de vacci-

ion massive se déroulera jusqu'au 23
décembre dans quatorze sites répartis dans
tous les territoires du Saguenay-Lac-Saint-
Jean. Dans la MRC Lac-St-Jean-Est, le centre
Mario-Tremblay a Alma ainsi que les municipal
ités de l’Ascension, Métabetchouan—Lac-a-la-
croix, St-Bruno et St-Nazaire seront mises à
contribution.

« Lors de la première vague de grippe
A(HIN1), 1 %de la population de la région

  

 

  
  

LJ]

Marie-Josée Allaire
Esthéticienne, propriétaire

vous invite à profiter de cette offre
et à en faire bénéficier votre peau
avant les grands froids de l'hiver.

Au plaisir de prendre soin de vous !

PiDERMO + SOCIO « ESTHETIQUE
ASTUCE BEAUTE ET SOIN ESTHETIQUE

ONGLES EN GEL - MAQUILLAGE PROFESSIONNEL
- ONCO ESTHETIQUE

men SOIN Visage

30$ POUR 30 minutes
wde traitement

k= as

+

* Recevez gratuitement
uillage professionnel

171, av. du Pont Nord, Aima (édifice Coiffure Design, sous-sol)

a été touchée. Notre réseau de la santé a très
bien réagi. Cependant, nous faisonsface à un
nouveau virus contre lequel personne n’est
immunisé », a indiqué le docteur Donald
Aubin, directeur de santé publique du
Saguenay-Lac-Saint-Jean.

L'Agence prévoit que le nombre de per-
sonnes qui seront infectées au cours de cette
deuxième vague sera plus important.
Conséquemment, le nombre de personnes
qui développeront des complications nécessi-
tant une hospitalisation, parfois aux soins
intensifs, augmentera, et ce, particulièrement
parmiles populations plus jeunes ou à risque

 

Contre la grippe A(HIN])

élevé. Le directeur de santé publique a précisé
que dans une situation de pandémie de
grippe A(HINI), un taux d’attaque de 35 %
de la population représenterait, au
Saguenay-Lac-Saint-Jean, 95 000 personnes

atteintes, plus de 55 000 consultations médi-
cales, 1400 hospitalisations et 300 décès.

« Il ne s’agit pas d’une certitude, mais ce
scénario est possible et il faut s’y préparer »,
a-t-il spécifié. Le docteur Donald Aubin a
insisté sur le fait que le vaccin est sécuritaire
et que la vaccination est le meilleur moyen de
prévention contre le virus et ses complica-
tions.  

 

  
   

   

Appelez-nous pour une estimation
GRATUITE!

POUR OUBLIER LES TRACAS BE L'NTVER

Agriforfait-e-

Notre équipe est à votre service
24 heures sur 24
ap, 7/7 jours

SERVICE RESIDENTIEL
ET COMMERCIAL

825, AV. TANGUAY. ALMA
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Offre en vigueur du 16 septembre au 29 novembre 2009.

Financement jusqu’à GO moiS* (détails en megasn!

« PI ANCHERS DEF BOIS FRANC + PLANCHERS FLUTTANTS * CÉRAMIQUES
* TAPIS » CARPETTES © VINYLES STORES + DRAPERIES ET COUVRE-LITS

DEERSURFACES
1237, av. du Pont Sud, Alma

418 669-0980 (eléc.: 418 669-0009)
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Gilles Girard

Pour notre quartier
Promouvoir et défendre les intérêts des citoyens
Melançon, Saint-Georges, Naudville Ouest, Riverbend, Dam-en-Terre et Dequen.

S'assurer que l'implantation de la voie de contournement s'harmonise
À la vie des résidents.

   
  

de tousles secteurs :

Sécuriser la piste cyclable pour tous les types d'usagers
(cyclistes, marcheurs et autres usagers).

Contribuerà l'amélioration de la qualité du patrimoine bâti.

Participer activementà la mise en valeur des rivières : Petite Décharge et Grande Décharge.

POUR NOTRE QUALITÉ DE VIE
Supporter le développementdu Village Blanc (village hivernal sur la Petite Décharge).

Finaliser l'aménagement du parc de secteursur la rue Desmeules.

Assurer la poursuite de la réfection du chemin de la Dam-en-Terre en accord avec le plan triennal de Ville d'Alma.

Travailler à l'amélioration del'éclairage du tronçon dela piste cyclable entre Riverbend et Saint-Georges.

POUR NOTRE VILLE ET NOTRE ÉCONOMIE

   

  

  
MENA:

ançoEL

Travailler à positionner Ville d’Aima comme pole de développement régional.

Stimuler l'activité économique par la mise en place d'un organisme de promotion financé à partir de projets

innovateurs en efficacité énergétique.

Supporterl'achèvement de la voie de contournement.

Contribuer à la poursuite du développementà l'usine Rio Tinto Alcan et au maintien des emplois chez Abitibi Bowater.

Appuyer la modernisation du Centre Mario-Tremblay.

a
Autorisé et payé par M Yvon Désy, agent officiel

on municipal
du 1@novembre 2009
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Redonnez un coup d'éclat à votre peail’ave
BEAUTE NEUVEpoudi5ésuttats
“Soins anti--âge cellulaire

GUINOT,
INSTITUT fPARIS

‘avec(esoin
+i)\\
immédiats

   

 

  

 

sa disponibilité.

besoins.

Pour sa capacité a
défendre nos intéréts.

Poursa vision du

développementet de

/ Pour son plan d'action.

dl   

Pour sa connaissance de

notre quartier et de ses

l’avenir de notre secteur.

  
  

 

(re
pour le quartier Delisie/Saint-Coeur-de-Marie €

exprimer mes besoinsetj'aurai qu
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Steak « Brochette Pizza ° Poulet
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|ÿ prix POUR LES pERSONNES
SAMED; SEULE

ENT

Venez DÉGUSTER
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CHINOISE €
FONDUE NTE 2

AVOLOC soir

Filet mignon
Marlène

Un melange de mande
el fruits de mer

 

Monstre de l'Union
Rib steak

PÉ = aso Resteak 16 0z. cat AAA

SPECIAL DE LA MAISON 1 -Buck- de bare 20 2

du dimanche au mercredi Soupe. dessert café mous

PRIX SPECIAL
Coupe de vin où verre de dof compris. =

Resto pe
fs

 

    
 

ACTUALITES
 

A St-Henri, on boit l'eau de Ascension
Le projet est complété

> France Paradis
franceparadis@transcontinental.ca

epuis le 16 octobre, l'eau qui circule dans
D:réseau d'aqueduc de la municipalité de

St-Henri-de-Taillon provient de la munic-
ipalité de Ascension. Il s'agit du résultat final
d’une entente historique entre les deux munic-
ipalités pour enfin solutionner le vieux prob-
lème de l’eau potable à St-Henri-de-Taillon.

En juin dernier, les maires André Paradis
de St-Henri-de-Taillon et louis Ouellet de
l’Ascension portaient un toast et faisaient «
Tchin Tchin » avec un bon verre d’eau sur le
site des travaux de construction de l’aqueduc
reliant les deux municipalités.

Tous les travaux sont maintenant com-
plétés et les citoyens de St-Henri peuvent
dormir en paix sur la qualité de leur eau

potable.
Le réseau d’aqueduc de St-Henri fait

désormais partie intégrante du réseau
d’aqueduc de l’Ascension. Un comité de ges-
tion composé de deux conseillers de chaque
municipalité et des deux directeurs généraux
voit à administrer l'entente pour les quantités

ETMEPANÇON

=AN

-Disponible
_Efficace

   

d’eau livrées et les coûts associés à l'entretien
du réseau et le financement de sa mise en
place.

Auparavant, la municipalité de St-Henri-
de-Taillon a toujours eu des problèmes d'ap-
provisionnement en eau potable. Elle puisait
son eau dans le secteur du lac Garnier, au
Sud-Ouest de L’Ascension. Cependant, la
qualité de cette eau a commandé de façon
récurrente desavis de faire bouillir.

Depuis 2002, la municipalité faisait égale-
ment l’objet d’un avis du ministère de
l’Environnement et d'une ordonnance de
trouver une solution à long terme.
On a longuement regardé avec Ville

d’Alma la possibilité d’approvisionner St-
Henri à partir de St-Cœur-de-Maric.
Cependant, les risques de se retrouver en
bout de réseau avec des trihalométhanes
étaient beaucoup trop élevés.

Les deux municipalités ont donc bâti un
projet conjoint qui rencontre les normes du
ministère des Affaires municipaleset qui per-
met de recevoir un financement à hauteur de
80 % poursa réalisation.

On parle ici d’un projet global de 5,4 M
$ qui inclut la mise en place de deux puits de
captation dansla nappe phréatique, au Nord-
Ouest de la municipalité, près de la riviere
Mistouk. Les stations de pompage achemu-
nent cette eau vers leurs deux destinations,
soit L'Ascension et St-Henri, via une nouvelle
canalisation de 8 pouces passant parle rang
7. En mettant en place cette nouvelle canal:
sation dans le rang7, les résidents du secteur
vont continuer d’être approvisionnés via la
canalisation de quatre pouces actuellement
en place. Tout le réseau de protection des
incendies (bornes-fontaires) mis en place
dansle rang 7 est alimenté par la conduite de
8 pouces.

Rappelons que poursatisfaire les besoins

de la population de St-Henri en eau potable,
on a besoin d’un débit réel de quelque 490
metres/cubes/seconde. Également, à l’entrec
Nord-Ouest de la municipalité, on a mis en
place un réservoir-tampon d'une capacité de
650 mètres/cubes, ce qui devrait suffire
amplement aux besoins.

eeCa

 

GUMBOOT
(DANSE AFRICAINE)

AVEC BOTTES DE CAOUTCHOUC

MERCREDI 18 h 30 À 20 h

CAMILLE LAVOIE
SALLE LUC TESSIER

COURS DONNÉPAR:
ÉMILIE FORTIN 

UE AMAUpau +1 $ PAR COURS + QUELQUES PLACES A COMBLER

 

JONGLERIE.
VENDREDI
DÉBUTANT : 18 h À 19 h 30
INTERMÉDIAIRE : 19 h 30 À 21
CENTRE MARIO-TREMBLAY
FOYER DES ADULTES

COURS DONNÉ PAR :
ALEXANDRE LAVOIE
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Venez voir nos
poéles a granules
en démonstration

GBer
Jeudi 29 oct. de 11 h à 19 h

Vendredi 30 oct. de 11 h à 17 h
Samedi 31 oct. de 10 h à 16 h

Boutique spécialisée en

_ poêles
à granules

  

 

Les maires André Paradis et Louis Ouellet sont fiers du résultat de ce projet de collaboration entre
les deux municipalités./rhoro France Parade)

AGIR ET BÂTIR
ENSEMBLE

1° novembre

Quartier #8

CHRISTIANE
CLOUTIER

Mes, priorités
AE condget gt a ralth"a

oBétr une inrastructure sportive et culurlle: Centre muti- MAméliorer le parc du quartier en ajoutant de nouveauxjeux

 

  
   

  

  

  

  

  

 

   

   
      

 

 PricerGeelauy (éclairage, bancs, pétanque, croquet) | et en poéles a bois

Mont Villa Saguenay Augmentsls remboursementpartieldes coûts d'inscription
M Revenir à la position historique concernent l'autoroute aux activités sportives et Cullurelles afin de favoriser les | haute performance

Pris actidtés chez nos jeunes. ce 458, rue Collard
Prendre des décisions rapides pour le voie de conkoume of Aménager un endroi idéal pour permettre à nos jeunes A. x gon SapSERER AIM (voisin de a bibliothèque)
ment afin d'éviter l'achalandage dans nos quarters. d'avoir un lu de rencontre (espacejeunesse) 3 OT | # TELE+ He.8 418 668-8008/

Autoried ot Ronald Martel.

agent

officiel de madame LU vow315722 Tans SE

 

SX4 À HAYON 2010
TRACTION INTÉGRALE Grâce à la technologie AWD intelligente,

   

  

 

Nouv teu choisissez 2 ou 4 roues motrices où le 0

eau mo r+ mode automatiqueà l’aide d'un seul 0

[
nouvelles boites de vitesse = commutateur. À vous de choisir ) A

DE FINANCEMENTÀ L'ACHAT ”

Versements aux 2 semaines

pendant 48 mois avec 0 $ d'acompte

PDSF 21 595 $*

Parmi les caractéristiques de série :
e Nouveau moteur de 2 litres produisant
150 chevaux avec distribution à calage vari-
able (WVT) e Nouvelle boîte manuelle à 6
rapports e Traction intégrale intelligente
° Climatisation e Vitres, verrouillage et
rétroviseurs chauffants à commande élec-
trique e Télédéverrouillage * 4 Freins ABS à
disque avec répartition électronique de la
force de freinage e Volant inclinable gainé
de cuir avec commandes audio et régula-
teur de vitesse intégrés e Jantes en alliage

wa, GRAND VITARA 2010 À VOUS POUR
Fitooe, $ N%

we. ot, Ama+N ospromtFcàraspcs 2155.0
1040, ovonue du Pont

Sud,

Ama 37 7 5 e.
, 18668-5680 {monsSm20 Parmi les caractéristiques de série DE FINANCEMENT À L'ACHAT

Moteur de 2,4litres 4 cylindres produisant 166 chevaux e 4

‘ Bo aandless

did

roues motrices (4 modes) avec mode « neutre » pour Versements aux 2 semaines

remorquage à plat e Boîte automatique e Déverroultlage et pendant 60 mois avec 0 $ d'acompte.

ncaeve Somalieceaees,Aperlespipe, , Race|

démarrage sans cé SmartPass e Climatiseur avec contrôle PDSF 27 995 $*
automatique de la température e Vitres, verrouillage et rétro-

} viseurs chauffants à commande électrique © ABS avec

LES CONSOMMATEURS DEVRAIENT LIRE CECI Les véhicules peuvent différer des Buetratons Les offres d'une durée lmaée peuvent être modifiées sens prégvis. Le PSF dun £54 AWD à hayon 2010 neut

avec boîte manuele (modéle H3NB2.J0), d'un Grand Vitera 2010 neuf avec boîte automatique (modèle L2N@5TO) est de 21 506 $/27 906/$ Fras de destination et de Evraison de 1 385 $/1 560 $ trass d'admirnstra-

tion, droits sur les pneus neufs (sd y à bau), ROPRM 140 $ + taxes). autres taxes. mmatrcuaton assurance, frais o on sus. “"Ofire de financement dune durée lide consente aux

 
 

    
           
 

k répartition électronique de la force de freinage © Jantes en

alliage de 17 pouces © Vitres « intimité > ‘
“

paricufiars sur approbation du crédi. L'afre apécaste de versements binebdomedaires porte sur une pénode de 48/00/72 mois ou sur ur nombre total de 104/130/156 versements. Au taux de financement annuel de

040 4. les versements dhebdomadares sont de 207 8215 $ Le coût de l'emprunt est de 0 $/0 $/. pour une obligation totals de 21 595 8/27 905 $/. L'exemple de financement n'inclut pas les fre de destination

@ de Ivramon de 1 305 $1 560 $ os frais d'actrenentration, les droits sur ies pneus neufs (88 y à leu), le RDPFIM (40 $ + ames). les autres tes, l'irvnatriculation. l'assurance. les frais apphcadles et l'enregietre-

Canada inifdée EnerQuide. L'information fournis ont bande sur las renosignements les plus récents au moment de moibe sous prose. Les concessionnaires participants vous donnesent plus de détais. Ces cfves .

roman in io § novembre 2000. 2000 Suœute Canada inc.
!   

ment. Cartemes condièons s'appliquent. Les concssmonnerss peuvent vendre à pro momndre. £) Basé sur les renseignements relatlls aux modèles 2008 trouvés sur les des Web concurrents au moment de metre

veus presse A Basé sur les valeurs du Guide de consommation de carburant publié par Pensoutoes naturelles Canada. Votre consommation résfe peut varier. Reportez-vous à le publication du gouvemement du
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lors d'un décés...

- dt # ++ *

    
  
  
Blanka Villeneuve,
418 668-3011

 

Pour éviter les tracasjuridiques

...rien ne vaut :”
un testament notarié.
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COMPRENDRE . IMAGINER. AGIR.  
 

> VALERIE — « J'ai toujours
voulu aider les gens. En
devenant résidence d'accueil,
fice a lame de Marlène,

et Line, je participe
activement à intégrer ces trois
“ sites dans la société. »
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une expérience de vie Ÿ |

Saguenay | 418 549-4003
Lac-Saint-Jean

> France Paradis
franceparadis@transcontinental.ca

‘est ce mercredi 28 octobre, à midi, au cen-
tre social du Collège d'Alma qu'aura lieu le
dernier débat officiel entre les candidats

à la mairie de la ville d’Alma, soit Marc Asselin,
Lucille Gagnon, Pierre-Ste-Marie et Sylvain
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Les candidats débattent
devant les étudiants

A 12 h au Collège d’Alma
Tremblay.

Le débat portera notamment sur quatre
grands thèmes,soit l’environnement, l’édu-
cation, l’économie et finalement, sur la cul-
ture, loisirs et sports.

L'évenementest organisé parl'Association
étudiante du Collège d’Alma (AFCA). Ce
débat d’une durée d'environ une heure trente
permettra à la population d'Alma d'en
apprendre davantage sur les plans et posi-
tions des quatre candidats.

Marc Asselin, Lucille Gagnon, Pierre Ste-
Marie ainsi que Sylvain Tremblay ont tous
répondu parl'affirmative à l'invitation pour
la participation au débat.

« Les principaux objectifs du débat seront
d'informer la population sur les différents
enjeux touchantla ville d’Alma et surtout de
faire sortir le vote étudiant le premier novem-
bre. Nousparleronsentre autres du transport
en communquiest inexistant dans notre ville
», mentionne Anne-Sophie Doré-Coulombe,
présidente de l'AECA.

Les personnes présentes auront la chance
de poser des questions aux candidats
puisqu’une période sera prévueà cet effet.

« Les étudiants pourront avoir des
réponses à leurs questionnements. De plus,
les candidats connaîtront les différents
enjeux qui touchent directement les étudi-
ants », souligne la présidente.rhoto France Paradis)
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717 ce x 12,7 cm

Du 29 ctobre au 4 novembre.Limite 3 par client

PJC ULTRA
Essuie-tout
juste mesure
8x160

 

 

 

PROMOTIONS ET SPÉCIAUX EN VIGUEUR
À NOTRE SUCCURSALE DU

471, av. du Pont Nord, Alma

 

 a18 668-2343  
 

Vous pouvez payer vos achats av s
milles de récompense AIR MIILES™
plchez JEAN COUTU (av. du Pont Nord)

déposés / de commerce d'AIR MILES international Tradinga

| L'équipe des
cosméticiennes
vous invite à leur
prochaine journée

V.LP. le JEUDI 29 OCTOBRE
de midi d 20 h .
pésenvezvorme Lace obswarmer: 418 66823495 220

en
475, boul. St-Jude, Alma
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ACTUALITÉS

Exploraction: le grand rendez-vous de la formation
pour élèves et parents

 

 

Mettoyeur rancePandis
Sortin raraivtia

Avec plus de 120 kiosques d'information
férentes facettes de la formation dans la

Les dirigeants de la Commission scolaire
du Lac-Saint-Jean et du Collège d’Alma ont
annoncé conjointement lundi la tenue de
cette 3e édition du salon de la formation, qui

d’ailleurs, se tiendra désormais sous l’appel-
lation Exploraction.

L'événement aura lieu au Centre Mario-
Tremblay le mercredi 4 novembre prochain
de 8 h 30 à midi et de 13 h 15 à 16 h. Pour
réussir à rassembler tout ce monde au même
 

sa troisième édition, le Salon d’informa-
NETTOYAGE tion scolaire AL Lac-St-Jean franchi

+ Meubles Tembourrés autre étape en y associant l'offre des

Richard * Tapis programmes universitaires. Ainsi, le 4 novem-

aere * Décapage de plancher et cirage bre prochain, auneoatles

41 8 487-4709 Votre professionnel §  retrouver quelque 120 kiosques offrant les of,
 

 

« LA PASSION SELON MARCEL »

 
eConférencier émérite

Homme d'affaires accompli

Comédien talentueux

e Personne engagée

Il vient nous raconter son histoire, non par
vanité, mais parce qu'il est un passionnéet qu'il
veut montrer aux gens à quel point la passion
est importante dans nosvies.

Il nous parlera également de son pèlerinage à
St-Jacques de Compostelle.
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Les coprésidents d'honneur de la 3e edition du Salon de la formation, Jean-Sébastien Harvey et Marilyn
Côté, sont ici encadrés par Jean Paradis et Éric Blackburn, respectivement directeurs généraux du
Collège d'Alma et de la Commission scolaire du Lac-Saint-Jean.moro france Parade)

 

Résidence Saint-Sacrement
#42.20002051

Services offerts
* Stationnement
* Securité et confon
* Cadre de vie familiale
- Personnel attentif et competent
* Activités et loisirs

 

  
  

 

Chez nous, votre

qualité de vie demeure      

 

ends NOTRE PRIORITÉ!
La sécurité :

* Alarme par zone pour incendie
* Détecteur de fumée dans
chaque appartement

* Système de gicleurs
| Parage d'urgence dans

les corridors et les escaliers A
Surveillance par caméra des corridors

Le confort
* Trois repas par jour
* Visite de médecin

Salle à manger avec service aux tables 

Les appartements Pourinformation: Mme Kathleen Tremblay, directrice
* Pour occupation simple ë

Spacieux -
| Pore-patio et baicon privé 418 480 41 17 2

- Salle de bains complète 690, rue de la Gare O., Alma 2
* Buanderie communautaire gratuite (sur le terrain de l'eglise Sant-Sacrement) -
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418545-3330
1-877-545-3330 CRETONS AU=eFISH AND CHIPS
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SPECIAUX EN VIGUEUR DU
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ACTUALITES
endroit, on mobilisera les quatre gymnases
du Pavillon Wilbrod-Dufour alors que
quelque 200 personnes graviteront autour
des 120 kiosques d’information couvrantla
formationprofessionnelle, collégiale pré-uni-
versitaire et universitaire, de toutes les com-
missions scolaires de la région,des autres col-
lèges et de l’Université du Québec à
Chicoutimi qui sera présente pour la pre-
mière fois.

Ce salon s'adresse principalement aux
élèves de secondaire IV et V et les moyensde
transport seront mis à leur disposition pour
leur permettre de se rendre au salon afin de
prendre connaissance de l’offre régionale en
matière de formation.

Les élèves de niveau collégial (pourle pré
universitaire et I'universitaire) de méme que
les parents sont invités a ce salon afin de
découvrir tout ce quise fait dansla région.

Cette année,le salon a pour thème « Des
choix pour moi ! ».

Il est coprésidé par deux jeunes person-
nalités du milieu de Lac-Saint-Jean Est qui
incarnent à merveille le dynamismeetl’im-
portance de choisir une formation en fonc-
tion de ses passions personnelles.

Marilyn Côté, agricultrice, copropriétaire
de la Ferme des Papinas à Saint-Gédéon et
diplômée du programme Gestion et exploita-
tion d'entreprise agricole du Collège d’Alma
ainsi que Jean-Sébastien Harvey, arpenteur-
géomètre, copropriétaire de l’entreprise
Tremblay Laliberté à Alma, ont en commun
la passion de leur métier.

Nouveautés

« Exploration s'enrichit cette année de
plusieurs nouveautés. En plus des pro-
grammesofferts dans la région en formation
professionnelle au secondaire et en forma-

tion technique au collégial s’ajouteront les
programmes pré universitaires offerts dans
les cégepset les programmes de premiercycle
de l’Université du Québec à Chicoutimi
(UQAC). De plus, des comités sectoriels de
main-d'œuvre (CSMOI) et d’autres organi-
sations en lien avec les programmes seront
également représentés dans ce salon, qui
comptera au total près de 120 kiosques », a
souligné le directeur général du Collège
d’Alma, Jean Paradis.

Le directeur général de la Commission
scolaire du Lac-Saint-Jean, Eric Blackburn,a
pour sa part rappelé quele salon, bien qu’il
s'adresse à toute la population dusecteur,est
organisé principalement aux élèves de 4e et
5e secondaire du territoire Lac-Saint-Jean
Est.

« Cet évènement joue un rôle important
dans la réflexion des jeunes pour guiderleur
choix de formation et leur donner des rêves
d'avenir. Dans nos écoles, le personnel tra-
vaille avec les élèves pourles aider à préparer
cette visite particulièrement significative
pour eux », a-t-il précisé.

Lorsdela visite du salon, un autre élément
ne manquera pas d'attrait pour les élèves
alors qu’ils pourront participer au tirage de
bourses d’études offertes par l’UQAC, le

Devenez inentoré

SOS
entrepreneur

Devenir mentoré, 3
c'est vous donner la chance £
de bénéficier des réussites et M boul ‘!

5 ’ ntora
= du parcours d'un entrepreneur d'affaires3 d'expérience et passionné. ro

418 662-5480

 

  
 

College d’Alma et le Centre de formation
professionnelle Alma de la Commission sco-
laire du Lac-Saint-Jean.

 

. , BANQUET
4 Royal

 

  - QUALITE et SERVICE
Pour en savoir plus sur les CSMO, consultez le Claude Be ASSURES

http:/ /emploiquebec.net/imt/mo-sect- ‘euti
a mrssasuroicon 418 345-8538 

Pour toutes occasions ?
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|GRANDE VENTE DE PNEUS NEUFS

  

LIQUIDATION DE TOUS NOS
PNEUS USAGES EN INVENTAIRE.

TOUTES LES GRANDEURS
AU PLUS BAS PRIX

 

VENEZ COMPARER ET ECONOMISEZ |

dépositaire de toutes les marques de pneus
- GOODYEAR - BRIDGE- - MICHELIN - UNIROYAL - DEAN

- PIRELLI STONE - TOYO - DUNLOP - GISLAVED

- BF GOODRICH - YOKOHAMA KELLY - FIRESTONE
 

  
 

   

995, boul. St-lude (coin St-Luc), Alma + 418 669-9940
VISITEZ NOTRE SITE INTERNET

www.mecaniquealignementplus.com

 

Pascal Simard

 

   
Aviseur technique
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+ Otites
+ Coliques

* Regurgitations

 
+ Maux de dos

+ Présentation

pChiropratique d’Alma. “5e

   

CE7JOURS
400, nae ScottOuest, Alma

    

     

SUIVEDE SPORHIFS

+ Blessures genoux,
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M: Jean-Lue_M°Cindy -. … MChantale
Gagnon Maltais “Bouchard

Avocats Avocat “_ Avocate

,.
-. Aux portes de l'hiver.

Les chutes sur les trottoirs, dans les escaliers, les accidents de ski
alpin et les accidents de motoneige sont responsables chaque année
de nombreuses blessures corporelles qui sont généralement
-indemnisables. N'hésitez pas à communiquer avec notre équipe de
sept (7) avocats pour plus d'informations à vosdroits. 7” 
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ACTUALITÉS
 

 

directeur général de Nutrinor, on retrouve Laval Girard, directeur général du CLD Lac-St-Jean-Est ainsi
Entourant le président d'honneur de la Semaine de l’entrepreneuriat et de la PME, Yves Girard,

que Léonard Côté, préfet et président du CLDphoto. France Paradis)

 

Des jeunes et des
entrepreneurs vivront

une expérience
Dansle cadre de la Semaine de l'entrepreneuriat et de la PME

> France Paradis
franceparadis@transcontinental.ca

u 9 au 13 novembre prochains, dans le
cadre de la Semaine de l'entrepreneuriat
et de la PME, des jeunes et des entrepre-

neursde la MRC Lac-Saint-Jean-Est vivront une
entrepreneuriale grâce au Centre

local de
Sous le thème « Se distinguer pour pré-

parer l'avenir », Yves Girard, directeur
général de Nutrinor, a accepté la présidence
d'honneurde cet événement.

« Je suis de ceux quicroienten l'avenir du
Saguenay—Lac-Saint-Jean, en ses possibilités
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Contre de la Pastorale St-Jesoph
0, rue St-Joseph, Alma

Les 2°-et 4° dimanches du mois à partir du 25 octobre 2809
de 10h à 11h

qe

x

© Len

+
.

|Quelques thèmes abordés:|
 

B

La P'tite Pasto prepese pour [2s inois de 5 ans unedémarche d'éveilà la foi.
+ Rtraversleeu, le cantetebekcloge, Fenfant 3ccO7ragné d'un parent

découvre les merveilles de la famille, de la nature, de l'amitiéet il estdoucement
introduità la Présencede Dieu et aux valeurs chrétiennes.

Ceparcours aide les parentsà faire faceau nouveau déft auquel ils sont
confrontés, celui de transmettre eux-mêmesla foi à leurs enfants.

 

OÙ Contre de la Pastorale St-Jeseph —~=1
7, rue St-Jesoph, Alma

QUAND Tous Les 7* ot4 joadie de mois à partirde7 rctabre 2380 .
de 18h30 à 19h30

Un parcoursadapté pour les 6-11 ans. Ajusté aux besoins et à la culture desjeunesd'aujourd'hui.
Petit à petit, ls se questionnentà la lumière des récits bibliques et destémoinsde la foi.

lis appriveisent la dimension de l'intérierité et découvrent le projet deJésus.

Un atout pour la préparation à la communion età la confirmation.

+ I A a2%

OU Contre de la Pastorale St-Jeceph
4 70, rue St-Jesoph, Alma

QUAND Tous les 2° et 4° jeudis du mois à partir du 22 octobre 2088
de 18h30 à 19h39

Tu as entre 12-17 ans. Cequi se passe dans le monde etauteurde toit'intéresse?Tuveux
t'anpliquer, échanger des idées et faire le bien?Viens te connecter avec les «Jeunes branchéss.

Une tribune pour de l'écoute… On t'accepte comme tu es.k‘Joins-toi à nous!
+

où; Contre de la PastoraleJoseph
_ 70, rue St-Jeceph, Alma

: ».}» QUANEX Tous les 2° et 4° jeudis du mois à partir du 22 cctebre 2800
+ de 18h38 à 19h30

Partage au Cœur des Valeurs, s'adresse à tout parentquia ledésird'envidhir sa vie 3
spirituelle, personnelle et familiale. Par cette démassche, personnesore invitéeàrevoirso

. expériencede vie età yreconnaitre la Présence de Dieu.

pu!
Viengatufile’

a

 

laWe À
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‘accueil et bien d'autres.…  

et en son développement. Voila pourquoij'ai
accepté la présidence d'honneur de cette
semaine », a souligné Yves Girard.

Deux évènements de promotion de l’en-
trepreneuriat sont donc organisés par le CLID
Lac-Saint-Jean Est.

Activités

D'abord, le 11 novembre prochain, une
trentaine d'étudiants de secondaire V de l’É-
cole Jean-Gauthier aurontla chance devisiter
la laiterie Nutrinor dansle cadre du cours de
sensibilisation en entrepreneuriat. Ceux-ci
pourront mieux connaître une coopérative
de la région, fondée il y a 60 ans, ayant
aujourd’hui plus de 400 employés et appar-
tenant à plus de 1200 agriculteurs de la
région. Lors de leurvisite, les étudiants pour-
ront comprendretoutes les étapes du procédé

 

de fabrication des produits laitiers.

OM MISSION Seared

oo

a) .du Pays-des-Bleuets

OFFRE D'EMPLOI
BANQUE D'ENSEIGNANTS(TES)

SUPPLÉANTS(TES)

La Commission scolaire du Pays-des-

Bleuets désire se constituer une banque de

ressources humaines pour combler des

besoins pour des remplacements ou des

contrats: le besoin en suppléance est très
grand présentement dans les disciplines

suivantes
 

ANGLAIS

ADAPTATION SCOLAIRE

MUSIQUE

MATHÉMATIQUE
SCIENCES

ENSEIGNANTE OU ENSEIGNANT

(au préscolaire,

au primaire et au secondaire) 
QUALIFICATIONS REQUISES
ET EXIGENCES:
* Être titulaire d'un baccalauréat d'en-

seignement dans la discipline visée et

détenir une qualification légale pour

enseigner, soit le brevet ou le permis

reconnu par le ministère de l'Éducation.

Ou Êtretitulaire d'un baccalauréat dans une
discipline connexe.

et Réussir le test de français de la commis-

sion scolaire ou avoir réussi le test

CÉFRANC ou SEL.

CANDIDATURES:

Les personnes intéressées doivent transmet-

tre LEUR CURRICULUM VITAE, avec copie

de leurs diplômes, relevés de notes et
brevet d'enseignement ou permis d'en-

seigner, sous pli cacheté, fard
102009,
(midi), a 'adresse courriel

girardc @ cspaysbleuets.qc.ca

ou à l'adresse ci-dessous :

«Banque d'enseignants suppléants »

Commission scolaire du Pays-des-Bleuets

Service des ressources humaines

1950, boulevard Sacré-Coeur

Doibeau-Mistassinil (Québec) G8L 2R3

(Par son programme d'accès à l'égalité en emploi. la
candidature des femmes, des minorités efhmques et vi-

sibles ains: que des autochtones esf encouragée)

(Publié dans le journal Le Lac St-Jean. édition du 28
octobre 2009)

2x118 701/36/ 3150846  
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ACTUALITÉS

Un autre évènement ciblera, quant à lui,
les gens d’affaires. En collaboration avec la
Chambre de commerce et d’industrie Lac-
Saint-Jean-Est, le CLD présentera un dîner-
conférence avec l’ex-pilote automobile pro-
fessionnel, animateur, analyste et
chroniqueur automobile, Bertrand Godin.
Communicateur hors pair, charismatique,
proche des gens, Bertrand Godin est aujour-
d’'hui reconnu comme l’un des meilleurs
motivateurs au Québec. La conférence aura

lieu à 11 h 45, le mardi 10 novembre, à la
Salle Piékouagami de l'Hôtel Universel
d'Alma.

Les réservations se font auprès de
Madeleine Gagnon au (418) 662-2734. Le
prix d'admission,incluant le dineret la con-
férence, est au coût de 40 $.

En plus d’être l'initiateur de ces deux
évènements dans la MRC Lac-Saint-Jean-Est,
le CLD s'est également impliqué financière-
ment dans l'évènement d'envergure régional

qu'est devenu la Semaine de l’entrepreneuri-
at et de la PME.

Rappelons que cette semaine se veut être
une occasion pour les entrepreneurs actuels
et en devenir d'en connaître davantage sur
l’entrepreneuriat. Les jeunes étudiants pour-
ront d’ailleurs effectuer leur visite d’entre-
prise à bord de l’autobus lettré aux couleurs
de l'évènement.

ATTENTION |
Avis aux

automobilistes !

Si vous prenez mon
stationnement, prenez
aussi mon handicap...

 

 
 

 

Le S.LLLT. (Domrémy) Alma inc. est un

organisme qui a vu le jour le 17 mars

1959, sous le nom de « Salle d'accueil
Domrémy inc. ».

Depuis sa création, il a comme mis-
sion d'aider les personnes qui souffrent
de dépendances d’abord à l’alcool, et
ensuite à la drogue, les médicaments et

maintenant le jeu pathologique.

L'organisme est impliqué dansle secteur

Lac-St-Jean-Est depuis ses débuts et a

permis d'aider des milliers de personnes

gratuitement. 

Domrémyfête ses 50 ans!
Pour souligner ses 50 ans d'existence,

la direction et le personnel du S.ILT.

(Domrémy) Alma inc. invitent la popula-

tion a sa journée porte ouverte qui aura

lieu le 10 novembre. Tout au long de la

journée, on accueillera les gens pourfaire

connaitre les services et visiter les locaux

situés au 280, rue Scott Ouest a Alma. On

terminera la journée par un souper

dansant a prix populaire. Les billets

seront vendus a I'avance au coût de 7 $

aux bureaux. Pour information (418)  
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Carlson Wagonlit Voyages MICHEL
A”

www.voyagesmichelbarrette.com

Complexe Jacques-Gagnon, 1208, boul. Wañiberg, Deidesu-Mictessiol 1006, bout. Sacré-Cocur, St-Fétiolon
ALMA 41276-2600 418 630-3003

418 668-3078
DÉTENTEUR D'UN PERS DU QUÉBEC
Prix enthennt 2,50 $ / 1000 $ de services tnurtutiques peur tn oontiution das chantsa fonds d'indemnisation dos cipnts d'agents de voyages 1024/ 3147108

662-9251.

par pers / 1 semaine

(26 janv 2010)

: PUERTO VALLARTA

=: MEXIQUE
ROYAL DECAMERON 4*
26 JANVIER 1
1 et 2 semaines disponibles ar pers / semaines
Autocar de la région disponible en sus par pe |

(26 janv 2010)

 

[CARNIVAL LIBERTY |
CARAÏBES DE LESTpr
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27 MARS 2010 SS al
Vol direct de Montreal
a Fort Fauderdaie
7 jours de croisière, les transferts.
taxes d'aéroport
Accompagnatrce. Caroline Gaudreauit

14591589* 176°

 

CAYO SANTA MARIA CUBA
BARCELO CAYO SANTA MARIA BEACH RESORT 4.5*
19 MARS 2010 - 2 SEM.

sur une magnifique plage de sable bienc.Directement
uecharte à cou six $CEE 2038°Transport deporible
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VENEZ COMPARER NOS TARIFS!

JPRIX
418 668-2662
480, av. Desmeules, Alma  1824/3142186

 

; es pilotes de rallye deYokohama gagnent

> PA les championnats nord-aménicains
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E LECTIONS MUNICIPALES
 

Marc Asselin est d'attaque pour cette dernière
semaine de Campagne.Photo: france Paradis)

Depuis le début de la campagne électorale a
Alma, Marc Asselin essuie la critique de ses

adversaires sur l’administration du maire
Scullion. Cependant,il s’était positionné des
le départ et n’a pas dérogé de son pro-
gramme. Il endosse volontiersle titre de can-
didat de la continuité etil l’assume car Marc
Asselin se présente avec six ans d’expérience

et à titre de président du Comité des travaux
public,il est au fait de tous les dossiers de la

ville.

Lors d’une rencontre, tôt lundi matin,
Marc Asselin était d'attaque pour cette
dernière semaine de campagne. De plus, il
venait de prendre connaissance d’un sondage
le plaçant en avance dans les intentions de

vote.
On vient de réaliser une année avec

quelque 16 M $ en investissements dans les

et il l’assume !
projets. On a repris le contrôle de la dette, on
a un taux de taxe des plus raisonnables et on

nous place même commeune des villes les
plus invitantes où aller investir. Également, il
y a des dossiers à terminer commela voie de

contour,le centre-ville ou le Centre Mario-
Tremblay où je suis en accord avec la position

d’aller de l’avantet après, on verra », lance le
candidat à la mairie

Marc Asselin est particulièrementfier du

dossier de la réduction dela dette de la ville
que l’on a ramené à un montant acceptable

pour une ville de la dimension d’Alma.
« Avec les remboursements qui pren-

dront fin dans quelques semaines, plus de

700 000 $, sans augmenter les taxes, on

libèrera ainsi les sommes requises pour

redresser le budget des travaux publics et
ajouter des sommes pourles parcs de quarti-

er, une demandetrès forte que j'ai reçue dans

le cadre de mon porte-à-porte. Il y a de plus
en plus de jeunes qui viennent s’établir à
Alma et ils veulent des parcs modernes et

sécuritaires pour leurs enfants », soutient
Marc Asselin.

Avec un comité composé d’une quaran-
taine de personnes qui montera à 160 le jour

« J », Marc Asselin entend profiter de la

semaine pour convaincre les indécis.
« Terrain, terrain, terrain. Mon message

est le même, maintenir une qualité de servi-
ces de base aux citoyens. Faites-moi con-

fiance. J'ai l'expérienceet l'expertise dansles

dossiers et on a l'espace qu'il nous faut pour

emprunter au besoin pour réaliser nos pro-

jets tout en maintenant un endettement

raisonnable », lance-t-il comme dernier

message.(FP)

 

Lucille Gagnon mise surle

Apres plus de 4000 rencontre avec des

citoyenneset citoyens, a deux points d’écart

avec son plus proche adversaire et a une

semaine de I'élection, Lucille Gagnon trace
un bilan plus que satisfaisant de sa cam-
pagne électorale qu’elle mènesur le terrain

depuis la mi-juillet. Elle entend profiter des

derniers jours pour convaincreles indécis.

« Je ne suis pas surprise par le nombre

élevé d’indécis. Sur le terrain et dans le
cadre de mon porte-à-porte,on le sentbien.

Je suis également satisfaite d’être deux
points en arrière de mon principal adver-

saire Marc Asselin. Ça va stimuler ceux et

celles qui m’avaient appuyé en 2003 et 2005

et ils vont se ranger de mon bord. Ça vatrès

bien et sur le terrain, je le sens bien », a

lancé Lucille Gagnon en fin de journée

lundi, lors d’un entretien à son local de

des indécis
campagne.

Dans le bilan de campagne qu'elle

déposera officiellement ce mercredi, en

conférence de presse, Lucille Gagnon estime
que la population veut du changementet

elle est prête à passerà l’action.
« Le contact direct, en campagne élec-

torale, est définitivement l’activité la plus

enrichissante pour moi. Depuis plus de

quatre mois, j’ai pu vérifier le niveau de sa-

tisfaction ou de frustration de la popula-

tion, évaluer la conformité de ma plate-

formeélectorale avec ses attentes et préciser
mon approche pour solutionner différents

problèmes soulevée par les contribuables

rencontrés et pour assurer le développe-

mentde notre ville. Un exercice emballant
qui m’encourage et me stimule au plus haut

point pour l’électon de dimanche

créneau

prochain. Je suis prête à passera l'action »,

souligne-t-elle avec aplomb.

Lucille Gagnon est égalementtrès satis-
faite de ses débats devant le Cercle de
presse, la Chambre de commerce ou à

Radio-Canada.
Elle entend profiter des derniers jours de

campagne pour multiplier le travail sur le

terrain pour convaincre le maximum

d'indécis.
À son bureau de campagne,

trentaine de téléphoniste sont à l'œuvre du

matin au soir et le jour « J », elle aura une

armée de 130 travailleurs à son service.
Lucille Gagnon est persuadée que les

gens veulent un changement de cap à la

mairie et dimanche, elle sera prête a relever

ce défi(F.P)
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Les gens disent à Pierre Ste-Marie qu'ils sont
tannés de l'inertie./FhoroFrance Parodi)

Pierre Ste-Marie sent que les gens
veulent du changement

Pierre Ste-Marie ne manquera aucune

occasion d’ici dimanche pour faire du ter-

rain. Il sent depuis le début de cette cam-

pagne que les gens sont prêts pour un
changement de garde à l’hôtel de ville et le
récent sondage lui accordant plus de 23 %
des intentions de vote est un coup de fouet

pour amorcerà pleine vapeurle dernier droit

de la campagne.
Lors d’un entretien mardi matin, Pierre

Ste-Marie affichait une mine déterminéeet se

présente commele candidat du changement,

contrairement à Marc Asselin et Lucille

Gagnon qui incarnent à quelque part la con-

tinuité.

« Dans les commerces, les entreprises et

avec les gens, les gens me disent qu’ils sont
tannés de l’inertie, ils veulent que ça bouge.
Ils ne sontpas satisfaits de certaines décisions

du conseil, sont inquiets par rapport à la

grande entreprise et demandent que l’on
diversifie l’économie pour ne plus dépendre

des grandes industries », résume avec con-
fiance Pierre Ste-Marie en soulignant que ces

points sont déjà dans son programme élec-

toral.
Sollicité depuis plus d'un an, l'homme

d’affaires a décidé detentersa chanceen pol1-
tique en présentant desalternatives autres.

« Je partais de zéro, sauf peut-être ma

mère. Aujourd’hui, je récolte plus de 23 %

d’appuis, des gens qui ont délaissé Marc

Asselin et Lucille Gagnon pour venir m'ap-

puyer. Il y a un vent de changementetje suis
persuadé que de plus en plus d'indécis vont

se ranger de mon côtéd'ici l'élection », sou-
tient Pierre Ste-Marie.

Naturellement, son programme n'est pas

compliqué pourles prochains jours : du ter-

rain et encore du terrain, à la rencontre des
gens pour leur présenter sa vision de 'ad-
ministration et développement de Ville

d'Alma.
I] estime notamment que sa présence aux

trois débats (Cercle de presse, Chambre de

commerce et Radio-Canada) ont porté fruit

alors que les gens ont réalisé sa capacité à
débattre des grands enjeux et d'arriver avec
des idées nouvelles et fraiches.

Pierre Ste-Marie est convaincu de voir

plusieurs indécis se ranger de son bord d'ici
la fin de la campagne carles gens ne veulent
pas d’un conseil qui va simplementassurer la
continuité mais bien d’un conseil qui va
assurer le développement et l'avenir
d'Alma.FP)
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Sylvain Tremblay,
toujours dansla course

Bon dernier dans un sondage publié cette
semaine, le candidat Sylvain Tremblay lance
haut et fort qu'il est toujours dansla course.

« Ce que nous retenons principalement
du sondage publié lundi dernier dans un
journal régional, c’est que 60 % de répon-
dants disent au sondeuret cela est très clair:

Et de poursuivre le candidat: «
Considérant que ce sondage n’a aucune
rigueur scientifique et que le choix des
répondants s'effectue au hasard dansle bot-
tin téléphonique, une bonne partie de nos
électeurs, qui communiquentpar téléphones
cellulaires ou autres (principalement des

 

nous pouvons encore changer d'avis », jeunesde 18 -35 ans) n’ont doncpas été con-
souligne Sylvain Tremblay. sultés, ce qui nousfait croire queces résultats

ne reflètent pas la réalité. Selon nos sondages
surle terrain,la réalité est tout autre. »

Sylvain Tremblay ajoute queles gens dis-
ent aussi directement qu'ils manquent d’in-
formation et il leur donne entièrementrai-
son.

« Au cours des derniers jours, toute l’at-
tention de la presse était tournée vers un lot
d’évènements majeurs qui ont occupé tout
l'espace médiatique,laissant peu de place aux
grands enjeux d'Alma. Il faut qu'à compter
de maintenant que ça change,il ne reste que
quelquesjours avant le le novembre », lance
le candidat Tremblay.

« Nous, ce dont on veut parler, lire et
entendre,ce sontles détails des programmes
de chaque candidat afin que les électeurs
puissent voter en toute connaissance de cause
et assumer leur droit de vote avec compé-
tence ».

Sylvain Tremblay termine en lançant ce
message: « Il y a une vraie campagne a Alma
et nos propres sondages nous indiquent que
nous sommes toujours dans la course. Les
résultats du ler novembre vous surpren-
dront. »(FP)

Sytvain tremblay s'estime toujours dans la
COUFSE{Photo france Paradrs)
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 ALMA:

725, ch. du Pont Taché Nord

Tél.: (418) 668-3622
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BIENTÔT MISE ENSERVICE DUCARREFOURGIRATOIREÀSAINT-GÉDÉON
Route 170
à Saint-Gédéon

= *

L'aménagement d'un carrefour giratoire sur ‘ - /
ta route 170 à Saint-Gédéon a pour but de | ~—
ralentir la vitesse des véhicules afin de sécunser 5 a
l'intersection. Après des études, la construction ~~
d'un carrefour giratore à été retenue.

Relatrvwement nouveau dans le région sur le réseau -
entretenu par le mumstère des Transports, le ;
carrefour giratoire ne passe pas inaperçu. C'est i“
pourquo: le Mirstère t:ent à ce que les usagers #
de La route sachent tout ce qu'il y à à savoir sur .
ce type dinfrastructure construite dans le secteur
de Sant-Gédéon. "

Qu'est-ce qu'un

carrefour giratoire? ’

En fait, un carrefour giratosre est une intersection F
comprenant une ou plusieurs voies à sens unique
autour d'un ot central. ll en existe plusieurs types,
mars tous fonctionnent sur le même principe : tout i
conducteur s'engageant dans un carrefour guratoire »
est tenu de céder le passage aux usagers qui
cwculent autour de Uilot.

Panneau « Cédez le passage »
à un carrefour giratoire.

Le munmistére des Transports du Québec sest donc

appuyé sur ce principe pour créer des aménagements de Saint-Gédéon
qui non seulement faciliteront les manoeuvres de \
demi tour et de virage a gauche pour n'importe quel à Ralentssez à l'approche du carrelour giratorre. de type carrelour gratoirse.

type de véhicule, Mais permettront également de

raccorder des rues municipales, des commerces

ou des résidences. Les carrefours giratowres
représentent donc une solution efficace.

securitaire et simple a utiliser

 

Une seule façon
sécuritaire d'utiliser
le carrefour giratoire

Cédez le passage à tout véhicule déjà engagé
dans l'anneau.

: Engagez-vous dans l'anneau larsqu'il y à un
espace sécuritaire entre les véhicules.

“Signalez à droite à l'approche de votre sortie

“ Quittez le carrefour grratoire.

appt

  
Panneau « Passage pour
prétons et pour bicyclaties»

{ FmS
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ACTUALITÉS

Nutrinor remporte le Mérite coopératif 2009
Remis parla Coopérative de développementrégional

Paradis ‘est devant quelque personnes réunies 2009 pour souligner son soixantième anniver-
: : lors du Colloque coopératif que Nutrinor  saire et les développements majeurs qu’à con-

s'est vue décerner le Mérite coopératif nus cette organisation depuis sa création en
1949.

Denis Richard, président du Conseil
québécois de la coopération et de la mutual-

NRC ité ainsi que de la Coop fédérée ont remis le
mérite à Yvan Morin, président de Nutrinor

1 ainsi qu’à Yves Girard, directeur général.
Nutrinor, coopérative agroalimentaire,

existe depuis 60 ans. Elle est un acteur impor-
tant dans plusieurs secteurs d’activité dont
l’agroalimentaire,l’énergie et la quincaillerie.
Nutrinor est la troisième coopérative en
importance au Québec (en terme de chiffre
d’affaires) et la douzième en importance au
Canada. Elle compte six secteurs dont les
produits laitiers et eau de source,les produits
pétroliers, le propane, les productions ani-

La MRC de Lac-Saint-Jean-Est invite sa population
à assister à une importante séance d'information.

Durant cette rencontre. des intervenants-expens vous entretendront
su l'ensemble de ce projet de developpement, soit les aspects
soCDeCOonoMmiQue. technique et envronnemental. Nous vous attendors
en grand nombre

maleet végétale,les pâtisseries et charcuteries
et les quincailleries.

Avec ses 1211 membres dela région,c’est
plus de 400 personnes qui travaillent dans les
différents secteurs. Avec un chiffre d’affaire
de 313 millions $, cette coopérative est un
modèle de réussite inspirant pour le mouve-
ment coopératif ainsi que pour l’ensemble
des entreprises œuvrantsur le territoire.

« La Coopérative de développement
régional est fière du succès de Nutrinor et
nous serons toujours présents avec eux afin
que le modèle coopératif continu d’être le
meilleur modèle pour développer cette
organisation et répondre aux besoins de leurs
membres », a souligné Chantale Roberge,
directrice générale de la Coopérative de
développementrégional SLSJ/NDQ.

Quelques membres de l'équipe de Nutrinor entourent le président, Yvan Morin qui tient fièrement le
Mérite coopératif 2009/mroro Courrore) 
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4Invitation
au profit de Soli-Can

La présidente d'honneur Madame Isabelle Bérubé, directrice générale

du Complexe funéraire Bérubé & Fils, vous convie à un brunch familial

afin de soutenir Soli-Can, un organisme communautaire qui offre des soins palliatifs

de fin de vie et un support aux personnes atteintes de canceret leurs proches.

Ce brunch familial est organisé par les Chevaliers de Colomb.
 

Adulte : 10$ | Enfant (moins de 10 ans) : 5 $ - payable à l'entrée
Les billets sont disponibles en prévente auprès des Chevaliers de Colombet des bénévoles deSoli-Can.

Berubé&fil LL, as
courierA Dignité Ca
418 662.6576 
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SOLICAN
LAC SAINT-JEAN EST

QU RIRE NE

418 662.8306
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Le CSSS en quelques chiffres
6pharmaciens
e 52 chirurgies de remplacement de la hanche
e 79 médecinät_-
108ceae remplacement du genou
e 15 bénévoles

°663 naissances
e 1410 chiruugies |cataracte
° 1400 em »

* 2 356 usagers pour des
soins infirmiers

e 6 160 usagers admisenco durée
° 10 467jours d’hospitafisation chirurgie
* 19 379 usagers différents rencontra
par l'équipe de première ligne ’
26 004 transports internes effastuésp 2
par les brancardiers dE   

   +
* 35 450 consultations externes

99 689 appels répondus par9ServiceSan §
° 160 311 ordonnancestraitées ul:

* 488 440 repas servis g

 

CAIN LAMARRE CASGRAIN WELLS
S.ENCRL. AVOCATS ACTIF DANS SON MILIEU

M: Jacques ). Villeneuve
M‘ Denis Bonneville
M: Caroline Côté
M: Martine Tremblay
M* Lou-AnneFrigon

= PE ]

100, rue Saint-Joseph, bureau 03 TTToeAYWISERVICE: 1TN——x>
Complexe Jacques-Gagnoni Québec Go Fo DE"TOUTEFAICOMMÜNAUTÉ=
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Le conseil d’administration et la

Direction générale du CSSS de Lac-
Saint-jean-Est vous présentent avec
fierté, les résultats d’une année de tra-
vail sans relâche au coeur de laquelle
de nombreux changements ont eu
cours, et ce, toujours dans l'optique
d'atteindre notre objectif premier : four-
nir à notre population des soins et ser-
vices de grande qualité dans une pers-
pective d'accessibilité et de continuité.

Une nouvelle équipe aux
ressources humaines

L’avènement d’un département des
ressources humaines et des communi-
cations au cours de l’année financière
précédente a entraîné la création de
quelques postes voués à répondre plus
adéquatement aux besoins de nos
employés et aux défis de main-d'oeuvre
qui sont à nos portes. Ainsi, l’équipe de

   
Notre Vision 2010 repose sur notre

engagement mutuel, axé surles
besoins du citoyen. Celui-ci est au

centre de nos préoccupations.
Cette vision, portée par chacun de
nos employés, a été élaborée selon

les valeurssuivantes:

Mot du président du conseil d'administration
et du directeur général

gestion des ressources humaines et des
communications en place se compose
désormais d’un directeur, d'une coor-
donnatrice en relations de travail, d’une
coordonnatrice en développement
organisationnel et d’une conseillère en
gestion des ressources humaines. |l
s'agit d’une nouvelle équipe dyna-
mique qui sera porteuse de la vision
ressources humaines de notre établisse-
ment : demeurer un loyeur de
choix en offrant un milieude travail de
qualité.

Dans la même veine, l’équipe a
complété le dossier de la titularisation
avec l'octroi de 109 postes et la mise en
place de la loi no 30 en procédant à la
signature de la dernière entente locale.

Plus d'encadrement
pour nos projets

Pour appuyer les initiatives de
développement de nos gestionnaires et
pour assurer un suivi et une cohérence
dans les changements vécus parles dif-
férentes équipes de travail, nous avons
mis sur pied un bureau de projets com-
posé de sept personnes ressources. Au
31 mars 2009, ce comité déposait au
CA le rapport de sa première année
d'activités. Celui-ci faisait état de plus
de 20 projets réalisés pendant l’année
alors que quelque 40 autres, provenant
de tous les secteurs de l’organisation,
sont toujours en cours.

Rapport de
développement durable

C'est avec la volonté de trouver des
alternatives durables à nos pratiques

+ le respect mutuel,
» le respect, la promotion etla défense des droits etlibertés, en particulier du droit du citoyen

à l'information et à la participation, et de la liberté d'expression des individus et des groupes;
l'information et la transparence dans les communications et dansl'action;
la recherche de la satisfaction dela clientèle:
l'intégrité
le partenariat dans l'action;
la cohérence;
l'efficacité et l'efficience.

conventionnelles que nous sommes |
toujours porteurs du projet pilote
provincial de développement durable.

cet effet, nous insérons, pour la pre-
mière fois, un volet développement
durable à notre rapport annuel de
gestion. La concrétisation des actions
que vous y retrouverez est issue du
travail de nombreuses personnes pour
qui la santé et le développement
urable représentent deux concepts

indissociables.

Le président du
conseil d'administration,

Jean McNicoll

Le directeur général,

 

 

 

Nos adresses
HÔPITAL D'ALMA
300, boul. Champlain Sud
Alma, Québec G8B 5W3

Téléphone: 418 669-2000
Rendez-vous: 418 668-9633
Télécopieur: 418 668-9695

CLSC SECTEUR-CENTRE
100, rue Saint-Joseph
Alma, Québec G8B 7A6

Téléphone: 418 668-4563
Télécopieur: 418 668-6462

CLSC SECTEUR-NORD
3815, 3° avenue Ouest
L’Ascension, Québec GOW 1Y0

Téléphone: 418 347-4357
Télécopieur: 418 669-0427

CLSC SECTEUR-SUD
1895, route 169
Métabetchouan-Lac-à-la-Croix,
Québec G8G 1B4

Téléphone :
Télécopieur:

418 349-3483

418 349-3491

CENTRALE INFO-SANTÉ DU
SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN
402, boul. Champlain Sud
Alma, Québec G8B 3N8

Téléphone : 418 668-2441
(administration)

Télécopieur: 418 668-3301

CENTRE D’HEBERGEMENT
ISIDORE-GAUTHIER

5731, avenue du Pont Nord

Alma, Québec G8E 1W8
Téléphone : 418 347-3394
Télécopieur: 418 669-0352

CENTRE D'HÉBERGEMENT

LE NORMANDIE

50, Chemin du Foyer Nord
Alma, Québec G8B 5V6

Téléphone : 418 668-8313

Télécopieur: 418 668-2453

CENTRE D'HÉBERGEMENT DE
MÉTABETCHOUAN-
LAC-À-LA-CROIX
1895, route 169

Métabetchouan-Lac-à-la-Croix,

Québec G8G 1B4
Téléphone :
Télécopieur:

418 349-2861

418 669-0407
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accéder.

e l'usager a droit à des services adéquats sur les plans
scientifique, humain,spirituel et social. Ces services

l'usager a le droit d'être informé: sur les services et
les ressources disponibles et sur les façons d’y

inclut celui de refuser les soins. Le consentement

doit être donné de façon libre et éclairée.

e l'usager a le droit de participer à toute décision
affectant son état de santé ou de bien-être. Il a le
droit de participer a l'élaboration et à toute
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doivent être offerts avec continuité et de façon per-
sonnalisée.

modification de son plan d'intervention ou de son
plan de services individualisés.

e l'usager a le droit de choisir le professionnel et e l'usager a le droit d'être accompagnéetassisté

l'établissement de son choix. Cedroits'exerce en pour obtenir des informations, pour entreprendre

tenant compte desressources disponibles. une démarcherelative à un service ou pour porter
plainte.

—

e L’usager a le droit de recevoir les soins que requiert
son état. e L'usager a droit à des services d'hébergement

e l'usager a le droit de consentir aux soins qui lui sont jusqu'à ce que son état lui permettre de réintégrer

prodigués pour tout examen, traitement ou pour son domicile ou qu'il obtienne une place dans un

toute autre intervention. Le droit au consentement autre établissement. 
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Direction des services
de première ligne

La Direction des À
services de première Bi
igne, sous la respon- E
sabilité de M. Bernard
Côté, regroupe les
services suivants :

Jeunesse-Enfance-Famille
Adultes et santé mentale
Santé publique et préventive
Services alternatifs à l’hospitalisation
Santé au travail
CRAIP
Service régional Info-Santé et Info-
Social

Principales réalisations
e Les professionnels de la santé et des

services sociaux de 1re ligne ontren-
contré 19 379 usagers différents
(+ 6 %) et réalisé 97 720 interventions
(+ 9,9 %);

e La Direction a été fortement impliquée
dans la gestion et la coordination de
nombreux projets de l'organisation;

e Un nouveau poste de conseillère cli-
nique aux services psychosociaux a
été créé afin de soutenir l’organisa-
tion clinique de quelque 90 profes-
sionnels ou techniciens de profession
psychosociale;

e Au niveau des mesures d'urgence, les
membres du comité local en sécurité
civile — mission santé, se sont réunis
toutes les six semaines pour poursui-
vre les travaux en rapport à une
éventuelle pandémie.

Info-Santé et Info-Social
* Augmentation de la clientèle enre-

gistrée à Info-Santé (4 %) et Info-
Social (43 %);

e Télésurveillance :
criptions (12 %);

e Préparation de I'entente de collabora-
tion avec le Centre de prévention du
suicide (CPS-02);

o Préparation du protocole d'entente
concemant l'hébergement de crise;

e Implantation provinciale du 8-1-1;

e Implantation provinciale du logiciel
Info-Santé Web version 3HD (clien-
tèle enregistrée avec SAD et GMF).

98 nouvelles ins-

  

M. Bernard Coté

services cliniques et
des soins infirmiers,
sous la responsabilité
de M“ Caroline Guay,

Direction des services
cliniques et des soins
infirmiers ;

    

 

5La Direction des

regroupe les services
suivants:

Médecine
Service alimentaire et réadaptation
Unité de gériatrie active
Services sociaux de courte et
longue durée
Santé maternelle et infantile
Prévention des infections
Soutien à domicile
Soins de longue durée (trois CHSLD)
Coordination des activités de soir
et de nuit
Infirmière de liaison de l'urgence

Principales réalisations

Lancementde la philosophie de soins
Le Caring;

Mise en application de la règle de
soins sur l'administration sécuritaire
des opiacés;

Implantation du projet de lits posthos-
pitaliers au Centre d'hébergement de
Métabetchouan-Lac-à-la-Croix;

Réflexion sur l'hébergement pour
l’ensemble du territoire;

Consolidation du mécanisme d'accès
territorial:

Nomination de la chargée de projet
locale RSIPA;

Implantation du plan thérapeutique
infirmier en CHSLD et au CLSC.

+

Direction des services
professionnels

La Direction des
services professionnels
et hospitaliers du CSSS
de Lac-Saint-Jean-Est est
sous la responsabilité du
Dr Guy Verreault suite
au départ du Dr. Yves ’ ¢
Bolduc. Cette direction |
regroupe les services
suivants :

Accueil - admission
Pharmacie
Archives
Soins intensifs
Bloc opératoire
Stérilisation
Brancardage
Téléphonie
Chirurgie d'un jour
Unité de chirurgie
Endoscopie
Unité de médecine familiale

 

   

Urgence
Imagerie médicale
Gestion documentaire du CLSC
Laboratoire de biologie médicale
Technologie de l'information

Principales réalisations
e Création d’un poste de directeur adjoint

administratif à la Direction des services
professionnels et hospitaliers;

e Discussion et préparation d'ententes
avec le CSSS de Jonquière pour un
partenariat en chirurgie et anesthésie;

Planification triennale du remplacement
des équipements médicaux;

e Préparation des demandes de dévelop-
pement de services médicaux;

e Première visite et obtention de l'agré-
ment du Service de laboratoire;

e Recrutement médical actif en radiologie
et en psychiatrie;

e Arrivée d’une gynécologue-obstétri-
cienne;

e Arrivée de trois omnipraticiennes et
d'un omnipraticien :

e Planification et mise en place d’un suivi
de la clientèle (orpheline) sans médecin
de famille;

* Mise en place d’un comité médico-
administratif au bloc opératoire;

e Consolidation du mécanisme central
d'accès aux services spécialisés et sur-
spécialisés.

Direction des services
administratifs

la mission de la Direc-
tion des services admi- [od
nistratifs est d’adminis-
trer et coordonner les

Sous la direction de Ë

secteurs d'activités
suivants :

e Comptabilité
e Buanderie, hygiène et salubritéÀ 0 ‘

* Services techniques
e Messagerie
¢ Gestion de l'information et de la

performance clinico-administrative

Principales réalisations

Mettre en application les recommanda-
tions du Vérificateur général concernant
I'approvisionnement;

Modifier notre politique d'achat en
fonction de la loi no 17 et assurer son
application;
Implanter le logiciel de suivi des actifs
immobiliers et informationnels;

Hôpital d’Alma :
Rénovation de la salle Ludger-Gauthier;

Relocalisation du Service d'audiologie;

Remplacement des chaudières pour
l'eau chaude de la buanderie;

Centre d'hébergement Le normandie:

Réfection de la toiture;

Centre d'hébergement
Métabetchouan-Lac-à-la-Croix:

Réfection des sorties extérieures;

Révision du système SIMDUT à la
sécurité;

Hygiène et salubrité

Formation en prévention des infections
offerte à tous les employés en hygièneet
salubrité, dans le but de pouvoir inter-
venir au niveau de la désinfection selon
le type d'infection nosocomiale;

Ménage à plat : instauré à l'hôpital et
dansles différents CHSLDafin d'utiliser
moins de produits chimiques et d'eau.
La solution nettoyante reste toujours
propre puisqu'il n’y a plus l'action de
trempage à répétition.

 

 

e L'usager anglophonea le droit de recevoir des e Respect et courtoisie envers le personnelet les usagers.

services en langue anglaise en tenant compte des
ent

n
à le

son

1dre

orter

grer
; un

ressources disponibles.

L'usager a le droit d'accès à son dossier. Son dossier
est confidentiel. Il a le droit à l'assistance d’un °

professionnel pour en comprendre le contenu. Il a
le droit de faire transférer son dossier.

l'usager a le droit de porter plainte auprès des

 

Respect des droits et des biens d'autrui.

Respect des règles de l'établissement.

 

— e Responsabilités des us

e Utilisation des biens et des services de façon judicieuse.

e Collaboration et participation active à toute mesure visant l’amélioration de votre

état de santé.

instances, sur les services qu’il a reçu ou aurait dû
recevoir. L’usager a le droit d'exercer un recours
pour toute faute professionnelle ou autre.

L’usager a droit au respect et à la dignité de sa
personne. L'usager doit être considéré comme une
personne à part entière ayant des besoins
physiques, psychologiques, spirituels et sociaux,
sans égard à son statut et à son sexe.  
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Direction des ressources humaines
et des communications
Au cours de la dernière année, l’équipe de la Direction des

ressources humaines et communications (DRHC), sous la direction de
M. Danny Côté, a été consolidée.

e Relations de travail

 

 

 

 

 

 

 

 

     

Fonds d'exploitation
RÉSULTATS — ACTIVITÉS PRINCIPALES

Exercice terminé le 31 mars 2009
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* Service santé
e Développement organisationnel

. Ltnderappel Agence de santé et de services sociaux et

Rémunération ministère de la Santé et des Services sociaux 77 134 582 72 778 477

Usagers 4 284 787 4 212 460

Principales réalisations oo Ventes de services 318 120 312 391

Constitution d'une équipe Titularisation : ~~ 1. Recouvrements 989 215 1055 234
composée de: * 109 postes affichés au mois de juin

i 2008; Autres 780 985 989 725
e Coordonnatrice et responsable du ,

développementorganisationnel; * 154 employés occasionnels ont été

e Coordonnatrice et responsable des rela- replacés; 83 507 689 79 348 287
tions de travail: e Ajustement des mécanismes pour les

e Conseillère et responsable de la forma- affectations;
tion; * Inscription de seulement sept infirmières

e Chef du Service santé; auxiliaires au SRMO
< Agente Salaires 42 468 299 40 699 954

Avantages sociaux 12 998 441 12 820 583
Repartition des employés par installation et selon le sexe Charges sociales 6 629 394 6 030 616

Au 31 mars 2008, le CSSS de Lac-Saint-leaEst comptait 1383 employés répartis Médicaments 3 701 387 3 513 605
commesui

Installation Hommes Femmes Produits sanguins 1 092 198 800 459

Hôpital d'Alma 129 635 Fournitures médicales et chirurgicales 3 188 340 3116 464

CH Le normandie 9 76 7
C dout 17 075

CH Isidore-Gauthier 6 46 ane ov hail -
CLSC 30 227 Variation des provisions - réforme comptable 293 562

SOUS-TOTAL 214 1169 Entretien et réparation 918 443

TOTAL 1383 Autres 11 123 349 11 567 112

Projet de développement durable 83265692 79332719
Depuis l’automne 2007, une équipe d'une vingtaine de membres du personnel, soutenue ;

par le Centre québécois de développement durable, s’affaire à mettre en place des projets EXEDENT DES REVEN® SUR LES
visant à répondre à nos besoins d'établissement de santé sans pour autant compromettre les CHARGES DES ACTIVITÉS PRINCIPALES i
capacités de nos générations futures a répondre aux leurs. Le CSSS de Lac-Saint-Jean-Est a AVANT TRANSFERTS 241 997 15 568
choisi de donner une place prépondérante au développement durable dans toutes ses acti- TRANSFERT AU FONDS D'IMMOBILISATION
vités en assurant une représentation de la majorité des secteurs d'activités de l'organisation _ MONTANT NET (234 756)
au sein de ce comité. Reconnue comme unique au Québec par la MSSS,cette initiative nous -
a permis de recevoir une subvention de plus de 200 000 $ afin d'élaborer des protocoles EXEDENT DES REVENUS SUR LES CHARGES
spécifiques à l'application des principes de développementdurable à l'intention des autres DES ACTIVITÉS PRINCIPALES 7 241 15 568
établissements de santé et de services sociaux du réseau.

Principales réalisations

place de mesures d'économie d'énergie;

e Organisation d'une grande semaine de
mobilisation des employés;

* Participation à de nombreuses activités
relatives au développement de nos com-
munautés;

* Implication au sein d'organismes sans but
lucratif et caritatif de plusieurs employés.

e Présidence de la table de concertation
régionale en développement durable;

* Poursuite du déploiement du plan de ges-
tion des matières résiduelles;

e Diminution du nombre de levées hebdo-
madaires des déchets dans nos centres
d'hébergement,

e Dépôt d'un plan triennal pour la mise en

 

 

 

   
 

 

Charges brutes par centres d'activités
 

 

 

 

C.LS.C 16 950 882 $

Hôpital 48 841 832 $
Centre d'hébergement en soins de longue durée 17 134 667 $

TOTAL 82 927 381 $
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ACTUALITÉS

Tourisme Alma Lac-Saint-Jean récompenseles gites engagés
> France Paradis notre destination. d’accompagnerles entreprises dans la mise Caverne Troude la fée à Desbiens, le Centre

 

béestouristiques au Lac-Saint-Jean.
Le prix Or a été remis à Jean-Rock

Gagnon du Gîte de la Montagne enchantée
de Métabetchouan—Lac-à-la-Croix. Grand
gagnant Gîte engagé 2009, il mérite un certi-
ficat-cadeau de 100 $ échangeable en articles
de décoration chez Rona le Rénovateur
d’Alma et une plaque de reconnaissance.

Le prix Argent a été décerné à Louise
Gagné du Gîte de la Mésange d’Alma. Cette
dernière s’est vue remettre un certificat-
cadeau de 85 $ échangeable à la Pépinière
Scullion de l’Ascension.

Finalement, le prix Bronze a été remis à
Aline Hamelin du Gite à la Villa d’Alma. Elle
mérite un certificat-cadeau de 50 $ échange-
able à la Maison du pain d’Alma.

Rappelons que le 10 juin dernier, Touris-
me Alma Lac-Saint-Jean lançait la première
édition du projet Gîte engagé dontl'objectif
premier était de faire progresser les recettes

touristiques des partenaires de l’industrie,
mais également d'améliorer la structure de

     

  

 

  

  

 

   

 

   

 

   

   

  

 

  
    
  
  

Partenaires du Gala

SIMARD BOIVIN LEMIEUX

ervile
- Artiste

Onse rappellera que le projet favorisait le
développement d’alliance entre les attraits
touristiques et les gites de notre territoire
pour faciliter l’échange de clientèle. Chaque
gite recevait une pochette remplie de bons
d’échangeidentifiés. Les visiteurs utilisant les
bons d’échange bénéficiaient d’un rabais
dans onze attraits et activités touristiques de
la MRC Lac-Saint-Jean-Bst.

Selon Carolyne Deschènes, coordonna-
trice à l’offre touristique à Tourisme Alma
Lac-Saint-Jean,ce projet est un exemple par-
fait de maillage entre les entreprises touris-
tiques sur une base d’affâires. C’est un mod-
èle concret d'organisation de l’offre afin de
rendre l’industrie plus performante. En
offrant un meilleur service à la clientèle, les
clients en ressortent toujourssatisfaits.

Du 15 juin au 10 octobre 2009, les gîtes
ont offert des coupons-rabais échangeables
dansdifférents sites et attraits de la MRC Lac-
Saint-Jean-Est. Le projetà l'essai aura permit
d'atteindre un taux de réponse de 8,3 %. Il
est à noter quece type d’offensive génère en
moyenne un retour maximal d’environ 4 %.
Globalement, les résultats ont dépassé les
attentes des partenaires.

Face à ce succès, Tourisme Alma Lac-
Saint-Jean accompagnera de nouveau les
entreprises à l’été 2010.

«Notre rôle est de soutenir les initiatives et

Pour le Prix Or, on
retrouve Lucien Boity,
président de Tourisme
Alma Lac-Saint-Jean;

Louise Goderre et
Jean-Rock Gagnon du
Gite de la Montagne
enchantée et Carolyne

| Deschênes, coordon-
natrice à l'offre touris-
tique à Tourisme Alma
Lac-Saint-Jean.mhoro
Courtorsie)

Le courage el

en ocuvre de stratégies pour rendre I'indus-
trie plus performante. Dans cette optique,
notre organisation sera encore à la tête de
l’édition 2010 du projet Gîte engagé. L’échan-
ge de clientèle entre les entreprises doit de-
venir spontané. Le réflexe bien ancré auprès
des acteurs touristiques, notre devoir sera de
soutenir d’autres secteurs de l’industrie via
d’autres projets», souligne Carolyne Desché-
nes.

En plus des 24 gîtes duterritoire,les entre-
prises ayant participé au projet sont la
Bergerie la Terre Promise de Saint-Nazaire,la

   
? Fair

#ik“ XH

d'histoire et d’archéologie de la Métabet-
chouane à Desbiens, le Centre d’interpréta-
tion de l’agriculture et de la ruralité de
Métabetchouan-Lac-à-la-Croix, le Com-
plexe touristique Dam-en-Terre d’Alma,
Équinox d’Alma et de Saint-Gédéon, la
Ferme Benoît et Diane Gilbert de St-Henri-
de-Taillon,le Jardin Scullion de L'Ascension,
Le Fin Berger d’Alma (Saint-Coeur-de-
Marie), le Parc national de la Pointe Taillon
de St-Henri-de-Taillon et le Parc thématique
l’Odyssée des Bâtisseurs d'Alma.

Centraide
Saguenay-tec-Saint-Jear  

www.centraidesaglac.ca 418 543-3131

 

la créalivilé de nos entreprises
FONT LA DIFFERENCE

(J Alma Ford
(J Au PanierFleuri
[] Accent Rex Meubles

Sous la présidence d'honneur de M. Laurent Villeneuve
des Caisses Populaires Desjardins Lac-Saint-Jean-Est

_ Votez - Choix du public
COMMERCE DE DETAL

 

[] Charcuterie La Bastille

  

  
    ENTREPRISE DE SERVICES i

CJA I'Orée des Champs
[J Auberge Rose & Basilic
[] Caisse populaire Desjardins Alma |,
[I Philia Coiffure
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MODE FÉMININE MODE ENFANTINE

rabais 30” rabais 30” rabais 30”

rabais

40
“Tous *Tous les pulls *Tous les pulls, *Tous les vétements

les peignoirs, tenues Nevada®/mo cardigans et hauts d'extérieur
de nuit et tenues de détente pour à prix ordinaires et molletonnés à prix ordinaires
femmes et peignoirs, pantalons les vêtements LoisMD en| Jessica WeekendTM/Mc pour enfants,
de nuit et séparables de nuit denim à prix ordinaires à prix ordinaires en tailles bébé à 18.
à prix ordinaires* pour hommes pour femmes   
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Yo: 25”Oo o rabais
# % 30Yo *Tous les vêtements

* = rabais is dinaire Se urgar ons
*T I a *Tous les pantalons, orcinaires pour g çles manteaux; * ous les vêtements bi il etfilles en tailles 4-18

et vestes isolés de duvet ou __ d'extérieur digansVas S oo %de bourre polyester a prix Bi | a prix ordinaires cardigans Jessica
ordinaires pour femmes et BA à pour femmes à prix ordinaires. [rabais
* . & - Comprend les tailies Petite et Plus Jeans et pantalons en

Tous ; EN Tua40% velours côtelé Levi's
les vêtements _ À ousles maillots Jessica à pri dinai

d'extérieur Alia à prix ordinaires “3 | à prix ordinaires. prix ordinairep Ny ; Comprendles tailles Petite et Plus. pour hommes

o MODE pce les pulls pour hommes
rabais - EG ouS son en solde!
Vêtements d'extérieur - , %
StonecastMo - 4 Chac.à prix ordinaires 3 | Pantalon DockersMo rabais

; f ê - ’

pour hommes 1 3 Pro-Stylee Pulls Pullsis ie our hommes ; Retreat#° en Point Zero
raba o/ pour homm J aine d'agneau a prix

oO et Ha a prix ordinaire
> | : Pantalon habillé Fret ordinaires pour

A sovtéri Dockers wit s008/7008/2008 NOMMESVetements d exterieur et : 3 [ A à prix ordinaire Reg. Sears 6999

|

Rég. Sears
accessoires d'hiver à prix p et 7499 Chacun 55-70$Ch

inairge* | pour hommes 4199 et 4499 33-42$ordinaires* pour hommes j ; Rég. Sears 79.99. '
Rég. Sears02° Déblaie Rég. Sears 1199,99 Souffleuse ASPIRATEUR TÉLÉVISEUR

sur 24 po 100° Rég. Sears 1079,98
rasais 12 Ts RABAIS 9932pre 27 po $
9 = OO à 2 phaseset Recevez une carte- RABAIS 180

couple 11,5 pi/lb. cadeau Sears de Avec la carte Sears, 98
Souffleuse Moteur Briggs & Stratton 50° recevez le triple de

. a soupapes en téte ; MC
CRAFTSMAN®/MOà ‘ . vitesses multiples. 5. 1 , points du Club Sears om.Ace: à l'achat de tout système] 3 achat de tout Téléviseur haute8 2 phases, chassis Éjecteur orientable sur Joan ue a ou 1 Elc Mo

> moyen, servodirection ‘80 dunseulgeste. d'aspiration centrale aspirateur DysonMo définition Samsung
5 et couple 135 pi/lb Déflecteur prientae Kenmore®/Mo++ Sur approbation de votre crédit, pour 40 po à CL (N° LN40B530)

. ' ‘ : oignée En cas de retour, la carte-cadeau no \

æ Moteur Bros station TE une re doreeeie l'esparsOrson, avecacare et cable HDMISnow Series à soupapes en LF 27 e commande. mMontant total de la carte-cadeau sera en ligne, indiquez le numero d'offre de Electrohome 1 m
a tête. Éjecteuret déflecteur are N° 2e déduit du prix du remboursement prime 9416 22777 (N 3509.
2 orientables. Pneus 16 x 4 po Offre en vigueur jusqu'au L'oftre prend fin le dimanche 3 entrées HDMIX
v Xtrac. Démarrage électrique. ; dimanche 8 novembre 2009 8 novembre 2009 N 13270¢ s A
2 N 7 à. **A l'exclusion des articles Aussi. en soide ensembles [RPT
g 2230 à prix de liquidation 32, 46 et 52 po 60 000:1

0224/ 3110545

©

5 Prix en vigueur du samedi 31 octobre au vendredi 6 novembre 2009, sauf avis contraire, dans la limite des stocks. Pour certains appareils électroniques !
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Devenez les premiers
écotechnicienset les
premières écotechniciennes
du Québec

7

Pour répondre à un besoin grandissant de

main-d'œuvre spécialisée en écoefficacité,

le Cégep de Victoriaville à développé, en

collaboration avec de nombreuses

entreprises, une toute nouvelle formation,

unique au Québec.

Les préoccupations environnementales

occupent une place importante dans les

agendas politiques et économiques. Les

ressources naturelles s'épuisent, les

problèmes environnementaux se

multiplient, leur complexité augmenteet la

population, de plus en plus conscientisée,

demandeà ses élus de proposer de réelles

solutions. De leur côté, les entreprises, face

à la mondialisation, cherchent à limiter

leurs coûts de production et à diminuer

leurs dépenses en énergie et en matières

premières, tout en respectant les normes

environnementales. Le nouveau programme

de techniques d'écoefficacité préparera

donc le finissant ou la finissante à se

préoccuper de l'environnement du point

de vue del'entreprise, c'est-à-dire, avec un

souci de la rentabilité des solutions

proposées. “C'est ce qui en fait un

programme uniqueet innovateur.

Qu'est-ce quel'écoefficacité ?

Contrairement au technicien ou à la

technicienne en environnement qui se

préoccupe principalement des émissions

polluantes(air, eau, sol), le technicien ou la

technicienne en écoefficacité aura une

double responsabilité dansl'organisation :

1 Techniques d’écoefficacité
Attestation d'étudescollégiales

Début des cours : 25 janvier 2010

Durée du programme: 18 mois

Comprend deuxstagesd'intégration

-—

Ste

O t 1
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la protection de l'environnement par

l'utilisation maximale des ressources et la

diminution des coûts de fonctionnement

de l'entreprise. Nous parlons ici de

réduction des « intrants » et de valorisation

des « extrants ».

Un secteur d'avenir

Plusieurs entreprises et organismes de

différents secteurs ont manifesté leur

intérêt à embaucher un technicien ou une

technicienne en écoefficacité : le secteur

manufacturier, les services de consultation

techniques,les entreprises de récupération,

les services gouvemementaux, les

municipalités, les établissements scolaires.

Les employeurs potentiels seront très

diversifiés et la fonction de travail en sera

tout autant .

Victoriaville : berceau du développement

durable

Le Cégep de Victoriaville est situé dans la

région centricoise, une région où

l'environnement et le développement

durable sont au cœur des préoccupations

descitoyens, de leurs élus régionaux et de

leurs maisons d'éducation. La région

Centre-du-Québec a joué un rôle majeur

dans la mise en place de la récupération et

du recyclage au Québec. Victoriaville est

située à proximité de Trois-Rivières et

Sherbrooke et à moins de deux heures de

Québec et Montréal.

sl» Cégep
de Victoriaville
Service de formation continue
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Vous pouvez également contactermadame Nancy Ouellette
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Oups, Le Banquier retarde!
Finalement, l’émission du Banquier de la candidate Mélanie Ménard qui a été annoncé

dans cette chronique la semaine dernière auralieu le 8 novembre prochain au lieu du premier
novembre. C’est le diffuseur qui a avisé Mme Ménard de ce changement de date. Vous avez
donc une semaine de plus pour vous préparer à aller écouter en direct à La Cage aux Sports
dimanche le 8 novembre prochain. La propriétaire de la boutique BB gâterie vous y attend !  
 

 
    

  

  

Un lieu réconfortant pour les femmes
atteintes de cancer

Inspirées d’un concept européen,les propriétaires de quatre entreprises distinctes, Marie-
Josée Allaire, Guylaine Pedneault, Josée Bouchard et Joanne Tremblay s’allient sous le même
toit et offrent pourla toute première fois en région un lieu où les genset plus spécifiquement
les femmesatteintes de cancer trouveront un maximum deservices expressément conçus pour
elles.

En se rendantà cet endroit intimeet discret, situé au 171 avenue du Pont Nord à Alma,les
femmes bénéficient maintenant d’un service de massothérapie, d’esthétiqueet de coiffure spé-
cialement dédié à l’oncologie en plus de pouvoir recevoir les conseils d’une spécialiste en
ajustement de prothèses mammaires.

Si les cinq femmes d’affaires ne se connaissaient pas nécessairementavant de s'associer, elles

se sont vite aperçues qu’elles avaient à coeur la même mission.
«Ici, les forces sont rassemblées. Les femmes n’ont pas à recommencerà raconter leur his-

toire commeellesle feraient en allant à plusieurs endroits. L'idéal, c’est de les prendre en charge
dès quele diagnostic tombe. On donne une pause à la maladie», soutient Joanne Tremblay.

Précisons que Solican collabore régulièrementavec le regroupement et que pourcelles qui
en font la demande,différentes aides financières gouvernementales sont disponibles.

mA
 

 
Lisette Baron, Joanne Tremblay, Brigitte Larouche, Guylaine Pedneault, Josée Bouchard, Marie-Josée

Allaire s'allient pour une méme cause et vous attendent au 171 avenue du Pont Nord.

Les soupers spectacles a Jello, une réussite!
Le très sympathique Jello, bien connu pour ces grandes connaissances en musique,

développe depuis quelques temps une nouvelle spécialité,soit la production de spectacle, prin-
cipalementà la Boîte à Bleuet d’Alma. Dernièrement, il a produitle spectacle d’Angel Forrest
avec un spectacle chez Rose et Basilic : une véritable réussite : pas moins d’unecentaine de per-
sonne ontpris le forfait souper-spectacle. Ils ont tous été séduit par le concept « haut de
gamme» de cette sortie spéciale.

Bravoà Jello qui contribueà diversifier le milieu culturel almatois.
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Je rêve ou quoi? Les grands
/ 1 /réseaux de télé veulent que

 

je paie une taxe supplémentaire
de 120$ par année pour

Bell BellAliant

gonfler leurs profits?

Croyez-le ou non, les grands réseaux de télévision canadiens

demandent maintenant au CRTC d'imposer une taxe

pouvantaller jusqu’à 10 $ par mois à tous les abonnés du

câble et de la télé parsatellite au pays.

Pourquoi, pendantcette période économiquedifficile,

n’affrontent-ils pas la tempête comme nousle faisons tous?

Assez, c'est assez.

Allez-y! Faites-vous entendre!

NONalaTAXETV.ca

ERCOGECO EAST (OD ROGERS ZATELUS"  
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{ Au CIAR: terreur chez les EMISSION SPECIALE
agriculteurs

 

 

Pour [Halloween | CS ,

>FranceParadis municipales
e Centre d'interprétation de l'a-
griculture et de la ruralité (CIAR)
ête l’Halloween avec les fan-

tômes et les créatures étranges du
musée.

Au menu, samedi le 31 octobre,
de 9 h à 16 h:
— Visite surprise de l’exposi-

tion Gens de la Terre (Visite com-
mentée à 11 het 13 h 30);

— Chasse au trésor dans le

20 79
Votre hebdomadaire Le Lac-St-Jean et TVCOGECO s'unissent

pour vous présenter la soirée des élections municipales, en

 

Labyrinthe Végétal [ direct de l’auditorium d’Alma, dès 20 h, le dimanche 1novembre
— Visite de la Ferme animée et .

de ses petites bétes; prochain.
— Dégustation monstrueuse-

ment savoureuse.
L'équipe du Centre d’interpréta-

tion del'agricultureet de la ruralité
attend le public en grand nombre
pour faire vivre des frissons garan-
tis

Le journaliste André Tremblay analysera la campagne et les
résultats en compagnie du commentateur France Paradis et la
journaliste Laurie Gobeil recueillera les réactions et commentaires
de la salle.

TYCOGECO u'AC-"1FANTellement pl us P rés | www.lelacstjean.com

C'est la dernière fois queles gens
pourront visiter l'exposition «
Gens dela Terre ».

Le CIAR fermera ses portes à
compter du 2 novembre et ce, |
jusqu'en juin 2010 afin de mettre
sur pied une toute nouvelle exposi-
tion qui racontera l'histoire de l’a-
griculture et des bâtisseurs de notre
TÉGIONPhoto Courtomse)
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HORAIRE DU 30 OCT. AU 5 NOV. 2009
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THIS IS IT (vOS.TF)(G)
TOUS LES SOIRS: 19h - 21h25

SAM. & DIM.: 13h - 15h25 - 19h - 24h25

COUPLES EN VACANCES(6)
TOUS LES SOIRS: 19h - 21h25

DECADENCE VI (16+ viol. horreur)
TOUS LES SOIRS: 19h20 - 21h30
SAM. & DIM.: 13h20 - 15h30 - 19h20 - 21h30

CIRQUE DU FREAK::L'ASSISTANT VAMPIRE (GDJE)
VEN. & LUN. À MER.: 19h00 - 21h25
SAM. & DIM.: 13h00 - 15h25 - 19h00 - 21h25
JEU.: 21h25

IL PLEUT DES HAMBURGERS 3-D (6)
SAM. & DIM. : 13h20 - 15h30

Ciné-Club:IL DIVO (G) LUN.: 19h30

GRATUIT: HOCKEY LNH : JEU. 19h

Thisisit-LeFiim.ca sus4; 
pro EEEEEE te

VINCE VAUGHT JASON BATEMAN

COUPLES
EN VACANCES
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Le don desanget la vaccination contre la grippe À (HIN]) H
Héma-Québec précise

> France Paradis
franceparadis@transcontinental.ca

ce à l'actuelle pandémie de grippe
A(HIN1), Héma-Québec à réactivé son plan
de contingence dans le but de continuer à

fournir avec efficience des composants et sub-
stituts sanguins aux centres hospitaliers du
Québec.

 

 

Dans ce contexte,il est important de pré-
ciser que les personnes qui reçoivent le vaccin
contre la grippe A (HIN1) peuvent donner
du sang sans attendre un délai de deux jours,
commecela est le cas pour les autres vaccins.

Par ailleurs, une personne qui a eu la
grippeet qui est complètement rétablie peut

faire un don de sang.

 

On rappelle queles virus de l’influenza -
dont celui de la grippe A (HINI) - ne se
transmettent pas par transfusion sanguine. À
ce jour, aucun cas d’influenza acquis par
transfusion n’a été rapporté.

Deplus, il n’y a aucun risque de contracter
une maladie en donnant du sang, puisque
l’ensemble du matériel servant au prélève-

TRY
%seBN

ateae anita a -2 oie

PROTÉGEZ-VOUS CONTRE LE
VIRUS DE LA GRIPPE H1NT1

ment, est neuf, stérilisé, scellé et n’est utilisé
qu’une seule fois. De plus, avant d'être livré
aux centres hospitaliers, chaque don de sang
est systématiquementanalysé et soumis à des

tests de dépistage pourles maladies transmis-
sibles par transfusion sanguine.

5 > oe EN
’. £ 3 -

atirémeesétuite. iia00eds me

lw

Le virus de la grippe H1N1 est différent du virus ordinaire de la

grippe saisonnière. C'est une nouvelle souche de grippe contre

laquelle les humains ne sont pas naturellement immunisés. Le

virus de la grippe H1N1 s'est propagé rapidement partout dans

le monde et, en juin 2009, l'Organisation mondiale de la Santé

a déclaré que cette grippe était passée au stade de pandémie.

Planifiez à l'avance

p Sachez reconnaître les symptômes de la grippe et

déterminer lorsqu'il est temps de consuiter un

professionnel de la santé.

y Faites-vous vacciner contre la grippe H1N1 lorsque

le vaccin sera disponible.

» Parlez avec votre famille et vos amis de la façon dont vous

pouvez vous entraider pendant la saison de la grippe.

p Faites des réserves de produits essentiels comme

des médicaments contre la douleur et la fièvre et des
repas simples.

) Ayez les numéros de téléphone importants, comme

celui de votre médecin ou pharmacien, à portée de main.

Obtenez votre Guide de préparation
au virus H1N1

Pour en savoir plus, téléchargez ou commandezgratuitement

votre Guide de préparation au virus H1N1. Il contient des

renseignements importants sur la façon de protéger votre

famille et vous-même contre la grippe.

S’'INFORMER, C'EST
SE PROTÉGER

Pour en savoir plus surles sujets suivants :

p Comment obtenir le Guide de préparation au virus HIN1 p Quand consulter un professionnel de la santé

pb Comment prendre soin d'une personne malade } Le vaccin contre la grippe H1N1

visitez WWW.combattezlagrippe.ca
ou composezle 1 800 O-Canada (1-800-622-6232)

I+BeeAgence de la santé Public Health
publique du Canada Agency of Canada

ATS 1-800-926-9105

Canadi
 

+
r

B
a
a
s

§
e
a
r
s
P
E
v
e

E
S
E
T
S
E
S
E
S
e
e
r
E
e

C
E
E

—
—
_

e
o

=

>
A

+

+}



—
_
—

 

 

RTS eT CULTURE

 

 

Prix distinction pourl’Île du repos
> France Paradis
france@transcontinental.ca

e 18 octobre dernier, lors de sa dernière
Loo d'automne qui se tenait à

i i, le Réseau des organisateurs de
spectacles de l'Est du Québec à remis ses Prix
ROSEQ. Le Prix SODEC pour les diffuseurs du

Réseau d'été à été attribué à la Corporation de
l'Île du Repos de Péribonka.

« Cette corporation célèbre cette année

ses 25 ans de diffusion et ses 35 ans d’exis-

tence. Il se distingue entre autres par ses

Porte

ouverte dans
les

citrouilles !
Toute la population est conviée ce jeudi

29 octobre, de 15 h à 17 h à unevisite

libre du nouveau décor de La Petite

Ferme du Coteau a Alma. Lors de cet
après-midi d'automne, les gens auront

la chance de découvrir ou de redécou-

vrir l'organisme, ses nouvelles activités
et ses plans d'avenir.

La Petite Ferme du Coteau, c'est un

site sublime, des animaux, unejolie salle

communautaire, des animations var-

iées, des petits sentiers en nature etl’en-

droit idéal pour célébrer des événe-

ments spéciaux.

Les gens sont invités à venir décorer

des citrouilles (matériel fourni), se

réchauffer près du feu, boire des petits

breuvages et surtout, profiter des mer-

veilles de La Petite Ferme du Coteau.
La Petite Ferme du Coteau est située

au 2240, chemin des Sentiers Verts
(Villebois), à Alma.

 

équipes de bénévoles qui ont mis la main à la
pâte depuis toutes ces années et qui ont
accompli les rénovations du site parle biais
de corvées.

Artistiquement, ce diffuseur a toujours
ouvert sa scène aux artistes émergents et en

particulier, aux artistes de la région qu’il
dessert. Ce prix récompense tous leurs efforts
et vient couronner la passion et la constance
de ses dirigeants », a mentionnéle jury lors de

l’attribution du prix.
Ces prix soulignent le haut degré de qua-

slité atteint par une corporation dans
l’ensemble de son travail de diffusion, c’est-à-
dire la programmatio, la mise en marché, la
gestion et le développement.

Ils visent entre autres à récompenser les
efforts constants d’une corporation pour
réaliser une programmation professionnelle
dans des conditions parfois difficiles.

al

4
vrai Sa

 
Pour plus d'informations, on peut oe TENET RioTintoAlcan

communiquer au (418) 662-7977 ou a

I'adresse internet suivante: lapetitefer- J # g
meducoteau@bellnet.ca. ""Québec as gel >= Canada ~ Conseildes ars :

æ Ihe Canada Council foe the Arn

C > € Conseri des Ars du Canada
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plutôt entrevoir toutes sortes de problèmes que les couples devrontaffronter.

w

Cl ema Complexe Jacques-Gagnon
«cnexe: cho 1000, boul. des Cascades O., Alma e 418 662-FILM

www.cinemacomplexealma.com

Dès le 30 octobre 2009

COUPLES EN VACANCES
À la demande de Jason et Cynthia, quatre couples d'amis se rendent sur une ile paradisiaque afin de
profiter d'une semaine de vacances. Le hic :il faut participer à diverses activités organisées spécialement
pour les couples. Pour Dave et Ronnie, parents de deux jeunes garçons, tout semble bien aller. Jason et

/ Cynthia, eux, envisagentle divorce alors qu'ils sont incapables de concevoir un enfant. La communication

entre Joey et Lucy est pratiquementinexistante, et pour Shane, qui vient de vivre un divorcetrès difficile,
Ja vie se résume à sa petite amie de 20 ans. Cette semaine de vacances qui s'annonçait parfaite laissera

 

COUPLES
EN VACANCES

[8] PENSER    

 

Le malade imaginaire
Le jeudi 5 novembre 2009
20 h à l'Auditorium d'Alma
(33 $ / 28 $ TJ et 65 ans +

J

CHANSON

  
 

 

 

Les Cowboys
Fringants
Le jeudi 12 novembre 2009
20 h a l'Auditorium d'Alma
(27$/22$TJet65ans +

THEATRE
\

  
 

 

Coma
Unplugged
Le samedi

| 14 novembre
ÿ 2009

Vi 20 h à
Auditorium

d'Alma

34 $ / 229$ TJ

et 65 ans + 

 

 J
 

   Quartetto Gelato
Le samedi 21 novembre

2009, 20 h

(345/268 Tet 65 ans ++  J
Toute l’information sur:
www.auditoriumalma.net
Billets en vente a Alma,

a la Tabagie Gai-Lon-La et Dequen,
à la billeterie de l’Auditorium d'Alma:

669-5135
En ligne au www.reservatech.net

418 545-3330- Ext.: 1 877 545-3330

se
ne

WWWreservatech net
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, ACTUALITÉS

La Régie investit 35 M $ dans un centre detri en bois
> France Paradis |

ors de sa dernière réunion, le 19 octobre
i dernier, les élus de la Régie des matières

ési du Lac-Saint-Jean ont décidé
d'agrandir le Centre de tri actuel à Roberval.
Dans le contexte de la « crise forestière », les

 

Cet agrandissement permettra de doubler
la capacité de traitement du centre de tri qui
passera de 7500 à 15 000 tonnes.

Les travaux débuteront dans les
prochaines semaines et la mise en opération
est prévue en début d’année 2010. Ce sontles
entreprises Dolmissoises, Constructions

 

élus ont décidé de montrer l'e encom Unibec pour le bitiment et Dolbeau
struisant un bâtiment incluant une structure Oxygène pourles équipements qui ont rem-
de bois. porté les appels d’offres.

payez peu.
i Ni

pre
a

ECON®LIGNE
Parrainez par Worldline 

| parlez longtemps.;

Tu

  

Composez le] 1 2 Æ" suivi du numéro

P - - a contacter

> Canada et États-Unis à 2€ la minute!
- Nouveau! 50 pays a 3¢ la minute:

Chine, Hong Kong, France, Angeterre,Italie, Grèce

Israël, Mexique, Russie, Haïti (19€) et plus...

> Deplus, nos tarifs n'augmentent pas en cours d'appel

Contactez-nous! Montréal: (514) 448 9049, Québec: (418) 948 3249

www.1011295.ca
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Rappelons que dans le cadre de la
Politique de gestion des matières résiduelles
1998-2008, les trois MRC du Lac-Saint-Jean
ont conclu une entente intermunicipale
ayant pour objet l’organisation,l’opération et

  

 

Guylaine

AUBIN
Estheticienne

Le rythmeet les habitudes de vie actuels
apportent à l’organisme différentes sub-
stances que le corps retient, et qui finissent
par intoxiquerles organes, tels quele foie, les
intestins, les reins et le c?ur, ainsi que le sys-
tème endocrinien.

Un corps intoxiqué peut traduire son état
par différents malaises, tels que : La déprime,
la constipation, les douleurs arthritiques et
rhumatismales, les troubles digestifs, les
pertes de mémoires, l’acné, le manque de
résistance aux bactéries et aux virus, la ner-
vosité, insomnie, la transpiration excessive,
l’irritabilité et la perte de goûtà l'effort, les
ballonnements ect.

Commeles abus de tabac, de café, d'alcool
et même la consommation de médicaments
causent une intoxication assez sérieuse, cela
vaut la peine qu'on s’y attarde. Une alimenta-
tion très riche en gras, en additifs, en agents
de conservation et en colorants artificiels
entraîne une surdose d'éléments non
désirables à travers le corps. Même une
.bonne alimentation comporte des traces de

 

 

 Dominique RoyerSacrétaire-camptable et responmble
dv service à ie clientèle

Garage Fernand Desgagné ens.
1855, avenue du Pont Sud, Aime

| 418 668-2013416 5.0200

 

   

l’administration de la gestion des matières
résiduelles. La RMR a comme rôle de gérer
tous les sites d'opération où seront doréna-
vant acheminées les matières résiduelles. De
plus, la collecte de toutes les matières résidu-
elles de l’ensemble du Lac-Saint-Jean est
également assumée par la RMR...

3 Les Femmes en affaires

Mon organisme est-elle
e e ,

intoxique ?
pesticides, d’engrais chimiques, de stéroïdes
et d'hormones qui peuvent demeurer dans
l’organisme. Le surmenage,le stress et l’expo-
sition constante aux agents polluants rend
l’être humain vulnérable à toutes sorte de
maladies et d'infections.

Quelles sont les solutions ? Deux fois par
année nous devrions entreprendre une cure
de désintoxication pour notre corps. Nous
pouvons pratiquer des séances régulière de
purification ionique pour réduire la charge
de travail du foie, des reins et du système
immunitaire en aidantla libération des méri-
diens d'énergie et l'élimination des toxines.
Pratiquer des techniques de respiration
appropriées pour aider à oxygéner notre
corps. Adopter un régime alimentaire qui
diminue la quantité d'aliments toxiques.
Faire des exercices physiques et boire beau-
coup d’eau.

I] ne nous viendrait pas à l'esprit de com-
mencerl'hiver sans mise au point sur notre
véhicule. Alors occupons-nous de notre
corps, notre véhicule principal…

Perdez de 3 à 7 Ib par semaine!

 

  

 

Conseillère en nutrition
SUIVI PERSONNALISÉ
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et celle de vos proches.

 

La grippe se
propage facilement.
Pour être prêt à foire face à lo grippe A(HINT), vous recevrez par lo poste dans les prochainsjours, le Guide autosoins.
Consultez et conservez votre Guide autosoins. I! vous aidera à prendre les meilleures décisions possible pour votre santé

sha

Pour plus de renseignements concernantla grippe A(H1NT), visitez le www.pandemiequebec.gouv.gc.co.

Veronese aren es IREDRUNIES RISOTTO EPb IR OOO Lar R ARNETTE e ONDASEIES
—————

Québec mm  
e
t
a
l
o
S

w
a



+
H

À
+
u
i

h
i
i

; ANNONCES CLASSÉES|

 

Propriété du journal Le Lac-St-Jean

413 668-4545
 

QCDTorroinsTerrains à vendre
Situé lac Petit St-Ludger, St-
Ludger-de-Milot, avec électri-
cité, bord de l'eau, boisé, pla-
ge. dimension: 55 mètres lar-
fl x 78 mètres profondeur.

:347-2869 laissez messa-

Logements/appor-
1 nts

2.1/2 pièces, meublé, chauf-
fé, éclairé, 545, des Métiers,
près écoles, 325$/mois, libre
immédiatement.
Tél.:345-8240, 662-8973.
3.12 pièces, CENTRE-VILLE,
non chauffé, non éclairé,
stationnement, déneigement,
remise intérieure, intercom,
pas d'animaux.
61.:662-4256.

3.172 derni sous-sol. et 5.1/2
pièces, semi-meublé, non
chauffé, non éclairé, près du
Cégep. 330$ et 500$/mois,
49 & Scott Ouest
Tél 662-4458 480-8966

  

"PTEUR FENDEUR DE L ANNEE (D0¢ 003 2004 ZL

‘4 . 27 ET 2008 SUCCURSALE JONQUIERE

777;

Logements//opper

3.1/2 pièces, 1665, boulevard
Auger Ouest, non chauffé,
non éclairé, 350$/mois, libre
immédiatement.
Té1.:668-4336.
3.172 pièces, grand Toft
neuf), 542, rue Harvey, rez-
de-chaussée, libre ter no-
vembre. Tél.:4870908

rez-

de-chaussée, meublé, chauf-
té, éclairé, très propre, plan-
cher flottant, 4 mois.
Tél.:662-1029.
 

3.1/2 pièces, semi-meublé,
non chauffé, non éclairé,
libre immédiatement, St-
Bruno. Tél.:343-3333.

3.1/2 pièces, situé Isle-Ma-
ligne, 1411, du Manoir,
400$/mois, chauffé, éclairé.
Tél.:662-1029.

   

4772pièces, 305, rue Bou-
langer 450$/mois, non
chauffé, non éclairé. libre 1er
décembre Tél. 668-4182

  

1 ts

4.1/2 pièces, (2), retails à
nowt, fans. ma, très
ensoleillé, près de Carre-
four, demi sous-sol
430$/mois oo 3e étage
455$/mois, 5.1/2, 3e
498$/mois, ,

, libres immé-
diatement. Tél.:558-1006,
we. ca

4.1/2,5.1/2 pièces, 1239,
1258, Côte Bel-Air, remise,
repeints, libres immédiate-
ment, 410$, 475$/mois.
Tél.:668-5960
4.172, 5172 ‘pièces,- 450$,
435$/mois, Coopérative
d'Habitation, secteur He Ste-
Anne, libres immédiatement.
Tél.:769-0368, 480-2680.
4.1/2 pièces, 225, Sacré-
Coeur, libre ler novembre,
chauffé, éclairé, planchers
flottants, 545$/mois.
Tél.:480-15
4.1/2 et "300 Champ-
agnat Sud, rénové. recouvre-
ment plancher en tuile, ar-
moires salle de bain neuves,
2e plancher. non chauffé,
non éclairé. 450$/mois, Hibre

 

Drm
4.1/2 pièces, 38, rue Laurier,
complètement rénové, fenê-
tres, armoires, plancher céra-
mique, libre ler novembre,
495$/mois, non haut, non
éclairé. Té1.:668-3888,
662-2392.

4.1/2 pièces, 439, Scott
Ouest, centre-ville, haut de
maison, hers flottants,
non chauffé, non éclairé, li-

immédiatement,
425S/mois. Tél.:662-7215.

4.1/2 pièces, 654, rue Mésy,
Héberkvile. non chauffé, non
éclairé, 290$/mois, 1er étage
avec remise,libre 1er novem-
bre. Tél.:344-1706

4.1/2 pièces, 829, Scott
Ouest, centre-ville, non
chauffé, non éclairé, libre et
négociable. Tél.:662-3485,
662-5774

4.1/2 pièces, Alma, chauffé,
éclairé libre, 20 décembre,

6 08 / ois.
Tél :1-418-564- 1327

4.1/2pièces. demi sous-sol,
400$/mois, non chauffé, non
éclairé, pas d'animaux, libre

Dre
 

4.1/2 pièces, différents en-
droits, bien situés, à Alma,
propres, tran villes, sécu-
ritaires. Tél.:669-2034.   

vembre,
Tei3-2380 (lundi au ven-
redi).

4.1/2 pièces, Hébertville-Sta-
tion, nen chauffé, non éclai-
ré, 325$/mois, libre 1er no-

personne sérieuse.

4.1/2 pièces, non chauffé,
non Seat, près des servi-
ces, 213, Sacré-Coeur Ouest.
Tél.213‘1176, 662-6412
(soir).

4.1/2 pièces, sous-“location,
290$/mois, libre 1er décem-
bre. Tél.:480-2005.

5.1/2pièces,1428, routedu
Lac, sur 2 aliers,
525$/mois, non chauffé, non
éclairé, non-fumeur, libre 1er
novembre. Tél.:344-4613.

1
0
2
4
2
9
6
3
3
7
5

elacstjean
 

Arme

5.1/2 pièces, grand, 804, St-
Sacrement, Alma, très pro-
pre, chambre et salon plan-
chers flottants, cuisine et sal-
le de bain céramique,
500$/mois, non chauffé, non
éclairé, d'animaux, libre
immédiatement.
Tél.:343-3578(Eric).

 

@D Chombres à louer

Chambre, câble, téléphone,
cuisinette équipée, entrée in-
dépendante, stationnement,
internet haute vitesse, non-
fumeur, 60$/semaine.
Tél.:668-0841, 480-8210.

Chambre, meublée, réfrigéra-
teur, lavabo, câble, 640, Pri-
ce Ouest. Tél:343-2017,
72199. 679-0240 (Gas-
ton).

 

@D Cambres à louer

Chambre meublée, cuisine
complète, câble, entrée indé-

nte, laveuse, sécheuse,
non fumeur, libre.
Tél.:662-3087.

 

Propriétés
6 lover

7 pièces, refait à neuf, situé
490, Price Ouest, grand ter-
rain, solarium, libre 1er no-
vembre. Tél.:662-0341,
720-9610

7.1/2 pièces, Alma, non
chauffée, non éclairée,
650$/mois, libre immédiate-
ment. Tél.:769-3029.

 

RY BANQUE
NATIONALE

* Achat
* Refinancement
+ Construction neuve

25
25
/
3
0
9
1
8
8
0

1030, av. du Pont Sud, 

GROUPE FINANCIER

* Besoin de financement hypothécaire

Nos taux compétitifs et notre qualité de service
nous démarquent de toute concurrence

 

André Boulanger
Directeur

Développement hypothécaire

Alma « 418 720-3116   
MILLE MAISONS. UN CHEZ-S0I.

 

 

 

   

 

  

  

UN SEL NUMERO Immédiatement ler novembre.

418 695-1240

|_

Tél-662-2392. 668-3888 Tél.668-6915.
3 BUR.: 418 54-0182 7g 418 669-2221
à 2 Courtier jmmobilier agree

. an ) 510, ‘ Collard 0 AmBo DALMOBEC bara a
Capitole COURTIERIMMOBILI(IMMOBILIER4acaté ° St PRES DU CENTREVILLE 84 000 $

SaguenayLacso-Jesa ALMA, MAISON À PALIERS:

Spaceuse ac garage annexeSagarmve
res ,

aceon130.Jonquilre ur THIVIERGE
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683, RUE DE LABARRE,
MÉBERTVILLE

. à étage, centenaire, tout
rénové, cachet rusique, avec

grand teste et garage.
 

   

JUBELE DOUBLE :

 

 

 

  
 

PLACE ST-LUC

iP emma

418 662-4000

LROPROMe à. 0A KX 3a DMD à vee
Of SPOOR ) 2% AUR FRRUNIN LC DX WUE UV
pape 2112 + 04 06 2 MA JVC SE ep

Yes

IMMEUBLE

CONTACT
courtier immobilier agréé

  

  ANDRÉ-MARIO
TREMBLAY
418 668-3236

Cell:

418 487-1221

BESOIN DE MAISONS
POUR MES CLIENTS.

 

   

 

   
  
      

 

    

 

   

   

100%ripine/
www.lesimmeublescontact.com

BUREAU AU SAGUENAY: FAUBOURG SAGAMIE wwwsia.ca

   
ones or J meas den. JC WE
Ete cdgos os ev om 11 MECAJPAER Ces

O
et

Jara. s de voisin du CÔl® droit piste
. 88

  
NAL por du marais

   cycadle à proxmaté 2
Mendoza 

    

   

 

 

2 LOGEMENTS RUE VÉZINA avec tres
grand lean sue a côte de la nmêre

des Auinees. secteur tranquile À vor

  

  

  

VOUS CHERCHEZ UNE PRO-
PRIÉTÉ AU BORD DE L'EAU ?

- 721. Route 169, Chambord:
- 2020. chemen du Lac. Saint-Féboen, 

LE a a a a Eee EEE EEE EAPSEEaam a a an em en mma

 

DESBIENS
4 LOGEMENTS :
Bien situe. tous loués avec
don revenu. fenêtres PVC,
déal pour irwestisseur.

NF: LYNE GAUTHIER

METABETCHOUAN -.xgerwety 5. At a 0
Lidu Wx aes WomeA Fe

 

  

 

sAnsse COMMERCIALE ET RÉ-
SIDENTIELLE: Srtuée au centre-
vile bon rendement inf: Madeleine

  

NE 638

ST-HENRI-DE-TALLON Chalet maison en ~~
bos rond au bord de eau 28 550 pc de ter-

ram se à Jecouvrir Int Madelene Foran

   

 

  

 

    

 
     

  

  
  
         

= > Qui saura vous plaire. Grand terrain bien

   17 LOGEMENTS TOUT BRIQUE. Trés
bon rendement bien renove situé
pres des services inf.. Medeleine  

 
  3, RUE DE LA GARE :

Joke mason avec un cachet

    aménagé avec qazébo et remise.
Fenêtres en PVC et 2 c.c. avec

possibilité d'une troisième.

INF. LYNE GAUTHIER

 

  
  
   

456. RUE SCOTT O.. ALMA idea fee
ONCOIeU’ Mason 2 avec P73
Thivierge 418 W254.418 1470860 cel

HÉBERTVILLE
= Ve

3 LOGEMENTS,
see:1 logement

de 4 1 2 logements
de 3 V7péces 145 000 $

Richard Côté, 418 668-6587,
418 487-0277 cell.

100, CHEMIN DES SABLES

Habitable à l'année.
Garage 23 X 33.

A voir |
Réal Thivierge 418 349-2546.

cell.: 418 487-0850.

BORD DE L'EAU

134 CHEMIN # 1, DOMAINNEDes
pass, Metabetchouan Marc Mara
418 343-3802, 418 487-0396 cel

1135 FILLION, bu , abn d'auto
139 500$ Libre immédiatement
Richard Côte 418 668-6587, 418 487-

77 cel

520 RUE GRENOBLE. ALMA Marc
Allard 418 343-3802, 418-487-0396 ceil
 

NOUVEAU - LAROUCHE

 

233, RANG LAC VERT, HEBERT-
VILLE. Marc Allard 418 343-3802.
418 487-0396 cell

656 RUE RICHER bungalow rénové
A voir | Réel Thivierge 416 349-2546,
418 487-0850 cell.

$35 NORMANOIN Bnques Hore
Richard Cote 410 668-6587, 418 457-0277 cell.

 

CHAMPAGNAT, ALMA Marc
Allard 418 343-3802,hhhcoll.

RDC ancen palais de j
‘oncon Collard et Joseph.

Site le plus achalandé.

André Tremblay, 418 668-8156
418 480-7021 cel.  
 

jf

SEM-DÉT rl
48200 pds ® dors 25%xs a

TREMBLAY 418 Mbt 410 400-7021 CELL

BORD DE L'EAU

oi 2
SAINT-GÉDÉON Habitable & I'an-
née, 35 000 pi2 de terran. Sne extra-
ordinaire André Tremblay 418 668-
8156. 418 480-7021 cell

[__L adie LEAU
PRLS BORD De

LR
’

NOUVEAU
MOTEL, 58 unités.

Infos sur rendez-vous.

Richard Côté
418 668-6587

418 487-0277 cell.

OFFRE RAISONNABLE ACCEPTÉE

»

HP ;
-

alk

4 &~ 0
560 RANG 6
Allard 418 343-3802, 418 437-0396 cell 

3675 CHEMIN DU REPOS
Maison 2 étages rénovée.
Intérieur refait, possibilité

de revenus. À voir !
Réal Thivierge
418 349-2546,

418 487-0850 cell.

COMMERCEDE NETTOYAGE
Bonne rentabilité.

Richard Côté 418 668-6587,
418 487-0277 cell.

yr

NOUVEAU
Maison ancestrale,

centre-ville.

418 668-8156
418-480-7021

SUD, ST-BRUNO. Marc |58.

NOUVEAU - COTTAGE it

=
310 des Cedres, St-Bruno. Merc Allard
416 343-3802. 418 487-0396 cell.

DE LA PLAINE, CHAMBORD. Marc
Allard 418 343-3802, 418 487-0396 coll.

yr* JUMELE

aetar

[a
àcoucherMer

210342-006343-3002, 418 487.

418 349-2546
coll:

418 487-0850

TREMBLAY
418 668-8156

colt:
418 480-7021

RICHARD
CÔTÉ

418 668-6587
coli:

418 487-0277

NOUVEAU
A LOUER

près de WaliMart, 1250 pieds
de façade, ave du Pont Sud,

libre immédiatement.
Trem

418 668-8156
418-480-7021

CHALET 4 SAISONS :
Bord du Lac St-Jean.

Plage privée.
André Tremblay,
418 668-8156,

418 480-7021 cell.

NOUVEAU
Bungalow avec bachelor.

1115 rue Laurent.
Propriétaire a peu de frais.

Richard Coté
418 668-6587

418 487-0277 cell.

106, DES LILAS, MÉTABET-
CHOUAN Marc Allard, 418 343-
3802. 418 487-0396 cel
 

LRTELS
4562 RANG ST.

construction 1980, prix 80 000 $.
Richard Côté

418 668-6507 - 418 487-0277 col.
 

ROUSSEAU, ALMA
Marc Allard 418 343-3002, 418 487-
0386 coût.  pouPEXE,

HidBanc 3 OUEST. S
8 343-2002. ohaon447-0306pr sc

al
ed
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M lti-Prét LaPRET HYPOTHECARE, wmionpou: ELD Chambres à lover GED Entropét loves EID) Divers vendre GT Divers à vendre
e e L'achat d'une maison — —_—i <rédi Carabine Britshis calibre 303, Etes-vous débranché? a

S . Une nouvelle onde Résidence iia3. LocauxàlouerDour roid: télescorpe« duhuss fusi branchementrefusé Rebran-
: + Une consolidation dette et pension pour personnes : + calibre ou chez votre téléphone avec

[EINE] Plans bourses d'études » Stratégie de de (RAP) Sots auton RLadriiod gic.Service tough © Tél. 669-8842. National Téléconnect. Service
WEILSerbMo « Refi nomes, cadre de vie fami- " Couverciespour Spa.Prixet 49.958 par mois! Appelez

nancement laicrecrédit d'impôt à domicile, qualité imbattables. Disponi- National Téléconnect mainte-
LE MEILLEUR TAUX 418 668-0657 sécurité incendie. 3 re- Divers à louer D'es dans toutes les formes nant .1-866 443-4408

pas/jour, visite médecin, ser- et couleurs. Composez le WWw.nationaltelecon-
GARANTI 875. av. du Pont Nord. Alma vice inclus. Tél.:480-1220 1-866-565-5252. wwwthe- nectcom
row ( , du y Tremblay, BAA Nicole Girard. FUN ATOUT, 450 Costumes coverguy.com/francais.php Formaturedo son: ame

: CL 10$ m 2(pour une période de 90 a 120 jours) (edifice hyHit Geatrix) remis@pretscom TT ropetits (108)et grands Laboutique Sexatout,TimLas lementTomiSha

Consultez nos taux sur le site web : www.muliti-prets.cem/franceistrombley Chalets 480-3383. son rapide et discrète! De- sonnaples.15 acceptées.
mandez votre catalogue gra-

HALLOWEEN: 300 costumes fuit au ro
et plus à louer, adultes et en-
fants. Tél.:668-7444.

Chalet à St-Henri-de-Tailon,
bord du lac St-Jean, e
de octobre à juin, mois.
Tél :487-2622 (Dany).

LA CAPITALE SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN
COURTIER IMMOBILIER AGRÉÉ, FRANCHISÉ AUTONOME
ET INDÉPENDANT DE RÉSEAU IMMOBILIER LA CAPITALE.

g, lacapitalevendu.COM et micasa.ca
EEN>" 418 668-457 200, AVENUE DU PONT SUD, ALMA

Yniquë ets

Fermeture maison, 475,
Champagnat, mobilier cham-
bre, cuisine 6 places bois.
Tél.:482-9923, 669-0900.

1-800-798-9902.
Consultez le site www.sexa-
tout.com Pour voir les spé-
ciaux!

  
  
     

   
  

® Achat protégé par
LI od

COMMERCE AVEC MAISON ’co
Vous désirez être votre ;

  

         
  
   

     
  
  

  

     
     

employeur, Dépanneur avec
propriété à même,très bien Simone

À 5 MINUTES OU CENTRE-VILLE étais situé à St-Nazaire, Pour = 4175, MELANÇON OUEST, ALMA: Vous serez sur 9

D'ALMA : superbe t plus de détails, communiquez

J

2 LOGEMENTS: de 5 172owoces avec

||

362 RUE DES ARDENNES. ALMA:Très vote prs’ Mason de campagne avec 3 cc au 2e étage 418 480-0970

 

Pr const 1 an tous ies revétemants de piancher ont ete rétats Bols

       

 

  

 

   

vue sur la nvière, près du centre-ville, ÀP'opnete Tres bien
«côté du Parc Falaise» Raymond] "s bon gout ajout oe pescne Tener

Savard, 418 662-4724. ou Micheline

J]

CT0usee en 2002 amai qu'armoires rénovées en
Guémn_ 418 668-6755. 2009 Micheime Guénnes68755
re

avec moi Micheline Guérin
418-668-4578.

  

Téléavertiseeur:
410 000-3100

double. pas de VOISINS
. vue a accès à la Grande

 

 
  

 

  
  
    

  

   
  

 

 

“QU

ST-LUDGER-DE-MILOT: Très beau chawet
habdable a | annee en bos. cachet reches

2007. amateur de sport nee vendue Meise
d'été et d'hiver A qui la chance fl a vir Ascenson
Micheline Guenn 418 668-6755 Raymond Severd. 416 062-4724.

MAGNIFIQUE PROPRIETE stuee a
St-Nazaire grand terrain avec grand
garage et piscme hors-terre, elle est
neuve Cathenne.Jean, 418 a27E

Vue magnifique sur le Lac Labrecque. sor-

de ext au sous-sol,
lente, pano bordée
à l'eauDsGauiniar, 418 487:1144.

BEAU STE»
mouchetlée Bail. quai pour chaloupe, pa
x 28. possibilité pour hydravion Prange
Gauttver 418 487-1

   
     

  

1 DUPLEX situe a Alma Plusieurs
rénovations. grand teran Raymond
Savard. 418 662-4724

    

   

      

 

   
  

 

   

 

   

     

  
  
 

    he aie
on = \ gp | pe ; I

"à put" *I -À
ha op

-ere hb SITUEE A LASCENSION : luxueuse
propnete un grand terra

ALMA - Secteur Naudville » « rue avec 2 garages un mir-golt une
- Maison de bnque grand patio [iprscne Creuse un ès bel aménage-

Langs ment paysager pour une visée !

    

    

   

   
   
   
   

MAISON DE CAMPAGNE avec grand
terrain, pas de voisin amere. ajout d'un
solanum servant de salle à manger
sale de bain refaite. 4 ch dont 2 au
sous-sol Une visite vous convamncra '

 

  
  
      

   

    

PROPRIÉTÉ PRESTIGIEUSE 2 ETAGES +ve-
garage attache magnrique lean bose oO
Ure avec peacine creusée. Quarter recherche
‘60. de lAisace Alma Micheline Guenn, 418

TRES BELLE MAISON DE STYLE CHAM-
PÊTRE: « sur 2 étages = avec mmense
terrain, sans voisin amere,

piancher de bois,

        
  

 

BÂTISSE COMMERCIALE très bien     

        Céramique LABRECQUE = "a+ remse près de Jean Coutu
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7 GRANDS CONDOS sur 3 etages en
plein du ~oeur Ju centre-vilie. pres oe tous
ies services Raymond Savard, 418 662-
4724 et Micheline Guérin, 418 688-6755. 

 

3 LOGEMENTS . °
centre-ville. à voir
487-1144

_ammercia situes au
Langis Gauthier, 418

située grand terrain. facile d'accés spa.
Langis Gauthier, 487-1144. Cl

Thmre
Pe

 

VACANCIERS.
hantale Tremblay, 418 668-9551 mes Sera à
  

ta =

s
MAISON EN RANGEE: Stuee Jans un bou" res
beau teram 1 chambre au rez-de-chaussée. Sous-
sol fin piscine hors-lerre remise a vos 990 des
Pommiers, Aima Micheline 418 066-6755.

i Te "1
T

. VENDUN
ETA

65-69, ST-HENRI, DUPLEX Join 2
loger de 4 5 pieces loués 350 $ et

NC.NE Une visite s'impose
EA Jean. 418 662-4476

PROPRIETE avec cachetet paricuter l'exteneur est
en pierres. les preces sont vastes. 4 chambres a.
Ter etage, terra de 125 000 pieds. vue et acces à
1a Pette-Décharge. garage attaché Micheline
Guenn 418 668-6755

 

  

 

paradisiaque lees! Jecorse A QOU Qu JOU avec un lerar
Magnéiquement paysager Catherine Joan.410-062-4478.

  
 

  

JUMELE 1 AN Mi-BRIQUES "de
remise de 12 x 12, amenagement du
sous-solfini à 100 %. Langis Gauthier.

SITUÉ À PROXIMITÉ
D'ALMA,

facile d'accès, très rare.
« LOTABOoffrant

la chasseactsrécréatif gibiers,
éatif.petssepour

pére de la nature. 820. DES ROSIERS, SAMTBRUNOavec tof catredraie sake de Dan

  

  
Chantale Tremblay, refaite à neut sous-soi tres ben aménage entree

eeer and ache sole418 668-0551 a
 

 

' fal 3

DIRECTEMENT SUR LE BORD DE LEAU ' vous ner”-
depuis longlemps ? Stué sur ie Chemin du Domaine Rer au:
Jecouvrez zette charmante propreté avec vue Panoramique
aeSe de toute beaute vous serez sédun, terra
Je ‘oute Deauts avec garage Elle  affenc que vous
Chantaie Tremblay, 418-668-9551

 ZTEplut€

DE TOUTE BEA CONSTRUCTION 2007
ance galene avec veranda reneyt cha
vue panoramique sur je bord du ac Bleu rece

  
  

  
  

METABETCHOUAN : Maison ances:
trale. bien rénovée, 3 cc, remise. à
découvrir ! 41. St-Georges Lihanne
Gingras 418 480-0970

  
   à decouvrr ! Chantale Tremblay 418 668-955

 

  

Langis Gauthier 418 487-1144

LIQI

emENSvec un om
de TV ets superde vue. Qranc ler, moree-Daten.
proonetire du terra ageGa,6104671144

ste enchanteur et vue Tagnifique, découvrez cette
crarmarte mare 3 2 agesans &

« Chantale Tt 418 668-955

 

   

 

  
  

L bâtisse commerciale OHrar
Plusseurs possibiiites (deal pour bureau oe pr
fessionnels gite auberge où differents progets
Deaucouf de renuvations ont ete
lenestrakor agrandissement
Tremblay 418 668 9551

 

    

    
  

   

…æ Maison de chambres, revenu

SITUE EN PLEIN COEUR DU CENTRE VILLE
ROBERVA + MAISON oe 2 ETAGES AVEC LOGE-

Crantae

  668-6755

 

  
  
      
    

     

4 LOGEMENTS situé au 1303. Scott
O Aima Grand terran de 90 x 170
Cathenne Jean. 418-662-4476

Gauthier 487 ‘144

ACCÈS AU LAC SAINT-JEAN. Fres à 2,4 3e
ta daie Moise sue or Je à Cuoperatve Ma:

   
      

      

beaucoup
Treroiæy 1

  

ST-BRUNO
fenestrahon de bar

ef salle eau ‘enovées. à vor ‘ 3006. Pte
70 s-Brune Liianne Gngras. 416 480-

0970

Jusée Duchesne 41648487-6757

 

  

  

 

 

   

 

située pres 3e

  
   
  

  

  
 

  
      

            Si-Jeer Micheline Guérin, 410 068-6755

245, BOURASSA O.. ALMA

de 18 480 $ annuellement.
piscine creusée,toiture refaite,
située près des ecoles. ideale
pour propnétarre occupant

A Voir!

Lilianne Gingras,

  

  
   

    
 MENT 55 pieces deal pour

mntergénération. piscine intérieur au

sous-sol garage de 16x24 Langs
Gauthier, 41 7 1144

      

 

   
  
    

      

EH  

       
      

   

    
  
    

 

 

  
  
        

PRIXPA

“sg!

MAL DE BRIQUE AVEC GARAGE
Al dans ie quardter Château d'eau

Gauthier, 418 487-1144.

 

bel - -

2 LOGEMENTS. Tres teen sues.
logement du propnetaire est libre
actuellement (exteneur et la toture

Spa. piscine avec abn 4 saisons A vor ‘fl retate a vor ‘ 245-247 Non. Ama
Langis Mcheune Gu&nn 418 668-6755

 

      
    
  
 

 

  

  
  
     

   

     

     

+

dl. -
DIGNE D UNE CANTE POSTALE d0masme anv
Ta qu ser 3e JA Ju DASA TS Qu POURS SET

pour se Che temmatie OL une Tasor
tarmablee tomar ge À 55 Rec JOM plussurs ay Sur te
bord 3e à mère Mistoch Viele € ste ave Tu
ou com Cathenne Joan 48 062 447¢

  

TRES JOLI BUNGALOW stue a
Naudvile const 2005 mpeccable le
SUUS SOI est tres teen fin maténaux de

Dole quaité et trés Den JéCOrS. secteur
recherché 230 Oumet Alma
Micheline

    

   

 

        

Guérin, 418 668.6758.
 ——

PROPRIETE AYANT GARAGE ATTACHE
construction Je bonne quate entreter

tres beau leran pese
creusée À vor au 491 de a Lowe Ama
Macheimne Guénn 668-6755

 

 

Catherine
Jean

- 418

; Ao ll 662-4476
MAISON UNFIFAMILIALE © on avec 10g 4 5 poss 6 418
4.88 entree NC TM INC Tar JrANC Jaroge 480-1450
DAS POSE ARTE DISUS "ENOV2NONE Dar”
ES ténèbres ‘nee Impeccade @ Tes “er

sante CraneTomy418 006-0551   
PROPRIÉTÉ BIEN ENTRETENUE: Maison
preusmee n'a eu qu'un seul propnétare. 2 sales
de ban renovées libre immédiatement tres
grand terram. pas de voisin amère. près de hip:
tal et de tous les services Micheline Guénn, 418
668-6755

 

 

 

   
  
  

 

   
  

     

  

    

   

   
   

  

  

 

ai
ALMA 2328. Grande Ligne, maison de cam
pagne style champêtre. fini sur 3 étages de
trés belle qualité. const De 5ans décoration

  

>
! fe iv i

DRECTEMENT SUR LE BORD DU LAC ST-JEAN ! ‘res
ese residence Je quale onstruction ISOR 2005 vue
panorarwque Je lovte Deaute plage de sable plafond

 

  
    et ervreten mpeccable. au goût du jour. JR“ahédrate er pm foyer aboss salon veranda “£1 4 Ta

rage détaché. terrain de 50,000 pc

[ff

Ones agreable avec grandeange lumnosde sie de

rive

pour
, 418 668-6755. es amants de a nature Chantase Trentuay 418 668-965   

 

  chambres. beaucoup de
effectuées. charmante et impeccable
près des écoles. des services.
terrain de jeux.
Tremblay, 418 668-9551

TRES JOLIE MAISON : 2 etages 4
rénovations

piscine
patinore Chantale dacces

   
   

     
DANS UN

assurée ‘acte
grand terran Langes Gauther 418

MAISON NEUVE SITUÉE
SECTEUR BOISÉ trarquité

487-1144

 

 . 2008
Grane sarage etacme BRE HAPILE MENT
Macheine Terr 4°58 ShB4 CSS   
 

ALMA

Chaleuse résidence située

près du centre « LE

JEANNOIS », comprenant
4 lusieurs rénovations

effeêtuées, idéale comme
première maison. À voir !

 

      
  
  

    

rain de 12314 pc rdeale pour inter.

     ngr: generation un professionnel «
Lilisnne Gingras, entrée independante sur chaque fue -
418 480.0970. Raymond Savard. 418 662.4724. -

“ kaa

 

   

 

  

   

  

   

   
  

  

  
  

510, ROSA ALMA
Située près du Centre Aima et

de la Pharmacie Jean Coutu, belle
propriété rénovée au complet.

décoration de très bon goût, terrain
clôturé, paysagé et bien aménagé.
beaucoup d'inclus dont spa et

gazébo. La voir vous convaincra !
Josée Duchesne, 418 487-6757.

  
déton 26 x 42, dé en Man

rattons apportees a la Php
nale Savard. 4    

SECTEUR
ISLE-MALIGNE

67 terrains à développe.
aménagement dansle
respect du quartier,

avangardiste « quartier
vert », plusieurs plans

disponibles.
mond

18 662-4724

MAISON EN RANGEE (BOUT) sur dake de
construchon

2005. plancher de bois remise. clôturée
avec] grande entrée asphatiée. plusieurs amélio

ong:
0662-4724.

 

185, DES PAQUERETTES
Lianne Gingras 418 480-0970
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ALMA.

uxBon AUGER EST ALMA
sor 3e arpagne æ ‘ ‘7 etage avez Wag
IBC DRAuf F4 ‘énOvations effectuées ©

Aqua rane oseuresne 48 48FE

     

 

 
    

rénovée, plancher céramique
ot bois, grand terrain.

Savard,
418 662-4724.

di GRANDE RESIDENCE POSSEDANT ŸJOLI
"++ "19 CHAMBRES + sales 3e bar eae for

pour grand lame ot offrant beaucoup
se potentiel
Chantaie Tremblay 418 668-9551

     
  

       

       
  

 

boos CHAPDELAINE. ALMA DE 4.5 PCES stue-

pres dela passerohe 89 re ville
seute-

"ane cu
Rares "es av© TOs

a“var 06 DICRS SON J'andes ar
PRE 140€ ‘ae Je ered achete Guru
418 668-4755            

 

ment à 54 500$ ‘ates-vnte optone

a’~antae Trembigy 418 668 9551

Es
| oi pa

oetoe”
BUNGALOW : avec plancher de
trés belles armowes de Cusine,

Qarage. rerrese. endroft caime et pas:
bie impeccable ' Chantale Tremblay

418 668-9551
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TRANQUILITÉ À Bente 421, VERSAILLES ALMA
8 MINUTES D'ALMA : À vous serez charme par cette splen-

4 chambres, torture refaite. 7 ae> die roe Shute dans un

cuisine, sale de ban paul en dou lancer caraique

    Ti RÉALISEZVOTRE RÊVE.
Josée Duchesne 418-487-6757.
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ra main ory,sscafunsCondi d'été en toi aie,“portes tée de la bourse d'unearticu- @ Alma : 505, rue Sacré-Coeur Ouest » Tél.: 418 668-2324 g

T61.:662-9795. miroirs, portesvénitiennes, ation. informations: Cell. : 418 820-9802 3
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AVEC GARAGE Nouveau n 4
guilt 472, RUE LIMOGE, ALMA:

4 chambres, verrière 12x16, 1 | .
3 | garage intégré, impeccable |! ” 1 : a .

770, BOUL- ST-LUC, ALMA: Grande mas JA = à l'intérieur comme à 156 000 $ f
son au re Mano-Tremblay, LL

charmères,?saîe de Dors sde seit Feueraldegamme 2145DES VÉROMQUES.ALMA :Jumse Chantale Bouchard 418 815-5708
ToacrSTEDEONMarke Sot 817 530igi oe YOu Mev Bot 418 ace om, pane 24STE gararte APCHO. 08 anman “| Hélène Gagnon 418 540-3459  
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500 $ ; ; ,RODELERSy{I Jumeé neuf cle en main
ra —— st. TaAAN-LAC

- - CROIX: 4 sarsons sue au lec Creux. route Jes .
CROU: baencrescon397 hboS658sos erin | 4055, 4E AV. OUEST, LACENBION : maacn |CArrods 3 15 rane Maar 301; RUE HEBERT, ALMA: Proprete depy SOUS - amenage : grandeur 24004 1 chambre servce d'éteccte. tes 1195. BOUL ST-JUDE, ALMA cnamores zarage 3 chambres, planchers et armoires depres Paaaro 4 chambres. 2 sales Os ban. grand Dabo tout bnque 2808, 3 chambres, 2 salles de ban,
wh 2 cherrères. (bei les ments a otache | 24. Je 24 X00 Deaucop decks, ans de pax pesone hors-lrre. grand lean, sans vosn amare bois. garage 20:28, chauffé combustion
an 0 nan ede Boty 418 817123 § Sos ? veto À ae Br,sus0ra 3e vault Te Deb WC. phche of Chases lente au 3.3., beaucoup de rangement

4127000 $ NOUVEAU
. !
or

2, RUE Des ROSES. MÉTABET-
75 CHOUAN Mason unamikale 1 42, RUE JEAN 23, ALMA Belk: grande pro-©

pete en pierre avec garage et atelier sur un
242, NOLIN, ALMA: vous loger au prix immense learn de 8 4 m2 offrant une mul-
gun Jover. mes!peste 4 chambres. Peacoorsoarve |
ue sur Libre rapidement Pascal Petite-Déchar la nawgation. Vi en apparemer den an nage44 2006. 1déai pour Audibert, A 487-8779 et Moral sur ia vie. Pascal Rudder. 418 487-8779 et Pascal Audbent. 418 ro Matis Trembley,

Body 418 817-1235 Tremblay, 418 480-7367. Martiai Tremblay, 418 480-7367 418 480-7367

= RPLEX CHAMBORD 115000$ ,
: TERRAINS: te
ET * Rue Bergeron. ;
A Metabetchouan

- Rang des Îles. >
- vue surle lac i 520. BOIVIN, DESBIENS : VENDU mons cher 1768-1772, RUE PRINCIPALE, MAMEUBLE268-J78, ST-JEAN ei 102, LAPRISE. LAC-AAA-| * Lac L'Abbé, St-Andre. 2201. 9E AVENUE, ALMA ac “cre Letlogs RANG 5, 0, L'ASCENSION Bebe propnete Que * coût de ia construction. Tres belle pro- 3 LOGEMENTS : Tres bon état.foyer neelo

CROW: Immeutie ayant 2 02.1 UMMercaux ot bord de | eau grounele ayant Sui 08s 'enovahons Tareu'es lomuag au bord de l'ex. Secteur pase havie rete 06 2005 avec vue sur leac Sart-Jear, 512 deal pour proprétare occupant ou
© Ogements resents Fes propre ideas pour Inf.: Miville Boil Stuee dans un secieur de vilegiatire Fates vite ' de pan Construsie en 2006. À vous de la décou- tres grand lean, 4 chambres A qui la chance” mvestisseur tres ond oman d 21925momreges 20 have or preare oo ou pour rvestiegeur À Doonétare occuper Logez-vous pour peu Je = Ys ascal Audivert 418 487-8779 et Marvel Tremblay June © Pascal Audibert, 418 487-8779 of Martial Pascal Aubert 419 487-3773 8 Mates Tronbiy, tres rentable. A qui la chance! Martial Ti55 2e em mat Monte Bosy 418 017-1235 meSonor418817123 tras A vor Mevike Bos Ta 12% 418 817-1235 480 7367 Tremblay. 418 480-7367 418 480-7367 416 480-7367

ré

Robe wa nm i
obert 2A ,

nd Boivi i Guy Pascal\ Boivin 7 Audibertd Courtier affilié 5: Simard |! u~ 418 418A 418 hv* 125. LABERGE. CHAMBORD ; sacre rare 1370.GH ou RUISSEAYwre srcran. ù 487 8779 402. RUE DU HAVRE, ALMA Eevie propnete con-24 592-5847 vor nes mezzave ase eran Ope £0 Aroagne on cachet pari: 550 6561 - sue on 2006 Suse dans un secteur tranquile et? facade ss @ «ac vue spendos que verase. I pptpossede Cah Por rénovations . MELANÇON, ALMA: Duplex les d'une école Ciel en man. À vous de la decou-sore of . Lore evadatement bf. Robert M au,150 000 pr> oran A Audibert, 418 487-8779 et Martial pour moms de 100 000 $. faites vie' Kon Pascal Audbert 418 487-8779 et Martal| ( Bonin, 416 582-5047 Er Pascal Audibert. 418 487-8779 (Tremblay. 418 480-7367

ATWENT COMMERCIAL NOUVEAU: 426, RANG LAC-VERT —— |
. Te 2 chalets sur un terrain de a
ne 40 000 pr.ca., plage de sable.
re: we. | . Idéal pour location ou familial. JIE

À promomité du centre de sk. nl 442, RUE JEANNE-D'ARC, ALMA : 06 bale 00

|

800. RUE PARE ALMA

:

Joie plar-ped en57 ! = iné.: Guy Simard, ‘ é pret errtenue aux potssorsÀ sue dar ur bres, of perros avec ab d'autofoTore of
secteur tranquille pres -Prevre on [fenêtres changées Plancher de valua-

' = 418 550-6561 750 BOMBARDIER, ALMA “asia: |491 RUE DUMAVRE ALMA . cor: sn Drauss avec an fake Prd cabocrae Deon ton de ia valeur marchande l'agpu Lire
} Aubert 418 4 vancra Pasca Audiban 413 487-8779 au goût du pur Pascal Audibert, 418 487-8779 immédiatement | Pascal Audibert. 418 487-8779

j 4 ‘ 820, 4¢ RANG O.,
ine ST-BRUNO :

J Idéal comme 1re maison.
Propriété en brique.

76 3 chambres + 2 garages, Tes ove Dopete
; 7 - 25 000 pica de lerrain. 3512, AV. DU PONT NORD, ALMA : Superbe

|

chleureuse, située dans un secteur recherché près| 156. RANG 1. ST-HEMR-OE TALLON 85 000 $ : vo ; é Libre rapidement. 2032 RANG 7 EST "ASCENSION  V propnete avec revenu a |etage (plancher de de tous les sernces Sans vos amère. Elle pos-150 7 eages 4 arbres use uiumse entree . penchers Le - n.: Simard, braniSpiRalliesipo 300ROUTEDELECLUSE,LACSOUCHETTE. ob beton) Psonecrausee terra tien amenage Jude 4chambresames of preter de Los
Jarage pace Merke votre aftenton 5 nataton péche et sports d'hiver 3 chambres weneur avec 5 proces lurrmneuses. . Todure Exteneur en briques.Wi. Robert Bon, 418 5825847 L: 2 208 418 550-6561 mense terra T deal pour les amants de la nature el les amateurs de 28x36. Pascal Audidert. 418 487-5779 et acoessomes en Pascal Aubert415 47

‘ ance Aster 416.487G77 + TOM chases ot pice Pascal Auber410 478779 SortaTmo 418 480-7267 vx

NOUVEA! PRIX i A

us.

i > [B50.RG 60. ST-NAZAIRE Tres belle pr
rique en son genre. avec garage annexé Elle

ues
- dansihe -

we. de quaits 4 chambres 3 saliss de ben Ey LAL, SATa. Masson de 4 475 SCOTT 0. ALMA Sede propnéte tres Der : 1023, DU TRIANON, ALMA mali
nez 22132. 12 precis de "ast couse Carolyne fre Chambres avec tres Secteur van an ‘ne age oe 1. eve whe Carotyne Audibert. 418 487-8779 et Martal

bisy 418 462-0671 ae Carat Troievoie422-8671 Trembley 418 482-9671 Tremblay, 418 480-7367
re n

br, 1, AV. DU CRAN. ALMA Tres grande pro
5871, DES PÉLICANS, ALMA: - été avec beaucoup de potente! Entree

1130. BOUL. AUGER 0. ALMA Bebe pro. ECoeur-de-Mane. johe propreté ayant subi des rénova j
pété à Jécouvnr. avec terra Intime vs (réservations roéraures or 2008 avecgarage neuf . -105. DES CEDRES. SAINT-BRUNO Magréque " chaleureux. avec besu cachet Une viene vous [24x24 terram Secteur dal pour une , c'est la messon HAMBORDcotage à ave ouverte @ + crates guage geVACHEEA,LAERGor. charmera He fardez pas’ Pascal Audben, 418 [ams Bascal Aude418 487.8779#Marke fout 418 4878779 ocdant

416

467079Mi Tremblay——An.rr aout rar rave CossTn (8EO , | fom Carolyne Trombsioy. 458 482-0671 487-8779 et Martal Tremblay 418 480-7367 Tremblay, 418 480-7367 jet Martial Tremblay. 418 460-7367 418 480-7367
Z sea 74

WRB RIVERBEND 4 + D|
y a , ; M.      

; Ma mwm™ "04 pr ‘ SO

1 [Bee | ‘  
 

Bells fenestration cfrant beaucoup de lursonte
pour une femde avec ses 4 chambres ét la poss: 15. RG MELANÇON, ALMA Joie propnete a AS .

- 1115, MALONEY, ALMA contefio d'en mouter ! et même 2 Extoneur sans entreten rude en 2002. avec 2 salles de bain Beau - .
beaucoup de cachet. située dans le 4 murs en brques of garage annem. Elle ost stuse terrain avec pracne. st grand patio avec :Entérement Riverbend À qui la chance! un secteur tranquile ot pris des services Grand ter-

©.

ConFinale. Loreragxdement Une TArage. ; rénové Intormez-vous ! Carolyne Ti Pascal Audiberi, 410 487-8779 ot Martel 05 x 154. buen améragh Elle vous est céleri pour ‘ascai Audibert, 418 SE BadeTi , 462-0871. Esimag,161. pra tra. CorineTri,184«1 410 422-0871. Tremblay. 418 480-7367. 000 $ Pascal Audiberi, 418 467-6779. 767790artaTo , 410 480-7367.
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= €Dviii $b CET ODiin
Service de pose d'ongles Alissa,voyante naturelle, pré-

isabelle DUGUAY Sos eschauttags.spine Garderie, 208/jour, avec fessionnel, au ‘calgef’, ral- res et explicites.

POUR LANNEEnsoù à votre dti Tél.:347-3270. sortie extérieure, repas $: manucure, prix ès 20ans dexpérience
, mice à voire Bois 7 hacia uartior Château d'eau, compétitifs. Pour rendez-  Té1 :1-900-548- 7777 !

Pr NSCRIPTEUR pour tout leen Tol349-6580. uffage.  Tel..662-5939. vous: Tél.:321-1397. em) Depuis un calu-
NDEUR pour tout Sage , fandu Suzanne manucuriste, 5

te Capitale Boe ve fonds.hed.3 GarGarderie ‘Aux Pits boon ans d'expérience, horaire ASTROLOGIE“voyance, tarot,
AENO te Québec sur 1636 agents de La 1:418-347-4601 poste disciplineactivités toon flexible,lundi au vendredi, don naturel, jusqu'à 95% de

pour 222, 418-662-4562. res. Ouvert jusqu'à 18h. jour soir, sur rendez-vous. réussite garantie.
TE é1.:668-4200. Tél.:1-900-548-0144,

WATann? AUX VENTES! Bouleau vert. somi-sec et Tél.:668-4414, 487-2354. @:s0s/min depuis un cellu-
endu veg, ————————— : laire #5.

MERCI À MA FIDÈLE CLIENTÈLE! TH:343-2569, 480-8055 voll GaGaneon tra- Grp Yacinthe, medium de mare

TY |) immobilierisabelleduguay.in fare) soc 60%corde. i lieu familial, rience dans Rechercher co-voîture de ToL:file. spécialisteamour

TLELL À lois ce SeteTalon Pou pce ved, T61:343-2134 après O° domaine. T6I.662-3955.  8h00 417000.deDelsle2 (2.908/MIN), depuis un cellu-
1823 3137571 evaluation municipale 15h00. dredi. Tél.:668-7836 laire: #5566

€ à leellentèle de Ro) Lepage nemice de comme 418543-211% + 4185472111 - =
que sole projetjet d'habitation, nous sommes en mesure de bien vous coneelller. maoumavAC BANQUE

Vo fair + buLa chez avec le financement hypothécaire de la Banque Nationale. 1 250 $ pour —— = °
Pr drame dede__arantie récidenticlle gratuit pour un an.“ les frais de notaire* ve. cogs=e NATIONALE

   
  

 

     

 
   

  
 

     
        

    
 

      

 

  

324, RANG 5 0.,
Richard CH.3, LASCENSION

Simard 7 ans, construction polycrète
sportaf (styrofoam-ciment), garage

418 818-0876 double terrain 104 800 pi2. 5411, DU PONT NORD, ALMA: 700, LAC A LA LOUTRE, STE-MONIQUE 1020, 1RE RUE. L' ASCENSION _STE-MONIGUE Mason 4
12 ans di - Lionel Propriété rénovée 30'x40'. salle de Chalet habrtabie a l'année de 4 ans. 2c C Quincadiere avec chiffre intéressant crambres dont 3 au ‘ez-de-chauseés pencher

v 418 347-5052, bau, ouverture, grand terran 10 000 pr tout . Clé en Main, idéai pour tarruke!. défisse peut être ver foftant a. rez mores métermene
coll.: 418 818-1956 car Inf. Lionel Bouchard, 418 347- et chasseur a 5 munutes du int dus séparément inf Lionel Bouchard. ced Partapour premiere maison int Lionel

: : 5052. coll. 418 816-1956 Richard Simard. 418 818-0976 418 818-1956 ou Gaetan Simard. 720-0024 Bouchard. 418 347-5082, call. 410 818-1958

Lionel
Bouchard
agent affilié

418 347-5052
Cottsiaire: ,

418 818-1956 201. RANG 5. LASCENSION Mason emerement in. PP 815, LÉVIS. ALMA Bove grange ‘esdence Je ‘
31 ans d'experience tanstornee,rareasser de dors 182, 184, JOSEPH-W. FLEURY. int Gaétan 812.SFSACREMENTALMA : 4 logements exe classéiée toiture verte. 3 c c eue 32s2252N DU PONT NORD,ALMA COMMERCE AVEC PROPRIETE RESIDENTIELLE _ sreexn Lionel

cerarmque r ft entretenu revenus, ben z sans ve ui et reparatons de bateaux Mécanique propane Intomatons sessment

bord ac Bu Gon Stand 10 ATR, + Sa. 418 668-0755 à vor avec Richard Simard 418 818-0976 in RNASamar418818.0075 | Boers 4-6 61605 % Gaetan Sonar 178"20.0004 moe 1700 1347-5082 cot 418 818-1056

; © Bureau,2" étage, Plaza Il
540, Sacré-Coeur Ouest, bureau $

FOYER POUR PERSONNES ÂGEES RUE SCOTT. ALMA. Mason oe braves avec ALMA
pce AUTONOMES: Stue à Hebertvile-Residence 8-10-14, GOUIN, ALMA : Residence de abn dautc reruse armowes oe bos 2

400. RANG 4, SAINT-BRUNO: Grand cotrage 210, RANG 5 OUEST, CH. 2. L ASCENSION. Tes} Solel 9 chambres possibilite de 14 plus un 3 logements. bien entretenue rev 985 $| avec logement non chaufle non eciare 435 $ 855. MOREAU, ALMA immebe 3e 3
chambres pons a 'n- bien entretenu fenestration electncte et chmatrsa-| logement exténeur Possible dauberge. bureau par Mois. 99 500 $ Excellent rapport] Dar Moss. tres tien située près des Coles of des gements age =

teneur grand terrain de 39 rl pv car Richard hon Pour retrate o. une couple Inf Lionel Bou: professionne Int Gaetan Simard 418 668 quaité:prix In! Richard Simard 418] sermces deponbie rapidement À vor Terman 16X24 woeareouiWeedTa 41 8 668 3587
Simard. 418 81 > ara 418 UT 5050 er 4°86 8'8.195€ 25S Lonel Bouchard 418 B18 Tusk 818 0976 SX if Gastar Sima 418 668-0755 SR HIR-DOTE

— eye) | Te FA *LePAGE plac Lio : = “am - :
VAAC-ST-JEAN © a a a * À AR

- 0 e 0 0 ; 1)

rie e ¢ x Le
TTpoidéan

j rig RY
2 418 543:21th 418SATA Senin * + AJ

Ek , +
ACHETEURS SÉRIEUX NOUVEAU Camil X

BEAU TERRAIN COMMERCI Gagné Simard yy
RECHERCHENT 2233, Stanley, Jonquière yf

Bena. Maison avec lot a bois (con Starkey, boul. 0 Royaume). : Au -
TERRAIN : Baie C LAC NOIR. L'ASCENSION: R Terran de 379 068, 89 pf 3
énogami Nouveau print9terrams Paso 2 Vagos de5 crane. Garage et lot a bois seulement avec entrepôl. Se ry

roximativement 1000 tobus scolaire. “là a

418 590-3100 rett Roos taco Fares aterqnA500 prea au (35 000 $ à 100 000 $) Int: Line Gagné, 418 321-1165 418 321-1165 418 818-3523 $9.CH DU MARAIS CHAMBORD
on 4 SI .

37, ST-ANDRE y
ABETCHOUAN- i 3

LAC-A-LA-CROIX : !
I me Maison patnmomiale

Fineosss, SEEN, = Repaiderrain pica. zonage de |pOUR CHASSEUR, SAINT-CHARLES. , veto-route
villégiature, aqueduc et électncrte aux rang 4 Lot à bois (100 ee, avec POINTE DE CHAMBORO: Ch Laberge du Séminaire. A voir '
limites du terrain Bon dranage. À 2 lgrand garage 40x40x16 avec électncité. Chalet tres propre. 29 000 pica. de terran Inf. Line Gagné
min du golf et de la marina. Fates {g,vane d’Spnetes noires et rouges SHIPSHAW 200 acres de boise possr- (145 p1 de façade) 148 000 $ + 2 oer
votre offre ! avec ork et chevreuils, 65 000 bililte de construire tace au lac StJean. 165X283 99 000 418 321-1165 x

. » « >re mt ue MAIN| meMartel ge Très bien entretenu, situe quar- TERRAIN MAISON A

8 F TON. tier des fleurs, près du centre TERRAIN a REVENU: À VOUS CHERCHEZ UN COM-
(Noël . EY sportif Mario-Tremblay. Idéal À L'ASCENSION: ARE . , MERCE ? VOILA VOTRE

1 Ç pour famille, 4 chambres. Sur le lac, 124 pieds par 159 44 y Idéal pour proprié- 1s wsUe CHANCE ! Commerce
= à #27 ? salles de barn, remise. piscine. pieds, de profondeur. À qui la I - taire occupant. voir! SOUS vec sarner moioneges
@ . construction 2002. chance? Très paisible et boisé Inf. : Sytvie Martel- “ever of vi. Borne rena
=" Int. : Syivie Martel-Noëi int. : Sylvie Martet-Noël Noël418 487-7111 => spin MareNob 418

418 6621 + coll: 418 487-7111 418 662-7841. 418 662-7841. 4877111

POUR VENDRE TE oA Jonge favo 229, CHEMIN DU LAC sl PHANCI x
+ ST-LUDGER, A

ouACHETER UNE MAISON A4 or 1155, DU RHIN, ALMA - BwAD3 ST-LUDGER-DE-MILOT: 7745, CH. DELA COOPÉRATIVE
BY AL Masson haut de gamme, sie dans Très belle propnété (secteur Colonie Notre-Dame): Havre

LZ. = A ; w dans le secteur de de pax pour les Qu recherchent‘| TÉLÉPHONEZ-MOI! i pe gS1 ge Surri ottpaghte
. : 2 - À À absolument natabonnf. : Sylvie Martel-Noél - M: Sybare) | er” apres thpee et navigation Stuce au bo
41 com 22e 418 662-741. he = - "418 662-7841 Je l'eau avec acces au lac Saint-Jean

8 662-7841. cw : : = inf Syive Martet-Noël 418 662-7841

Louise > oy 1318, PRINCIPALE, PL

Lajoie 4 - ‘ é
MABON ave Pl _

 

  

   
    

”r ww wy situé en plein centre du
Beaucoup de

- - 576, 3° RA ERTVILLE

a. - Lowse Splendide MaisonBord de l'eau ve $720 CH DESBELVILLAC KENOGAM! sens’ot NORD. SAINT-NAZAIRE
; . ; garage double 3 chambres, verrière int Louse Lae namo Dorset 8 don ota. Xa avec Ja/age

418 720-2146 Superbevue a partir du Baicon sur la 418 720-2146 hvac garage 20 or mar TRES grand wae = wat2 arcy

418 722146 % Louise Lajor 418 720-2146 — cucarnert ind. Lovies Lago. 410 7203148 : Toore

BORD DE L'EAU : <P 4 > ; men MO
ALMA, EC 4yo > # Ca A x

. 5 UC v - ’ . ,. : Na xX P

CEEE = BY 4 :10 MINUTES DU CENTRE ! Ba "
SITE MAGNIFIQUE. x ee : .66, AV. “ALPHONSE. ST-BRUNO: [1225 LEMIEUX, LABRECQUE: Belle p52SACRE-COEUR EST, ALMA . 338. 30 RANG E.. SAINT-NENRI-DE- aril

fannage récicdontiol ot apricete idiel son deux logements ideal pour propné- [maison dans un secteurtranquille avec Maison coquefte avec garage. rallonge |750-760, RUE LEVIS, ALMA 4 loge E011, AV. DU PONT NORD, ALMA [TALLON Masson mobde sur fondation. |MAGNIFIQUE DOMAINE De 49 000
pour min-formetle) aire occupant. avec garage attaché Le [garage et grand terrain boisé, beaucoup [pt beaucoup de rénovations, prés de |ments avec une très bonne rentabilité Maisor const ¢008 un ventable byou |ÎtT6s Grand terra 400x200 zonage rés sue au bord du lac K Ph

jement du propnétaire est entièrement |de rénovations effectuées Int Louse Rous les services Int Louse Lajoe 418 [idéal Pour investisseur. entidrement Nres grand terrain directement sur ie borg Pdentet et agr nie Int Lourse Lagose 418 secte ot 1 he!Ba ! (pa
Int: Louise Lajoie, 418 720-2146. ve inf Louise Lajowe 418 720-2146 [Laine 418 720.2146 20 2146 loué inf Louise Lajoe 418 720-2146 l'eau inf Lourse L 418720 2146 [7200046 lesecteur a ouchel. BawCascoua
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“418 669-8441

“Lh
seST-WILBROO, HÉBERTVILLE-STA-

: Espace et cachet charmant, belle
Po résidence de 5 c.c avec garage

en majeure parte Venez la visiter
Régis Tremblay 418 669-844 1

oe

  

HEBERTVILLE,
657, LABARRE :

Grande et chaleureuse propnete

grand terra. garage, piscine
ei verrière, 3.c.c. ou 2 logements

8 41/2... beaucoup de possibite

Int: Régis Tremblay,
418 663-8441

:

ALMA (ST-COEUR-DE-MARIE), 5331,
NORD : Belle grande mar

son 1 1/2 étage. 6 cc . beaucoup de
rénovations. fondation neuve (2006)
Prix abordable voir! int Régis

41

 

SAINT-ANDRE Resto bar stat on
service. dépanneur Int
Tremblay, 418 669-8441

Regis o

nob

 

WHBROD 4 cc armowes en chéne rec
er! et tot pores et fenêtres chauf bi
ner Gaootet entrée saphartée

2

HÉBEATVILLE-STATION, 816, $T-

 

rtperege
pro ital pour proprétare ocoupert

Te 418 089-0441  



 
208, res St-Louis: très belle maison
avec importantes rénovations et
superbe vue sur le lac. 

   

 

ETTEGODIN
courtier immobilier

www.rosettegodincouLECOR

418 349-3724 (tél.)
418 662-0670 (téléav.

HEBERTVILLE-STATION

  

S CHAMBRES : très bon
> entretien, grand terrain de

10 200 pieds carré. À voir !

  

   

 

    
      

   

 

 

 

 

  

  

  

LA CAPITALE SAGUENAY-
) es LACSTEN

COURTIER IMMOBILIER

SYLVAIN LEBEL
418 550-5571

Agent affibé 18
20

/
3
1
0
3
8
2
8

bilité de 4 Très beau
secteur, près de tous les
services, beau terrain
aménagé, garage.

  A voir !

 

 

MEMBRES DF LA CHAMBRE
AnaisPARADIS IASONERE SAGUENAY LAC-ST-JEAN Jean GI

Agee oumabitvr stile 
‘
*

2812. av Chwrstai Aima
Belle résidence avec grand terran a 10 minutes du centre ville

www royallepagesaguenay com

Estimation de la valeur marchande gratuite

Clinique médicale
0 "pue HarveYOuest_ Alma  
 

 

violin.
AVEC MEDIUM QUEBEC re-
trouvez les meilleures voyan-
tes du Québec, reconnues
pour leurs dons, leur sérieux
et la qualité de leurpréc
tions, écoutez-
les:1-866-503-0838 R
Beil ou fido , faites le Fear:
ré)4676 Si vous souhaitez les
voir et mieux les connaître:
www.MediumQuebec.com

NNEXI
Voyance Pure, Astrologie,
Tarot, Numérologie fait par
des médiums d'expérience
en consultation rivée
2-50g/min, 1-866-9MEDIUM,
1-900-528-3486,
Bell mobilité #3486
www.connexionmedium.ca
JO SOLEIL et son équi
vous aideront à ensoleiteer
votre vie. 1-900-451
3.99$/min. +tx 18 ans+.bog
te de crédit 514-997-5716.
Info 514-724-6904. Web
cam.. Extension des voyants
voir www.josoleil.com Bell
mobilité #3010.
la Clinique d'Ésotérisme et
Mme Minou. Tel que vu à la
télé. 1-900-561-1212, à
4.89$/min. Visa/Mastercard,
composez le 514-768-2000
ou le 1-800-799-6395 à
2.59$/min. (+taxes). Cellulai-
re, Bell Alliant, Rogers et Fido
faite le carré RÈVE (7383 à
2.99$/min.) Horoscope gra-
tuit et Concours au www.pre-
dictions2000.com Astro-Club
ligne de voyance en direct 24
heures. Consultez des gens
d'expérience au
1-900-830-6767 à
2.85$/min. (+taxes).

GD homage
A acheter, vendre, confi-
gurer et réparer, service
régional 3 domicile. In-
formatique Girard enr.
Tét.-662-7506, 541-1242.

Vendons équipements infor-
matiques usagés. Récupéra-
tion matériels informatiques.
Réparations, prix abordable.
Pentium lIl-IV. Surplus d'in-
ventaire à rabais.
Tél 480-8891.

CD Print/docoraion
Travaux de peinture

et réparations de piâtre. 20
ans d'expérience.

 

 

   

 

Prix abordable. (R.B.Q.
8318-9266-17)
Tél.:669-3685. 668-3957
Jean-Yves Dubois.
.___

ap Offres

CASIER JUDICIAIRE? Peut-
on vous aider? Le Centre du
Pardon National est agréé par
la GRC. Pour un meilleur prix
et un meilleur service, visitez-
nous à www.nationalpar-

org. Appelez:
{866 42-2411 ou
514-842-2411.
J'offremes services comme
Dame d'accompagnement,
service au bain, préparation
des repas, entretien ménager,
cours d'accompagnement
personne prise avec alzhei-
mer, 20 ans d'expérience.
Tél :480-1419 (Denyse).

Joffre mes services pour
faire des ménages à votre
domicile. Tél 668-4958.

J oftre mes services pour
ménage petit commerce, dis-
ponibilité: vendredi soir ou
samedi avant-midi, région Al-
ma. Tél.:347-1304 (Jean).

ap Agence de rencontres
ave: PUES

EXCLUSIF: Le seul vrai ré-
seau de dialogues et rencon-
tres directes au Québec! Les
plus jolies filles vous atten-
dent pour des aventures in-
oubliables. Goûtez la diffé-
rence...Abonnés Rogers, Bell

, faites le #(car-
ré)6969. Sinon:
1-866-552-8505. Vous êtes
curieux d'entendre quelles
merveilleuses rencontres
sont possibles? Abonnés Bell
mobilité, faites le #3333
l'aventure est au bout dela fi-
gne...
Le Réseau Rencontre Qui
Fesse! Essayez gratuitement,
allez-2 osez au
514-768-3999. Cadeaux aux
femmes bavardes. Facilité de
paiement
1-900-643-7700. www.lore-
seaurencontre.com chat,
webcam et concours Gratuit!
Du direct osez en composant
le 1-900-830-990 à
2.45$/min. pour 10 minutes
ou Rencontre instantannée
par cellulaire faites le dièse
(#) 7393 à 2.29$/min. Achat
par carteacrédit faites le
1-800-571-3900.

 

   

Agence de rencontres

LES FLEURS DU MÂLE, un
parfum d'aventure pour des
rencontres discrètes et im-
médiates entre homme qui
veulent découvrir quelque
chose de différent...Depuis
ton cell Bell, rogers ou
compose le #(carré) 4341.

tem
MASSAGE suédois. 20 ans
d'expérience. 25$/séance.
Lundi, mardi, mercredi
jour et soir. Tél.:662-9162
demandez Christiane.

 

 

   
 

& Services
personnels
CONSOLIDATION, réglez vos
dettes en un paiement par
mois, personnel ou commer-
cial, cartes de crédit, imps.
TPS, TVQ, Hydro etc. 7-7jrs
8 à 20h. Comptabilité
mieux. Sans frais:
1-866-687-2496

ED Apt pine
AIDE FINANCIÈRESSS 3 fa-
çons d'obtenir aide financière
si vous possédez REER, FRV,
CRI (fond pension ex-em-
ployeur). Transaction rapide
et sérieuse! 514-668-4811

Aucun crédit refusé, prêt de
500$. Remboursable la se-
maine. Joapide et facile.
1-866-776-2

Besoin d'pied Prét rapide
de 500$ réponse en 1 heure.
Paiement hebdomadaire.
Conditions: Emploi stable (6
mois). Crédit Yamaska
1-877-534-1999

PRÊT ARGENT. de 300$ à
1000$. Réponse 1 hre. Crédit

 

Excellence
450-471-6889 ou
1-877-623-2223.

CD iwi
 

Vous cherchez un bon em-
ploi? Nous cherchons de
ons(nes)  candidats(es).

Vente, service, démo pour
produits  bio-dégradables,
écologiques-biologiques.
Dans votre région. Bon salai-

Info Hélène:
819-362-0128 ou
1-800-363-2952
www.multi-pro.ca

LJ]

DD Gordiennes demandie

Gardienne demandé du lundi
au vendredi, secteur quartier
St-Georges, salaire à discu-
ter. Tél 818-7474

ap Avis de dssoition/

AVIS DE DEMANDE DE
DISSOLUTION

 

Prenez avis que la compa-
gnie 9175-3285 Québec
inc., ayant son siège social
au 265, rue Fortin, St-Bru-
no Qc., GOW 2L0, deman-
dera à l'inspecteur Général
des Institutions Financiè-
res, la permission de se
dissoudre et à cet effet, dé-
pose au registre des entre-
prises individuelles, des
sociétés et des personnes
morales, la présente décla-
ration requise par les dis-

sitions de l'article 37 de
loi sur les publicités lé-

gales des entreprises indi-
viduelles, des sociétés et
des personnes morales. Al-
ma, ce 21 octobre 2009.

ŒD _tevoqe
Remorque double pour mo-
toneige, 12' X 8', plate-forme
basculante, profil bas, double
roue. ét.:718-7843,
668-7447

   
 

 

Spécial remorque (trailer)
taxes incluses,

a pour VTT, spécial
posée, (grandeur sur

mesure). Fabrication ris
robuste.  Tél.:345-272

homes
Yamaha V-Max 500 liquide,
1994, avec toile, parfaite
condition, $.
Tél.:662-6612

4 pneus d'hiver à clous,
235/75/R15, 2 hivers d'usa-
ge, excellente condition,
75$. Tél.:347-5290.

   
 

 

Pneus d'hiver usagés,
P20S/75R-15, Té4.:7 46.

DB == ou ouOoe
Recherche pneus d'hiver
usagés 195-75R14 ou
205-75R14 ou 215-75R14.
Tél.:668-5780.

- @ Autos à vendre

Achat véhicules défectueux
ou non, 1996 et plus, acci-
dentés légèrement.
Tél.:668-1882.

 

Accent 1999,
km, automatique, 4

pneus d'hiver sur jante, 4
portes, 1200$.
61.:668-9003

y undai

 

Claveau
in Charles-tdouard)

Le 20 octobre 2009, est dé-
cédé au CHSLD de Métabet-
chouan, à l'âge de ans et
8 mois, M. Charies-Édouard
Claveau époux de feu Mme
Yvette Mainville, demeurant à
St-Gédéon. || laisse dans le
deuil ses enfants: Charlotte
feu Régis Larouche), feu
adeleine,  Charles-Yvon

Yvette Lapointe), Germain
Lisette Larouche), Jeannine
feu Laurier Larouche), Jean-
Louis (Linda Côté), Clément
rr Tremblay), Marthe
Gervais Fortin), Réjean (Su-
zanne Lavoie); ses fréres et
sœurs: feu Juliette (feu Pa-
trick Munger), feu Antoinette
(feu Georges-Henri Muni en)
Yvan (feu Clémence Hudon).
Ovide (Marie-Emma Pelle-
tier), Rose-Hélène (feu Lu-
cien Bouchard). feu Lionel
(feu Lucienne Bouchard, Car-
men Vigneault), Anita (Jac-
ques Fortin), Rosaire (Marie-
Paule Paradis), Maurice (Jac-
queline Tremblay). feu David
feu Berthe Lachance), feu
aul-Émile (feu Simone Gau-

thier). feu Lorenzo (feu Jean-
ne Ladouceur). feu Antomo
Colette Fortin), feu Avila (feu
line Gagnon); sa belle-s@ur

Claudette Harynck; ses pe-
tits-enfants et ses arrière pe-
tits-enfants; ses neveux et
nièces ainsi que de nom-

 

Cérémonie |
commémorative

LE DIMANCHE 8 NOVEMBRE 2009
à 10 h à l'église Saint-Sacrement d'Aima

Présents depui

breux parents et amis. Pour
hom à M. Char-

les-Édouard Claveau, visitez
le site www.honneur-memoi-
res.com . La famille tient à
remercier toutes les person-
nes qui leur ont témoigné

e sym
DIRECTION ¢DES PINE.

LES: Complexe funérai-
iebérudé et Fils. www.di-
gnitequebeccocom Pour infor-
mation 662-6576, télécopieur
662-3132, courriel: info@be-
rubeetfils.com.

 

GOBEIL (M. Rosaire)
Les membres de la famille de
M. Rosaire Gobeil, soit ses
frères et sœurs de la famille
Gobeil: feu Hermance (feu
Eugène Audet), feu Joséphi-

feu Paul-Emile Belley),
feu -Baptiste (feu Gracia
Girard), feu Hector (feu Virgi-
nie Bouchard), feu Jeanne
Arc{feu Joseph Desgagné).

feo abrielle (feu Fark
Tremblay), Raymonde (feu
René Simard), Roland (Jean-
ne Desbiens), Rosanne (feu
Armand Des iens), Fernande
feu Emile Gilbert), Camil
Jeannine Martel), Rita (Ulys-
se Tremblay); ses beaux-frè-
res et belles-sœurs de la fa-
mille Perron: Claude, Louise
{Antonin Simard), Desneiges,

rcel et Pierrette (Michel
Desbiens); ses neveuxet niè-
ces: parents et amis remer-
cient sincèrement toutes les
personnes quileur ont témoi-
gné des marques de sympa
thie lors du décès de M.
saire Gobeil demeurant à Mé-
tabetchouan, époux de feu
Mme Cécile Perron, fils de
feu M. Napoléon Gobeil et de
feu Mme Adèle Cauchon, soit
par tribut floraux, visite au
salon funéraire, assistance
aux funérailles, bouquets spi-
rituels, offrande de messes,
dons à la Fondation de l'Hô-
tel-Dieu d'Alma ou de toute
autre manière que ce soit. Di-
rection funéraire: Maison
funéraire Hébert & Des-
biens de Métabetchouan-
Lac-à-la-Croix. (Entreprise
affiliée à la Corporation des
thanatologues du Québec).

 

MÉNARD
(Mme Marie-Ange Girard)

Les membres de la famille de
dame Marie-Ange Girard, fille
de feu M. Jean-Baptiste Gi-
rard et de feu dame Marie-Er-
nestine Morin, épouse de feu

. r Ménard, Elle était la
sœur de: feu Louis (feu Eleo-
za Nerron), feu Létitia (feu
Auguste Nerron), feu Joseph,
feu Charlemagne (feu Gilbert
Nerron), feu Donald (feu Ma-
rie-Berthe Thibault), feu Ma-
rie-Rose (feu A elard La-
voie), Florence (feu Léopold
Edmond), feu René (Evange-
line Martel), feu Roméo (Gaé-
tanne Jean), Gilberte (feu
Normand ôté), feu Ray-
mond et feu Jean-Marc re-
mercient bien sincèrement
tous les parents et amis qui
leur ont témoigné des mar-
ques de sympathie lors du
écès de Mme Marie-Ange

Girard d'Aima décédée le
octobre dernier à l'âge de 86
ans. Direction funéraire: Ré-
Sidance Funéraire Lac St-

 

Ph.
FORTIN

(Mme Annette Simard)
Les membres de la famille de
dame Annette Simard, fille de
feu M. Jean-Baptiste Simard
et de feu dame Marie-Anna
Hudon, épouse de feu M.
Jean-Marie Fortin, ses en-
fants: Bernard (Pierrette
Painchaud), Anne, Suzanne
Claude Pocetti), Syivie
Gilles Couture), ses onze pe-
its-enfants: Jean-Baptiste,
tienne, Marc-Antoine, Ma-

rie-Andrée, Nicolas, Louis-
Joseph, Pierre-Louis, Jeanne,
Raoul, Victor et Elise. Elle
était la soeur de: feu Jean-
Louis (feu Jeanne Fortin), feu
Marie-Jeanne; feu Margueri-
te, feu Padoue (Julienne), feu
Maurice (feu abrielle Mi-
chaud) et feu Claire. Elle était

(res)esLenartefo

feu Lionel on)heros
feu Jean-Charles Girard),

rielle (feu Xavier Fortin),
feu Francoise, Rosaire (Ger-
maine Villeneuve) et Louis-
Joseph remercient bien sin-
cèrement tous les parents et
amis qui leur ont témoigné
des marques de sSympathe
lors du décèds de Mme An-
nette Simard d'Hébertville
décédée le 13 octobre dernier
à l'âge de 91 ans. Direction
funéraire: Résidence Funé-
raire Lac St-Jean.

 

Goderrs (Mme Francine)
Le 16 octobre 2009, est dé-
cédée à Alma, à l'aube de ses
60 ans, Mme Francine Goder-
re épouse de M. Michel
Tremblay, demeurant au 648,
rue Bourgeois Ouest, Alma.
Outre son époux M. Michel
Tremblay, elle laisse dans le
deuil ses parents : M. Roland
Goderre et Mme Georgette
Potvin; ses sœurs : Sylvie
Lucien Morel), Lucie (André
remblay), Monique (Luc

Bois); sa tante et son amie
Jacqueline Potvin; les enfants
de son conjoint : Reine (Dan-
ny Ra mend), Dany (Patricia
Néron) dith (Guy Simard),
son beau-frère René Trem-
blay; ses neveux et nièces :
Alexandre Morel (Mélanie
Barrette), son filleul Frédéric
Morel (Marie-Andrée Lebel),
François Morel (Claudia La-
pointe), Stéphanie Tremblay
Nicolas Lalancette), Olivier
oderre-Tremblay, ses on-

cles et tantes ainsi que de
nombreux parents et amis.
Pour rendre hommage à ma-
dame Francine Goderre visi-
tez le site www.honneur-me-
moires.com . La famille tient
à remercier toutes les per-
sonnes qui leur ont témoigné
des marques de sympathie.
DIRECTION DES FUNE-
RAILLES: Complexe tunérai-
re Bérubé et Fils. www.di-
gnitequebec.com Pour infor-
mation 662-6576, télécopieur
662-3132, courriel: info@be-
rubeetfils.com.

 

T 418 662-6576 | service 24 h
info@berubeetfils.com

générations
À chaque année, le Complexe funéraire Bérubé & Fils fait une journée

spéciale pour les parents et amis en souvenir de ceux qui nous ont quittés.
À cette occasion, notre columbarium situé au

620, boul. Dequen Nord, Alma sera ouvert de 11 h à 14 h
Les membres de notre personnel seront là pour vous accueillir

   

  

 

1
0
2
4

21461
93

éc
as

ed
60

07
21
01
0
87

[p
ar
so
ur

>]
ue
af
-3
5-
2e
1
81

 Dignité
 

UE



 

 

AL VENTE ET INSTALLATION © ESTIMATION GRATUITE
EFFICACITÉ ÉNERGÉTIQUE CONSEILLERS EXPERTS

FEMÊTRES 100% PVC « PORTES D'ACIER © PORTES PATIO « FEMÊTRES HYBAIDES
LES PORTES ET FENETRES

FABRICANT RÉGI       
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www.polair3.com   
 

Un endroit de choix |
Un milieu de vie exceptions

 

   

  

de résidence pour personnes âgées
répondant aux critères sociosanitaires

d'une résidence avec Services d'assistance
personnelle tels que définis par le Règlement sur

les conditions d'obtention d'un certificat de
conformité de résidence pour personnes âgées

©
Joie.

nerhumain et professionnel

Résidendé pour personne retraitées et autonomes + 68 unités
268 av. du Pont Sud,ALM/ A

EMBAE.. = fACLCMICIQUAeaprop.
woweblocalca teLUE4 i nDé a4
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DÉTENTEUR DU CERTIFICAT
DE CONFORMITE

*REPAS CUISINES COMME A LA MAISON
* SALLE À MANGER + SERVICE AUX
TABLES » SÉCURITÉ 24/24 » SOINS

PERSONNEL * BUANDERIE © PASTORAL
* ANIMATION + TRANSPORT POUR
MAGASINAGE + ACCOMPAGNEMENT

  
 

 

RÉSIDENCE POUR PERSONNES ÂGÉES:
FAMILIAL, ACCUEILLANTETTRES SECURITAIRE

      

     
  

  

prEU
LCRETA    418 TiTE

Résidence funéraire

 

 

   COTE( M. Gratien)
Les membres de la famille de
M. Gratien Côté fils de feu M.
Lionel Côté et de feu dame
Blanche Tremblay, époux de
feu dame Marguerite Bezeau
ses enfants :Denis, Lucille
(feu Robert Pedneault), Mau-
rice, Réjean (Pauline Bou-
chard), Mario (Johanne Tur-
cotte), René (Sylvie Ga non).
Héléne (Omer Latorest),
uette Martial oni
ormand (Sonia Turcotte) etet

Nathalie (Yves Tremblay).
ses petits-enfants: Luc
Pronovost), Caroline, C rs
topher, Rémi (Marie-Hélène
Fortin), Frédéric, Marc, Isa-
belle (Michael) Maxime,
Jean-François, Kati, Lydia,
Jean-Michel, Nicolas, Emilie,
Julie et Nadia, son arrière pe-
tite-fille Gabrielle remercient
bien sincérement tous les pa-
rents et amis qui leur ont té-
moigné des marques de
sympathie lors du décès de

tien Côté d'Alma décé-
dé le 16 octobre dernier à
l'âge de 80 ans. Direction fu-
néraire: Résidence Funérai-
re Lac St-Jean.

Reschke
(Mme Edith Schmidt)

Le 23 octobre 2009, est dé-
cédée à la Maison Soli-Can, à
l'âge de 74 ans et 7 mois,
Mme Edith Schmidt épouse
de feu M. Rudolf Reschke,
demeurant au 565, 2e Ave-
nue Est, L'Ascension. Elle
laisse dans le deuil ses en-
fants : Elisabeth, Inge (Régis
Thériault), Sylvia (Bernard
Grenier), Erika (Yves Bélan-
ger), Stéphane (Sylvie Berge-

  

 

CD Mui

Orin,oan.none,, Lynthia, Dany,
Jessica, Bianca, Rébecca,
Mélissa, Patrick, Nicolas, Do-
minic, Stéphanie, Maxime,
Audrey-Anne, Jean-Syltvain et
Marisa; ses arrière-petits-en-
fants : Emérick, Léa, Loude-
vick, Laurie-Jade, Anne-Elisa-
beth, Jean-François, Andréa,
Megan, Dynalie, Métyna, Xa-
vier, Lucas, Anthony, Alexis,
Alexandie, Gabriel, Dominic,
William, Tamara, Samuel et
Tristan ainsi que de nom-
breux amis. La famille tient a
remercier toutes les person-
nes qui leur ont témoigné
des mar ues de sympat ie.
DIRECTION DES FUNE-
RAILLES: Complexe funérai-
re Bérubé et Fils. www.di-
gnitequebec.com Pour infor-
mation 662-6576, télécopieur
662-3132, courriel: info@be-
rubeetfils.com.

ron

   à -
e
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La

THIBEAULT
(Marie-Florence Larouche
Les membres de la famille de
dame Marie-Florence Larou-
che, fille de feu M. Johnny
Larouche et de feu dame De-
la Blanchette. épouse de feu
M. Alcide Thibeault, ses en-
fants: Yvette (Martial Har-
vey), Marianne (Olivier Tur-
ner), Madeleine (Julien Ber-
geron), Alain (Lise Fortin),
Jean (Line Duchesne), Marc
{Francine Blackburn), Florent.
lorient (Roxanne Lavoie).

Dany, Eric (Nathalie Des-
biens), feu Marie-Noelle (feu
Fernando Brassard). ses pe-
tits-enfants et arrières petits-
enfants, les membres des fa-
milles Larouche et Thibeault
remercient bien sincèrement
tous les parents et amis qui
leur ont témoigné des mar-
ques de sympathie lors du
décès de Mme Marie-Floren-
ce Larouche d'Alma décédée
le 10 octobre dernier à l'âge
de 84 ans. Direction funérai-
re: Résidence Funéraire Lac
St-Jean.

 

de

(M AeSonny). ur
Le 22 octobre 2009, est dé-
cédé paisiblement à son do-
micile, entouré de l'amour
des siens, à l'âge de 82 ans
et 4 mois, M. Arthur Scullion,
fils de feu Georges-Edouard
Scullion et de feu dame Della
Sicard, époux de Mme Yvon-
nette Simard, demeurant au
1815 Chemin de la Rive, Al-
ma. Outre son épouse Mme
Yvonnette Simard, il laisse
dans le deuil ses enfants :
Jean (Diane Bouchard), Eliza-
beth (Jerry Steften), Danny
(Lucie Fortin), Steven (Hélé-
ne Tremblay), Brian (Josée
Fortin), Debbie (Serge Gi-
rard), Cindy (Jean-Pierre La-
voie) et Lyne (Gustavo Val-
des); ses 16 petits-enfants et
ses 2 arrière-petits-enfants;
ses frères et sœurs ‘ Eva (feu
Paul Boivin), feu Ernest (teu
Cécile Banville), Anna (Gas-
ton Lamirande), feu Maurice
feu Gemma Harvey), feu Pat
feu Adrienne Banville), Lou
feu Thérèse Courville), Jean-
ne (feu Armand Dionne), feu
Alice (teu Paul Bouffard), Es-
ther (Bob Doogan), Burt (Ré-
jeanne Brassard). Dot (Larry
Ridgeway) et feu Pearl: ses
beaux-freres et belles-sœurs
de la famille Simard : Louis-
Georges (Lorraine Gagnon).
feu Armandine (feu René Ga-
gnon), Nicol (Mariette Mal-
tais). Asma (Yvon Houde),
feu Lise (Guy Dubois) et An-
dré: ses neveux et nièces ain-
si que de nombreux parents
et amis. La famille tient à re-
mercier toutes les personnes
qui leur ont témoigné des
marques de sympathie DI-
RECTION DES  FUNE-
RAILLES Complexe funérai-
re Bérubé et Fils. www d-
gnitequebec.com Pour intor-
mation 662-6576, télécopieur
662-3132, courriel: info@be-
rubeetfils.com

 

[On mérite tous une autre
CHANCE dans la vie...

  

 
  

   
  

  
 

Tremblay)
Le 21 octobre 2009, est dé-
cédée à la Maison Soli-Can, à
l'âge de 67 ans et 7 mois,
Mme Ange-Marie Trembla
épouse de M. Marcel Simard,
demeurant au 1980 Ave Isi-
dore, Alma. Outre son époux
M. Marcel Simard, elle laisse
dansle deuil ses enfants: Da-
niel, Alain (Christiane Ga-
gnon), Arianne (André Ville-
neuve); ses petits-enfants:
Elisabeth et Brendon; ses fré-
res et sœurs : Jean-Paul (Lo-
na Martel), Robert (Joce
Renaud), Candide (Denis Thi-
vierge), feu Colette (Jean-
Marc Tremblay). Francine
(Gaétan Pomerleau); ses
beaux-fréres et belles-sœurs
de la famille Simard: feu Ro-
land (Colette Desmeules),
Jacqueline (Jean-Paul Bou-
chard), Raymond (Rita La-
rouche), feu Émilienne (feu
Léo Rivet), Jeannine (Gérard
Saindon), Henriette (Henri
Blackburn), Diane (Luc Sou-
Cy); ses neveux et nièces ain-
si que de nombreux parents
et amis. Pour rendre homma-
ge à Mme Ange-Marie Trem-
blay, visitez le site www.hon-
neur-memoires.com La fa-
mille tient à remercier toutes
les personnes qui leur ont e
moigné des marques
PUnERAI DIRECTION DES
FUNERAILLES: Complexe

Bérubé et Fils.
bre)maireM= com
Pour information 662-6576.
télécopieur 662-3132. cour-
riel: info@berubeettits.com

TEL-AIDE
Neguenas-Lac-M-jean

2
0102 2962354

418 695-2433
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L'approchésepsible
et responsable

e Nous sommes une entreprise propriété exclusive des gens du milieu.

e Par la confiance que nous témoigne la population, nous avons contribué à la vie sociale et

communautaire en redistribuant plus de 180 000 $ au cours des six dernières années sous

forme de dons et souscriptions.

e Nos services professionnels sont accessibles à tous.

UNIQUE AU SAGUENAY
TIFTY

VOUS AVEZ DES PROBLEMES DE CREDIT...
ET VOUS AVEZ BESOIN D'UNE AUTO?

Nous avons la solution!
Pour | 300$, nous vous lousrans un véhicule pour 3 ans, et par

améliorée.

  
retacsT” reseedame rotmat

mma arawt ms os qe me

Nous allons çÇ
vous dire oui

 

  

     
  
    

     

 
e Nous sommes membres du plus important regroupement de services funéraires MEMBRE le fait même voire cote de crédit s'en rouvero

sous contrôle québécois avec 101 points de services et 140 000 sociétaires. Ç) weblocal.ca même si vous:
. I À lo fin de votre location

social: * > venez de faire foillite de 36 mois, nous vous
611, chemin du Pont Taché, Alma *Recevez sans > débutez sur le morché du travail 10954 REMROURSERONS VOTRE

Hébertville: obligation le guide > êtes ; Fors

«U h travailleur autonome
410, rue Turgeon, Hébertville response; > êtes à la retraite / semaine NOUSVOUSCÉDERONS

j 41 8 668-8409 (bureau) > n'avez pas d'antéchdent de crédit ErredrSoriGateie
' 40men&leester phe Fnsaatgor Avan fuse Vor

418 668-9200 (télécopieur) Marc Richard
Li Courriel : refulsi @al.cgocable.ca DIRECTEUR GÉNÉRAL 2745, Boul. du Royaume, Jonquière fl
    muVente: 418 548-9000 Atelier-méboanique : 418 548-8238 i
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BOILY (Mme Gisèle Roy)

Chère maman, il y a bientôt
un an que tu nous as quittés
pour un monde meilleur. Tu
es toujours dans nos cœurs.
Merci de toujours veiller sur
nous. Repose en paix. La
perte d'une mère est le pre-
mier chagrin que l'on pleure
sans elle. En mémoire de
dame Gisèle Roy,fille de feu
M. Joseph Roy et de feu
dame Lauda Boucher, épouse
de feu M. Léo Boily, une
messe anniversaire sera Célé-

 

NT!
(Mme Clémence Lavoie)

La famille de Monsieur Anto-
nio Tremblay invite parents et
amis à se joindre elle lors
de la messe anniversaire de
dame Clémence Lavoie, fille
de feu M. Adélard Lavoie et
de feu dame Marie-Ange
Emond, qui sera célébrée le
dimanche ler novembre
2009 à 9h en l'église de
Saint-Nazaire. Direction funé-
raire: Résidence Funéraire
Lac St-Jean.

 

   

brée le dimanche 1er novem-
bre 2009 à 10h enl'église St-
Sacrement d'Aima. Parents
et amis sont invités à y assis-
ter. Direction funéraire: Ré-
Sidence Funéraire Lac St-

an.

LAVOIE (M. Mézano)
Voila un an que nous faisons
l'apprentissage de la vie sans
toi. Nous pouvons sentir ta
bienveillance à chaque jour.
fousquider vers l'espérance

moire de M. Mézano
Lavoie, fils de feu M. Stanis-
las Lavoie et de feu dame Ju-
liette Renaud. époux en 1res
noces de feu dame Rose-
Yvonne Guay et en secondes
noces de dame Irène Des-

BRODEUR (Mme Lucie)
La première année s'est
écoulée sans toi, il à fallu ap-
prendre à vivre sans ta pré-
sence et remplir ce vide en

 

chacun de nous. En mémoire
de dame Lucie Brodeur, fille
de dame Rita Lavoie et de feu €
M. Maurice Brodeur, une |diens. une messe anniversar
messe anniversaire sera célé- |re sera célébrée le dimanche
brée le samedi 31 octobre Ter novembre 2009, a 10h,
2009 à 19h en léghse de en l'église St-Sacrement
Saint-Bruno. Parents et amis d'Alma. Parents et amis sont
sont invités à y assister. Di- Invités à y assister. Direction
rection funéraire: Résidence |funéraire: Résidence Funé-
Funéraire Lac St-Jean. raire Lac St-Jean.
 

 

Denis Lavoie et Fils ltée est a la recherche
d'une personne pour occuperle poste de :

Commis aux
pièces

Exigences :

- 2 à 5 ans d'expérience

- Diplôme d'études secondaires ou
l'équivalent

- Connaissances des pièces et
composants de véhicules lourds

- Connaissances de base en informatique

Fonctions:

- Recevoir et expédier les pièces et

fournitures

- Procéderà l'inspection et au classement
des marchandises commandées

- Répondre aux demandes de service des
mécaniciens, des gérants de projets et
des contremaîtres

- Tenir à jour l'inventaire de façon
informatisée

- Classer le matériel

Type d'emploi : Tempsplein, permanent

Lieu de travail : St-Ludger-de-Milot

Nous offrons une rémunération compétitive
et une gamme d'avantages sociaux.

Les personnes intéressées devront faire
parvenir leur curriculum vitae avant le 6
novembre 2009, à 17 heures à l'attention
de Danielle Rousseau à l'adresse suivante
: 90, rue Lévesque, St-Ludger-de-Milot
(Québec) GOW 2B0 ou partélécopieur au
(418) 373-2545 ou par courriel à
daniellerousseau@dlavoie.com.

1024/ 3153012  
 

    

 

 

PRENDRE SOIN

 

Envoyez vos dons à la

l’Hôtel-Dieu d’Alma
300, boul.

Se

DE TOUS
VÔTRES

 

 

Fondation de

Champlain S.
Alma e GSB SW3

 

UTION
Prenez avisque, la compagneHr8502 Québec Inc, ayant
son siège social au 173, rue Principale, St-Nazaire-du-Lac-
St-Jean (Qc) GOW 2V0 demandera à l'Inspecteur Général
des Institutions Financières, la permission de se dissoudre et
à cet effet, dépose au registre des entreprises individuelles,
des sociétés et des personnes morales, la présente déclara-
tion requise par les dispositions de l'article 37 de la loi sur
tes publicicités légales des entreprises individuelles, des socié-

rsonnes morales. Alma ce 20 octobre 2009.
Fie éjean Trem blay.  
 

 

 -2000 (poste 6625)

BENEVOLES RECHERCHES

Le CSSS de Lac-Saint-Jean-Est demande l'aide de personnes bénévoles

pourcollaborer à la campagne de vaccination contre la grippe À (H1N1) qui

se tiendra au Centre Mario-Tremblay. I| s'agit tout simplement de guiderles

visiteurs vers les endroits appropriés lorsqu'ils arriveront sur place.

Vous désirez participer à votre façon ?
Appelez-nous au 418 669-2000 poste 6613

TECHNICIEN(NE)
ADMINISTRATION
SOMMAIRE DE L'EMPLOI

* Comptabilité et gestion de projet
+ Répondre à la clientèle

‘EXIGENCES

* DEP ou DEC Administration ou Connexe
« Maitrise logiciels Acomba et Office;
* Profil du candidat :
La personne recherchée est méthodique,
organisée et structurée et capacité de
travail d’équipe.

Acheminer C.V. avant 17 h le 5 Nov. 2009

 

info@edithharvey.com
Edith Harvey Designer,

75, Boulevard Saint-Luc, Ouest  Alma QC, G8B 6W7
1124/ 3148280
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Le site de vaccination sera ouvert entre 12 h 30 et 19h

Du 16 novembre au 23 décembre 2009
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TAUX DE PLACEMENT DE 94%

Collège d'Alma

HTL
prLT

EXPERTIS Formation continue

« Grace a
cette formation
enrichissante,

j'ai pu me trouver
rapidement un
emploi dans un
domaine qui
m'intéresse. »

Julie Bilodeau,

transcriptrice médicale

  

Transcription médicale

LCC.04

 

  

    

      1023 3137121 ©

Formation offerte en exclusivité au Collège d'Alma

en partenariat avec le Cégep de Thetford

Vousêtes à la recherche d'une nouvelle carrière? Vous aimez le monde

médical? Vous détenez une formation en bureautique ou en secrétariat et

vous désirez vous spécialiser dans un domaine de pointe?

POUR RENSEIGNEMENTSET INSCRIPTION
418 668-7948

1 877 668-7949
Marie Briand poste 319
marie.briand@ calma.qc.nn Emploi

- Québec =

 

AUVOLEUR.CA

 

OBJET PERDU OU VOLE ?

ANNONCE GRATUITE
   

    

VISITEZ

LELACSTIEAN.COM
Ce

PLIES EVD)

CHEF-CUISINIER
Nous sommes présentement a la recherche
d'un chef-cuisinier pouvant effectuerla gestion
d'une cuisine dans son ensemble.

PRINCIPALES RESPONSABILITÉS
Préparer les menus, mise en place des plats,
effectuer les commandes auprèsdes différents
fournisseurs, superviser les stocks, développer
de nouvelles recettes.

QUALITÉS REQUISES
Débrouillard, créatif, autonome, flexible, aime
les défis, sens de l'organisation, souci constant
de la propreté.

QUALIFICATIONS DEMANDÉES
Être titulaire d’un diplôme d'études profession-
nelles en cuisine d'établissement ainsi que du

certificat en Hygiène et salubrité des aliments.
Posséder un minimum de 3 ans d'expérience

dans le métier.

RÉNUMÉRATION
Le salaire est à discuter selon l'expérience et
qualifications du candidat.

HORAIRE DE TRAVAIL

Jour, 40 h/sem.

Les personnes intéressées doivent faire par-
venir leur c.v. par courriel ou par télécopieur au

lus tard le 4 novembre 2

 

Courriel : offreemploialma@hotmail.com
Télécopieur: 418 480-2581  P524/3153821
 

  
  

 

    
    

   
  

  COMMIS DE PLANCHER

itJeanCoutul
471, avenue du Pont Nord, Alma

Vous aimez le contact avec la clientèle et désirez

travailler avec une équipe dynamique?

 

 

Nous sommes à la recherche d'un commis de

plancher, tempsplein (35h/semaine).

PRINCIPALES TÂCHES

- Renseigneet dirige les clients, avec un excellent
service à la clientèle, dans les sections appro-
priées.

- Effectue le remplissage et l'entretien des sections
selon les directives de l’équipe de direction.

- Répond aux appels des caissières et des employés
dans les différents départements.

- Nous recherchons une personne qui peut soulever
des charges d'au moins 25 kilogrammes.

PRINCIPAUX AVANTAGES:

- Salaire à discuter selon l'expérience
- Horaire de 35-40 heures semaines
- Programme d'assurance payé par l'employeur
- Et plusieurs autres avantages

Deux années d'expérience dans le domaine de la
vente au détail serait un atout.

Faire parvenir votre curriculum vitae avant
le 4 novembre 2009 par courriel:
ger0189@jeancoutu.com ou par courrier à l'atten-
tion de Gervais Girard, au 471, av. du Pont Nord,
Alma (Québec) G8B SES.

Nous remercions toutte)s les candidat(e)s de leur intérêt pour
notre entreprise. Veuillez noter que seules les personnes
sélectionnées seront avisées. Nous vous prions de ne pas
téléphoner. Nous préconisons l'équité en matière d'emploi.  a. ie eee cu mc 0 * = WANTON
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Municipalité
de Sainte-Monique-

de-Honfieur
101, rue Honfleur

Sainte-Monique-de-Honfleur (Québec)
GOW 270

Tél: 347-3602

 
 

 

 AVIS PUBLIC   
RÔLE TRIENNAL

D’EVALUATION FONCIÈRE
2009-2010-2011

Avis public est par les présente donné parle
soussigné, directeur général de la
Municipalité de Sainte Monique que:

Le rôle triennal d'évaluation foncière de la

Municipalité de Sainte Monique pour les
exercices financiers 2009, 2010 et 2011 a

été déposé et qu'il est à sa deuxième année
d'application.

Toute personne peut prendre connaissance

dudit rôle au bureau de la Municipalité situé
au 101, rue Honfleur, Sainte Monique,

Québec, GOW 2TO, durant les heures nor-
males d'ouverture.

Toute demande de révision, prévue par la

section 1 du chapitre X, concernant le rôle,

au motif que l'évaluateur n'a pas effectué

une modification qu’il aurait dû y apporter en
vertu de l’article 174, doit être déposée au
cours de l'exercice pendant lequel survient

l’évènement justifiant la modification ou du
suivant.

Une telle demande de révision doit être

déposée au moyen de la formule prescrite à
cet effet, sous peine de rejet au bureau de la

MRC Lac St Jean Est et à en acquitter les
frais prévus par le règlement, le cas
échéant.

Donné à Sainte Monique le 27 octobre 2009

Jean Claude Duchesne
Directeur général

0124/ 3147479

 

. {LITFISH

A tous les membres du club,
veuillez prendre note:

ASSEMBLEE ANNUELLE
MARDI 17 NOVEMBRE 2009, 19 h

HOTEL UNIVERSEL
COMPLEXE JACQUES-GAGNON

Bienvenue a tous les membres
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jArrête
Contre d'abandon du tabagieme

Contre de santé et de services sociaux
de Lac-Saint-jean-Est

~~ Madeleine Paradis

669-2000, poste 6349

Vous voulez cesses de fumes?

Appelez un spécioliste. C'est gratuit !
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VU! LU! VENDU !!
 

 

 

 

de is santé
prod services socieux

Lac-Saint-Jean

Québec ==

AVIS DE CONVOCATION
SÉANCE DU CONSEIL D'ADMINISTRATION

Il y aura séance publique (ordinaire) du conseil
d'administration de l'Agence de la santé et des
services sociaux du Saguenay-Lac-Saint-Jean:

LE JEUDI 29 OCTOBRE2009
À 19h

À L'HÔTEL UNIVERSEL
1000, boul. des Cascades, Alma

Salle Piékouagami

L'ordre du jour de cette réunion sera remis sur
place aux personnes qui le désirent; il est aussi

disponible sur le site Internet de l'Agence
(www.santesaglac.gouv.qc.ca).

Thérèse
Secrétaire-trésorière du conseil riseDesgagne

2424/ 3142456

 

 

 
aPRO-GESTION

LES CONSULTANTS Groupes.

 

Groupe Inter-action Travail est une organisation œuvrant, entre autres, dans le domaine de I'em-
ployabilité dans la région du Saguenay-Lac-Saint-Jean.

SECRÉTAIRE / RÉCEPTIONNISTE
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Nature du poste

aura commetâches:

Qualifications requises

Excel

Conditions
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Sousl'autorité du directeur général, la personne retenue

* D’accueillir et de diriger la clientèle

« De concevoir, de corriger et de rédiger des documents

« Diplôme dans le domaine du secrétariat

* Posséder un excellent français écrit et parlé

* Vuigariser et communiquerl'information avec aisance

* Posséder une bonne connaissance des logiciels : Word, Access et

* Aptitudes pourles relations interpersonnelles et le travail d'équipe,

rapidité d’exécution, dynamique, avoir del'initiative

Date d'entrée en fonction : 23 novembre 2009
Temps plein 32 heures / semaine

Les personnes intéressées à soumettre leur candidature doivent faire

parvenir leur lettre de motivation accompagnée de leur curriculum vitae

avant le 6 novembre 2009 à 16h00 :

Concours : secrétaire / réceptionniste
Groupe Inter-action Travail
100, St-Joseph, bureau 100
Alma (Québec) G8B 7A6
Courriel : crealma @itemploi.net
Télécopieur : 418 668-8220

Seules les personnes rencontrées en entrevue recevront un accusé de réception.

 
M.R.C.

)) LAC-SAINTJEAN-EST
625. rue Bergeron Ouest
Yer1v3

Tél. (418) 668-3023 Télécopæur (418) 668-5112

_ AVIS PUBLIC
RÈGLEMENTS NUMÉROS
165-2008 et 166-2008

EST PAR LES PRÉSENTES DONNÉpar le
soussigné, secrétaire-trésorier adjoint de la
susdite MRC, QUE :

Lors de la session ordinaire du 26 novembre
2008 tenue à la salle du conseil de l’hôtel de
ville d'Alma à 19h30, le conseil de la
Municipalité régionale de Comté de Lac-Saint-
Jean-Est a adopté les règlements numéros
165-2008 et 166-2008:

Le règlement numéro 165-2008 vise à
décréter des travaux d'entretien dans le cours
d'eau numéro 5048 à Labrecque.

* Le règlement numéro 166-2008 vise à
décréter des travaux d'entretien dans le cours

d'eau numéro 5055 à Labrecque.

Les règlements numéros 165-2008 et 166-
2008 sont disponibles pour consultation au

bureau de la Municipalité régionale de Comté
de Lac-Saint-Jean-Est situé au 625 rue
Bergeron Ouest, de mème qu'au bureau de la
municipalité de Labrecque, situé au 3525 rue

Ambroise, pendant les heures habituelles

d'ouverture :

Le présent avis est donné conformément aux

dispositions des articles 433 et 451 du Code
municipal.

Donné à Alma

Ce 26* jour de novembre
de l'an deux mille neuf (2009).

REUTER]

Alain Coudé,

secrétaire-trésorier adjoint
0124/ 3150577

 

Environnement

GODIN
L'entreprise Fernand Gilbert Ltée a été
fondée en 1957. Depuis, elle n'a cessé de
croître et de s'affirmer un peu partout au ’

. S’est jointe au Groupe Gilbert en
1999 la division Environnement Godin.
Oeuvrant dans le secteur du nettoyage
industriel depuis plus de 40 ans, Envi-
ronnement Godin concentre ses activités
principalement au niveau du pompage a
vide, du nettoyage basse et haute pression,
de la gestion des matières dangereuses
ainsi que dansl'intervention d'urgence lors
de déversement. Nous sommes présente-
ment à la recherche de :

5 opérateurs
en nettoyage industriel

Postes sur appel

pour le secteur Lac-Saint-Jean

EXIGENCES

Permis de conduire classe 1 ou 3

* Minimum 2 ans d'expérience dans le
secteur du nettoyage industriel

Conditions de travail et avantages
sociaux selon la convention collective
en vigueur chez Environnement Godin.

Veuillez faire parvenir votre curriculum
vitae avant le 2 novembre par courriel à
emploi.transport@fgilbert.com, par télé-
copieur au 418 698-2938 ou par la poste
au 111, des Routiers Chicoutimi (Québec)
G7H 5B1. Seules les candidatures rete-
nues seront contactées.

1123 3130045   

 
OFFRE D’EMPLOI

a. DIRECTEUR;
2279 DIRECTRICE

Sous la responsabilité du conseil d’administration, le
directeur, la directrice est responsable de
l'organisation, la direction, le contrôle de oe et
de la promotion du centre de ski alpin.

Formation et qualifications :
* Déterur un D.E.C. en loisirs (ou équivalent) et/ou expé-
nence pertinente.

* Posséder d'excellentes qualités de direction de person-
nel, de gestion, de service à la chentèle et aimer les
jeunes.

+ Connaître les bases en mécanique, siu alpin et planche
à neige sont un atout majeur.

* Etre disponible à travailler sur un horaire de jour, soir et
fin de semaine. de novembre à avril (23 semaines).

* Formation en secounsme (souhartable).

Rémunération :
* La rémunération sera établie selon la formation et

l'expénence de la personne choisie.

Les personnes intéressees devront faire parver leur
cumculum vitae

àheures à l'adresse survante

Par la poste
Club de Ski Mont Villa Saguenay

À l'attention de M. Sylvain Beaulieu. président
140, rue St-Joseph Sud
Aima (QC) G8B 3R1

Pour dépôt .
Sur les heures d'ouverture du secrétanat du Service des

loisirs et de la culture au Centre Mano-Tremblay
A l'attention de M. Sylvain Beaulieu, président

Club de ski MontVilla Saguenay

Par cournel .
nfoski @ ville.aima.qc ca 1
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remercie sincerement tous ceux et celles

qui ont généreusementfait parvenir des dons

à la Maison Soli-Can lors du décès de

Madame Antonia Renaud

Madame Noëlla Côté
Madame Sylvie Duchesne

Monsieur Paul-Aimé Lessard1

Vouspouvez rejoindre | Monsieur Arthur Lemieux
Soli-Can Lac Saint-Jean
àl'adresse suivante : 4 Soyez assuré(e)s que les sommes recueillies
300, boul. Champlain Sud, serviront 2 offrir des soins et services de qualité 5
Alma (QC) G8B 5W3 aux personnes atteintes de cancer et ;
Téépbone : 418 662-8306i à leurs proches dansla région Lac-Saint-Jean-Est. à
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PORTS
www.lelacstjean.com

Le premier Défi collégial arrive à Alma!
> Laurie GobeilLaurie sobeit® penta

es amateurs des Jeannois du Collège
| d'Alma auront l'occasion de voir les

la ligue collégiale de hockey masculin
AA en action, au Centre Mario-Tremblay cette
fin de semaine en raison de la présentation du

Le Collège d’Alma accueillera les huit
équipes du nouveaucircuit de hockey,soit les
Jeannois du Collège d’Alma, le Boomerang
du Cégep André-Laurendeau, les Lions du
Collège Champlain-St-Lawrence, les Icebergs
du Collège Harrington, les Dragons du
Collège Lafleche, les Nordiques du Collège
Lionel-Groulx, les Patriotes du Cégep de
Saint-Laurent et les Rebelles du Cégep de
Sorel-Tracy.

Le comité de hockey de la formation col-
légiale vous invite à assister à ce rendez-vous
vendredi le 30 à compter de 19h où les
Jeannois rencontreront le College Lafleche,
samedi le 31 à compter de 18h45 et dimanche
le 1er à compter de 7h45.

Durant ces trois jours, chaque entrée est

au coût de 5 $, admission générale, et de 3 $,
tarif étudiant. On peut aussi se procurer sur
place un laissez-passer pour toute la fin de
semaine au coût de 10 $. L'entrée est libre
pourles détenteurs des abonnements de sai-
son des Jeannois.

Fin de semaine des Jeannois
On a bien cru à bien à un week-end par-

fait pour les Jeannois du Collège d’Alma,
mais la dernière minute dejeu de la partie de
dimanche, dans laquelle deux buts ont été
marqués, a été cruciale dans l'issue de cette
rencontre. Pourtant en avance de deux buts
au début de la troisième période, les joueurs
ont capitulé et perdu la rencontre 5 à 4 en
prolongation,face au Collège Sorel-Tracy.

L'absence des attaquants Alex Pomerleau,
en raison de problèmes de santé pour l’in-
stant inconnus et de Maxime Desbiens,
explique en partie le manque d’énergie sur-
venu au cours de la partie, particulièrement
lors de la deuxième période.

«C’est exactement le commentaire quej'ai
dit aux joueurs à 11 minutes de la deuxième

 

période. Je le voyais qu’ils manquaient d’én-
ergie. Quand Pier-Olivier Hudon est parti
[en ambulance], on est tombé à huit
attaquants. En troisième, on a essayé de refer-
mer le jeu, mais une mauvaise décision a
provoqué un revirement de situation»,
explique l’entraîneur-chef Pascal Hudon. Il
donne comme exemple Alexandre Murray
qui, mêmesi physiquementn’était pas à son

Les membres du

comité organisateur

de Défi collégial
sont Marti

Coulombe,Éric
Coulombe, Martin

Simard, Jean Paradis,

Louis Maltais, Pascal

Hudon et Frédéric

Bouchard. (absents:

Dany et Dany

Côté)./rhoto: Courtorse)

meilleur, a été forcé de faire beaucoup plus de
temps de glace. De retour après deux semai-
nes de reposà la suite d’une blessure à la tête,
Jean-François Morin n’a pas non plus été en
mesure de fournir son rendement habituel.
Le dénouement a été plus heureux pourles
Jeannois samedi. Is ont gagné 8 à 5 contre les
mêmes opposants. Le reportage complet se
trouvesur le site Internet du journal.

Marianne Dallaire-Côté se fait remarquer
Avec les superbes performances qu'elle a con-
nues au cours de la saison 2008-2009, la
nageuse du Club Juvaqua Marianne Dallaire-
Côté a atteint la catégorie Espoir et a été
sélectionnée pour participer récemment au
camp de perfectionnement de l’Équipe
Québec.

Sélectionnée par le Fédération de natation
du Québec, Marianne Dallaire-Côté s’est
rendue à la piscine olympique à Montréal.
Elle a été la seule nageuse de la région en

compagnie du Jonquiérois Nataniel Laroche,
a être choisi et à sa connaissance, aucun autre
nageur du Club Juvaqua n’a eu droit à cette
invitation depuisla création du club. Untotal
de 12 garçons et 12 filles de sa catégorie ont
été invité.

Heureuse de cette expérience, la nageuse
aimerait bien participer à l’autre camp qui se
tiendra au printemps.

«Les entraîneurs nousdisaient de garder le
focus beaucoup surles coulées. Ils répétaient

beaucoup. Le premier entraînement de 25
mètres a été un peu intense, mais correct. On
a eu à faire des exercices hors de l’eau ce que
je n’ai pas l’habitude de faire», mentionnela
jeunefille en précisant avoir été impression-
né par la conférence d’Audrey Lacroix.

«Elle nous a expliqué que c’était dur de
faire le choix de se donner entièrement à son
sport et que les conditions à prendre pour
arriver à performer sont exigeantes»,

expliquecelle qui cette année ne vise rien de

moins que les standards canadiens.
L'augmentation de ses heures d’entraînement
l’aidera certainement dans l'atteinte de cet
objectif.

Le président du Club JuvaquaPatrice St-
Pierre ne tarit pas d’éloges a l’endroit de
I'athlete. «On s’attend à ce qu’elle fasse des
standards canadiens. Elle a quelque chose!
Avoir du chien commeça c’est particulier.
Quand elle compétitionne,elle est dans sa
bulle. Je n’ai jamais vu ça»,scande-t-il.
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En ligne
Annabelle Tremblay poursuit son chemin

Arrivée au premier rang de la compétition
Invitation présentée la fin de semaine du 12-
13 octobre à Lévis, la patineuse artistique de
Métabetchouan Annabelle Tremblay a
entamé sur une belle note sa saison.

Présente dans la catégorie Pré-juvénile
pour une deuxième année, Annabelle
Tremblay sera prête l’an prochain puisqu'elle
a déjà réussi son test, lors de la rencontre
Georges-Éthier, pour accéder à la catégorie
Juvénile.

Elle sera cette fin de semaine aux
Championnats de sections BMO à Lévis où
les meilleurs de la province y seront aussi.
Rappelons que du haut de ses 9 ans, la jeune
fille compétitionne contre des filles qui en
ont 11. Si l’année dernière elle a connu de
beaux résultats, notamment une 21e position
à ce dernier rendez-vous, on s'attend à une
amélioration naturelle de sa part. Elle tra-
vaillera fort commeà son habitude et mettra
tout l’amour qu’elle entretient face à sa pas-
sion pour y arriver, entre autres grâce aux
conseils de Pamela Morin.
Comme il mène au Défi de l’est du

Canada et par conséquent au Championnat
canadien, cet événement est le plus impor-
tant pour les patineurs de la catégorie
Compétition.

Une de déjà vu pour les

Les Jeannois du Collège d’Alma auront
peut-être l’impression de déjà vu en
affrontant le Collège André-Grasset ce same-

di, en quart de finale puisque c’est contre
cette même équipe que les hommes de
Mathieu Brassard avaient perdu l’année
dernière pratiquement au même momentde
la saison, au pointage 17 à 12.

Pourarriver à vaincre cette formation, les
Jeannois devront toutefois se retrousser les

manches. Non seulement ils ont perdu le
match «sans valeur» de la fin de semaine
dernière contre les Pionniers de Rimouski, au
compte de 30-0, mais ils ont perdu au com-
bat une de leurs meilleurs soldats: Alexandre
Morel-Giroux.

Football Cadet
Les Panthères de l’école secondaire Curé-

Hébert recevront la Polyvalente des Quatre-
Vents ce dimanche dès 13h dansle cadre de la
demi-finale du football scolaire Cadet.

Hockey Junior AA
En pleine possession de leurs moyens,les

hommes de Jean-Sébastien Alllard ont donné
toute une volée offensive aux Aiglons lors de
la première période en marquant pas moins
de six buts contre deux, dans une victoire de
10 à 5, vendredi soir à Métabetchouan.

Le Royal a obtenu uneautre belle victoire
au pointage de 7 à 6 dimanchesoir contre les
Éperviers de Normandin.

Au contraire de la partie disputée vendre-
di, la première période n’a pas donné une
imagetrès claire du reste de la partie. Un des
joueursdes Éperviersa été le seul à marquer.
C’est lors de la deuxième que les joueurs du
Royal ont passé en mode attaque. Coup sur
coup ils ont inscrit six buts sans qu’aucune
réplique ne survienne. Félix Riverin, Jean-
Simon Allard, David Néron, Alexandre
Brassard (2) et Marc-Olivier Allard ontété les

marqueurs. Si on peut dire que la deuxième
périodea été celle du Royal,la troisième a été
sans contredit celle des Éperviers puisque
cinq joueurs ont marqué pourcréer l’égalité.

Grâce aux aides de Jean-Simon Allard et
de Félix Riverin, c’est David Néron qui a
départagé les équipes après deux minutes de
jeu en prolongation.

Le mêmesoir, les Aiglons ont quantà eux
subi une défaite de 8 à 2 contre les
Saguenéens de Chicoutimi.

Les Aiglons reçoivent les Marquis vendre-
di soir à compter de 21h.

David Villeneuve brille pour la rentrée!
Si tous les judokas du Club d’Alma ont

fait belle figure lors de la première compéti-
tion régionale de la saison présentée
dimanche dernier à Dolbeau-Mistassini,
David Villeneuve s’est particulièrement
démarqué.

Le jeune judoka a réussi à vaincre ses qua-
tre adversaires par Ippon ce quilui a donnéle

 

premier rang de la catégorie U11 en classe -
36 kg. Dans cette même catégorie, Vincent
Desgagné (-28 kg) et Antoine Gauthier
Drapeau (-33 kg) ont aussi été les meilleurs
tandis que Maxime Paradis a perdula finale
du -33 kg pour le deuxième rang et Nicolas
Pilote a pris le 3e rang.

Dans la catégorie U13, trois jeunes
hommes ont obtenu un parcourssansfaute.
Il s’agit de Xavier Tessier (-46 kg) et François
Gauthier (-42 kg). Benjamin Bouchard (-38
kg) a quantà lui mis la main sur l’or en bat-
tant son collègue Charles Simard.

Jeanne Lusinchi (-40 kg) et Audrey
Degrandmaison (-36 kg) ont pris le deux-
ième rang de leur groupe. Soulignonsla par-
ticipation de Samuel Clermont et William
Girard danscette catégorie.

Pour sa première année dans la catégorie
U15, Alex Guérin est resté invaincu lors du
tournoi. Darren Lemay et Alexandra Hudon
obtiennentle 4e rang.
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Le jeudi 5 novembre 2009, 19 h

Canadiens » Bruins

Le jeudi 12 novembre 2009, 21 h

Canadiens » Coyotes

Le jeudi 25 novembre 2009, 19 h 30

Canadiens » Penguins
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Pour connaître l'horaire, consultez le 

 

www.lelacstjean.com dans I'onglet cinéma
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Nom PPts

1 Francis Gauthier 215

2 charles larouche 211
3 denis cote 211

4 maxime harvey 211

5 Antho pelletier 211

6 uylaine gauthier 210

7 vans Pedneault 210

8 Jonathan (Jo) Fortin 209

9 jacques gagnon 208
10 Eric Girard 208
11 jeome Dumais 208

12 Eric Saucier 208

13 dominic simard 208

14 atain gagne 208

15 maxime girard 207
16 roger duchesne 207

17 Evens Potvin 207

18 Emilie Tremblay 207
19 marc trembay 207
20 Serge et Matthew Fortin 207

21 Michel Thériault 207

22 andré gauthier 206

23 micfred hebert 206
24 Christian Veilleux 206

25 Gabriel Tremblay 205

26 vincent fortin 205

27 Darren Lemay 205

28 Bianca Emond 205

29 helene guy 204
204  Isabelle Desbiens

memes  

SPORTS
Un pour les Lynx

Les Lynx Cadet BB ont donné une belle
leçon offensive aux Mustangs l’école sec-
ondaire Odyssée Lafontaine dimanche
après-midien les blanchissant par la marque
de 33 à 0. Avec cette partie, les hommes de
Patrice Plourde inscrivent leur premier jeu
blanc de la saison et passent en demi-finale.
Dans ce match à sens unique, Frédérick
Tremblay a une fois de plus retenu l’attention
avec quatre touchés. Jordan Gilbert en a aussi
réussi un et Jean-Sébastien Cauchon-
Laforest et Jason Larouche ont complété la
feuille de pointage avec respectivement un
converti et deux points.

Les coureurs du secteur face à ceux... de l'extérieur!
À la suite du Championnat régional de cross-country

disputé récemment, une délégation d'’athlètes locaux a
tenté sa chance lors du grand rendez-vous provincial
présenté samedi dernier au Parc de la Rivière-du-Moulin
à Saguenay.

Detoute la délégation jeannoise, la meilleure position
a été obtenue par Catherine Fleury de l’école secondaire
Camille-Lavoie. La jeunefille s’est classée au 12e rang de
la catégorie Cadet et du PWD, Maéli Rioux-Laroucheest
arrivée au 60e rang. Du côté des garçons, Maxim Fortin
(22e) et Alex Lalancette (61e) ont parcouru le trajet.

Dansla catégorie Juvénile, Léandre Bouchard pris le
14e rang et Joé Dufour le 18e. Dans le Benjamin, Marie-
Eve Duchesne a obtenule 37e rang.

Alex Lalancette, Joé Dufour,
Catherine Fleury et Marie-Ève
Duchesne, ont participé au

Championnat provincial de cross-
COURÉTY.Photo: Courtorue}

 

 

Un outil indispensable pour économiserde l'énergie.

Hydro-Québec et le Service de l'électricité de la Ville d'Alma vous invitent
à remplir le questionnaire' en ligne afin d'obtenir instantanément votre
rapport de recommandations personnalisé incluant une estimation,
en dollars et en kilowattheures, des économies que vous pourriez réaliser.

Vous pouvez aussi remplir le questionnaire en version papier.

Profitez-en vous aussi.
Visitez le courantcollectif.com/diegnestic.

1. Certaines conditions s'apptiquent.
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la suite de l'effervescence vécue au cours
de la première saison du Circuit de
tracteurs à gazon modifiés (CTGM), le

président Mario Simard et son comité pense à

«Bientôt, on va vivre un beau problème,
c’est vraiment populaire! Trois personnes
m'ont déjà demandé les règlements concer-
nant les tracteurs. Je veux rajouter une
tranche au Saguenay. L'endroit est à déter-
miner. On souhaite faire connaître davantage
le produit et trouver de nouveaux coureurs.
Présentement, il y en a une à Shipshaw, mais
elle ne fait pas partie du circuit», explique
Mario Simard.

Au cours de la saison, sept tranches ont
été présentées un peu partout dansla région.
À Saint-Edmond-les-Plaines entre autres,
plus de 700 spectateurs ont contemplé les

On pense à ajouter une tranche au Saguenay
Circuit de tracteurs à gazon modifiés

courses. La courte et large piste de Ste-
Monique a été bien appréciée. En raison sa
dangerosité, celle de Lac-Bouchette sera
peut-être enlevée du calendrier.

Outre celui de Marcel Savard à St-
Félicien, aucun accident majeur n’a été si-
gnalé. Les responsables de cette portion du
calendrier ont d’ailleurs affirmé à Mario
Simard qu'ils comptaient bien investir
davantage sur leur piste l’année prochaine,
dans le but bien avoué de se démarquer des
autres du circuit.

«Moi je leur ai dit de se planter les pieds
parce qu’à St-Nazaire, les courses sont très
populaires. Environ 5000$ sont remis en
bourse en plus», dit le sourire aux lèvres
Mario Simard,résident de cet endroit. I! pré-
cise qu'une journée de courses et une d’ac-
célération remplaceront probablement les
deux journées de compétitions précédem-
mentprésentées.

Pour arriver à présenter ce programme
d'activités, Mario Simard compte sur une
équipe très restreinte composée de Jimmy
Lebel, Daisy Simard, Louis Lebel, Marc
Paradis, Marie-Ève Maltais et Mélissa
Gagnonlui ont apporté du soutien.

Soulignons qu’une une exposition de
tracteurs sera présentée au début de la
prochaine saison.

L'Orée des Champs, Mécanique du lac,
Salon de quilles St-Nazaire, Bowlsy Bar,

Ferme J.L.J. Boily et Fils, Centre vacance
nature, Construction B.C.PS, Attaches
remorqueSag Lac, Toiles T.C.I, Coiffure nou-
veau style, Sport D.R.C., Centre du Sport lac
St-Jean et la municipalité de St-Nazaire ont
été partenaires du CTGM.

Classement
Dansla classe Open,la lutte a été chaude

entre les occupants des premières positions.
Jimmy Lebela atteint le premier rang avec un
total de 247 points. Il a été suivi de Jean
Ouellet (228 points), Martin Larouche (219
points), Franky Paré (208 points) et
Christian Lapointe (205 points).

Avec une récolte de 252 points, la classe
Super Stock a été l'affaire de Pascal
Lamontagne. Gilles Boivin (248 points),
Pier-Luc Martel (229 points), Laurence

 

Bruno Gagné.roro. Courtorse)

 

La Fondation Thérèse Lavoie soutiendra deux personnes
De retour cette année pour une l6e édition,
le Tournoi de la Fondation Thérèse Lavoie,
quiaura lieu les 6, 7 et 8 novembre prochain,
viendra en aide a Diane Munger et à

Marianne Tremblay,
La premiere a reçu une double transplan-

tation des poumonset la seconde est atteinte
de difficulté pulmonaire. Pour cette raison,
elle doit prendre des médicaments très chers
et qui ne sont pas défrayés par le gouverne-
ment.

L'organisation attend au moins 70 équipes
de quatre joueurs pour atteindre l'objectif
financier de 22 000$. Pource faire, elle invite
toute la population à venir joueur tant aux
petites qu'aux grosses quilles.

Le tournoi se déroulera comme à l’habi-
tude au Centre de Quilles St-Luc dont les
responsables s'impliquent depuis le début de
la fondation. Cette contribution permet aux
organisateurs de remettre presque entière-
ment les fonds recueillis lors de cet événe-

ment.
Rappelons que la Fondation Thérèse

Lavoie est un organisme à but non lucratif
quivient en aide aux gens qui ontà traverser
des problèmes graves de santé et aux familles
les plus démunies. Depuis les dernières
années, elle a soutenu plus d’une centaine de
personneset plusieurs organismes de la MRC
Lac-Saint-Jean-FEst. Plus de 120 000$ ont été
distribués auprès de famille d’ici.L6)

Boivin et Bruno Gagné occupent les cinq
premiers rangs.

FUTaaaa”

 
Pose et balancementgratuit
à l'achat de 2 pneus ou plus

CHANGEMENT D'HUILE
ET VÉRIFICATION HIVERNALE
Jusqu'à 5 litres d'huile 10W30, 1 filtre,

1 graissage et main-d'oeuvre
SUR LA PLUPART DES VÉHICULES
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LES JEANNOIS
reçoivent

les Phénix du Collège André-Grasset
 

ce samedi 31 octobre à midi
au terrain de football du

QL:"=
Collège
d'Aima   

Venez encourager
vos Jeannois!
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Opportunités d'affaires immédiates au Lac St-Jean

Étant chef de file de l'industrie de la restauration rapide avec

plus de 3 000 restaurants au Canada et aux États-unis, nous

reconnaissonsles efforts et le dévouementde nosfranchisés

dansl'application de leur expérience à l'expansion de notre

réussite sur le marché.

Une franchise Tim Hortons comprend la formation et la

sélection du site, ainsi que le soutien du franchiseur en

matière d'opérations, marketing, achats, ressources

humaineset bien d'autres.

Si vous partagez nos standards élevés d'intégrité et êtes

prêts à vous engager envers la compagnie, vos employés et

la communauté, communiquez avec:

Notre département du franchisage

Tel : 514-420-4528

Ouvisitez notre site Internet

www.timhortons.com

DEVENEZ
FRANCHISE!

 

 0224 / 3147331
 

SPORTS

Les mobilisationsrésonnent auloin
> Laurie GobeilLaurie gobeil@ ental

es activités organisées aux quatre coins de
la MRC Lac-Saint-Jean-Est, pour le Rendez-

d'automne, ont tellement été popu-
laires et originales que Kino-Québec a décidé
de remettre un prix coup de cœur de 500$ en
plus des prix déjà prévus. Le secteur est le seul
endroit au Québec à bénéficier de cette atten-
tion.

«Il y a eu une superbe mobilisation! La
seule chose à déplorer est la température.
Quelques activités ont été annulées ou
reportées sur l’ensemble duterritoire.

J'ai participé à une marche à Labrecque.Il
y avait 150 personnes en plein milieu de
l’après-midi, en plein milieu de la semaine! A

à <

ode I]Ye

Hébertville, il y avait une marche
intergénérationnelle. À l’Ascension aussi
grâce au partenariat de l’école primaire et de
la résidence pour personnes âgées», cite en
exemple le coordonnateur de l'organisme En
Forme-O-Lac, Jean-Rémi Dionne. Tous les
organisateurs sont vraiment contents! Ça a
pris toutes sortes de formes parce que les gens
ont été créatifs! La population a démontré
que l’on pouvait se mobiliser autour d’une
thématique.»

Les gagnants du concours dontle princi-
pal objectif est de favoriser l’activité
physique, seront dévoilés le 25 novembre
prochain. Environ 40 organismes onttenté la
chance de mettre la main sur le grand prix de
2500$. ’

  
[rs emcigrantsen éducston physique de l'école secondaire Jean-Gauthier oi isrt l'nsttutona
concours. Entre autres grâce à la participation de Métro Dubé Delisle, une activité d'aéroboxe a été

organisée, dans laquelle la meilleure participation aurait été celle des élèves de secondaire I, que l'on
aperçoit sur la photo.moro Courtorue)

   0224 / 3147332
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SPORTS

David Tremblay récupère le titre régional
David Tremblay a récupéré son trophée en com-

pagnie de Réjean Tremblay propriétaire du
Contre du Sport Lac-St-Jean et du président du

David Tremblay s’est glissé en tête de la
plus grosse catégorie grâce à un total de 440
points. Il a participé à toutes les courses à
l’exception de celle de Chibougamau. Son
plus procherival, Jason Côté,le suit avec 415
points et Pierre-Vincent Fillion arrive
ensuite. Champion régional l’année dernière,
Pierre-Luc Tremblay a pris le 5e rang.

Mis à part les deux premiers que l’on
inverse, le classement du Pro 125 est exacte-
mentle même.

La lutte a été chaude jusqu’à la dernière
course entre Richard Mérette et Keven Kelly.
Avec une avance de 7 points (467 points),
c'est finalementle premier qui a eu le dessus
sur l’autre. Jean-Bernard Gobeil a quantà lui

 

pris le 4e rang avec 333 points.
Dans la classe Vétéran 30 à 39 ans, Jean-

François Claveau a réussi à se glisser au 5e
rang. Le premier a été Luc Tremblay.

Bien en scelle au cours des premières
courses, Nicolas Fillion doit se contenter du
Se rang avec un total de 279 points, en raison
de son absence lors des trois dernières com-
pétitions.

Tout comme l’année dernière, Cédrik
Tremblay a été le plus performant dans la
classe Écolier 9-12 ans. Il a obtenu 425
points, soit 25 de plus que le deuxième
Tommy Dallaire. Lucas Fleury termine l’an-
née avec le 5e rang.

Tout commedansla classe Intermédiaire,
la classe VTT a donnélieu à tout un suspense.
Seul un point a distancé le champion Tony
Jobin (457) du deuxième en lice, le Brunois
Jean-Sébastien Côté (456).

Gagnantes de 12 des 20 courses, Sandra
Lalancette a finalement mis la main sur le
premier titre féminin devant Sabrina
Lapointe. Elle a amassé 489 points contre 474
points.

La plupart des coureurs du secteur
ont assisté à la remise des prix. On
aperçoit Cédric Tremblay, Pierre-Luc
Tremblay, Lucas Fleury, Jean-
Sébastien Côté, Jean-François
Claveau, Jean-Bernard-Gobeil,
Pierre-Vincent Fillion, David
Tremblay, Sandra Lalancette,
Yannick Lalancette, Nicolas Fillion,
Pénéloppe Tremblay et son père Éric
Tremblay.rhoroLoure Gobet

 

Festival d'automne du Club Castor
Le Club Castor invite ses membres et non

membres à la tenue d’un souper du chasseur
à l’école secondaire Jean-Gauthier le 7
novembre dès 18h. Des bourses et des prix de
présence seront remis lors de cette soirée.
L'enregistrement du gros gibier se tiendra
également pendantcette journée et au même
endroit, entre 9h et 17h. Les cartes de souper
sont en vente au coût de 15$. Pour informa-
tion: Diane Gilbert au 662-2671.

Formation entraîneur tennis de table
Une formation pour devenir entraîneur

de tennis de table se tiendra à Alma les 14 et
15 novembreainsi que les 12 et 13 décembre.
L'inscription au coût de 120$ doit se faire
avant le 6 novembre auprès de Rachel
Crevier la présidente de l’Association
régionale de tennis de table. Pour informa-
tion et inscription: 418-480-3750. Le formu-
laire d'inscription est disponible au
www.cttalma.org.

 

OUVERT
DU LUNDI AU SAMEDI

DE 8h À 17h    46, RUE DES PINS OUEST, ALMA

418 480-1277
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LES JEANNOIS
accueillent le premier

Défi collégial
Tournoi invitation

avec les 7 autres équipes
de la nouvelle

Ligue collégiale de hockey masculin fi

 

 

 

vendredi 30 octobre a compter de 19 h
samedi 31 octobre a partir de 8 h 45
dimanche 1” novembre dès 7 h 45

au Centre Mario-Tremblay
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ADMISSION:
Laissez-passer à 10 $
pourla fin de semaine

ou

chaque entrée à

5 $ (admission générale)
et 3 $ (tarif étudiant).

 

Entrée gratuite pour
les détenteurs de billets

de saison des Jeannois.   
Venez encourager

vos Jeannois!
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CAROTTES, OIGNONS JAUNES, BETTERAVES,

POMMES DE TERRE BLANCHES OU ROUGES LA
PRODUIT DU QUEBEC, CANADA No 1, SAC 10 b

 

 

  

D
 

PATTES DE CRABE DE L’'ALASKA
SURGELÉES
19,82/kg

 

ROSBIF DE BAS DE PALETTE
COUPE EUROPÉENNE, DE BOEUF DA af ;
CAT«A», <AA» OUUSDASELECT TA +
3,95/kg A -

 

 

 
 

 

 

 

 

DESSERT GLACE NESTLE
CREME GLACEE 1,5-1,89 L, SUNDAE 875 mi,

DRUMSTICK 4/130-140 ml, FRIANDISES
GLACEES 4-12/45-135 ml, DEL MONTE BARRES

GLACEES 12/50 ml, SORBET 1,62 L, VOIR VARIETES EN MAZ ASIN

    

 

   PSI, PEPSI DIÈTE, 7-UP,
, COKE, COKE DIÈTE,7-UP Di
SPRITE, SPRITE ZERO

CAISSE, CANETTES CONSIGNÉES1 2/355 rl,

  

PORTIONS DE POULET
PANÉES FLAMINGO
SURGELÉES, 730 g.
VOIR VARIÈTÉS EN MAGASIN

PORC HACHÉ |
PROVENANT DE PARTIES FRAÎCHES ET/OU
DÉCONGELÉES
2,1 8/kg ge> ER

   
 
 

 

 
PIZZA LEVE-AU-FOUR KRAFT DELISSIO

SURGELÉE, 370-927 g, VOIR VARIÉTÉS EN MATASIN
mn . -

 

  
 

VOIR VARIETES EN MAGASIN  
  

  À l'achat d’un pain D'Italiano régulier, blé entier
ou graines de sésame, obtenez le deuxième
GRATUITEMENT

 

 
 

 
 
 

CAISSE, BOUT
CONSIGNÉES 24/341 ml           

“A BIERE MOLSON,
LABATT

fl CAISSE, BOUT CONSIGNEES
24/341 ml, VOIR SELECTION
EN MAGASIN  

 
 

 
OUVERT TOUS LES JOURS: ALMA, de 7 h à 23 h © 370, av. Bégin Sud © DELISLE, de 8 h à 22 h e 2892, av.du Pont Nord
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