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Un projet de 650 000 $

& ;.;mnanne Dallaire-Cété  Exploraction: le grand agnez‘up'voyage
se fait remarquer rendez-vous de la formation au.Canadie

La nageuse du Club Juvaqua, Le 3 Salon d’information scolaire
Marianne Dallaire-Coté, Alma—Lac-St-Jean franchit une autre étape.

a récemment participé au camp Le 4 novembre prochain, au Centre

TOUT INCLUS

Informez-vous

rfectionnement Mario-Tremblay, on pourra y retrouver
reﬁqmpe Québec g uelque 120 kiosques offrant les différentes
PAGE 43 cett& de la formation dans la région
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Services aux entreprises DU

COMMISSION SCOLAIRE

LAC-SAINT-JEAN

S

Emploi
Québec mm
CLE Lac-Saint-Jean Est

FORMATIONS DISPONIBLES POUR LES PERSONNES EN EMPLOI

‘Formations

Cadenassage

Appareils respiratoires
Espace clos

SIMDUT

Signaleur chantiers routiers
Travaux en hauteur

Agir en cas de deversement

Sécurité lors de travail électrique
sous tension

Camion fleche

Chariot elévateur

Elévateur a nacelle
Mini-chargeuse sur roues (BoBcat)
Plate-forme élévatrice

Pont roulant

Formation de formateur sur appareils
de levage

Charges, dimensions, permis spé-
ciaux et camionnage

Conduite économique et préventive
Heures de conduite et de repos

Loi 430

Transport des matieres dangereuses

Vérification avant départ et ronde de

Initiation au soudage a la baguette
procede (SMAW)

Initiation au soudage semi-
automatique procédé (GMAW)

Opeération d'un tour conventionnel
Hydraulique de base

Autocad 1

Perfectionnement Word 2007

Perfectionnement Excel 2007

Approche client pour travailler dans
une entreprise de biens et de services

Technique de vente
Gestion de projet

Gestion par priorité

Principes pour le déplacement sécuri-
taire des béngficiaires (PDSB)

4h
1h
4h
4h
4h
4h

bh

gh

3h

ih

5h

20h

4h
4h

/h

4h

30h

30h

30 h
24 h

30h
30h

30 h

8h

15h

30h

15k

Formations financées par Emploi-Québec

X

F .. ag

SANTE ET SECURITE

Appliquer correctement une procédure de cadenassage

Utiliser de fagon efficace les appareils de protection respiratoire

Appliquer sécuritairement la procédure dentrée et de travail en espace clos

Utiliser sécuritairement les matiéres dangereuses dans le milieu de travail

Signaler efficacement les travaux routiers aux abords des routes

Utiliser de facon efficace et sécuritaire les dispositifs antichute lors des travaux en hauteur
Agir adequatement lors d'un deversement accidentel de matieres dangereuses ou residuel

lps
Effectuer des travaux sécuritairement pres d'installations électriques sous tension
APPAREILS DE LEVAGE

Operer securitairement le camion fleche

Opérer securitairement le chariot elévateur

Operer securitarement les engins elevateurs a nacelle
Operer securitairement la mini-chargeuse sur roues
Opeérer securitarement la plate-forme elevatrice
Operer securitairement le pont roulant

Devenir formateur pour des formations de courtes durees au sein de l'entrepnise
TRANSPORT
Respecter les limites imposées et maximiser l'utilisation des equipements de transport

Adopter des comportements sécuritaires et économiques dans I'opération d'un vehicule
lourd

Maximiser les heures de travail et de repos en respectant les differentes reglementations

Appliquer les responsabilités d'un exploitant, d'un propriétaire et d'un conducteur de véhicu-
le lourd

Appliquer les exigences reglementaires en matiere de transport de marchandises dange-
reuses. Formation de base 7 heures, recyclage 4 heures

Adopter une routine de vérification avant départ rapide et efficace

Souder des pieces de metal a l'aide d'un poste de soudage electrique

Souder des pieces de métal a I'aide d'un poste de soudage semi-automatique

Operer efficacement un tour a mélal conventionnel

Interpréter les symboles, définir les composants et monter des circuits hydrauliques simples

INFORMATIQUE

Maitniser les commandes de base pour la création et la modification de dessins

Utiliser efficacement le nouvel environnement de Word 2007

Utiliser efficacement le nouvel environnement d'Excel 2007

COMMERCE - GESTION:

Ameliorer le service a la clientele

Appliquer une stratégie d'accueil des clients adaptée a son entreprise

Acquerir les bases de la gestion de projets

Utiliser plus efficacement le temps et les ressources disponibles

Proteger son integrité physique lors de taches d'assistance aux déplacements de chents

0%
15%
10%
108
60 %
10%

0%

308

108

108
108
108

153
158

15%

sécurité o
FABRICATION INDUSTRIELLE

60 $

90$%

603

10%

Aucun
Aucun
Aucun
* Aucun
Aucun
Aucun

Aucun

Travailleurs ayant a intervenir sur ou pres
d'installations électriques sous tension

Occuper un emploi ot 'on doit operer
actuellement un camion fleche

Occuper un emploi ou I'on doit opérer ac
tuellement un chariot élévateur

Occuper un emplot ou l'on doit operer un
elevateur a nacelle

Occuper un emploi ou 'on doit opérer une
mini-chargeuse sur roues

Occuper un emploi ou I'on doit opérer une
plate-forme elevatrice

Occuper un emploi ou 'on doit operer un
pont roulant

Posseder une solide experience dans le
domaine ou il sera formateur

Aucun

Aucun
Aucun
Aucun

Travailler a l'expédition, au transport ou a la
reception des marchandises dangereuses

Aucun

Aucun

Aucun

Aucun
Aucun

Maitriser I'environnement informatique

Maitriser les fonctions de base du logiciel
Word

Maitriser les fonctions de base du logiciel
Excel

Aucun

Aucun

Occuper un emplol ou l'on doit gérer des
projets

Aucun

Aucun

Période d'inscription intensive — Chacune des formations débutera lorsque le nombre minimal de participants sera atteint.
Pour information et inscription : 418 669-6040 poste 4000 - www.forgescom.com

1024/ 3050417
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Sur le site du futur écocentre d'l-lcbortwlk on retrouve ici Lawrence Potvin, maire de Mctabctchouan—l.ac-a-h—(m: Guy Ouellet, directeur général de la
Régie des matieres résiduelles; Jean-Claude Bolduc, maire sortant d’Hébertville-Station; Réal Coté, nouveau maire d’Hébertville-Station; Léonard Coté, presi-
dent du conseil d'administration de la RMR et maire sortant d’Hébertville; Martin Bergeron, nouveau maire d’Hébertville; Dany Dallaire, directeur général de

la Régie intermunicipale du secteur Sud ainsi que Nicolas Coteé, président de cette méme régie.roto france Farods)

CARPLTTTS
DE PORTES POUR
| PLANCHERS DE BOIS ET
| COUVRE-PLANCHERS
[ SANS CIRAGE

" CHOIX DE
COULEURS

17418 662-9902

MAGASIN FHNTREPOT
BEU, rue Gaulhior Ousst, Alma

taire, leurs objets encombrants, débris de
construction et de rénovation, résidus verts,
meétaux, etc....

Rappelons aussi que dans le cadre de la
Politique de gestion des matieres résiduelles
1998-2008, les trois MRC du Lac-Saint-Jean
ont conclu une entente intermunicipale
ayant pour objet I'organisation, 'opération et
I'administration de la gestion des maticres
résiduelles. La RMR a comme role de gérer
tous les sites d’opération ou seront doréna-

plus, la collecte de toutes les matieres résidu-
elles de I'ensemble du Lac-Saint-Jean est
également assumée par la RMR.

Pour plus d'informations, on peut égale-
ment consulter le site Internet de la Régie au
www.rmrlac.qc.ca.

Le secteur Sud aura son écocentre — -

des le printemps

> France Paradis
france paradis@transcontinental ca
a Reégie des matiéres résiduelles du Lac-
Saint-Jean vient de conclure l'achat d'un
errain aupres de la Régie intermunicipale
du parc industriel du secteur Sud. Situé entre
Hebertville et Hébertville-Station, I'écocentre
sera en opération tot le printemps prochain et
permettra aux citoyens, par apport volontaire,
de détourner de l'enfouissement des matieres
qui peuvent étre valorisées. Le projet est éval-
ué a quelque 650 000 S, incluant l'achat du
terrain en question.

On a donc amorcé récemment la con-
struction de cet écocentre dont le modele
s‘apparente a ceux actuellement en construc
tion ailleurs dans la région.

Lundi matin, une petite Cos éaus janvier 2009, la Régie avait
cérémonie protocolaire a — Ces equipements construit celui de Saint- Hesum
marqué le début des travaux  permettront de devier Félicien et prr\.'ni'l.' la con-
alors que les maires con- de lenfouissement struction de celui de Roberval eXWPUOHMIs
cernés ainsi que les représen ) au printemps 2010.
tants de la Régie intermunici environ En plein déploiement, on

pale du secteur Sud ¢taient
sur place pour prendre con
naissance de I'avancement des travaux et des

détails de la construction.
En entrant sur le site, il v aura le batiment
d’accueil. Puis, les citoyens pourront circuler

DEPART DE BAGOTVILLE
HOTEL DASIS CANOA 4%
11 ET 18 JANVIER + 1 SEM.
* Tout compris * Formule Club

SUPER 1 0695

PRIX

2 SEMAINES

1869 $

Autocar nclus & partr

Un projet de 650 000 $

dans la cour ou des emplacements spéci
quuu permettront de di_\ptm‘r des dif
férentes matieres recyclables. Derriere
alvéoles de béton, on retrouvera les sites de
dc}\(\l des conteneurs et de recuperation du
bois.
Base
accueillera en

les

sur l'expérience d’Alma, qui
2010 un volume estimé de 21

237 visites, celui d’Hébertville pourrait

orisées).

Dans le cadre du Plan de gestion des
matieres résiduelles, la Régie a décidé de met-
tre en place cinq équipements écocentres. Il
s'agit d'un équipement collectif qui permet
aux citoyens de disposer, par apport volon-

Centre

vant acheminées les matieres résiduelles. De

12 500 tonnes/an

o P 2

ifa Bavaro Village

recueillir quelque 10 817 visites contre 12
459 a Roberval, 8297 a St-Félicien et 16 457 a
Dolbeau-Mistassini.

Rappelons qu'en plus de celui
d’'Hébertville, la Régie des matieres résidu-

d’esthétique
Lumicell

elles construit actuellement celui de
Dolbeau-Mistassini et rénove celui d’Alma Massage
afin de le mettre a niveau. En mécanique

sur fa cellulite -
et la fermete =

estime recevoir environ 70
000 visites annuelles dans les
cing écocentres du Lac-Saint-Jean. Ces
équipements permettront de dévier de I'en-
fouissement environ 12 500 tonnes/an (18

542 tonnes entrées et 12 500 tonnes val-

SJ(;}(

Exclusif 2 Alma
L3¢

250, boul. Deguen N, Al 418 662 791"

Massage
quue Lipolyse au moyen
d' émissions contrblées

099872

2524

DEPART DE GF

ACAPULCO
RITZ ACAPULCO 4%
11 FEVRIER * 2 SEM.

* Chambre vue sur mer
* Tout compris

* Nolitours

* Autocar inclus

2189°

x incluses

ciub

oy PUERTO VALLARTA
ROYAL DECAMERON 4#
23 MARS * 2 SEM.
VACANCE!
+ Tout compris 1 699s
* Autocar inclus tx incluses

voyages*

RESERVEZ ET PAYEZ AU PLUS TARD LE 9 DECEMBRE 2009
ET ECONOMISEZ 600 § PAR COUPLE SUR CES 2 FORFAITS
C

HOLGUIN

CLUB AMIGO ATLANTICO 3+ 8
10MaRS + 2 SEM.

* Tout “omnns * Nolitours

mﬂmm 1149‘

CAYO COCO
SOL CAYO GUILLERMO 3 112¢
1 AVRIL 2 SEM.

* Tout compnis
* Autocar inclus

1429°....

1024/ 3147210

65, RUE sTJosePH PLAZA 3, ALMA
418 668-7904

DETENTEUR D'UN PERMIS DU QUEBEC
Prix excluant 3,50 $ / 1000 § de services touristiques pour la contribution
des clients au fonds d'indemnisation des clients d'agents de voyages

ueaf-)5->e] 3]

gaded (007 21qO10 g7 1paDIAUI ]
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GROUPE VOYAGES QUEBEC

FORMATION

» Bac en administration
* Maitrise en gestion des
organisations

« 15 ans domaine bancaire
» 10 ans chez Nutrinor

* 20 ans de bénévolat
dans le sport
* Président des Lynx

ENGAGEMENTS
Apporter des solutions

pour la vitesse, le trafic et
thﬂ;km

Développer le projet
du sentier pédestre.

A I'écoute de vos besoins,

Féerie de Noél a New York + w‘mtult
(Spectacie du Cirgue du Solei)

4 jours [ 3 AMMEE |
dau7déc FEER
11 au 14 déc.

Tour de ville de NY : Ground Zero,
Central Park, Chinatown, Wall Street,
Hariem, Time Square ..., le sapin de Noel
du Rockfelier Center, vitrines décorées
de la 5 Avenue et du Macy's (Miracle sur
la 34 Rue), messe Gospel, magasinage
dans le Chinatown (Canal Street),

Balade dans la ville illuminée
679 Bu®

27 au 29 nov. KEINETS

DEPARTS D'ALMA, JONQUIERE ET CHICOUTIVI

ETENTEUR D UN PERMIS DU QUEBEL

PRESENTATIONS-VOYAGES

C sToumbedel Foride  + FiriedeNod i NY
-uaman-f + P abane +Losane ez, Termesee
ALMA, HOTEL UNIVERSEL

Dimanche 8 novembre - 13 h

METABETCHOUAN, SALLE DES AINES
Mardi 10 novembre - 19 h

SALLE DES CHEVALIERS DE COLOMB
Mardi 17 novembre - 19 h

a fo«d!

ROBERVAL,

-
Denuenue

Fihulo!lutlm&m
4 repas - 13 au 14 déc. (R
Hg:,gnmem gud&histonqu

visite
Chateau Frontenac, Revue musicale «Fétons Noéls
DESTINATIONS SOLEIL

Nawai 4 -
| RABAIS DE 100//PERS ] | &2 ;"‘M#C{*

| SIRESERVE AVANT LE 20 NOVEMBRE |

21 féwrier au 8 mars (2 semaines)

21 février au 15 mars (3 semaines)

Hétel situé tout prés de la céiebre plage de Wadkik

cusmette of balcon (categone standard

v anada, navelte seroport Montréal en sus

Accompagne par Mme Michéle Tesuer

CROSIERE DE 7 JOURS DANS LES ILES HAWAJENNES

DISPONIBLE SUR DEMANDE 4 partir de 3 ()@ QS

Costa del Sol (Espagne)

16 au 31 mars * 16 jours » 28 repas
Hitel Sof Don Pabio (4 etodes) wtué face & la plage
Ei Bamondiila :; aver Arr Trania i
Montreal en sus

Départ de Quebec

27 avril au 4 mai
Départ de Montréal
3 au 11 mai

L, navelte atroport

199 24 mai aud]um

Tournée de la Floride 12 jours * 17 repa
14 au 30 mars * 17 jours * 16 repas 2 hitels bien situes
§ nuits - Fort Lauderdale + 3 nuits ' Fort Myers

‘Cte Ouest) » 3 nuts * Orlando

Visites optronnefies  Ste-Augustine. Naples, Key
West Cap Canaveral, Everglades, Walt Disney World | i
Musée Flagier, Mason de Thomas Edaon ?SP‘E a_u 65110\1

T ah
GV ParisiLondres

Des le 22 novembre 10 au 21 mai

2 hitels seulement

Contactez nos specialistes!
New York

Salon International de | } iy o
___I'Auto de Détroit 2 il P ) 2130 2 i
4 jours » 3 repas * Hotel Radisson Tour quigk de Mew Yort,
11 au 24 janwier | & Amsts |

LUsane de montage Ford Rouge Factory, Musée Henry Ford,

JOsere é 4

acengion four panoramiques Top of the Rock »
Magasn Macy's, balade dans i wile dumines

« Décembre » et « Et la lumiére fut » E

2 jours « 2 repas * 12 au 13 décembre s
« £t la lumiére fut » ‘Spectacle multimédia & la Basiique \mrnwede Mt

329

« Décembre » présente 3 la Place des Arts, hébergement au centre-ville

Belle Talie* |(Cirewits

exa&‘fzm

22 avril au 7 mai
16 jours * 37 repas * vin incius
12 nuits 4 Agropoli et
2 nuits & Rome

| 4 excursions

16 janvier au 5 février
4 au 24 avril

2 . ’b repas

na Airlines

27 mai au ? Juin

Fepa:

22 février au 18 mars
§ jours de circuit » 64 repa

49y

Vol avec China Airlines

Gauuman
1o 47 repas

[ 7au15 mai 19 jours de circy
avec United Airlines 3 299

&5 3 plus belles willes d'Male | Vo

249

Rome et Sarrent 22 mars au 6 avril
7 au 22 mai .
¢ 25 repa 3 299‘ 2 299‘

e

ttawa et les tulipe
uaullrna Féte de b m]-lrepu
i Fitawa of Hul
B Festal des uipes) Mhate carachen oe la Gueme,
--,mr.};:ma'.wmlt

;569 |

Fite de |2 Reme

Satue o & Liberte

Casino de Windsor, lanser-passer
pour le Saion international de Automobile 579

c'AsiN"o
1j JOUT: 30 octabre - 13 novembr

Soupér et transport

Louisiane, Texas et Te
La rowte musicale du sud !
10,20 26 mai » 17 jours » 33 repas
Visites : Lafayette. Bayour MNasi
35

ALMA | GALERIES uc-ﬂ-.nm DO

Y

2t & New Orlears, San Antons, Dl
musée John F Kennedy, Fort Worth, Graceland

nnessee stival des Ll..‘ & des Tuli

N auMmau Féte de la Reine | » urs

Masor ~r;r Earman Musee intermational de @ Photograpive,
Site o 102 festval des las de Rochester | SO0 vanités | Crofse
ar du Werre 4 (omeng , Casino de Gananogue
et 0y Lac Leamy Tour d'onentation F'Ottawa, Visite du
2599’ pariement, Site du festval des tulipes au Lac Dow m

las e Nashwille
L Uw

5 e vt e ™Y many

LBEAU|
-
‘T

qu'indiques, les repas tels que mentionnes, les activites au programme (aul

SAGUENAY |

ur, toutes les taxes et bes frais de service, Les prin indiques excluent la contribution 3,50 § par tranche de 1000 § de services touristiques

achetes représentant La contribution au Fonds d'indemnisation des clients des agents de voyages. Detenteur d'un permes du Québec. Prix en viguewr au moment de [ impression

B o e el

Délit de fuite, méfait et agressivité
Dans le secteur de Labrecque, un individu de
39 ans a démontré beaucoup d’agressivité
envers un garagiste. En quittant les lieux, il a
arraché le cadre de porte. Curieusement,
malgré la température froide, I'individu por-
tait un short et un T-Shirt. Puis, au volant de
sa petite voiture, il s'est rendu dans le secteur
d’Alma en commettant plusieurs infractions
au code de la route. Avec le numéro de la
plaque relevée par le garagiste, les policiers
ont vite fait de localiser son véhicule qui s’est
finalement arrété aprés un accident ou il a
enfoncé la cloture de I'école St-Sacrement.
Les policiers ont alors procédé a son arresta-
tion pour le conduire derriere les barreaux
afin qu'il réponde a de multiples chefs d’ac-
cusation.
Capacités affaiblies

Un jeune homme de 17 ans a été dénon-
cé par un citoyen qui a communiqué avec les
policiers pour signaler son comportement
erratique au volant. Lors de son intercep-
tion sur 'avenue du Pont, I'individu en
question affichait un taux de .128 mg d’al-
cool dans son sang.

Bris d'engagement

Une patrouilleuse de la Sareté du Quebec a
remarque dans le stationnement d'un bar un
individu de 29 ans qu'elle connaissait et
qu'elle savait sous probation, dont I'interdic
tion de se trouver dans un débit de boisson

Une tois l'infraction constatée, le jeunc
homme est tout bonnement retourné en
prison

Suite page 7

Mon chiro,

ma sante
f)

(8§

r r
v ..I‘! yne Laron D‘! (ﬂﬂﬂ in¢ BWCNF."J r\ PI!’"!’ wichance
Chropraticienne Chiropratiienne Chiroprabies

Nouveau service
de massotheérapie

(&
MEMBRE acceptées

weblocal.ca

418 668-8759 °

Centre

GHIR@RRATIQVE
familial

75, boul. St-Luc, Alma

(face a la Caisse)

2424/ 2064196
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Oui, a Pierre Ste-Marie [V

OUI, a une saine administration: budget équilibré

OUI, aux infrastructures de sports et de loisirs: Centre Mario Tremblay 3,000 places
Oui, aux infrastructures routiéres: voie de desserte industrielle et de contournement
, au développement des PME: promouvoir la transformation et lexportation

ouU.

—_—

QUI, a linstitution carcérale fédérale
OUI, a la deuxiéeme transformation du bois

OUI, a la phase 2 de Rio Tinto

OUI, AU CHANGEMENT ETA L'ACTION
OUI, A UN HOMME D'AFFAIRES A LA MAIRIE

e
gs

~Mariel™




vorer cest exprimer son | J@ MI@LS @ votre service :

appartenance et sa fierté...

Un, une élu(e), un conseil .

municipal, un gouvernement e Mes 6 années d’'expérience comme conseiller du district 8 et responsable
n‘est jamais plus fort que le des travaux publics a Ville d’Alma;

mandat qu’il recoit de la
population.

_ * Ma connaissance de |'ensemble des dossiers en cours;
Quel meilleur moyen

d’afficher son appartenance et : : s . % g
sa fierté a sa ville que ». Mes compétences de gestionnaire public tant dans le domaine municipal,
d’exercer son droit de vote. scolaire qu’auprés de divers organismes tels la Caisse d’économie des

Tout comme vous, I’avenir travailleurs et Festirame;
d’Alma me tient a coeur. Je
suis fier de notre passé et je
compte bien influencer
I'avenir d’Alma

e Mon intégrité, ma disponibilité, mon dynamisme et ma maturité;

_ e Ma détermination, ma fierté pour nos acquis et ma volonté de mettre
a Dimanche,

| & 1 sGUbis, prstiial Alma au coeur de notre avenir.
; POSEZ UN GESTE IM-

- PORTANT, INFLUENCEZ ’ . -
| B | vavenir en accant| J€ Mm'engage a :
VOTER. Faites confiance a

mon experience pour| e Maintenir nos acquis, assurer le développement de notre ville et la santé

continue’r le développe- financiere d'Alma en respectant la capacité de payer des
, ment d’Alma sur des contribiiablas:

bases solides. Je sais
qu'ensemble, avec le réa-
lisme économique qui
s'impose, Ville d’Alma

Améliorer les services de base aux citoyens;

Poursuivre nos efforts pour favoriser de nouveaux investissements de

] . )
;ﬁgi;fu coeur de notre toutes les classes d’affaires (PME, Grande Entreprise, nouvelle
| ' économie...);
Mettre sur pied un groupe conseil composé d'industriels reconnus afin
’ d'entreprendre un démarchage ciblé dans les catégories de PME du
! secteur industriel;

( MM. André Bouchard président de Béton Préfab, Yvon Lévesque président de Lar Machinerie,
ﬂ Yvon Potvin président de Nordex, Michel Toupin président de Proco Métal, Jean Claude
Lusinchi urbaniste et retraité de la haute fonction publique de Ville d’Alma ont déja accepté.
| Selon I'enquéte de La Fédération canadienne de I'entreprise indépendante, Alma se classe au
sixieme (6°) rang des meilleures villes pour faire des affaires au Canada et au deuxiéme (2°) rang
au Québec);

Maximiser les retombées des différents programmes d'infrastructures
pour parachever et enclencher de nouveaux projets selon nos besoins ;

L2424/ 2964196

Faciliter le développement domiciliaire;

Retrouver notre fierté et notre solidarité pour réaliser la modernisation
du Centre Mario-Tremblay;

Poursuivre la revitalisation du centre-ville et le projet Petite Décharge;

Maintenir notre dynamisme culturel et social, en travaillant en étroite col-
laboration avec tous nos partenaires pour améliorer la qualité de vie de

notre collectivité :
.':a(cdf{/(,_ |
S/

e Rayonner au plan régional.

Payé et autorisé par Roberto Tremblay, agent officiel.
galed 6007 21010 g7 PaIAW I Ued(-}§-2¥] ]

1024/ 3146090
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DU LAC SAIN JEAN

S’accomplir grace a un
projet santé

Depuis I'an dernier, des éléves
de I'tcole primaire Saint-Bruno
vivent le projet Cantine santé
La cantine est ouverte un
avant-midi a tous les dix jours.
[”l—' encourage tous les éleves

» 'école a adopter de saines
h._lbhudeJ alimentaires et
permet a ceux qui y participent
de réaliser  des taches
concretes reliees a la mise en
marche de produits.

Le projet permet, entre autres

- d'introduire de nouvelles
connaissances,
- d'encourager la
et I'entraide,

« de développer des méthodes
de travail,

- de favoriser la prise de
responsabilités

coopération

Les eleves ont la chance de
saccomplir differemment et
d'augmenter ainsi leur estime
d'eux-mémes.

1024/ 3061446

ACTUALITES

www.lelacstjean.com
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Le vrai sondage se déroule ce dimanche

Commentaire

France
PARADIS

imanche prochain, chaque électeur et

électrice de nos municipalités en élec-

tion aura un devoir civique: celui de se
rendre aux urnes exprimer son choix, soit
pour un maire ou un conseiller. Celui qui s'ab-
stient devra vivre avec le choix des autres.
Ainsi va la démocratie.

Traditionnellement, le taux de partici-
pation aux élections municipales est
inférieur a la moyenne de quelque 70 %
enregistrée lors d’un scrutin provincial ou
fédéral.

Cependant, le fait de rendre obligatoires
les élections dans toutes les municipalités,
en méme temps, crée un engouement et
pourrait se traduire par une augmentation
du taux de participation.

Méme s'il se réjouit des hauts taux de
participation a la journée de vote par anti-
cipation aux élections municipales, qui a
eu lieu dimanche dernier, le Directeur
général des élections du Québec, Marcel
Blanchet, ne veut pas vendre la peau de

I'ours avant de I'avoir tué et se montre pru-
dent a I'égard du taux de participation au
vote du ler novembre. Il croit cependant
que les résultats de dimanche sont de bon
augure. Il espére notamment que ce résul-
tat signifie que les citoyens ont compris
I'importance d’aller voter, afin de bien
choisir les élus qui administreront leur

municipalité au cours des quatre
prochaines années.
Marcel Blanchet souhaite que les

récentes allégations de corruption et de
collusion visant notamment la Ville de
Montréal et I'industrie de la construction
aura pour effet d’inciter les gens a aller
voter en plus grand nombre qu’aux
dernieres élections municipales: 45 % des
électeurs avaient alors exercé leur droit de
vote. Pres de 5 % des citoyens se sont pré-
valus du vote par anticipation, dimanche.

LR ]

Plus prés de nous, a Alma, 1144
électeurs et électrices sur une possibilité de
23 997 se sont rendus au Centre Mario-
Tremblay pour le vote par anticipation. Il
s'agit d’un taux de participation de
4,77 %, ce qui est prés de la moyenne
provinciale et supérieure a celle de 2005.

Le directeur général des élections, Me
Jean Paradis, en se basant sur I'expérience
de 2005, a réorganisé les locaux pour la

journée de votation.

Ville d’Alma compte 8 districts ot I'on
retrouvera 11 bureaux de votation.

Dans les districts couvrant de grandes
superficies géographiques, on a voulu sim-
plifier la chose pour les électeurs et électri-
ces. Ainsi, le district #1 en aura deux, soit a
St-Ceeur-de-Marie et Delisle; le district #2
en aura aussi deux avec Isle-Maligne et
Albert-Naud; le district #3 en aura finale-
ment aussi deux avec Dam-en-Terre/St-
Georges et Riverbend/Naudville.

Egalement, six résidences pour person-
nes agées du territoire auront leur propre
bureau de vote, évitant a nos ainés des
déplacements parfois dangereux en cas de
neige ou de verglas. On sait que tradition-
nellement, ces ainés ne manquent pas une
occasion d’exprimer leur droit de vote, ils
sont méme des exemples qui devraient
déteindre sur les jeunes qui se désintéres-
sent carrément des affaires municipales.

LR

Heureusement, on est loin des grands
scandales qui accompagnent la campagne
électorale a Montréal. Ici, les choses se
passent au niveau du terrain et les enjeux
sont la qualité des services aux citoyens et
le développement des municipalités a tous
les points de vue. Reste a choisir les bonnes
personnes pour veiller a2 nos affaires...
municipales.

e ————

NDLR — Depuis lundi, les Martin Bergeron
centres de vaccination de « Personnelle-
masse contre la grippe A ment, je ne pense

(HIN1) sont en opération sur Pas me faire vaccin
le territoire de la MRC Lac- ©F au cours des

Saint-Jean-Est. La vaccina-
tion s'adresse d'abord aux

Avez-vous l'intention de vous faire vacciner?

"”‘a'“""r’ dela sante ansl - aine alimentation
quaux personnes arisque . ;e bonne condi-
de complications faisant () physique.
partie du groupe letaux  (¢pendant, j'en-
personnes étant en contact courage fortement
étroit avec celles-ci. La pop- les gens a se présen-
ulation dans son ensemble  ter aux différents

pourra par la suite se faire
vacciner, selon les modalités

centres de vaccina-
tion pour recevoir le

. i > la grippe tion parce S » vaccination. Les adictoires. Je crois wm garcon et le

prévues dans chaque région. vaccin di: la grippe  tion parce que si de vaccination. Les  tradictoires. Je crois  mu n gar¢on et |.L
o A (HINI1). Selon Tlon croit ce qui se risques de compli-  aussi que la popula-  vaccin sera une pré-
Nous avons rencontreé cing S ) i ) gt . = S ;
eslg OB C est un excel- dit, je pense que cations du vaccin  tion doit étre expo-  caution supplémen

p!ls?nne:puur e lent moyen de c'est encore le me semblent min-  sée a cette nouvelle taire. Je conseille

avaient l'intention de se prévention  pour meilleur moyen de imes, et parfois il souche de la grippe  également aux gens
faire vacciner et pourquoi?  (ctie nouvelle mal-  prévenir la maladie  vaut mieux prévenir  pour la combattre de se faire vacci-
S adie. » que guerir. naturellement » ner. »
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prochaines semai-
nes. Je prends garde
a ma santé avec une

Réjean Bouchard Laval Girard
« Ouli je vais me « Chaque année,
présenter pour je me fais vacciner

recevoir le vaccin
dans les prochaines
semaines. Dans

mon cas, cest pra-

une
sante.

question

tiqguement obliga- que l'on exagere
toire puisque je vais  dans  les  con-
me rendre  séquences possibles
prochainement en de la grippe A
Afrique pour visiter (HINI) sur
mon frere. A tous l'ensemble de la
les citoyens de population, je crois

Saint-Bruno, je ne les

pour la grippe pour
ﬁ.lLb
Méme si je
suls port¢ a croire

Martht\'llleneuvc
Dans les pro
chains jours j'ai une
consultation
mon médecin et je
pense qu'il va me

Claudine Larouche
Je suis infir
miere et personnel-
lement je ne re
cevrai pas le vaccin.
Je prends cependant

toutes les précau-  conseiller de me
tions d’hygiéne faire vaccine. Cha-
pour ne pas con- que année, je regois

tracter ou donner la

grippe. A mon avis, grippe. L'an dernier,
les avis sont trop malgré cela, )ai eu
partagés sur cette une petite grippe.
nécessité de se faire  On nous a dit que le
vacciner. Au travaill  vaccin n'était pas

aved

une piqure pour la

que

gens

peux cependant que
suggérer la vaccina-

devraient se présen-
ter dans les centres

nous recevons des
écrits qui sont con-

bon. Je prépare un

autre voyage avec

T —————
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ACTUALITES

Suite de la page 4

Cadenas coupé

Pour les voleurs, couper un cadenas est un jeu
d’enfant.

A Labrecque, un VTT était bien attaché a un
poteau. Cela n’a pas empéché le voleur de
repartir avec le Bombardier T5650, gris et
noir de ’année 2005. Le numéro de la plaque
d’immatriculation est le VF 22984.

Vols élucidé

Sur la rue Melangon, trois suspects ont tenté de
commettre un vol de VTT, mais ils ont été
dérangés par le propriétaire et ont pris la fuite.
Les policiers ont d'abord rattrapé un jeune
homme de 18 ans qui a avoué son méfait. Puis,
ils ont retracé un autre VI'T volé pres de la piste
cvclable et en remontant la filiere, ils ont mis la
main au collet d’'un autre individu de 29 ans.
En I'interrogeant, les policiers ont pu le relier a
une trentaine d’autres vols commis ces
derniéres semaines dans le secteur.

Vol d'une ;

Dans le rang Lac-Vert a Hébertville, on a con-
staté le vol d’une remorque fermée de couleur
noir, identifiée au non d’Industrie JACK. La
remorque contenait notamment une
débroussailleuse d’une valeur de plus de
2000%. Le numéro de la plaque d’immatricu-
lation est RA 0777.

Tentative de meurtre

Un récidiviste bien connu des policiers, Jimmy
Bergeron, doit répondre a une accusation de
tentative de meurtre. Sur la rue Laurier a Alma
ou il occupait un appartement, il s'en est pris a
un jeune homme en tentant de lui asséner un
coup de couteau. Le jeune homme en question
a pu parer le premier coup avec son avant-bras
protégé par son manteau d’hiver. Cependant,
Bergeron est allé chercher un autre couteau
mais le jeune homme a réussi a prendre la fuite.
Naturellement, le récidiviste a été arrété et est
détenu,

AL A
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LUCILLE GAGNON -

- Parce qu’elle incarne le
vrai changement

- Parce qu'elle est la plus
expérimentée

- Parce qu’elle est une
femme d’action

- Parce qu’elle préconise la
concertation

- Parce qu'elle est transparente

- Parce qu’elle dégage la
confiance

- Parce qu'elle est a I'écoute

POUR SORTIR ALMA DE LIMMOBILISME

POUR RELANCER LECONOMIE £T LEMPLOI
POUR REBATIR UNE VILLE DYNAMIQUE ET FIERE,
UNE VILLE ACCUEILLANTE OU L FAIT BON VIVRE..

2524/ 3112415

Autorisé et payé par Claude Bolduc, agent officiel de madame Lucille Gagnon
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POUR VENTE RAPIDE
NOUVEAU PRIX :

AU LIEU DE 134 800 $

Jolie maison 1 3/4 étage en briques, 3 chambres et salle
de bain a I'étage, 1 chambre et salle de bain au rez-de-
chaussée, beaucoup de rénovations eftectuées, char-
mante et impeccable, prés des écoles, des services,
piscine, terrain de jeux, patinoire etc...
OCCASION UNIQUE A SAISIR

Un téléphone suffit !

Vous avez le projet de VENDRE
ou ACHETER une propriété \

Chantale Tremblay 2

Agent immobilier affilie

418 668-9551 -_.'1.9-""%.-_.,-
Bureau: 418 668-4578
200, av. du Pont Sud, Aima

« Pour un Alma fort choisissons ensemble un homme de
convictions qui fera d’Alma une ville forte et puissante...
Ensemble, propulsons Alma vers I'avant... »

« Alma deviendra une ville que nous serons
heureux et fier d’habiter... »

ALMA, UNE VILLE QUE TOUS REVERONT D’HABITER...

Merci de nous accorder votre confiance...

\

« Ma meilleure réalisation:

la Véloroute des Bleuets » ) Sy ois)
Visitez le www.alma2015.com TRE M3 DY
Sylvain Tremblay,

CANDIDAT A LA MAIRIE
Marc Fortin, directeur des communications

ET TOUTE LEQUIPE

Aitoriséd et payé par Johanne Body, agent officiel de monsieur Sytvain Tremblay 1024/ 3138298

ACTUALITES
Aéroport d’Alma:
on hégocie serre

Avec un nouveau transporteur
Possibilité

La direction d’ADA a sondé le terrain et
I'entreprise Pascan Aviation serait disposée a
revenir a Alma, mais a certaines conditions
dont le hangar fourni gratuitement pour
remiser 'avion la nuit, un service au sol
fourni gratuitement et une garanti de 5 pas
sagers par vol incluant Alma et Bagotville.

Ville d’Alma injecte déja quelque 326 000
$ annuellement pour assurer I'entretien de la
piste, offrir un terminal de qualité et en
assurer le fonctionnement avec du personnel
competent.

Pour soutenir le service aérien de qualité a
Alma, la direction de 'aéroport a donc offert
aux organismes d’ici la possibilité de s'impli
quer de fagon directe sous une des quatre
formes proposées soit I'engagement garanti
d’achat d’un bloc de billets, marquer I'achat
sérieux d’un bloc de billets vers le projet de La
Romaine (Hydro-Québec) sur la Cote-Nord,
I'engagement de couvrir certains couts
directs de l'opération de la ligne réguliere
(frais d'essence, loyer du hangar, fourniture
de chambres pour I'équipage, transport de
I’équipage entre 'aéroport et I'hotel, fournir

> France Paradis
france paradis@transcontinental ca
a direction du conseil d’administration de
Ll;a.émport d’Alma a demandé a la commu-
uté d'affaires de leur donner « quatre
As » pour entreprendre la négociation avec le
transporteur Pascan Aviation afin que cette
entreprise rétablisse une liaison réguliere
Alma-Montréal, le plus rapidement possible.

Lors d’une rencontre de mobilisation des
gens d’affaires et des services publics, la direc-
tion de I'aéroport a été formelle sur les condi
tions du retour d'un transporteur régulier a
Alma suite au départ de Starlink Aviation, le
15 octobre dernier alors que cette entreprise
mettait fin a son service a I'autogare almatois.

Le constat est simple : il ne peut y avoir de
service aérien sans passagers réguliers et I'ob-
jectif de la rencontre a laquelle participaient
une trentaine de représentants de différents
milieux était de sonder l'intérét des gens a
conserver le service a Alma.

Le service horaire régulier existe a Alma
depuis 1980. A ce jour, trois transporteurs
ont assuré ce service, soit Air Alma, de 1980 a
2002; Pascan Aviation, de 2002 a 2005 et
Starlink Aviation de 2005 a 2009.

Sans service aérien régulier a 'aéroport
d’Alma, on compromet le service d’aide a la
navigation, l'acces a des subventions et
ultimement, la perte du service d’évacuation
du service médical du gouvernement du
Québec,

le déjeuner, fournir un souper léger, etc....) et
finalement, des engagements pour des nolise
ments.

Un envoi ciblé de cette documentation et
de ces engagements a été expédiée a tous les
membres des bases de données de |'_-\=:rt||‘| mrl
d’Alma et de la Chambre de commerce e

Party multicompagmie

Menu

/X
» Mo Yook e

Galantine de volaille aux pruneaux macérés a I'armagnac
ou
Mousseline de saumon aux épinards sur coulis de poivrons doux

¥
Potage du moment

.\'!.

P P

Carré de porc en crolte d'épices, chutney de pomme et canneberges

X
» Ao Yoar. *

Bavarois au chocolat et fruits de la passion
'y -
Café, thé
Colt de la soirée: 42.50 Spersonne

taxes el service compris

Sélection de vins

de 25 §a35 ¢
Tarif spécial de chambre 65 § L. G BRtekamh

pour les clients qui souhaitent dormir sur place ’, FU e.“a:,mm s Lol
~ 1 chambre offerte : a " g ot %0 .
a tous les organisateurs RS .
) - depary o __ &’
) 1/ Z p o mmveapourﬂmo :
14 _—s 2 o .
QUL . EEEBATELA e

o ' i S e
HOTEL UNIVERSEL : 1000, boul. des Cascades. Alma

RESERVATIONS : 418 668-7419 « hoteluniversel.com
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Lors de la présentation aux gens d'affaires, on retrouvait Serge Lefebvre, membre du conseil d’ad-
ministration de ADA; Nicol Minier, responsable de l'aéroport pour Ville d’Alma; Luc Savard, con-
seiller en développement a Ville d’Alma ainsi qu'Annie Gobeil de 'aéroport d’Alma.rhoro France Paradis)

d’industrie de Lac-5t-Jean-Est.

Avec les engagements fermes, la direction
de I'aéroport sera ainsi en mesure de rencon-
nouveau la direction Pascan
Aviation pour amorcer une négociation.

trer a de

SOUPERS conversation anglaise ¢! gastronomie

{

*

Venez pratiquer votre anglais
fout en savourant
un souper 4 services!

LA FORMULE ? 4- 6 personnes,
4 services et 3 heures de

Candidat au poste de conseiller

Quartier # 1 Delisle/St-Coeur-de-Marie
ELECTION MUNICIPALE D'ALMA

Le 1er novembre 2009.

Vous aurez l'occasion d'élire un nouveau
conseiller municipal qui s'engage a travailler pour
vous au cours du prochain mandat. En votant pour
moi, vous choisissez un homme ayant comme
priorité les services aux citoyens et le développe-
ment du quartier # 1 Delisle/St-Coeur-de-Marie.

b it 3 1 B

Mes priorités seront :

Etre a I'ecoute des citoyens sur les enjeux du
quartier Delisle/St-Coeur-de-Marie. M'impliquer a
fond dans les projets en cours et futurs. Je serai
dynamique et efficace. Je m'engage a appuyer le
nouveau maire ou mairesse et a travailler en
collaboration avec lui ou elle pour I'améliorations
du district no. 1.

Je vous invite a m'accorder votre confiance affin
que je puisse vous représenter et défendre vos
intéréts au sein du conseil de la ville d'Alma.

Pour vos commentaires, questions ou sugges-
tions, vous pouvez communiquer avec moi par

YVON
LAROUCHE

On souhaite que le dossier connaisse un conversation anglaise dingee! g
dénouement a breve échéance afin de rétablir ca e
| . | ; Pour inf tion ou inscription : 418-662-2720 ©

» service et conserver les acquis. S .
Coartvite et e ¢ €sacq *Informez-vous sur notre promotion a 25% de rabais! =

2524/ 3108069

Autorisé et payé par monsieur Yvon Larouche, agent officiel de monskeur Yvon Larouche

Votre nouveau concessionnaire Mercedes-Benz au Saguenay-Lac-St-Jean/Céte-Nord La toute nouvelle Classe E 2010 4MATIC*". Parce que vous étes au sommet.

AIRMATIC avec systéme d'amortissement Avertisseur d'angle mort' et systéme de
FINANCEMENT adaptatif (ADS)’ détection de somnolence ATTENTION ASSIST
Climatisation automatique THERMOTRONIC Avertisseur de franchissement de ligne*
—— 4 9 (y g 4 zones? Traction intégrale permanente 4MATIC*®
O Transmission automatique a 7 rapports
7G-TRONIC

Mercedes-Benz Saguenay 1868, boul. St-Paul, Chicoutimi 418 698-1000 1 877 414-2369

.

e

567§

1124/ 3102610

e . . :
6 parmi les villes les plus dynamiques au Canada
en matiere d’entrepreneuriat !

€ ,
2 au Québec !

Merci aux entrepreneurs pour leur confiance
dans l'économie almatoise.

Source : Fédération canadienne de I'entreprise indépendante, Des collectivités en plein essor : Les villes du Canada les plus dynamiques en matiére d'entrepreneuriat, octobre 2008 www.fcei.ca.

1024/ 3144195
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Le mercredi 4 novembre 2009
de8h45a16h
au Centre Mario-Tremblay

EXPLORACTION

salon d'information scolaire

s

[ <
- ,

Présidence d’honneur

Jean-Sébastien Harvey,
arpenteur-géometre et
copropriétaire de

Tremblay Laliberté § Marityn Cote,

agricultrice et
copropriétaire de
la Ferme des Papinas




ACTUALITES

t— > France Paradis
| france paradis@®transcontinental.ca
a deuxieme vague de la grippe A(HINI) a
atteint le Québec et la campagne de vacci-
massive se déroulera jusquau 23
décembre dans quatorze sites répartis dans
tous les territoires du Saguenay-Lac-Saint-
Jean. Dans la MRC Lac-St-Jean-Est, le centre
Mario-Tremblay a Alma ainsi que les municipal-
ités de I'Ascension, Métabetchouan—Lac-a-la-
croix, St-Bruno et St-Nazaire seront mises a
contribution.
« Lors de la premiere vague de grippe
A(HINI), 1 % de la population de la région

a été touchée. Notre réseau de la santé a tres
bien réagi. Cependant, nous faisons face a un
nouveau virus contre lequel personne n'est
immunisé », a indiqué le docteur Donald
Aubin, directeur de santé publique du
Saguenay-Lac-Saint-Jean.

[’Agence prévoit que le nombre de per-
sonnes qui seront infectées au cours de cette
deuxieme vague sera plus important.
Conséquemment, le nombre de personnes
qui développeront des complications nécessi-
tant une hospitalisation, parfois aux soins
intensifs, augmentera, et ce, particulierement
parmi les populations plus jeunes ou a risque

_ Contre la grippe A(HINI)

On devoile le calendrier de vaccination

élevé. Le directeur de santé publique a précisé
que dans une situation de pandémie de
grippe A(HIN1), un taux d’attaque de 35 %
de la population représenterait, au
Saguenay-Lac-Saint-Jean, 95 000 personnes
atteintes, plus de 55 000 consultations médi-
cales, 1400 hospitalisations et 300 déces.

« Il ne sagit pas d’'une certitude, mais ce
scénario est possible et il faut s’y préparer »,
a-t-il spécifié. Le docteur Donald Aubin a
insisté sur le fait que le vaccin est sécuritaire
et que la vaccination est le meilleur moyen de
prévention contre le virus et ses complica-
tions.

Agriforfait

DENEIGEMENT

Notre équipe est a votre service
24 heures sur 24
, 77 jours

SERVICE RESIDENTIEL

ET COMMERCIAL

825, AV. TANGUAY, ALMA
Appelez-nous pour une estimation
GRATUITE?!

POUR OUBLIER LES TRACAS DE L'HIVER

418 480-1677

2518/ 3084674

PROMOTION DPrOUVERTURE

ment

"aéie-goge’e Allaire

Esthéticienne, propriétaire

evez gratuitement
jllage professionnel

vous invite a profiter de cette offre

Y Mon décor

Soin visage

30

= “:‘i e

minutes
de traitement

DE PLUS:

amol 3699,

Vinyle idéal pour

Plancher de pin gris
au fini mat

Grande réwstance aux Marques
et aur égratgnures. Carantie
résdentelle 3 vie

Ottert en grade rushgue brossé,
11 couleurs et 3 langeurs

Rabats en magasin

et a en faire bénéficier votre peau
avant les grands froids de I'hiver.

Au plaisiv de prendne soin de vous !

J‘ =" INSTITUT DERMO * SOCIO * ESTHETIQUE
ASTUCE BEAUTE ET SOIN ESTHETIQUE
/Vb ONGLES EN GEL \"AO'._,ILJG ROFESSIONNEL
ONCO ESTHETIQUE

[ N 171, av. du Pont Nord, Aima (édifice Coifture Design, sous-sol)

Offre en vigueur du 16 septembre au 29 novemnbre 2009
Financement jusqu'a 60 mois®* idésils en magasin)

|k\||(|i FT COl kl ||

EJEII SURFACES

www decosurfaces.com

1237, av. du Pont Sud, Alma
418 669-0980 (téiéc.: 418 669-0009)

Pour notre quartier

District #3

T o S SO

¥

Gilles Girard

Promouvoir et défendre les intéréts des citoyens de tous les secteurs :
Melangon, Saint-Georges, Naudville Ouest, Riverbend, Dam-en-Terre et Dequen.

Me

S'assurer que |'implantation de la voie de contournement s'harmonise
a la vie des résidents.

Sécuriser la piste cyclable pour tous les types d'usagers
(cyclistes, marcheurs et autres usagers).

Contribuer a I'amélioration de la qualité du patrimoine bati.

Participer activement a la mise en valeur des riviéres : Petite Décharge et Grande Décharge.

POUR NOTRE QUALITE DE VIE

Finaliser I'aménagement du parc de secteur sur la rue Desmeules.
Assurer la poursuite de la réfection du chemin de la Dam-en-Terre en

POUR NOTRE VILLE ET NOTRE ECONOMIE

innovateurs en efficacité energétique.

Supporter |'achévement de la voie de contournement.

Contribuer a la poursuite du développement a ['usine Rio Tinto Alcan
Appuyer la modernisation du Centre Mario-Tremblay.

du I¢

Election municipale

lancon

Supporter le développement du Village Blanc (village hivernal sur la Petite Décharge).

accord avec le plan triennal de Ville d"Alma.

Travailler & I'amélioration de I'éclairage du trongon de la piste cyclable entre Riverbend et Saint-Ceorges.

Travailler a positionner Ville d'Alma comme pole de développement régional.
Stimuler |'activité économique par la mise en place d'un organisme de promotion financé a partir de projets

et au maintien des emplois chez Abitibi Bowater

{ payé par M. Yvon Désy, a

novembre 2009

ueaf-35-3¢1 2]

aded 007 21qO1D0 §7 IpIdIAW ]
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Redonnez un coup d’éclat a votre peau avec (e soiu

BEAUTE NEUVE:' pour des résuftats nmédiats

Soins anti-dge cellulaire r
WUINOT
INS !

Eclat de jeunesse
TITUT « PARIS

Soins anti-taches brunes

spécial CES #

&
=

Ca-’;ntre d’épilation
au (aser et d’ ique

Cfeop atre

du Lac-Saint-Jean
*Valide jusqu'au 28 novembre 2009

780, des Etudiants, Saint-Bruio ¢

s

418 343-3578

: / Pour sa connaissance de

' Pour son plan d'action.

¥ Le 1¢ novembre, 12 volt
pour le quartier Delisle/Saint-Coeur-de-Marie

" Pour son expérience et
sa disponibilité.

notre quartier et de ses
besoins.

/ Pour sa capacité a
défendre nos intéréts.

/ Pour sa vision du
développement et de
|'avenir de notre secteur.

AUM )11V au conseil municipal, je pourrai
exprlmer mes besoms et j'aurai quelqu'un de
et de disponible pour s'en occuper.

Autorisé et payé par monsieur Lucien Boily, agent officiel de monsieur Lucien Boily.

unNion

G L)

RESTAURANT

SAMEDI 31 ?)GTOBRE
Venes feter MHalloween avec nous

pRIX POUR | o PERSONNES BOSTUMEES

ENT ique
1‘865 g antn:;l SEUL 3 me ::;se:uso
5 REPAS | ;
S zue chinoise gl :
en afge_‘t‘? 0 Fond volonté ne SO ¢
(A SIS | ’Wm; DEGUSTER .

Steak * Brochette » Pizza * Poulet

Filet mignon
. s, S

LA
Monstre de I'Union
Rib steak

SPECIAL DE LA MAISON
du dimanche au mercredi

SPECIA .
anulnninuumnm:mm _A A. ViR

Jacinthe S TEE 1T

A CTUALITES

A St-Henri, on boit 'eau de 'Ascension

Le projet est complété

> France Paradis

france paradis@transcontinental ca

epuis le 16 octobre, l'eau qui circule dans
Dle réseau d'aqueduc de la municipalité de

St-Henri-de-Taillon provient de la munic-
ipalité de IAscension. Il s'agit du résultat final
d’une entente historique entre les deux munic-
ipalités pour enfin solutionner le vieux prob-
léme de 'eau potable a St-Henri-de-Taillon.

En juin dernier, les maires André Paradis
de St-Henri-de-Taillon et louis Ouellet de
I'Ascension portaient un toast et faisaient «
Tchin Tchin » avec un bon verre d’eau sur le
site des travaux de construction de I'aqueduc
reliant les deux municipalités.

Tous les travaux sont maintenant com-
plétés et les citoyens de St-Henri peuvent
dormir en paix sur la qualit¢ de leur cau
potable.

Le réseau d'aqueduc de St-Henri fait
désormais partie intégrante du
d’aqueduc de I'Ascension. Un comité de ges-
tion composé de deux conseillers de chaque
municipalité et des deux directeurs généraux
voit a administrer I'entente pour les quantites

réseau

-A Il'écoute,
-Disponible
-Efficace
—lntégre

d’eau livrées et les colits associés a I'entretien
du réseau et le financement de sa mise en
place.

Auparavant, la municipalité de St-Henri
de-Taillon a toujours eu des problemes d’ap
provisionnement en eau potable. Elle puisait
son eau dans le secteur du lac Garnier, au
Sud-Ouest de L’Ascension. Cependant, la
qualité de cette eau a commandé de fagon
récurrente des avis de faire bouillir.

Depuis 2002, la municipalité faisait égale
ment l'objet d'un avis du ministere de
I'Environnement et d'une ordonnance de
trouver une solution a |ung terme.

On a longuement regardé avec Ville
d’Alma la possibilit¢ d’approvisionner St
Henri a partir de St-Ceeur-de-Marie.
Cependant, les risques de se retrouver en
bout de réseau avec des trihalométhanes
¢taient beaucoup trop élevés.

Les deux municipalités ont donc bati un
projet conjoint qui rencontre les normes du
ministere des Affaires municipales et qui per
met de recevoir un financement a hauteur de
80 % pour sa réalisation.

On parle ic1 d'un projet global de 54 M
$ qui inclut la mise en place de deux puits de
captation dans la nappe phréatique, au Nord
Ouest de la municipalité, pres de la niviere
Mistouk. Les stations de pompage achemi
nent cette eau vers leurs deux destinations
soit ['Ascension et St-Henri, via une nouvelle
canalisation de 8 pouces passant par le rang
7. En mettant en }1| ace cette nouvelle canaly
sation dans le rang 7, les résidents du secteu
vont continuer d t[rt .\l I‘IIP\INIUI'HIL‘\ vid ||
canalisation de quatre pouces actuellement
en place. Tout le rescau de protection des
l‘l””t'\ Tl‘“t.l”\'\ nmis
est alimente par la conduite de

incendies en place
dans le rang 7
8 pouces.
Rappelons que pour satisfaire les besoins
de la population de St-Henri en eau potable,
on a besoin d'un débit réel de quelque 490
Egalement,
Nord-Ouest de la municipalite,

metres/cubes/seconde a l'entréc
on a mis ¢n
place un réservoir-tampon d'une

qui devrait

capacite de

650 metres/cubes, cc suffire

amplement aux besoins.

GUMBOOT

(DANSE AFRICAINE)
AVEC BOTTES DE CAOUTCHOUC

MERCREDI 18 h30A 20 h

CAMILLE LAVOIE
SALLE LUC TESSIER

COURS DONNE PAR :
EMILIE FORTIN

1 SESSION DE 10 COURS * 1 § PAR COURS * QUELQUES PLACES A COMBLER

_!l{ aLsiiss 2

v;unnsm :
DEBUTANT : 18 h A 19 h 30
INTERMEDIAIRE : 19 h 30 A 21

CENTRE MARIO-TREMBLAY
FOYER DES ADULTES

COURS DONNE PAR :
ALEXANDRE LAVOIE

Pour informati

étanie 418 662- 6332

P . 1
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Les maires André Paradis et Louis Ouellet sont fiers du résultat de ce projet de collaboration entre
hs dﬂll l!l.ll'li('qnlités.rmcra Fronce Parads)

l

:‘/,'HmeMNE
CLOUTIER

AGIR ET BATIR
FNHWHHL

1" novembre

VICs, pERIOFITES:
o Batir une nfrastructure sportive et culturelle: Centre mult- o Améliorer e parc du quartier en ajoutant de nouveaux jeux
o Mont Vila Saguenay o Augmenter e remboursement partiel des codts dinscripton

/mmmwpwhmmm /w,ﬂmwmmamm
ment afin d'éviter [achalandage dans nos quartiers. d'avoir un lieu de renconire (espace jeunesse).
Autorisé et payé par Ronald Martel. agent officiel de Christiane Cloutier.

1024/ 3146600
' 4

/

1824/ 3151732

Venez voir nos
poéles a granules
en démonstration

IEF,J"

KTABETCNN-LIC-A-LA-CROIX

= . Alma (voisin de 1a bibliotheque)

Jeudi 29 oct.de 11ha19h
Vendredi 30 oct. de 11ha17h
Samedi 31 oct.de 10ha 16 h

™ 458, rue Collard
418 668-8008 /

TRACTION INTEGRALE

Nouveau moteur +
nouvelles boites de vitesse =
consommation réduite
en 2010!

9,3 /100 KM - VILLE
6,6 /100 KM - ROUTE

207%.0%

Parmi les caractéristiques de série :
* Nouveau moteur de 2 litres produisant
150 chevaux avec distribution a calage vari-
able (WT)  Nouvelle boite manuelle a &
rapports = Traction intégrale intelligente
» Climatisation  Vitres, verrouillage et
rétroviseurs chauffants a commande élec
trique » Télédéverrouillage » 4 Freins ABS a
disque avec répartition électronique de la
force de freinage ® Volant inclinable gaine
de cuir avec commandes audio et régula-
teur de vitesse intégrés = Jantes en alliage

DE FINANCEMENT A LACHAT *

Versements aux 2 semaines
vec 0 5 d’'acompte

POSF 21595 5*

T --a,vmv
| GRAND VITARA 2010 ‘A VOUS POUR
‘ TRACTION INTEGRALE R s %
Les performances, I'espace et la polyvalence nécessaires 21 5 0
- pour vous conduire partout ou vous voudrez aller
E Parmi les caractéristiques de série - DE FINANCEMENT A L'ACHAT

: /mabmmmrmm aux activités sportives et culturelles afin de favoriser les
‘ Alma-La Baie. activités chez nos jeunes.

Moteur de 2.4 litres 4 cylindres produisant 166 chevaux = 4
roues motrices (4 modes) avec mode « neutre » pour
remorquage a plat « Boite automatique * Déverrouillage et
démarrage sans clé SmartPass * Climatiseur avec controle
automatique de la température  Vitres, verrouillage et rétro-
viseurs chauffants & commande électrique = ABS avec
répartition électronique de la force de freinage * Jantes en
alliage de 17 pouces  Vitres « intimité »

LESGMTE\MO(MMTLN CECI L-mwmmunm s ofives d'une durse mitee peuvent dre modiiées sans preaves. “Le PDSF dun SX4 AWD & hayon 2010 neut
vec bolte manuele {modtle HINB2D), dun Grand Vitars 2010 neuf avec bolte automatique | mmmmmmnmmm Fmo-wmummmm& S50 §/ fravs o acminvstra-
Bon, drolts sur les pneus neuts (51 y & beu). ROPRM (48 § + tanes), autres toms, immatroutaton. assurance frais appicables ot anvegrstrement an sus. *“Offre de fnancement d'une duréa ImAss consente aux
particuliers sur approbation du crédit. L offre spéciae de de versements bihabdomadaines pone sur une pénode de 448072 moss ou sur Un nombre total de 104/130/156 versements. Au taux e tnancement annusl de
%0 | los varsements bihsbdomadaires sont de 207 $215 & Le colt de Femprunt est de 0 50 &, pour une obigation totale de 71 585 $77 995 § L emampie de financement inchut pas ies. fras de destnatin
nnmmmmmymmamhmuummm,omnhmm; + twwes), os autres tares, Nmmatriculaion. [ assurance. ks fras appicables ot | enagesire-
ment Cananes condiions s appliguent ummmammnunumnummummmnn-nh-amuwmm
Fessources natureles Canada Volre consommation rielis peut vane:. Raporaz vous & & publcation du gouvamement du

vous phus de détals Ces offres

L presse. Les
prennent in le 9 novermbre 2008 ©2009 Sunl Canada inc.

Versements aux J semaines
pendant 60 mois avec 0 5 d'acompte

PDSF 27 995 §*
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Pour éviter les tracas juridiques
lors d'un décés...

...rien ne vaut :

V. i

4 ¥

SIMARD BOIVIN LEMIEUX

Bianka Viﬂcncuve, notaire
418 668-3011

COMPRENDRI

IMAGINER... AGIR

1018/ 3082079

e GRDI et 2 la recherche
i: ressources tde
pe familial

] -
v

fzirnille ofaccll
une expérience de vie
valorisante !

RIE — - | ai towjours
! ﬂidt’r h’\ gens. tn

Cdevenant résidence d accueil

{ ;me a larrivée de Marléne,

& Paul et Line, je participe

. activ t i intégrer ces trois

dan: la société. »

maintenant partie de notre vie familiale et c'est

formidable. Ce sont des persomnes
extraordinaires et attachanies »

oy
=

Wl

Saguenay | 4185434003

E LECTIONS MUNICIPALES

Les cndidat déent
devant les étudiants

A 12 hau Collége dAlma

> France Paradis

france paradis@transcontinental ca
‘est ce mercredi 28 octobre, a midi, au cen-
tre social du Collége d’Alma qu'aura lieu le
dernier débat officiel entre les candidats
a la mairie de la ville d’Alma, soit Marc Asselin,
Lucille Gagnon, Pierre-Ste-Marie et Sylvain

.-" VENTE SEAVICE RIPARATION

RESEAUTIGUE MULTIMFDIA WEBR

ordination.ca

Clientele ' r- :

rite |

—

Informatique /= .
I~
notre specialitB —

o

3980, boul. St-Jude
Alma
418 662-9167

.m

Tremblay.

Le débat portera notamment sur quatre
grands themes, soit 'environnement, I'¢du
cation, I'économie et finalement, sur la cul
ture, loisirs et sports.

I'évenement est organisé par I'Association
¢tudiante du College d'Alma (AFCA
débat d’'une durée d’environ une heure trente
permettra a la population d’Alma d'en
apprendre davantage sur les plans et posi

Ce

tions des quatre candidats.

Marc Asselin, Lucille Gagnon, Pierre Ste
Marie ainsi que Sylvain Tremblay ont tous
réepondu par I'affirmative a l'invitation pour
la participation au débat.

Les principaux objectifs du debat seront
d'informer la population sur les diftérents
enjeux touchant la ville d"Alma et surtout de
taire sortir le vote ¢tudiant le premier novem
bre. Nous parlerons entre autres du transport

en commun qui est inexistant dans notre ville
», mentionne Anne-Sophie Doré-Coulombe,
pI'L‘\]dL‘T!IL' de 'AECA.

Les personnes présentes auront la chance

poser

de

puisqu'une période sera prévue a cet effet.

des questions aux candidats

« Les étudiants pourront avoir des

réponses a leurs questionnements. De plus,
les candidats connaitront les différents

enjeux qui touchent directement les étudi-

ants », souligne la présidente.moto frame porods)

JLAWIRIBINICIE  ETABETCHOUAN-
P@WEN LAC-A-LA-CROIX

A LA MAIRIE DE

Autorisé et payé par Mme Dons Fortin agente officieile
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T DE GAMME
ESSOIRES ET
ACL FRIANDISES

0 HALLOWEEN \ QU LE
' LOMLMES
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*Pourles enfam d 0

PJC ULTRA par no 46 ans
Essuie-tout | i COSmenc:ennes

juste mesure @/ x _g

8x160 *

49 L'équipe des (/ / D
cosméticiennes 3 s 5tobre 2009

- . . vous invite a leur
or= fos Dainre /' prochaine journée

- ~" VLP. 1e JEUDI 29 OCTOBRE — -Z
Du 29 ctobre au 4 novembre. Limite 3 par client de midi a 20 h ! 3
W RESERVEZ VOTRE PLACE DES MAINTENANT: 4 18 668-2349-148

PROMOTIONS ET SPECIAUX EN VIGUEUR

Vous pouvez payer vos achats avecs vos

: milles de récompense AIR MILE . 47
471, av. du Pont Nord, Alma uniquement chez JEAN COUTU (av. du Pont Nord) 5, boul. s"‘l"d" Alma

; 418 668-2349 | Muement g 418 668-3337
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ACTUALITES -

Exploractlon le grand rendez-vous de la formation
pour éleves et parents

Avec plus de 120 kiosques d'information

AMettoyeur

j > France Paradis
{ fragce paradis@transcontinental ca
iﬁortln = sa troisieme édition, le Salon d'informa-
NETTOYAGE tion scolaire Alma—Lac-St-Jean franchit
- autre étape en y associant l'offre des

* Meubles rembourrés
* Tapis
* Décapage de plancher et cirage 4

418 487.4709 DVotre professionnel vl

programmes universitaires. Ainsi, le 4 novem-
bre prochain, au Centre Mario-Tremblay, les
éleves et les parents intéressés pourront y
retrouver quelque 120 kiosques offrant les dif-

Richard
Fortin

11 ans d'expénence

« LA PASSION SELON MARCEL »

e Conférencier émérite
e Homme d’affaires accompli
e Comédien talentueux

¢ Personne engagée

[l vient nous raconter son histoire, non par
vanité, mais parce qu'il est un passionné et qu'il
veut montrer aux gens a quel point la passion
est importante dans nos vies.

[l nous parlera également de son pélerinage a
St-Jacques de Compostelle.

sbre 2009 Le Lac-5t-Jean
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VENDREDI 30 OCTOBRE
19 h 30 e
22 S ns
Eglise St-Joseph, Aima

Conference :
Heure :
Prix :

Lieu : wvww reservatech net

418 545-3330

Billets disponibles sur Reservatech ou au presbhytere St-Joseph 1-877-545_3330

(70, St-Joseph Sud, Alma)

férentes facettes de la formation dans la

Les dirigeants de la Commission scolaire
du Lac-Saint-Jean et du College d’Alma ont
annoncé conjointement lundi la tenue de
cette 3e édition du salon de la formation, qui

d’ailleurs, se tiendra désormais sous I'appel
lation Exploraction.

L'événement aura lieu au Centre Mario
Tremblay le mercredi 4 novembre prochain
de8 h 30amidietde 13 h 15a16 h. Pour

réussir a rassembler tout ce monde au méme

1L

il

Les coprésidents d’honneur de la 3e édition du Salon de la formation, Jean-Sébastien Harvey et Marilyn
Céte, sont ici encadrés par Jean Paradis et Eric Blackburn, respectivement directeurs genéraux du
College d’Alma et de la Commission scolaire du Lac-Saint-Jean.sor fronce forods

NOTRE PRIORITE! |

Salle a manger aved service aux

dre gratuite

Pour information: Mme Kathleen Tremblay, directrice

690, rue de la Gare O., Alma

418 480-4117

(sur le terrain de I'église Saint-Sacrement)

CUBES DE BOEUF
BOURGUIGNON

]

LANIERES DE
POULET

FRE]PMEE

‘JIHBOI TOUPIE 51“* HACHE

CHHDIS AU PI]RC FlSH AND CHIPS

Cursinés
. 399' e n 699 LAITUE

SPECIAUX EN VIGUEUR DU
JEUDI 29 OCTOBRE AU MERCREDI 4 NOVEMBRE 2009
GAGRANT Dt SAMED® 24-0CTORRE Wome LISESOUCHARD ALK |

LEGUMES

Q  "PATATES FRAICHES |

579 CHAHPIGNOHS
1°

snm cmm 299 Can'FES

359

h

-

ROSBIF FRANGAIS
INTERIEUR DE RONDE

T9°¢  FONDUE CHINOISE

lCEBEHG

HEURES D'OUVERTURE
9 LUNDI, MARDI, MERCREDI : 8 h & 18 h
JEUDI, VENDREDI :8ha21h

19

feh, I SAMEDI -8 h.2.18 b ~ DIMANCHE :9.hA 18 b

|
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ACTUALITES

endroit, on mobilisera les quatre gymnases
du Pavillon Wilbrod-Dufour alors que
quelque 200 personnes graviteront autour
des 120 kiosques d’information couvrant la
formation professionnelle, collégiale pré-uni-
versitaire et universitaire, de toutes les com-
missions scolaires de la région, des autres col
leges et de I'Université du Québec a
Chicoutimi qui sera présente pour la pre-
miere fois,

Ce salon s'adresse principalement aux
¢leves de secondaire IV et V et les moyens de
transport seront mis a leur disposition pour
leur permettre de se rendre au salon afin de
prendre connaissance de 'offre régionale en
matiere de formation.

Les €leves de niveau collégial (pour le pré
universitaire et I'universitaire) de méme que
les parents sont invités a ce salon afin de
découvrir tout ce qui se fait dans la région.

Cette année, le salon a pour theme « Des
choix pour moi ! »,

[l est coprésidé par deux jeunes person-
nalités du milieu de Lac-Saint-Jean Est qui
incarnent a merveille le dynamisme et I'im
portance de choisir une formation en fonc
tion de ses passions personnelles.

Marilyn Coté, agricultrice, copropriétaire
de la Ferme des Papinas a Saint-Gédéon et
diplomée du programme Gestion et exploita
tion d’entreprise agricole du College d’Alma
ainsi que Jean-S¢bastien Harvey, arpenteur-
géometre, copropriétaire de l'entreprise
Tremblay Laliberté a Alma, ont en commun
la passion de leur métier.

Nouveautés

« Exploration s'enrichit cette année de
plusieurs nouveautés. En plus des pro-
grammes offerts dans la région en formation
professionnelle au secondaire et en forma

tion technique au collégial s'ajouteront les
programmes pré universitaires offerts dans
les cégeps et les programmes de premier cycle
de I'Université du Québec a Chicoutimi
(UQAC). De plus, des comités sectoriels de
main-d'ceuvre (CSMO1) et d’autres organi-
sations en lien avec les programmes seront
également représentés dans ce salon, qui
comptera au total pres de 120 kiosques », a
souligné le directeur général du College
d’Alma, Jean Paradis.

Le directeur général de la Commission
scolaire du Lac-Saint-Jean, Eric Blackburn, a
pour sa part rappelé que le salon, bien qu'il
s'adresse a toute la population du secteur, est
organisé principalement aux éleves de 4e et
5e secondaire du territoire Lac-Saint-Jean
Est.

« Cet évenement joue un role important
dans la réflexion des jeunes pour guider leur
choix de formation et leur donner des réves
d’avenir. Dans nos écoles, le personnel tra-
vaille avec les éleves pour les aider a préparer
cette visite particulierement significative
pour eux », a-t-il précisé.

Lors de la visite du salon, un autre élément
ne manquera pas d'attrait pour les éleves
alors qu'ils pourront participer au tirage de
bourses d’études offertes par 'UQAC, le

Devenez mentoré

SOS

entrepreneur
Devenir mentoré, &
_c'est vous donner la chance LS :.
£ de bénéficier des réussites et *a

- du parcours d'un entrepreneur Y\entor at
& d’expérience et passionné.  pu——

66 2-54

Pour toutes occasions

BANQUET
 Regal

QUALITE et SERVICE
JRES

418 345-8538

College d’Alma et le Centre de formation
professionnelle Alma de la Commission sco-
laire du Lac-Saint-Jean.

Pour en savoir plus sur les CSMO, consultez le

http://emploiquebec.net/imt/mo-sect-
activite.asp.

Claude Belley
chef exécutif
www.banquetroyal.com

2418/ 3081442

" Alignement Plus

LIQUIDATION DE TOUS NOS
PNEUS USAGES EN INVENTAIRE.

TOUTES LES GRANDEURS
AU PLUS BAS PRIX

GRANDE VENTE DE PNEUS NEUFS
VENEZ COMPARER ET ECONOMISEZ |

_MEGAPNEU N ——
dépositaire de toutes les marques de pneus
GOODYEAR BRIDGE MICHELIN UNIROYAL DEAN
PIRELL! STONE TOYD DUNLOP GISLAVED
BF GOODRICH YORKDHAMA KELLY FIRESTONE I |
. —

995, boul. St-Jude (coin Stuc) Ama + T8 662 =
VISITEZ NOTRE SITE INTERNET Phisseca tanarc®

www.mecaniquealignementplus.com

1824/ 3146593

Clinique Santé

ENFANTS

+ Otites
7 &= * Coliques
. « Regurgitations

o -

FEMMES ENCEINTES
* Maux de dos
+ Presentation
de siege

—

E‘ﬁ;@himpmﬁque d’Alma

* Blessures genousx,
chevilles, épaules
+ Tendinites

* Tunnel carpien
* Maux de cou

- e

1804 297CB60

PERSONNES AGEES
* Arthrose
* Rhumatisme

INCE7JOURS 418-480-4555

Scott Quest, Alma

DE RABAIS

SUR TOUTES LES CLOTURES ET

124/ 3139154

“Exciuant les ¢
les rampes e

"6

- Maltais Gendron, avocats.....

M- Cindy M- Jean-Luec M: Chantale |
Gagnon Maltais Bouchard '
Avocate Avocat Avocate ‘

|

Aux portes de I'hiver

| Les chutes sur les trottoirs, dans les escaliers, les accidents de ski |
| alpin et les accidents de motoneige sont responsables chaque année
de nombreuses blessures corporelles qui sont généralement
indemnisables. N'hésitez pas a communiquer avec notre équipe de
sept (7) avocats pour plus d’informations quant a vos droits.

! s.e.n.c.rl
710, rue Scott Ouest, Alma ¢ Téléphone : 418 669-1010

B24/ 3147324

(RN RRRRUURRADDIRRNRRNNANIDY lIliI"lI.H,UII]lIIll.ll_l_l_l“llihl

ueaf-35->¢7 3]

fa8ed 6007 21qo100 g7 IpardIaw ]



ACTUALITES

Page 18 Le mercredi 28 octobre 2009  Le Lac-St-Jean

Entourant le président d’honneur de la Semaine de l'entrepreneuriat et de la PME, Yves Girard,
directeur général de Nutrinor, on retrouve Laval Girard, directeur général du CLD Lac-St-Jean-Est ainsi

que Léonard Cété, préfet et président du CLD.poro france porods

> France Paradis
france paradis@transcontinental ca
u 9 au 13 novembre prochains, dans le
cadre de la Semaine de l'entrepreneuriat
et de la PME, des jeunes et des entrepre-
neurs de la MRC Lac-Saint-Jean-Est vivront une
expérience entrepreneuriale grace au Centre
local de développement.

Sous le theme « Se distinguer pour pré-
parer l'avenir », Yves Girard, directeur
général de Nutrinor, a accepté la présidence
d’honneur de cet événement.

« Je suis de ceux qui croient en 'avenir du
Saguenay—Lac-Saint-Jean, en ses possibilités

ou

T viur e tioro fons T qpens!

4 p OU Centre de la Pastorale St-Joseph
) A 70. rue St-Joseph, Alma
;:- Q‘f QUAND Les 2*et 4° dimanches du mois a partir du 25 octobre 2009
de 10ha 11h
La P'tite Pasto propose une demarche d'éveil a la foi.

.hmhiu.hmuhmmw
découvre les merveilles de la famille, de la nature, de 'amitié et il est doucement
.‘mahm‘emammm

Un parcours adapté pour les 6-11 ans. Ajusté aux beseins et i la culture des jeunes d'aujourd hui.
Petit a petit, ils se questionnent a la lumiére des rédits bibliques et des témoins de la foi.

Iis apprivoisent la dimension de l'intériorité et découvrent le projet de Jésus.

Un atout pour la préparation a la communion et a la confirmation.

Tu as entre 12-17 ans. Ce qui se passe dans le monde et autour de toi tintéresse? Tu veux
timpliquer, échanger des idées et faire le bien? Viens te connecter avec les «Jeunes branchéss.

Une tribune pour de I'écoute. .. On t'accepte comme tu es. Joins-toi a nous!

Partage au Cozur des Valeurs, s'adresse a tout parent quia le désir denvichir sa vie

Mpun-doumhmmm”“unﬂm
wumna,wumtm

Quelques thémes abordés: la famille, le respect, laccueil et hien d'autres, .,

Vinfatufodle’

Centre de la Pastorale St-Joseph ~ VY
70, rue St-Joseph, Alma 7
Tous les 2° et 4° jeudis du mois a partir du 22 octobre 2009
de 18130 4 19030

Centre de la Pastorale St-Joseph
70, rue St-Joseph, Alma

Tous les 2° et 4° jeudis du mois a partir du 22 octobre 2009
de 18h30 2 19030

Centre de la Pastorale St-Joseph

70, rue St-Joseph, Alma

Tous les 2° et 4° jeudis du mois  partir du 22 octobre 2009
de 18h30 2 19030

Des jeunes et des
entrepreneurs vivront
une expérience

Dans le cadre de la Semaine de lentrepreneuriat et de la PME

et en son développement. Voila pourquoi jai
accepte la prcsidcm'u d’honneur de cette
semaine », a souligné Yves Girard.

Deux évenements de promotion de I'en
trepreneuriat sont donc organisés par le CLD

Lac-Saint-Jean Est.

Activiteés

D’abord, le 11 novembre prochain, une
trentaine d’étudiants de secondaire V de I'F
cole Jean-Gauthier auront la chance de visiter
la laiterie Nutrinor dans le cadre du cours de
sensibilisation en entrepreneuriat. Ceux-ci
pourront mieux connaitre une coopérative
de la région, fondée 1l y a 60 ans, ayant
aujourd’hui plus de 400 employés et appar-
tenant a plus de 1200 agriculteurs de la
région. Lors de leur visite, les étudiants pour-
ront comprendre toutes les étapes du procédé
de fabrication des produits laitiers.

OO du PJV\ des-Bleuets

OFFRE D’EMPLOI

BANQUE D’ENSEIGNANTS(TES)
SUPPLEANTS(TES)

La Commission scolaire du Pays-des-
Bleuets désire se constituer une banque de
ressources humaines pour combler des
besoins pour des remplacements ou des
contrats: le besoin en suppleance est tres
grand présentement dans les disciplines

suivantes
ANGLAIS
ADAPTATION SCOLAIRE
MUSIQUE
MATHEMATIQUE
SCIENCES

ENSEIGNANTE OU ENSEIGNANT
(au prescolaire
au primaire et au secondaire)

QUALIFICATIONS REQUISES

ET EXIGENCES:

. Etre titulaire d'un baccalaureéat d'en
seignement dans la discipline visée el
détenir une qualification légale pour
enseigner, soit le brevet ou le permis
reconnu par le ministere de I'Education

Etre titulaire d'un baccalauréat dans une
discipline connexe

o

et Reussir le test de francais de la commis-
sion scolaire ou avoir réussi le test
CEFRANC ou SEL

CANDIDATURES :

Les personnes intéressées doivent transmet-
tre LEUR CURRICULUM VITAE, avec copie
de leurs diplomes, relevés de notes et
brevet d'enseignement ou permis d'en-
seigner, sous pli cacheté, gu plus tard le
mardi. 10 NOVEMBRE 2009, 12:00 heures
(midi), a 'adresse courriel

girardc @ cspaysbleuets.qc.ca

ou a l'adresse ci-dessous

Banque d'enseignants suppléants =
Commission scolaire du Pays-des-Bleuets
Service des ressources humaines
1950, boulevard Sacré-Coeur
Dolbeau-Mistassinil (Québec) GBL 2R3

{Par son programme d'acceés a l'égalité en emploi, la
andidature des femmes, des minorités ethnigues éf vi
sibles ansi que des autochfones esl encourages |
(Publié dans le journal Le Lac Sti-Jean, édition du 28
octobre 2009)

2x118 T01/36/ 3150846
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Un autre évenement ciblera, quant a lui,
les gens d’affaires. En collaboration avec la
Chambre de commerce et d'industrie Lac-
Saint-Jean-Est, le CLD présentera un diner-
conférence avec I'ex-pilote automobile pro-
fessionnel, animateur, analyste et
chroniqueur automobile, Bertrand Godin.
Communicateur hors pair, charismatique,
proche des gens, Bertrand Godin est aujour-
d’hui reconnu comme ['un des meilleurs
motivateurs au Québec. La conférence aura
lieu a 11 h 45, le mardi 10 novembre, a la
Salle Pi¢kouagami de I'Hotel Universel
d’Alma.

Les réservations se font aupres de
Madeleine Gagnon au (418) 662-2734. Le
prix d’admission, incluant le diner et la con-
férence, est au cout de 40 $.

En plus d'étre l'initiateur de ces deux
évenements dans la MRC Lac-Saint-Jean-Est,
le CLD s'est également impliqué financiére-
ment dans I'évenement d’envergure régional

T s ——

qu’est devenu la Semaine de I'entrepreneuri-
at et de la PME.

Rappelons que cette semaine se veut étre
une occasion pour les entrepreneurs actuels
et en devenir d’en connaitre davantage sur
I'entrepreneuriat. Les jeunes étudiants pour-
ront d’ailleurs effectuer leur visite d’entre-
prise a bord de I'autobus lettré aux couleurs
de I'évenement.

aut or*"c)m!m tes !

Si vous prenez mon
stationnement, prenez
Lzmssi mon handicap...

- s —

Le S.LLL'T. (Domrémy) Alma inc. est un
organisme qui a vu le your le 17 mars
1959, sous le nom de « Salle d’accueil

Domrémy inc. ».

Depuis sa création, il a comme mis
sion d'aider les personnes qui souffrent
de dépendances d’abord a T'alcool, et
ensuite a la drogue, les médicaments et

maintenant le jeu pathologique.
'organisme est impliqué dans le secteur

Lac-St-Jean-Est depuis ses débuts et a

permis d’aider des milliers de personnes

gratuitement.

g

Domrémy féte ses 50 ans!

—— T

Pour souligner ses 50 ans d’existence,
la direction et le personnel du S.LLT.
(Domrémy) Alma inc. invitent la popula-
tion a sa journée porte ouverte qui aura
lieu le 10 novembre. Tout au long de la
journee, on accuelllera les gens pour faire
connaitre les services et visiter les locaux
situés au 280, rue Scott Ouest a Alma. On
par
dansant a prix populaire.

terminera la journée un souper
Les billets

seront vendus a 'avance au cout de 7 $ z
aux bureaux. Pour information (418)

662-9251.

HOLGUIN
3* CAMELON CLUB AMIGO
ou 3* CLUB AMIGO - VILLAS = ===~
17 FEVHIEH AU 3 MARS 2010

EMAINES
o ot Dol

..1369° °

k. 5 ROYAL DECAMERON
M1 22 MARS AU 5 AVRIL 2010

Depart ge la régeon
2 SEMAINES

s 1 189

CAYO GUILLERMO
1 SEMAINE + 1* AU 8 AVRIL 2010
VLLA COUMAR .« B

el

798° 498"

~"- PUERTO VALLARTA

_:*:-' - MEXIQUE

MM 1 et 2 semaines disponibles

PANAMA

E@;ﬁ;rumgg |
h._.y .~ : {&-Thnm‘mk '“"‘*:-{-:'w

par pers / 1 semaine
(26 janv. 2010)

ROYAL DECAMERON 4*
26 JANVIER $

par pers semaines

Autocar de la région disponible en sus (26 janv. 2010)

CARNIVAL LIBERTY
CARAIBES DE LEST
DU 20 AU

27 MARS 2010

Vool direct de Montréal

a Fort Fauderdale
7 jours de croisiére, les transferts,

taxes d adroport
A ulnp aqn,afm e Carohne Gaudreault

CAYO SANTA MARIA CUBA
BARCELO CAYO SANTA MARIA BEACH RESORT 4.5*

19 MARS 2010 » 2 SEM.

Dhrnctement sur une plage Or sabée blanc

magneique
wit 10Ut ROUVeay cOMPIIER BAUME YOS ChAMMS! § COUD BUF. s
Accompagratncs Manon Castonguay
Transgort daponie

N Jepart de Quibex par pers

NOUVEAU
DEPART DE
BAGOTVILLE

D e s de decemore e Vacances Tansal cseres dspondies s
i [z Mederanes e 10 3 lm\hwrm

»** BARRETTE

www.voyagesmichelbarrette.com

J ¥ 1300, boul. Wallberg, Dolbeau-Mistassini
Complexe m:u—&ngnon e 2?8-
418 668-3078 et
DETENTEUR 0'UN PERMIS DU QUEBEC
Prix anchuant 3,50 §/ 1000 § de services pour des chents au londs.

ﬁTCHEL

1085, boul. Sacré-Conur, St-Féliclen
418 630-3003

des chents d'agants de voyages 1024/ 3147185

pepUIS 10 ANS
A VOTAE SERVICE §

VENEZ COMPARER NOS TARIFS!

.
418 668-2662

480, av. Desmeules, Alma
Marcel Savard, propriétaire

1824/ 3142186

5 pilotes de rallye de Yokohama gagnent
les championnats nord-américains
de rallye sur des pneus lceGuard 1620

PARFAITS SUR GLACE.

ET CHEZ LES MEILLEURS DETAILLANTS.

13a15po 16a17po | 18 po et plus
CARTE-CADEAU | CARTE-CADEAU | CARTE-CADEAU

“25% | “50% “100$

par jeu de 4 pneus | par jeu de 4 pneus | par jeu de 4 pneus

Jusqu'au 1er decembre 2009 vous obtiendrez chez les détaillants
pneus majeurs une carte-cadeau”” d'un montant allant jusqu'a 10
I'achat d'un jeu de quatre pneus d’hiver. Une bonne facon de donner un
coup de pouce a l'adherence hivernale de votre voiture et un coup de
pouce a votre budget !

Détails ici méme.

de

)Y YOKOHAMA

L E S SUPERFORMANTS

www.Yokohama.ca

Les Pneus M. Gagné

2685, du Pont Sud, Alma
418 662-4013 ¢ 1-800-465-4735

ueaf-35-3¢] 2]

Ipaidiau ]

8

1122/ 3128330

Membre du réseau @ UNIPNEU

21qQoPo g

L

6l a%ed 6007




009 Le Lac-5t-Jean

]

Page 20 1c mercredi 28 octobre

E LECTIONS MUNICIPALES

Marc Asselin est d'attaque pour cette derniére
semaine de campagne_phoro france Parads)

Marc Asselin: le candidat de la continuité...

Depuis le début de la campagne électorale a
Alma, Marc Asselin essuie la critique de ses
adversaires sur I'administration du maire
Scullion. Cependant, il s'était positionné des
le départ et n’'a pas dérogé de son pro-
gramme. Il endosse volontiers le titre de can-
didat de la continuité et il I'assume car Marc
Asselin se présente avec six ans d’expérience
et a titre de président du Comité des travaux
public, il est au fait de tous les dossiers de la
ville.

Lors d’'une rencontre, tot lundi matin,
Marc Asselin était d’attaque pour cette
derniére semaine de campagne. De plus, il
venait de prendre connaissance d'un sondage
le plagant en avance dans les intentions de
vote.

On vient de réaliser une

annee avec

quelque 16 M $ en investissements dans les

et il l'assume !

projets. On a repris le controle de la dette, on
a un taux de taxe des plus raisonnables et on
nous place méme comme une des villes les
plus invitantes ou aller investir. Egalement, il
y a des dossiers a terminer comme la voie de
contour, le centre-ville ou le Centre Mario-
Tremblay ou je suis en accord avec la position
d’aller de I'avant et aprés, on verra », lance le
candidat a la mairie

Marc Asselin est particulierement fier du
dossier de la réduction de la dette de la ville
que I'on a ramené a un montant acceptable
pour une ville de la dimension d’Alma.

« Avec les remboursements qui pren-
dront fin dans quelques semaines, plus de
700 000 $, sans augmenter les taxes, on
liberera ainsi les sommes requises pour
redresser le budget des travaux publics et

ajouter des sommes pour les parcs de quarti-

er, une demande tres forte que jai reque dans
le cadre de mon porte-a-porte. Il y a de plus
en plus de jeunes qui viennent s'établir a
Alma et ils veulent des parcs modernes et
sécuritaires pour leurs enfants », soutient
Marc Asselin.

Avec un comité composé d'une quaran-
taine de personnes qui montera a 160 le jour
« ] »,

semaine pour convaincre les indécis.

Marc Asselin entend prnﬁlcr de la

« 'Terrain, terrain, terrain. Mon message
est le méme, maintenir une qualité de servi-
ces de base aux citoyens. Faites-moi con-
fiance. J'ai I'expérience et 'expertise dans les
dossiers et on a I'espace qu'il nous faut pour
emprunter au besoin pour réaliser nos pro
maintenant un endettement

jets tout en

raisonnable », lance-t-il comme dernier

MESSARC.(FP

apmecie
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Lucille Gag

Apres plus de 4000 rencontre avec des
citoyennes et citoyens, a deux points d’écart
avec son plus proche adversaire et a une
semaine de I'élection, Lucille Gagnon trace
un bilan plus que satisfaisant de sa cam-
pagne électorale qu'elle mene sur le terrain
depuis la mi-juillet. Elle entend profiter des
derniers jours pour convaincre les indécis.

« Je ne suis pas surprise par le nombre
élevé d’indécis. Sur le terrain et dans le
cadre de mon porte-a-porte, on le sent bien.
Je suis également satisfaite d’étre deux
points en arriere de mon principal adver-
saire Marc Asselin. Ca va stimuler ceux et
celles qui m’avaient appuyé en 2003 et 2005
et ils vont se ranger de mon bord. Ca va tres
bien et sur le terrain, je le sens bien », a
lancé Lucille Gagnon en fin de journée
lundi, lors d’'un entretien a son local de

des indécis
campagne.

Dans le bilan de campagne qu'elle
déposera officiellement ce mercredi, en
conférence de presse, Lucille Gagnon estime
que la population veut du changement et
elle est préte a passer a l'action.

« Le contact direct, en campagne élec-
torale, est définitivement l'activité la plus
enrichissante pour moi. Depuis plus de
quatre mois, j'ai pu vérifier le niveau de sa-
tisfaction ou de frustration de la popula-
tion, évaluer la conformité de ma plate-
forme électorale avec ses attentes et préciser
mon approche pour solutionner différents
problemes soulevée par les contribuables
rencontrés et pour assurer le développe-
ment de notre ville. Un exercice emballant
qui m'encourage et me stimule au plus haut
de dimanche

point pour I'élection

non mise sur le créneau

prochain. Je suis préte a passer a Faction »,
souligne-t-elle avec aplomb.

Lucille Gagnon est ¢galement tres satis-
faite de ses débats devant le Cercle de
presse, la Chambre de commerce ou a
Radio-Canada.

Elle entend profiter des derniers jours de
campagne pour multiplier le travail sur le
terrain pour convaincre le maximum
d’indécis.

A son bureau de campagne, une
trentaine de téléphoniste sont a 'ceuvre du
matin au soir et le jour « | », elle aura une
armée de 130 travailleurs a son service.

Lucille Gagnon est persuadée que les
gens veulent un changement de cap a la
mairie et dimanche, elle sera préte a relever

ce défi.rp)
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Lucille gnon n'est pas surprise par le nombre
éleveé d'indécis.rroro fronce Parad)

\_\

Les gens disent  Pierre Ste-Marie qu'ils sont
tannés de l'inertie.rhoro Fronce Parods)

oA -

Pierre Ste-Marie sent que les gens
veulent du changement

Pierre Ste-Marie ne manquera aucune
occasion d’ici dimanche pour faire du ter-
rain. Il sent depuis le début de cette cam-
pagne que les gens sont préts pour un
changement de garde a I'hotel de ville et le
récent sondage lui accordant plus de 23 %
des intentions de vote est un coup de fouet
pour amorcer a pleine vapeur le dernier droit
de la campagne.

Lors d'un entretien mardi matin, Pierre
Ste-Marie affichait une mine déterminée et se
présente comme le candidat du changement,
Marc
Gagnon qui incarnent a quelque part la con

contrairement a Asselin et Lucille
tinuité.

« Dans les commerces, les entreprises et
avec les gens, les gens me disent qu'ils sont
tannés de I'inertie, ils veulent que ¢a bouge.
[Is ne sont pas satisfaits de certaines décisions

du conseil, sont inquiets par rapport a la
grande entreprise et demandent que l'on
diversifie I'économie pour ne plus dépendre
des grandes industries », résume avec con
fiance Pierre Ste-Marie en soulignant que ces
points sont d¢ja dans son programme ¢lec
toral.

Sollicité depuis plus d'un an, 'homme
d’affaires a décidé de tenter sa chance en poli
tique en présentant des alternatives autres.

« Je partais de zéro, sauf peut-étre ma
mere. Aujourd’hui, je récolte plus de 23 %
d’appuis, des gens qui ont délaisse Marc
Asselin et Lucille Gagnon pour venir m'ap
puyer. Il y a un vent de changement et je suis
persuadé que de plus en plus d'indécis vont
se ranger de mon c6té d'ici I'élection », sou
tient Pierre Ste-Marie.

Naturellement, son programme n'est pas

compliqué pour les prochains jours : du ter

rain et encore du terrain, a la rencontre des
gens pour leur presenter sa vision de l'ad

ministration ¢t développement de Ville
d’Alma.

[l estime notamment ue sa presence aux
trois débats (Cercle de presse, Chambre de
commerce ¢t Radio-Canada) ont porté fruit
alors que les gens ont réalisé sa capacit¢ a
debattre des grands enjeux et darriver avec
des 1deées nouvelles et fraiches.

Pierre Ste-Marie est convaincu de voir
plusicurs indecis se ranger de son bord d'ici
la fin de la campagne car les gens ne veulent

pas d'un conseil qui va simplement assurer la

continuité mais bien d'un conseil qui va
et l'avenir

assurer  le  développement

d'Alma.ire
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Sylvain Tremblay,

toujours dans la course

Bon dernier dans un sondage publié cette
semaine, le candidat Sylvain Tremblay lance
haut et fort qu'il est toujours dans la course.

« Ce que nous retenons principalement
du sondage publié¢ lundi dernier dans un
journal régional, c’est que 60 % de répon-
dants disent au sondeur et cela est tres clair:
nous pouvons encore changer d’avis »,
souligne Sylvain Tremblay.

Et de candidat:
Considérant que ce sondage n'a aucune
rigueur scientifique et que le choix des
répondants s'effectue au hasard dans le bot-
tin téléphonique, une bonne partie de nos
électeurs, qui communiquent par téléphones
cellulaires ou autres (principalement des
jeunes de 18 -35 ans) n'ont donc pas été con-
sultés, ce qui nous fait croire que ces résultats

poursuivre le

ne refletent pas la réalité. Selon nos sondages
sur le terrain, la réalité est tout autre.

Sylvain Tremblay ajoute que les gens dis-
ent aussi directement qu'ils manquent d’in-
formation et il leur donne enticrement rai
S0n.

Au cours des derniers jours, toute ['at-
tention de la presse était tournée vers un lot
d’évenements majeurs qui ont occupé tout
I'espace médiatique, laissant peu de place aux
grands enjeux d’Alma. Il faut qu'a compter
de maintenant que ¢a change, il ne reste que
quelques jours avant le 1e novembre », lance
le candidat Tremblay.

Nous, ce dont on veut parler, lire et
entendre, ce sont les détails des programmes
de chaque candidat afin que les électeurs
puissent voter en toute connaissance de cause
et assumer leur droit de vote avec compé-
tence ».

Sylvain Tremblay termine en lancant ce
message: « Il y a une vraie campagne a Alma
et nos propres \&11]&1.|:_Lt'\ nous lmhqucm que
nous sommes toujours dans la course. Les

Sylvain tremblay s'estime toujours dans la
Course. o

résultats du ler novembre vous surpren
dront.

France Paradss

OPTIMUM
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30°
%

de rabais

SUR TOUTES LES LUNETTES SOLAIRES

EXAMEN DE LA VUE LABORATOIRE SUR PLACE
VERRES DE CONTACT REEDUCATION VISUELLE

RENDEZ-VOUS
ALMA:
725, ch. du Pont Tache Nord
Tél.: (418) 668-3622

Dr Dominic Tremblay
optometriste

Dr Toan Nguyen
optometriste E

= Sur items en inventaire * Sans prescription -

BIENTOT MISE EN SERVICE DU
Route 170
a Saint-Gédéon

Laménagement d un carrefour giratoire sur

la route 170 3 Saint-Gédéon a pour but de
ralentir la vitesse des vehicules afin de sécuniser
['intersection. Apres des etudes, la construction
d'un carrefour giratoire a été retenue

Relativement nouveau dans la région sur le réseau
entretenu par le mimistére des Transports, le
carrefour giratoire ne passe pas inapercu. C'est
pourquoi le Ministére tient a ce que les usagers

de la route sachent tout ce qu il y @ a savoir sur

ce type d infrastructure construite dans le secteur
de Saint-Gédéon i

En fat, un carrefour giratoire est une intersection
comprenant une ou plusieurs voies a Sens unigue
autour d un ilot central. Il en existe plusieurs types,
mais tous fonctionnent sur le méme principe : tout
conducteur s'engageant dans un carrefour giratoire
est tenu de céder le passage aux usagers qui
arculent autour de lilot

Panneau « Cédez le passage» .\
a un carrefour giratoire. '

tere des Transports du Quebec s est donc e . 5 0 +

IDOUYE SuUr Ce principe pour creer ges amenagements
U seulement tacilteront les manoeuvres de Panneau annoncant une intersection
derni-tour et de virage a gauche pour nimporte guel Ralentissez a [approche du carrefour giratorre de type carrefour giratoire
type de véhicule, mais permettront également de , m:v"'l‘ a tout vehicule deja engage

ier des rues municipales, des commerces ] : » )
w des residences. Les carrefours giratoires ‘r'q:v?’owﬂ.r:}lp ; au Mw-?ml_’opmr

ntent donc une tion efficace, prétons et pour bicycletiess

nple a ut

CARREFOUR GIRATOIRE A S

f @ droile a

» carrefour giratoire

AINT-GEDEON

Lo00a 50

Carrefour giratoire
sur la route 170 a
Saint-Gédéon

Pour éviter de tourner en rond
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ACTUALITES

France Paradis

Nutrinor remporte le Mérite coopératif 2009

Remis par la Coopérative de développement régional

La MRC de Lac-Saint-Jean-Est invite sa population
a assister a une importante seance d'information

. Durée

v ’
I
»

cioDre

B Jeud: le 29 oc <
BT
..rHeure
Sh 30

1 heure 30 minutes

2423 / 313733

2009 pour souligner son soixantiéme anniver-
saire et les développements majeurs qu'a con-
nus cette organisation depuis sa création en
1949.

Denis Richard, président du Conseil
québécois de la coopération et de la mutual-
ité ainsi que de la Coop fédérée ont remis le
mérite a Yvan Morin, président de Nutrinor
ainsi qu'a Yves Girard, directeur général.

Nutrinor, coopérative agroalimentaire,
existe depuis 60 ans. Elle est un acteur impor-
tant dans plusieurs secteurs d’activité dont
I'agroalimentaire, I'énergie et la quincaillerie.
Nutrinor est la troisieme coopérative en
importance au Québec (en terme de chiffre
d’affaires) et la douzieme en importance au
Canada. Elle compte six secteurs dont les
produits laitiers et eau de source, les produits
pétroliers, le propane, les productions ani-

male et végétale, les patisseries et charcuteries
et les quincailleries.

Avec ses 1211 membres de la région, c'est
plus de 400 personnes qui travaillent dans les
différents secteurs. Avec un chiffre d’affaire
de 313 millions $, cette coopérative est un
modele de réussite inspirant pour le mouve-
ment coopératif ainsi que pour I'ensemble
des entreprises ceuvrant sur le territoire.

« La Coopérative de développement
régional est fiere du succes de Nutrinor et
nous serons toujours présents avec eux afin
que le modele coopératif continu d’étre le
meilleur modele pour développer cette
organisation et répondre aux besoins de leurs
membres », a souligné Chantale Roberge,
directrice générale de la Coopérative de
développement régional SLSJ/NDQ.

Quelques membres de I'équipe de Nutrinor entourent le président, Yvan Morin qui tient fierement le
Mérite coopératif 200900 courone)

Invitation

au Im)l'il de Soli-Can

La présidente d'honncur Madame Isabelle Bérubeé, directrice generale

du Complexe funéraire Bérubé & Fils, vous convie a un brunch familial

afin de soutenir Soli-Can, un organisme communautaire qui offre des soins palliatifs
de fin de vie et un support aux personnes atteintes de cancer et leurs proches

Ce brunch familial est organisé par les Chevaliers de Colomb.

Brunch familial dimanche 1 novembre 2009 de 8 h 30a 12 h 30

Cafétéria du Pavillon Wilbrod-Dufour 850, avenue Begin, Alma

Adulte : 10§ | Enfant (moins de 10 ans) : 5 § - payable a I'entree
Les billets sont disponibles en prevente aupres des Chevaliers de Colomb et des benevoles de Soli-Can.

"

SOLICAN

LAC SAINT-JEAN EST
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Berubé&fils
COMPLEXE ruu!hfﬂ/
418 662.6576

418 662.830686
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Centre de santé et de services sociaux
de Lac-Saint-Jean-Est

R e

SRl -

apport annuel
" “de gestion et di

développegteégnltoguia le
2008 - 2009

Des gens avec
accent...

Mgy 103
- LT P

Le CSSS en quelques chiffres
¢ 5 pharmaciens
» 52 chirurgles de remplacement de la hanche
* 79 médecins _
* 108 chirurgies de remplacement du genou
= 15 bénévoles
* 663 naissances i
* 1410 chirurgies de la cataracte
* 1400 employés
» 2 356 usagers m\éﬂ pour des
soins infirmiers icile
* 6 160 usagers admis en courte durée
* 10 467 jours d’hospitalisation en chirurgie
* 19 379 usagers différents rencontrés
par I'équipe de premiére ligne ’
« 25 004 transports internes effectués .~
par les brancardiers
» 27 838 visites & I'urgence
* 35 450 consultations externes
» 99 689 appels répondus par le Service Info-Santé
= 160 311 ordonnances traitées
* 488 440 repas servis

&

S.EN.CR.L. AVOCATS ACTIF DANS SON MILIEL
M Jacques J. Villeneuve a~
M-* Denis Bonneville

M- Caroline Coté

M* Martine Tremblay

M- Lou-Anne Frigon

100, rue Saint-Joseph, bureau 03
( {Jfl'll'lll‘\l' Jacques-Gagnon

Alma (Québec) GBB 7A6
Tl"ll'-ph(}ru‘ © 418-669-4580 —
Telecopieur @ 418-669-0088

i
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Mot du président du cons
et du directeur gén

Le conseil d'administration et la
Direction générale du CSSS de Lac-
Saint-Jean-Est vous présentent avec
fierté, les résultats d’'une année de tra-
vail sans relache au coeur de laquelle
de nombreux changements ont eu
cours, et ce, toujours dans I'optique
d'atteindre notre objectif premier : four-
nir a notre population des soins et ser-
vices de grande qualité dans une pers-
pective d'accessibilité et de continuité.

Une nouvelle équipe aux
ressources humaines

L'avénement d'un département des
ressources humaines et des communi-
cations au cours de I'année financiére
précédente a entrainé la création de
quelques postes voués a répondre plus
adéquatement aux besoins de nos
employés et aux défis de main-d'oeuvre
qui sont a nos portes. Ainsi, I'équipe de

Jeau McNicoll, président conseil d’administration

Notre Vision 2010 repose sur notre
engagement mutuel, axé sur les
besoins du citoyen. Celui-ci est au
centre de nos préoccupations.
Cette vision, portée par chacun de
nos employés, a été élaborée selon
les valeurs suivantes :

CELEREWARSATAG wy
btk pw 2

gestion des ressources humaines et des
communications en place se compose
désormais d'un directeur, d'une coor-
donnatrice en relations de travail, d'une
coordonnatrice en dével t
organisationnel et d’une conseillére en
gestion des ressources humaines. |l
s'agit d'une nouvelle équipe dyna-
mique qui sera porteuse de la vision
ressources humaines de notre établisse-
ment : demeurer un employeur de
choix en offrant un milieu de travail de
qualité.

Dans la méme veine, |'équipe a
complété le dossier de la titularisation
avec l'octroi de 109 postes et la mise en
place de la loi no 30 en procédant a la
signature de la derniére entente locale.

Plus d’encadrement
pour nos projets

Pour appuyer les initiatives de
développement de nos gestionnaires et
pour assurer un suivi et une cohérence
dans les changements vécus par les dif-
férentes équipes de travail, nous avons
mis sur pied un bureau de projets com-
posé de sept personnes ressources. Au
31 mars 2009, ce comité déposait au
CA le rapport de sa premiere année
d’activités. Celui-ci faisait état de plus
de 20 projets réalisés pendant I'année
alors que quelque 40 autres, provenant
de tous les secteurs de |'organisation,
sont toujours en cours.

Rapport de
développement durable

C’est avec la volonté de trouver des
alternatives durables a nos pratiques

g '
¥

le respect mutuel;

o ¢ lintégrité;

* ¢ le partenariat dans I'action;
& ¢ la cohérence;

;% o lefficacité et Iefficience.

conventionnelles que nous sommes
toujours porteurs du projet pilote
incial de durable.
cet effet, nous insérons, pour la pre-
miére fois, un volet développement
durable a notre rapport annuel de
gestion. La concrétisation des actions
que vous y retrouverez est issue du
travail de nombreuses personnes pour
ui la santé et le développement
urable représentent deux concepts
indissociables.

Le président du
conseil d’administration,
Jean McNicoll

Le directeur général,
Bertin Riverin

Bertin Riverin, directeur genéral

| Notre vision et nos valeurs

'+ le respect, la promotion et la défense des droits et libertés, en particulier du droit du citoyen
a l'information et a la participation, et de la liberté d'expression des individus et des groupes;
| * l'information et la transparence dans les communications et dans |'action;

' » a recherche de la satisfaction de la clientéle;

Nos adresses

HOPITAL D’ALMA

300, boul. Champlain Sud

Alma, Québec G8B 5W3
Téléphone : 418 669-2000
Rendez-vous : 418 668-9633
Télécopieur : 418 668-9695

CLSC SECTEUR-CENTRE

100, rue Saint-Joseph

Alma, Québec G8B 7A6
Téléphone : 418 668-4563
Télécopieur : 418 668-6462

CLSC SECTEUR-NORD

3815, 3 avenue Ouest

I’Ascension, Québec GOW 1Y0
Téléphone : 418 347-4357
Télécopieur : 418 669-0427

CLSC SECTEUR-SUD
1895, route 169
Métabetchouan-Lac-a-la-Croix,
Québec G8G 1B4
Téléphone :
Télécopieur :

418 349-3483
418 349-3491

CENTRALE INFO-SANTE DU
SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN
402, boul. Champlain Sud
Alma, Québec G8B 3N8
Téléphone : 418 668-2441
(administration)
Télécopieur: 418 668-3301
CENTRE D'HEBERGEMENT
ISIDORE-GAUTHIER
5731, avenue du Pont Nord
Alma, Québec G8E TW8
Téléphone : 418 347-3394
Télécopieur: 418 669-0352

CENTRE D’HEBERGEMENT

LE NORMANDIE

50, Chemin du Foyer Nord

Alma, Québec G8B 5V6
Téléphone : 418 668-8313
Télécopieur : 418 668-2453

CENTRE D’HEBERGEMENT DE

METABETCHOUAN-

LAC-A-LA-CROIX

1895, route 169

Métabetchouan-Lac-a-la-Croix,

Québec G8G 1B4
Téléphone :
Télécopieur :

418 349-2861
418 669-0407

mité
-ysagers

* L'usager a le droit d’étre informé : sur les services et
les ressources disponibles et sur les facons d'y

acceder.

sonnalisee.

 l'usager a le droit de choisir le professionnel et N
I’établissement de son choix. Ce droit s’exerte en
tenant compte des ressources disponibles.

* l'usager a le droit de recevoir les soins que requiert

son état.

e |'usager a le droit de consentir aux soins qui lui sont
prodigués pour tout examen, traitement ou pour
toute autre intervention. Le droit au consentement

L'usager a droit a des services adéquats sur les plans
scientifique, humain, spirituel et social. Ces services
doivent étre offerts avec continuite et de facon per-

inclut celui de refuser les soins. Le consentement
doit étre donne de facon libre et éclairée.

* l'usager a le droit de participer a toute décision

affectant son état de santé ou de bien-étre. Il a le
droit de participer a I'élaboration et a toute
modification de son pL}n d’'intervention ou de son

plan de services individualisés.

plainte.

'usager a le droit d’étre accompagne et assiste
pour obtenir des informations, pour entreprendre
une démarche relative a un service ou pour porter

* l'usager a droit a des services d’hébergement

jusqu’a ce que son état lui permettre de réintegrer
son domicile ou qu’il obtienne une place dans un
autre etablissement.




Direction des services
de premiere ligne

services de premiere
ligne, sous la respon-
sabilité de M. Bernard
Coté, regroupe les

La Direction des

services suivants

Direction des services
cliniques et des soins
infirmiers

La Direction des
services cliniques et
des soins infirmiers,

sous la responsabilité
de M™ Caroline Guay,

regroupe les services g -
suivants : M Caroline Guay

* Jeunesse-Enfance-Famille o Médecine

¢ Adultes et santé mentale ¢ Service alimentaire et réadaphﬁon

* Santé publique et préventive * Unité de gériatrie active

* Services alternatifs a I'hospitalisation * Services sociaux de courte et

* Santé au travail longue durée

* CRAIP * Santé maternelle et infantile

. Ser\:ice régional Info-Santé et Info- « Prévention des infections
Social * Soutien 3 domicile

* Soins de longue durée (trois CHSLD)
o . * Coordination des activités de soir
Principales réalisations et de nuit

¢ Les professionnels de la santé et des « Infirmiére de liaison de I'urgence
services sociaux de Tre ligne ont ren-
contré 19 379 usagers différents
(+ 6 %) et réalisé 97 720 interventions Principales réalisations
(+9,9 %); * Lancement de la philosophie de soins

* La Direction a été fortement impliquée Le Caring;
dans la gestion et la coordination de * Mise en application de la régle de
nombreux projets de |'organisation; soins sur |'administration sécuritaire

¢ Un nouveau poste de conseillere cli- des opiacés;
nique aux services psychosociaux a ¢ Implantation du projet de lits posthos-
été créé afin de soutenir I'organisa- pitaliers au Centre d’hébergement de
tion clinique de quelque 90 profes- Métabetchouan-Lac-a-la-Croix:
sionnels ou techniciens de profession o Réflexion sur I'hébergement pour
psychosociale; 'ensemble du territoire;

* Au niveau des mesures d'urgence, les ¢ Consolidation du mécanisme d’acces
membres du comité local en sécurité If'rriiori1|(' : ‘ '
civile - mission santé, se sont réunis T 2 ,
toutes les six semaines pour poursui- * Nomination de la chargée de projet
vre les travaux en rapport a une locale RSIPA;
éventuelle pandémie. e |mplantation du plan thérapeutique

Info-Santé et Info-Social infirmier en CHSLD et au CLSC.

* Augmentation de la clientéle enre- ‘
gistrée a Info-Santé (4 %) et Info-
Social (43 %);

e Télésurveillance : 98 nouvelles ins-
criptions (12 %);

* Préparation de |'entente de collabora-
tion avec le Centre de prévention du
suicide (CPS-02);

e Préparation du protocole d’entente
concernant |’hébergement de crise;

¢ Implantation provinciale du 8-1-1;

L]

Implantation provinciale du logiciel
Info-Santé Web version 3HD (clien-
tele enregistrée avec SAD et GMF).

Présentation de nos principales réalisations par direction

Direction des services
professionnels

La Direction des
services professionnels
et hospitaliers du CSSS
de Lac-Saint-Jean-Est est
sous la responsabilité du
Dr Guy Verreault suite
au départ du Dr. Yves
Bolduc. Cette direction \
regroupe les services
suivants :

Accueil - admission

Pharmacie

Archives

Soins intensifs

Bloc opératoire

* Stérilisation

Brancardage

Téléphonie

Chirurgie d'un jour

Unité de chirurgie

Endoscopie

Unité de médecine familiale
Electrophysiologie

Urgence

Imagerie médicale

Gestion documentaire du CLSC
Laboratoire de biologie médicale
¢ Technologie de I'information

Principales réalisations

+ Création d'un poste de directeur adjoint
administratif a la Direction des services
professionnels et hospitaliers;

* Discussion et préparation d’ententes
avec le CSSS de Jonquiére pour un
partenariat en chirurgie et anesthésie;

+ Planification triennale du remplacement
des équipements médicaux;

* Préparation des demandes de dévelop-
pement de services médicaux;

* Premiere visite et obtention de I'agré-
ment du Service de laboratoire;

* Recrutement médical actif en radiologie
et en psychiatrie;

* Arrivée d’une gynécologue-obstétri-
cienne;

* Arrivée de trois omnipraticiennes et
d’un omnipraticien :

* Planification et mise en place d'un suivi
de la clientéle (orpheline) sans médecin
de famille;

* Mise en place d'un comité médico-
administratif au bloc opératoire;

¢ Consolidation du mécanisme central
d'acces aux services spécialisés et sur-
spécialisés.

Direction des services
administratifs

Sous la direction de
Mme Thérése Marcotte,
la mission de la Direc-
tion des services admi-
nistratifs est d’adminis-
trer et coordonner les

secteurs d’activités

suivants :

Comptabilité

Buanderie, hygiene et salubrité
isionnement

Services techniques

Messagerie

Gestion de I'information et de la

performance clinico-administrative

® ® & & = @

Principales réalisations
* Mettre en application les recommanda-

tions du Vérificateur général concernant
I'approvisionnement;

* Modifier notre politique d’achat en
fonction de la loi no 17 et assurer son
application;

* Implanter le logiciel de suivi des actifs
immobiliers et informationnels;

Hopital d’Alma :

* Rénovation de la salle Ludger-Gauthier;

* Relocalisation du Service d'audiologie;

* Remplacement des chaudiéres pour
I'eau chaude de la buanderie;

Centre d’hébergement Le normandie :

» Réfection de la toiture;

Centre d’hébergement
Métabetchouan-Lac-a-la-Croix :

* Réfection des sorties extérieures;

¢ Révision du systeme SIMDUT a la
SéCurite;

Hygiéne et salubrité

* Formation en prévention des infections
offerte a tous les employés en hygiene et
salubrité, dans le but de pouvoir inter-
venir au niveau de la désinfection selon
le type d'infection nosocomiale;

e Meénage a plat : instauré a I'hopital et
dans les différents CHSLD afin d'utiliser
moins de produits chimiques et d’eau
La solution nettoyante reste toujours
propre puisqu'il n'y a plus l'action de
trempage a répétition.

vodes Responsabilités des usagers

ent

n
1 le

son

dre
orter

grer
s un

L'usager anglophone a le droit de recevoir des *
services en langue anglaise en tenant compte des A
ressources disponibles.

L'usager a le droit d’acces a son dossier. Son dossier

est confidentiel. Il a le droit a I'assistance d’un o
professionnel pour en comprendre le contenu. Il a
le droit de faire transférer son dossier.

L'usager a le droit de porter plainte aupres des
instances, sur les services qu’il a recu ou aurait da
recevoir. L'usager a le droit d’exercer un recours
pour toute faute professionnelle ou autre.

L'usager a droit au respect et a la dignité de sa
personne. L'usager doit étre considéré comme une
personne a part entiere ayant des besoins
physiques, psychologiques, spirituels et sociaux,
sans égard a son statut et a son sexe.

Respect et courtoisie envers le personnel et les usagers.
Respect des droits et des biens d’autrui.

Utilisation des biens et des services de facon judicieuse.
Respect des regles de I'établissement.

Collaboration et participation active a toute mesure visant I'amélioration de votre
état de sante.

ueaf-35-2e] 3]
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Direction des ressources humaines
et des communications

Au cours de la derniére année, I'équipe de la Direction des
ressources humaines et communications (DRHC), sous la direction de
M. Danny Coté, a été consolidée.

* Relations de travail

* Service santé

* Développement organisationnel

* Liste de rappel
L]
L]

Dotation
Rémunération

Principales réalisations

Constitution d’une équipe Titularisation :
composée de: * 109 postes affichés au mois de juin
* Coordonnatrice et responsable du 2008;

développement organisationnel; * 154 employés occasionnels ont été
* Coordonnatrice et responsable des rela- replaces;

tions de travail; * Ajustement des mécanismes pour les

affectations;

* Conseillere et responsable de la forma-
tion; * Inscription de seulement sept infirmiéres

o Chef du Service santé; auxiliaires au SRMO

* Agente.
Répartition des employés par installation et selon le sexe
Au 31 mars 2008, le CSSS de Lac-Saint-Jean-Est comptait 1383 employés répartis
comme suit :
Installation Hommes Femmes

Hopital d’Alma 129 635
CH de Métabetchouan-Lac-a-la-Croix 40 185
CH Le normandie 9 76
CH lIsidore-Gauthier 6 46
LS 30 227
SOUS-TOTAL 214 1169
TOTAL 1383

Fonds d’exploutatlon

RESULTATS — ACTIVITE

S PRINCIPALES

Exercice terminé le 31 mars 2009

REVENUS

Agence de santé et de services sociaux et

EXERCICE
COURANT (5

EXERCICE
PRECEDENT (8)

ministére de la Santé et des Services sociaux 77 134 582 72778 477
Usagers 4 284 787 4212 460
Ventes de services 318 120 312 391
Recouvrements 989 215 1 055 234
Autres 780 985 989 725

83 507 689 79 348 287

CHARGES

Salaires 42 468 299 40 699 954
Avantages sociaux 12 998 441 12 820 583
Charges sociales 6 629 394 6030616
Médicaments 3 701 387 } 513 605
Produits sanguins 1092 198 800 459
Fournitures médicales et chirurgicales 3 188 340 3 116 464
Denrées alimentaires 835 204 783 926
Créances douteuses 17 075

Variation des provisions - réforme comptable 293 562

Entretien et réparation 918 443

Autres 11 123 349 11 567 112

Projet de développement durable

Depuis I"automne 2007, une équipe d’une vingtaine de membres du personnel, soutenue
par le Centre québécois de déve loppement durable, s'affaire a mettre en place des projets
visant a répondre a nos besoins d’établissement de santé sans pour autant compromettre les
capacités de nos générations futures a répondre aux leurs. Le CSSS de Lac-Saint-Jean-Est a
choisi de donner une place prépondérante au développement durable dans toutes ses acti
vités en assurant une représentation de la majorité des secteurs d'activités de |'organisation
au sein de ce comité. Reconnue comme unique au Québec par la MSSS, cette initiative nous
a permis de recevoir une subvention de plus de 200 000 $ afin d’élaborer des protocoles
spécifiques a l'application des principes de développement durable a I'intention des autres
établissements de santé et de services sociaux du réseau.

Principales réalisations

* Présidence de la table de concertation place de mesures d'économie d'énergie;
régionale en développement durable; e Organisation d'une grande semaine de
* Poursuite du déploiement du plan de ges- mobilisation des employés;
tion des matieres résiduelles; e Participation a de nombreuses activités
¢ Diminution du nombre de levées hebdo- relatives au développement de nos com-
madaires des déchets dans nos centres munautes;
d’hébergement; * Implication au sein d’organismes sans but
* Dépot d'un plan triennal pour la mise en lucratif et caritatif de plusieurs employés.

83 265 692

79 332719

EXEDENT DES REVENUS SUR LES
CHARGES DES ACTIVITES PRINCIPALES

AVANT TRANSFERTS 241 997 15 568
TRANSFERT AU FONDS D'IMMOBILISATION
MONTANT NET (234 756)
EXEDENT DES REVENUS SUR LES CHARGES
DES ACTIVITES PRINCIPALES 7 241 15 568

Charges brutes par centres d’activités

C.LS.C 16 950 882 $
Hopital 48 841 832 %
Centre d’hébergement en soins de longue durée 17 134 667 $
TOTAL 82927 381 %
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Nous sommes fiers
de collaborer a la modernisation
des établissements du
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ACTUALITES

+  Tourisme Alma Lac-Saint-Jean récompense les gites engagés
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®
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> France Paradis
france paradis@transcontinental.ca
Alma Lac-Saint-Jean a souligné
récemment les efforts des gites touris-
tiques de la MRC Lac-Saint-jean-Est lors
d'un événement tenu au Jardin Scullion de
'Ascension. Au cours de la soirée, trois entre-
prises ont été récompensées pour leur dyna-
misme et leur volonté a accroitre les retom-
bées touristiques au Lac-Saint-Jean.

Le prix Or a été remis a Jean-Rock
Gagnon du Gite de la Montagne enchantée
de Métabetchouan—Lac-a-la-Croix. Grand
gagnant Gite engagé 2009, il mérite un certi-
ficat-cadeau de 100 $ échangeable en articles
de décoration chez Rona le Rénovateur
d’Alma et une plaque de reconnaissance.

Le prix Argent a été décerné a Louise
Gagné du Gite de la Mésange d’Alma. Cette
derniére s'est vue remettre un certificat-
cadeau de 85 $ échangeable a la Pépiniere
Scullion de I’ Ascension.

Finalement, le prix Bronze a été remis a
Aline Hamelin du Gite a la Villa d’Alma. Elle
mérite un certificat-cadeau de 50 $ échange-
able a la Maison du pain d’Alma.

Rappelons que le 10 juin dernier, Touris-
me Alma Lac-Saint-Jean langait la premiere

édition du projet Gite engagé dont I'objectif

premier était de faire progresser les recettes
touristiques des partenaires de l'industrie,
mais également d’améliorer la structure de

Partenaires du Gala

SIMARD BOIVIN LEMIEU

M. Pierre Verville
Animateur - Artiste invité

notre destination.

On se rappellera que le projet favorisait le
développement d’alliance entre les attraits
touristiques et les gites de notre territoire
pour faciliter I'échange de clientele. Chaque
gite recevait une pochette remplie de bons
d’échange identifiés. Les visiteurs utilisant les
bons d’échange bénéficiaient d’un rabais
dans onze attraits et activités touristiques de
la MRC Lac-Saint-Jean-bBst.

Selon Carolyne Deschénes, coordonna-
trice a 'offre touristique a Tourisme Alma
Lac-Saint-Jean, ce projet est un exemple par-
fait de maillage entre les entreprises touris-
tiques sur une base d’affaires. C’est un mod-
ele concret d’organisation de I'offre afin de
rendre l'industrie plus performante. En
offrant un meilleur service a la clientele, les
clients en ressortent toujours satisfaits.

Du 15 juin au 10 octobre 2009, les gites
ont offert des coupons-rabais échangeables
dans différents sites et attraits de la MRC Lac-
Saint-Jean-Est. Le projet a I'essai aura permit
d’atteindre un taux de réponse de 8,3 %. Il
est a noter que ce type d’offensive génere en
moyenne un retour maximal d’environ 4 %.
Globalement, les résultats ont dépassé les
attentes des partenaires.

Face a ce succes, Tourisme Alma Lac-
Saint-Jean accompagnera de nouveau les
entreprises a I'été 2010.

«Notre role est de soutenir les initiatives et

Pour le Prix Or, on
retrouve Lucien Boily,
président de Tourisme
Alma Lac-Saint-Jean;
Louise Goderre et
Jean-Rock Gagnon du
Gite de la Montagne
enchantée et Carolyne
Deschénes, coordon-
natrice a l'offre touris-
tique a Tourisme Alma
l.ﬂ('sijﬂt'kaﬂqﬁmu
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d’accompagner les entreprises dans la mise
en oeuvre de stratégies pour rendre I'indus-
trie plus performante. Dans cette optique,
notre organisation sera encore a la téte de
I'édition 2010 du projet Gite engagé. L'échan-
ge de clientéle entre les entreprises doit de-
venir spontané. Le réflexe bien ancré aupres
des acteurs touristiques, notre devoir sera de
soutenir d'autres secteurs de I'industrie via
d’autres projets», souligne Carolyne Desché-
nes.

En plus des 24 gites du territoire, les entre-
prises ayant participé au projet sont la
Bergerie la Terre Promise de Saint-Nazaire, la

. 20
"k JRAN

www.centraidesaglac.a 418 543-3131
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Caverne Trou de la fée a Desbiens, le Centre
d’histoire et d’archéologie de la Métabet-
chouane a Desbiens, le Centre d’interpréta-
tion de l'agriculture et de la ruralité¢ de
Métabetchouan—Lac-a-la-Croix, le Com-
plexe touristique Dam-en-Terre d’Alma,
Equinox d’Alma et de Saint-Gédéon, la
Ferme Benoit et Diane Gilbert de St-Henni-
de-Taillon, le Jardin Scullion de L’Ascension,
Le Fin Berger d’Alma (Saint-Coeur-de-
Marie), le Parc national de la Pointe Taillon
de St-Henri-de-Taillon et le Parc thématique
I'Odyssée des Batisseurs d’Alma.
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] Accent Rex Meubles

présidence dhonneur de M. Laurent Villeneuve
des Caisses Populaires Desjardins Lac-Saini-Jean-Est

Votez - Choix du public

["] Charcuterie La Bastille
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rabais

40

*
To u S les peignoirs, tenues

de nuit et tenues de détente pour
femmes et peignoirs, pantalons
de nuit et séparables de nuit

a prix ordinaires* pour hommes

rabais 300/0

*Tous les pulls
Nevada®/MP
a prix ordinaires et
les vétements LoisMC en
denim a prix ordinaires
pour femmes

MODE FEMININE

rabais 30 7°

*Tous les pulls,
cardigans et hauts
molletonnés
Jessica Weekend™/Mc
a prix ordinaires

MODE ENFANTINE

ravais 30°

*Tous les vétements
d'extérieur
a prix ordinaires
pour enfants,
en tailles bébé a 18.

rabais

0°/o

To u S les manteaux

et vestes isolés de duvet ou
de bourre polyester a prix
ordinaires pour femmes et

* .
To u S les vétements

d'extérieur Alia a prix ordinaires

nois GHO%

Vétements d'extérieur -l
StonecastM0 '
a prix ordinaires
pour hommes

rabais

Vétements d'extérieur et
accessoires d'hiver a prix
ordinaires* pour hommes

Rég. Sears 1199599 Déblaie
24
RABAIS 1 o Su!rarqepo

1079%° =

Souffleuse
CRAFTSMANE/M0 3
2 phases, chassis
moyen, servodirection
et couple 13,5 pi/lb.
Moteur Briggs & Stratton
Snow Series @ soupapes en
téte Ejecteur et déflecteur
orientables. Pneus 16 x 4 po
X-trac. Démarrage électrique.
N 52907

ratais 307°

*Tous les vétements
d'extérieur
a prix ordinaires
pour femmes

MODE FEMININE

rabais 300/0

*Tous les pantalons,
blouses, pulls et
cardiqans Jessica®/MD
a prlx ordinaires.

[ les tailles Petite et Plu
P us, rabals 40%
*Tous les maillots Jessica
23 [\ru ordinaires

d les tailles Petite et Plus

LEVI'S

rabais 250/0

*Tous les vétements
Levi'sMP 3 prix
ordinaires pour gargons
et filles en tailles 4-18

rabais 400/0

Jeans et pantalons en
velours cotelé Levi's
a prix ordinaire
pour hommes

MODE MASCULINE

49°°

Pantalon DockersMP
‘Pro-Style’

Tous

les pulls pour hommes
sont en solde!

ravais 40

g o= Pulls Pulls
a prix ordinaire Retreat*™ en Point Zero™®
PO NOTTAmes aine d'agneau  a prix
& et a prix  ordinairesi
o Pantalon habillé ordinaires  pour
I ‘ ) Dockers sy ot hommes
- 5 a prix ordinaire 6999 E80 e
Ui P oy asuian e
Réq. Sears 1199,99 Souffleuse ASPIRATEUR ’;l;flgfySI%Ery‘!%
rasais 100®  CRAFTSMAN 27 po 9. Sears 1079,

Recevez une carte-
cadeau Sears de

50°

a l'achat de tout systéme
d'aspiration centrale

couple 11,5 pi/lb.
Moteur Briggs & Stratton
a soupapes en téte
Vitesses multiples.
Ejecteur orientable sur
1802 d'un seul geste

1 OO0 a 2 phases et

Déflecteur orientable Kenmore"* /MD* %
Poignee En cas de retour, la carte-cadeau nor
utilisee doit étre incluse sinon e

ontant total de la carte-cadeau sera
dP"JJ'!pr'T.'-" srsement
Offre en vigueur jusqu'au

1 Déblaie aune

L EV@ra g commande.

'arqe N 5281
dimanche 8 novembre 2009

!\, **A l'exclusion des articies
a prix ‘lf‘i quidation

0224/ 3110545

PI‘C 28 | efnercredi 28 octobre 2049 LQ m-st-j.an

i I

Prix en vigueur du samedi 31 octobre au vendredi 6 novembre 2009, sauf avis contraire, dans la limite des stocks.

e e ol

Avec la carte Sears,
recevez le triple de
points du Club SearsMc
a l'achat de tout
aspirateur DysonMP

L'oftre prend tin le dimanche
8 novembre 2009

RABAIS 180$

9998

Téléviseur haute
définition SamsungMP
40 po a CL v Lnaoss:
et cable HDMI

Electrohome 1 m

N™ 132TOE

i en solde ensembies [ENTIFTTEY
12, 46 et 52 po 60 0001

Pour certains appareils électroniques
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NOUVEAU programme d'études

en ecoefficacite r

Devenez les premiers
écotechniciens et les
premiéres écotechniciennes
du Québec

Pour répondre a un besoin grandissant de
main-d'ceuvre spécialisée en écoefficacité,
le Cégep de Victoriaville a développé, en

la protection de [I'environnement par
I'utilisation maximale des ressources et la
diminution des colts de fonctionnement

collaboration avec de nombreuses de lentreprise. Nous parlons ici de
entreprises, une toute nouvelle formation,  réduction des « intrants » et de valorisation
unique au Québec. des « extrants ».

Les préoccupations environnementales Un secteur d’avenir

occupent une place importante dans les Plusieurs entreprises et organismes de
agendas politiques et économiques. Les différents secteurs ont manifesté leur
ressources naturelles s'épuisent, les intérét a embaucher un technicien ou une
problémes environnementaux se technicienne en écoefficacité : le secteur
multiplient, leur complexité augmente et la  manufacturier, les services de consultation
population, de plus en plus conscientisée, techniques, les entreprises de récupération,
demande a ses élus de proposer de réelles les  services gouvernementaux, les
municipalités, les établissements scolaires.
Les employeurs potentiels seront tres
diversifiés et la fonction de travail en sera

tout autant .

solutions. De leur coté, les entreprises, face
a la mondialisation, cherchent a limiter
leurs colts de production et a diminuer
leurs dépenses en énergie et en matiéres
premiéres, tout en respectant les normes

environnementales. Le nouveau programme  Victoriaville : berceau du développement

de techniques d'écoefficacité préparera durable
donc le finissant ou la finissante a se Le Cégep de Victoriaville est situé dans la
préoccuper de l'environnement du point égion  centricoise, une région ou

I'environnement et le développement
durable sont au cceur des préoccupations
des citoyens, de leurs élus régionaux et de
maisons d'éducation. La région
Centre-du-Québec a joué un role majeur
dans la mise en place de la récupération et
du recyclage au Québec. Victoriaville est
située a proximité de Trois-Rivieres et
Sherbrooke et a moins de deux heures de
Québec et Montréal.

de vue de I'entreprise, c'est-a-dire, avec un
rentabilité des solutions
proposees. “Cest ce qui en fait un

souci de la

programme unique et innovateur leurs
Qu’est-ce que |'écoefficacité ?

Contrairement au technicien ou a la
technicienne en environnement qui se
préoccupe principalement des émissions
polluantes (air, eau, sol), le technicien ou la
technicienne en écoefficacité aura une

double responsabilité dans I'organisation :

Cégep
de Victoriaville

Service de formation continue
ADULTES » ENTREPRISES » INTERNATIONAL

Techniques d’écoefficacité

Attestation d'études collégiales

Début des cours : 25 janvier 2010

Durée du programme: 18 mMOis Soirées d'infor;nation

Comprend deux stages d'intégration Le lundi 9 novembre 2088,% 19 h
aVi ville
Enligne

Le mardi 10 novembre 2?9, al9h

i~

.

icitaires en action |

Mario Larouche  Roxanne Lapointe

Diane Truchon
418 668-4545 418 668-4545 418 668-4545
18 668-4545 poste 134 poste 136 poste 127 poste 135 poste 137
poste 126

Oups, Le Banquier retarde!

Finalement, I'émission du Banquier de la candidate Mélanie Ménard qui a été annoncé
dans cette chronique la semaine derniére aura lieu le 8 novembre prochain au lieu du premier
novembre. Clest le diffuseur qui a avis¢ Mme Ménard de ce changement de date. Vous avez
donc une semaine de plus pour vous préparer a aller écouter en direct a La Cage aux Sports
dimanche le 8 novembre prochain. La propriétaire de la boutique BB gaterie vous y attend !

ajs

Pour connaitre les conditions d'admission et pour plus d'information

www.cgpvicto.qc.ca (formation continue)

ame Nancy Ouellette
819 758 6401, poste 2708 + ouellette.nancy@cgpvicto.qc.ca -

Vous pouvez également contacter ma

Un lieu réconfortant pour les femmes
atteintes de cancer

Inspirées d’un concept européen, les propriétaires de quatre entreprises distinctes, Marie-
Josée Allaire, Guylaine Pedneault, Josée Bouchard et Joanne Tremblay sallient sous le méme
toit et offrent pour la toute premiere fois en région un lieu ou les gens et plus spécifiquement
les femmes atteintes de cancer trouveront un maximum de services expressément congus pour
elles.

En se rendant a cet endroit intime et discret, situé au 171 avenue du Pont Nord a Alma, les
femmes bénéficient maintenant d’un service de massothérapie, d’esthétique et de coiffure spé-
cialement dédi¢ a I'oncologie en plus de pouvoir recevoir les conseils d'une spécialiste en
ajustement de protheses mammaires.

Siles cing femmes d’affaires ne se connaissaient pas nécessairement avant de s'associer, elles
se sont vite apercues qu'elles avaient a coeur la méme mission.

«Ici, les forces sont rassemblées. Les femmes n'ont pas a recommencer a raconter leur his-
toire comme elles le feraient en allant a plusieurs endroits. L'idéal, c’est de les prendre en charge
des que le diagnostic tombe. On donne une pause a la maladie», soutient Joanne Tremblay.

Précisons que Solican collabore régulierement avec le regroupement et que pour celles qui
en font la demande, différentes aides financiéres gouvernementales sont disponibles.

Lisette Baron, Joanne Tremblay, Brigitte Larouche, Guylaine Pedneault, Josée Bouchard, Marie-josée
Allaire s'allient pour une méme cause et vous attendent au 171 avenue du Pont Nord.

Les soupers spectacles a Jello, une reéussite!

Le trés sympathique Jello, bien connu pour ces grandes connaissances en musique,
développe depuis quelques temps une nouvelle spécialité, soit la production de spectacle, prin-
cipalement a la Boite a Bleuet d’Alma. Derni¢rement, il a produit le spectacle d’Angel Forrest
avec un spectacle chez Rose et Basilic : une véritable réussite : pas moins d'une centaine de per-
sonne ont pris le forfait souper-spectacle. Ils ont tous été séduit par le concept « haut de
gamme » de cette sortie spéciale.

Bravo a Jello qui contribue a diversifier le milieu culturel almatois.

-15-€] 9]
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Je réve ou quoi? Les grands
réseaux de télé veulent que
je paie une taxe supplémentaire
de120$ par année pour
gontfler leurs profits?

Croyez-le ou non, les grands réseaux de télévision canadiens
demandent maintenant au CRTC d'imposer une taxe
pouvant aller jusqu'a 10 $ par mois a tous les abonnés du

cable et de la télé par satellite au pays.

Pourquoi, pendant cette période économique difficile,
n'affrontent-ils pas la tempéte comme nous le faisons tous?

Assez, c'est assez.

Allez-y! Faites-vous entendre!

NONalaTAXETV.ca

BdlAliant ®RCOGECC Easinx» (QROGERS —7 TELUS®
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ARTS er CULTURE

Au CIAR: terreur chezles | EMISSION SPECIALE
agriculteurs

Pour ['Halloween

> France Paradis
france paradis@transcontinental ca

Le(md’hterprétatiendel‘a-

municipales
2C V9

Votre hebdomadaire Le Lac-St-Jean et TVCOGECO s'unissent
pour vous présenter la soirée des élections municipales, en
direct de I'auditorium d’Alma, dés 20 h, le dimanche 1* novembre
prochain.

griculture et de la ruralité (CIAR)
éte I'Halloween avec les fan-
tomes et les créatures étranges du
musée.
Au menu, samedi le 31 octobre,
de9 halé6 h:

— Visite surprise de I'exposi-
tion Gens de la Terre (Visite com-
mentéea 11 het13 h 30);

— Chasse au trésor dans le
Labyrinthe Végétal;

— Visite de la Ferme animée et
de ses petites bétes;

— Dégustation monstrueuse-
ment savoureuse.

L'équipe du Centre d’interpréta-
tion de 'agriculture et de la ruralité
attend le public en grand nombre
pour faire vivre des frissons garan-
tis.

C’est la derniere fois que les gens
pourront visiter l'exposition «
Gens de la Terre ».

Le CIAR fermera ses portes a
compter du 2 novembre et ce,
jusqu'en juin 2010 afin de mettre
sur pied une toute nouvelle exposi-
tion qui racontera ['histoire de I'a-
griculture et des batisseurs de notre
réION.Proto Courtorsie)

Le journaliste André Tremblay analysera la campagne et les
résultats en compagnie du commentateur France Paradis et la
journaliste Laurie Gobeil recueillera les réactions et commentaires
de la salle.

WCOGECO LE ilelE-ST-JE Aﬂ

Te I IO men t p l us p r é S I www lelacstjean.com

0123 3130266
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THIS IS IT (vos.TF)(G)
TOUS LES SOIRS: 19h - 21h25
SAM. & DIM.: 13h - 15h25 - 19h - 21h25

COUPLES EN VACANCES (g
TOUS LES SOIRS: 19h - 21h25

DECADENCE VI (16+ viol. horreur)
TOUS LES SOIRS: 19h20 - 21h30
SAM. & DIM.: 13h20 - 15h30 - 19h20 - 21h30

CIRQUE DU FREAK:L'ASSISTANT VAMPIRE (GDJE)

VEN. & LUN. A MER.: 19h00 - 21h25

T e— | SAM. & DIM.: 13h00 - 15h25 - 19h00 - 21h25
VINCE VAUGHT JASON BATEMAN JEU.- 21h25

COU pLES IL PLEUT DES HAMBURGERS 3-D (6)

SAM. & DIM. : 13h20 - 15h30

EN VACANCES Q) | Ciné-Club:IL DIVO (c) LUN.: 19h30

Thisisit-LeFilm.ca

GRATUIT: HOCKEY LNH : JEU. 18h

www. lhevampiresassistant net

COUDIaar Straatmovie com -—ﬂt

——Ciné--Club

Bl LE POUVOIR A UNE FACE CACHEE

M pRIX DU JURY

-|— e R BB B

PRSE—— --u’#&.-'-}» R—— i

IGO0 §T IpaDIAW ] Uedf-35-de] 2
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VIENS VIVRE L'EXPERIENCE 0 o 1856 62 ~FILV ¢ WWW.CINEMACOMPLEXEALMAICOM ™
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Le don de sang et la vaccination contre la grippe A (HIN1) 3

Héma-Québec précise

> France Paradis
france paradis@transcontinental ca
ce a lactuelle pandémie de grippe
A[HINT), Héma-Québec a réactivé son plan
de contingence dans le but de continuer a
fournir avec efficience des composants et sub-
ituts sanguins aux centres hospitaliers du
Québec.

Agence de la santé
publique du Canada

(R

Dans ce contexte, il est important de pré-
ciser que les personnes qui regoivent le vaccin
contre la grippe A (HIN1) peuvent donner
du sang sans attendre un délai de deux jours,
comme cela est le cas pour les autres vaccins.

Par ailleurs, une personne qui a eu la
grippe et qui est complétement rétablie peut
faire un don de sang.

i/‘

On rappelle que les virus de I'influenza -
dont celui de la grippe A (HIN1) - ne se
transmettent pas par transfusion sanguine. A
ce jour, aucun cas d'influenza acquis par
transfusion n’a été rapporté.

De plus, il n’y a aucun risque de contracter
une maladie en donnant du sang, puisque
I'ensemble du matériel servant au préleve-

T e

Planifiez a l'avance

professionnel de la santé.

le vaccin sera disponible.

repas simples.

au virus H1IN1

SE PROTEGER

fﬁ-ﬂ\%‘i‘—i«?‘w_ S

Pour en savoir plus sur les sujets suivants :

visitez WWW.combattezlagrippe.ca

ou composez le 1 800 O-Canada (1-800-622-6232)

Public Health
Agency of Canada

PROTEGEZ-VOUS CONTRE LE
VIRUS DE LA GRIPPE H1N1

Le virus de la grippe HIN1 est différent du virus ordinaire de la
grippe saisonniére. C'est une nouvelle souche de grippe contre
laquelle les humains ne sont pas naturellement immunisés. Le
virus de la grippe H1N1 s'est propagé rapidement partout dans
le monde et, en juin 2009, I'Organisation mondiale de la Santé
a déclare que cette grippe était passée au stade de pandémie.

» Sachez reconnaitre les symptémes de la grippe et
déterminer lorsqu’il est temps de consulter un

Faites-vous vacciner contre la grippe HIN1 lorsque

Faites des réserves de produits essentiels comme
des médicaments contre la douleur et la fiévre et des

Ayez les numéros de téléphone importants, comme
celui de votre médecin ou pharmacien, a portée de main.

Obtenez votre Guide de préparation

Pour en savoir plus, télechargez ou commandez gratuitement
votre Guide de préparation au virus HIN1. || contient des
renseignements importants sur la facon de protéger votre
famille et vous-méme contre la grippe.

S’/INFORMER, C'EST

ment, est neuf, stérilisé, scellé et n'est utilisé
qu'une seule fois. De plus, avant d’étre livré
aux centres hospitaliers, chaque don de sang
est systématiquement analysé et soumis a des
tests de dépistage pour les maladies transmis-
sibles par transfusion sanguine.

= v S T B

~ Parlez avec votre famille et vos amis de la facon dont vous
pouvez vous entraider pendant la saison de la grippe.

» Comment obtenir le Guide de préparation au virus HIN1 p Quand consulter un professionnel de la santé
» Comment prendre soin d’'une personne malade p Le vaccin contre la grippe HIN1

ATS 1-800-926-9105

Canada

0224/ 3138921
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Prix distinction pour l'lle du repos

> France Paradis équipes de bénévoles qui ont mis la main a la
france paradus@transcontinental.ca pite depuis toutes ces années et qui ont
e 18 octobre dernier, lors de sa derniére  accompli les rénovations du site par le biais

I rencontre d'automne qui se temait a de corvées.
i i, le Réseau des organisateurs de Artistiquement, ce diffuseur a toujours

spectacles de 'Est du Québec a remis ses Prix
ROSEQ. Le Prix SODEC pour les diffuseurs du
Réseau d'été a été attribué a la Corporation de
lile du Repos de Péribonka.

« Cette corporation célebre cette année

ouvert sa scéne aux artistes émergents et en
particulier, aux artistes de la région qu’il
dessert. Ce prix récompense tous leurs efforts
et vient couronner la passion et la constance
de ses dirigeants », a mentionné le jury lors de
ses 25 ans de diffusion et ses 35 ans d’exis-

tence. Il se d:\llng.,m entre autres par ses

Porte |AE ‘
ouverte dans | |8 #
les
- citrouilles !

Toute la population est conviée ce jeudi |

e -

[ S

Dil‘l.h

j

Avec Héléne Collerette et « Beethoven »

Samedi, 7 nover
Auditgs
Al

£.2009,20 h

29 octobre, de 15 h a 17 h a une visite
libre du nouveau décor de La Petite

Ferme du Coteau a Alma. Lors de cet

e ———agams :uE

apres-midi d’automne, les gens auront o

la chance de découvrir ou de redécou- | " .
vrir I'organisme, ses nouvelles activités |

et ses plans d’avenir. {

La Petite Ferme du Coteau, c'est un

site sublime, des animaux, une jolie salle

| communautaire, des animations var
l iées, des petits sentiers en nature et I'en
droit idéal pour célébrer des événe

| ments spéciaux.

*-&qu ‘ZZO’M %?Zém Iz

Hydro
Québec

| Les gens sont invités a venir décorer |
des citrouilles (matériel fourni), se

réchauffer pres du feu, boire des petits |

; breuvages et surtout, profiter des mer- i

veilles de La Petite Ferme du Coteau. :

| a Petite Ferme du Coteau est située |

{ au 2240, chemin des Sentiers Verts f
I (Villebois), a Alma. | * )
i Pour plus d'informations, on peut | RADIO TELEVISION INTERNET RioTintoAlcan P 8 ]
| communiquer au | 418) 662-7977 ou a
| l'adresse internet suivante: lapetitefer- § Cormosl i arts @u g
E meducoteau@bellnet.ca "*‘(3Sf‘ébec s | £ s (___'gnad';.]' Conseil des arts e}
L= §

I'attribution du prix.

Ces prix soulignent le haut degré de qua-
slité atteint par une corporation dans
I'ensemble de son travail de diffusion, c’est-a-
dire la programmatio, la mise en marché, la
gestion et le développement.

IIs visent entre autres a récompenser les
efforts constants d’une corporation pour
réaliser une programmation professionnelle
dans des conditions parfois difficiles.

GRAND CONCERT [@)]Desjardins

Bon anniversaire M. Mendelssohn!

g uenay ac-Saint-Jean

il ’4#&'65&
Dés le 30 octobre 2009

"COUPLES EN VACANCES

A la demande de Jason et Cynthia, quatre couples d'amis se rendent sur une ile paradisiaque afin de
profiter d'une semaine de vacances. Le hic . il faut participer a diverses activités organisées spécialement
pour les couples. Pour Dave et Ronnie, parents de deux jeunes gargons, tout semble bien aller. Jason et
Cynthia, eux, envisagent le divorce alors qu'ils sont incapables de concevoir un enfant. La communication
entre Joey et Lucy est pratiqguement inexistante, et pour Shane, qui vient de vivre un divorce trés difficile,
la vie se résume a sa petite amie de 20 ans. Cette semaine de vacances qui s annongait parfaite laissera
plutdt entrevoir toutes sortes de problémes que les couples devront affronter

mo Complexe Jacques-Gagnon
s 1000, boul. des Cascades 0., Aima » 418 662-FILM

m.cmemacumplexealma‘cnm

o
i

oo b s

(e]

COUPLES
EN VACANCES

cuplesretreatmovie com

Le malade imaginaire
Le jeudi 5 novembre 2009

20 h a Auditorium d’Alma
635/28$T39t65ans .

J
CHANSON

Les Cowboys
Fringants

Le jeudi 12 novembre 2009

20 h a UAuditorium d’Alma

\27$ /228 TJetb65ans + )

THEATRE

~N

Coma
Unplugged

Le samedi

14 novembre
2009

20 h a
lAuditorium
d'’Alma
34%$/29%T1]
et 65 ans +

J

Quartetto Gelato
Le samedi 21 novembre
2009, 20 h
k34$/2«-’;$TJet65ans -

Toute I'information sur:
www.auditoriumalma.net
Billets en vente a Alma,

a la Tabagie Gai-Lon-La et Dequen,
a la billeterie de I'Auditorium d'Alma :

418 669-5135

En ligne au www.reservatech.net

418 545-3330 - Ext.: 1 877 545-3330
+*y
na

net

1024/ 3146965

ueaf-35->¢1 ]
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La Régie investit 3.5 M $ dans un centre de tri en bois -

> France Paradis
france paradis@transcontinental.ca

ors de sa derniére réunion, le 19 octobre

dernier, les élus de la Régie des matiéres
Ln-dwll-l" du Lac-Saint-Jean ont décidé
d'agrandir le Centre de tri actuel a Roberval.
Dans le contexte de la « crise forestiere », les
élus ont décidé de montrer l'ex en con-
struisant un batiment incluant une structure
de bois.

Cet agrandissement permettra de doubler
la capacité de traitement du centre de tri qui
passera de 7500 a 15 000 tonnes.

Les travaux débuteront dans les
prochaines semaines et la mise en opération
est prévue en début d’année 2010. Ce sont les
entreprises Dolmissoises, Constructions
Unibec pour le batiment et Dolbeau
Oxygene pour les équipements qui ont rem-
porté les appels d’offres.

payez peu.

ECONQ®LIGNE

Parrainez par Worldline

parlez longtemps.

: ™ suivi du numeéro
Composez le - - :
a contacter

- Canada et Etats-Unis a 2¢ la minute!

<+ Nouveau! 50 pays a 3¢ la minute :
Chine, Hong Kong, France, Angeterre, Italie, Grece
Israél, Mexique, Russie, Haiti (19¢) et plus...

- De plus, nos tarifs n"augmentent pas en cours d’appel

Contactez-nous! Montréal: (514) 438 9049, Québec: (418) 948 3249
www.1011295.ca

5

“ Vos économies seront affichées a
votre prochaine facture de Bell Canada

Rappelons que dans le cadre de la
Politique de gestion des matieres résiduelles
1998-2008, les trois MRC du Lac-Saint-Jean
ont conclu une entente intermunicipale
ayant pour objet I'organisation, 'opération et

Le rythme et les habitudes de vie actuels
apportent a l'organisme différentes sub-
stances que le corps retient, et qui finissent
par intoxiquer les organes, tels que le foie, les
intestins, les reins et le c?ur, ainsi que le sys-
teme endocrinien.

Un corps intoxiqué peut traduire son état
par différents malaises, tels que : La déprime,
la constipation, les douleurs arthritiques et
rhumatismales, les troubles digestifs, les
pertes de mémoires, I'acné, le manque de
résistance aux bactéries et aux virus, la ner-
vosité, insomnie, la transpiration excessive,
l'irritabilité et la perte de gout a I'effort, les
ballonnements ect.

Comme les abus de tabac, de caf¢, d"alcool
et méme la consommation de médicaments
causent une intoxication assez sérieuse, cela
vaut la peine qu'on s’y attarde. Une alimenta-
tion tres riche en gras, en additifs, en agents
de conservation et en colorants artificiels
entraine une surdose d’éléments non
désirables a travers le corps. Méme une
bonne alimentation comporte des traces de

2424/ 3129255

1855, avenue du Pont Sud, Aima

418 668-2013 - 418 3458358

I'administration de la gestion des maticres
résiduelles. La RMR a comme role de gérer
tous les sites d’opération ou seront doréna-
vant acheminées les matieres résiduelles. De
plus, la collecte de toutes les matiéres résidu-
elles de I'ensemble du Lac-Saint-Jean est
également assumée par la RMR.

Les Femmes en affair es

Mon organisme est-elle
intoxique ?

pesticides, d’engrais chimiques, de stéroides
et d’hormones qui peuvent demeurer dans
I'organisme. Le surmenage, le stress et 'expo
sition constante aux agents polluants rend
I'étre humain vulnérable a toutes sorte de
maladies et d’infections.

Quelles sont les solutions ? Deux fois par
année nous devrions entreprendre une cure
de désintoxication pour notre corps. Nous
pouvons pratiquer des séances réguliere de
purification ionique pour réduire la charge
de travail du foie, des reins et du systeme
immunitaire en aidant la libération des méri
diens d’'énergie et I'éhmination des toxines.
Pratiquer des techniques de respiration
appropriées pour aider a oxygéner notre
corps. Adopter un régime alimentaire qui
diminue la quantité d’aliments toxiques.
Faire des exercices physiques et boire beau
coup d’eau.

Il ne nous viendrait pas a I'esprit de com
mencer | hiver sans mise au point sur notre
véhicule. Alors occupons-nous de notre
corps, notre véhicule principal. ..

Perdez de 3 a7 Ib par semaine !

LY o

Gonsedlere en nelrition
SUIVI PERSONNALISE

et celle de vos proches.

La grippe se¢
propage facilement.

Pour étre prét a faire face a lo grippe A(HINT), vous recevrez par lo poste dans les prochains jours, le Guide autosoins.
Consulfez et conservez votre Guide autosoins. Il vous aidera a prendre les meilleures décisions possible pour votre santé

Pour plus de renseignements concernant la grippe A(HINT), visitez le www.pandemiequebec.gouv.qc.co.

Québec ra
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Propriété du journal Le Lac-St-Jean

418 668-4

www.lelacstjean.com
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QD) Terrains o vendre - ( @) Lovements/s @] 'osements/ @} 'osements/c (205 X5 s/oppor @IT0) Chombres a lover  @ZT0) Chambres d lover
Situé lac Petit St-Ludger, St-  3.1/2 piéces, 1665, boulevard  4.1/2 pidces, (2), refaits &  4.1/2 pieces, 38, rue Laurier, Chambre, cable, téléphone,
Ludger-de-Milot, avec électri-  Auger Ouest, non chauffé,  neuf, grands, Alma, trés  complétement rénové, fené- 4.1/2 piéces, différents en- 5.1/2 piéces, grand, 804, St-  cuisinette équipée, entrée in- )
cité, bord de |'eau, boisé, pla-  non éclairé, 3508/mois, libre  ensoleillé, prés du Carre- tres, armoires, plancher céra- droits, bien situés, & Aima, Sacrement, Alma, trés pro-  dépendante, stationnement,  Chambre meublée, cuisine
ge. d'm;"s'“”- 55 “‘e}’“ lar- 5.5 é.diatement. four, demi sous-sol  mique, libre ter novembre, |propres, tranquilles, sécu-|  pre, chambre et salon plan-  internet haute vitesse, non-  compléte, cable, entrée indé-
?lli':;;?ﬂ?g‘aeg"les profondeur £l.:668-4336 430$/mois el 3e élage  4958/mois, non chauffé, non ritaires. Tél.:669-2034 chers flottants, cuisine et sal-  fumeur 60$/semaine.  pendante, laveuse, sécheuse
e 2 aissez messa-  31/2 pices, (grand loft  4558/mois, 5.1/2, 3e iml éclairé Tél..668-3888 le de bain céramique, Tél.:668-0841, 480-8210 non fumeur libre
- p e SN, S el 4172 st S Ssinon 2 o Chanir, sl oy 4 6237

A . = " 4 e 4.1/2 pieces, 439, Scott 1on, nen chaufte, non eclai- claire, pas d'amimaux, libre teur. lavabo, cible, 640, Pri-
G iy men l-6. diatement. T61.:550-1008,  (e5: Cenve-vile, haut de 6, 3258/mois, fibre fer no- immeédiatement. ce Ouest T6:343-2017,
SI2 piees, Mol D B Al T m’gﬁ?p-eces i, e gl ol Al . | e () o 2100, 6700240 (Gas-
‘é'eec?"éi' 51352'52;85 Met:ebrs. fér.' écla;{é. trés prgg{)es.l plan- 1258, Cote Bel-Air, remise, E?: o 'w:r?mgdngiz’;'-énl:_ dredi). e
prés écoles, mois, libre  cher flottant, mois. repeints, libres immédiate- 662+ - = P ieré
immédiatement Tél..662-1029 ment, 4108, 4758/mois :215;4’m|;?. Téé;;ﬁ? ?2::_ 4.1/2 piéces, non chauffé, @ ? .;,',,,” BANQUE
L 3240&:22?{:3 ?VS 3.1/2 piéces, semi-meublé 161..668-5960 Héberti:rlllieesﬁon ch;ﬂffé ﬁsus;i Egsn gf?"géc%eéong 633;\;;— - NATIONALE
T e " aon ciars  |non chaufté. non éclawe, | 412, 5.1/2 pidces. 4508, eciairé, 2008/mois, Ter étage  Tel 7191176, 6626412 7 pieces, refait 4 neut, situé GROUPE FINANCIER
st[:huc aufté, C‘.’ écla : libre immédiatement, St- :,3}‘55;"“?'5- FOOi’Ifmé‘Ve avec remise, libre Ter novem-  (sgir) 490, Price Ouest, grand ter- ; o
e mereure raorer: | Bruno. Tél.:343-3333 d'Habitation, sectour lle Sto-  bre, T4l 344-1706 ; rain, solarium, libre fer no- | * Besoin de financement hypothécaire
pas d'animaux.  3.1/2 pidces, situé Isle-Ma-  Tél. 769-0368. 480-2680 4.1/2 pieces, 829, Scott 1/2 pieces, sous-location,  vembre Tél.:662-0341 + Achat
Tél.:662-4256 ligne, 1411, du Manoir, 447 pieces, 225 Sacré- Ouest,  centre-ville, non g?ﬂs‘;g;ofﬁ'ol_lga%;el ghcem- 720-9610 ] Reﬁnancemem André r
3.1/2 demi sous-sol, et 512  4008/mois, chauffé, éclairf.  (coeur libre ler novembre chauffé, non éclairé, libre et e : mmmr
pieces, semi-meublé, non  Tél..662-1029 chauffé, éclairé, planchers négociable. Tél:662-3485, 544 pitces, 1428, route du  7.1/2 piéces, Alma, non « Construction neuve Giiigeaand nobine
chauffé, non éclairé, prées du  4.1/2 pidces, 305, rue Bou-  fiottants 545%/mois 662-5774 . Lac, sur 2 paliers, chauffée, non éclairée, |8 . . )
Cégep, 3308 et 5008/mois langer, 4508/mois, non  T¢| 480-1517 4.1/2 pieces, Alma, chauffé 525$/mois, non chauffé, non  6508/mois, libre immédiate- z Nos taux compétitifs et notre qualité de service
493, 489 Scott OQuest chauffé, non éclairé, libre ter 5575 pigces, 300 Champ- éclairé, libre 20 décembre éclairé. non-fumeur, libre 1er  ment. Tél..769-3029 2 nous démarquent de toute concurrence
Tél.662-4458, 480-8966 4608 mois novembre. Tél.-344-4613

décembre. Tél..668-4182
NOU 4 (w00

IﬁS("Lh URE RO
418 695-1240
BUR. : 418 548-9192
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j loCaptae
5 "'-~_I£-' '
La Capitale
Saguenay Lac-Saint Jean
e et sgree

ac b @sympatico ca
www.andrebilodeauagent.com
Capitaie Saguenay-Lsc Sent jeen

Lot imumotiie:r sgree

v? Faubourg Sagamie
2655, boul du Roysume
Buresy 130, Jonguiere
(Quebec) GTS 456

atrre s e

- v ) i o

583, RUE DE LABARRE,
© Unsvamiaie
4 #lage, centenaire, tout
réneve, cachel rushoue, avec
grand lerrain ef garage.

JUMELE DOUBLE :

[lE;lEj;
H TH
e

il:# :

MAISON DE CAMPAGNE
Y

v

agnat Sud, rénove, recouvre-
ment plancher en tuile, ar-
moires salle de bain neuves
2e plancher, non chautté
non éclairé, 4508/mois, libre
immédiatement

Tél 662-2392, 668-3888

Tél.1-418-564-1327

4.1/2 piéces, demi sous-sol
4008/mois, non chauffé. non
éclairé, pas danimaux, libre

Ter novembre
Tél.:668-6915

*Aima
DALMOBEC *Roberval
== St-Félicien

—— e
COURTIER IMMOBILIER AGREE 4

1024/ 2063332

ANDRE-MARIO
TREMBLAY

I 7

garage de mécanique, 3 pores
avec tous les outils, Slévateur
cOMmpresseur. e
AINSI QUe Maison & méme, 2 ¢ c
CONSIUCHON 1 an, trés propre. irés
rentable et it abordable

BESOIN DE MAISONS
POUR MES CLIENTS.
ILS N'ATTENDENT QUE VOUS.
ET MOI JE WOCCUPE DE TOUT.
Int. Andre-Mario Tremblay.

L
réservoir 2008, prix de I'évaiuation
Mendaoza Fortin.

PLACE ST-LUC

IMMEUBLE

CONTACT

Votre conrtior

Ge o caoe
]

- Ay
jamais de voisin t
Cyclable & proximine
vasie

- T21, Route 169, Chambord
2020, chemn du Lac, Saint-Fébcen
- Magnque terran 2 Desbiens avec
senvice au bord de leau

INF.: LYNE GAUTHIER

Bien situé, tous loues avec
bon reveny, fenétres PVC
el pour Inveshsseur

INF.: LYNE GAUTHIER

L
METABETCHOUAN 4 ogements, s S1-Andre a con-
vl arbs des sereced. N e G 0 5 S5

: J
METABETCHOUAN Bede grande mason ayard s 968
mnovaBons. mportanies avec 5 CC beay [ 3
e o o amivn, pucne 17 1 o o e de
2 (4B p o Sous-a0i compliement aménags Inl

LOGEMENTS B st supie propre. ayant su

: FORTIN
100 % régineed ot
: courtier immobilier agréé m':zizi ;
418 662-4000 www.lesimmeublescontact.com | .
BUREAU UENAY: FAUBOURG SAGAMIE www.sia.ca -
= e LYNE
GAUTHIER
Agert
mm. aft
418 346-5427
R 0 W SO L S wotatw | e | SANTGEDEOW SELLE WAISON DF CANPAGME Corerc Cell.
!"MIr‘ e e Se 0w e vene @ | br 8 gl 000 magioue e e D0 Macae o uDOIEl:E:T!Mm .lﬂ':. ris 418 487-5656
D 13 o o s e e ?L':;,'n’i: et UVE CAUTAER, | ot Auirases. ‘sactous angule. A vou
VOUS CHERCHEZ UNE PRO- DESBIENS
PRIETE AU BORD DE LEAU ? 4 LOGEMENTS :

BATISSE COMMERCIALE ET RE-
SIDENTIELLE: Snuée au centre
ville, bon rendemant. inl.
Fortin.

N Oﬂ"" EAU
i
e’

¥

el
ST-HENRI-DE-TAILLON
bows rond, au bord de Meau. 28 550 p.c. de ter

n, S8 & découvrir inl - Madelssne Forin

Chalet-maison en | 17

J+ Qui saura vous plaire. Grand terrain bien

LOGEMENTS TOUT BRIQUE: Trés
bon rendement, Den renove, Situs
prdvs des services Inl.. Madeleine
[Fortin.

TR IO N 00 FIONEET OCILONT O, PRSI
o e b DTS

3, RUE DE LA GARE :
Jobe maison avec un cachet

aménage avec gazeno et remise
Fenéires en PVC et 2 c.c. avec
possibiite d une trogeme

INF.: LYNE GAUTHIER

'.."i - l—ip i i

3 LOGEMENTS,
253 rue Nolin, 1 logement
de 4 172 piéces, 2 logements
de J 172 pieces, 145000 §

Richard Coté, 418 668-6587,

Ve

‘5“. RUE SCOTT 0., ALMA idéal pour
brcoke, mamon 2 &t avec garnge  Réel
Thivierge 418 349-2548, 418 487,085 cell

100, CHEMIN DES SABLES :

franchise

510, rue Collard Quest, Alma

Telec.: 418 66!

Habitable a I'année
Garage 23 X 33
A voir |
Réal Thivierge 418 349-2546,
cell.: 418 487-0850

H|_d

134 CHEMIN # 1, DOMAINE DES
PINS, Métabetchouan. Marc Allard
418 343-3802, 418 487-0396 cell

% 1030, av. du Pont Sud, Alma « 418 72(

MILLE MAISONS. UN CHEZ-SOI.
REAMBX conseu

Courtier immobilier agréé

.. 418 669-2221

independant el autonome de Re/Max Quebec inc

remax-conseil @ gc.aira.com
www.remax-quebec.com

AGENT DE GARDE

ALMA, MAISON A PALIERS :
Spacieuse avec garage annexé

s REAL
res beau lerran
1425, av. des Alpes “r :‘ wg-%%ss
Réal Thivierge, cell
418 349-2546, 418 487-0850
418 487-0850 cedl.

) T 1 I
1135 FILLION, bungalow, abri dauto,
1359 5008 Libre immédiatement

Richard Coié 418 668-6587, 418 487-
0277 cell

NOUVEAU il

J yo— '.;:~- & 3

1 i &

L Y
]

520 RUE GRENOBLE, ALMA. Marc
Allard 418 343-3802, 418-487-0396 cell.

ANDRE

TREMBLAY
418 668-8156

y: call
) 418 480-T021

" | Avoir | Reat

418 487-0850 cell.

RICHARD

core
418 6568-6587
call
418 487-0277

535 MORMAMDIN. Finques, Sbre smmaditement
Richard Cote 410 668-6587, 418 4870277 cell.

NouvAy ]

RDC ancien palais de justice
1200 pr, coin Collard et St-Joseph

NOUVEAU - COTTAGE NOUVEAU
A LOUER
prés de WallMart, 1250 pieds
de fagade, ave du Pont Sud
libre immédiatement.

Site le plus achalande 2 André Ti
André Trembiay, 418 668-8156 418 668-8156
N LA | sbeioel | MSBSERIGETNe]  awssoon
NOUVEAU CHALET 4 SAISONS :
MOTEL, 58 unités. Bord du Lac St-Jean.
Infos sur rendez-vous. Plage privée.
Richard Céte André Tremblay,
418 668-6587 418 668-8156,
418 487-0277 cell. 418 480-7021 cell.
OFFRE RAISONNABLE ACCEPTEE
T — NOUVEAU

: Richard Coté
. 418 668-6587
550 RANG & SUD, ST-BRUNO. Marc |58, DE LA PLAINE, CHAMBORD. Marc
Allard 418 343-3802, 418 487-0396 cell. |Allard 418 343-3802, 418 487-0396 cell 418 487-0277 cell.

Bungalow avec bachelor
1115 rue Laurent
Propriétaire a peu de frais

ALMA. BORD DE L E.f\ )
i » —

3675 CHEMIN DU REPOS
Maison 2 étages rénovée
Inténeur refan, possibilité
de revenus. A voir!
Réal Thivierge
418 349-2546
418 487-0850 cell

NOUVEAU » JUMELE NOUVEAU

106, DES LILAS, METABET-
Marc Allard| CHOUAN = Marc Allard, 418 343
3802. 418 487-0396 cell

4 chambres & coucher
418 343-3802, 418 487-0396 cell.

COMMERCE DE NETTOYAGE

Bonne rentabilité.
Richard Coté 418 668-6587,
418 487-0277 cell.

NOUVEAD ™S
,' )

1562 RANG STFRANGOIS,
consinctn 90,1 8000
Mo Al 410 43802, 410 7. 418 6604567 - 418 467277 col.

¥

W?“E&] Maison ancestrale,

p—___m— AndIé Tremblay

NOUVEAU
centre-ville.

418 668-8156
418-480-7021

346 ALBERT-ROUSSEAU, ALMA :

Marc Allard 418 343-3802, 418 487- | 510 RANG 3 OUEST
0396 cell Ahard

QUEST, ST-BRUNO : Marc
418 343-3802. 418 4570396 cell

ueaf-35-e] 3]

21GOO {7 1patdIaw ]
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sgafed 600
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Multi-Préts

EEIRIE] e borses dénudes

Courtage relatif & des préts garantis par HYPOTHEQUE immabiliére

LE MEILLEUR TAUX
GARANTI

(pour une période de 90 a 120 jours)

Consultez nos taux sur le site web :

—— —

g_g Chambres a lover @ Entrepdts a loves @ Divers @ vendre @ Divers a vendre

( Carabine Britshis calibre 303,  Etes-vous débranché? aucun -
Ef.%d"n”"i a:{f reuneﬁ n?:?é Locaux a louer pour remis2-  yajescope et étui. Aussi fusil  branchement refusé. Rebran-

ot et B ge de tous genres: ménage, 5% le tout. chez votre téléphone avec
1 . Nres. calibre 28, 3858 p
gndsznaﬂ?cr}‘nopn?:; e??esr?'l?-:i? etc..Service réception colis.  7a: -669-8842 National Téléconneci. Service -
on Té1..668-8784 (jour) Couvercies pour Spa. Prix et 49.958 par mois! Appelez

tonomes, cadre de vie fami- ;
lial, crédit d'impot 2 AOMICHE,  esm————— Qualité imbattables. Disponi-  National Téléconnect mainte-

Le PRET HYPOTHECAIRE, une solution pour :

* L'achat d'une maison

* Une nouvelle construction

* Une consolidation de dette

» Stratégie de mise de fonds (R.A.P.)
Refinancement

sécurité incendie, 3 re- . . bles dans toutes les formes  nant 1-866 443-4408
41 8 WS" 2| pas/jour, visite médecin seld @ D“fe_'s @ lover ?1353%5?22550"19058;171:9 :;:;;021“' onaltelecon-
vice  inclus. Tél..480-122 -80b-200- www.ine- -
875, av. du Pont Nord, Alma F"";:: £l Nicok Girard FUN ATOUT, 450 costumes  coverguy.com/francais.php Fermeture de maison, ameu-
[ﬂmﬁﬂmmm "m""':"'m'l"m 3 e POUT DEitS (10$) et grands La boutique Sexatout, films ~ blement complet 80, de la
et de services financiers Gestrix) o prets.com g @ Chalets @ lover (258:30 $-4089) Joxx & partir de 9.958. Livrai- Gairr;| C:J\Test. lomesaonres;_ra-_-
www.multi-prets.com/francoistremblay QL) Cholets 6 lover 14 403383 R s e et T6l B6Bs515, o epiees
Chalet & St-Henri-de-Taillon, ~ HALLOWEEN: 300 costumes tyit au 1-800-788-9902 Fermeture maison, 475,
bord du lac St-Jean, période et plus 4 louer, adultes et en- Consultez le site www.sexa- Champagnat, mobilier cham-
de octobre a juin, 600%/mois fants. Tél 668-7444 tout.com Pour voir les spé- bre, cuisine 6 places bois
Tél..487-2622 (Dany) ciaux! Tél.-482-9923, 669-0900

ET INDEPENDANT

Vous désirez étre v

1] L
A 5 MINUTES DU CENTRE- UII.LE

amére, vue el accés a la Grande
Deécharge. propnété de trés belle qualite
Michehne Guénn, 418 668-6755

418-668-4578.

LA CAPITALE SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN Achat protégé par

COURTIER IMMOBILIER AGREE, FRANCHISE AUTONOME

lacapitalevendu.com et micasa.ca GRATUITES'

418 668-45 7 200, AVENUE DU PONT SUD, ALMA

COMMERCE AVEC MAISON

employeur, Dépanneur avec ] =
propriété & méme, trés bien - l . e - " i Gin gras
élabli situé a St-Nazaire, Pour 1 — - - Ry, ot T°€
D'ALMA : superbe propnéte, const. 1 an | PIUS de détails, communiquez
avec grand garage double. pas de yoel\s avec moi Micheline Guérin

DE RESEAU IMMOBILIER LA CAPITALE. GA RANT' ES

otre

l.llianno

PROPRIETE AVEC mm ATTACHE
Les pedces sonl vastes, foyer on peres
struchon 2005, construts avec des ampagre o6 1 7 #age possedant un Fes grand
griaux O¢ belle quaite. lexdéreur o0 wran svec garage o s, revilements de

" 4175, MELANCON OUEST, ALMA: Vous serer s

- . 10 o - 362 RUE ARDENMES. ALMA: Trés Mason, e Campagne avec 3 . au 2¢ #age

2 LOGEMENTS: de 5 1/2 pices avec DES S, bede |§ prs! Mas - ce &
VU@ SUT la rivire, prés du contre-vilg, J] POPNéS. Tris ben aménagée, renovations de [ "0us les revitemants g plancher ont e refats. Belle

418 480-0970

-0 is@= . s bon 2 apos dune pescine nldneurs [ CUSInG Ivec MO U QOUT du jOur. salle Oe ban & !
5:;0'& an:‘Pa::B?:a?u:e F.‘,:‘v"f."u ..-e..-seea??tcf ansi Qu ammcunes renovees en ll 1C. gamge seme cusme dée bassn desu Lbre ] pierres. siude prés du Centre Mano J plancher n anirbe dleckious neuwe & voir |
G‘:nm 4'83068-6?552 R 2009 Michelne Guénn_ 418 668-6755 midatement Caferne Jean 418867 4476 remblay  Micholing Guenn, 418 66B-6755

R

GI‘I"E MES 2 FILS: Bon rappon quujum
prix, bel achalandage, les 4 chambres a

St-Nazaire : grand temain

coucher possédent leur salles de bain J garage ef piscingé hors-terme, alle est

\ 35
“Nouveau L= F

5 AU LAC BRODEUSE -UN DES PLUS S‘I’-LUMER-D&-HLOT
BEAU SITE -  Vous y phcher de ia trus habiatée 4 [année en b

m'tamsmmr l.mu.

cachet
amateur de spon

avec grandl] te ext au sous-sol, w«a "uvi:um mouchetée. Bail quas pour chaloupe, pal 1 DUPLEX situé & Alma. Plusieurs § o, "congmsenon 200
lenie, pabio en cimant, quai 10 x 20, bordée Il x 28, possibdité pour hydravion Langis 'f‘ﬂv.al--.w'\-. _]_rl.r-": orain. Raymond B rus of dhiver A qui la chance
6624476 | & eau Langis Gauthier, 418 487-1144. | Gauthier 418 487-1144 Savard, 418 6624724 Michedne Guérn, 418 BB8-6758

privée. Cathenne Jean, 418 662-4476 neuve. Cathenne Jean, 418

"nSSE CMEHCIALE trés been
2 plancher de bois,

lfacile dacces

TRES BELLE MAISON DE STYLE CHAM- = > voisin amére, ajout d ur
1= gur 2 élages = avec Immense F:
TN, SENS VOSIN AITENe, ISCING, Nermese

s
Chantake Tremblay, 418 668-9551 Tremoiary 41 Langis C.a.mo 418 487-1144

n\ h BI\Que
Eh B 4' ' |

MA SON DE CAMPAGNE avec grand

PﬁOFmE‘I‘EPHET\G USE ET:IGES» o

Caramique 560, .I:C.INCI‘EQS LABRECQUE “hantake y\u 5 5‘ o wiste \.“\J‘ COnVE ur\cra

"

65-69, ST-HENRI, DUPLEX  Jok 2 |} lelerar mwsurat 132008°C mason o0 48 1 X comprenatt o il | oG GTJEAN _ avec 37 500 pr teman aminage MAISON DE BRIQUE AVEC GARAGE
:! LOGEIIENTS ommaercial situés au J§l logem de 4.5 paces loues 350 § et W 08 poU M gEeAOr W S MO, s enchanteur ef vue magnifigue, decouvrer cefte =~ . .qm«:_“_ san e Cniteay X feau
! Langis Gauthier, 418 320 § NCNE Une viste smpose [§ seadsage seed diove & goif & oo awc o wran lf 40 manon de 7 #ages, con de parads & 25, Pras Ceard. & [ambre i Lo saisons. A vour ' reta
< Catharnine n. 418 6624476 magntouemert sava Cathenne Jean 41 HSE-MTE e {‘.':;:h'r }u‘"ﬂ;'u:,;: S-Jear Micheling Guerin, 418 668-6755 unql‘ Gmm. 8 -I-!T 1144 W

AP

MAISON EN RANGEE: Stue dans un bout iis Il 6N DeMmes, s peces

T GH.INDS CONDOS : sur 3 étages. en
e du coeur du centre-ville, prés o tous [l beay weman. 1 chamore au rer-ge-chiussée, sous- | 1er éage. temam e 1
s senices Raymond Savard, 418 662- pacre horsteme remse & vort 90 des & Petfe-Dicharge. garage ataché Micheine [0 70 RS, spate wa, grand m O. Ama  Gra 7
4724 et Micheline Gueérin, 418 668-6755. J| Pommuers Aima. Micheline Gusrin, 418 8686755 || Guenn 418 8686753 CTETAT 3 e ”“I‘- Cathenne Jear
R e

a VENDUNY | LBy

1
1
k¥ 1 4
1 § S

PROPRIETE avec cachet paricube. [ extérevs

L]

vast U
(00 peects, v ot acces o [ CHALET AU BORD DU LAC STJEAN - wec o qus Y LOGEMENTS st au 1303, Scon

Raymond
Savard
Cellulare
418
DOMAINE SITUE DANS LE « RG SHICHEL » 2ot o | STUEE. DIRECTEMENT SUR LE BORD DU

W SITUE A PROXIMITE w % RPN LIS 245 BOURASSA 0., ALMA '
D'ALMA, ey s .

- ¢ ¢ Maison de chambres, revenu
facile d'acces, trés rare I - Lok . - i de 18 480 $ annueliement . Josee
DU « LOT A BOIS » offrant I m - ~—& L piscine creusée, loture refaite | Duchesne
VE la chasse gros et petits gibiers & | ! | située prés des écoles. ldéale uﬂ_ Cellulaire
péche, récréatif. Idéal pour = - pour propriétaire occupant DIGNE 0 UNE CARTE pgs.uff e 418
amateurs de la nature Focmindbine gt gL - _ Avor 4876757
JUMELE 1 AN MI-BRIQUES grande Chantale Trembi rotakn & i, 30-40l ke e aemiriagd, ani ——— Lilianne Gingras,
remise de 12 x 12, aménagement du a remboiay, \ibgendante. I1és grand Qarage Sétache. saké 418 480-0970
sous-s0l fou & 0 % Langis Gauthier, 418 668-9551 & v Micheline Guérin, 418 6686755 _—
._L‘!'_-
[ "7 e o A :
il 1 y_ .
- [] ¥ Catherine
Jean
- 418
T € = - 662-4476
harmant glt'uﬁ'):!::\kl:h'“ e Vs TMAISON DE 2 ETAGES AVEC LOGE- | PROPRIETE AYANT GARAGE ATTACHE || MAISON UNFIFAMILIALE o svec 1og 4 5 goos 418
IIETABEYCI;‘DEHI.\I‘:? ] ‘f‘.': son an s s, 1300 g b o g MENT 55  pice doal pour netction o quata. e YAt Jarage 480-1450
S1-Gaorges 3 . " A g - - .
7 Chantate Tremblay 4718 6585431
'y W)
e .‘
UE: Ma TRES JOLIE MAISON : 2 #tages 4 = -
WOONRLAIT pres, beaucoup de réncvahons B v st | 900 CHAPDELAINE. ALMA Frogpeate wos ff 2 lOGEIIENYS DE 4.5 PCES =
& e i charmanie et impeccabile MAISON MEUVE SITUEE DANS UN J . e ” i - . y 45 '\n LI -
SN ambee, pris de My ACOleS, OBS SENICES pscine SECTEUR BOISE . ranquidie assurie. tacie ok ot ¥ " " o D s aa ' DICDNM -
rvces Mcheline Gudnn, 418 s e faccks grand leran Langs Gauther 418 . BRE HA WEN . Micheiine Gusrin ent & 54 5008 tades-vbe | Mbph
Rikchaiine Gotrin, 418 6686755 mhine Micheire Gutrr 418 664 & 418 6686755 Traem =
" ALMA P ' \
D - Chaleuse résidence située . %\
pres du centre

effectuces, ideale

JEANNOIS =, comprenant
4 o plusieurs rénovations

LE g

comme o 5T % MAISON EN RANGEE (BOUT) sur dalle de

wion 26 x 42 cé en main construchon

GRANDE RESIDENCE POSSEDANT .PDI.INNGALCM avec plancher de

premiere maison A voir ! e Tl Huree 2430, BOUL ILFJ_R‘E‘.T !Ll—l AT T ?CNAMBR!‘S Aile s o Dar bk 3 Armoes O8 ouisine.
Lilianne Gingras, iodrpon. 0. ¥ i améhc ok DES PAQUERETTES, ALMA | ure maiie Beprring bogh doledpe iy ." ag0. cron caime
418 480.0970. Raymond Savard, 418 6624724, Raymond Savard 118 6624724 ]| Litianne Gingras 418 480-0970 A qu la chance * Josee Duchesre 418 &8 hantale Trombiay 418 668.9: T -
% : i 510, ROSA ALMA ot s DA SECTEUR ~ TRANQUILITE A on 0% @ 421, VERSAILLES ALMA
pECLAP Située prés dy Centre Alma et ' = 'SLE'":;LG“:E 8 MINUTES D'ALMA : g vous sars2 chirm pr colle 8pien
‘ . 67 terrains veloppe, == P i ran el i \ " dhde résidence stuée dans un
1 " de la Pharmacie Jean C_ouu bella ; 1% aménagement dans le - 4 chambres, toiture refaite _ " e B
propriété rénovée au complet, respect du quartier, cuisine, salle de bain 18 - &n bois, plancher de céramique et
décoration de m_as bon godt, terrain g0 avangardiste « quartier a 1 rénovée, plancher céramique boss franc. 4 oc, superbe deécorabion
c400uré, paysagé et bien aménage, vert ». plusieurs plans ! et bois, grand terrain | | | 2008 qawage :sde détaché avec
beaucoup d'inclus dont spa et disponibles Ray) 9 d .'I I
(ORI 2600 Ls vor vous convaincra | PN S — “','"’“": _‘s'n' i ' AR
ST Josée Duchesne, 418 487-6757. 418 662-4724. - e 4184876757
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€D Divers o vendre

Divers a vendre

SCIERIE & partir de 34958
Convertissez vos billes en
bois de charpente de grande
valeur avec votre propre scie-
rie  portative  Norwood
www.scieriesnor-
wood.ca/400g Information
gratuite:  1-800-408-9995,
poste : 400-ON

Souffleuse Columbia 1028
main libre, excellente condi-
tion, prix & discuter
Tél..662-9795.

Table de billard Brunswick,
tapis neuf, avec accessoires,
bonne condition, prix négo-
ciable, Tél.-668-4023

Ulmmobiler/
nous 'I(”“.iﬂ:

www.sutton.com

a
TUPPERWARE: Qualité, éco-
nomie d'espace, conserva-

tion. Service personnalisé,
produits gratuits avec pré-

sentation. Tél.:343-2829 Lin-
da

TV Sony ACL 50", four en-
castré  Frigidaire, gazebo

d'été en toile 10'x12', portes
miroirs, portes vénitiennes,
lustre cuisine. Prix & discuter
Tél..668-8072

770, BOUL. ST-LUC, ALMA: Grande mai-
son face au Centre Mario-Tremblay, tout
bhgue, lermn paysager parage 20x24, 5
chambres, 7 salles de bain, salle de séjour
Elle nafiend que vous' Mivile Bolly, 418
B1T-1235

@ Animaux

Chiots (5) mini Teckel, 3 fe-
melles, 2 mdles, vaccinés,

vermifugés, prét 10 novem-
bre. Tél.:668-4607

A,VENDRE®?

@ Produits santé/
o i/

ARTHRI-PLUS
La solution & vos problémes
de douleurs.
- Arthrite: Affection inflam-
matoire des articulations
- Arthrose: Affection non-in-
flammatoire des articulations
-Tendinite Inflammation
traumatique d un tendon
- Bursite: Inflammation répé-
tée de la bourse d'une articu-
lation
Pour informations
668-2858, 720-0883 Linda
Ouellet

»
DO ACCE
‘.'I
.| D ACGCD
.
L
L ] - aitice
Xe L

5
3355, 3¢ RUE NORD, L'ASCENSION: Mamon
uitarmeial Ma3h. beon antratenus avec GArage
afaché, 4 chambres, 2 salles de bamn remise,

327, ROUTE DE LA MONTAGNE, LAC-A-
LA-CROIX : Bale resdence constrise en 1967
i du b 38 MOKNSIGE SV Vs DENONITIGUE
B @ MONGgNE T chambres Ot DO e amants
e rature Ml By, 418 8171225

25 RUE MATHIEL

4 chambres, 2 salles oo ban, grand pabo
pecre 217, garmge Oétach “
A voir, Miville Bosy, 418

ABETCHOUAN:
Maison 26238, s0us-30l lotalmant aménagd

chixde & boss, pscne 24 | possibiltg de louss e
5.5 A voir' Mvile 418 817-1235

P RO Lo 5 s

1751, W WETABETCHOUAN-LAC
CRODL: Chalet 4 sasons. st au lac Creux. route des
Lawrerbdes 4 15 mnwies de Métabetchouan

_www:mm

427 000 $

2, AUE DES ROSES, METABET-
CHOUAN : Maison undamiliale trés
twen entrelenue, situde dans unN QuAary-
@ recherché, prés de lous les senac
@8, sous-sol aménagé, 3 chambres
2 salles de bain, garage attachd
24x49. Una wsie simpose | Miville
Body, 418 817-1235

Mercai ou resoeniele S es Qrnd B
Sitube sur & route prévs e |8 manna

1735, ROUTE 165, METABETCHOUAN
Fermatie de 18 acres ou 782 291 . garage
antrapdt 2008 de 2Gwd1, 2 dtages. 2 granges &
baswna. 1 lac naburel offant ure mulitude de
posubités 504 DOGUCHon Qinarale de Detits
Iruts svec verie sur place of Dius encore A g

& chance 7 Mivile Body 415 8171238

323-327, RUE TURGEON, HEBERTVILLE

Triplex au contre-vile, fendires, infture, sole
on of reviement axieneur Bn vnye elats en
Dptare DCCUpant Mk

L L)
" 4 s
Hre Bre gdeg
NOU\"ENJ
» e o

Difficultés financieres?

ILa faillite n’est pas |
la SEULE SOLUTION.

Cell. : 418 820-9802

Renseignez-vous,
c'est GRATUIT!

Alma : 505, rue Sacré-Coeur Quest » Tél

LLETTI

Mallette syndics et gestionnaires inc
www.mallette.ca

michel.larouche@mallette.ca

Michel Larouche, ca, cire syndic
418 668-2324

Chicoutimi : 198, rue Racine Est = Tél. : 418 693-8888

1016/ 3065134

472, RUE LIMOGE, ALMA:
4 chambres, verriére 12x16,
garage intégré, impeccable
a l'intérieur comme a
I'exteneur, haut de gamme
Elle est a visiter!

'0

156 000 $

2145, DES VERONIQUES, ALMA : Jumeid
de 24xM, 3 chambres, planchers de bois
garante APCHO, cié an mam

1196, BOUL STJUDE, ALMA : 5 chambres, garage
prscne hors-leme. (rand teran, 5ns von amén

Martial
Tremblay

BB L

AR A

301, AUE HEBERT, ALMA: Propriété de
3 chambres, planchers el armoires de
bois, garage 2(h28, chauffé combustion
lante au 5.5, beaucoup de rangemant

NOUVEAU

242, NOLIN, ALMA: Vous loger au peix
[un loyer, C'es! possible. 4 chambres
ur i@ ville. Libre rapsdement! Pascal

418 4BT-A7TS o Martal
hay, 418 480-TI6T .

l.'lmmobme:- =

nous hahite |

www.sutton.com

§ -

# i

Chantale Bouchard 418 815-5708
Héléne Gagnon 418 540-3459

€ >

N

L fHL LI

NOUVEAU n

(42, RUE JEAN 23, ALMA - Bele grande po
priélé an pedeme Bvec garage o atebet
immanse terran oe 8 T4 frart une mil
[tituede ¢ possaités. T edant ia madre
Petite-Déicharge, idéal pou
sur ia ville. Pascal Audibe
Martial Tremblay, 418 480-7367

‘

SAINT-BRUNO;
RUE DU BOISE
Jumelg neut cié en main
aparroe 139 000 §

{axes incluses

QUARTIER TALBOT _“ag
~

/
m '

-
131, STE-CECILE, ALMA  Propnéid stude dars
JN Quarber Dasbie ayan! subr Dluseuns renova-

f‘mw;m-lli -

CHOUMR it ' 17 fage. 74 i Estars Cartos
antati o acom ) (annes. serecs e § 1S o
A i e DICT e i 0 QEI F 3
o, e 3 V7T o 0 i 2 b
S0 pam amsard Meile Body 418 8171236

Robert
Boivin
Courtier affilié

418
592-5847

2 DUPLEX, 365-17S, RUE HARVEY, ALMA
besucoUp de MNOVERONS. o

et pratars,

puve 0gement Ay 366 0w olel pou

propnitann occuan! Ou pOur Mvesiasesr A
%

vour' Mivile Blosly, 418 817

125, LABERGE. CHAMBORD : 1 sasors. onte
Ben MW, mezwene. vasie teman, 150 o de
fagrade s i c vue spendos QuE. reTEe.

‘rE.u -

368-J70, ST-JEAN ot 102, LAPRISE. LAC-A-LA-
CROW: immeubie ayant 2 icaus commensu o
2 iogements. risadenbels.. IS Dropre el pou
propnétaine ccoupant Loger-vous powr Deu de
frams A vour' Minalle Bosly, 418 8171235

1370, CH. DU RAUISSEAU : site enchan
ot ampagne 4 15 mnutes dAma
ot posséde un cachel paric
ucoup de bomsesne, 3 chambres,

RESIDENTIEL
TE FIF:!AINS

Inf.: Miville Boily,
418 817-1235

M:.‘-'m‘pmr'wm ini Robert 9 _“fl:'_'r“l: :.ré... de torran bl
Ly imard .-_.t:
D “.; MCRAUGHTON, ALMA: 3 - 426, RANG LAC-VERT
Quarter Ribervend 2 chalets sur un terain de

3 chambres, cached parficuber
excelent etal Teman bose sans
vosn amere el colé est
A ne pas manquer | Faites une ofe |
Int.: Robert Boivin,

418 5525847

156, RANG 1, ST-HEWRI-DE-TAILLON - 55 000 §

Wl QR pecre Wierle vobre afterion
Il Rober! Bobvin, 418 532-5847

tages. 4 chambres. cusne uxususe. ertreten | C

chambess aver bis grard Weman Secleu an
ausbe. Carolyne Trambiay, 418 4829671

TS, SCOTT 0. ALMA: Beolle propridil ks been
dRConte. 9"? pris du cenre-vile Carolyme
Tremblay, 418 4029671

40 000 pi.ca., plage de sable
Igéal pour location ou familial
A proximité du centre de sk
Inf.: Guy Simard,
418 550-6561

B20, 4e RANG O.,
ST-BRUNO :
Idéal comme 1re maison
Propriété en brgue,

3 chambres + 2 garages,
25 000 pi.ca de terrain
Libre rapidement
Int.: Guy Simard,
418 550-6561

Carolyne
Tremblay
418
482-9671

961, BOUL AUGER EST, ALMA - Belle propristé. pla
fond cafidraie { chambres. i i ue of acos |
(o Carolyne Trombimy 410 0629671

2040, ST-ALPHOMSE MORD, ST-BRUNO : rés-
dence kunueuse de 4 chambres. secteur
grand teman. Carolyne Tremblay, 410 .

rénovl Informesr
418 4E2-96T1.

2201, 9E AVENUE, ALMA  Dam-en

oy fomr | Pascal Audber. 418 SBTHTTH @ Mars

Pascal
Audibert
418
ol 487-8779

963, RANG 5, 0. L'ASCENSION : Bello propr
shube au bord de eau Secteur

de pan. Consirute en 2006 A vous de ks décon
Trembiay. 418 430-T367

1085, AUGER 0., ALMA: Granc
préte offrant de multiples possibdibe:
wiéal pour travailleur autonome. Plusieurs
rénovabons recentes. Clest a voir! Pascal
Audibert, 418 4878778 o Martal
Tremblay, 418 480-7367

920, BOIVIN, DESBIENS moins. cher
b colf de @ construchon. Trés bele pro
prafsé de 2005 avec vue sur e lac Sani-Jean

&5 grand ieman, 4 chambees. A qu la chance?
Pascal Autber, 418 4878779 of Martal Trembiay
418 4B0-TT

REPRISE DE FINANCE. —=
L

2700, AG MELANCON, ALMA: Dupiex
pour momns de 100 000 § _faites vite

Pascal Auckbart, 418 487-8779

1768-1772, RUE PRINCIPALE, IMMEUBLE
3 LOGEMENTS : Tréss bon dtat. foyer dars b
512 p proprétare occupant ou pou
grand temain de 21525 m
rance’' Maral Trembiay

750, BOMBARDIER, ALMA
Audibert. 418 4878779

Pasca

Vous
aau Page

nambres

491, RUE DU HAVRE, ALMA L3 viste: vous con
vancrs. Pascal Audibent 418 4878779

NOUVEAU

42, RUE JEANNE-T'ARC, ALMA : triss bedls proe
prote entretacun sux Dedts sOns o Siube dans on
secteur ranquile prés de Mécole S-Pere. Toul en

oy goit du our Pascal Audben, 418 4878778

n-ped en
. Toiture ot

brigues avec abe Tauto Platond cathédraie. Decond | e

380 ROUTE DE LECLUSE, LAC-BOUCHETTE ol
chalet st ju Lac des commssanes. Endrod de rive
il pour s amants de a rature of les amateurs o
chasse of phche Pascal Audibert 418 4878773

DGPLIE): =~ AVEC REVENU

3512, AV. DU PONT NORD, ALMA : Superbe
propnédé avec revenu i létage |planche: de
béton| Pscing creusée. ermain ben amenagé
Iménew avec belles pcns lummeuses. grand
parmge 2836 Pascal Audben. 418 487HTTS &
Martial Trambiay. 418 480-T37

sz CETE O
211, BEDARD, ALMA  Trés phe propriétd
chisureuse, stue dans un secieur rechirche prég
30 10us les Senaces. Sans voin ambie. Elle pos
5608 4 chambres. armores of planchens de bos
Fanc. Todure retate Exténewr toul en bngues
accessores on fer forgd. Pascal Audbent 418 487
8775 ot Markal Treerblay, 4168 480-T3E7

1023, DU TRIANON, ALMA

Pasca
Aupdibert. 418 4878779 e Martia

Tremblay, 418 480-7367

»

145, FRANCOEUR, ALMA  Propnété umigue
possédant 4 UR Co vemee 8s planchen
de bom franc, foyer, ded arbres & malurld, un
garage A vous de 8 decouvne' Pascal Audibert
418 4876779

PISCINE INTERIEURE

, RG 6 0., ST-NAZAIRE - Trés belle propnété
unique &n son genre, avec garage annexd Elle
st Situde on o # dans un sectour pasibie
jrvec grand termam rhos Armoines de cuisne
on boss franc, 2 salles de ban A visior absol
rent! Pascal Audiben, 418 4878779 o Martal
[Tramblay. 418 480-T367

UARTER CHATEAL DEAV
4

410, BORDEAUY, ALMA : irés bole pprété § pallers
BeC vembe decone Bu Qo & ou o iis ben
aretenue Duaries s racherchd. Grand paio i 2 palens

[ ¢ posubo 7 sales 1 e compie
o Ccoramague ] chamtess, plancher de bos Fanc Pascll
Aafivert £18 &E7-877% ot Martal Tremblay, 418 4B0-TET

1130, BOUL. AUGER 0., ALMA : Bt pro-

RIVERBEND

1115, MALOMEY, ALMA = Propnété ayant
beaucoup e cachel, sitube dand e secteur
Fiverbend. A qui |8 chance!
Aucibert, 418 487-8779 of Marial
Tromblay, 418 480-7367.

5671, DES PELICANS, ALMA: Secteur Sait
[Conur-de-Mane, (ke proprité ayant subn des
2008

1, AV. DU CRAN, ALMA  Trés pro-
jprétd  avec de potenbel Enirée
prodépendante au sous-sol Plusiews rénova
fhons au 1.C., lenestrabion. planchers, décorion
armoires. Vous avez des projets, c'est la mason
jqu'll vous faut! Pascal Audibert, 415 4878779
et Markial Tremblay. 418 480-T367

15, AG MELANGON, ALMA - Jobe propréte
uite 8n 2002, avec 2 salles de bain Beau
lesTain avec pescine, ol grand pakc vec

wbo. Coin ranquille. Libre rapdement. Une

@ vaut mille mots. Pascal Audiber, 418

78779 o Martial Ti 418 4B0-7367

\

VENDU

116, CH. DOMAINE LE NOROIS, CHAMBORD
Pascal Audiben, 418 4578779 of Marial Tremblay
418 480-THT

ueaf-35-3¢] 3]

[g38ed 6007 210100 g7 1pamdIAUI ]
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1 159 900 § . T - " Cofffure/beonts/ @ . .
B o R bl v e ow venecoue ov | @TX) Boisde foyer  IE)  Gorderies Jsrologe/ocolisne
bateau, le silence, le grand air et une

mason presque 4 ans), garage. Bois de chauffage, épinette, Service de pose dongles  Alissa, voyante naturelie, pré-

|.Ib.“e I)UGUA' mmwum ﬂl' n::" sec, livré, qsss?cmue Garderie, 208/jour, avec regu, rofessionnel, au ‘calgel’, ral- dlchunsgralres et explicites
POUR LANNEE 2008 » voure fideine Tél.:347-3270 sortie extérieure, repas santé, nges, manucure, prix trés 20  ans  d'expérience
PO & votre confience et s _ Sok % chauffage ua.rhezr 5'ggguauaau d'eau, con'llaérlétllfgz1 1"3?;?' rendez- Tes;@i -gog- 548-7777
Saguendy 7,00 ST-HEMRI-DE- TAILLON . 662- vous: Tél.:321- :

v ""s”‘:“"vtt‘j“:wr w::'"“s"""" wﬂ:‘?‘-;'mm:mmm% SR = Suzanne manucuriste, 5 f‘i'e: 'Sng'g’lﬁl e

- u et Bl prvie? Vous . PR .- u "
WPvenoa e Capitale w“"'"""m”m;”""‘ Bouleau vert fendu, livié, &  Garderie “"Aux P'tits Bon- ans d'expérience, horaire ASTROLOGIE, voyance, tarot,
 VENDEUR Québec sur 1636 agents de L2 meczenias). Fou do bok ¢ ko A pain ancesil e ?:ln_'h8_32?450165”50'“? heurs", repas santé, T"”e flexible, lundi au vendredi,|  don naturel, jusqu'a 95% de
w.,nwlk :‘u"mu:”w Wﬂa:z 225 416.682-4562 poste  discipline, activités ext r‘llgniu]- our. Soir, sur rendez-vous réussite garantie
8 81 o B 1400 s i bt res. Owert jusqud ¢1.668-4200 Tél.:1-900-548-0144
w‘ﬂ'ﬂll”' mﬂl’B' Bouleau vert, semi-sec et 1¢-:668-4414, 487-2354 (2 90?;?62] depuis un cellu-
‘ HUDON, STHENRIDE SEc, fendu, livré. = laire
A MA F'DELE CUENTELE : " Wmmﬂmm;m T61..343-2569,  480-8055  J offre mes services pour tra- @ (I}-Wﬂl’w Yacinthe, médium de mére
e beuedu Uay. com Bl et s b s ac S Vo o | (i) ::'L:ief:m?ﬁ;? E:Lif:éﬁcinu?n'é Rechercher co-v_&;uraqe— dge en fille, spécialiste amour
IS0 ite | WWW. IITII'ﬂOhIhEHSﬂ 0 el 954 y habler doux dhales umakis A2km&e | Tremble sec, 608/corde. li-  co'qomaine. Tel662-3955.  Bh0D 4 17h00, de Delisle 8 12! 1-800-548-8877
Visitez mon Sl B réke e SiHemde Tadon Pourle prxce | vré.  Tel.343-2134 aprés Alma Ford. du lundi au ven.  (2-90S/MIN), depuis un cellu-
182 31I7ETY evaluabon municipaie 15h00 dredi. Tél.-668-7836 laire: #5566

7 ans, construction polycréte
(styrofoam-ciment), garage

————
5322, AV. DU PONT N., ALMA: Magniigue

proprété avec local commercial,terrain 21 250 double, terrain 104 800 P2. | 5444 "pyy PONT NORD, ALMA: | 700, LAC A LA LOUTRE, STEMOMOUE | 1020, 1RE RUE, L ASCENSION

pica., plancher bos franc, 4 c.c., finbon pleme Inf.: Lionel Bouchard, Propriété rénovee 30'x40', salle de | Chalet habitable & fannde de 4 ans, 2 cc., | Quincailiere avec chifire intéressani
ot brique, garage 18x31, piscing hors-terre. A 418 M7-5052, bain, ouverturs, grand termain 10 000 pi | tout équipé, cié en main, idéal pour pécheur | Commerce famial |8 bitase peut Mre ven
vour! ind: Lionel Bouchard, 418 347-5052, cell cell.: 418 818-1956 car. Inl.. Lionel Bouchard, 418 347- | et chasseur, & 5 minutes du Perbonka. inf. | due séparément inf  Lionel Bouchard, osl

418 B18-1956

5052, cell. 418 B18-1956 Richard Simard, 418 818-0976

. —

agent affilié A 1 —ey
418 3475052 , e S o, T

Collutaire 5401, DU PONT NORD, ALMA: Proprété
410 B18-1956 | 501, RANG 5, LASCENSION: Masson sntivement - - 815, LEVIS, ALMA : Bese grance résidence de . . CM'_-',W NOUVeRL Commarce. ter
31 ans Fexpirience | THNSOMTéS. vemére, mezzanne plancher de bos. | yu3 184 JOSEPH-W. FLEURY. in! -l:‘war 520-532, ST-SACREMENT, ALMA : 4 jogements | 58 x3 classiée lofure verte 3 CC s avec | 52215291, DU PONT NORD, ALMA : COMMERCE AVEC PROPRIETE RESIDENTIELLE Commerne o m 'L:wu.e (r_;y ,»'.;_n:»
céramgue 2000 o car., leman 30 000 o car & | gumaed 418 B6B.0TSS, 3 Oo 4 172, bean entreteny. bons revenus, teen siud FebO. SN VORI AMre. vue Suf i Petie | verte ol paratons de batesus. mécanque, G2 ef (ropane. Infommaons au Dursey Seulement | Lionsl el 418 81 :"“# uchard 418
bor du lac Bleu. Inl.: Gadtan Simard, 418 S-07S. 3 & vorr avec Richard Simard, 418 818-0878 acnrm It Fichard Semard. 418 818-0876 Bouchar 418 818-1956 ou Gadten Smard. 418 T20-0024

e — =Tz " 3 A‘ : + Bureau, 2* étage, Plaza I

—
540, Sacré-Coeur Ouest, bureau 8
FO;ER POUR PERSONNES AGEES IM SCOTT, ALMA: Manon de brgues
TONOMES:

r .
S: Situgé & Hiberville «Résdence | 8-10-14, Gom ALMA : Résidence de] 200 Jauto. remme armomes de bom. 2

§ chambres, possibildé de 14 plus un | 3 logements, bien entretenue. rev 985 §] Bvec logament non chaul non eciart 435 § | BSS, MOREALU, ALMA r"——‘ e de 3
t exiénour Possbilte dauberge, bureau | par mois, 99 500 § Excellent rapport] Par mois. inbs ben stude prés Oes dcoles o des | logements, Wéal pour prop ?q -

o
400, RANG 4, SAINT-BRUMO : Grand coftage | 210, RANG 5 OUEST, CH. 2 L ASCENSION: Trés
chambrres. % lenesiralion. Sectncid of

avec B beaucoup fn- | been entreteny, chmabes- | &
ténewr, grand termn de 39 580 p car. Richard | ton Pour retraid ou une couple il Lionsi Bou- fessionnel inf . Gadtan Simard 418 888- | qualitd/prix. Inl, Richard Simard, 418] senaces, dsponibie & vour! Torran | 1624 ok chaus Int q,ﬁm
Simard, 418 818-0976 chard, 418 3475060 ool 418 B18-1956 0755, Lionel Bouchard 418 818 7956 §18-0978 S0x100. il Gadtan Samard. 418 668-0755 418 B18-0976

. B\TA‘\'\ON aISON ouPLER

www. royalclf;i%agesaguenay COm c\-\E

& ‘5E ‘-

2233, Stanley, Jonquiere
(com Staniey, boul. du Royaume
Terrain de 379 068, 89 pr
avec entrept
Int.: Line Gagné, 418 321-1165

-
>

Maison avec lot a bois
TERRAIN : Bale Cascouia, lac JLAC NOIR, usctnsuon ms en 15 | ef lot @ bois seulement

énogami. Nouveau prix! 3 terrains Maison 2 e..ge de 5 chambres, garage

Bpproximativement 60 000 pi ca , jisok, tefmain 21 000 pi.ca . autobus scolaire s a s
35 000 § chacun. Fartes vite! 174 500 § (“m d 1wm

as321-1165 | 418 818-3523

137, ST-ANDRE
METABETCHOUAN-
LAC-A-LA-CROIX :
Maison patrimoniake

5 chambres. Pres de la

R

" POUR CHASSEU SAIN‘I'-CH!R‘LES plage, de la velg-route
ot blecIncitd aux RANG 4 - Lot & bos

- 2 du Séminaire. A vour | @
on dranage. A 2 |orang garage 40 B i - L | i
)t de la marina. Faites g.,'.ar?an‘ Spinet W rauges | SHIPSMAW - 200 acres de boisé, possi-| (145 148 0 - “BJ?TC:‘?E? | - Sl
Delift e Construse tace au lac St-jean, 165263 99 ( 0,, 8 41 " “ LES PIEDS DANS LE SABLE

JUMELE : Eig-] -; A | ..‘{
Tres bien entretenu, situe quar- Fns i

MAISON A
4 tier des fleurs, prés du centre TERRAIN . VOUS CHERCHEL UN COM-
(Noél) sportif Manio- Tremblay. igéal A LUASCENSION: REVENU: MERCE 7 YOILA VOTRE
pour famille, 4 chambres Sur le lac, 124 pieds par 159 |deéal pour proprie- CHANCE M_}_..— " ;,;;
2 salles de ban remise, piscine pieds, de profondeur. A qui la taire occupant. A voir! " :;st-er'-r xww.':-'.mu
sonatruction 2002 chance? Tres paisible et boisé Inf. : Sylvie Martel-
" e e o Noél 418 487-7111 L S
“lmnﬂ o cell.: 418 487-7111 418 662-7841. 418 662-7841. 3101

POUR VENDRE
OU ACHETER UNE MAISON
TELEPHONEZ-MOI !

£ (NS SECTEUR RECHERCHE 2N LTIV | A QUI LA CHANCE ? VUE ET ACCES AU LAC ST-JEAN
- T ST-LUDGER, -

Rty - . ST-LUDGER-DE-MILOT: 7745, CH. DE LA COOPERATIVE

Tréss belle propriéte (secteur Colonie Notre-Dame): Havre

dans le secteur de de pax pour les gens qui recherchent

St-Ludger-de-Miot un endrod pour y pratiquer (a péche

mm'eum'el ¢ 2 sales

! , detan T gt T
nf. : Sylvie Martel-Noél iy N ok % Skt on o evegon Sagea o
418 662-7841. o, i il Sybve MartekNodi 418 662.784'

1315, PRINCIPALE,
LABRECOUE

BOUL. ST-LUC, ALMA:

Magnifique mamson avec

Maison de bique avec .- v
garage, 4 chambres et . g wﬁlwrm” ol
situé prés de tous les ek e
gy 1615 fitL renovahons.
Splendide Maison Bord de I'eau avec
Int : Lourse Lajoee, arage double. 3 chambres, vermére

Inf Louse Layme

418 T20-2146 superbe vue & partr du Balcon sur la i
= vermire. inf. Louse Lajow. 418 T20-2146

u

338, 3¢ RANG E., SAINT- HENR! DE-
TAILLON  Maison mobile sur fondaton

T A00R200 7

657, LABARRE :
Grande et chaleureuse propnéte l‘ & n l"'
grand temain, garage, piscine | B
el vemére, 3C.C.0u 2 l0gements [} u st COEUR-DE-MARIE), 5331,
ou NORD

840, ST-WILBROD, HEBERTVILLE-STA- w4 172... beaucoup de possibiité L ; Bave grande mai HEBERTVILLE:
TION Espace ot t charmant, balke » Bkl son 1 1/2 étage, 6 cc, beaucoup . o WiL B
ande résidence de S cC avec garage Infﬂ!glle rénovations. fondation neuve 2006). | SAINT-ANDRE = Resto-bar, statior e oD 4 cx

service, dépanneur Inl Régis
Tremblay, 418 689-8441

wovie en majeurs parke. Vienaz la vister
Régn Tremblay 418 660-8441

Prix abo I‘]ﬂbll‘ .l voir! Inl . Régis

-

P — T T T e

e BT

|,y e T
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208, rue St-Lemls: trés belle maison
avec importantes rénovations et
superbe vue sur le lac.

Wncoumaﬂ
418 349-3724 (tél.) |
662-0670 (téléav.) |

HEBERTVILLE-STATION

- ROSETTE GODIN l

5 CHAMBRES : trés bon
. entretien, grand terrain de
10 200 pieds carré. A voir |

SYLVAIN LEBEL  §
418550-5571 -
Agen afie 8
190, boul. Auger O.
ALMA

Maison tout brigque
2 chambres avec possi
bilité de 4. Trés beau
secteur, prés de tous les
sernces, baau lerrain
aménageé, garage

A voir !

ROYAL LEPAGE

— R
SAGUENAY LAC ST JEAN

418-671-9796

MEMBRES DF LA CHAMBRE
Annie PARADIS  immosiLifRf SAGUENAY —(AC ST JEAN

253, Pascal H Dumais, Chambord. au bord du lac Saint-Jean

2812 av Christal, Alma
Belle résidence avec grand terrain & 10 minutes du centre vilke
www royallapagesag:
r marchande gratuilte

ay.com

Estimation de Ia va

Clinique d’obesite
» Dr Gaston Bonneau

"« Regime avec protéines

500 calories ou jedne
suivi medical (sans rendez-vous)

Le jeudi a compter de 14 h
a toutes les deux semaines

Clinigue medicale
520, rue Harvey Ouest, Alma
118 662-7387

Roberval Dolbeau

181. rue Alphonse Pharmacie Jean Coutu
418 275-5290 418 276-0111

A votre service depuis plus de 30 ans deja

@D o/ o

[ 510 Jaaios

AVEC MEDIUM QUEBEC re-
trouvez les meilleures voyan-
tes du Québec, reconnues
pour leurs dons, leur sérieux
et la qualité de leur prédic-
tions, écoutez-
les:1-866-503-0838 Rogers,
Bell ou fido , faites le #(car-
ré)4676 Si vous souhaitez les
voir et mieux les connaitre:
www.MediumQuebec.com
CONNEXION MEDIUM
Voyance Pure, Astrologie,
Tarot, Numérologie fait par
des médiums d'expérience
en consultation rivée
2.598/min, 1-866-9MEDIUM,
1-900-528-3486,

Bell mobilité #3486
www.connexionmedium.ca
JO SOLEIL et son équ
vous aideront 2 ensulenl er

votre vie. 1-900-451-
3.99%/min. +tx 18 an5+ Car
te de crédit  514-997-5716.

Info 514-724-6904. Web
cam.. Extension des voyants
voir www.josoleil.com Bell
mobilité #3010

La Clinique d’Esotérisme et
Mme Minou. Tel que vu a la
télé. 1-900-561-1212, &
4.89%/min. Visa/Mastercard,
composez le 514-768-2000
ou le 1-800-799-6395 a
2.59%/min r_¢taxes: Cellulai-
re, Bell Alliant, é:\?ers et Fido
faite le carré REVE (7383 a
2.998/min.) Horoscope gra-
tuit et Concours au www.pre-
dictions2000.com Astro-Club
ligne de voyance en direct 24
heures. Consultez des gens
d'expérience au
1-900-830-6767 4
2 B5$/min. (+taxes)

G ot

A acheter, vendre, confi-
gurer el réparer, service
régional & domicile. In-
formatique Girard enr.
Tél.:662-7506, 541-1242.

D

LES FLEURS DU MALE, un
parfum d'aventure pour des
rencontres discrétes et im-
médiates entre homme qui
veulent découvrir quelque
chose de diftérent...Depuis
ton cell Bell, rogers ou Fido
compose le #{carré) 4341

520 I

MASSAGE suédois. 20 ans
d'expérience. 258/séance.
Lundi, mardi, mercredi
jour et soir. Tél..662-9162
demandez Christiane

@ Services
oLV personnels divers
CONSOLIDATION, réglez vos
dettes en un paiement par
mois, personnel ou commer-
cial, cartes de crédit, impdts,
TPS, TVQ, Hydro etc. 7-7jrs,
8 4 20h. Comptabilité Le-
mieux. Sans frais:
1-866-687-2496

@ Argent o préter

AIDE FINANCIERESSS 3 fa-
¢ons d'obtenir aide financiére
si vous possédez REER, FRV,
CRI (fond pension ex-em-
ployeur). Transaction rapide
et sérieuse! 514-668-4811
Aucun crédit refusé, prét de
500%. Remboursable a la se-
maine. Rapide et facile
1-866-776-2291

Besoin d'argent? Prét rapide
de 5008 réponse en 1 heure.
Paiement hebdomadaire
Conditions: Emploi stable (6
mois). Crédit Yamaska
1-877-534-1999

PRET ARGENT de 3008 &
10008. Réponse 1 hre. Crédit
Excellence AT
450-471-6889 ou
1-877-623-2223

Emplois divers

Vendons équipements infor-
matiques usagés. Récupéra-
tion maténels informatiques
Réparations, prix abordable
Pentium 1I-IV. Surplus d'in-
ventaire a rabais
Tel.-480-8891

@ Pmurea‘demmmn

Trauul de pelﬂlure
et réparations de platre. 20
ans d'expérience
Prix  abordable
8318-9266 -
Tél.669-8685
Jean-Yves Dubois

F| B U
'568 395"

Offres
r

JUDICIAIRE? Peut-
Le Centre du

2 onal fs‘ agree par
la n,F\[, Pour un meilleur prix
et un meilleur service, visitez-

CASIER

nous a www.nationalpar-
Uon r% Appelez

1-866-242-2411 ou
514 B42-2411

J'offre mes services comme
Dame d'accompagnement,
service au bain, préparation
des repas, entretien ménager
cours  daccompagnement
personne prise avec alzhei-
mer, 20 ans d'expérience
Tél480-1419 (Denyse)

Joffre mes services pour
faire des ménages a votre
domicile. Tél. 668-4958

Joffre mes services pour
ménage petit commerce, dis-
ponibilité: vendredi soir ou
samedi avant-midi, région Al-
ma. Tél.:347-1304 (Jean)

Vous cherchez un bon em-
ploi? Nous cherchons de

bons(nes) candidats(es)
Vente, service, démo pour
Drodmts bio-dégradables

ecologiques-biologiques
Dans votre région. Bon salai-
re Info Hélene
819-362-0128 ou
1-800-363-2952
www.multi-pro.ca

@ Gardiennes demandee:

Gardienne demandé du lundi
au vendredi, secteur quartier
St-Georges, salaire a discu-
ter. Tél B18-7474

D

AVIS DE DEMANDE DE
DISSOLUTION
Prenez avis que la compa
gnie 9175-3285 Québec
inc., ayant son siége social
au 265, rue Fortin, St-Bru-
no Qc., GOW 2L0, deman-
dera a I'lnspecteur Général
des Institutions Financié-
res, la permission de se
dissoudre et a cet effet, dé-
pose au registre des entre-
prises individuelles, des
sociétés et des personnes
morales, la présente décla-
ration requise par les dis-
positions de I'article 37 de
la loi sur les publicités |é-
gales des entreprises indi-
viduelles, des sociétés et
des personnes morales. Al-

ma, ce 21 octobre 2009

Avrs de dissolution,’
changement nom

@ lyom de rencontres

EXCLUSIF l_e seul vrai ré-
seau de dialogues et rencon-
tres directes au Québec! Les
plus jolies filles vous atten-
dent pour des aventures in-
oubliables. Godtez la diffé-
rence.. . Abonnés Rogers, Bell
ou Fido, faites le #(car-
ré)6969 Sinon
1-866-552-8505. Vous étes
curieux d'entendre quelles
merveilleuses rencontres
sont possibles? Abonnés Bell

mobilité, faites le #3333
|'aventure est au bout de la li-
gne

Le Réseau Renconfre Qui
Fesse! Essayez gratuitement
allez-y osez au
514-768-3999 Cadeaux aux
femmes bavardes. Facilité ae
paiement

1-900-643-7700. www Iere
seaurencontre.com  chat,
webcam et concours Gratuit!
Du direct osez en composant
le 1-900-830-990 a
2.458/min. pour 10 minutes
ou Rencontre instantannée
par cellulaire faites le diése
(#) 7393 & 2.298/min. Achat
par carte de crédit faites le
1-800-571-3999.

@@
Remorgque double pour mo-
toneige, 12' X 8', plate-forme

basculante, profil bas, double
Tél.:718-7843

Remorques

Spécial remorque (trailer)
4'x8', BOOS taxes incluses,
gralte pour VTT, spécial
00$ posée, (grandeur sur

mesure). Fabrication trés
robuste.  Tél -345-2725
487-6833

(935 JI

Yamaha V-Max 500 liquide

1994, avec toile, parfaite
condition, 12008
Tél -662-6612

4 pneus d'hiver a clous,
235/75/R15, 2 hivers d'usa-
e, excellente condition,
75%. Té1..:347-5290

Pneus d'hiver  usagés,
P205/75R-15, Tél..:720-8246.

@ Fiéces/ accessoires

QD  hski

Recherche pneus d'hiver
usagés  195-75R14  ou
205-75R14 ou 215-75R14
Té1.:668-5780.

D  wosivende

Achat véhicules défectueux
ou non, 1996 et plus, acci-
dentés légérement.
Tél..668-1882

Hyundai  Accent 1999,
km, automatique, 4
pneus d'hiver sur jante, 4
ortes, 12008

&l.:668-9003.

hvis de décés

995

Clm!u

5!. Charles-Edouard)

0 octobre 2009, est dé-
cédé au CHSLD de Métabet-
chouan, a I'dge de 90 ans et
8 mois, M. Charles-Edouard
Claveau époux de feu Mme
Yvette Mainville, demeurant a
St-Gédéon. I laisse dans le
deuil ses enfants: Charlofte
(teu Régis Larouche), feu
Madeleine,  Charles-Yvon
(Yvette Lapointe), Germain
(Lisette Larouche), Jeannine
(feu Laurier Larouche), Jean-
Louis (Linda Coté), Clement
(Jocelyne Tremblay), Marthe
(Gervais Fortin), Réjean (Su-
zanne Lavoie), ses fréres et
sceurs: feu Juliette (feu Pa-
trick Munger), feu Antoinette
(feu Georges-Henri Munger)
Yvan (feu Clémence Hudon)
Ovide (Marie-Emma Pelle-
tier). Rose-Héléne (feu Lu-
cien Bouchard), feu Lionel
(feu Lucienne Bouchard, Car-
men Vigneault), Anita (Jac-

ques Fortin), Rosaire (Marie-
Paule Paradis), Maurice (Jac-
Jup ine Tremblay) Tﬂu David

i PBerthe Ld hance), feu

(Colette l—’\rT ). feu Avila nE-u
Aline Gagnon); sa belle-sceur
Claudette Harynck; ses pe-
tits-enfants et ses arriére pe-
tits-enfants, ses neveux et
niéces ainsi que de nom-

Cérémonie .
commemorative

LE DIMANCHE 8 NOVEMBRE 2009
a 10 h a I'église Saint-Sacrement d'Alma

breux parents et amis. Pour
rendre hommage & M. Char-
les-Edouard Claveau, visitez
le site www.honneur-memoi-
res.com . La famille tient a
remercier toutes les person-
nes qui leur ont témoigné
des margques de sym;F:at e
DIRECTIEN DES  FUNE-

RAILLES: Complexe funérai-
re Bérubé et Fils. www.di-
gnitequebec.com Pour infor-
mation 662-6576, télécopieur
662-3132, courriel: info@be-
rubeetfils.com

4
GOBEIL (M. Rosaire)
Les membres de la famille de
M. Rosaire Gobeil, soit ses
fréres et sceurs de la famille
Gobeil: feu Hermance (feu
Eugéne Audet), feu Joséphi-
ne (feu Paul-Emile Belley),
feu Jean-Baptiste (feu Gracia
Girard), feu Hector (feu Virgi-
nie Bouchard), feu Jeanne
d'Arc (feu Joseph Desgagné),
feu Gabrielle (feu Patrick
Trembilay), Raymonde (feu
René Simard), Roland (Jean-
ne Desbiens), Rosanne (feu
Armangd Desbiens), Fernande
(feu Emile Gilbert), Camil
(Jeannine Martel), Rita (Ulys-
se Tremblay); ses beaux-fré-
res et belles-sceurs de la fa-
mille Perron; Claude, Louise
(Antonin Simard), Desneiges
Marcel et Pierrette (Michel
Desbiens); ses neveux et nié-
ces; parents et amis remer-
cient sincérement toutes les
personnes qui leur ont témoi-
gné des marques de sympa-
thie lors du décés de M. Ro-
saire Gobeil demeurant a Mé-
tabetchouan, époux de feu
Mme Cécile Perron, fils de
feu M. Napoléon Gobeil et de
feu Mme Adéle Cauchon, soit
par tribut floraux, visite au
salon funéraire, assistance
aux funérailles, bouquets spi-
rituels, offrande de messes
dons & la Fondation de |'H-
tel-Dieu d'Alma ou de toute
autre maniére que ce soit. Di-
rection funéraire: Maison
funéraire Hébert & Des-
biens de Métabetchouan-
Lac-a-la-Croix. (Entreprise
affiliée & la Corporation des
thanatologues du Québec)

MENARD

(Mme Marie-Ange Girard)
Les membres de la famille de
dame Marie-Ange Girard, fille
de feu M. Jean-Baptiste Gi-
rard et de feu dame Marie-Er-
nestine Morin, épouse de feu
M. Roger Ménard, Elle était la
sceur de: feu Louis eru Eleo-
za Nerron), feu Létitia (feu
Auguste Nerron), feu Joseph,
feu Charlemagne (feu Gilbert
Nerron), feu Donald (feu Ma-
rie-Berthe Thibault), feu Ma-
rie-Rose (feu Adelard La-
voie), Florence (feu Léopold
Edmond), feu René (Evange-
line Martel), feu Roméo (Gaé-
tanne Jean), Gilberte (feu
Normand Coté), feu Ray-
mond et feu Jean-Marc re-
mercient bien sincérement
tous les parents et amis qui
leur ont témoigné des mar-
ques de S‘A pathie lors du
décés de Mme Marie- An?
Girard d'Aima décédée le 13
octobre dernier & I'dge de 86
ans. Direction funéraire: Ré-
sidence Funéraire Lac St-
Jean.

3
FORTIN
(Mme Annette Simard)
Les membres de la famille de
dame Annette Simard, fille de
feu M. Jean-Baptiste Simard
et de feu dame Marie-Anna
Hudon, épouse de feu M
Jean-Marie Fortin, ses en-
fants: Bernard (Pierrette
Painchaud), Anng, Suzanne
(Claude Pocetti), Sylvie
(Gilles Couture), ses onze pe-
tits-enfants: Jean-Baptiste
Etienne, Marc-Antoine, Ma-
rie-Andrée, Nicolas, Louis-
Joseph, Pierre-Louis, Jeanne
Raoul, Victor et Elise. Elle
etait la soeur de: feu Jean-
Louis (feu Jeanne Fortin), feu
Marie-Jeanne; feu Margueri-
te, feu Padoue (Julienne), feu
Maurice (feu Gabrielle Mi-
chaud) et feu Claire. Elle était

CD  hiskdas

la belle-sceur de: feu Iréne
Ursuline), feu Lionel (feu
artha Simard), feu Cécile
feu Lionel Potvin), Thérése
Lfeu Jean-Charles Girard)
abrielle (feu Xavier Fortin),
feu Frangoise, Rosaire (Ger-
maine Villeneuve) et Louis-
Joseph remercient bien sin-
cérement tous les parents et
amis qui leur ont témoigne
des marques de sympathie
lors du décéds de Mme An-
nette Simard d'Hébertville
décédée le 13 octobre dernier
4 I'dge de 91 ans. Direction
funéraire. Résidence Funé-
raire Lac St-Jean.

Gudarre Mme anciu}

Le 16 octobre 2009, est dé-
cédée a Alma, d l'aube de ses
60 ans, Mme Francine Goder-
re épouse de M. Michel
Tremblay, demeurant au 648,
rue Bourgeois Ouest, Alma
Outre son époux M. Michel
Tremblay, elle laisse dans le
deuil ses parents - M. Roland
Goderre et Mme Georgette
Potvin, ses steurs : Sylvie
(Lucien Morel), Lucie (André
Tremblay), Monigue (Luc
Bois); sa tante et son amie
Jacqueline Potvin, les enfants
de son conjoint : Reine (Dan-
ny Raymgnd), Dany (Patricia
Néron), Edith (Guy Simard)
son beau-frére René Trem-
blay; ses neveux el niéces
Alexandre Morel (Mélanie
Barrette), son filleul Frédénc
Morel (Marie-Andrée Lebel)
Frangois Morel (Claudia La-
pointe), Stéphamie Tremblay
Nicolas Lalancette), Olivier
oderre-Tremblay, ses on-
cles et tantes ainsi que de
nombreux parents et amis
Pour rendre hommage a ma
dame Francine Goderre vis
tez le site www.honneur ne
moires.com . La famille tient
a remercier toutes les per-
sonnes qui leur ont témoigne
des marques de sympathie
DIRECTION DES  FUNE-
RAILLES: Complexe funérai-
re Bérubé et Fils. www.di-
gnitequebec.com Pour infor-
mation 662-6576, télécopieur
662-3132, courriel: info@be-
rubeetfils.com

ITnvitariorn

Présents depuis 3 générations

A chaque année, le Complexe funéraire Bérubé & Fils fait une journée
spéciale pour les parents et amis en souvenir de ceux qui nous ont quittés.
A cette occasion, notre columbarium situé au

620, boul. Dequen Nord, Aima sera ouvertde 11 ha 14 h

Les membres de notre personnel seront la pour vous accueillir

T 418 662-6576 | service 24 h
info@berubeetfils.com

Dignité
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VENTE ET INSTALLATION e ESTIMATION GRATUITE

EFFICACITE ENERGETIQUE CONSEILLERS EXPERTS
FENETRES 100" PVC » PORTES D'ACIER » PORTES PATIO » FENETRES HYBRIDES
LES PORTES ET FENETRES

FABRICANT REGIONAL

P, V=
-, Lr7a Y
Qualité

]

sy Pont MNMord

supérieure

279 o

Licence RBQ: B00S/ -1302"33
Al

1102/ 2961857

www.polair3.com

418 669-0000

Un endroit de choix !

Un miliev de vie excgglmno"e-f

5 -

rd‘unnerliﬁuldeconhmii-
U ﬁ- dempoumonmigéu

répondant aux criteres sociosanttaires
d'une résigence avec Services d'assistance
personnelle tels que définis par le Réglement sur
les conditions d'obtention d'un certificat de
conformite de résidence pour personnes dgées

Joie.

Service humain et professionnel

pour personne refratees et autonomes ¢ 68 unites
268 av. du Pont Sud, ALMA
: :

4185 FLLL :":'EEP.'?E':E.‘.
MANOIR

France Fradette, prop.  Gilles Lavoie, prop.

L] . poed
Infimiere auxiliaire

DETENTEUR DU csnrin’cnr
DE CONFORMITE
*REPAS CUISINES COMME A LA MAISON

RESIDENCE POUR PERSONNES AGEES :
FAMILIAL, ACCUEILLANT ETTRES SECURITAIRE

1 1/2 ET 2 1/2 DISPONIBLES AR« o 20043 200
SERVICES PERSONNALISES PERSONNEL + BUANDERIE + PASTORAL
PRIX TRES COMPETITIFS * ANIMATION + TRANSPORT POUR
- CONVALESCENCE - DEPANNAGE - REPIT (AU MOIS) MAGASINAGE + ACCOMPAGNEMENT

REDIT D'IMPOT DISPONIE

ation et location, communiquez

avec Norman Bouchard. directeur V'SlTE s“n RE"nH vous

418 668 8316.»413944@ 1485, av. du Manoir, Aima

241 J0ME242

Résidence funéraire

Lac St-Jea
(/ /I? 7207 . (//

L’approchessensible
et responsable

* Nous sommes une entreprise propriété exclusive des gens du milieu.

= Par la confiance que nous témoigne la population, nous avons contribué a la vie sociale et
communautaire en redistribuant plus de 180 000 $ au cours des six derniéres années sous
forme de dons et souscriptions.

* Nos services professionnels sont accessibles a tous.

e Nous sommes membres du plus important regroupement de services funéraires MEMBRE
sous contréle québécois avec 101 points de services et 140 000 sociétaires. () weblocal.ca

Siege social :

611, chemin du Pont Taché, Aima
Hébertville :

410, rue Turgeon, Hébertville

418 668-8409 (bureau)
418 668-9200 (téléoopieur)

*Recevez sans
obligation le guide

« Une approche

responsable » ’

Les membres de la famille de
M. Gratien Coté fils de feu M
Lionel Coté et de feu dame
Blanche Tremblay, époux de
feu dame Marguerite Bezeau
ses enfants :Denis, Lucille
(feu Robert Pedneault), Mau-
rice, Réjean (Pauline Bou-
chard), Mario (Johanne Tur-
cotte), René (Sylvie Gagnon),
Héléne (Omer Laforest), Hu-
E‘uene (Martial Trembiay),
ormand (Sonia Turcotte) et
Nathalie (Yves Tremblay)
ses petits-enfants: Luc (Kim
Pronovost), Caroline, Chris-
topher, Remi (Marie-Héléne
Fortin), Frédéric, Marc, Isa-
belle  (Michael) Maxime,
Jean-Frangois, Kati, Lydia
Jean-Michel, Nicolas, Emilie
Julie et Nadia, son arriére pe-
tite-fille Gabrielle remercient
bien sincérement tous les pa-
rents et amis qui leur ont té-
moigné des marques de
sympathie lors du déceés de
M. Gratien COté d'Alma décé-
dé le 16 octobre dernier a
I'dge de 80 ans. Direction fu-
néraire: Résidence Funérai-
re Lac St-Jean.

Reschke

(Mme Edith Schmidt)
Le 23 octobre 2009, est dé
cédee 4 la Maison Soli-Can, &
age de 74 ans et 7 mois,
Mme Edith Schmidt épouse
de feu M. Rudolf Reschke,
demeurant au 565 2e Ave-
nue Est, L'Ascension. Elie
aisse dans le deuil ses en-
fants - Elisabeth, Inge (Régis
Thénault), Sylvia (Bernard
Grenier), Erika (Yves Bélan-
ger), Stéphane (Sylvie Berge-

D ik

D isde dics

ron). ses petits-enfants : Mi-
kaél, Cynthia, Dany, Ingrid,
Jessica, Bianca, Rébecca,
Mélissa, Patrick, Nicolas, Do-
minic, Stéphanie, Maxime,
Audrey-Anne, Jean-Sylvain et
Marisa; ses arriére-petits-en-
fants : Emérick, Léa, Loude-
vick, Laurie-Jade, Anne-Elisa-
beth, Jean-Frangois, Andréa,
Megan, Uynzlie, Mélyna, Xa-
vier, Lucas, Anthony, Alexis,
Alexandie, Gabriel, Dominic,
William, Tamara, Samuel et
Tristan ainsi que de nom-
breux amis. La famille tient a
remercier toutes les person-
nes qui leur ont témoigné
des marques de sympathie
DIRECTION DES  FUNE-
RAILLES: Complexe funérai-
re Bérubé et Fils. www.di-
gnitequebec.com Pour infor-
mation 662-6576, télécopieur
662-3132, courriel: info@be-
rubeetfils.com

THIBEAULT
(Marie-Florence Larouche)
Les membres de la famille de
dame Marie-Florence Larou-
che, fille de teu M. Johnny
Larouche et de feu dame De-
lia Blanchette, épouse de feu
M. Alcide Thibeault, ses en-
fants: Yvette (Martial Har-
vey), Marianne (Olivier Tur
ner), Madeleine (Julien Ber-
geron), Alain (Lise Fo
Jean (Line Duchesne) p.‘I C
(Francine Blackburn), Florent
Florient (Roxanne La )
Dany, Enc (Nathalie Des-
biens), feu Mare-Noelle (feu
Fernando Brassard), ses pe-
tits-enfants et arriéres petits-
enfants, les membres des fa
milles Larouche et Thibeault
remercient bien sincérement
tous les parents et amis qu
leur ont temogigné des mar-
ques de sympathie lors du
déces de Mme Marie-Fioren-
ce Larouche d'Alma décedee
le 10 octobre dernier 4 |'dge
de 84 ans. Direction funérai-
re. Résidence Funéraire Lac
St-Jean

Scullion

(M. Arthur dit Sonny)
Le 22 octobre 2009, est dé-
cédé paisiblement a son do-
micile, entouré de I'amour
des siens, a I'dge de B2 ans
et 4 mois, M. Arthur Scullion,
fils de feu Georges-Edouard
Scullion et de feu dame Della
Sicard, époux de Mme Yvon-
nette Simard, demeurant au
1815 Chemin de la Rive, Al-
ma. Qutre son épouse Mme
Yvonnette Simard, il laisse
dans le deuil ses enfants
Jean (Diane Bouchard), Eliza-
beth (Jerry Steffen), Danny
(Lucie Fortin), Steven (Héle-
ne Tremblay), Brian (Josée
Fortin), Debbie (Serge Gi-
rard), Cindy (Jean-Pierre La-
voie) et Lyne (Gustavo Val-
des). ses 16 petits-enfants et
ses 2 arriére-petits-enfants;
ses fréres et sceurs - Eva (feu
Paul Boivin), feu Ernest (feu
Cécile Banville), Anna (Gas-
ton Lamirande), feu Maurice
(feu Gemma Harvey), feu Pat
(feu Adnenne Banwille), Lou
(feu Thérése Courville), Jean-
ne (feu Armand Dionne), feu
Alice (feu Paul Bouffard), Es-
ther (Bob Doogan), Burt (Ré-
jeanne Brassard), Dot (Larry
Ridgeway) et feu Pearl, ses
beaux-freres et belles-seurs
de la famille Simard = Louis
Georges (Lorraine Gagnon)
feu Armandine (feu René Ga
gnon), Micol (Manette Mal-
tais). Asma (Yvon Houde)
teu Lise (Guy Dubois) et An-
dré. ses neveux et nieces ain-
si que de nombreux parents
et amis. La famille tient 3 re
mercier toutes les personnes
Qui leur ont témoigne des
marques de sympathie DI-
RECTION DES  FUNE
RAILLES Complexe tunérai-
re Bérubé et Fils. www di-
gn mgupnar com Pour infor-

ti 6576, télécopieur
el info@be-

Simard
(Mme Ange-Marie
Tremblay)

Le 21 octobre 2009 est dé-
cédée a la Maison Soli-Can, 4
I'dge de 67 ans et 7 mois,
Mme Ange-Marie Tremblay
épouse de M. Marcel Simard,
demeurant au 1980 Ave Isi-
dore, Aima. Qutre son époux
M. Marcel Simard, elle laisse
dans le deuil ses enfants: Da-
niel, Alain (Christiane Ga-
gnon), Arianne (André Ville-
neuve); ses petits-enfants
Elisabeth et Brendon; ses fré-
res et sceurs . Jean-Paul (Lo-
na Martel), Robert 1Jacel_rne
Renaud), Candide (Denis Th
vierge), feu Colette (Jean-
Marc Tremblay), Francine
(Gaétan Pomerleau); ses
beaux-fréres et belles-steurs
de la famille Simard: feu Ro-
land (Colette Desmeules)
Jacqueline (Jean-Paul Bou-
chard), Raymond (Rita La-
rouche), feu Emilienne (feu
Léo Rivet), Jeannine (Gérard
Saindon), Henrnette (Henri
Blackburn), Diane (Luc Sou-
Cy): ses neveux et nieces ain-
si que de nombreux parents
et amis. Pour rendre homma-
ge & Mme Ange-Marne Trem-
blay, visitez le site www.hon
neur-memoires.com = La fa
mille tient 4 remercier toutes
les personnes qui leur ont te-
moigné des marques de
sympathie. DIRECTION DES
FUNERAILLES  Complexe
funéraire  Bérubé et Fils
.'.f w.dignitequebec com
P information b62 7
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> @les d lo refraite

Nous allons .
vous dire oui

méme si vous:

:n‘cmpud’uﬂcﬁdu\tdiaidl

> venez de faire faillite
> débutez sur le marché du travail
> étes travailleur autonome
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.-”"“

On mérite tous une autre

CHANCE dans la vie...

UNIQUE AU SAGUENAY

LAC-S5T-JEAN

VOUS AVEZ DES PROBLEMES DE CREDIT. ..
ET VQUS AVEZ BESOIN D'UNE AUTO?

Nous avons la solution!

Pour 1 3008, nous vous loverans un véhicule pour 3 ons, et par
le loit méme votre cole de crédit s'en trouvera oméhiorée

995$

A la fin de volre location

de 36 mois, nous vous

u-l-u-n-n- "Ew-ﬂbr

wmmcummmm
Vemte: 418 848000 _ Atsliermécanique : 418 488258
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AVIS DE DEMANDE DE
DISSOLUTION

Prenez avis que la compagnie 9015-8502 Québec Inc, ayant
son siége social au 173, rue Principale, St-Nazaire-du-Lac-
St-Jean (Oc) GOW 2V0 demandera a |'Inspecteur Général
des Institutions Financiéres, la permission de se dissoudre et
a cet effet, dépose au registre des entreprises individuelles,
des sociétés et des personnes morales, la présente déclara-
tion requise par les dispositions de l'article 37 de la loi sur
les publicités légales des entreprises individuelles, des socié-
tés et des personnes morales. Alma ce 20 octobre 2009
Président: Réjean Trem biay.
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BOILY (Mme Giséle Roy)
Chére maman, il y a bientt
un an que tu nous as quittés
pour un monde meilleur. Tu
es toujours dans nos Ceeurs
Merci de toujours veiller sur
nous. Repose en paix. La
perte d'une mére est le pre-
mier chagrin que l'on pleure
sans elle. En mémoire de
dame Giséle Roy. fille de feu
M. Joseph Roy et de feu
dame Lauda Boucher, épouse
de feu M. Léo Boily, une
messe anniversaire sera célé-
brée le dimanche 1er novem-
bre 2009 a 10h en I'église St-
Sacrement d Alma. Parents
et amis sont invités a y assis-
ter.  Direction funéraire: Ré-
sidence Funéraire Lac St-
Jean

BRODEUR (Mme Lucie)
La premiére année s'est
écoulée sans toi, il a fallu ap-
prendre & vivre sans ta pré-
sence et remplir ce vide en
chacun de nous. En mémoire
de dame Lucie Brodeur. fille
de dame Rita Lavoie el de feu
M. Maurice Brodeur, une
messe anniversaire sera cele-
brée le samedi 31 octobre
2009 a 19h en l'éghse de
Saint-Bruno. Parents et amis
sont invités a y assister. Di-
rection funéraire. Résidence
Funéraire Lac St-Jean.

(Mme Clémence Lavoie)
La famille de Monsieur Anto-
nio Tremblay invite parents et
amis 4 se joindre a elle lors
de la messe anniversaire de
dame Clémence Lavoie, fille
de feu M. Adélard Lavoie et
de feu dame Marie-Ange
Emond, qui sera célébrée le
dimanche 1ler novembre
2009 a 9h en l'église de
Saint-Nazaire. Direction funé-
raire. Résidence Funéraire
Lac St-Jean.

LAVOIE (M. Mézano)
Voila un an que nous faisons
I'apprentissage de la vie sans
toi. Nous pouvons sentir ta
bienveillance a chague jour,
nous guider vers | espérance
En memoire de M. Mézano
Lavoie, fils de feu M. Stanis-
las Lavoie et de feu dame Ju-
liette Renaud, époux en 1res
noces de feu dame Rose-
Yvonne Guay et en secondes
noces de dame Iréne Des-
biens, une messe anniversal-
re sera célébrée le dimanche
1er novembre 2009, & 10h
en I'église St-Sacrement
d'Alma. Parents et amis sont
invités a y assister. Direction
funéraire. Résidence Funé-
raire Lac St-Jean.

I'équivalent

Fonctions :

fournitures

1:ILAV0II:j

Denis Lavoie et Fils Itée est a la recherche
d'une personne pour occuper le poste de :

Commis aux

- Diplome d'études secondaires ou
-Connaissances des pieces et

composants de véhicules lourds
- Connaissances de base en informatique

- Recevoir et expédier les pieces et

PRENDRE SOIN
DE TOUS
LES VOTRES

Envoyez vos dons a la

Fondation de

I’Hdtel-Dieu d’Alma
300, boul. Champlain S.
Alma = G8B 5W3

669-2000 (poste 6625)

)

TECHNICIEN(NE)
ADMINISTRATION

SOMMAIRE DE LEMPLOI

« Comptabilité et gestion de projet

* Répondre a la clientéle

EXIGENCES

* DEP ou DEC Administration ou Connexe

+ Maitrise logiciels Acomba et Office;

* Profil du candidat :
La personne recherchée est méthodique,
organisée et structurée et capacité de
travail d'équipe.

Acheminer C.V. avant 17 h le 5 Nov. 2009

Fdith farvey
info@edithharvey.com
Edith Harvey Designer,

75, Boulevard Saint-Luc, Ouest
Alma QC, G8B 6W7

1124/ 3148280

Centre de sante et de services sociaux
de Lac-Saint-Jean-Est

BENEVOLES RECHERCHES

Le CSSS de Lac-Saint-Jean-Est demande l'aide de personnes bénévoles
pour collaborer a la campagne de vaccination contre la grippe A (HIN1) qui
se tiendra au Centre Mario-Tremblay. Il s’agit tout simplement de guider les
visiteurs vers les endroits appropriés lorsqu'ils arriveront sur place.

Vous désirez participer a votre fagon ?
Appelez-nous au 418 669-2000 poste 6613

1024/ 3147487

Le site de vaccination sera ouvert entre 12 h 30 et 19 h
Du 16 novembre au 23 décembre 2009

j'ai pu me trouver

rapidement un

emploi dans un
domaine qui
m'intéresse. »

Tulie Bilodeau
transcriptrice médicale

OBJET PERDU OU VOLE ?
ANNONCE GRATVUITE

VISITEZ

LELACSTJEAN.COM

POUR EN SAVOIR PLUS

CHEF-CUISINIER

Nous sommes présentement a la recherche
d'un chef-cuisinier pouvant effectuer la gestion
d'une cuisine dans son ensemble.

PRINCIPALES RESPONSABILITES

Préparer les menus, mise en place des plats,
effectuer les commandes aupres des différents
fournisseurs, superviser les stocks, développer
de nouvelles recettes.

QUALITES REQUISES

Débrouillard, créatif, autonome, flexible, aime
les défis, sens de I'organisation, souci constant
de la propreté.

QUALIFICATIONS DEMANDEES

Etre titulaire d'un diplome d'études profession-
nelles en cuisine d'établissement ainsi que du
certificat en Hygiéne et salubrité des aliments.
Posseder un minimum de 3 ans d'expérience
dans le métier.

RENUMERATION
Le salaire est a discuter selon |'experience et
qualifications du candidat.

HORAIRE DE TRAVAIL
Jour, 40 h/sem.

Les personnes interesseées doivent faire par-
venir leur c.v. par courriel ou par telécopieur au
plus tard le 4 novembre 2009.

Courriel : offreemploialma@ hotmail.com
Télécopieur : 418 480-2581

ps24s 3153821

471, avenue du Pont Nord, Alma
Vous aimez le contact avec la cliemele et désirez
travailler avec une équipe dynamique?
Nous sommes a la recherche d'un commis de
plancher, temps plein (35h/semaine).
PRINCIPALES TACHES
- Renseigne et dirige les clients, avec un excellent
service a la clientele, dans les sections appro-
priées.

Transcription médicale

- Procéder a l'inspection et au classement

: . - Effectue le remplissage et | ‘entretien des sections
des mafChaﬂdlses Commandees ectue le remplissage ¢l | entretien des section

selon les directives de 1'équipe de direction,

- Répondre aux demandes de service des
mécaniciens, des gérants de projets et
des contremaitres

- Tenir a jour l'inventaire de fagon
informatisée

- Classer le matériel

Type d'emploi : Temps plein, permanent

Lieu de travail : St-Ludger-de-Milot

Nous offrons une rémunération competitive

et une gamme d'avantages sociaux.

Les personnes intéressées devront faire

parvenir leur curriculum vitae avant le 6

novembre 2009, a 17 heures a I'attention

de Danielle Rousseau a I'adresse suivante

: 90, rue Lévesque, St-Ludger-de-Milot

(418) 373-2545 ou par courriel a
daniellerousseau@dlavoie.com.

O oo
TAUX DE PLACEMENT DE 94%

LCC.04

102W 3T 21

Formation offerte en exclusivité au Collége d’Aima
en partenariat avec le Cégep de Thetford

Vous étes a la recherche d'une nouvelle carriere? Vous aimez le monde
médical? Vous détenez une formation en bureautique ou en secretariat et
vous désirez vous spécialiser dans un domaine de pointe?

POUR RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
418 668-7948

marie.briand @ calma.qc.ca

Emploi
Québec & e

- Répond aux appels des caissieres et des employés
dans les différents départements.

- Nous recherchons une personne qui peut soulever
des charges d’au moins 25 kilogrammes.

PRINCIPAUX AVANTAGES :

- Salaire a discuter selon I'expénence

- Horaire de 35-40 heures semaines

- Programme dassurance payé par I'employeur
- Et plusieurs autres avantages

Deux années d'expérience dans le domaine de la
vente au détail serait un atout.

Faire parvenir votre curriculum vitae avant
le 4 novembre 2009 par courriel
ger(189@ jeancoutu.com ou par courrier a | atten
tion de Gervais Girard, au 471, av. du Pont Nord,
Alma (Québec) G8B SES

1 877 668-7949 Nous remercions tou(tels les candidatie)s de leur intérét pour
OUébeC GOW 230 ou par télécopieur au notre entreprise. Vewillez noter que seules les personnes
( ) p p Marie Bﬂand DOS‘B 319 sélectionnées seront avisées. Nous vous prions de ne pas

téléphoner. Nous préconisons [ équité en matiére d' emploi

SEeESET AARMOA

1024/ 3153012
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Municipalité
de Sainte-Monique-
de-Honfleur

101, rue Honfleur
Sainte-Monigue-de-Honfleur (Québec)
GOW 2T

Tél.: 347-3592

AVIS PUBLIC |

ROLE TRIENNAL
D’EVALUATION FONCIERE
2009-2010-2011
Avis public est par les présente donné par le

soussigne, directeur général de la
Municipalité de Sainte Monique que :

S v s

Le role triennal d'évaluation fonciére de la
Municipalité de Sainte Monique pour les
exercices financiers 2009, 2010 et 2011 a
éte dépose et qu'il est a sa deuxiéme année
d'application.

Toute personne peut prendre connaissance
dudit role au bureau de la Municipalité situé
au 101, rue Honfleur, Sainte Monique,
Québec, GOW 2TO, durant les heures nor-
males d'ouverture.

Toute demande de révision, prévue par la
section 1 du chapitre X, concernant le réle,
au motif que I'évaluateur n'a pas effectué
une modification qu'il aurait dG y apporter en
vertu de l'article 174, doit étre déposée au
cours de I'exercice pendant lequel survient
I'événement justifiant la modification ou du
suivant.

A VENDRE 2

e e Y

418 668-4545

AU.
'y
ALCAN '

Clidb des netraitias Alean, flma
ASSEMBLEE ANNUELLE

A tous les membres du club,
veuillez prendre note:

ASSEMBLEE ANNUELLE
MARDI 17 NOVEMBRE 2009, 19 h

HOTEL UNIVERSEL
COMPLEXE JACQUES-GAGNON

Bienvenue a tous les membres

VU! LU!

Journal

SAG |
VENDU !

1024/ 51727

Agence de [a santé
;tuﬁim;mhs

Lac-Saint-Jjean

Québecaa

AVIS DE CONVOCATION

SEANCE DU CONSEIL D'ADMINISTRATION
Il'y aura séance publique (ordinaire) du conseil
d'administration de I'Agence de la santé et des
services sociaux du Saguenay-Lac-Saint-Jean:

LE JEUDI 29 OCTOBRE 2009
A19h
A UHOTEL UNIVERSEL
1000, boul. des Cascades, Aima
Salle Piékouagami

L'ordre du jour de cette réunion sera remis sur
place aux personnes qui le désirent; il est aussi
disponible sur le site Internet de I'Agence
(www.santesaglac.gouv.qc.ca).

Thérése Desgagné
Secrétaire-trésoriére du conseil d’administration

2424/ 3142456

Environnement

GODIN

L'entreprise Fernand Gilbert Ltée a été
fondée en 1957. Depuis, elle n'a cessé de
croitre et de s'affirmer un peu partout au
Québec. S'est jointe au Groupe Gilbert en
1999 la division Environnement Godin.
QOeuvrant dans le secteur du nettoyage
industriel depuis plus de 40 ans, Envi-
ronnement Godin concentre ses activités
principalement au niveau du pompage a
vide, du nettoyage basse et haute pression,
de la gestion des matiéres dangereuses
ainsi que dans l'intervention d'urgence lors
de déversement. Nous sommes présente-
ment a la recherche de :

5 opérateurs

en nettoyage industriel
Postes sur appel

pour le secteur Lac-Saint-Jean

EXIGENCES
* Permis de conduire classe 1 ou 3

* Minimum 2 ans d'expérience dans le
secteur du nettoyage industriel

Conditions de travail et avantages
sociaux selon la convention collective
en vigueur chez Environnement Godin.

Veuillez faire parvenir votre curriculum
vitae avant le 2 novembre par courriel &
emploi.transport@fgilbert.com, par télé-
copieur au 418 698-2938 ou par la poste
au 111, des Routiers Chicoutimi (Québec)
G7H 5B1. Seules les candidatures rete-
nues seront contactées

1123 3138845

J=rrete. M M.R.C. |
Centre d'abandon h m L LRC-SAINTH -"._:-‘.4 gﬁﬂﬂJﬂN—EST

Une telle demande de révision doit étre
deposee au moyen de la formule prescrite a

OFFRE D’EMPLOI

cet effet, sous peine de rejet au bureau de la
MRC Lac St Jean Est et a en acquitter les
frais prévus par le réglement, le cas
échéant.

Donné a Sainte Monique le 27 octobre 2009

Jean Claude Duchesne
Directeur général

0124/ 3147479

Centre de santé ot de services sociaux
de Lac-Saint-Jean-Est

—~ Madeleine Paradis

669-2000, poste 6349

dw la santd
dey services socisur

Vous voulez cesser de fumer? oo P
Appelez un spécialiste. C'est gratuit! Québec mm

0202/ 2962405

o PRO-GESTION

LES CONSULTANTS

A Alma (Québec) GBB 1v3

Tel: (418) 668-302 Tekécopweur (418) 668-5112 |

AVIS PUBLIC
REGLEMENTS NUMEROS
165-2008 et 166-2008
EST PAR LES PRESENTES DONNE par le

soussigné, secrétaire-trésorier adjoint de la |

susdite MRC, QUE :

| Lors de la session ordinaire du 26 novembre
| 2008 tenue a la salle du conseil de I'hdtel de
vile d'Alma a 19h30, le conseil de la |

Municipalité régionale de Comté de Lac-Saint-

Jean-Est a adopte les reglements numeéros |

165-2008 et 166-2008:

* Le reglement numéro 165-2008 vise a
decreter des travaux d'entretien dans le cours
d'eau numero 5048 a Labrecque

V\\a DIRECTEUR/
DIRECTRICE

(486 YO58,
Sous la responsabilité du conseil d'administration, le
directeur, la directnce est responsable de la planification,
I'orgarisation, la direction, le controle de l'exploitation et
de la promotion du centre de ski alpin.

Formation et qualifications :

* Detenir un D.E.C. en loisirs (ou équivalent) etiou expé-
nence pertinente

* Posseder d'excellentes qualités de direction de person-
nel. de gestion, de service a la clientéle et amer les
jeunes.

* Connaitre les bases en meécanique, ski alpin et planche
a neige sont un atout majeur

* Etre disponible a travailler sur un horaire de jour, soir et
fin de semaine, de novembre a avril (23 semaines)

il e sio Mont Vilka
Saguenay & Aima

* Formation en secounsme (souhaitable)

* Le reglement numeéro 166-2008 vise a
| décréter des travaux d'entretien dans le cours
d’'eau numéro 5055 a Labrecque.

Les reglements numéros 165-2008 et 166- !
2008 sont disponibles pour consultation au
bureau de la Municipalité régionale de Comte
de Lac-Saint-Jean-Est situé au 625 rue
Bergeron Ouest, de méme gu'au bureau de la
municipalité de Labrecque, situé au 3525 rue
Ambroise, pendant les heures habituelles
d'ouverture :
| Le présent avis est donné conformément aux
| dispositions des articles 433 et 451 du Code
| municipal.

Rémunération :
* La remuneération sera établie selon la formation et
expenence de la personne choisie

Groupe Inter-action Travail est une organisation ceuvrant, entre autres, dans le domaine de I'em-
ployabilité dans la région du Saguenay-Lac-Saint-Jean.

SECRETAIRE / RECEPTIONNISTE

Les personnes intéressees devront faire parvenir leur
cumnculum vitae avant le mardi 3 novembre 2009
a 16 heures a ['adresse suivante

Par la poste
Club de Ski Mont Villa Saguenay
A l'attention de . M. Sytvain Beaulieu, président
140, rue St-Joseph Sud
Aima (QC) GBB 3R1

Nature du poste

Sous l'autorité du directeur général, la personne retenue
aura comme taches :

* D'accueilllir et de diriger la clientéle

= De concevoir, de corriger et de rédiger des documents

Pour depdt
Sur les heures d'ouverture du secrétanat du Service des
loisirs et de la culture au Centre Mano-Trembiay

Donné a Alma
Ce 26 jour de novembre A l'attention de M. Sylvain Beaulieu, président 2
Club de ski Mont Villa Saguenay £

de I'an deux mille neuf (2009) g
Alain Coudeé, :
secrétaire-trésorier adjoint

Qualifications requises

* Diplome dans le domaine du secrétariat

« Posséder un excellent frangais écrit et parlé

= Vulgariser et communiquer l'information avec aisance | o124 3150877

» Posséder une bonne connaissance des logiciels : Word, Access et
Excel ——

* Aptitudes pour les relations interpersonnelles et le travail d'équipe,
rapidite d'exécution, dynamique, avoir de l'initiative

Par cournel =
nfoski @ ville alma.qc ca

-

SOLI*CAN

remercie sincerement tous ceux et celles
qui ont généreusement fait parvenir des dons

|suuonesiuebio yuswaddojenaq
IleABl} 8p suonelay - ayjiqehojdw3
| S82IN0SS8I S8p UO0I}SaK)

[ ™
H Conditions LacSaliaiY £ i la Maison Soli-Can lors du déces de
= Date d'entrée en fonction : 23 novembre 2009 -
v Temps plein 32 heures / semaine solidarité 5
4 = | cancer Madame Antonia Renaud

3 Les personnes intéressees a soumettre leur candidature doivent faire o A
é QO parvenir leur lettre de motivation accompagnée de leur curriculum vitae Mﬂdame Noe”a Cote
S 5 avant le 6 novembre 2009 a 16h00 : ;
p 2 Madame Sylvie Duchesne
g » Concours : secrétaire / réceptionniste . ., ‘{
= Groupe Inter-action Travail MOHS!(?.UF PGUI-AIme Le;sard + b
o 100, St-Joseph, bureau 100 Wows posvez rejoind Monsieur Arthur Lemieux
; Alma (Québec) GBB' 7A6 Soli-Can Lac Saint-Jean
P Cpu_rne[: crealma @itemploi.net a l'adresse suivante : Soyez assuré(e)s que les sommes recueillies
< Télécopieur : 418 668-8220 : 300, boul. Cbamplai'?:vj Sud, serviront a offrir des soins et services de qualité %

X ; Alma (QC) G8B 5 aux personnes atteintes de cancer et 3 |

; Seules les personnes rencontrées en entrevue recevront un accusé de réception ; T e 418 662 -8306 | ST oruches dawsls cllon Lac:Seiac Texs e g !
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Le premier Défi collégial arrive a Alma!

> Laurie Gobeil
laurie gobeil ®transcontinental.ca

es amateurs des Jeannois du Collége

h’rln\laumntl'omuon' de voir les équipes

la ligue collégiale de hockey masculin
AA en action, au Centre Mario-Tremblay cette
fin de semaine en raison de la présentation du
tout premier Défi collégial.

Le College d’Alma accueillera les huit
équipes du nouveau circuit de hockey, soit les
Jeannois du College d’Alma, le Boomerang
du Cégep André-Laurendeau, les Lions du
College Champlain-St-Lawrence, les Icebergs
du College Harrington, les Dragons du
College Lafleche, les Nordiques du College
Lionel-Groulx, les Patriotes du Cégep de
Saint-Laurent et les Rebelles du Cégep de
Sorel-Tracy.

Le comité de hockey de la formation col-
légiale vous invite a assister a ce rendez-vous
vendredi le 30 a compter de 19h ou les
Jeannois rencontreront le College Lafleche,
samedi le 31 a compter de 18h45 et dimanche
le ler a compter de 7h45.

Durant ces trois jours, chaque entrée est

au colt de 5 $, admission générale, et de 3 $,
tarif étudiant. On peut aussi se procurer sur
place un laissez-passer pour toute la fin de
semaine au colt de 10 $. Lentrée est libre
pour les détenteurs des abonnements de sai-
son des Jeannois.

On a bien cru a bien a un week-end par-
fait pour les Jeannois du College d’Alma,
mais la derniére minute de jeu de la partie de
dimanche, dans laquelle deux buts ont été
marqués, a été cruciale dans I'issue de cette
rencontre. Pourtant en avance de deux buts
au début de la troisieme période, les joueurs
ont capitulé et perdu la rencontre 5 a 4 en
prolongation, face au College Sorel-Tracy.

I’absence des attaquants Alex Pomerleau,
en raison de problemes de santé pour I'in-
stant inconnus et de Maxime Desbiens,
explique en partie le manque d’énergie sur-
venu au cours de la partie, particulierement
lors de la deuxiéme période.

«C’est exactement le commentaire que j’ai
dit aux joueurs a 11 minutes de la deuxieme

période. Je le voyais qu'ils manquaient d’én-
ergie. Quand Pier-Olivier Hudon est parti
[en ambulance], on est tombé a huit
attaquants. En troisieme, on a essayé de refer-
mer le jeu, mais une mauvaise décision a
provoqué un revirement de situation»,
explique I'entraineur-chef Pascal Hudon. Il
donne comme exemple Alexandre Murray
qui, méme si physiquement n’était pas a son

Les membres du
comité organisateur
de Défi collégial
sont Martin
Coulombe, Eric
Coulombe, Martin
Simard, Jean Paradis,
Louis Maltais, Pascal
Hudon et Frédéric
Bouchard. (absents:
Dany et Dany
catél.(Wmm Courtoise)

meilleur, a été forcé de faire beaucoup plus de
temps de glace. De retour aprés deux semai-
nes de repos a la suite d’une blessure a la téte,
Jean-Frangois Morin n’a pas non plus été en
mesure de fournir son rendement habituel.
Le dénouement a été plus heureux pour les
Jeannois samedi. Ils ont gagné 8 a 5 contre les
mémes opposants. Le reportage complet se
trouve sur le site Internet du journal.

Marianne Dallaire-Coté se fait remarquer

Avec les superbes performances qu'elle a con-
nues au cours de la saison 2008-2009, la
nageuse du Club Juvaqua Marianne Dallaire-
Coté a atteint la catégorie Espoir et a été
sélectionnée pour participer récemment au
camp de perfectionnement de I'Equipe
Québec.

Sélectionnée par le Fédération de natation
du Québec, Marianne Dallaire-Coté s'est
rendue a la piscine olympique a Montréal.
Elle a été la seule nageuse de la région en

compagnie du Jonquiérois Nataniel Laroche,
a étre choisi et a sa connaissance, aucun autre
nageur du Club Juvaqua n’a eu droit a cette
invitation depuis la création du club. Un total
de 12 gargons et 12 filles de sa catégorie ont
été invité.

Heureuse de cette expérience, la nageuse
aimerait bien participer a I'autre camp qui se
tiendra au printemps.

«Les entraineurs nous disaient de garder le
focus beaucoup sur les coulées. Ils répétaient

beaucoup. Le premier entrainement de 25
metres a été un peu intense, mais correct. On
a eu a faire des exercices hors de I'eau ce que
je m'ai pas I'habitude de faire», mentionne la
jeune fille en précisant avoir été impression-
né par la conférence d’Audrey Lacroix.

«Elle nous a expliqué que c’était dur de
faire le choix de se donner entiérement a son
sport et que les conditions a prendre pour
arriver a performer sont exigeantes»,
explique celle qui cette année ne vise rien de

moins que les standards canadiens.
["augmentation de ses heures d’entrainement
l'aidera certainement dans I'atteinte de cet
objectif.

Le président du Club Juvaqua Patrice St-
Pierre ne tarit pas d’éloges a I'endroit de
I'athlete. «On s’attend a ce qu'elle fasse des
standards canadiens. Elle a quelque chose!
Avoir du chien comme ¢a c’est particulier.
Quand elle compétitionne, elle est dans sa
bulle. Je n’ai jamais vu ¢a», scande-t-il.

En ligne

Annabelle Tremblay poursuit son chemin

Arrivée au premier rang de la compétition
Invitation présentée la fin de semaine du 12-
13 octobre a Lévis, la patineuse artistique de
Métabetchouan Annabelle Tremblay a
entamé sur une belle note sa saison.

Présente dans la catégorie Pré-juvénile
pour une deuxieme année, Annabelle
Tremblay sera préte I'an prochain puisqu'elle
a déja réussi son test, lors de la rencontre
Georges-Ethier, pour accéder a la catégorie
Juvénile.

Elle sera cette fin de semaine aux
Championnats de sections BMO a Lévis ou
les meilleurs de la province y seront aussi.
Rappelons que du haut de ses 9 ans, la jeune
fille compétitionne contre des filles qui en
ont 11. Si I'année derniére elle a connu de
beaux résultats, notamment une 21e position
a ce dernier rendez-vous, on s'attend a une
amélioration naturelle de sa part. Elle tra-
vaillera fort comme a son habitude et mettra
tout I'amour qu'elle entretient face a sa pas-
sion pour y arriver, entre autres grace aux
conseils de Pamela Morin.

Comme il meéne au Défi de l'est du
Canada et par conséquent au Championnat
canadien, cet événement est le plus impor-
tant pour les patineurs de la catégorie
Compétition.

Une impression de déja vu pour les
Jeannois

Les Jeannois du College d’Alma auront
peut-étre l'impression de déja vu en
affrontant le College André-Grasset ce same-

di, en quart de finale puisque c’est contre
cette méme équipe que les hommes de
Mathieu Brassard avaient perdu l'année
derniére pratiquement au méme moment de
la saison, au pointage 17 a 12.

Pour arriver a vaincre cette formation, les
Jeannois devront toutefois se retrousser les
manches. Non seulement ils ont perdu le
match «sans valeur» de la fin de semaine
derniere contre les Pionniers de Rimouski, au
compte de 30-0, mais ils ont perdu au com-
bat une de leurs meilleurs soldats: Alexandre
Morel-Giroux.

Football Cadet

Les Panthéres de I'école secondaire Curé-
Hébert recevront la Polyvalente des Quatre-
Vents ce dimanche dés 13h dans le cadre de la
demi-finale du football scolaire Cadet.

Hockey Junior AA

En pleine possession de leurs moyens, les
hommes de Jean-Sébastien Alllard ont donné
toute une volée offensive aux Aiglons lors de
la premiere période en marquant pas moins
de six buts contre deux, dans une victoire de
10 a 5, vendredi soir a Métabetchouan.

Le Royal a obtenu une autre belle victoire
au pointage de 7 a 6 dimanche soir contre les
Eperviers de Normandin.

Au contraire de la partie disputée vendre-
di, la premiere période n'a pas donné une
image trés claire du reste de la partie. Un des
joueurs des Eperviers a été le seul a marquer.
C’est lors de la deuxiéme que les joueurs du
Royal ont passé en mode attaque. Coup sur
coup ils ont inscrit six buts sans qu'aucune
réplique ne survienne. Félix Riverin, Jean-
Simon Allard, David Néron, Alexandre
Brassard (2) et Marc-Olivier Allard ont été les

marqueurs. Si on peut dire que la deuxieme
période a été celle du Royal, la troisieme a été
sans contredit celle des Eperviers puisque
cing joueurs ont marqué pour créer I'égalité.

Grace aux aides de Jean-Simon Allard et
de Félix Riverin, c’est David Néron qui a
départagé les équipes aprés deux minutes de
jeu en prolongation.

Le méme soir, les Aiglons ont quant a eux
subi une défaite de 8 a 2 contre les
Saguenéens de Chicoutimi.

Les Aiglons recoivent les Marquis vendre-
di soir a compter de 21h.

David Villeneuve brille pour la rentrée!

Si tous les judokas du Club d’Alma ont
fait belle figure lors de la premiére compéti-
tion régionale de la saison présentée
dimanche dernier & Dolbeau-Mistassini,
David Villeneuve s'est particulierement
démarqué.

Le jeune judoka a réussi a vaincre ses qua-
tre adversaires par Ippon ce qui lui a donné le

premier rang de la catégorie Ul1 en classe -
36 kg. Dans cette méme catégorie, Vincent
Desgagné (-28 kg) et Antoine Gauthier
Drapeau (-33 kg) ont aussi été les meilleurs
tandis que Maxime Paradis a perdu la finale
du -33 kg pour le deuxiéme rang et Nicolas
Pilote a pris le 3e rang.

Dans la catégorie Ul3, trois jeunes
hommes ont obtenu un parcours sans faute.
Il s’agit de Xavier Tessier (-46 kg) et Frangois
Gauthier (-42 kg). Benjamin Bouchard (-38
kg) a quant a lui mis la main sur I'or en bat-
tant son collegue Charles Simard.

Jeanne Lusinchi (-40 kg) et Audrey
Degrandmaison (-36 kg) ont pris le deux-
ieme rang de leur groupe. Soulignons la par-
ticipation de Samuel Clermont et William
Girard dans cette catégorie.

Pour sa premiere année dans la catégorie
U15, Alex Guérin est resté invaincu lors du
tournoi. Darren Lemay et Alexandra Hudon
obtiennent le 4¢ rang.
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Le jeudi 5 novembre 2009, 19 h
Canadiens » Bruins

Le jeudi 12 novembre 2009, 21 h
Canadiens » Coyotes

Le jeudi 25 novembre 2009, 19 h 30
Canadiens » Penguins

0124/ 3151654

Pour connaitre I'horaire, consultez le
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www.lelacstjean.com dans I'onglet cinéma

UNE PRESENTATION DES PARTENAIRES SUIVANTS

VASco

EUinivwes dle b Craiies

P Berts

CLASSEMENT EN DATE DU 26 OCTOBRE 16 h

Nom PPts
1 Francis Gauthier 215
2 charles larouche 211
3 denis cote 211
4 maxime harvey 211
5 Antho pelletier 211
6 guylaine gauthier 210
rd Evans Pedneault 210
a8 Jonathan (Jo) Fortin 209
9 jacques gagnon 208
10 Eric Girard 208
11 jeome Dumais 208
12 Eric Saucier 208
13 dominic simard 208
14 alain gagne 208
15 maxime girard 207
16 roger duchesne 207
17 Evens Potvin 207
18 Emilie Tremblay 207
19 marc trembay 207
20 Serge et Matthew Fortin 207
21 Michel Thériault 207
22 andré gauthier 206
23 micfred hebert 206
24 Christian Veilleux 206
25 Gabriel Tremblay 205
26 vincent fortin 205
27 Darren Lemay 205
28 Bianca Emond 205
29 helene guy 204
30 Isabelle Desbiens 204
—

www lalapetioan A
WWW.I81aCS()6an. com
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Un premier blanchissage pour les Lynx

Les Lynx Cadet BB ont donné une belle
lecon offensive aux Mustangs I'école sec-
ondaire Odyssée Lafontaine dimanche
apreés-midi en les blanchissant par la marque
de 33 a 0. Avec cette partie, les hommes de
Patrice Plourde inscrivent leur premier jeu
blanc de la saison et passent en demi-finale.
Dans ce match a sens unique, Frédérick
Tremblay a une fois de plus retenu I'attention
avec quatre touchés. Jordan Gilbert en a aussi
réussi un et Jean-Sébastien Cauchon-
Laforest et Jason Larouche ont complété la
feuille de pointage avec respectivement un
converti et deux points.

LE
DIAGNOSTIC
RESIDENTIEL
MIEUX
CONSOMMER

Les coureurs du secteur face a ceux... de l'extérieur!

A la suite du Championnat régional de cross-country
disputé récemment, une délégation d’athletes locaux a
tenté sa chance lors du grand rendez-vous provincial
présenté samedi dernier au Parc de la Riviere-du-Moulin
a Saguenay.

De toute la délégation jeannoise, la meilleure position
a été obtenue par Catherine Fleury de I'école secondaire
Camille-Lavoie. La jeune fille s'est classée au 12e rang de
la catégorie Cadet et du PWD, Maéli Rioux-Larouche est
arrivée au 60e rang. Du coté des gar¢ons, Maxim Fortin
(22e) et Alex Lalancette (61e) ont parcouru le trajet.

Dans la catégorie Juvénile, Léandre Bouchard a pris le
14e rang et Joé Dufour le 18e. Dans le Benjamin, Marie-
Eve Duchesne a obtenu le 37e rang.

Un outil indispensable pour économiser de I'énergie.

Hydro-Québec et le Service de I'électricité de la Ville d’Alma vous invitent
a remplir le questionnaire' en ligne afin d'obtenir instantanément votre
rapport de recommandations personnalisé incluant une estimation,

en dollars et en kilowattheures, des économies que vous pourriez réaliser.

Vous pouvez aussi remplir le questionnaire en version papier.

0220/ 3087513
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> Laurie Gobeil
gobeil@transcontinental ca

la suite de l'effervescence vécue au cours

de la premiere saison du Circuit de

tracteurs a gazon modifiés (CTGM), le
président Mario Simard et son comité pense a
ajouter sérieusement une tranche au Saguenay
pour la prochaine année.

«Bientot, on va vivre un beau probleme,
c’est vraiment populaire! Trois personnes
m'ont déja demandé les réglements concer-
nant les tracteurs. Je veux rajouter une
tranche au Saguenay. I'endroit est a déter-
miner. On souhaite faire connaitre davantage
le produit et trouver de nouveaux coureurs.
Présentement, il y en a une a Shipshaw, mais
elle ne fait pas partie du circuit», explique
Mario Simard.

Au cours de la saison, sept tranches ont
é1é présentées un peu partout dans la région.
A Saint-Edmond-les-Plaines entre autres,
plus de 700 spectateurs ont contemplé les

B

On pense a ajouter une tranche au Saguenay

courses. La courte et large piste de Ste-
Monique a été bien appréciée. En raison sa
dangerosité, celle de Lac-Bouchette sera
peut-étre enlevée du calendrier.

Outre celui de Marcel Savard a St-
Félicien, aucun accident majeur n’a été si-
gnalé. Les responsables de cette portion du
calendrier ont dailleurs affirmé a Mario
Simard qu’ils comptaient bien investir
davantage sur leur piste 'année prochaine,
dans le but bien avoué de se démarquer des
autres du circuit.

«Moi je leur ai dit de se planter les pieds
parce qu'a St-Nazaire, les courses sont tres
populaires. Environ 5000$ sont remis en
bourse en plus», dit le sourire aux levres
Mario Simard, résident de cet endroit. Il pré-
cise qu'une journée de courses et une d’ac-
célération remplaceront probablement les
deux journées de compétitions précédem-
ment présentées.

Pour arriver a présenter ce programme
d’activités, Mario Simard compte sur une
équipe trés restreinte composée de Jimmy
Lebel, Daisy Simard, Louis Lebel, Marc
Paradis, Marie-Eve Maltais et Mélissa
Gagnon lui ont apporté du soutien.

Soulignons qu'une une exposition de
tracteurs sera présentée au début de la
prochaine saison.

L'Orée des Champs, Mécanique du lac,
Salon de quilles St-Nazaire, Bowlsy Bar,

Circuit de tracteurs a gazon modifiés

Ferme J.L.J. Boily et Fils, Centre vacance
nature, Construction B.C.P.S, Attaches
remorque Sag Lac, Toiles T.C.I, Coiffure nou-
veau style, Sport D.R.C., Centre du Sport lac
St-Jean et la municipalité de St-Nazaire ont
été partenaires du CTGM.

Classement

Dans la classe Open, la lutte a été chaude
entre les occupants des premiéres positions.
Jimmy Lebel a atteint le premier rang avec un
total de 247 points. Il a été suivi de Jean
Ouellet (228 points), Martin Larouche (219
points), Franky Paré (208 points) et
Christian Lapointe (205 points).

Avec une récolte de 252 points, la classe
Super Stock a été laffaire de Pascal
Lamontagne. Gilles Boivin (248 points),
Pier-Luc Martel (229 points), Laurence

Bruno Gagné.irhoto Courtorse)

La Fondation Théréese Lavoie soutiendra deux personnes

De retour cette année pour une l16e édition,
le Tournoi de la Fondation Thérese Lavoie,
qui aura lieu les 6, 7 et 8 novembre prochain,
viendra en aide a Diane Munger et a
Marianne Tremblay,

La premiere a requ une double transplan-
tation des poumons et la seconde est atteinte
de difficulté pulmonaire. Pour cette raison,
clle doit prendre des meédicaments tres chers
et qui ne sont pas détrayés par le gouverne-

ment.

['organisation attend au moins 70 équipes

de quatre joueurs pour atteindre l'objectif

financier de 22 000$. Pour ce faire, elle invite
toute la population a venir joueur tant aux
petites qu’aux grosses quilles.

Le tournoi se déroulera comme a I'habi-
tude au Centre de Quilles St-Luc dont les
responsables s'impliquent depuis le début de
la fondation. Cette contribution permet aux
urg.ininatuur\ de remettre presque entiere-
ment les fonds recueillis lors de cet événe-

ment.

Rappelons que la Fondation Thérese

Lavoie est un organisme a but non lucratif

qui vient en aide aux gens qui ont a traverser
des problemes graves de santé et aux familles
les plus démunies. Depuis les dernieres
années, elle a soutenu plus d’une centaine de
personnes et plusieurs organismes de la MRC
Lac-Saint-Jean-Est. Plus de 120 000$ ont été
distribués aupres de famille d'ici.6)

Boivin et Bruno Gagné occupent les cing
premiers rangs.

PNEUS DE MARQUES
POPULAIRES A

IPriix
=D pntitils

 ICE PRO

V.

Pose et balancement gratuit
a l'achat de 2 pneus ou plus
CHANGEMENT D’HUILE
ET VERIFICATION HIVERNALE

Jusqu'a 5 litres d'huile 10W30, 1 filtre,

1 graissage et main-d’oeuvre
SUR LA PLUPART DES VEHICULES

+TPS +TVQ

Station-service

Auguste Guertin et Fils i ine.

Reparation generale - Remorguage - Frems - Mise au p

390, rue Collard, Alma 41 8 662'4041

ratement an

LES JEANNOIS

recoivent

les Phénix du Colléege André-Grasset

ce samedi 31 octobre a midi
au terrain de football du

o~

e

College
‘Alm%

Venez encourager
vos Jeannois!
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Opportunités d’affaires immédiates au Lac St-Jean

Etant chef de file de I'industrie de la restauration rapide avec
plus de 3 000 restaurants au Canada et aux Etats-unis, nous
reconnaissons les efforts et le dévouement de nos franchisés
dans l'application de leur expérience a I'expansion de notre
réussite sur le marché.

Une franchise Tim Hortons comprend la formation et la
sélection du site, ainsi que le soutien du franchiseur en
matiéere d'opérations, marketing, achats, ressources
humaines et bien d’autres.

Si vous partagez nos standards élevés d'intégrité et étes
préts a vous engager envers la compagnie, vos employés et
la communauté, communiquez avec :

Notre département du franchisage
Tel :514-420-4528

Ou visitez notre site Internet
www.timhortons.com

DEVENEL
FRANCHISE!

0224 / 3147IN
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Les mobilisations résonnent au loin

> Laurie Gobeil
laurie gobeil®transcontinental.ca

es activités organisées aux quatre coins de

la MRC Lac-Saint-Jean-Est, pour le Rendez-

d’automne, ont tellement été popu-
laires et originales que Kino-Québec a décidé
de remettre un prix coup de cceur de 500$ en
plus des prix déja prévus. Le secteur est le seul
endroit au Québec a bénéficier de cette atten-
tion.

«ll y a eu une superbe mobilisation! La
seule chose a déplorer est la température.
Quelques activités ont été annulées ou
reportées sur I'ensemble du territoire.

J'ai participé a une marche a Labrecque. Il
y avait 150 personnes en plein milieu de
I'apres-midi, en plein milieu de la semaine! A

St

Hébertville, il y avait une marche
intergénérationnelle. A I’Ascension aussi
grice au partenariat de I'école primaire et de
la résidence pour personnes agées», cite en
exemple le coordonnateur de I'organisme En
Forme-O-Lac, Jean-Rémi Dionne. Tous les
organisateurs sont vraiment contents! Ca a
pris toutes sortes de formes parce que les gens
ont été créatifs! La population a démontré
que I'on pouvait se mobiliser autour d’une
thématique.»

Les gagnants du concours dont le princi-
pal objectif est de favoriser Pactivité
physique, seront dévoilés le 25 novembre
prochain. Environ 40 organismes ont tenté la
chance de mettre la main sur le grand prix de
25008. :

mmmmmwal'mmmuﬂi«mmmrwm

concours. Entre autres grace a la participation de Métro Dubé Delisle, une activité d'aéroboxe a été
organisée, dans laquelle la meilleure participation aurait été celle des éléves de secondaire |, que l'on
moﬁ”hmmc«:-mj

0224 | 3147332
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David Tremblay récupere le titre régional

> Laurie Gobeil
laurie. gobeil®transcontinental.ca
a saison a officiellement pris fin samedi
dernier pour le Club de motocross du
-Saint-Jean, avec la soirée de
remise des prix aux gagnants du classement
général. Sans surprise, David Tremblay est
arrivé au premier rang de la classe Pro Open ce
qui lui redonne le titre de Champion régional.

David Tremblay s’est glissé en téte de la
plus grosse catégorie grace a un total de 440
points. Il a participé a toutes les courses a
I'exception de celle de Chibougamau. Son
plus proche rival, Jason Coté, le suit avec 415
points et Pierre-Vincent Fillion arrive
ensuite. Champion régional 'année derniére,
Pierre-Luc Tremblay a pris le 5e rang.

Mis a part les deux premiers que 'on
inverse, le classement du Pro 125 est exacte-
ment le méme.

La lutte a été chaude jusqu’a la derniére
course entre Richard Mérette et Keven Kelly.
Avec une avance de 7 points (467 points),
C'est finalement le premier qui a eu le dessus
sur l'autre. Jean-Bernard Gobeil a quant a lui

pris le 4e rang avec 333 points.

Dans la classe Vétéran 30 a 39 ans, Jean-
Frangois Claveau a réussi a se glisser au 5e
rang. Le premier a été Luc Tremblay.

Bien en scelle au cours des premieres
courses, Nicolas Fillion doit se contenter du
5e rang avec un total de 279 points, en raison
de son absence lors des trois derniéres com-
pétitions.

Tout comme I'année derniére, Cédrik
Tremblay a été le plus performant dans la
classe Ecolier 9-12 ans. Il a obtenu 425
points, soit 25 de plus que le deuxiéme
Tommy Dallaire. Lucas Fleury termine I'an-
née avec le 5e rang.

Tout comme dans la classe Intermédiaire,
la classe VT'T a donné lieu a tout un suspense.
Seul un point a distancé le champion Tony
Jobin (457) du deuxiéme en lice, le Brunois
Jean-Sébastien Coté (456).

Gagnantes de 12 des 20 courses, Sandra
Lalancette a finalement mis la main sur le
premier titre féminin devant Sabrina
Lapointe. Elle a amassé 489 points contre 474
points.

La plupart des coureurs du secteur
ont assisté a la remise des prix. On
apercoit Cédric Tremblay, Pierre-Luc
Tremblay, Lucas Fleury, Jean-
Sébastien Coté, Jean-Francois
Claveau, Jean-Bernard-Gobeil,
Pierre-Vincent Fillion, David
Tremblay, Sandra Lalancette,
Yannick Lalancette, Nicolas Fillion,
Pénéloppe Tremblay et son pére Eric
Tl'!ﬂ*h‘ym-om Laune Gobed)

Festival d'automne du Club Castor

Le Club Castor invite ses membres et non
membres a la tenue d’un souper du chasseur
a l'école secondaire Jean-Gauthier le 7
novembre deés 18h. Des bourses et des prix de
présence seront remis lors de cette soirée.
L'enregistrement du gros gibier se tiendra
¢également pendant cette journée et au méme
endroit, entre 9h et 17h. Les cartes de souper
sont en vente au cot de 15%. Pour informa-
tion: Diane Gilbert au 662-2671.

Formation entraineur tennis de table

Une formation pour devenir entraineur
de tennis de table se tiendra a Alma les 14 et
15 novembre ainsi que les 12 et 13 décembre.
L'inscription au coat de 120$ doit se faire
avant le 6 novembre auprés de Rachel
Crevier la présidente de [|'Association
régionale de tennis de table. Pour informa-
tion et inscription: 418-480-3750. Le formu-
laire d’inscription est disponible au
www.cttalma.org.

David Tremblay a récupéré son trophée en com-
pagnie de Réjean Tremblay propriétaire du
Centre du Sport Lac-5t-Jean et du président du
club, Claude Lapointe.rroro Lo Gobe)

DEPOSITAIRE :
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LES JEANNOIS

accueillent le premier
Défi collégial

Tournoi invitation
avec les 7 autres équipes
de la nouvelle
Ligue collégiale de hockey masculin

vendredi 30 octobre a compter de 19 h
samedi 31 octobre a partir de 8 h 45
dimanche 1 novembre deés 7 h 45

au Centre Mario-Tremblay

=

College
d'Alma
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ADMISSION :

Laissez-passer a 10 $
pour la fin de semaine

ou
chaque entrée a
5 $ (admission générale)
et 3 $ (tarif étudiant).
Entrée gratuite pour

les détenteurs de billets
de saison des Jeannois.

Venez encourager

vos Jeannois!
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Le Lac-St-Jean

Prix compétitifs, service, variété et qualité inclus L

1948-2008

DU JEuDI 29 OCTOBRE AU MercreDl 4 NOVEMBRE 2009

PATTES DE CRABE DE L'ALASKA
SURGELEES
19,82/kg

LAROTTES, OIGNONS JAUNES, BETTERAVES,

ROSBIF DE BAS DE PALETTE
COUPE EUROPEENNE, DE BOEUF CANADA
CAT «A» «AAs OU USDA SELECT
3,95/kg

POMMES DE TERRE BLANCHES OU ROUGES LAVEES
PRODUIT DU QUEBEC, CANADA No 1, SAC 10 b

SOUPE ST-HUBERT
PRETE-A-SERVIR, 540 ml,
VOIR VARIETES EN MAGASIN

T TR ™ VT

DESSERT GLACE NESTLE R
CREME GLACEE 1,5-1,89 L, SUNDAE 875 ml, PORTIONS DE POULET
DRUMSTICK 4/130-140 ml, FRIANDISES ¢
GLACEES 4-12/45-135 ml, DEL MONTE BARRES :ﬁgﬁf? ;?MlNGo
GLACEES 12/ mi, SORBET 1,62 1, VOIR VARICTES BN Mg VOIR VARIETES FS MAGASIN

PORC HACHE _
PROVENANT DE PARTIES FRAICHES ET/OU

DECONGELEES

PIZZA LEVE-AU-FOUR KRAFT DELISSIO
SURGELEE, 370-927 g, VOIR VARIETES EN MATASIN

DELISSIO!

(__RUST

PEPSI, PEPSI DIETE, 7-UP,
7-UP DIETE, COKE, COKE DIETE,

SPRITE, SPRITE ZERO
CAISSE, CANETTES CONSIGNEES12/355 ml,

A I'achat d'un pain D'ltaliano régulier, blé entier
ou graines de sésame, obtenez le deuxiéme
GRATUITEMENT

VOIR VARIETES EN MAGASIN

- . B BIERE MOLSON,

: LABATT
CAISSE, BOUT CONSIGMNEES
24/341 ml, VOIR SELECTION
EN MAGASIN

BIERE COORS LIGHT,
BUD LIGHT

CAISSE, BOUT
CONSIGNEES 24/34]1 ml
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OUVERT TOUS LES JOURS: ALMA, de 7 h a 23 h » 370, av. Bégin Sud * DELISLE, de 8 h a 22 h « 2892, av.du Pont Nord
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