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La conduite automobile représente un levier important pour le développement de l'autonomie, la 
participation sociale et l’intégration socioprofessionnelle des personnes autistes. Cependant, 
leurs taux d'obtention du permis de conduire demeurent inférieurs à ceux de la population 
générale. Plusieurs facteurs, entre autres, cognitifs, sensoriels, communicationnels et 
contextuels influencent l’apprentissage de la conduite automobile chez les personnes autistes. 
Dans un contexte où les professionnels et les intervenants manifestent un intérêt croissant pour 
les soutenir dans leur projet d’apprendre à conduire de manière optimale, il devient nécessaire 
de développer un programme adapté à cette population, basé sur les données probantes les 
plus récentes. 

 

CONTEXTE 

Le CIUSSS de la Capitale-Nationale offre le Programme d’éducation à la sécurité routière 
(PESR) adapté aux personnes ayant des incapacités à travers son école de conduite. Au cours 
des dernières années, cette école a connu une augmentation des demandes de personnes ayant 
un trouble du spectre de l’autisme (TSA). Bien que le personnel de l’école possède une expertise 
établie en réadaptation physique, celui-ci ne dispose pas actuellement des compétences 
nécessaires pour accompagner les personnes ayant un TSA qui désirent apprendre à conduire. 
Face à cette demande, l’école de conduite souhaite adapter son offre de service en s’appuyant 
sur les données probantes afin d’accueillir aussi les personnes autistes. C’est dans ce contexte 
que la direction des programmes de Déficience intellectuelle, trouble du spectre de l'autisme et 
déficience physique (DDITSADP), a sollicité l’UETMISSS du CIUSSS de la Capitale-Nationale 
afin d’être soutenue dans la mise en place d’une offre de service pour les personnes autistes. Le 
mandat de l’UETMISSS était de déterminer les critères que les intervenants devraient considérer 
chez les personnes autistes qui souhaitent apprendre à conduire et les interventions qui 
pourraient faciliter l’apprentissage de la conduite automobile. 

OBJECTIF 

Cette ETMI avait comme objectif de déterminer les prérequis à considérer chez les personnes 
autistes qui souhaitent apprendre à conduire et les interventions qui pourraient faciliter leur 
apprentissage. Six questions d’évaluation ont guidé la réalisation du projet, à savoir chez les 
personnes autistes âgées de 16 à 30 ans :  

 Quels sont les prérequis à l’apprentissage de la conduite automobile ? 
 Quelles sont les interventions qui favorisent l’apprentissage de la conduite automobile ? 
 Quels sont les indicateurs qui permettent de mesurer la progression de l’apprentissage 

de la conduite automobile ? 

PROBLÉMATIQUE
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 Dans quelle mesure les interventions favorisant l’apprentissage de la conduite automobile 
sont-elles sécuritaires ? 

 Quel est le personnel impliqué dans l’évaluation et l’enseignement de la conduite 
automobile ? 

 Quels sont les barrières et les facilitateurs entourant l’apprentissage de la conduite 
automobile ?   

Pour plus d’informations, consultez le rapport en cliquant sur le lien ci-dessous : 
Rapport-ETMI_Offre-service-adaptee-TSA.pdf 

MÉTHODOLOGIE 

Pour répondre à ces questions d’évaluation, plusieurs sources de données ont été utilisées. Tout 
d’abord, une recherche documentaire a été réalisée dans quatre bases de données 
bibliographiques (CINAHL, Medline, PsychInfo, Embase) et sites internet pour la période de 
publication du 1er janvier 2014 au 31 décembre 2025. Ensuite, des données expérientielles et 
contextuelles ont été recueillies auprès des professionnels du réseau de la santé et des services 
sociaux (RSSS), de personnes autistes, de représentants des ordres professionnels ainsi que 
des gestionnaires de la Société de l’assurance automobile du Québec (SAAQ). Enfin, l’ensemble 
de ces données a été triangulé avec les données issues de la littérature pour la formulation de 
constats. Des recommandations ont été élaborées à partir des constats et de la consultation des 
parties prenantes par une méthode de consensus informel.  

RÉSULTATS 

À l’issue du processus de sélection et d’évaluation de la littérature, 25 documents ont été retenus 
dont 16 études scientifiques (15 études primaires, 1 revue systématique) et 9 documents de la 
littérature grise, incluant 5 thèses et mémoires. Les données expérientielles ont été recueillies 
auprès de 8 professionnels du RSSS et de 30 personnes autistes. Les données contextuelles 
proviennent de quatre ordres professionnels (ergothérapeutes, psychologues, psychoéducateurs 
et neuropsychologues) et de la SAAQ.  

CONSTATS  

Les constats suivants ont été formulés pour chacune des questions d’évaluation, selon le niveau 
de preuve des résultats d’intérêt et de la convergence de l’ensemble des données :  

Quels sont les prérequis à considérer pour l’apprentissage de la conduite automobile ? 

 Une évaluation par différents professionnels est nécessaire afin d’obtenir un portrait global 
de chaque personne autiste qui souhaite apprendre à conduire ; 
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 Plusieurs critères permettent de déterminer l’aptitude à conduire chez les personnes ayant 
un TSA. Il s’agit entre autres de la sévérité de leur condition, leur autonomie fonctionnelle et 
leur stabilité comportementale, ainsi que de bonnes capacités de communication, cognitives, 
de jugement, de prise de décision et d’autocritique.  

Quelles sont les interventions qui favorisent l’apprentissage de la conduite automobile 
chez les personnes âgées de 16 ans et plus ayant un TSA ?  

 10 interventions d’apprentissage de la conduite automobile pour les personnes ayant un TSA 
ont été identifiées et regroupées en 5 catégories d’apprentissage : théorique, pratique sur la 
route, pratique sur simulateur de conduite, théorique combinée avec la pratique sur 
simulateur de conduite, pratique sur simulateur combinée avec la pratique sur route; 

 Les interventions qui reposent uniquement sur l’apprentissage pratique sur simulateur de 
conduite ainsi que celles qui combinent l’apprentissage théorique et la pratique sur simulateur 
de conduite sont les interventions les plus efficaces. 

Quels sont les indicateurs permettant de mesurer la progression de l’apprentissage de la 
conduite automobile : 

 Aucun document repéré concernant des indicateurs qui permettraient de mesurer la 
progression de l’apprentissage de la conduite automobile. 

Dans quelle mesure les interventions favorisant l’apprentissage de la conduite automobile 
sont-elles sécuritaires ? 

 L’aspect sécuritaire des interventions identifiées n’a pas été évalué dans les documents 
retenus; 

 L’absence de données ne permet pas de se prononcer sur la sécurité des interventions 
identifiées. Plus d’études examinant cet aspect sont nécessaires. 

Quel est le personnel impliqué dans l’évaluation et l’enseignement de la conduite 
automobile ? 

 L’évaluation de l’aptitude à la conduite automobile chez les personnes ayant un TSA peut 
être réalisée par plusieurs professionnels de la santé, principalement les ergothérapeutes; 

 Les ergothérapeutes et les moniteurs de conduite ayant ou non une expérience auprès des 
personnes ayant un TSA représentent le personnel le plus fréquemment mobilisé pour 
l’enseignement de la conduite automobile pour cette population. 

Quels sont les barrières et les facilitateurs entourant l’apprentissage de la conduite 
automobile chez les personnes âgées de 16 ans et plus ayant un TSA ? 

 Plusieurs barrières et facilitateurs sont susceptibles de favoriser ou de limiter l’apprentissage 
de la conduite automobile des personnes autistes, et ce, sur les plans : organisationnel, 
professionnel, individuel et de l’environnement social. 
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RECOMMANDATIONS 

Basées sur les constats et suivant la consultation des parties prenantes, les recommandations 
suivantes ont été émises : 

Dimension efficacité 

 Pour les personnes ayant un TSA qui souhaitent apprendre à conduire, l’école de conduite du 
CIUSSS de la Capitale-Nationale pourrait : 

o Réaliser, lorsque possible, une évaluation interdisciplinaire (principalement ergothérapeute, 
neuropsychologue), selon les ressources disponibles, afin d’obtenir le portrait global des 
capacités à conduire;  

o Offrir du soutien dans les démarches à réaliser auprès de la SAAQ avant le début de 
l’apprentissage et tout au long du processus. Ce soutien pourrait se faire par courriel ou par 
téléphone afin de responsabiliser et de favoriser l’engagement des proches. Un guide ou 
un feuillet explicatif dans un langage accessible pourrait également être mis à leur 
disposition. 

 Afin de favoriser l’apprentissage de la conduite automobile pour les personnes ayant un TSA, 
il est recommandé à l’école de conduite de privilégier les interventions qui utilisent un 
simulateur de conduite ou qui combinent l’apprentissage théorique et la pratique de la conduite 
sur simulateur, de façon individualisée et selon le jugement clinique de l'intervenant. 

 Considérant l’absence de données sur les indicateurs, il est suggéré à l’école de conduite de 
mettre en place un processus de documentation de la progression de l’apprentissage des 
personnes ayant un TSA en s’inspirant des variables mesurées dans les interventions 
identifiées. Par exemple, les manœuvres du véhicule, les performances de conduite globales, 
l'orientation/direction du véhicule, le respect des règles. Cette démarche pourrait conduire à 
l’identification d’indicateurs, assurer un suivi systématique et constituer une base de données 
utiles pour l’école de conduite. 

Dimension sécurité 

Considérant l’absence de données sur la sécurité des interventions d’apprentissage de la 
conduite automobile identifiées, il est suggéré à l’école de conduite du CIUSSS de la Capitale-
Nationale, de documenter systématiquement tous les incidents et accidents reliés à 
l’apprentissage de la conduite automobile chez les apprenants ayant un TSA, y compris ceux 
survenant sur simulateur. Cette démarche pourrait, par exemple, s'intégrer dans le cadre d'un 
projet de recherche.  
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Dimension organisationnelle et professionnelle

 Afin de favoriser l’apprentissage de la conduite chez les personnes ayant un TSA, il est 
recommandé à l’école de conduite du CIUSSS de la Capitale-Nationale : 

o Que les évaluations de la conduite automobile (en cours et en fin d’apprentissage) 
soient principalement réalisées par des ergothérapeutes, ou selon les ressources 
disponibles, par des éducateurs spécialisés; 

o De fournir un enseignement par des ergothérapeutes ainsi que des moniteurs de 
conduite formés aux particularités du TSA. 

 Afin de favoriser l’apprentissage de la conduite automobile pour les personnes ayant un TSA, 
l’école de conduite.  

Sur le plan organisationnel : 

 Doit mettre en place des programmes adaptés et individualisés pour accompagner les 
personnes autistes;  

 Doit intégrer des stratégies adaptées aux besoins et au niveau de progression de l’apprenant; 

 Devrait disposer de moniteurs possédant des compétences langagières et relationnelles1 ; 

 Pourrait envisager la formation des moniteurs aux réalités des personnes ayant un TSA;  

 Pourrait devenir une « école pivot/ressource » et apporter du soutien (informations et 
conseils) à d’autres auto-écoles. 

Sur le plan professionnel : 

 Doit utiliser des approches et des enseignements individualisés et adaptés aux forces ainsi 
qu’aux faiblesses des apprenants; 

 Doit utiliser différents supports afin d’améliorer la compréhension et l’accessibilité de 
l’information pour cette clientèle; 

 Doit décomposer les tâches et mettre en œuvre une progression par étape;  

 Devrait opter pour plus de répétitions; 

 Devrait également recourir à des environnements virtuels; 

 Devrait opter pour des leçons courtes, mais plus fréquentes avec des pauses; 

 Devrait mettre l’accent sur une pratique régulière; 

 Devrait débuter les cours pratiques dans un environnement calme. 

Sur le plan individuel : 

Étant donné la variabilité des profils et des niveaux du TSA, l’école de conduite du CIUSSS de 
la Capitale-Nationale devrait prendre en compte les caractéristiques individuelles de chaque 
apprenant afin de favoriser l’acquisition des compétences nécessaires à la conduite automobile. 

  

 
1 Compétences relationnelles, incluent entre autres : écoute active, patience, respecter les émotions, rassurant, positif. 
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Sur le plan de l’environnement social :

 Pourrait favoriser la création de liens de confiance avec les proches de l’apprenant afin 
d’obtenir leur soutien; 

 Pourrait promouvoir la pratique de la conduite accompagnée d’un proche en dehors de l’école, 
dans les cas appropriés, selon le jugement clinique de l'intervenant. 

CONCLUSION 

Ce projet d’évaluation propose une synthèse des interventions susceptibles de favoriser 
l’apprentissage de la conduite automobile chez les personnes autistes âgées de 16 ans et plus. 
Les données probantes disponibles indiquent que les interventions les plus efficaces combinent 
différentes modalités d’enseignement, notamment la théorie, la simulation de conduite et la 
pratique en contexte réel. Les prérequis à l’apprentissage identifiés permettront aux 
professionnels d’évaluer l’aptitude des personnes autistes à intégrer un programme 
d’apprentissage à la conduite automobile. Les recommandations formulées visent à soutenir les 
responsables de l’école de conduite du CIUSSS de la Capitale-Nationale dans le développement 
d’un programme d’apprentissage de la conduite automobile adapté aux personnes autistes. 
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