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UNE PREMIERE EN 17 ANS

LES VIKINGS SONT

GRANDS CHAMPIONS !

Photo Valérie CDeleu, photographe
sportive (courtoisie)
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Les cuisines

Tanné de couper la pelouse sur votre grand terrain, de nettoyer
votre grande maison? Vous n’étes pas style condo ou maison en rangée.
Venez nous voir sur la ITATI
AB ONS

46° Avenue Ouest Blainville, Y|
nous avons ce que vous
cherchez: J—514—951-5762‘”“‘

CONSTRUCTION NEUVE, RENOVATION ET
GESTION DE PROJETS DEPUIS 3 GENERATIONS

PLUS DE 21 CHOIX

DIFFERENTS CHAQUE SEMAINE
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JZ‘ W Wé W 1 979 www.habitationsjmmmayer.com

Plats frais, sous-vide et livrés chez-vous! 450 951-7575


https://monchefpersonnel.com/
https://habitationsjmmayer.com/
https://www.stetheresetoyota.com/
https://maritegelinas.com/
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g g La Maison Acuitis Boisbriand est la 3¢ a s’établir au
Cultl S Québec et la 136¢ a travers le monde, I'enseigne
a été fondée en 2010 par Daniel et Jonathan

Maison d'Optique et d'Audition Abittan, un duo pére-fils animé de I'amour du bel
ouvrage, de la créativité et de la générosité a prix
trés trés doux.

Regardons le monde autrement

La Maison Acuitis Boisbriand vient de voir le jour dans le Faubourg Boisbriand.
Découvrez une toute nouvelle maniére de penser l'optique qui réunit créativité et
belles matieres, technologie et éthique, tendance et a prix trés tres doux. Dirigée par
les maitres de maison Laura, opticienne, et Brice, la Maison Acuitis Boisbriand est
une aventure familiale au service des familles: «Nous possédons l'équipement et les
montures pour assurer une vision optimale a tous, des bébés aux adultes, lancent-ils
d’entrée de jeu, le tout dans une approche humaine.»

Laudition par Les Centres Masliah Audioprothésistes

De plus grace a la collaboration des Centres Masliah, vous pouvez profiter a la méme
adresse des services de l'audioprothésiste Benjamin Prudhomme: test de dépistage
de l'audition, prothéses auditives, ajustement, bouchons, piles et accessoires.

Montures de créateur a partir de 40 $!

Obtenir des_ lunettes compl,étes - verres et monture - a partir d.'aussi peu que 1204 Belles matieres et personna[isation

sans sacrifier sur la qualité, c’est possible! «Toutes nos collections optiques et so-  Aytre avantage distinctif, les montures sont faites de matiéres naturelles et écores-
laires sont deagpees_par Fred_e_r|c Beausolell, artiste lunetlerfrangalg. Off\rlr sapropre  ponsables telles que: bambou, bois, combiné, fleur de coton, acier, titane et magné-
marque permet a Maison Acuitis d’exercer un meilleur controle sur l'acces, la qualité  gj,m . «Nous offrons aussi la personnalisation de montures. Couleur, effet bois ou poli,

et les colits, et c’est vous qui en béneéficiez», explique Laura. «Puisque le prix des 45yt ou modification de cercles Windsor... Obtenez des montures aussi uniques que
verres simple vision commence a 80 $, vous pourriez vous procurer de superbes lu-  qusl» sexclame Laura.

nettes pour aussi peu que 120 $», ajoute fierement Brice.

Journée portes ouvertes

Vendredi 3 février

Les maftres de maison Laura et Brice vous invitent cordialement a venir les rencon-
trer. Ils prévoient de belles surprises de 10 h a 16 h. En compagnie de leur équipe de
professionnels de la vue, ils se feront un plaisir de vous présenter le concept unique
d'Acuitis, la gamme de services offerts a toute la famille, ainsi que linspirante col-
lection de montures de créateur a prix tres tres doux.

L'audioprothésiste Benjamin Prudhomme sera aussi présent a cette occasion pour
vous faire découvrir les nombreux avantages de choisir les Centres Masliah pour
votre santé auditive. Profitez du test de dépistage offert gratuitement jusqu'au 30
juin 2023 pour faire évaluer votre audition!

Centres

( )) Masliah

Laura, opticienne, et Brice, les maitres de la Maison 2 Benjamin Prudhomme, audioprothésiste
Acuitis Boisbriand, ont trés hate de vous accueillir. slpietEo ezl uE: pour Les Centres Masliah.

Horaire
Lundi, mardi, mercredi
et vendredi:10ha 18 h
Jeudi: 10ha20h
Samedi: 10ha 17 h

Prenez rendez-vous!

Faubourg Boisbriand
2850, promenade Saint-Honoré

_ _ _ 450 971-0502
Collections de montures optiques et solaires ..
de créateur a prix trés trés doux. WWW.aCUItI S.cOom



https://ca.acuitis.com/

UNE ANNEE RECORD
POUR LA GRANDE
GUIGNOLEE : 880 000%

(@ Stéphane Tremblay
9 stremblay@groupejcl.ca

idele a son habitude, la région

des Laurentides a été généreuse.

Encore plus cette année que
d’habitude. Méme beaucoup plus.
En fait, elle a été la plus généreuse de
toutes les régions du Québec avec une
impressionante récolte de 880 000$ en
dons pour la Grande Guignolée. 2022
fut une année record!

Pourtant, en début d’année, le
scénario n’avait rien d'optimisme, les su-
permarchés donnaient moins de march-
andises, les étageéres se vidaient plus vite
quelles se remplissaient, la diversité
des produits était limitée et Moisson
Laurentides devait faire beaucoup plus
d’achat pour continuer de nourrir pres
de 20 000 personnes, dont le tiers sont
des enfants, chaque mois.

« Encore cette année, les organisa-
tions et les équipes ont rivalisé d’origi-
nalité dans leurs nombreuses activités
de collecte. Nous avons été touchés par
le nombre important d’entreprises
participantes », lance Julie Blanchard,
coordonnatrice aux événements chez
Moisson Laurentides.

« Cest grace au niveau d’engage-
ment exceptionnel de tous les acteurs
de la chaine d’entraide que nous abor-
dons cette nouvelle année avec les cou-
dées franches », renchérit la directrice
générale de Moisson Laurentides, Annie
Bélanger.

Ce succes inespéré démontre une fois
de plus l’esprit d’entraide et de solidar-
ité si caractéristiques aux Laurentiens.
Le nombre de bénévoles qui ne cesse de
grandir en est la preuve vivante. Des gens

TRANSPORTEURS BENEVOL'ES
RECHERCHES

Le CISSS des Laurentides recherche des bénévoles
en accompagnement transport souhaitant s’impliquer
auprés de jeunes en offrant de leur temps.

Si vous possédez un véhicule et que vous
étes intéressés, veuillez communiquer au
450 432-2777, poste 78402 afin d’obtenir
de plus amples informations.

- Quagbec EH

essentiels qui redonnent au suivant.

« Je tiens a remercier nos milliers de
bénévoles sans qui il serait impossible de
réaliser une opération de 'ampleur de la
Grande Guignolée », remercie Eve Mas-
sicotte, coordonnatrice au bénévolat
et aux relations externes chez Moisson
Laurentides.

MOINS DE NOURRITURE
POUR PLUS DE GENS
Malgré une collecte au-dela des es-
pérances, il n’en demeure pas moins que
Moisson Laurentides a, comme partout
ailleurs au Québec, enregistré une baisse
des dons en denrées alimentaires. Une
chute de 20% par rapport a 2021. Depuis
deux ans, les organismes crient famines
puisque de plus en plus de familles sont
aux prises avec I'insécurité alimentaire.

Un contexte inflationniste qui pousse
des grands-parents, des parents et des
enfants sous-alimentés a venir frapper
ala porte de banques alimentaires. Des
parents qui travaillent 40 heures, mais
qui ne parviennent pas a joindre les
deux bouts avec la hausse extravagante
du prix des logements, la majoration ful-
gurante du panier d’épicerie et du prix
de I’essence qui ne finit pas de grimper a
la pompe. Le portrait de la pauvreté au
Québec a changé.

4,5 MILLIONS DE KILOGRAMMES
Chaque année, Moisson Laurentides
soutient 106 organismes qui redis-
tribuent 4,5 millions de kilogrammes de
denrées, soit I'équivalent de plus de 40
millions en valeur marchande. Pour ch-
aque dollar recu, I’équivalant de 16$ est
redonnés aux plus démunis pour assou-
vir 'un des besoins vitaux de la pyramide
de Maslow, se nourrir.

PARATIO
ACHINES a COUDRE

TRAVAIL
GARANTI

MACHINES A COUDRE NATIONAL
96, 64° Avenue, St-Eustache J7P 3P3

450 491-0686

PLUS DE

40 ANS

D’EXPERIENCE

P013119-1_10049

Pres de Grande-Cote et I'autoroute 13

Des essentiels bénévoles de Moisson Laurentides, toujours avec un grand sourire.
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https://www.cliniquedentairevincentgiguere.com/
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Photo Valérie Deleu, photographe sportive (courtoisie)

De jeunes joueurs fort enthousiastes de ce championnat remporté en saison réguliere.

CONDOS LOCATIFS

L
PHASE 3: 2 seulement a louer ( 900pi?

Administration personnalisée

NORDINFO

nordinfo.com

Membre du GROUPEJCL

50B, rue Turgeon, Sainte-Thérése
Québec J7E 3H4

Bureau d’affaires: 450 435-6537
Petites annonces: 450 974-2244
Téléc.: publicité: 450 435 7968
Téléc.: rédaction: 450 435-0588
Site Internet: www.groupejcl.com

Constructeur/Promoteur depuis 35 ans
Style européen unique avec vestibule privé
Entierement en béton / insonorisation supérieure
31/2- 41/2

Garage / 2 ascenseurs

2 salles de bains (4 1/2)

SURVEILLEZ
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Nombre d’exemplaires au ler février 2023
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exemplaires a Lorraine
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exemplaires a Blainville

exemplaires a Sainte-Thérése
exemplaires a Boisbriand

LIGUE DE DEVELOPPEMENT

DU HOCKEY M18 AAA

LES VIKINGS,

GRANDS

CHAMPIONS DE LA
SAISON REGULIERE

@ Benoit Bilodeau

9 benoitb@groupejcl.ca

our la premiere fois en 17 ans

d’histoire, les Vikings de Saint-

Eustache, I’équipe M18 AAA de la
région des Laurentides, sont champions
de la saison réguliére de leur circuit.
Ceux-ci ont confirmé ce titre vendredi
dernier a leur 40e match grace a une
victoire de 4-1 sur I’Albatros du College
Notre-Dame, une neuvieme de suite.

Avec encore deux matchs a jouer d’ici
la fin du calendrier régulier qui se ter-
minera début mars, la troupe de l’en-
traineur-chef Joél Perreault cumule pas
moins de 95 points, en vertu d’un dos-
sier de 27 victoires, quatre victoires en
prolongation, deux victoires en tirs de
barrage, une défaite en prolongation et
une défaite en tirs de barrage. L’équipe
laurentienne n’a, en fait, perdu que deux
matchs en temps réglementaire.

Seul le Blizzard du Séminaire St-
Francois avait encore des chances
mathématiques de devancer les Vi-
kings au classement, mais 1’équipe de
Saint-Augustin-de-Desmaures a perdu
son match contre les Chevaliers de Lévis
le méme soir, lui enlevant toute possibil-
ité de rattraperlaformation eustachoise.

PLUSIEURS RECORDS BATTUS
Cette saison 2022-2023 a permis aux
Vikings de battre plusieurs records
d’équipe, mais aussi plusieurs marques
de Ligue de développement du hockey
M18 AAA. Ainsi, entre le 28 septembre
etle 4 novembre, les joueurs de Joél Per-

Fondateur: Jean-Claude Langlois  Président-Editeur: Serge Langlois * Directeur général:
Pierre-Marc G. Langlois ¢ Conseil d’administration: Claude Langlois, Michel Langlois,

Serge Langlois ¢ Directeur de la production: Yves Bourbonnais ¢ Assistante: Michéle Giroux
« Directeur du contenu: Christian Asselin ¢ Journalistes: Benoit Bilodeau, Nina-Rose Cassivi,
Stéphanie Prévost, Antoine Meunier, Léa Charland-Demers, et Reine Coté

« Rédactrice publicitaire: Geneviéve Blais ¢ Directeur développement numérique et relations
publiques: Jean-Frangois Legault ¢ Publicitaire: Clémence Leblanc
« Coordonnatrice aux ventes internes: Lynda Archambault

reault ont connu une série de 12 victoires
consécutives.

A sept reprises, les Vikings se sont
retrouvés dans le tableau des « Joueurs
de la semaine », dont cinq fois a titre de
«Joueur défensif de la semaine » et deux
autres a titre de « Joueur offensif de la
semaine ». Le gardien Zach Pelletier a,
pour un, remporté deux fois le titre de
« Joueur défensif de la semaine ».

Autres statistiques intéressantes,
les deux gardiens, Zach Pelletier et Na-
than Cadieux, qui se sont partagé pr-
esque équitablement la tache en saison
réguliere, ont blanchi chacun l'adver-
saire a cing reprises, pour un total de
10 blanchissages, un sommet dans le cir-
cuit Lévesque.

BEAUCOUP DE PROFONDEUR
« Cest évidemment une saison his-
torique pour les Vikings. Nous avons
réussi a maintenir le cap apres la
premiére moitié de saison, malgré
les blessures. Plus la saison avancait,
plus nous affrontions des équipes qui,
toutes, nous attendaient de pied ferme,
voulaient nous battre. Il y a beaucoup
de profondeur dans cette équipe. Ce
n’est pas l'affaire d’un trio, d'un duo de
défenseurs ou d’'un gardien de but, c’est
I'affaire de toute une équipe », de s’en-
thousiasmer le président et directeur
général des Vikings, Francois Gaudette,
non sans vanter le travail du groupe d’en-
traineurs dans ce succées d’équipe.

Pour suivre les Vikings : https://vi-
kings.m18aaa.com ou www.facebook.
com/VikingsM18aaa/.
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DEFI OSENTREPRENDRE

DANS LA MRC DE THERESE-DE BLAINVILLE

POUR RECOMPENSER
LES INITIATIVES
ENTREPRENEURIALES

(@ Nina-Rose Cassivi
& nreassivi@groupejcl.ca

e Défi OSEntreprendre est de

retour pour une 25éme édition

dans la MRC de Thérese-
De Blainville, afin de souligner les
initiatives entrepreneuriales locales. Se
déployant dans 17 régions du Québec,
I’événement propose quatre volets
de distinctions : Scolaire, Création
d’entreprise, Réussite et Faire affaire
ensemble.

« Le Défi OSEntreprendre représente
une occasion extraordinaire pour ex-
plorer les potentialités entrepreneur-
iales de notre territoire qui ne cessent
de nous surprendre année apres année.
En effet, le territoire de la MRC de
Thérese-De Blainville est considéré
comme un terreau fertile pour tout
lancement entrepreneurial et nous vous
invitions & étre nombreux de soumettre
votre projet », déclare le préfet de la
MRC, Eric Westram.

UNE PRESIDENTE D’HONNEUR
INSPIRANTE

« L’entrepreneuriat est passionnant,
parce que c’est une opportunité de créer
quelque chose de nouveau, de réaliser
ses réves et de laisser sa marque sur le
monde », lance Isabelle Sciotto, fon-
datrice de l’entreprise Moka toutou
musical, qui agit a titre de présidente
d’honneur de I'événement cette année.

La Blainvilloise s’est notamment fait
remarquer a la populaire émission «
Dans I'ceil du dragon », ou elle dévoilait
son entreprise qui propose, entre autres,
des oursons en peluche qui font jouer
des morceaux de musique classique
entierement composés au Québec. «
Javais envie d’offrir la meilleure expéri-
ence musicale qui soit pour le plus grand
nombre de familles possibles en offrant
un produit de qualité, sécuritaire et in-

LOCALES

novant en mettant de ’avant le talent
musical local », décrit Mme Sciotto.

Ayant elle-méme participé au Défi, en
plus de s’étre mérité une récompense,
I’entrepreneure est fiere de pouvoir
léguer le flambeau a la reléve entrepre-
neuriale dans le cadre de cette nouvelle
édition : « Le Défi OSEntreprendre met
justement en évidence des personnes
qui, tout comme moi, ont pris des ris-
ques et qui ont fait preuve de créativité
pour réaliser leur projet ».

« Je suis donc en bonne position pour
comprendre l'excitation, mais aussi la
nervosité des participants qui vont se
présenter », poursuit-elle. En effet, un
comité formé d’une dizaine de profes-
sionnels du milieu entrepreneurial de
la région va analyser les projets soumis
et ceux-ci seront jugés en partie sur la
qualité du plan d’affaires, l'originalité,
I'impact social du projet, la rentabilité et
encore.

« Peu importe I'issue du concours,
jencourage tous les participants de
continuer a croire en leurs idées et a les
poursuivre avec détermination. Ensem-
ble, nous pouvons continuer a constru-
ire un avenir plus prospere pour notre
communauté », termine Mme Sciotto.

QUELQUES MODALITES

Les participants ont jusqu’au 14 mars a
16h00 pour s’inscrire et pour étre ad-
missible, I'entrepreneur doit ne pas avoir
généré de revenus avant le ler avril 2022
et le démarrage de l'entreprise doit étre
fixé au plus tard au 31 décembre 2023,

L’inscription est gratuite et il y a pos-
sibilité de gagner des bourses de 350%
offertes par la MRC. Le gala local du défi
aura lieu au Centre culturel de Lorraine
le 4 avril prochain 4 17h00. Pour davan-
tage d’information, ou pour s’inscrire,
visitez le site internet [www.osentre-
prendre.quebec].

Photo Nina-Rose Cassivi

« Peu importe I'issue du concours, jencourage tous les participants de continuer a
croire en leurs idées et a les poursuivre avec détermination », suggére Isabelle Sciotto,
présidente d’honneur de I’événement.

Le plaisir de
bien dormir

UVERT
C_Rurusiic

Découvrez nos avantages!

* Manufacturier de matelas de
tous genres depuis plus de 40 ans

* Matelas disponibles en mousse,
viscose et latex naturel

* Exclusivité matelas triple confort

* Lits ajustables / Lits électriques

* Bases de lits de tous genres

* Literie et oreillers de tous genres

Lits ajustables
électriques
avec matelas personnalisé

OUVERT du lundi au vendredide 9ha17 h 30
Samedi de 10 h a 17 h. Dimanche FERME.

405, boul. Industriel, Saint-Eustache, 450.491.7717
matelasprestige.com

P014650-1_10629
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CCITB
ICI CHEZ VOUS UN CENTRE DE MIEUX-ETRE A OUVERT

SES PORTES A SAINTE-THERESE

P Désmaintenant, les athletes des Laurentides peuvent soumettre leur candidature
au programma de remise de bourses « Fonds de I'athlete des Laurentides ». Plus
précisément, les athléetes de niveau Elite, Reléve et Espoir ont jusqu’au 23 février
prochain a16h00 pour faire parvenirleur demande. Rappelons que cette initiative
de Loisirs Laurentides vise a encourager, reconnaitre et aider financiérement les
athletes de la région des Laurentides par I’entremise de bourses annuelles. Pour
davantage de renseignements au sujet des bourses remises par 'entremise du
programme du Fonds de I'athlete, vous pouvez communiquer avec Dang Thanh
Bui, responsable de la mise en candidature par courriel a I'adresse [sports@
loisirslaurentides.com]. L’identité boursiers et boursiéres sera dévoilée 20¢me
Galaannuel qui auralieule dimanche 4 juin 2023 au Quartier 50+ a Saint-Jérome.
Bonne chance a tous les athletes participants!

» Tousles citoyens de Lorraine sontinvités ce samedi, le 4 février, ala traditionnelle
Féte des neiges! Ce sera 'occasion idéale pour les familles, ainés et passionnés
de plaisirs d’hiver a profiter de la foule d’activités qui animera le parc Lorraine
de 10h a 16h. Trois nouveautés vous attendent cette année : le soccer-bulle, le
disque golf et le tir a l'arc. Bien siir, vous retrouverez également avec les jeux
gonflables, la sculpture sur glace, le concours d’habileté de hockey, le spectacle
familial et les miniparties de hockey parents-enfants. Cette année encore, les
visiteurs pourront admirer les photos des créations que leurs concitoyens ont
faconnées dans le cadre du concours « Mon bonhomme et moi », mais aussi voter
pour leur bonhomme de neige préféré. La famille gagnante sera déterminée par
tirage au sort vers la fin de '’événement. Elle remportera plusieurs prix et verra la
photo soumise pour ce concours publiée sur la page Facebook de la Ville. En cas
de mauvais temps, les citoyens sont invités a visiter la page Facebook (facebook.

com/VilleLorraine) dela Ville pourvériﬁer si I'événement est maintenu. Connexion Energie, Emotion, Equilibre est un centre de mieux-étre chaleureux et invitant,

oUu sont offerts plusieurs soins, ateliers, concerts et boutique. La CCITB et ses partenaires
Sur ce, bonne semaine, ici chez vous! économiqgues ont visité les locaux au 41 rue Blainville Ouest a Sainte-Thérése.


https://www.cinemasteustache.ca/

ORGANISE PAR L’AILE ROSEMERE DE LA CCITB

ERIC WESTRAM
S’ADRESSE AUX
GENS D’AFFAIRES
DE LA REGION LORS
DU DINER DU MAIRE

C’est a 'occasion du Diner du maire,
organisé le 26 janvier par 'Aile Rosemere
de la Chambre de commerce et d’indus-
trie Thérese-De Blainville (CCITB), que
les gens d’affaires et acteurs municipaux
se sont réunis.

Eric Westram, maire de Rosemere, ac-
compagné de Mélissa Monk, conseillere
municipale, en ont profité pour s’adresser
a la communauté d’affaires afin de leur
faire part du budget et des grands projets
avenir pour 2023.

« Rosemeére conserve sa position en-
viable sur le plan de la taxation dans les

RAVIAIIES
2023

0°s

/COMPTANT

secteurs non résidentiel et résidentiel.
La taxation pour les commerces et entre-
prises est significativement avantageuse a
lamoyenne des villes limitrophes. Admin-
istrer rigoureusement et sainement votre
argent est pour nous une préoccupation
de tous les instants, qui nous permettra
d’assurer la pérennité, la prospérité et le
développement économique durable de
notre communauté », a déclaré le maire
Eric Westram.

De son c6té, Amélie Des Lauriers, prés-
idente de I’Aile Rosemere, a souligné le
travail remarquable des membres des

Hybride disponible

Photo tirée de Facebook

Le maire de Rosemere, Eric Westram, lors du Diner du maire le 26 janvier dernier.

différents comités, ainsi que la belle col-
laboration avec la Ville de Rosemere, qui
travaillent dans un but commun de dyna-
miser la ville, de la rendre invitante pour
les citoyens et les entrepreneurs, ainsi que
de propulser le succes des entreprises de
Rosemere.

En plus du soutien financier de la Ville
de Rosemere, I’Aile peut compter sur I'ap-
pui de trois partenaires annuels : Pacini,
évoilas, Turcot Olivier Optométristes
ainsi que sur la participation bénévole de
plus d’une vingtaine d’entrepreneurs qui
siegent sur différents comités de travail.

2023

0°s

/COMPTANT

Technologies évoluées

A PROPOS DE L’AILE ROSEMERE
L’Aile Rosemere stimule la vitalité
économique de Rosemere par le biais de
projets collectifs et d’accompagnement
personnalisé. Celle-ci est une Aile de la
CCITB qui participe au role de 'organisa-
tion, soit de propulser le succés des entre-
prises d’ici par son pilier Se mobiliser. Des
liens privilégiés sont développés entre les
gens d’affaires pour permettre de batir des
relations positives dans la communauté,
de contribuer a I’élaboration de projets
porteurs et de participer aux décisions
stratégiques du milieu.

OUVERT DURANT LES TRAVAUX bu LUNDI AU JEUDI DE9 H A 19 H ET VENDREDI DE9 H A 17 H

P014268-3_11122

Toyota
Safety
Sense

Obtenez Toyola Safety Sense”~ sans frais supplémentaires sur nos modéles les plus populaires.

* Systeme précollision avec fonction de détection des piétons
* Alerte de sorfie de voie avec assistance & la direction

* Phares de route aufomafiques

* Régulateur de vitesse dynamique & radar

(boul. Curé-Labelle)

@HTOYOTA

LOCATION
AVANTAGE

=\

protection extra-attentive

@ TOYOTA

TOYOTA

120, boul. Desjardins Est, Sainte-Thérése www.stetheresetoyota.com 450 435-3685

Labed €202 1914A3} ;oL ‘NOD O4NI QHON
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Au Collége Lionel-Groulx, deux programmes en génie électrique sont offerts, soit en

électronigue programmable et en réseaux et télécommunications.

(@ Nina-Rose Cassivi
9 nrcassiviagroupejcl.ca

ans la MRC de Thérese-De

Blainville, tout comme dans

I’ensemble du Québec, les colleges
peinent a recruter suffisamment
d’étudiants pour combler les besoins de
main-d’ceuvre dans le domaine du génie
électrique. Car avec la démocratisation
des technologies, un bon nombre de
postes sont a combler dans le secteur.

« On est conscient que dans le secteur
du génie électrique, il y ades enjeux de dis-
ponibilité de main-d’ceuvre. Evidemment,
ca existe dans la région ici, mais c’est un
enjeu qui est beaucoup plus large, qui est

PAYEZ

35°

VALEUR de 508

[+
30 ge rabais
au restaurant

Fogo
Euro-Lounge

PAYEZ

15°

VALEUR de
25$

40% ge rabais

en boutique
(choix de tissus
de qualité
supérieure)

BOUTIQUE UNIQUE
AU QUEBEC

Magasinez sur

tout a fait provincial », souléve Philippe
Nasr, directeur des études au College Li-
onel-Groulx.

En ce sens, en novembre dernier, le
College Lionel-Groulx faisait partie des
31 cégeps a s’'unir dans le cadre d’'une
campagne nationale visant & promou-
voir les programmes techniques en génie
électrique. « On s’est dit que le meilleur
moyen de rejoindre les candidats poten-
tiels, c’était d’y aller avec une campagne
de promotion ou les cégeps qui offrent ces
programmes se mettent en commun pour
avoir une plus grande envergure, une plus
grande portée », poursuit-il.

Achetez
maintenant

RESTAURANT | EURO-LOUNGE

Achetez
maintenant

TROP DE POSTES
POUR PEU
DE RELEVE

EN GENIE

ELECTRIQUE

DES POSTES A COMBLER DEPUIS

PLUSIEURS ANNEES
Au Collége Lionel-Groulx, deux pro-
grammes en génie électrique sont offerts,
soit en électronique programmable et en
réseaux et télécommunications. Pourtant,
les places disponibles sont difficilement
comblées. « Tous nos diplomés se trouvent
tres facilement une place sur le marché du
travail », assure Philippe Nasr. En effet, ce
sont des programmes dans lesquels il y a
des taux de placement de 100% a chaque
année.

Dr’ailleurs, puisqu’il s’agit de pro-
grammes qui offrent des opportunités de
stages tot dans leur cheminement scolaire,
les étudiants sont rapidement en contact

PAYEZ

15°

VALEUR de

25$

40% ge rabais

chez Viandes
Bovitendres

PAYEZ .o

T

(XXX
(Y YY)
VALEUR de

25$

40% ge rabais

au Fumoir
Beira Nova

avec des entreprises et des organisations
de larégion qui ont besoin de la releve.

« Dans la région, il y a beaucoup de
demandes, beaucoup de besoins sur le
marché de I'emploi, confirme M. Nasr.
Dans le secteur, c’est en explosion depuis
environ les huit derniéres années ».

La situation n’est ainsi pas nécessaire-
ment liée a la pénurie de main-d’ceuvre
vécue depuis larrivée de la pandémie,
mais plutot liée a la démocratisation des
technologies. « Ca prend des gens pour
programmer et interconnecter les nou-
veaux systémes technologiques », termine
M. Nasr.

Achetez
maintenant

Achetez
maintenant

P014384-3_00775


https://rabaischocs.com/application-mobile-rabaischocs/
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Stéphanie Cliche-Kassabli et Mélanie Hu-
bert sont toutes deux enseignantes en ad-
aptation scolaire auprés d’enfants ayant un
trouble du spectre de lautisme (TSA). Dy-
namiques, elles sont tout autant appréciées
de leurs éleves que des parents. Elles ne
travaillent pas dans la méme école, mais
elles ont beaucoup en commun, a com-
mencer par l'essentiel : la passion!

Madame Stéphanie,
enseignante a U'école Cceur a Coeur

Stéphanie Cliche-Kassabli a ceuvré a titre
d'éducatrice spécialisée dans les Centres
jeunesse pendant huit ans avant de faire le
saut en enseignement. Alors qu’elle con-
ciliait encore travail et études, il était clair
pour elle qu’elle se dirigeait vers un poste
en adaptation scolaire. « C'était une suite
logique @ mon cheminement personnel »,
explique-t-elle.

Elle en est & son troisieme contrat a
temps plein et, cette année, elle a le plai-
sir d’enseigner a huit éléves de lécole
primaire Ceeur a cceur, a Saint-Eustache,
qui suivent tous le programme régulier,
de la quatrieme a la sixiéme année. « Ma
classe, cette année, est merveilleuse. J'ai
des éleves qui sont curieux et intéressés.
C’est une grande motivation que de tisser
des liens avec eux, de voir leurs réussites
et leur progression et de les voir étre fiers
d’eux », souligne-t-elle.

Au quotidien, Madame Stéphanie fait équi-
pe avec une éducatrice spécialisée. En-
semble et en tenant compte de la singu-
larité des éleves, elles ont su instaurer des
routines sécurisantes et un climat propice
aux apprentissages.

« Je m’épanouis vraiment dans ce défi-la.

LUMIERE SUR NOTRE

cssmi.gc.ca

Centre
de services scolaire

COMMUNAUTE EDUCATIVE!

GRANDIR ET S’EPANOUIR
EN CLASSE D'ADAPTATION SCOLAIRE

Meélanie Hubert et Ashley, chien Mira en entrainement.

Je vois que la classe TSA, c’est vraiment
dans mes cordes. J'aime travailler avec les
jeunes et adapter mes interventions a leurs
besoins et leurs intéréts », dit-elle, tout en
soulignant le soutien de U'équipe-école de
Ceeur a ceeur.

Madame Mélanie,
enseignante a U'école Village-des-Jeunes

Mélanie Hubert cumule 25 ans d’expéri-
ence en enseignement, dont 24 en adap-
tation scolaire. Au fil des ans, elle a été
appelée a ceuvrer dans plusieurs écoles
primaires de la région et aupres de jeunes
ayant des besoins variés. En 2009, elle
s'est jointe a l'école primaire Village-des-
Jeunes, a Saint-Eustache et, depuis 2011,
elle enseigne a des enfants de 7 a 10 ans
ayant un TSA.

des Mille-lles

Québec

Cynthia, éducatrice spécialisée, (a gauche] et Stéphanie Cliche-Kassabli (au centre] sont entourées de leurs éléves.

Avec a ses cotés sa collegue éducatrice
spécialisée, elle suit le rythme de chacun
et les accompagne dans leurs apprentissa-
ges et leurs différents défis (anxiété, com-
préhension, socialisation), par le biais de
différents projets. Depuis février 2021, un
chiot Mira l'accompagne également tous
les jours en classe. Au début, ce fut Ténia
et, maintenant, c’est Ashley qui partage le
quotidien des éléves.

En devenant famille d'accueil pour Mira,
Mme Hubert accepte de prendre soin du
chiot de ses huit semaines jusqu’'a 12 mois,
de le faire socialiser au maximum et dans

toutes sortes de contextes. C'est un projet
auquel elle pensait depuis plusieurs an-
nées et qui se révele tres positif pour les
éleves, le chiot et pour elle également.

«C’est bon pour tout le monde ! », souligne-
t-elle.

Vous avez, vous aussi, la passion et envie
de faire carriére en adaptation scolaire?
Plusieurs postes sont offerts au Centre
de services scolaire des Mille-iles : atlas.
workland.com/careers/recrutement-css-
mi?open=jobs.
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P010985-18_04742

Photo : Vincent Levesque Rousseau

Anthony Munroe-Boucher (SHE) et Jérémy Fontaine (BLB) lors du match de samedi, a

Sherbrooke.F

‘ (@ Antonin Martinovitch

£ amartinovitch@groupejcl.ca

(17-23-5-2) a récolté une victoire

et une défaite lors de ses deux
rencontres de la semaine. L’équipe
continue donc de surprendre, elle qui
avait vendu plusieurs de ses éléments
clés en échange de choix au repéchage
ala date limite des transactions. Retour
sur la semaine de la Flotte.

La formation de Blainville-Boisbri-
and disputait le premier de ses deux
affrontements contre les Islanders de
Charlottetown (16-24-4-1), une équipe
frolant elle aussi les bas-fonds du classe-
ment de la LHIJMQ. Tirant de larriere
2-1 apreés le premier tiers, la troupe de
Bruce Richardson, menée par une deux-

| ’Armada de Blainville-Boisbriand

ieme période de 3 points de James Swan,
aréussial'emporter devant ses partisans
par la marque de 5-3, une premieére en
10 rencontres. La derniére victoire de
I’Armada au CESR remontait au 18 no-
vembre dernier. Il s’agissait donc de leur
troisiéme victoire d’affilée, pour une
deuxiéme telle séquence cette saison.

« Cest stir que ca fait du bien », a com-
menté entraineur-chef Bruce Rich-
ardson apres la rencontre, au sujet de
la disette a domicile qui a finalement
pris fin pour sa formation. « Je pense
qu'on en devait une a nos partisans. Ils
ont toujours continué de nous encour-
ager, dans les bons et les moins bons
moments. J’avais dit aux gars que je
m’attendais a ce qu’ils en sortent une
bonne. » Questionné au sujet du trio de

A RMATDA

B L AI

LHIMQ

LARMA

CONTINU
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BIEN FAIRE
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Swan-Ravinskis-Sarrasin, Richardson
n’avait que de bons mots a leur égard. «
Ils ont été tres bons. Il y a des soirs que
cava étre la ligne a [Jonathan] Fauchon,
ce soir ¢’était la ligne a [James] Swan.
C’est caquifait quon est dans les matchs,
qu’on va chercher des points depuis 6 ou
7 parties », a ajouté ce dernier.

DEUXIEME RENCONTRE

EN AUTANT DE JOURS
Lenoir et blanc devait cependant couper
court a ses festivités, lui qui devait pren-
dre la route vers Sherbrooke pour af-
fronter le Phoenix 24 heures plus tard.
Résultat bien différent pourla Flotte, qui
s’est fait dominer 39-17 au chapitre des
tirs au but, pour s’incliner par la marque
de 5-1. L’espoir du Canadien de Mon-

N VILLE B 01

JV

S BR

W
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tréal, Joshua Roy, a d’ailleurs récolté
deux buts lors de la rencontre, dont le
but gagnant, ses 24 et 25e de la cam-
pagne. « Ils ont joué un tres bon match
de leur coOté, et on nyra pas été capables de
rivaliser avec ca. Je ne pense pas quon
a été affreux, mais on a joué contre une
équipe qui a été meilleure que nous ce
soir », a commenté Bruce Richardson.

Anri Ravinskis (2 buts, 1 passe), James
Swan (2 buts, 1 passe) et Xavier Sarrasin
(8 passes) se sont tous illustrés cette se-
maine. Nicolas Sheehan a aussi bien fait
danslavictoire de vendredi contre Char-
lottetown, repoussant 30 des 33 ron-
delles dirigées vers lui. L’Armada sera
de retour en action le vendredi 3 février
prochain, alors qu’elle visitera les Rem-
parts de Québec, a 19h.

I AND

BILLETS SUR ARMADAHOCKEY.CA | A LA BILLETTERIE DU CESR | OU AU 450-276-2328


https://armadahockey.ca/

Section 50 ans et plus!

Vieillir en sante
et heureux

Liza Poulin
mairesse

Blainville toujours présente pour les personnes ainées!

La priorité de toute administration publique est de veiller au bien-étre de
sa population, notamment les personnes ainées.

Cheres citoyennes et chers citoyens du bel age, la Ville, comme institution,
a comme responsabilités de voir a votre sécurité, de vous offrir des
services de proximité et des activités stimulantes.

Aussi, d’autres ressources existent sur le territoire pour vous accompagner
en cas de besoin.

Des organismes, des associations et des professionnels sont mis a votre
disposition. N’hésitez a faire appel a leurs services.

Marie-Claude Collin Marie-Claude Perron Serge Paquette 4// \N
Conseillere déléguée Conseillere déléguée Conseiller délégué "j \ )
a la vie associative a la vie associative aux services a la

population et a Blajnvi]le

la qualité de vie

P015064-1_02439

P014859-1_01573
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Section 50 ans et plus!

La Ville de Lorraine et ses partenaires offrent

UNE PANOPLIE DE SERVICES
ET D'ACTIVITES AUX GENS
DE 50 ANS ETPLUS :

aoTAEUEWORE| T
PROGRAMMATION MUNICIPALE DE COURS VARIEE

A Lorraine, les « 50 ans et mieux » profitent d’activités
culturelles et sportives tout au long de l'année.

Reconnue pour sa tranquillité et son environnement
unique, la municipalité offre un cadre de vie exceptionnel.

Merci a tous les citoyens ainés, qui enrichissent notre
communauté par leur expérience et leurs connaissances!

Ville de LORRAINE

www.ville.lorraine.qc.ca

Vieilllir en sante et heureux

SERENIS BLAINVILLE, UNE
ENTREPRISE AUX SOINS HUMAINS

L'équipe de Serenis Blainville prodigue des soins dans le plus grand respect et en toute dignité.

Serenis Blainville est une entreprise québécoise de soins a domicile située a Blainville.
La mission premiere de Uentreprise est d’«offrir une stabilité favorisant une joie de vivre
et une paix d’esprit accrues, non seulement chez nos ainés, mais également chez leurs
proches ».

Serenis offre une panoplie de services allant d'une présence et d'une aide a domicile (rap-
pel de prise de médicaments, soins de UAlzheimer, aide au bain et a Uhygiene, veille de
nuit, etc.), de soins infirmiers (prise de sang, pansement, soin de plaie, lavage d’oreille,
etc.) en passant par laccompagnement a Uextérieur (accompagnement aux rendez-vous
médicaux, courses et emplettes, compagnie et promenade, etc.).

Serenis Blainville est également une agence de placement de personnel de santé [in-
firmier, préposé aux bénéficiaires, éducateurs, travailleuse sociale, etc.) a travers tout le
Québec.

Serenis Blainville offre aussi des téléconsultations aux patients.

Faire confiance a Uentreprise Serenis Blainville, c’est s'assurer d'une «équipe de profes-
sionnels d'exception aux valeurs humaines qui est mise a la disposition de vos étres chers
en leur fournissant des soins a domicile adaptés. L'équipe chevronnée prodigue des soins
dans le plus grand respect et en toute dignité, grace a une présence humaine et chaleu-
reuse, ainsi qu’'une expertise soutenue permettant d'assurer une qualité de vie agréable
et sécuritaire a la maison ».

Pour en savoir davantage sur les services qui sont offerts, n'hésitez pas a vous rendre
sur le site Internet soinsadomicile.serenis.ca/ ou a téléphoner directement au 1 866 427-
7373.

Serenis
soinsadomicile.serenis.ca/
1866 427-7373

SOINS A DOMICILE ¢ AGENCE
DE PLACEMENT ¢ TELECONSULTATION

La référence pour les soins a domicile, le placement
en établissement dans votre région, en partenariat
avec les associations et les services de la santé.

Disponibilité 24h/24 « 7j/7

1.866.427.7373 sans frais

www.serenis.ca ¢ Entreprise québécoise

P014966-1_11522
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SOUTENU PAR LA FOI

Niché au cceur de Sainte-Thérese, le
Columbarium Vierge Marie, est situé
a méme léglise de la paroisse Sainte-
Thérese D'Avila. Il se trouve sous l'autel ou
est exposée une statue de la Sainte Vierge,
retrouvée intacte dans les décombres de
lancienne église completement ravagée
par le feu le 6 janvier 1885, vers 6h45, en
pleine messe.

Depuis 2012, le Columbarium Vierge Ma-
rie est un endroit moderne et sécurisé, ou
sont exposées plus de 500 niches pouvant
contenir une urne ou jusqu’a cing urnes,
permettant aux familles d'y préserver le
lien familial. Grace a une carte d'accés qui
leur est propre, leurs proches peuvent s’y
recueillir en toute quiétude. Ce columbari-
um intérieur vous permet le repos au ceeur
de votre paroisse, au sein de votre église
catholique. Un patrimoine funéraire famil-
ial adapté a vos besoins.

Comme le deuil est inéluctable, il est bon,
pour ceux qui restent, d’étre entourés et
soutenus par la foi religieuse et les céré-
monies de circonstances. Comme les
funérailles a Lléglise, qui comprennent
l'hommage au défunt, la célébration eu-
charistique ou la célébration de la Parole et
les condoléances pré-cérémonie pour les
familles qui le désirent, celles-ci peuvent

Le Columbarium Vierge Marie est situé a méme

l'église de la paroisse Sainte-Thérése D’Avila, a
Sainte-Thérese.

étre suivies de la mise en niche au Colum-
barium Vierge Marie.

La paroisse Sainte-Thérese D'Avila est
formée d'une équipe qui accompagne les
proches du défunt dans le processus de
deuil avec considération, respect et profes-
sionnalisme.

Columbarium Vierge Marie,

Paroisse Sainte-Thérése D’Avila

10, rue de UEglise, Sainte-Thérése, J7E 3L1
450 435-9515 poste 210
cimfdparoissesta.ca

columbariunnp)
Vierge Marie

Le secret bien gardé de Sainte-Thérese

(5)

450 435-9515, poste 210
cim@paroissesta.ca

10, rue de I’Eglise
Sainte-Thérese QC J7E 3L1

P014854-1_01678

LES PREMIERS SIGNES
DE LA PRESBYACOUSIE

La perte auditive liée au vieillissement - la presbyacousie - s'installe de facon graduelle et
sournoise, sans que l'ony accorde trop d'attention. Les premiers signes peuvent apparaitre
des l'age de 50 ans.

- Les environnements bruyants vous génent?

- Vous avez tendance a augmenter le volume de la télévision?

- Vous faites répéter les gens?

- Vous parlez plus fort qu'avant?

Des études montrent que la perte auditive pousse les gens a s'isoler, ce qui est néfaste
pour leur santé.

En cas de doute, il est important de consulter, car un diagnostic précoce permettra de
trouver des solutions adaptées a vos besoins.

DEPISTAGE AUDITIF SANS FRAIS LE 7 FEVRIER

On estime que 80 % des personnes touchées par une perte auditive ne sont pas
diagnostiquées ou traitées. Le dépistage est un processus simple et rapide qui peut
grandement améliorer votre qualité de vie.

La clinique Alyn Simard Audioprothésistes, située a Rosemeére, consacre une journée au
dépistage auditif, et ce, sans frais le mardi 7 février. Si les résultats laissent entrevoir une
baisse auditive, l'audioprothésiste vous dirigera vers un audiologiste pour un examen plus
approfondi. Prenez rendez-vous!

Alyn Simard Audioprothésistes
450 979-4848
alynsimardaudio.com

>

Alyn Simard

AUDIOPROTHESISTES

Journée de
dépistage auditif
sans frais.

Le 7 février 2023

La 1°¢ action pour votre santé auditive.

Q}Qj Contactez-nous pour votre rendez-vous

alynsimardaudio.com 450.979.4848

Notre adresse

201-380, boul. Labelle, Rosemeére

*Valable jusqu’au 31 décembre 2023

P014573-1_04882
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LA SANTE AUDITIVE,
UN GAGE DE QUALITE DE VIE

«Il s’écoule en moyenne cing ans entre le moment ol les gens commencent a perdre
l'audition et celui ou ils viennent nous rencontrer. La perte auditive est un processus qui
peut étre difficile a accepter, un peu comme un deuil. En ce sens, il est important pour
nous de faire en sorte que nos patients se sentent bien, se sentent écoutés et soient bien
Servis.»

Misant sur une approche humaine et respectueuse, Marilyn Généreux, audioprothésiste, et
son équipe sauront répondre a vos questions et vous guider selon vos besoins.

Sivous avez de la difficulté a entendre, ne tardez pas a prendre rendez-vous. Située dans
le secteur Saint-Janvier, a Mirabel, la Clinique auditive Généreux Gaudreault & Rhéaume
audioprothésistes dispose d'une cabine insonorisée qui lui permet de procéder au
dépistage auditif de la clientéle adulte et des enfants dés l'age de cing ans.

P014522-1_04706 Clinique médicale de Mirabel

13714, boul. Curé-Labelle
Mirabel, Bureau 203

Prothéses auditives 7)
(vente, réparation, ajustement) “/

Piles et accessoires 7/
Dépistage auditif 7

Visite a domicile 7

Bouchon sur mesure 8//‘
VENEZ ECOUTER LA DIFFERENCE

Restez connecté grace a la
technologie Bluetooth intégrée!

P014656-1_09119

Laudition est a la base de la communication. Si vous avez de la difficulté a entendre, ne tardez pas a prendre rendez-

vous.

Elle offre également les services de vente, réparation et ajustement des appareils auditifs
et bouchons protecteurs. De plus, ony retrouve plusieurs accessoires et aides techniques
(ex.: téléphone amplifié, aide pour la télévision, etc.). Pour en savoir plus, communiquez
avec la clinique au 450 951-6951.

Clinique auditive Généreux Gaudreault & Rhéaume audioprothésistes
www.cliniqueauditiveggr.com
450 951-6951

4KORNERS - SOUTIEN, SERVICES
ET ACTIVITES A DECOUVRIR
DANS LES LAURENTIDES!

L'objectif de 4Korners est de rompre lisolement tout en améliorant la qualité de vie
globale des personnes agées et des aidants.

Nous gérons des centres de bien-étre pour personnes agées dans plusieurs commu-
nautés et proposons de nombreux programmes, activités et soutien centrés sur la stimu-
lation des interactions sociales, lamélioration de la santé mentale/physique, Uapprentis-
sage de nouvelles compétences et U'obtention de ressources et d'informations.

Tous les services sont offerts en anglais. Tous les membres de notre communauté sont
les bienvenus!

Vous cherchez des ressources en anglais? 4Korners a compilé un guide de ressources en
ligne pour aider la population anglophone des Laurentides qui pourrait vouloir des res-
sources locales, provinciales et fédérales en anglais. www.4korners.org/resources-new/

4Korners - Laurentian Support, Services & Activities to Discover in the Laurentians!

4Korners aim is to break isolation while improving seniors” and caregivers’ overall quality
of life. We run Senior Wellness Centres in multiple communities and provide numerous
programs, activities and support centered on stimulating social interaction, improving
mental/physical health, learning new skills and receiving resources and information. All
services provided in English. All members of our community are welcome!

Looking for English-language resources? 4Korners has compiled an online resource
guide to assist the English-speaking population of the Laurentians that may want local,
provincial and federal resources in English. www.4korners.org/resources-new/

4Korners
infofd4korners.org
450 974-3940 ext. 601
www.4korners.org


https://4korners.org/accueil/

OASIS BLAINVILLE

UNE OASIS POUR NOS AINES PREND PLACE A BLAINVILLE!

Déja implantés a Repentigny avec ['Oasis Marina, a Laval avec 'Oasis St-Martin, Blainville
accueille la plus haute tour résidentielle pour retraités et préretraités avec ['Oasis Blain-
ville. Gens du bel dge, accédez enfin au confort et a la vie active dont vous révez!

C’est un projet d’envergure, un complexe d'habitation de prestige qui s'éléve sur 16 étages
et qui compte 188 spacieux et lumineux logements pour accueillir ses locataires retraités
et autonomes.

Déja 95 % des logis ont trouvé preneur. Ne ratez pas votre chance et réservez le votre dés
maintenant!

UNE PANOPLIE D’ACTIVITES POUR GARDER LA FORME

Avantageusement située prés des principaux axes routiers et des Premium Outlets, ['Oa-
sis Blainville se veut un lieu convivial et stimulant. Sur place, vous avez accés a de multi-
ples activités organisées, services et commodités, dont une piscine intérieure, un spa, un
gym, une salle de cinéma, deux allées de quilles, une bibliotheque, une salle d'artisanat,
un salon de coiffure et encore plus... Sans parler du magnifique terrain qui sera aménagé
avec terrasse, potager, fontaine, jeux de pétanque, shuffleboard, BBQ et aires de verdure.
Tout pour s’y réunir en famille et entre amis! Un lieu enchanteur pour les retraités actifs!

LA SECURITE, UNE PRIORITE

Un milieu sécuritaire est primordial pour les gens du bel age et aucun détail n'a été
épargné : gicleurs, détecteurs de fumée, systeme d’assistance, construction en béton
armé, systéeme de sécurité 24 h avec surveillance vidéo par un personnel formé. Un bu-
reau médical est aménagé et une infirmiére auxiliaire est disponible tous les jours.

Renseignez-vous au bureau de location, situé au 86, rue Jean-Guyon a Blainville, ouvert
sept jours sur sept!

Oasis Blainville
oasisblainville.com
450 433-4727

Hautement en demande,
presque complet,
ne ratez pas votre chance !

Tél.: 450 433-4727

86, rue Jean-Guyon, Blainville, Qc J7C 2N7
www.oasisblainville.com

Visites sans rendez-vous tous les jours

LOasis Blainville, un lieu enchanteur pour les retraités actifs!

Oasts @am’n

Tél.: 450 668-1962

1446, boul. Saint-Martin Ouest, Chomedey, Laval H7S 0A3
www.oasisstmartin.com

Ouasis  arina

Tél.: 450 581-3151

368, rue Notre-Dame, Repentigny J6A 8L1
www.oasismarina.com

G1650 9-196€£00d
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ON PREND SOIN
DE NOS AINES

(65 ans et plus)**

ROSEMERE
Jacques Bouillon,
pharmacien

MIRABEL
Martin Goyer,
pharmacien
13400, boul. Curé-Labelle

450 971-5145 450 437-9151

SAINTE-THERESE
Christian Chadi,
pharmacien

SAINTE-THERESE
Maxime Chadi,
pharmacien
232, rue Saint-Charles
450 437-5511

450 437-5555

253B, boul. Curé-Labelle

95, boul. Curé-Labelle

QUE FONT LES PHARMACIENS LORS
D’UNE JOURNEE TYPIQUE?

Lorsqu’ils travaillent en pharmacie, les
pharmaciens jouent divers roles, et une
journée de travail typique comporte de
nombreuses taches différentes. Voici un
apercu de certaines d’entre elles!

Emballer, distribuer et administrer des
médicaments : les pharmaciens doivent
s'assurer que leurs patients recoivent
la bonne ordonnance en déterminant la
marque, la concentration, la forme et la
quantité appropriées.

Mettre a jour les dossiers des patients : ils
examinent les dossiers des patients pour
vérifier les interactions médicamenteuses
potentiellement dangereuses, comman-
dent les médicaments et restent en contact
avec les médecins pour discuter des pre-
scriptions.

Donner des conseils sur les médicaments
en vente libre : ils répondent aux questions
des clients et leur recommandent des mé-

GRANITE NADON:

dicaments en vente libre pour soulager au
mieux leurs symptomes.

Tenir des consultations sur les médica-
ments : les patients peuvent s’entretenir
avec un pharmacien pour savoir comment
prendre leurs médicaments correctement,
vérifier si des prescriptions doivent étre ar-
rétées ou modifiées et si certaines d’entre
elles risquent d’entrainer des interactions
médicamenteuses involontaires.

Administrer des vaccins : les pharma-
ciens sont qualifiés pour administrer divers
vaccins, notamment ceux contre la grippe
saisonniére, la COVID-19, le zona ou encore
les maladies pouvant étre contractées lors
d'un voyage (ex. : hépatites A et B, choléra,
fievre jaune).

Envie d'un métier valorisant et non routi-
nier? Renseignez-vous sur la formation
menant a la profession de pharmacien au
Québec!

POUR PERPETUER LE SOUVENIR

ILimporte de faire des choix éclairés quant
au respect des derniéres volontés de nos
étres chers. Certains, par précautions,
préferent orchestrer leurs préarrange-
ments pour alléger le fardeau a leurs
proches et ainsi faire leurs choix de leur vi-
vant. Granite Nadon, depuis plus de 25 ans,
a soigneusement développé lart d’honorer
les besoins de sa clientéle.

Rien n’est plus précieux que le lien de
confiance qui unit Uentreprise a ses cli-
ents. Choisir un monument funéraire ou
une plague commémorative est une tache
délicate et il importe, en effet, d’obtenir les
conseils et renseignements de profession-
nels.

« Il faut bien écouter les clients pour com-
prendre leurs désirs. Je prends le temps de
répondre a vos questions et de vous faire
part des possibilités qui vous sont offertes »,
souligne le fondateur, M. Richard Nadon.

UN TRAVAIL DE MINUTIE

La fabrication d’'un monument funéraire re-
quiert un travail minutieux. Granite Nadon
en fait sa spécialité. De la plus sobre a la
plus élaborée, chacune des stéles se veut
une création unique.

En plus de la conception, l'entreprise offre
également les services d'installation et
de restauration, autant pour préserver la
beauté des monuments que pour les actu-
aliser, par exemple, eny inscrivant un nom
supplémentaire.

En vous fiant a son savoir-faire, vous ob-
tenez des souvenirs qui traversent le
temps, puisque le granite est réputé pour
sa grande durabilité.

Granite Nadon
granitenadon.com
514 262-6220 < 450 597-0521

POUR UN SOUVENIR INSCRIT DANS LA PIERRE

MONUMENTS LETTRAGES
RESTAURATION

P015004-1_09240

CRANTTENADONTGON
514-262-6220

7855, ch. du Chicot Sud, Mirabel
INFO@GRANITENADON.COM



https://granitenadon.com/

CONSEIL POUR BIEN MANGER
EN VIEILLISSANT

BUVEZ REGULIEREMENT

Méme si la sensation de soif peut diminuer avec l'age, il demeure important de rester bien
hydraté en tout temps. De fréquentes petites gorgées et la consommation de soupes ou
d’aliments riches en eau (concombres, melons, etc.) étanchent votre soif tout en facilitant
la digestion.

BIEN ENTENDRE,
CEST AUSSI IMPORTANT
QUE BIEN VOIR!

«Encore aujourd’hui, trop de personnes
tardent a passer un test de dépistage auditif,
déplore Edith Samson, audioprothésiste,
qui souhaite sensibiliser les gens a
limportance de Uaudition. Il faut développer
le réflexe de consulter lorsqu’on remarque
un changement, comme on le fait pour la
vue.»

Une perte auditive a des répercussions sur
la santé globale, pouvant engendrer entre
autres de lisolement, un déclin cognitif et
affecter U'équilibre. Puisqu'elle s’installe
graduellement, il importe de préter
attention aux signaux d’alerte. Faire répéter
les gens, peiner a suivre une conversation
lorsqu’il y a du bruit ambiant ou écouter la
télévision a volume élevé sont des signes
qu’on doit prendre au sérieux.

Edith Samson, audioprothésiste, vous accueille au

461, chemin Grande-Céte, bureau 102, a Rosemere.
Heureusement, la plupart des pertes

auditives peuvent étre corrigées a laide
d'un appareillage adéquat. Les protheses
auditives sont devenues trés discretes et
elles offrent un confort et une qualité sonore
accrus. La technologie permet dorénavant

tablette et a la télévision. Si vous avez un
doute, n'attendez pas: consultez!

Edith Samson Audioprothésiste
www.esamsonaudio.com

la connexion au téléphone intelligent, a la 450 965-1010

P014861-1_11365

Vous avez du mal a suivre les conversations?
Faites verifier votre audition!

Pour un dépistage auditif, une premiére
consultation ou un transfert de dossier

(toujours sans frais): 450 965-1010

Plusieurs produits et services sont offerts :
Appareils auditifs, bouchons de protection sur mesure
et plus encore.

Tél:450-965-1010 | info@esamsonaudio.com
461, Chemin de la Grande-Cote, Bureau 102, Rosemére

DECOUVREZ LES NOMBREUX BIENFAITS
DU PILATES SUR APPAREILS

La méthode Pilates sur appareils se veut un entrainement musculaire dous, efficace et sécuritaire, sans impact sur

les articulations et réalisé dans le respect de vos limites.

Le Pilates sur appareils procure des bien-
faits aux personnes de tout age et de toutes
conditions.

Méme si vous avez des limitations et que
vous éprouvez des douleurs au dos, aux
hanches ou aux genoux, sachez qu’il n’est
jamais trop tard pour améliorer votre qual-
ité de vie!

La méthode Pilates sur appareils se veut
un entrainement musculaire doux, efficace
et sécuritaire, sans impact sur les articu-
lations et pratiqué dans le respect de vos
limites.

Le Pilates améliore de maniére significative
la posture, le tonus et la souplesse, en plus
de réduire les courbatures, les maux de dos
et les troubles articulaires. En renforcant
les muscles et en augmentant la densité
osseuse, il est idéal contre l'ostéoporose.

De plus, en gagnantde la force et de 'équili-
bre, vous minimisez les risques de chute et
de blessures. Soit dit en passant, le Pilates
aide aussi a renforcer les muscles pelviens
et ainsi a diminuer Uincontinence.

PORTES OUVERTES
LE 12 FEVRIER

Le Studio Etre Pilates organise une journée
portes ouvertes le dimanche 12 février, de
10 h a 14 h. Profitez de votre visite pour
découvrir les lieux, rencontrer les en-
traineurs et en apprendre davantage sur
les nombreux bienfaits du Pilates sur ap-
pareils. C'est un rendez-vous au 699, boul.
Curé-Labelle, a Blainville. Bienvenue a
tous!

Studio Etre Pilates
www.studioetrepilates.com
450 818-2949

mobilité
flexibilité

Portes
ouvertes
12 février

de 10h a 14h
(Pour de

I'information)

étre pi[ates 8 BIENFAITS DU PILATES:

force

Corrige et améliore la posture
- Tonifie les muscles
+ Raffermit les abdominaux
« Améliore la flexibilité et la mobilité
- Soulage les douleurs et les raideurs du dos

699-A, boul. Curé-Labelle,
Blainville, J7C 2J5

450-818-2949

18260 }-¥2€E10d

- Diminue les effets
de l'ostéoporose et
les troubles articulaires
« Soigne les troubles
musculaires

« Elimine le stress

L1 abed €20¢ 491IA9) L ‘INOD ONI QHON
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PREARRANGEMENTS FUNERAIRES:
UNE DECISION PRISE EN TOUTE SERENITE

Il n"est jamais trop t6t, ou trop tard, pour
planifier ses funérailles. Le contrat de
préarrangements funéraires vous permet
de formuler clairement vos volontés, mais
surtout il évite a vos proches d’avoir a
prendre, a la hate, des décisions difficiles
et émotives.

Les conseillers des Résidences Funéraires

Les mots croisés
de chez nous

PROBLEME NO 1769
1 2 345 6 7 8 9101112

06280 95-962£00d]
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Horizontalement

1-  Décevoir, faire perdre ses illusions.

2-  Tablettes fixées sur un mur.

3-  Vallée trés large. - Sortilége visant a nuire.

4 Etoffe dont la chaine est de soie et la trame de

laine. - Infinitif.

Dans I’Hérault. - Colére littéraire.

6-  Natte. - Dans de bonnes ou de mauvaises
dispositions d’humeur.

7-  Epogue ou I’on récolte le sel dans les marais
salants.

8- Thallium. - Traiter une plante de maniére
a I’empécher de grandir.

9-  Automobile permettant de réaliser de longues
étapes. - Personnel.

10- Personnel. - Infinitif. - Anniversaire.

11-  Trompées par leur conjoint. - Minable, perdant.

12- Grande quantité d’armes. - Note.

2
d

Verticalement

1-  Personne qui cause de grands dégats.

2-  Exposer des marchandises.

- Lait dans le langage des petits.

3-  Choses malpropres. - Démonstratif.

4-  Sont séparées par une lettre. - Sensation de

géne, de lourdeur.

Test destiné a évaluer I’age mental d’un enfant.

- Voiles dont on couvrait la téte des morts.

Du crane. - Personnel.

Appeler de loin. - Terrain ot I’on bat le grain.

Elle pue. - Prénom féminin. - Article.

Interjection.

- Fatigué, las.

- Fou.

10- Personnel. - Trés
grands,
démesurés.

11- Démonstratif.

Préposition.
- Enlever.

12- Te précipiteras.

- Remarquable en

o
T

Loo~N
I AR

REPONSES DU NO 1768

son genre.

Goyer vous accueillent avec respect et
ouverture afin que vous puissiez faire vos
choix en toute sérénité. Le fait d'opter
pour des préarrangements funéraires vous
permet, en effet, d’exprimer a l'avance vos
préférences et de planifier tous les détails
de vos funérailles. Vous libérez, du méme
coup, votre famille de nombreux tracas
administratifs, ce qui n’est pas a négliger
lorsqu’on sait a quel point un deuil peut étre
éprouvant.

Vous aimeriez avoir davantage
d'informations sur ce service? Les
conseillers des Résidences funéraires
Goyer se feront un plaisir de répondre
a vos questions. Ceux-ci sont d’ailleurs

P014640-2_06009

disponibles sur rendez-vous, sept jours sur
sept, a votre convenance.

DES SERVICES FUNERAIRES
COMPLETS

Les Résidences funéraires Goyer offrent
des services funéraires complets allant
de la simple crémation jusqu'aux
funérailles traditionnelles élaborées.
Quelles que soient vos volontés, l'équipe de
professionnels saura vous soutenir et vous
accompagner dans l'élaboration d'un rituel
personnalisé et symbolique pour vous et
votre famille.

Fondée a Saint-Eustache, en 1969,
U'entreprise familiale compte aujourd hui

sept succursales, y compris le complexe
du boulevard Arthur-Sauvé, qui comprend
lacces a un columbarium, une chapelle,
des salles commémoratives et des salles
de réception.

Fait a noter, Jonathan Goyer, 3¢ génération,
a été nommé, en septembre 2018, a la
téte de la Corporation des thanatologues
du Québec, ce qui témoigne bien de son
engagement a 'égard des familles et de la
population en général.
www.residencegoyer.com
450 473-5934

10 SIGNES QUE VOUS
AVEZ BESOIN D’AIDE
POUR VIVRE

VOTRE DEUIL

L'un de vos proches est décédé récemment
ou il y a quelque temps et vous vous de-
mandez si vous n'auriez pas besoin d'aide
pour mieux surmonter votre deuil? Voici 10
indices que la réponse a cette question est
positive :

Vous avez le sentiment d'étre dépassé par
les évenements et il vous est laborieux
d’exécuter vos taches quotidiennes;

Votre travail, vos études ou vos activités so-
ciales ne vous intéressent plus;

Vous éprouvez de la colére ou de la culpa-
bilité;

Vous ne parvenez plus a vous concentrer;
Vos relations familiales ou amicales se sont
détériorées;

Votre peine et votre douleur ne semblent

pas s'estomper méme apres plusieurs
mois de deuil;

Vous refoulez votre détresse avec l'objectif
de ne pas la montrer aux autres pour bien
paraitre;

Vos habitudes alimentaires ou de sommeil
ont changé et nuisent a votre santé;

Vous avez développé une nouvelle dépen-
dance (alcool, drogue, etc.) ou faites d’au-
tres activités malsaines (automutilation,
etc.) depuis le décés de votre étre cher;

Vous avez des pensées qui vous aménent a
souhaiter mettre fin a votre vie.

Vous avez répondu « oui » a une ou a plu-
sieurs de ces affirmations? Vous avez, en
effet, besoin d’aide. Communiquez avec une
ressource d’entraide ou avec un psycho-
logue, par exemple, et étudiez les diverses
stratégies qui peuvent vous permettre de
vivre votre deuil plus sereinement.


https://www.residencegoyer.com/

AUDIOPROTHESE MORENCY PREND SOIN DE VOTRE SANTE AUDITIVE

Dans la plupart des cas, la perte auditive survient de facon progressive, ce qui affecte la perception de la

performance réelle de laudition.

Les troubles de l'ouie touchent un grand nombre de personnes. Or, une bonne audition et
une bonne communication sont importantes a toutes les étapes de la vie.

Voici un exemple qui simule ce qui peut ressembler a une perte auditive:
Hier, je suis allé visiter le zoo
Hier, je uis allévi iter le zoo
Hier, je uisallévi ierle zoo
Hie,

e allé i

e ui allé er e zoo
r le oo

Cet exemple nous illustre pourquoi on peut faire répéter car certaines consonnes ne
sont tout simplement pas entendues... Dans d’autres situations, cela pourrait étre une

Vente d’inventaire sur les bottes d’hiver

et

Jusqu’a 50%

sur modéles sélectionnés

P014149-1_09919

CENTREORTHOPEDIQUE COM
495, Arthur-Sauve, St-Eustache J7P 4X4
450 983-7705 info@centreorthopediquejl.com

Centre

orthopédique

JULIE LAROUCHE

consonne qui a été confondue et alors on peut répondre a une question qui nous met dans
l'embarras.

Dans la plupart des cas, la perte auditive survient de facon progressive, ce qui affecte la
perception de la performance réelle de Uaudition. Il ne faut donc pas hésiter a consulter et
prendre rendez-vous pour un dépistage.

Située a Blainville, la clinique Audioprothese Morency offre des services complets pour la
correction et 'évaluation de l'audition : test de dépistage, prothéses auditives, bouchons
protecteurs pour le bruit et encore plus. Un service d’audiologie privé est aussi disponible
sur place.

On vous accueille dans le plus grand respect des mesures sanitaires. Prenez rendez-vous
des maintenant!

Audioprothése Morency
www.audioprothesemorency.com
450 818-8789

Rosemeére favorise
lautonomie

des ainés en leur
offrant différents
services disponibles
tout au long de ’'année

Programme d’aide au
maintien a domicile
(propriétaires de 65 ans et plus)

Service de transport
pour les ainés (Taxibus)

Programme Rappid+Or
(en partenariat avec le Centre
d’action bénévole Solange-Beauchamp)

Plus de détails au
ville.rosemere.qc.ca

=5

ROSEMERE

P015058-1_01576
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15 DESTINATIONS VOYAGE ,
PARFAITES POUR LES RETRAITES

Vous avez envie de profiter de votre retraite pour par-
courir le monde? Vous ne savez pas exactement vers
ou vous souhaiteriez vous envoler? Pour vous inspirer,
voici 15 idées de destinations intéressantes pour les
ainés, classées en fonction de leurs préférences et de
leurs objectifs de vacances.

POUR PROFITER A FOND DU SOLEIL

Sivous voulez voyager principalement durant la saison
hivernale afin de profiter de températures chaudes
toute lannée, vous adorerez sans doute visiter des
pays ou le soleil est presque toujours au rendez-vous :

1. Cuba;
2. Costa Rica;
3. Maroc;
4. Hawar;

5. Mexique.
POUR SE LA COULER DOUCE

Sivous désirez vous dépayser en douceur, vous install-
er dans un lieu confortable et découvrir de magnifiques
panoramas, ces endroits sont pour vous (méme votre
pays recele des merveilles insoupconnées!) :

Une maison
au prix
d’'un condo.

P012904-2_02439

914 941-6616

Sur rendez-vous

6. Canada;

7. Etats-Unis;
8. Espagne;
9. France;

10. Suisse.

POUR VIVRE DES EXPERIENCES
UNIQUES

Si vous désirez vivre des expériences completement
différentes de celles que vous connaissez déja, vous
trouverez certainement satisfaction dans l'une de ces
destinations proposant de multiples activités hors de
lordinaire :

11. lles Galapagos;
12. Brésil;

13. Afrique du Sud;
14. Panama;

15. Thailande.

Chacune de ces destinations offre de nombreuses pos-
sibilités pour profiter pleinement de votre retraite. Vis-
itez une agence de voyages pour planifier votre séjour
et bénéficier d’avantages réservés aux ainés!

Découvrez le nouveau
quartier résidentiel
unique et clé en main

\

4]

nouveaux
terrains!

Possibilité de prise
de possession rapide!

2 modéles a partir de
279900 $*

* Frais de location du terrain et de réseau en sus

* Taxes incluses et crédits de TPS/TVQ aplliqués

de Sainte-Marthe-sur-le-Lac.

Phase

ESPACE
NOVA%a



Section 50 ans et plus!

SELECTION RETRAITE JARDIN DES SOURCES

DECOUVREZ NOTRE

PROMO EN COURS!

LA OU BIEN-ETRE ET DIVERTISSEMENT
SONT AU CCEUR DE TOUT

Situé a Sainte-Thérese sur l'un des plus beaux sites des Basses-Lauren-
tides, le complexe pour retraités Sélection Retraite Jardin des Sources
comporte 452 appartements répartis sur six étages. Chaleureux, épuré et
en harmonie avec la nature, le complexe permet aux résidents de s'épa-
nouir pleinement!

UN CADRE DE VIE STIMULANT

Afin d’offrir a chacun un environnement agréable et stimulant, de multi-
ples activités sont mises a disposition. Piscine intérieure, jardin commu-
nautaire, grands sentiers pédestres dans le jardin extérieur, salons de
loisir et bien plus encore... [l est donc possible de discuter et partager des
loisirs communs, le tout dans un environnement de qualité. De plus, une
salle de réception privée est disponible afin d'y recevoir famille et amis!

SERVICES ET COMMODITES

Plusieurs commodités sont aussi offertes sur place. Parmi celles-ci, un
comptoir pharmaceutique, un dépanneur, un salon de coiffure et une sal-
le a manger avec service aux tables. De plus, afin d’assurer la sécurité
de tous, une réceptionniste est sur place en tout temps, en plus du per-
sonnel chaleureux procurant les services adaptés a chaque retraité. Des
caméras de surveillance sont installées ainsi qu'un systéeme d’acces a
puce électronique pour assurer la tranquillité d'esprit.

Prenez rendez-vous des maintenant avec notre équipe dédiée et venez
découvrir cet environnement des plus agréable!

Sélection Retraite Jardin des Sources

300, chemin de la Céte-Saint-Louis Ouest, Sainte-Thérese
2%, 3 Y, 4, studio

1844 332-4996

Vieillir en sante et heureux

Sélection
Retraite

N

N

Jardin des Sources

Découvrez
notre promo
cncours!’

UN RYTHME

DE VIE URBAIN
SOUS LE CHARME
DE LA NATURE

Communiquez avec nous
pour une visite personnalisée.

o

Michel Forget
Ambassadeur

*Certaines conditions s’appliquent.
Renseignez-vous aupres de votre conseillere
expérience client pour plus d’informations.

1844 284-9690
300, chemin de la Cote-St-Louis Ouest,
Sainte-Thérese

P014486-3_11691
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Section 50 ans et plus!

MANOIR Y Manoir

BOISE-GAGNON

RESIDENCE PRIVEE POUR RETRAITES

Vous sentir en sécurité
Vous donner accés a plusieurs services
Vous offrir du personnel attentionné

pour nous comme pour
vous, c’est inestimable!

) 4

PORTES OU\[ERTES
DANS LES RESIDENCES | Présentation virtuelle

Dimanche 19 février Mercredi 22 février
de13ha16h aleh

INSCRIVEZ-VOUS AU :

Manoir Fontainebleau
450 434-4777
VenezFaireUnTour.ca

Manoir Boisé-Gagnon
450 621-1961
VenezFaireUnTour.ca

B mberthiaume@cogir.net
242, Adrien-Ethier
Bois-des-Filion
ManoirBoiseGagnon.ca

h

CcCogir

RESIDENCES

85, boul. des Chateaux
Blainville
ManoirFontainebleau.ca

Des appartements
et des services

Fontalnebleau

SITE RESIDENTIEL POUR RETRAITES

B cqv-fontainebleau@cogir.net

Vieillir en sante et heureux

PORTES OUVERTES

LE 19 FEVRIER

POUR UNE RETRAITE DE REVE!

Pour le confort, la liberté, le bonheur et la qualité de vie que ces résidenc-
es inspirent, nombreux sont les retraités qui choisissent de s’établir a la
résidence Manoir Fontainebleau, a Blainville, et au Manoir Boisé-Gagnon,
a Bois-des-Filion.

MANOIR FONTAINEBLEAU, A BLAINVILLE

La résidence est la porte d’entrée du prestigieux quartier résidentiel Fon-
tainebleau, et son architecture unique s’intégre a merveille dans cet en-
vironnement paisible. Au total, celle-ci compte 123 logements de types
studio, 3 2 et 4 2 destinés a une clientéle autonome et semi-autonome.

Les résidents bénéficient d’'un milieu de vie chaleureux et dynamique, re-
haussé par les nombreux services et commodités offerts sur place (salle
d’exercices, piscine intérieure, spa, coin lecture, salon de coiffure, salle
communautaire), de méme que par une gamme élaborée d’activités et
loisirs.

MANOIR BOISE-GAGNON A BOIS-DES-FILION

Situé dans un quartier paisible a Bois-des-Filion, bordé d’arbres matures,
le Manoir Boisé-Gagnon accueille une clientele autonome et semi-auto-
nome et compte, au total, 83 logements de type studio avec salle de bain
privée.

Les résidents ont acces a un jardin intérieur a ciel ouvert - un coup de
cceur instantané! -, @ une multitude d’activités de loisirs, a un salon de
coiffure et aux services d'une podologue sur place.

UN PERSONNEL QUALIFIE ET ATTENTIONNE

Dans les deux résidences, le personnel qualifié et dévoué a a ceeur le bi-
en-étre et la sécurité des résidents et met tout en ceuvre pour créer des
petits et grands bonheurs a tous les jours!

journée portes ouvertes qui

Envie d’en savoir plus? Inscrivez-vous a la j
16 h, ou encore a la présenta-

aura lieu le dimanche 19 février, de 13 h a
tion virtuelle du mercredi 22 février, a 16 h.

Manoir Fontainebleau

450 434-4777, cqv-fontainebleauldcogir.net
Manoir Boisé-Gagnon

450 621-1961, mberthiaumelfdcogir.net

La résidence Manoir Fontainebleau vous accueille a Le Manoir Boisé-Gagnon est situé dans un quartier
Blainville. paisible, a Bois-des-Filion.



https://www.residencescogir.com/fr/residence-aine-laurentides/343-manoir-du-boise-gagnon.html

AGENDA D'ICI

CLUB DES ASTRONOMES
AMATEURS

Le Club des astronomes amateurs vous
attend pour les rencontres aux deux
semaines. Les 6 et 20 février, les 6 et
20 mars, ainsi que les 3 et 17 avril. Les
rencontres ont lieu a4 la maison Hamilton,
au 106, chemin de la Grande-Coéte, a
Rosemere, a 20h. Renseignements: Janine
au 450 430-8725.

CERCLE DE FERMIERES
BLAINVILLE
Les activités ont repris et plusieurs
formations sont offertes chaque semaine.
Inscriptions tout au long de ’'année. Il faut
résider a Blainville, carte de membre 30 $.
Informations: cfgblainville@gmail.com.

CERCLE DE FERMIERES
SAINTE-THERESE
Bonjour a chaque membre, vous étes
invitée a assister a la réunion réguliere
a la Maison du citoyen, 37, rue Turgeon,
le 13 février prochain a 19h. Il nous fera

Croisiére dans les Iles de Sorel et Statera
19 juillet; Baie Georgienne du 20 au 26
aolt (passeport nécessaire); Escapade
gourmande au cceur du terroir en
Montérégie. Activités régulieres. Mardi:
Vie Active de 10h30 a 11h30 (Salle A),
Bingo 12h45 a 16h (Salle A). Jeudi: 9h
a 11h30 Palet Américain (Salle A), 13h
a 13h55 Danse en ligne débutant I et
II (salle A), 14h05 a 15h Danse en ligne
intermédiaire (Salle A). Vendredi: 10h30
a 11h30 Yoga sur chaise (salle C), 13h30
a 16h Pétanque Atout (Salle C),13h a 16h
Fléchettes (Dards) (Salle A). Dernier
vendredi de chaque mois, de 19h a 21h30,
pratique de danse en ligne (Salle A). Venez
a la Maison du citoyen, 37, rue Turgeon,
Sainte-Thérese. Renseignements: Nicole
Duclos au 450 437-0232 ou Real Marcotte
514 730-3154.

REMERCIEMENTS
au Sacré-Cceur pour
faveur obtenue

AGE D’OR LE BLAINVILLOIS

Le Club de I’Age d’or Le Blainvillois vous
invite & son souper-danse qui se tiendra
le samedi 4 février, de 17h30 a 23h30. A
loccasion de la Saint-Valentin, un diner
est offert gratuitement aux membres le
lundi 13 février a 11h30. Il est important
de réserver votre place. Renseignements:
Alain Boudreault au 514 616-8290.

ASSOCIATION DE L’AGE D’OR
DE BOIS-DES-FILION
Le samedi 4 février, a compter de 18h30,

=9

SAINTE-THERESE
Ville d'asts, de onttwne et de savsity

sur diverses rues

sur diverses rues.

Trottoir en béton
1,2 m de largeur
1,5 m de largeur
1,8 m de largeur

La Ville de Sainte-Thérése demande des soumissions pour des travaux de réfection de trottoirs et de bordures

De fagon générale, les travaux comprennent, sans s'y limiter :

I’Association de I’age d’or de Bois-des-
Filion tiendra une grande soirée de danse
dont le théeme sera: La Saint-Valentin.
Le prix d’entrée est de 15 $ par membre
ou 20 $ pour les non-membres. Tout
au long de la soirée, danses en ligne et
sociales alterneront. Vers 21h30, un
buffet froid sera servi. Lieu: Chalet des
citoyens, 30, Montée Gagnon, Bois-des-
Filion. N’hésitez pas a réserver votre table
en appelant Jacques Maillé au 514 968-
2363. Vous pouvez également consulter le
site web : www.agedorbdf.com.

Appel d’offres - Ville de Sainte-Thérése

Contrat 2023-03 — Travaux de réfection de trottoirs et de bordures

150 m approx.
220 m approx.
5 m approx.

Que le Sacré-Ceeur de
Jésus soit loué, adoré et
glorifié & travers le
monde pour des siécles
et des siecles. Amen.

plaisir de vous accueillir et de partager nos
informations. Renseignements: Nicole au
514 949-1157.

. Dites cette priere six fois par jour pendant neuf jours
et vos priéres seront exaucées, méme si cela semble

LES JOYEUX AINES THERESIENS

Sorties et voyages 2023 avec les Joyeux & impossible. N'oubliez pas de remercier le Sacré-Coeur
A2 s e , . 5 avec promesse de publication quand la faveur sera
Ainés Thérésiens. Réservez maintenant: < obtenue. GH
S Nah

P014923-1_01753

Blainville

inspirante
VILLE DE BLAINVILLE
Demande de soumissions SG2023-010/P (7210-2023-013)
AVIS PUBLIC

Réhabilitation du réseau d’eau potable — Boul. des Fleurs

Description des travaux

Le projet faisant I'objet de la présente demande de soumissions est, sans s’y limiter :

Réglement 1665

La réhabilitation d’une conduite d’eau potable avec une gaine structurale. La section de réhabilitation
d’aqueduc se situe sur la rue suivante :

e Boulevard des Fleurs (intersection des Marguerites) jusqu’a I'adresse civique 110, des Fleurs, sur une
distance approximative de 350 m.|.

Des soumissions sous enveloppes scellées portant I'inscription « Demande de soumissions SG2023-010/P »,
et adressées aux Services juridiques de la Ville de Blainville au 1000, chemin du Plan-Bouchard, Blainville
(Québec) J7C 3S9, seront recues jusqu’a 10 h 00 le 24 février 2023. Les soumissions seront ouvertes le
méme jour a 10 h 01, ou aussitét que possible aprés cette heure, a I'hétel de ville situé au 1000, chemin
du Plan-Bouchard, Blainville (Québec). Pour toute demande de renseignements supplémentaires, veuillez
communiquer par courriel avec monsieur Piero Salvo, ing., de la firme Consultants sans tranchée GAME a
I’adresse suivante : psalvo@gameconsultants.net

Ne seront considérées que les soumissions préparées sur les formulaires officiels de soumission fournis par
la Ville de Blainville. On obtiendra ces_formulaires et autres documents nécessaires a la préparation des
soumissions en consultant le Systeme Electronique d’Appel d’Offres (www.seao.ca). Les documents seront
disponibles sur le SEAO dés le 7 février 2023

Chaque soumission sera accompagnée d’un chéque visé, tiré sur une banque canadienne a charte ou

une caisse populaire, en faveur de la Ville de Blainville, pour un montant égal a dix pour cent (10 %) de la
soumission ou d’un cautionnement de soumission émis en faveur de la Ville de Blainville pour un montant égal
a dix pour cent (10 %) de la soumission.

Chaque soumission devra également étre accompagnée d’une lettre d’intention d’'une compagnie d’assurances
autorisée a opérer au Québec et certifiant que les cautionnements requis seront accordés au soumissionnaire,
advenant le cas ou ce dernier serait choisi pour exécuter les travaux.

La Ville de Blainville ne s’engage a accepter ni la plus basse, ni aucune des soumissions regues, ni a encourir
aucune obligation, ni aucuns frais de quelque sorte, envers le ou les soumissionnaires.

Manon Lafontaine, avocate
Greffiére adjointe

Bordure en béton
200 mm X 400 mm

DOCUMENTATION DISPONIBLE

Les personnes ou entreprises intéressées par ce contrat peuvent se procurer les documents en communiquant avec
le service a la clientéle du «Systéeme électronique d’appel d’'offres «<SEAO» au 514 856-6600 (région de Montréal)
ou au 1-866-669-7326 ou en consultant le site Internet www.seao.ca en stipulant le numéro de référence 1685080.
L'obtention des documents est sujette a la tarification établie par SEAO.

100 m approx.

Si des renseignements sur l'interprétation des documents d’appels d’offres sont nécessaires, veuillez vous adresser a
M. Martin Angers, directeur du Service du génie, au numéro suivant : 450 434-1440, poste 2233.

RECEPTION DES DOCUMENTS
Chaque soumission doit étre placée dans une enveloppe cachetée portant la mention :

Ville de Sainte-Thérése
Hotel de ville
6, rue de ’Eglise
Sainte-Thérése (Québec) J7E 3L1

L’enveloppe de retour doit étre clairement identifiée au numéro de contrat du présent appel d’offres, dans le coin
inférieur gauche, et indiquant le nom de I'entreprise qui la dépose et son adresse légale dans le coin supérieur gauche.

Les enveloppes seront recues avant 11 h, le jeudi 23 février 2023 et seront ouvertes publiquement, le méme
jour aussitot que possible aprés I'heure limite, en la salle du conseil municipal, 6, rue de I'Eglise, Sainte-Thérese
(Québec) J7E 3L1.

ADMISSIBILITE

Seules sont considérées aux fins d’octroi du contrat, les soumissions des entrepreneurs et des fournisseurs, en
outre de ceux ayant un établissement au Québec et qui sont détenteurs d’une licence de la Régie du batiment
du Québec, qui ont un établissement dans une province ou un territoire visé par un accord intergouvernemental
de libéralisation des marchés applicables a la Ville de Sainte-Thérése.

Chaque soumission devra étre accompagnée du formulaire intitulé «Déclaration du soumissionnaire» inclus
dans les documents d’appel d’offres, également disponible sur le site internet de la Ville de Sainte-Thérése
www.sainte-therese.ca, sous la rubrique « Ville / Faire affaire avec la Ville » et émanant de la politique de gestion
contractuelle de la Ville de Sainte-Thérése adoptée sous I'autorité du reglement numéro 1290 N.S., également
disponible sur le site internet précité.

De plus, la Ville de Sainte-Thérese s’est dotée d’une procédure portant sur la réception et 'examen des plaintes
formulées dans le cadre de I'adjudication d’un contrat a la suite d’'une demande de soumissions publique ou de
I’attribution d’un contrat de gré a gré avec un fournisseur unique, comportant une dépense égale ou supérieure
au seuil minimal de demande de soumissions publique. La politique portant sur cette procédure est également
disponible sur le site internet de la Ville.

GARANTIE DE SOUMISSION

Chaque soumission devra étre accompagnée d’un chéque visé tiré d'une banque a charte du Canada, payable a
la Ville de Sainte-Thérese, d'un montant d’au moins dix pour cent (10 %) du prix total de la soumission, ou d’'un
cautionnement de garantie égal au méme montant, valide pour une période de 90 jours.

Chaque soumission devra étre accompagnée d’une lettre d’une compagnie d’assurances certifiant qu’elle
émettra un cautionnement d’exécution, et un cautionnement pour gages et matériaux, chacun d’une valeur de
50 % du montant de la soumission.

La Ville de Sainte-Thérése ne s’engage a accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions regues sans
encourir aucune obligation, ni aucuns frais d’aucune sorte envers le ou les soumissionnaires.

DONNE A SAINTE-THERESE, ce 1 février 2023

Sylvie Trahan, avocate, OMA
Greffiére et directrice des services juridiques
P014985-1_01577

| Avis numéro : C-2023-08 |
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AGENDA D'ICI

SOCIETE D’HORTICULTURE
ET D’ECOLO§IE
DE SAINTE-THERESE
Conférence Pharmacie naturelle et
premiers soins avec Mélanie Ricard-
Quirion le mardi 7 février, a 19hl15, a la

Maison du Citoyen, au 37, rue Turgeon,
a Sainte-Thérese. Vous apprendrez des
solutions naturelles a base de plantes
médicinales pour soigner quelques maux
courants; allergies respiratoires, urticaire,
démangeaisons, piqlres d’insectes,

AVIS DE CLOTURE D’INVENTAIRE
(C.c.Q. art. 795, al. 2)

AVIS DE CLOTURE D’INVENTAIRE

coups de soleil, coupures. Colit : 8 $
par conférence ou 20 $ pour la carte
de membre. Renseignements: Michel
Milette au 514 926-6469 ou par courriel a
hstherese73@gmail.com.

LES SENIORS DE BLAINVILLE
Il faut avoir la carte de membre en
regle pour profiter du prix du membre.

de Blainville. Membre G034 10 $, non-
membre 25 $. Buffet chaud et froid.
Apportez votre boisson. Billets achetés
a l'avance. Mise en vente des billets le
mardi 31 janvier a compter de 8h30 au
centre communautaire. Pas d’activités
apres le repas. Vous pouvez apporter
vos jeux. Salle disponible jusqu’a 15h30.
Renseignements: Francine Poitras au 450

Avis est donné, conformément au Code civil du Qué-
bec, de la cléture de l'inventaire en regard de la suc-
cession de Marilyn ROBITAILLE, en son vivant domi-
ciliée au 21, rue Blanchard, Sainte-Thérése, province
de Québec, J7E 3R9, et décédée le 14 décembre
2021 a Montréal.

Cet inventaire peut étre consulté par toute personne
ayant un intérét au 21, rue Blanchard, Sainte-Thé-
rese, province de Québec, J7E 3R9.
Donné ce 12 janvier 2023

Lise DAIGNEAULT, liquidatrice

Prenez avis que Carmen Richard, en son vivant
résidant et domiciliée au 14, Leclair, Ste-Thérése,
Québec, J7E 3W2, est décédée a Laval, le
26 juillet 2022. Un inventaire de ses biens a été
dressé conformément a la loi et peut étre consulté
par les intéressés a I'étude de Me Ronald Charron,
notaire située au 71, rue Turgeon, Ste-Thérese,
Québec, J7E 3H5, sur rendez-vous uniquement en
téléphonant au 450 430-0102.

Donné ce 27 janvier 2023, a Ste-Thérése.
P014999-1_02440

P014934-1_06117

P014949-1_01753

Blainville
inspirante
. AVIS PUBLI
ASSEMBLEE PUBLIQUE DE CONSULTATION

21 FEVRIER 2023 A19 H 15

A toutes les personnes habiles a voter et susceptibles d’étre intéressées par le PREMIER projet de
Réglement 1418-179 P1 modifiant le Reglement 1418 de zonage.

AVIS PUBLIC est, par les présentes, donné par le greffier de la Ville de Blainville :

QUE le conseil municipal, suite a I'adoption, lors de sa séance ordinaire du 24 janvier 2023, du PREMIER projet
de Reglement 1418-179 P1 modifiant le Réglement 1418 de zonage, tiendra une assemblée publique de
consultation le 21 février 2023, a compter de 19 h 15, dans la salle du conseil municipal au 1000, chemin du
Plan-Bouchard a Blainville, en conformité des dispositions de la Loi sur 'aménagement et I'urbanisme.

QU’au cours de cette assemblée publique, la mairesse, ou en son absence le maire suppléant, expliquera
le projet de réglement ainsi que les conséquences de son adoption et entendra les personnes qui désirent
s’exprimer a ce sujet.

OBJET

Ce projet de réglement contient des dispositions qui sont susceptibles d’approbation référendaire. Ces
dispositions sont contenues a I'article 2 et ont pour objet de REVOIR les usages et les normes autorisés
dans la zone P-593.

TERRITOIRE CONCERNE

Ce projet vise la zone concernée P-593 et les zones contigués H-502, H-503, H-504, H-505, H-506, H-507,
H-508, P-580, P-581, P-582, P-583, P-584, lesquelles sont représentées sur le plan BL2023-02-2 daté du
25 janvier 2023 et reproduit ci-dessous.
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Prenez avis également que ce projet de reglement est disponible pour consultation aux Services juridiques aux
heures régulieres de bureau.

Donné a Blainville,
ce 31 janvier 2023.

PATRICK ST-AMOUR, avocat
Greffier

Diner de la Saint-Valentin le mardi 14
février, a 12h, au centre communautaire

437-5162.

APPEL D’OFFRES

PROJET: ST-258 16667 Remplacement de vannes pour I’'année 2023 - Chemin de la Grande-Cote

LA VILLE DE ROSEMERE DEMANDE DES SOUMISSIONS POUR LE PROJET SUIVANT :

DESCRIPTION DES TRAVAUX
Les travaux consistent aux remplacement de vannes.

DEPOT ET OUVERTURE DES SOUMISSIONS

Les soumissions scellées, portant le numéro de projet ci-haut mentionné, et adressées a la Ville de Rosemere, a/s de
la greffiere, 100, rue Charbonneau, Rosemére, seront regues jusqu’a 10 h00, le 27 février 2023, et seront ouvertes
publiquement au méme endroit, a cette méme heure.

DISPONIBILITE DES DOCUMENTS i
Les documents de soumission sont disponibles sur SEAO, conformément a la loi.

RESPONSABLE DE L'INFORMATION AUX SOUMISSIONNAIRES
Les demandes d'information pourront étre adressées au service de I'approvisionnement, par courriel a I'adresse

suivante : approvisionnement@ville.rosemere.qc.ca

FAIT A ROSEMERE CE 1 février 2023. P015122-1_01576

P014946-1_01753

Blainville
inspirante AVIS PUBLIC
DEMANDES DE DEROGATION MINEURE

AVIS PUBLIC est, par la présente, donné par le soussigné que lors d’'une séance ordinaire du conseil municipal
a étre tenue le 21 février 2023 a 19 h 30, deux (2) demandes de dérogation mineure a la réglementation
d’urbanisme seront entendues, savoir :

DEMANDE 2022-00172

Immeuble Lot 5 991 056 du Cadastre du Québec
(6, rue de Macornet)
Zone H-741
Nature Habitation unifamiliale isolée existante (marge latérale et total des marges latérales)
Effet Une décision favorable du conseil aurait pour effet de PERMETTRE pour le batiment

principal :

» Une marge latérale de 3,3 métres, alors qu’au tableau des spécifications de la zone
H-741, de 'annexe B du Réglement 1418 de zonage, une marge latérale minimale de 3,5
meétres est prescrite.

» Un total des marges latérales de 7,8 métres, alors qu’au tableau des spécifications de la
zone H-741, de I'annexe B du Réglement 1418 de zonage, un total des marges latérales
minimal de 8 métres est prescrit.

DEMANDE 2023-0001

Immeuble Lot 6 423 888 du Cadastre du Québec
(65, rue de Bellevue)
Zone H-742
Nature Habitation unifamiliale isolée projetée (largeur d’un batiment principal)
Effet Une décision favorable du conseil aurait pour effet de PERMETTRE pour le batiment

principal, une largeur de 14,70 meétres, alors qu’au tableau des spécifications de la zone
H-742, de 'annexe B du Réglement 1418 de zonage, une largeur minimale de 18 métres est
prescrite.

Tout intéressé pourra, lors de ladite séance, se faire entendre par le conseil municipal relativement a ces
demandes.

Donné a Blainville,
Ce 31 janvier 2023.

PATRICK ST-AMOUR, avocat
Greffier
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Blainville
inspirante
AVIS PUBLIC
ENTREE EN VIGUEUR

AVIS PUBLIC est, par les présentes, donné que le conseil municipal a adopté, a la séance ordinaire du
24 janvier 2023, les réglements suivants :

REGLEMENT 1242-9 MODIFIANT LE REGLEMENT 1242 ETABLISSANT LES COMPENSATIONS A
L’EGARD DE L’UTILISATION DU RESEAU MUNICIPAL D’EGOUT ET DE L’ASSAINISSEMENT DES EAUX
USEES POUR LES IMMEUBLES INDUSTRIELS

dont I'objet est de majorer les compensations de base et au méetre cube d’eau potable utilisée par une industrie
pour le traitement des eaux usées.

REGLEMENT 1668 DECRETANT L’IMPOSITION DES TAXES, COMPENSATIONS ET TARIFS POUR
L’EXERCICE FINANCIER 2023

dont I'objet est décrit par son titre.

QUE lesdits reglements sont actuellement déposés aux Services juridiques ou toute personne intéressée peut
en prendre connaissance aux heures de bureau.

Ces réglements entrent en vigueur conformément a la loi.

Donné a Blainville,
ce 31 janvier 2023.

PATRICK ST-AMOUR, avocat
Greffier

SEANCE PUBLIQUE D’INFORMATION
PRESENTATION DU RAPPORT ANNUEL 2021-2022

AVIS PUBLIC est par la présente donné que le Centre de services scolaire de la Riviére-du-Nord tiendra une séance
publique d’information au cours de laquelle le conseil d’administration présentera a la population le rapport annuel
2021-2022, et ce, conformément a I'article 220.1 de la Loi sur I'instruction publique.

Toutes informations relatives au rapport annuel 2021-2022 sont disponibles sur le site Internet du Centre de services scolaire
de la Riviere-du-Nord (cssrdn.gouv.qc.ca), dans la section « A propos » sous la rubrique « Publications ».

Cette séance publique d’information aura lieu le 21 février 2023 a 19 h, au centre administratif 2 situé au 795, rue Melangon,
Saint-Jéréme, salle Shirley-Potvin-Baribeau.

REMI TREMBLAY
Secrétaire général

Donné a Saint-Jérome
27 janvier 2023

Québec
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Blainville
inspirante
. AVIS PUBLIC
ASSEMBLEE PUBLIQUE DE CONSULTATION

21 FEVRIER 2023 A19 H 15

A toutes les personnes habiles a voter et susceptibles d’étre intéressées par le PREMIER projet de
Réglement 1418-181 P1 modifiant le Reglement 1418 de zonage.

AVIS PUBLIC est, par les présentes, donné par le greffier de la Ville de Blainville :

QUE le conseil municipal, suite a I'adoption, lors de sa séance ordinaire du 24 janvier 2023, du PREMIER projet
de Reglement 1418-181 P1 modifiant le Réglement 1418 de zonage, tiendra une assemblée publique de
consultation le 21 février 2023, a compter de 19 h 15, dans la salle du conseil municipal au 1000, chemin du
Plan-Bouchard a Blainville, en conformité des dispositions de la Loi sur 'aménagement et I'urbanisme.

QU’au cours de cette assemblée publique, la mairesse, ou en son absence le maire suppléant, expliquera
le projet de réglement ainsi que les conséquences de son adoption et entendra les personnes qui désirent
s’exprimer a ce sujet.

OBJET ET TERRITOIRE CONCERNE

Ce PREMIER projet de Reglement a pour objet ’HARMONISER certaines dispositions relatives aux
résidences de tourisme et d’AJOUTER des dispositions relatives aux établissements de résidence
principale, afin d’intégrer les modifications apportées par la Loi sur ’hébergement touristique et son
réglement d’application. Il contient des dispositions susceptibles d’approbation référendaire a I'article
2, dont I'effet est d’INTERDIRE dans toutes les zones de territoire de la municipalité, a I’'exception
de la zone H-148, laquelle est représentée sur le plan BL2023-01 daté du 17 janvier 2023 et reproduit
ci-dessous, les établissements de résidences principales.

Rue PaulMainguy

Rue Bibiane-Nantel

Rue des Sittelles

Chemin Notre-Dame

CONSULTATION DU PROJET

Prenez avis également que ce projet de réglement est disponible pour consultation aux Services juridiques aux
heures réguliéres de bureau.

Donné a Blainville,
ce 31 janvier 2023.

PATRICK ST-AMOUR, avocat
Greffier
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Blainville
inspirante
AVIS PUBLIC
APPEL A LA PROCEDURE D’ENREGISTREMENT

AUX PERSONNES HABILES A VOTER ayant le droit d’étre inscrites sur la liste référendaire de la Ville de
Blainville.

AVIS PUBLIC est donné que lors d’'une séance ordinaire tenue le 24 janvier 2023, le conseil a adopté le
reglement suivant :

REGLEMENT 1667 DECRETANT L'ACQUISITION DE MATERIEL ET D’EQUIPEMENTS POUR LA
MODERNISATION DU SYSTEME DE COMMUNICATION RADIO-VOIX P25, ET UN EMPRUNT DE
1500 000 $ A CETTE FIN

et dont I'objet et 'emploi des derniers sont décrits par le titre.

Les personnes habiles a voter, ayant le droit d’étre inscrites sur la liste référendaire de la Ville, peuvent
demander que ce réglement fasse I'objet d’un scrutin référendaire en inscrivant leurs nom, adresse et qualité et
en apposant leur signature dans un registre ouvert a cette fin.

Ce registre sera accessible de 9 h a 19 h du 6 au 10 février 2023, aux Services juridiques situés a I'hétel de
ville, au 1000, chemin du Plan-Bouchard, a Blainville.

Le nombre de demandes requis pour qu’un scrutin référendaire soit tenu est de QUATRE MILLE CINQ CENT
SOIXANTE-SIX ( 4 566 ). Si ce nombre n’est pas atteint, le réglement sera réputé approuvé par les personnes
habiles a voter.

Le résultat de la procédure d’enregistrement sera annoncé a I'hétel de ville, le 10 février 2023 a 19 h 05, ou
aussitot que possible aprés la fin de la période d’accessibilité au registre.

Le réglement peut étre consulté aux Services juridiques situés a I'hétel de ville au 1000, chemin du Plan-
Bouchard, a Blainville, durant les heures régulieres de bureau et durant la période d’enregistrement.

CONDITIONS POUR ETRE UNE PERSONNE HABILE A VOTER AYANT LE DROIT D’ETRE INSCRITE SUR
LA LISTE REFERENDAIRE DE LA VILLE

1. CONDITION GENERALE A REMPLIR LE 24 JANVIER 2023 :

Est une personne habile & voter de la Ville, toute personne qui, & cette date, n’est frappée d’aucune
incapacité de voter et remplit une des deux conditions suivantes :

a) Etre domiciliée sur le territoire de la Ville et depuis au moins six (6) mois, au Québec;

b) Etre, depuis au moins douze (12) mois, le propriétaire d’un immeuble ou 'occupant d’un établissement
d’entreprise, au sens de la Loi sur la fiscalité municipale (R.L.R.Q., ch. F-2.1) situé sur le territoire de la
Ville.

2. CONDITION SUPPLEMENTAIRE PARTICULIERE AUX PERSONNES PHYSIQUES A REMPLIR LE
24 JANVIER 2023 :

Etre majeur, de citoyenneté canadienne et ne pas étre en curatelle.

3. CONDITION SUPPLEMENTAIRE PARTICULIERE AUX COPROPRIETAIRES INDIVIS D’'UN IMMEUBLE
ET AUX COOCCUPANTS D’UN ETABLISSEMENT D’ENTREPRISE :

Etre désigné, au moyen d’'une procuration signée par la majorit¢ de ceux-ci, comme le seul des
copropriétaires ou des cooccupants qui a le droit d’étre inscrit sur la liste référendaire a titre de propriétaire
de 'immeuble ou d’occupant d’un établissement d’entreprise. Un copropriétaire ou un cooccupant n’a pas a
étre désigné s'il est par ailleurs qualifié a titre de personne domiciliée, de propriétaire unique d’un immeuble
ou d’occupant unique d’un établissement d’entreprise.

CONDITION D’EXERCICE DU DROIT A L'ENREGISTREMENT D’UNE PERSONNE MORALE

Toute personne morale exerce ses droits par I'entremise d’un de ses membres, administrateurs ou employés,
gu’elle désigne a cette fin par résolution. Cette personne doit, le 24 janvier 2023 et au moment de signer la
demande, respecter les conditions applicables aux personnes physiques.

ADMISSION ET IDENTIFICATION

Conformément a la Loi sur les élections et les référendums dans les municipalités, la personne habile a voter
devra, avant d’inscrire son nom dans le registre, établir son identité en présentant sa carte d’assurance-
maladie délivrée par la Régie de I'assurance maladie du Québec, son permis de conduire ou son permis
probatoire sur support plastique délivré par la Société de I'assurance automobile du Québec, son passeport
canadien, son certificat de statut d’'Indien ou sa carte d’identité des Forces canadiennes.

PATRICK ST-AMOUR, avocat
Greffier

Donné a Blainville,
ce 31 janvier 2023.
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Blainville
inspirante AVIS PUBLIC
ASSEMBLEE PUBLIQUE DE CONSULTATION

21 FEVRIER 2023 2 19 H 15

A toutes les personnes habiles a voter et susceptibles d’étre intér par le PROJET de Réglement
1417-27 modifiant le Réglement 1417 sur ’administration des réglements d’urbanisme.

AVIS PUBLIC est, par les présentes, donné par le greffier de la Ville de Blainville.

QUE le conseil municipal, suite a I'adoption, lors de sa séance ordinaire du 24 janvier 2023, du PROJET
de Reéglement 1417-27 modifiant le Reglement 1417 sur I'administration des réglements d’urbanisme,
tiendra une assemblée publique de consultation le 21 février 2023, a compter de 19 h 15, dans la salle du
conseil municipal au 1000, chemin du Plan-Bouchard a Blainville, en conformité des dispositions de la Loi sur
I'aménagement et I'urbanisme.

QU’au cours de cette assemblée publique, la mairesse, ou en son absence le maire suppléant, expliquera
le projet de réglement ainsi que les conséquences de son adoption et entendra les personnes qui désirent
s’exprimer a ce sujet.

OBJET

Ce projet de réglement a pour objet d’HARMONISER certaines dispositions relatives aux résidences
de tourisme et d’AJOUTER des dispositions relatives aux établissements de résidence principale
afin d’intégrer les modifications apportées par la Loi sur ’hébergement touristique et son réglement
d’application. Il ne contient aucune disposition susceptible d’approbation référendaire.

TERRITOIRE CONCERNE
Ce projet de réeglement vise I'’ensemble du territoire de la municipalité.
CONSULTATION DU PROJET

Prenez avis également que ce projet de reglement est disponible pour consultation aux Services juridiques aux
heures régulieres de bureau.

PATRICK ST-AMOUR, avocat
Greffier

Donné a Blainville,
ce 31 janvier 2023.

AVIS PUBLIC

AVIS D’APPEL D’OFFRES
Date d’émission : Le 25 janvier 2023

.
Boisbriand

OBJET : CONTRAT NO 2023-2015, SE RAPPORTANT A L'ACHAT ET L'INSTALLATION D’UNE

UNITE DE VENTILATION A L’ARENA AUX VESTIAIRES DE LA GLACE 2

L’appel d’offres concerne I'achat et installation d’une unité de ventilation a I'aréna aux vestiaires de la glace 2.

Les soumissions sous pli cacheté portant le numéro de contrat ci-haut mentionné devront étre regues avant 11 h 00,
heure locale, le jeudi 23 février 2023 a 'adresse suivante :

VILLE DE BOISBRIAND
Service juridique et greffe
940, boulevard de la Grande-Allée, bureau 120
Boisbriand (Québec) J7G 2J7

Les soumissions seront ouvertes publiquement le jeudi 23 février 2023 a 11 h, heure locale.

Toutes les conditions pertinentes sont décrites dans les documents d’appel d’offres qui doivent étre obtenus par
I’entremise du systéme électronique d’appel d’offres (SEAO) au www.seao.ca.

Seules seront acceptées les soumissions provenant d’un entrepreneur ou d’un fournisseur ayant un établissement au
Québec ou qui ont un établissement dans un territoire visé par un accord intergouvernemental de libéralisation des
marchés applicable a la Ville.

La Ville de Boisbriand ne s’engage a accepter aucune des soumissions regues, ni a encourir aucune obligation ni aucun
frais d’aucune sorte envers le ou les soumissionnaire(s).

Me Maude Mongrain LL.B., B.A.A., OMA

Chef de division juridique et approvisionnement
Ville de Boisbriand

Le 1 février 2023

20283.06 P014944-1_01574
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Blainville
inspirante
VILLE DE BLAINVILLE
Demande de soumissions SG2022-002/P (7210-2022-003)
AVIS PUBLIC

Construction d’un terrain de baseball

Description des travaux
Réglement 1645

Le projet faisant I'objet de la présente demande de soumissions est, sans s’y limiter :
La construction de surfaces de terre a baseball,

d’une piste d’avertissement, I'installation de
briques d’argile et le profilage d’un monticule;

e La préparation de site, le nivellement .
d’intégration, etc.;
e L’enlevement d’éléments existants;

e Des travaux sylvicoles; e La mise en place d’un abri des marqueurs
e La construction de surfaces en poussiere de préfabriqué;
pierre; e Les travaux de plantation et de gazonnement en
e La construction de dalles de béton coulé; plaques;
e L’installation de clétures a mailles de chaine, de e Les travaux d’électricité, d’éclairage et de
filets de protection et d’un écran arriere; sonorisation;

e L'installation d’équipements de jeux de baseball .
et de mobiliers; .

Les travaux de drainage et d'irrigation;
Le nettoyage du site et le transport hors site
des matériaux non récupérés.

Des soumissions sous enveloppes scellées portant I'inscription « Demande de soumissions SG2022-002/P
», et adressées aux Services juridiques de la Ville de Blainville au 1000, chemin du Plan- Bouchard, Blainville
(Québec) J7C 359, seront recues jusqu’a 10 h 15 le 24 février 2023. Les soumissions seront ouvertes le méme
jour a 10 h 16, ou aussitét que possible apres cette heure, a I'hétel de ville situé au 1000, chemin du Plan-
Bouchard, Blainville (Québec). Pour toute demande de renseignements supplémentaires, veuillez communiquer
par courriel avec Sandra Larouche, architecte paysagiste de la firme KAP a l'adresse suivante : sandra@kapqc.
com

Ne seront considérées que les soumissions préparées sur les formulaires officiels de soumission fournis
par la Ville de Blainville. On obtiendra ces formulaires et autres documents nécessaires a la préparation des
soumissions en consultant le Systeme Electronique d’Appel dOffres (www.seao.ca). Les documents seront
disponibles sur le SEAQ des le 7 février 2023.

Chaque soumission sera accompagnée d’'un chéque visé, tiré sur une banque canadienne a charte ou une
caisse populaire, en faveur de la Ville de Blainville, pour un montant égal a dix pour cent (10 %) de la soumission
ou d’un cautionnement de soumission émis en faveur de la Ville de Blainville pour un montant égal a dix pour
cent (10 %) de la soumission.

Chaque soumission devra également étre accompagnée d’une lettre d’intention d’une compagnie d’assurances
autorisée a opérer au Québec et certifiant que les cautionnements requis seront accordés au soumissionnaire,
advenant le cas ou ce dernier serait choisi pour exécuter lestravaux.

La Ville de Blainville ne s’engage a accepter ni la plus basse, ni aucune des soumissions regues, ni a encourir
aucune obligation, ni aucuns frais de quelque sorte, envers le ou les soumissionnaires.

Manon Lafontaine, avocate
Greffiére adjointe
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Blainville
inspirante
AVIiS PUBLIC
INVITATION AUX PERSONNES INTERESSEES AYANT LE DROIT DE SIGNER UNE DEMANDE
D’APPROBATION REFERENDAIRE

SECOND PROJET DE REGLEMENT 1418-180 P2
MODIFIANT LE REGLEMENT DE ZONAGE 1418

Ala suite de I'assemblée publique de consultation tenue le 24 janvier 2023 sur le Premier projet de Réglement
1418-180 P1, le conseil municipal a adopté le Second projet de Réglement 1418-180 P2, lequel projet modifie
le Reglement 1418 de zonage.

Ce Second projet de réglement contient des dispositions qui peuvent faire I'objet d’'une demande de la part
des personnes intéressées provenant des zones concernées et des zones contigués afin qu’un réglement qui
les contient soit soumis a leur approbation conformément a la Loi sur les élections et les référendums dans les
municipalités.

Ces dispositions sont contenues aux articles 2 a 17 du Second projet de Reglement 1418-180 P2.

1. Demande d’approbation référendaire

Une demande relative aux dispositions contenues aux articles 2 a 17 dudit projet, ayant pour objet de
REMPLACER certaines dispositions relatives aux béatiments, constructions et équipements
accessoires pour les usages du groupe Habitation, peut provenir de 'ensemble des zones du territoire
de la municipalité ou I'usage Habitation est autorisé.

Le dépét d’une telle demande vise a ce qu’un réglement contenant ces dispositions soit soumis a
I'approbation des personnes habiles a voter des zones auxquelles il s’applique et de celles de toutes
zones contigués d’ou provient une demande valide a I’égard de ces dispositions.

2. Zones covalide, toute demande doit :
 indiquer clairement la disposition qui en fait I'objet et la zone d’ou elle provient;
e étre regue au bureau de la Ville avant 17 h, le JEUDI 9 FEVRIER 2023;

e étre signée par au moins 12 personnes intéressées de la zone d’ou elle provient ou par la majorité
d’entre elles si le nombre de personnes intéressées dans la zone n’excéde pas 21.

4. Personnes intéressées

Les renseignements permettant de déterminer quelles sont les personnes intéressées ayant le droit de
signer une demande peuvent étre obtenus aux Services juridiques, au 1000, chemin du Plan-Bouchard, a
Blainville, aux heures normales de bureau. Une copie du Résumé du Second projet de réglement peut
également étre obtenue sans frais, par toute personne qui en fait la demande.

5. Absence de demande

Toutes les dispositions du Second projet de Réglement 1418-180 P2 qui n’auront fait I'objet d’aucune
demande valide pourront étre incluses dans un réglement qui n’aura pas a étre approuvé par les personnes
habiles a voter.

6. Consultation

Le Second projet de réglement est disponible pour consultation aux Services juridiques aux heures
réguliéres de bureau.

Donné a Blainville,
ce 31 janvier 2023.

PATRICK ST-AMOUR, avocat
Greffier
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EMPLQI

PROLONGER SA CARRIERE :

OUI OU NON?

(KD) Une étude a été faite sur 607 rés-
idents des Laurentides, agés de 50 a
75 ans, dans le but de mieux compren-
dre leurs motivations a se maintenir en
emploi ou a réintégrer le marché du
travail suite a une retraite.

Dans ce sondage, il a été possible de
constater que tous comme les retraités
de Uensemble de la province, le quart
des répondants présentement a la re-
traite dans les Laurentides mention-
nent avoir prolongé leur carriere et un
sur cing aurait aimé le faire si leur em-
ployeur avait offert de telles mesures.
Néanmoins, la moitié des retraités ne
voulaient tout simplement pas la pro-
longer. De plus, il a été montré qu'un
travailleur sur cing ne connait pas les
types de retraites offertes par son em-
ployeur.

Les principales raisons qui poussent
les gens a ne pas prolonger leurs car-
rieres sont les aspects financiers, la
surcharge au travail et la fatigue. Ce
sont davantage des éléments con-
cernant la santé physique et la santé
mentale qui sont ressorties pour ne
pas prolonger sa carriére.

INCITATIF A PROLONGER
SA CARRIERE

«La flexibilité est la clé pour inciter
les gens a rester en emploi. La retraite
graduelle sans obligation de départ et
la retraite avec possibilité de travail a
contrat pour Uentreprise sont les deux
types de retraites les plus populaires »,
peut-on lire dans les résultats du
sondage.

«Les pratiques les plus significatives
sont liées avec le portefeuille et avec
la flexibilité. Afin de se faire convaincre
de rester ou encore pour retourner sur
le marché du travail, les répondants
veulent se faire désirer et étre accom-
modés en retour de la faveur qu’ils font
de prolonger leur carriére», peut-on
aussi lire.

Ce sont donc 42 % des répondants
en emploi (sauf les travailleurs auto-
nomes) qui disposent d'une option de
préretraite offerte aux employés dans
leurs organisations. Ensuite, 22 %
des répondants retraités ont prolongé
leurs carrieres. Finalement, 25 % des

répondants retraités auraient été in-
téressés de prolonger leur carriere si
lemployeur avait offert des mesures
en ce sens.

LES OBSTACLES
AU PROLONGEMENT
DE LA CARRIERE

Voici quelques obstacles au prolonge-
ment de la carriere : c’était financiere-
ment possible de ne plus travailler,
motifs personnels, surcharge et fa-
tigue, prise de retraite par son ou sa
partenaire, ne plus aimer son emploi,
charge mentale trop lourde, problémes
de santé, salaire insuffisant, la pan-
démie de COVID-19.

Intégration Travail
Laurentides met son
expertise a ta disposition

Servicesentierementgratuits

e Conseils pour la recherched’emploi
ou le retour aux études

e Démarchage d’entreprises

e Aide a l'intégration et au maintien
en emploi

ITL, c’est plus de 35 ans a offrir des
services d'aide dans une approche
personnalisée etconfidentielle.

Tuesune personne ayantuntrouble
dulangage ou un trouble du spectre
del’autisme, unepersonneayantune
problématique de santé mentale, une
déficienceintellectuelle, sensorielle
ou physique: peuimporte le défi
arelever, notre équipe est la pour
t'accompagner!

Nous sommes en lien avec plus de
500 entreprises de la région.

Viens découvrir tes talents.
Mets ton énergie a la bonne place !

Rejoins Francine au
450 436.4024 poste 220

P014846-1_02100

La flexibilité semble étre la clé pour inciter les gens a rester en emploi.

P014847-1_02100
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CHONS

RECHE

SERVICE
COMMIS AUX TABLES
AIDE-CUISINE

PLONGE

COMMD AU
JTATIONNEMENT

DU JEUDI AU DIMANCHE

Présentez-vous au

1054 Blvd Arthur-Sauvé, St-Eustache

Du mardi au vendredi, de 9ha 17h

En plus du Samedi 18 février
/ﬁop@r‘féz velre (U

Responsable RH : Janic

(4501 473- 2374
WWW.CONSTANTIN.CA
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RECHERCHE
Préposé(e) a la cour (homme de cour)

Sous la responsabilité de la coordonnatrice des ventes, le réle du préposé(e) a la cour
consiste a effectuer le chargement et déchargement des produits de maniére sécuritaire tout
en assurant le suivi d’'inventaire et en gardant la propreté et I'ordre dans la cour selon le plan
qui est préétablis.
La connaissance (le savoir) :

» Opérer un charriot élévateur.

» Opérer un loader.

» Utiliser sécuritaire les équipements de levage selon les recommandations.

» Avoir une connaissance des produits.

La pratique (le savoir-faire) :

Avoir une conduite sécuritaire en tout temps.

Maitriser la manceuvre de recul et la manipulation sécuritaire des produits.
Entretenir adéquatement des équipements.

Avoir un souci de bien faire I'entretien de la cour.

Optimiser ses déplacements.

Respecte les horaires.

VVVVVYY

Les attitudes (le savoir-étre) :

Etre vigilant et avoir un comportement sécuritaire.

Communiquer respectueusement avec ces collégues et les clients.
Etre a I'écoute des clients.

Etre consciencieux d’offrir un service de qualité aux clients.
Garder son calme malgré les imprévus.

Contribuer au travail d’équipe en offrant son aide.

Gérer efficacement son temps de travail

VVVVVYVVY

Pour poser votre candidature, communiquer
avec Myléene Gagnon, conseillére au service

P014942-1_01714 des ressources humaine a : rh@cimentlacasse.ca

FIER.ERE D'ETRE

P015073-1_0243

EMPLQI

DE BENEVOLE A EMPLOYE : QUOI SE DEMANDER
AVANT DE FAIRE LE CHANGEMENT?

Sivous souhaitez une carriére en accord avec vos
valeurs, vous voudrez peut-étre gagner votre vie
au sein de l'organisme a but non lucratif ou vous
donnez déja de votre temps. Toutefois, avant de
passer du statut de bénévole a celui d’employé
rémunéré, vous devriez vous poser quelques
questions. Tour d’horizon!

LE SALAIRE REPOND-IL
A VOS BESOINS?

Il peut étre tentant de donner la priorité a la
cause plutdt qu'a vos besoins matériels, mais
soyez tout de méme réaliste en ce qui con-
cerne le co(t de la vie et vos objectifs financiers.
Songez qu'un revenu insuffisant peut hausser
votre niveau de stress et ainsi diminuer votre ca-
pacité a servir l'organisation.

AVEZ-VOUS L’ENERGIE
NECESSAIRE?

Soyez honnéte quant a vos besoins physiques
et émotionnels. La transition vers un travail ré-
munéré pour une organisation caritative s'ac-
compagne souvent d'heures supplémentaires
non rémunérées. Vous étes peut-étre prét a
donner tout ce que vous avez pour la cause, mais
assurez-vous de pouvoir maintenir un équilibre
sain entre vie professionnelle et vie privée.

DERRIERE LES PROJETS

DES GENS D’ICI!

Mécanicien agricole et d’engins de chantier,
joins-toi a la famille! s3]
www.avantis.coop/carrieres/ iﬂ%

J-RENE LATOND.

QU'IGNOREZ-VOUS
A PROPOS DE LEMPLOI?

En tant que bénévole, vous n'étes peut-étre pas
au courant des problemes opérationnels de l'or-
ganisation. Sans vous laisser décourager par ces
défis — résoudre des problemes peut étre grat-
ifiant —, prenez en compte les aspects internes
dans votre décision.

AVEZ-VOUS LES
COMPETENCES REQUISES?

Pour un bénévole, il suffit souvent d’étre enthou-
siaste. Un employé, par contre, peut subir des
pressions pour atteindre et maintenir un certain
niveau de productivité et de performance, nota-
mment pour respecter les obligations de lor-
ganisation et les échéances. Avant d'accepter un
poste rémunéré, assurez-vous que vous avez —
ou gque vous pouvez acquérir — les compétenc-
es nécessaires pour occuper vos fonctions avec
succes.

Enfin, il est bon d’avoir une conversation franche
avec des employés actuels pour mieux savoir a
quoi vous attendre. Par ailleurs, si vous avez cer-
taines lacunes, renseignez-vous sur les forma-
tions offertes dans votre région pour renforcer
vos aptitudes pour le poste convoité.

Avantis

Coopérative

P014967-1_01562


https://www.avantis.coop/carrieres/

LES PETITES ANNONCES

Consultez
notre section

Offres
d’emploi

VENDRE: TERRES, TER- 2o

RAINS, MAISONS. Courtier I\SA-II—EI%\I-1TE|EREEE\/ENTIC|)_I\?I\?EES-
Agri-forét. Villégiature, rési- (famille 2 enfants +): 5.1/2
dentiel-vert. ~ 450-898-1679. ol an.

25% du revenu familial an-
nuel: maximum 46,500$. En-
voyez lettre donnant compo-
sition du ménage, inclure avis
cotisation  Provincial = 2022
(tous les occupants). Certai-
nes conditions s'appliquent.
La Coop s'engage a n'exer-
cer aucune discrimination
contraire & la charte droits et
libertés de la personne. Coop
Concept Ste-Thérese, 24 rue
Mainville, Ste-Thérése, Qc
J7E 4V6, a l'attention du co-
mité de sélection ou
coopstethe@gmail.com

www.francoisducharme.com

BLAINVILLE: sous-sol,
grand 5.1/2, chauffé, éclai-
ré. Stationnements dénei-
gés. Pres gare. Tres tran-
quille. Non fumeur. Pas
d'animaux. Libre, 1490$/
mois. 450-419-5838.

ST-AUGUSTIN: 4.1/2, bache-

lor, alc. 2 stationnements. ST-JEROME: 3.1/2, avec
Cabanon. 1265%. Enquéte. ascenseur.  Construction
514-949-4578. 2023. TRANQUILLE. Libre
ter mars, 850%. Aucun
chien. Pres services/ Cost-
co. Références.
ST-EUSTACHE, 320 & 514-952-2433.
316 rue RENAUD: 4.1/2,
ler plancher  (1050$),
demi sous-sol (895$). Lo-
gements entierement ré-
novés. Secteur tranquille.
Prés services. 1 stationne-
ment. Aucun chien. En-
quéte de location. Disponi-
ble ter mars. Consultez: BLAIVILLE:  _ Conviviale.
. : g rés services. Cable/TV/inter-
514-574-6315. net rapide. Stationnement dé-

438-458-9292,

neigeé.
e e e = 514-235-6004.
[STEUSTACHE: 4.1/2, terl
Iétage. Prés hopital/ servi-l
ces. Endroit tranquille. Pas
Id'animauxA Enquéte crédit.l
Libre, 1150$.
514-464-4534.

ST-JANVIER, 17641  ST-
LUC: chambre meublée. Re-
pas inclus. Libre immédiate-
ment. 450-435-6529.

LES TLOTS DE STE-THERESE

229-249 RUE SICARD & 33 RUE MAYER

P014924-1_01559

APPARTEMENTS

A LOUER

EAU CHAUDE INCLUSE
STATIONNEMENT, PISCINE
4}

____ INFORMATION __
450. 435. 0360

AVIS A NOS ANNONCEURS

L'article 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: «AUCUN COMMERGANT NE PEUT, DANS UN MESSAGE PUBLICI-
TAIRE, OMETTRE SON IDENTITE ET SA QUALITE DE COMMERGANT.»Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité

avec cette loi. Veuillez noter que la responsabilité des journaux L'EVEIL et NORD INFO se limite & une insertion d’une annonce erronée. Nous
vous demandons de bien vérifier votre annonce des la premiére parution.

PETITES ANNONCES

POUR AFFICHER UNE
OFFRE D’EMPLOI

«974-2244
«-4372-3440

POSTE 335

Par Internet a petitesannonces upejcl.ca

MINI-ENTREPOTS  CHAUF-
FES: 7X12, 10X15, 10X20,
rez-de-chaussée. Boul. René-
A.Robert, Location d'Outils
Ste-Thérese. 450-435-6711.

—— e ——
[5i4668.7504.  AcHEI
ITONS VEHICULES pourl
la route ou ferraille.

anons 500$ a 10,0005.

et d

514-578-7181.
TONS VOITURES POUR

FERRAILLE: payons
meilleur prix. Remorqua-
ge gratuit.

DENEIGEMENT BEL-VUE
Recherche CHAUFFEURS
Avec expérience
Pour déneigement
Aussi PELLETEURS a la main
Secteur Ste-Thérese
514-236-9009.

CHERCHE PERSONNES
FIABLES ET ORGANISEES:
Pour travailler dans une cafété-
ria d'école primaire, Blainville
et Ste-Thérése. Expérience
minimum  requise. Moyenne
20hres/ semaine. Contactez
Genevieve, 514-912-3810.
Manon, 514-967-3908.

DENEIGEMENT  MANUEL:
toiture, balcon, trottoir. RE-
PARATION: de tous genres.

EMPLOYE(E) DEMANDE(E):
Pierre, 514-212-6577.

pour réparation de remor-
ques et installation d'équipe-
ment a neige. 450-623-1468,

514-757-4146.
Nettoyeur du Quartier a
BOISBRIAND: recherche

COMMIS COMPTOIR: temps
partiel. Idéal pour retraité(e).
Normand, 450-437-4224,
514-386-4020.
sauriol.n@videotron.ca

1 VRAI TIREUR DE JOINTS
33 ans d'expérience
A.L.RENOVATION
André, 450-430-3395

Joints/peinture
RBQ:8305-9998-59
facebook.com/alrenovation1990

450-951-5928, MASSAGE
DETENTE ORIENTAL: 35,
3e Avenue, 2e étage,
#202, Boisbriand. J7G1Z4.
Recu.

DEMENAGEMENT D. TOUCHETTE:
Depuis 1978, petits/gros dé-
ménagements et ENTRE-
POSAGE. Service 7jours.
Assurances.
450-430-1408.

TDANIEL: Homme & tout fai-

re. Rénovation intérieure/l ANA MEDIUM, spécialiste
extérieure. DENEIGE- i ’
IVENT. toitures. des questions amoureuses

depuis 25 ans. Le secret des
rencontres positives, la mé-
thode pour récupérer son ex
et des centaines de couples
sauvés durablement, répon-
ses précises et datées. Tél.:
450-309-0125.

|150-91'7-1919.

DENEIGEMENT: toiture, bal-
con, marche, entrée. Sécuri-
taire. 438-862-5335.

ENTRETIEN MENAGER:
grand nettoyage, mur, pla-
fond, insalubrité. Mélissa,
514-924-1666.

COIFFEUR(EUSE): pour ré-
sidences personnes agées
autonomes, centres d'ac-
cueils et hopitaux. Clientele
assurée. 514-766-3553,
1-800-448-3553.

HOMME D'ENTRETIEN
Divers réparations
Mario
450-304-2696
514-809-4077

AGENCE RENCONTRE:
Temps et rencontres illimités.
Brunch le samedi.
www.agenceaccord.com
514-781-2546.

CONTACTS DIRECTS et
RENCONTRES sur le service
#1 au Québec! Conversa-
tions, rencontres inattendues,
des aventures inoubliables
vous attendent. Godtez la dif-
férence! Appelez le
438-899-7001 pour les écou-
ter, leur parler, ou depuis vo-
tre cellulaire, faites le #(car-
ré)6920. (des frais peuvent
s'appliquer). L'aventure est
au bout de la ligne.
www.lesseductrices.ca

AMELIORATION GARANTIE
FRANGAIS ECRIT. Profes-
seure qualifiée, plus expe-
rience. 450-430-9501.

BALADI AVEC MALAIKA:
A ROSEMERE.
www.malaika-baladi.com
Pour santé physique et le plai-
sir. 514-795-9514.

CORRECTION DE TEXTE
DE TOUS GENRES. Spécia-
liste en francais. Mme Diane,
450-430-9501.

LOCAL COMMERCIAL

A LOUER
LOCAL DE 700 PI?

BIEN SITUE SUR

LA RUE SAINT-EUSTACHE
DISPONIBLE POUR AVRIL 2023

INFORMATION: MICHEL LANGLOIS

450 472-3440 POSTE 242
ENTRE9 hET 17 h

P012101-1_08290

HOROSCOPE
Alexandre Aubry

alexandre@norja.net
www.lignevision.com
1900 456-4114 ou par cell. #4114

Signes chanceux de la semaine: Balance, Scorpion et Sagittaire

SEMAINE DU 2

AU 8 FEVRIER 2023
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BELIER (21 mars- 20 avril)
Vous vous retrouverez au cceur de toute
I"attention, ainsi attendez-vous a recevoir des
applaudissements pour vos brillants exploits.
Ce sera une situation qui rehaussera votre
estime personnelle.

TAUREAU (21 avril - 20 mai)
Peut-étre devrez-vous attendre toute une jour-
née a la maison, notamment pour une livrai-
son importante. Cette situation pourrait vous
inviter & revoir la décoration dans certaines
pieces.

GEMEAUX (21 mai - 21 juin)
Si vous devez vous rendre & un endroit dont
le chemin n’est pas clair, assurez-vous d’avoir
les bonnes indications pour éviter de perdre
un temps fou. Votre appli GPS sera un outil
indispensable.

CANCER (22 juin - 23 juillet)
Personne n’aime se serrer la ceinture, ce
qui vous motivera a trouver les solutions qui
s'imposent. Vous entreprendrez donc les dé-
marches aussitot que vous découvrirez la voie
a suivre vers cette libération.

LION (24 juillet - 23 aodt)
Il 'y a beaucoup d’action autour de vous et
toutes sortes d’obligations occuperont tout
votre temps. Vous vous organiserez assez
habilement pour respecter les délais.

VIERGE (24 aolt - 23 septembre)
Un rhume signale souvent que le corps a be-
soin de repos et de ressourcement. Vous aurez
également tendance a vous inquiéter pour
toutes sortes de raisons. Détente et méditation
sont les bienvenues.

BALANCE (24 septembre - 23 octobre)
Un groupe de gens dont vous serez respon-
sable s’attendant a ce que vous preniez toutes
les initiatives, vous aurez passablement de
gestion a faire. Prenez la place qui vous revient
et n’ayez surtout pas peur de vous imposer.

SCORPION (24 octobre - 22 novembre)
Les responsabilités familiales et profession-
nelles prennent toute votre disponibilité. Vous
n‘aurez que trés peu de temps pour vous-
méme. Vous aurez a réunir quelques per-
sonnes pour le travail ou la vie sociale.

SAGITTAIRE (23 novembre - 21 décembre)
Professionnellement, vous étes si efficace que
vos patrons ne pourront faire autrement que
de vous offrir une augmentation afin de s’as-
surer vos loyaux services, et vous en tirerez
beaucoup de fierté.

CAPRICORNE (22 décembre - 20 janvier)
Devant des questions existentielles, vous sen-
tirez le besoin de faire de grands changements
pour voir la vie avec une meilleure perspec-
tive. L'engagement sera a I’honneur dans le
couple.

VERSEAU (21 janvier - 18 février)
Vous établirez une entente avec les gens de
votre entourage aprés un conflit. Vous ferez
preuve d’une grande sagesse dans cette si-
tuation qui nécessite une intervention rapide
avant que les choses ne dégénérent.

POISSONS (19 février - 20 mars)
La semaine sera stimulante sur le plan pro-
fessionnel. Evitez de vous créer des attentes
démesurées, et la réussite sera a la hauteur
de vos efforts. Tensions possibles avec des
collegues qui jalousent votre succes.
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Céleri bio
MEXIQUE

2,25% ch

Flocons d'avoine sans gluten
BOB'S RED MILL

A partir de

8,95%

Choix et formats
variés.

Fauxmages
DAIYA FOODS

5,25%

Véganes. Sans
gluten. Choix et
formats variés.

Laitue bio
LOVIN LIFE
ETATS-UNIS

3,45%/barquette

Entrées surgelées a

base de plantes
GARDEIN

A partir de

5,45%

Véganes. Choix et
formats variés.

Pain sans gluten
ubI's

A partir de

4,95%

Choix et formats
variés.

CIRCULAIRE EN LIGN
MANGEZ BIEN, ENCORE PLUS

VIVEZ BIEN DE SPECIAUX !

LAMOISSON.COM  [u]

iy sl
ik

Zucchini bio Tomates raisins bio Brocoli bio
SUNNY VALLEY .
MEXIQUE MEXIQUE ETATS-UNIS | MEXIQUE

2,95%/kg 1,95%/casseau 1,95% ch
Biscuits sans Craquelins sans gluten
gluten SCHAR
GLUTENULL

A partir de

a5 4755

Choix et formats

Choix varié. 70g. variés.
Sauces véganes Plats surgelés végétariens
VEGAN TOUCH COMMENSAL

4,95%
10,45$%

Choix et
Choix varié. formats
580ml. variés.

LA MOISSON - CIRCULAIRE DU 2 AU 8 FEVRIER 2023 | SPECIAUX FRUITS & LEGUMES VALIDENT DU 30 JANVIER AU 5 FEVRIER 2023. | JUSQU'A EPUISEMENT DES STOCKS
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Soins de la peau a

base de chanvre
CHANV

-20%

100% naturels.
Choix et formats
variés.

Huiles végétales bio
ESSENCIA

-20%

Choix et formats
variés.

Soins corps &

cheveux
ONEKA

-20%

Véganes. Choix et
formats variés.

Soins corporels

pour bébé
WELEDA

-25%

Choix et
formats variés.

Magnésium
NEW ROOTS HERBAL

-25%

Aide a soulager les
douleurs
musculaires. Choix
et formats variés.

Relax spray
A. VOGEL

-20%

Aide a soulager rapidement
la nervosité, ’agitation et
le stress. 20ml.

Pure HA formule

avancée
REVELOX

A partir de

49,49%

Collagéne marin. Soutient la
santé et le rajeunissement
de la peau. 1l. ou 30 sachets.

Huile de krill

antarctique 500mg
NOW

-20%

Supporte des niveaux
de lipides sanguins
sains. 60 gélules.

Complexe B
LAND ART

-20%

Favorise ’équilibre
thérapeutique du
systéme nerveux.
Choix varié. 500ml.

Drastix & Bronchix
CLEF DES CHAMPS

-15%

Supportent le
systéme
immunitaire. 50ml.

Probiotiques Dr.

Formulated
GARDEN OF LIFE

-20%

Soutiennent la santé
du systeme digestif et
immunitaire. Choix et
formats variés.

Vinaigre de cidre

de pomme
PLATINUM NATURALS

-15%

Supporte la gestion du
poids. 90 ou 180
capsules.

Huiles essentielles
NOW

-20%

Choix et
formats variés.

Ester-C Energy boost
SISU

-25%

Mélange de boissons vitaminées et

réhydratantes. Choix varié. 30 sachets.

Millepertuis
BOTANICA

-20%

Favorise une bonne
santé émotionnelle.
60 capsules.

Probiotiques extra
soin pour femmes
RENEW LIFE

-20%

Contribue a la santé
vaginale, des voies
urinaires et a la santé des
femmes en général.
Formats variés.

360, RUE SICARD STE-THERESE - 450 437-3326 SORTIE 23 DE L'AUTOROUTE 15 - ACHATS EN LIGNE AU WWW.LAMOISSON.COM
CIRCULAIRE DU 2 AU 8 FEVRIER 2023 | SPECIAUX FRUITS & LEGUMES VALIDENT DU 30 JANVIER AU 5 FEVRIER 2023. [JUSQU'A EPUISEMENT DES STOCKS. LES IMAGES NE
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REPRESENTENT PAS NECESSAIREMENT LE PRODUIT LE MOINS CHER. CERTAINS SPECIAUX POURRAIENT ETRE DISPONIBLES EN MAGASIN SEULEMENT. CETTE CIRCULAIRE EST

PRESENTEE A DES FINS PUBLICITAIRES UNIQUEMENT. ELLE NE SUBSTITUE EN AUCUN CAS L'AVIS D'UN PROFESSIONNEL DE LA SANTE. POUR TOUT PROBLEME DE SANTE,

VEUILLEZ CONSULTER UN PROFESSIONNEL DE LA SANTE.
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FPRAXIS

CLINIQUE

DES SOINS DE SANTE ACCESSIBLES A TOUS

Infiltration de cortisone sous échographie
Infiltration de viscosuppléance sous échographie
Bilan de santé et prise en charge
Urgence mineure avec RDV
Prise en charge et suivi en santé mentale

RENDEZ-VOUS RAPIDE

Du lundi au vendredide 8 ha 20 h s Le samedide 9h a16 h

794, boulevard Curé-Labelle, LOCAL 201 Blainville J7C 2K5
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