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Les femmes:

les grandes victimes
es maladies cardiovasculaires

lvie Dodir

e plus en plus de femmes se compor
tent comme Kate Reddy du
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de la Britannique Allison Pearson. A
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son mode de vie atteint un niveau « ritique Le rythme
de vie trépidant des femmes d’aujourd’hui nous invite
a réviser certaines données, notamment au « !m[nm» e

leur sante. Leur ;n"Hlel.uu e elrenee a un prix
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et des accidents vasculaires cérébraux

coeur est huit tois plus éleve que celul d'étre
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Pourtant, les femmes sont encore ”!l{l peu sensibilisées
a la santé du ceeur. Elles ont tendance a penser aux
autres ou a leur entourage au détri
ment parfois de leur propre bien
étre. Trop souvent, elles ignorent les
symptomes d’une crise cardiaque ou
les attribuent a d'autres problémes

de santé

Un plus grand nombre de femmes
meurent des suites d'un AVC, méme
si I'incidence est comparable pour

les deux sexes. Cette situation est

peut-étre attribuable au fait que les
hommes sont terrasses |!|ll\ jeunes
par des infarctus et qu’au-dela d’un
certain age, la population féminine

devient ;\!n~ importante

Les facteurs de risque
conjugués au féminin

Les tfemmes sont sujettes aux memes
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en genéral, en Evil..\ de ceux qu elles
ne peuvent controler age heéredite
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Le stress dépend de notre faculté d’adaptation
individuelle et de notre maniére de réagir a cer-
taines situations inhabituelles. Bien qu’il fasse par-
tie intégrante de la vie, un trop grand stress sur
une période prolongée peut affecter la santé et le
bien-étre.

Trop de femmes éprouvent le sentiment qu’il n’y a
pas suffisamment d’heures dans une journée et se
sentent dépassées. Elles font souvent augmenter
leur niveau de stress en se fixant des objectifs
impossibles a atteindre. De plus, les femmes
réagissent moins bien au stress que les hommes.

Les réactions au stress se divisent en trois grandes
catégories de symptomes : les symptomes phy-
siologiques ou comportementaux (réactions cor-
porelles), les symptomes affectifs ou émotionnels
et les symptomes cognitifs ou mentaux. Des trois,
ce sont les symptomes physiologiques qui peuvent
affecter le plus la santé du cceur.

En état de stress, le corps sécrete de I’adrénaline
qui entraine diverses réactions. Et si une personne
est extrémement stressée ou vit un stress depuis
longtemps, elle peut développer de I'hyper-
cholestérolémie, de I'hypertension ainsi que des
plaquettes sanguines plus susceptibles
de former des caillots.

Les femmes qui menent une vie trop stressante
réagissent parfois aux événements stressants en se
nourrissant trop ou mal, en consommant trop
d’alcool ou de tabac. Autant de réactions mal-
saines qui augmentent les risques de maladies du
cceur et d’accidents vasculaires cérébraux. Bien
sdr, nous ne pouvons pas éliminer toutes les
formes de stress de notre vie, mais il est possible
d’apprendre a les gérer d’'une maniere positive
afin d’en minimiser les effets sur notre sante.
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Les facteurs de risque des maladies du coeur

Savoir identifier ses ennemis
pour mieux les combattre

prés tant de campagnes de sensibil Lembonpoint ou I'obésité

sation et de prevention, il apparait

|,.\,|;|,H,. de se demander s'il est Les gens qui affichent un exces de ‘)H:lf\ courent un
"""‘”“"'l'}"'[!\”"Mll\h"" sur la risque plus gr ind de EJ!I"l]t'l!}\‘n'l'v'!‘\mlll irterielle y £ 4 | / " { ant
présentation des facteurs de risque et du diabete, le poids supplémentaire augmentant la
des maladies cardiovasculaires charge de travail de leur cceur. Santé Canada a établi b} avVe avYala, ;'_- v
L'importance de leurs ravages ne une grille des poids santé pour les adultes fondée sur A\ 11 AU IRDE
(’t‘\:u!l'iit‘Il.lxnxmufllu-‘v -||H'"‘grflll»l'|'iIV!§'."!1"‘ 1 I‘indice ""”"‘\""'"'IVU""H" IM( calculé en divisant
cette question ¢ En depit des efforts, les maladies du le poids de la personne en kilogrammes par sa t Fet Al L 4 "
ceeur et les accidents vasculaires cérébraux (AV( .”.”,'“I\ Un IMC superieur a 27 ndique un exceé . e :
demeurent la premiere cause de déces au Queébe dent de poids Nous savons maintenant que les enfants sont de
vahyis sline it e 19 SO0 peranies oL ent Un régime alimentaire équilibré et un mode de vie plus en plus prédisposés a développer des maladies
d’une maladie ca d l»-l' plus d’un dec: ctif permettent d'atteindre et de maintenir un poids cardiovasculaires lorsque devenus adultes. Qui plus
el ‘“J‘ii{‘ Shsta Ao 2 P " L Sl LalE I j”‘,!‘.‘\,}\ e Ganative L, engast est, des études récentes révélent que les enfants qui
PR e e e iy bvrealentls healdl Isosbalsiudete sl ol ube ont en ce moment entre 9 et 12 ans, ont un mode
mortels par i ; . ' ”‘ y ‘ ‘”' ‘ ; Yo AR d(\* vie qui peut les amener a connaitre des pr.()h-
: ; : SIS St : lemes cardiovasculaires dans la jeune trentaine
Certains lacteurs sont hors de notre controle, comme bl 1 3 > b plutot qu’au milieu de leur vie, comme c’est le cas
I'age, le sexe et I'hérédite. Nous pou epend; T P A ST ANES ADAINA ¢ , des adultes d’aujourd’hui. Les statistiques sur
1B d‘autres, tels qui bagisme, I'obésité, la rabzans et s “‘ N ”‘: 3 ‘,“ DR I'obésité des jeunes sont inquiétantes puisque plus
.’fx.; Marité, |'hypertension 2 '~r' S psre e S i ool st el i ermasssalincl s d’un enfant canadien sur quatre présente un exces
,W}ll,. ‘, ‘.‘,’.:;1‘\:;,.‘(:.,“}”,‘ ,:H ,1,,,(,‘. ' N en limitant les viandes au quart d ette, de : de poids. Cotlg pmpoflion'ne c?sso d’augmcnlor
RS 5 - de 'activité physiate etid’opter pour des'collations depuis une vingtaine d’années.
. sante Aussi importe-t-il d'inculquer de bonnes habitudes
Le labaglsme L identarité de vie aux jeunes, tout particulierement lorsqu’ils
Fumer augmente jusqu’a quatre fois le risque de ma a sedentarite sont .1 I’age ou les adultes peuvent encore exercer
ladies cardiovasculaires et d’AVC. L’exposition a la Les personnes sédentaires, soit la majorité des une influence positive sur eux. C’est pourquoi la
fumée secondaire, fumée que nous respirons quand Queébécois, courent deux fois plus de risques de souf combinaison de l'exercice et de saines habitudes
nous sommes en présence de personnes qui fument frir de maladies cardiovasculaires et d’AVC que les alimentaires peut éviter aux jeunes de devenir des
wgmente egalement le risque. Les taux de maladies gens actils ‘ 1 sedentarite !’i'\]“;‘l"" augmente adultes obeses et a risque.
| 1 70) & | . , | I'1S( » d'embor int et contribue au developpement
| mh“\w. UlRIrEs SOUNER 0L PU> Cleves cnbz 16s du I}\f.\',.!,l,.v,l. ,l-;“:!:l-nw'.‘\l\,:.fq..nl;: ,,:i:,.“.,', ¥ Les enfants obéses ne deviennent pas tous des

fumeurs et ceux-c1 courent trois 1o1s plus e risques ¢

adultes obeéses. Toutefois, ceux qui souffrent d’un

subir un AVC que les non-fumeurs : le D : cce. meédecin et snécialicte 3 . Sty .
| Selon | lllr Alain Vana i éde specialist exces de poids durant une longue période, ou qui
En cessant de fumer et en évitant de s’exposer a pnat el g g s SR sl deviennent obeses tardivement ou a I'adolescence,
{ 28 9 daire le risave diminue immediatement complet 1 Uun ‘Wod activite pour obtenir des gains - g . s . .
fumee secondaire, le risque diminue immediat ‘ SR B AR peot [ : sont plus susceptibles de devoir lutter leur vie

Pour réussir, il convient de mettre toutes les chances appreciables sur sa sante. ldealement

une demi-heure d'exercice chaque jou

de son cote en consultant un medecin a propos des : ‘ e LR 0 de risques de devenir des adultes obeses.
methodes pour arréter de fumer, en demandant I'ap OIS Ou par periodes accumulees

pui de ses proches ou en joignant un groupe de sou convient de choisir des activités agreal ain La prise de poids chez les enfants résulte davantage
tien : en modifiant sa routine ; en buvant de grandes tenir la motivation en se joignant a un groupe et de la sédentarité que des mauvaises habitudes ali-
quantités d’eau : en trouvant des trucs pour lutter con-  surtout, de ne pas surestimer ses capacites (il faut tou mentaires. Les éducateurs doivent savoir que les
tre I'envie de fumer ; en se tenant les mains occupées  Jours etre en mesure de parler durant une activite enfants actifs et en santé augmentent leur chance
et en eliminant la fumée de son environnement Sut ; de devenir des adultes qui seront actifs et en santé.

Pour aider les enfants, il faut les encourager a faire
de I"exercice en organisant des activités familiales

telles des randonnées pédestres, des excursions a

bicyclette, de la natation ou du ski. Il est préférable
de restreindre le temps qu’ils passent a regarder la

télévision ou a jouer a des jeux électroniques ou
vidéo et de les inciter a pratiquer les sports qu’ils
aiment. Finalement, nous avons tout intérét a les

encourager a adopter de bonnes habitudes alimen-

taires et a apprécier les aliments sains.
‘ - l En aidant un enfant a garder un poids santé, il

’- importe de ne pas lui gacher le plaisir de manger
‘ 3 4 ou de faire de I'activité physique. S'il trouve
: agréables les bonnes habitudes alimentaires et
Y Iactivité physique, il y prendra plaisir...
4
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L'hypertension artérielle Le cholestérol

rtension artérielle endon magt es valsseaux sanguins L'hypercholesterolemie (taux éleve de
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( rise cd ! d0L¢ S 1o I vant ONAUIre 1 rise
- © ( esterol HDL est qualitie € 0
&S devraient taire orifie ( tension a rielle A |
niriHue 1 AelOLer i« mauvais
par un protessionnet ade surtout s y
ension arterielle est trequente dar ran ¢ s
§ % ence e depot de cholesterol peut
cette derniere n Ioun symptome. On estime (ue
t 4 s nuier o €5 leres
moitie des person ul souttrent d’hypertension
se doutent pas de leur « on, dou son surnom de 1‘[Vivl‘\” readuire son taux de cholestere
encieux Pour atteindre une tension normal | consommation de matieres grasses particu
ommande de cesser de tumer : d'atteindre et maintenir satures, en consommant plus de cereales, de tr
NAS Sante ade taire de ictivite physique regulierement egumes, en evitant les intures, en prenant ce rtains 1
' | |
endre, de reduire sa consommation d’alcool a sans viande, en mangeant moins «
et d'eviter le se :),,F,”\:,,”A un outil sup cessant de tumer et en
‘ ' | '
1re est ornert aux "\;u“‘t"‘Vf‘.\ € regime physique V",{U’:"H"lu‘?t

de six grammes de gras’.
Toujours délicieux et préparés
sous vos yeux sur du pain

frais du jour.

sous- -~
marins g de

matiéres
W grasses

ou moins

* Sous-marin régulier de 6 po avec vinaigrette légere, sans fromage ni mayonnaise.

Le diabete

S Dour controder

famais de vue
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Le docteur Darren Richard

Un as du coeur

le Dr Darren
homme de coe

l'\‘ule'lilh'!»-'ul“vl({\ 1V E
Richard révelent un ur d’une
\nn';lu ité désarmante. 1l est aux antipodes

des stéréotypes sur le scientif que contine a
son laboratoire et compléetement déconnec
té du monde

cool se cache

Derriere ses allures de gars
un jeune pharmacologiste de
34 ans qui meéne des recherches de pointe. Ses travaux
pourraient bien renouveler I"approche thérapeutique des
maladies cardiovasculaires

Professeur adjoint a la Faculté de médecine de
I'Universite

Laval, le Dr Richard travaille sur les hor

mones vaso-actives et I’hypoxie dans le controle de I'an
giogenese. La qualité exemplaire de son projet lui a

d’atlleurs valu deux prestigieuses distinctions

L’an dernier, la Fondation des maladies du coeur du
Canada lur a accordé la bourse McDonald d’une valeur
de 15 000 S, décernée

chercheur pout I'excellence de son .[Hl‘ll'f

innuellement a un jeune
Cette bourse
m!ll'fnn,!\rn!n
2002, la Fondation
FMCO
s recherches en lui remettant le

10 000 $

venait s‘ajouter a une 285 000 $ que lui

verse cel organisme. En novembre

des maladies du reconnaissait

ceeur du Quebe
[a pertinence de se prix
leur de .!H("‘Il‘vﬂ.l

ipplique pour la premiére fois a la FMCQ

et dont le projet obtient la meilleure évaluation. Cette

]u!‘».yth in-Ballon, d’une v

chercheur qui

somme s‘ajoute aussi a la subvention qui s éleve a pres
de 76 000 S que lul a octrovee la fondation <;‘n‘!n-¢ ol1se
Pour un scientifique qui doit consacrer une partie de son
lemps a trouver du financement pour assurer la survie de
sa recherche, de p wreilles recompenses arrivent a point

nomme

Le Dr Richard es

d'embaucher des a

1€ que Ces tonds lur permettron
maintenir son
Mais 1l doit sans

cesse solliciter les principaux organismes qui lui appor

stants-etudiants et de

laboratoire a flot l{m'il]t,t‘\ mnnees

lent eg ilement leur soutien tels que la Fondation de

santé du

I"anémie, le Fonds de recherche en Quebec ou

I'Institut de recherche en santé du Canada. Comme il le

souligne, mi-figue mi-raisin, sa tache consiste aussi
imener de I'argent a l'université

Le quotidien La Presse en a fait sa Personnalité de la

semaine le 24 novembre 2002 en raison de son
enthousiasme de chercheur s 11'1‘.!”1\11?" l”'\\lu IHa

ippris que le journal lui réservait cet honneur, le Dr
Richard se serait ecrie Pas la semaine ou Saku Koivu
vient de marquer trois buts en une partie I Cest extraor
dinaire ! ». Voila le genre de réaction caractéristique du

personnage Sérieux sans se ',\H‘H«!H' au serieux !

De Shédiac a Québec en passant
par Moncton, Sherbrooke et Nice

Darren Richard voit le jour a Shédiac, au Nouveau

Brunswick, d’une mere anglophone et d'un pére aca

dien. Bien qu’élevé dans un milieu modeste, il se pas
sionne tres tot pour les sciences. |l se souvient avoir lit-
téralement dévoré tous les volumes de |'Encyclopédie
Grolier que sa mere avait offerte a la famille. Les articles
scientifiques constituent pour lui une veritable revéla
tion

Moncton, ot il compléte son baccalauréat en biochimie

Il s‘inscrit donc en sciences a I'Universite de

et s'initie a la recherche aupres de son premier mentor
la Dre Priscille Massé. Aux deuxieme et troisieme cvcles
il choisit la pharmacologie a I'Université de Sherbrooke.

C’est d'ailleurs dans cette ville qu’il fera la connaissance

de celle qui allait devenir sa femme, Tania Riendeau

du Dr Gaétan Guillemette
t d

un doctorat dans sa discipline
f

Sous la direction | obtient
une maitrise puis

Ses diplomes en poche, il constate qu'il n’a nulle envie

(!l' ‘.i‘l“frl‘ I"‘\ i”ii}{l'\ ni l{" (1'\[]1!\’{\““ [H'?” (i(‘ nir
sa vocation l'entraine résolument

a Nice

en France, afin de poursuivre des études postdoctorales

meédecin en clinique

vers la recherche fondamentale. Il s‘exile donc

sous la direction du Dr Jacques Pouyssegur, une sommite

dont les travaux sur v font eécole. Il étudie alors

€ Cance
I'angiogenése tumorale en se penchant sur les besoins

en oxveene des cellules cancereuses

Apres un séjour nigois de quatre ans, il rentre au
Québec et il se joint a I'équipe de néphrologie-hyper

tension du Centre de recherche de |'Hétel-Dieu de

Québec (Universite Laval) que dirige par le Dr Marcel
Lebel. Il choisit ( )\.A'.‘:-w

t
que c’est

considere
|

parce qu'il

!.! '-.‘Hv 8]

ui offre I'équilibre parfait entre
| Durant
maximum en dévalant les pentes

;H'i!

a qualité de

la recherche et la qu lite de vie Ses conges

» du plein air au

)
le ski, en pratiquant la randonnée estre dans les

nombreux sentiers de la région ou en pagavant sur le
Saint-Laurent kd

a bord de son kayak de mer

Au cours de ses années de formation et depuis le .iwf\'.l'

trahi

1X

rechert :".(' 'nw.‘u e el | argent ne 1ont pas

ses 1deéc

de sa carriere, le Dr Richard n’a jam
A ses

toujours bon menag

¢
2¢

Veux :.?
Farouchement indépendant, il est
fier de contribuer a 'ensemble de la

Mon but trouver
un reméde miracle mais de participer a la communaute
S( ’t'r‘.fMW]Ur‘ pour en arriver a guerir toutes les maladies

communaute

scientifique confie-t-il, n"est pas de

Des travaux prometteurs

Pour le néophyte, des sujets tels que les hormones vaso-
actives et | h\pu\:(‘ dans le controle de I'angiogeneése
peuvent sembler bien mystérieux. Pour vulgariser un
peu
les cellules manquent d’oxygene. Cette privation les
stimule a un point tel qu’el

I’hypoxie est le phénomeéne qui se produit lorsque

s doivent faire un appel

supplémentaire sur le systeme sanguin. De nouveaux
vaisseaux apportent alors I'oxygéne et les nutriments
dont elles ont besoin. Cet autre phénoméne est appelé
ird consiste a main-
la formation de

angiogenese. L'objectif du Dr Rict

tenir ces cellules en vie et a stimu

le traitement des

vailsseaux sangt

diovasculaires, le ¢ heur estime

I-meme de Nnouve

pouvait creer | IX valsseaux sanguins

il serait DOSS ble de remplacer des arteres obstruees sans

recourir aux pontages. Au-dela des resultats escomptes

| s‘emploie a comprendre comment le corps et les cel

lules peuvent répondre a un manque d’oxygene

Evidemment, il reste encore plusieurs étapes a franchir

avant d’at

ire des résultats "W’]‘” ables ¢ ;Hli.‘\u'l‘h""
nne, car le Dr Richard
A Coeur

nombre des probléemes a surmonter se pose un défi de

Qu'a cela ne ti llustre a mer

veille le dicton

taille, car I'augmentation du nombre de nouveaux vais
seaux peut entrainer |‘obstruction de la circulation san
guine. Ainsi, lorsqu’il parviendra a maitriser I'angio
genese des cellules avec précision, le Dr Richard fera
une avancée majeure en recherche cardiovasculaire

Lorsqu’on lui dit qu'il est une bolle, le Dr Richard prer
la remarque avec un grain de sel. Bien sir, admet-il, il
faut étre intelligent pour faire carriére dans la recherche
scientifique, mais il ajoute du méme souffle qu’il faut

surtout etre perseverant

pour des nerdz

[l ne faut pas nous prendre
conclut-il, beaucoup de chercheurs sont
wraient intérét a étre mieux

connus du _"',3":i public Une rencontre

trés cools et leurs travaux

avec Darren

Richard en témoigne avec éloguence

En févtier
Affiche ton coeur !

La Fondation des maladies du ceeur du Québec
profite du mois de la Saint-Valentin, mois officiel
du cceur, pour lancer sa campagne annuelle. Le
programme de sensibilisation et de financement
Affiche ton cceur ! s’adresse au grand public et
aux entreprises du Québec, dont les dons seront

investis dans la recherche, un domaine ou le
Québec excelle. Pour afficher notre cceur, il suf-
fit de se procurer I'épinglette stylisée, le porte-

photo ou le signet en forme de cceur dans les
différents points de vente a travers le Québec.

Pour I'année 2003, la Fondation a établi son
objectif financier a 6,25 M$, dont une partie
devrait étre recueillie en février grace au porte-
a-porte, au publipostage aupres des donateurs
connus et aux activités-bénéfices régionales
telles que déjeuners et soupers du cceur et
encans du cceur. Plus de la moitié de cette
somme sera consacrée a la recherche. Partout au
Québec en février, les bénévoles de la Fondation
s’activent et invitent toutes les Québécoises et
tous les Québécois a afficher leur coeur et a se
procurer Iépinglette au coit de 2 $ chacune en
composant le 1 888 473-INFO ou en adressant
un courriel a lisette.bergeron@fmcoeur.qc.ca.

vaillant rien d’impossible AU
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——
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La Fondation des maladies du cceur du Québec
Dix femmes
visionnaires a l’origine
d’une affaire de coeur

a Fondation des maladies du cceur du Québec, forte de

| engagement de ses bénévoles, de ses :‘ ployes et de ses
donateurs, a pour mission de promouvoir la santé du ceeu
au Québec en recueill

des tonds afin d’appuyer la
recherche et |a préy

on dans le domaine des maladies

cardiovasculaires et des accidents vasculaires cérébraux

AVC)

Déja 48 ans de recherche et de financement

L’ancétre de la Fondation des maladies du cceur du Québec, la Québec
Heart Society Inc voit le 955 grace a une mise de fonds ini
tiale de 4200 § ; elle cél ( n N« intieme anniversaire
feux ans. L'organisme thropique, fondé par dix
aises d'orig juive IMmes Florence Baron Miller, Shirley
Gorodetsky Miller, Freda Grossman Fischel, Gladis Feldman Axler
jertrude Rothman Knobovitch, Arlele Reinl r, Frances
ol Abramovitch, Rachel Vir v Malkus Letfe
et Cecile Reinhart Sweetco), vist

|

s hopitaux les
iues, les medecins |

traitement de
|i|v~l H!f!t':\.l\\u}.:"' nes inspire
encore aujourd’hui ["organisme dar

collective

ministre canadien de la Sante et du Bien-Etre
1 (pere [Hc'w:!' en 1956, a la na
e des maladies du coeur, dont |'c {1l est e des tonds
pour la recherche et |'¢ g aladies du ceeur, La méme
innée, la Québec Heart » c. devient la Québec Heart
Foundation Inc. et recrt
Gratton, Paul David

1 »[)!: le nom de Fond

ecins, tels que les Drs Jean
Vineberg et Harold N. Segall. L'org
du Quebec des maladies du coeur en
86 000 S. En

1968, la Fondation du Québec des maladies du cceur signe une entente

1960 ; sa premiere campx de tinancement rapporte
de coopération avec la Fondation adienne des maladies du cceu
Dans un souci de décentralisati n du Québec des
idies du ceeur est réorgan distinctes en
innée-la, elle est rebaptisée Fon

Queébec. Depuis, l'organisme a préciseé sa maintenir son
roie \}‘r ?v'.i(fl'V en matiere de santé cerebrovas

1w Québe

Depuis ses débuts, la Fondation des maladies du cceur du Québed
consacre plus de 60,5 millions de dollars au incement de la
recherche sur les maladies cardiovast érébrovasculaires
est le principal organisme, libre de f
vernementaux, a ceuvrer pour la rechere
Elle assure ainsi le main léveloppement
mentale, cruciale pe
hes thérapeutiques pour I
astateurs de notre époque. Grac i rcheurs québé
1t cont 16 de facon Signincative | s realisations

domaine ondation des maladie

srandes institutions, hopitaux et univ lu Québex

Financer la prévention et la re

La Fondation des malad 1 cerur du Ouébec accorde une impor

cherche

tance capitale a la prom

5, Ses pProgr s de |

nellleure sante

it cardiovasculaire

N

Femmes, hommes et enfants...

a toutes les 2 7 minutes s
quelqu'un Meurt d'une maladie du co2Ur
au Q uébec¢.

e s votre e |
cceur vous l@chait?

Aidez nos CherCheu I'S a garder >
votre COBUI €N Sante en:

vous procurant notre épinglette chez tous les détaillants
RONA et les librairies Renaud-Bray a travers le Québec;

« vous procurant le livret ATTENS/ION sur I'hypertension
- disponible dans toutes les pharmacies Santé Services
Obonsoins du Québec;

+ vous inscrivant a la formation RCR qui sera offerte
samedi le 15 février, pour seulement 20 $, dans tous les
centres Energie Cardio du Québec.

Tous les profits de cette
campagne seront versés a la
Fondation des maladies du cceur du Québec.
Merci a nos donateurs et commanditaires
de leur contribution!

FONDATION
DES MALADIES
DU COELR
DU QUEBEC

Donnei générehsement.
1 888 473-4636

Vous pouvez aussi faire un don en ligne a www.fmcoeur.qc.ca
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Dire qu’un simple test de cholesterol aurait
pu lui éviter ca.

Pour bien des gens, la crise cardiaque est le premier
signe de maladie cardiaque. Saviez-vous qu’un Canadien
d’age adulte sur deux risque d'étre atteint d’une

maladie cardiaque parce qu'il a un taux élevé de
cholestérol? Et que la maladie cardiaque EST

la premijre cause de déces au Canada?

Un taux dlevé de cholestérol dans le sang est
un facteur de risque important de maladie
cardiaque; or, il est relativement

facile de le faire baisser.
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Si vous étes touché(e) par au moins un des
facteurs de risque suivants, détachez cette
liste et consultez votre médecin pour faire
mesurer votre taux de cholestérol :

femme de 50 ans ou plus
homme de 40 ans ou plus

maladie cardiaque (angine de poitrine,
crise cardiaque, pontage coronarien,
accident vasculaire cérébral ou AVC,
angioplastie)

diabéte
cas de maladie cardiaque ou

d’hypercholestérolémie dans la famille
(mére, pére, sceur, frére ou grand-parent)
au moins deux des caractéristiques
suivantes :

e surplus de poids

® inactivité physique

* ysage du tabac

* hypertension

& Composez

L sans frais le

1877 456-9535

ou consultez le site

L www.acoeurdyvoirclair.ca
pour recevoir cette brochure
gratuite qui vous renseignera
sur le lien entre le cholestérol
et les maladies cardiaques.
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‘ Réseau canadien du 5\“’/4
personnel infirmier et e
spécialisé en lipidologie Diabéte Qg Québec A coe ur,.

voir clair

Commandité par une des compagnies de recherche pharmaceutique du Canada www.acoeurdyvoirclair.ca
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