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L e patrimoine n'est pas 

uniquement fait de pierres ou 

d'archives; il réside avant tout 

dans les personnes. Il est tissé 

dans les valeurs transmises et 

dans l'esprit de solidarité qui nous 

anime. Une communauté forte se 

définit par son engagement à 

honorer ce patrimoine humain. 

 

Nous croyons fermement que 

l'avenir se construit sur le respect 

de ceux qui ont tout donné. C'est 

en reconnaissant l'héritage de 

dévouement que nous prouvons 

que notre slogan, « S’Unir pour 

grandir », est une réalité 

quotidienne. 

 

Chaque communauté a ses piliers, 

ces citoyens dont la contribution 

dépasse l'ordinaire. Leur travail, 

souvent discret, a permis à nos 

familles, à nos voisins et à nos 

jeunes de prospérer. 

Le Don de Soi : Nous saluons 

l'importance de ce bénévolat 

désintéressé qui a créé un 

environnement prospère. Ce don 

est la véritable richesse de notre 

patrimoine social. 

 

Le Devoir de Mémoire : Valoriser 

cet engagement, c'est s'assurer 

que les générations futures 

connaissent les racines de notre 

vitalité et comprennent les efforts 

nécessaires pour « S'Unir pour 

grandir ». 

 

En mettant en lumière l'excellence 

de la contribution citoyenne, nous 

encourageons chacun à s'investir. 

C'est une façon de pérenniser un 

héritage qui nous rappelle que 

notre communauté est un trésor 

commun, bâti jour après jour par 

des cœurs généreux. 

Novembre 

2025 

L e Par Chemin est le journal 

mensuel de NOTRE 

communauté.  Je travaille à 

l’amélioration continue de son 

format.  Si vous avez des 

commentaires ou des 

suggestions de 

capsules ou de 

chroniques, 

n’hésitez-pas à me 

les communiquer. 

Pour faire paraître votre message dans le 

journal, envoyez-le par courriel au: 

parchemin@st-eu.ca 

(819) 785-2301 poste 101 

Prochaine date de tombée: 

le 21 novembre 2025 à 16h 

Le Savoir-Être en Héritage : 

Honorer Ceux Qui Font 

Grandir Notre Communauté  

Photo: Matthias Zomer 
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BOUGE AVEC NOUS À 

ST-EUGÈNE ! 

Jeudi 30 octobre à 

18:30 heures   

Cabane de patinoire, 

ensuite au Centre 

communautaire de  

St-Eu. 

Enfile tes vêtements les 

plus confortables. 

Viens bouger, rire et 

t'amuser avec ta gang ! 

C'est pour tous les 

jeunes du primaire et 

du secondaire !   

(Même les parents) 

Arrive à l'heure , et 

prépare-toi pour une 

h e u r e  r e m p l i e 

d'énergie, de défis et 

de plaisir ! 

BOUGE. RIS. BRILLE. 

REVIENS 

P o u r  p l u s 

d'informations:   LILLY- 

819-785-2291  OU le 

819-702-2291. 

Pour faire paraitre vos annonces, 

veuillez les faire parvenir par 

courriel au parchemin@st-eu.ca 

ou par fax 819-785-2302 ou en 

personne au  

4 rue Notre Dame Ouest. 
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Au Centre communautaire 

Dimanche le 2 novembre 2025 

de 10h00 à 20h00 
Il faut apporter une pièce d’identité! 

Avant de voter, les électrices et les 

électeurs doivent établir leur identité 

à l’aide de l’une des pièces 

d’identité suivantes : 

• Permis de conduire du Québec; 

• Carte d’assurance maladie du 

Québec; 

• Passeport canadien; 

• Certificat de statut d’Indien; 

• Carte d’identité des Forces 

canadiennes.  
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C h r o n i q u e  h o r t i c o l e :  

Une toute nouvelle carte de 

rusticité 

Source carte interactive : 

https://planthardiness.gc.ca/

images/

PHZ_2014_CFS_Map_30M.png 

D ans mes chroniques 

horticoles, je fais souvent 

mention de ‘’zones de rusticité’. 

Lors de la sélection des arbres, 

arbustes et fleurs à intégrer dans 

votre aménagement, il est 

important de connaître et de 

vérifier leur zone de rusticité. 

Mais saviez-vous qu'il existe une 

carte spécialisée pour vous aider 

à déterminer quelles plantes 

prospèreront dans votre jardin, 

dans votre région? Eh oui, il 

s'agit de la carte des zones de 

rusticité des plantes et, pour la 

première fois depuis plus de dix 

ans, la version canadienne est 

mise à jour. Cette nouvelle carte 

tient compte des données 

récoltées pour la période 1991-

2025.  

Mais c’est quoi au juste une 

zone de rusticité?  

Une zone de rusticité est une 

classification qui indique les 

températures minimales et 

maximales qu'une plante peut 

supporter. Elle aide à savoir où 

une plante peut pousser sans 

être endommagée par le climat. 

Sans connaître la rusticité d’une 

plante, on ne peut pas savoir si 

elle passera l’hiver sans 

dommage ou même si elle 

survivra. C’est donc le premier 

critère à considérer lorsqu’on 

sélectionne une plante. 

La nouvelle carte élaborée par 

Ressources naturelles Canada, 

en collaboration avec des 

experts en climatologie et en 

horticulture, identifie 9 grandes 

zones de croissances qui vont de 

0 à 9. Ces experts ont pris en 

compte divers éléments tel que : 

- Températures hivernales 

minimales 

- Température estivale maximale 

- La durée des périodes sans gel 

- Les précipitations totales  

- Épaisseur maximale moyenne 

de neige 

- Les pluies de janvier 

- Les vitesses/forces maximales 

des vents 

La zone 0 est la plus rustique et 

la plus froide. Peu de végétaux 

ont cette cote. Une plante 

identifiée avec cette cote se 

cultive dans toutes les zones, ou 

presque. À l’opposé, la zone 9 

est peu rustique et souvent 

associée aux plantes des 

tropiques. Une plante avec cette 

cote, ne résiste pas dans les 

zones à chiffres inférieurs. Les 

lettres « a » et « b » qu’on 

retrouve à côté du chiffre 

désignent les demi-zones. ‘’A’’ 

est plus froid, ‘’B’’ est plus 

https://planthardiness.gc.ca/images/PHZ_2014_CFS_Map_30M.png
https://planthardiness.gc.ca/images/PHZ_2014_CFS_Map_30M.png
https://planthardiness.gc.ca/images/PHZ_2014_CFS_Map_30M.png
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chaud. 

Voici une vue d'ensemble des 

t e m p é r a t u r e s  m i n i m a l e s 

associées aux zones de rusticité 

au Canada, selon les données de 

Ressources naturelles Canada :  

Zone 0 : Inférieure à -46°C. 

Zone 1 : -46°C. 

Zone 2 : -46°C à -40°C. 

Zone 3 : -40°C à -35°C. 

Zone 4 : -35°C à -29°C. 

Zone 5 : -29°C à -23°C. 

Zone 6 : -23°C à -18°C. 

Zone 7 : -18°C à -12°C. 

Zone 8 : -12°C à -7°C. 

Zone 9 : -7°C à -1°C. 

La carte de zones de rusticité du 

Québec 

On remarque que dorénavant, 

les zones de rusticité au Québec 

vont de 0a à 6b, rehaussée 

d’une demi-zone par rapport à la 

période antérieure (1961-1990).  

D’autres régions du Québec ont 

connu des hausses plus 

marquées. C’est le cas de 

c e r t a i n e s  l o c a l i t é s  d u 

Témiscamingue, passées de 2b 

à 4a en l’espace de 30 ans. 

Chaque plante possède sa 

propre rusticité 

Sur les étiquettes de plantes, 

autres que les plantes annuelles, 

donc celles qui poussent ou 

repoussent d’année en année, 

qui hivernent sur place, tels que 

vivaces, bisannuelles, arbustes 

et arbres, vous trouverez, la 

plupart du temps une indication 

de rusticité (hardiness) comme 

sur l’étiquette ci-incluse. 

Exemple : Zone 3-7 pour le Lilas 

commun. Le chiffre 3 correspond 

à la température minimale 

hivernale que le lilas commun 

peut tolérer pour assurer sa 

survie et sa floraison.  

La zone de rusticité 3 correspond 

à des températures minimales 

allant de -40 °C à -35 °C. Cela 

signifie que le lilas peut survivre 

dans des climats très froids.  

Le chiffre 7 est la limite 

supérieure des températures 

minimales hivernales dans 

lesquelles il peut survivre. Cela 

signifie que le lilas commun 

(Syringa vulgaris) peut tolérer 

des températures d’hiver jusqu'à 

environ -12,2 °C sans dommage 

significatif. Au-delà de la zone 7 

(c'est-à-dire dans des zones avec 

des températures minimales 

plus chaudes, comme la zone 8 

où les minimales descendent 

entre -12,2 °C et -6,7 °C), le lilas 

pourrait avoir du mal à 

prospérer, car il nécessite une 

période de froid suffisante pour 

stimuler sa floraison. Dans des 

climats trop doux (températures 

minimales supérieures à -12,2 °

C), il risque de ne pas fleurir 

correctement ou de souffrir de 

stress thermique en été 

Résumé : La zone de rusticité 3-

7 signifie que le lilas peut 

survivre dans des endroits où les 
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hivers sont froids, avec des 

températures minimales allant 

de -40 °C (zone 3) jusqu’à -12,2 

°C (zone 7). En dehors de ce 

créneau, il pourrait avoir du mal 

à pousser ou à f leurir 

correctement. Donc dans un 

pays comme l’Australie, qui 

possède un climat très chaud, on 

ne voit pas de lilas!  

Qu’est-ce qui a changé depuis la 

version précédente de la carte? 

C o m p a r é e  a u x  v e r s i o n s 

antérieures, la nouvelle carte 

montre un réchauffement 

c l i m a t i q u e  l é g e r ,  m a i s 

significatif, dans de nombreuses 

régions du pays, avec une 

augmentation d'une demi-zone 

ou plus dans de nombreuses 

zones, et parfois jusqu'à deux 

zones entières.  

Par exemple, Yellowknife, dans 

les Territoires du Nord-Ouest, 

anciennement en zone 0b, est 

désormais en zone 1b, soit une 

augmentation d'une zone 

entière. Cela suggère un 

potentiel de croissance de 

nouvelles espèces végétales 

dans cette zone.  

Environ 80 % du territoire 

canadien a vu ses zones de 

rusticité augmenter (devenant 

plus chaudes), principalement 

d'une demi-zone à une zone 

complète. Cela reflète le 

réchauffement climatique, avec 

des hivers plus doux et des 

conditions plus favorables à la 

croissance des plantes.  

Les augmentations les plus 

marquées, jusqu'à deux zones 

complètes se retrouvent dans 

l'ouest et le nord-ouest du 

C a n a d a ,  n o t a m m e nt  e n 

Colombie-Britannique du sud et 

du nord-ouest, et dans les 

régions côtières influencées par 

l'océan Pacifique. Ces zones sont 

très sensibles aux changements 

climatiques.  

Non seulement ces modifications 

p e u v e n t  a p p o r t e r  d e s 

changements pour le jardinier-

horticulteur, ils ont de vastes 

répercussions industrielles et 

économiques. Par exemple, la 

viticulture (la culture et la récolte 

du raisin) en Ontario ainsi que 

d’autres domaines agricoles.  

Les avantages de tout ça… 
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Plus de choix de plantes. Vous 

pouvez désormais cultiver des 

espèces plus sensibles au froid 

(ex. : vignes, arbres fruitiers 

méditerranéens etc.) dans plus 

d'endroits. Par exemple, en 

Ontario, la production de raisins 

a augmenté de 25 % depuis 

1990, en s'étendant vers le nord. 

Les risques 

Certaines plantes nécessitant un 

froid hivernal suffisant pourraient 

fleurir de manière irrégulière 

dans les zones trop douces. De 

plus, des étés plus chauds 

pourraient introduire des stress 

‘’coup de chaleur’’.  

Les hivers doux, qui, avec leur 

couvert de neige plus mince, ou 

encore une arrivée tardive de la 

neige, affectent également de 

façon négative les plantes.  

Ce que l’avenir nous réserve 

Qui sait! Mais il faut garder en 

tête que le climat demeurera 

instable et que malgré la 

tendance au réchauffement, les 

risques de gels tardifs au 

printemps, de canicule en été ou 

de périodes de froid intense en 

hiver sont toujours bien 

présents. Le changement 

climatique n'est pas seulement 

une question de réchauffement, 

mais aussi une question 

d'instabilité, d'imprévisibilité de 

la météo ce qui rend le jardinage 

difficile pour les humains et 

aussi pour les plantes. 

Mon conseil…si vous me 

permettez!   

Avancez avec prudence. Adaptez 

vos techniques. Renseignez-vous 

bien avant d’acheter vos 

végétaux Et ensuite prenez en 

bien soin, car une plante en 

santé résistera beaucoup mieux 

qu’une plante négligée, à la’’ 

Météo en folie’’ avec ses 

p h é n o m è n e s  e x t r ê m e s , 

imprévisibles, hors de l'ordinaire, 

avec ses tempêtes violentes, ses 

vagues de chaleur inhabituelles 

ou ses variations intenses.  

Et pour terminer 

Pour ce qui est des palmiers en 

pleine terre au Témiscamingue…

qui sait? Peut-être lors de la 

prochaine mise à jour de la carte 

dans 30 ans, en attendant 

empotez le et rentrez le pour 

l’hiver!  

Au plaisir!  

Andrea Weber, horticultrice.  
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C A M P A G N E  D E 

FINANCEMENT DE LA 

FONDATION PHILIPPE 

CHABOT INC. 

Pour une seizième édition, 

la Fondation Philippe 

Chabot Inc. veut illuminer 

l’univers des personnes 

hébergées et ainsi pouvoir 

aider davantage les 

personnes âgées vivant en 

centres d’hébergement 

pub l ics  par  l ’achat 

d’équipements spécialisés. 

Encore une fois, sous le 

thème de « Illuminons 

l’univers des personnes 

hébergées », chaque don 

de 5$ contribuera à 

allumer les ampoules de 

Noël qui illumineront les 

deux sapins du Pavillon 

Duhamel de Ville-Marie. 

Cette année, la campagne 

de financement se déroule 

du 3 au 28 novembre 

2025. Pour continuer 

l’important travail que nous 

réalisons auprès des 

personnes âgées, nous 

avons besoin de votre 

soutien et vos dons sont 

très appréciés, peu importe 

l e  m o n t a n t . 

Voici les façons de faire vos 

dons : 

Par la poste à l’adresse 

suivante :  

37, rue Saint-Jean-Baptiste 

Sud, Ville-Marie (Québec) 

J9V 2A9 

Sur le site sécurisé de la 

Fondation :  https://

www.fondationphilippechab

o t . c o m 

(PayPal, Visa, Master Card, 

A m e r i c a n  E x p r e s s 

acceptés) 

Par virement Interac: Par 

c o u r r i e l  : 

fpc@fondationphilippechab

ot.com 

Auprès des membres du 

C . A .  : 

Benoît Drolet, président

   F r a n c i n e 

Lefebvre, administratrice 

Luc Beauchemin, vice-

président  C a r o l e 

Lafrenière, administratrice 

Élise Roy, secrétaire 

  Guylaine Brien, 

a d m i n i s t r a t r i c e 

Gaétane Bastien, trésorière

  Josée Paquin, 

administratrice 

Et auprès des bénévoles 

qui seront présents dans 

différents commerces du 

Témiscamingue 

 

Un reçu pour fins d’impôt 

est émis pour tout don de 

20 $ et plus. S.V.P. fournir 

une adresse complète et 

courriel s’il y lieu. 
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Les comités d’éducation 

populaire autonome de … 

Type d’activité :  

Atelier 

Le titre de l’activité : 

Adieu douleur! 

Date : Le jeudi 27 novembre 

Heure : De 13h à 16h 

Lieu :  Au Club du Bonheur de 

Lorrainville 

Personne-ressource : 

Mme Hélène Chamard 

Viens chercher les outils et crées

-toi une meilleure qualité de vie, 

maintenant! 

Si vous êtes intéressé(e) à 

participer à cette activité ou si 

vous souhaitez obtenir 

davantage d’informations, 

veuillez contacter : 

Mme Diane Houle, au  

873 998-2673 

 

Type d’activité :  

Atelier 

Le titre de l’activité : 

Poids bonheur, idéal santé 

Date : Le jeudi 11 décembre 

Heure : De 13h à 16h 

Lieu :  Au Club du Bonheur de 

Lorrainville 

Personne-ressource : 

Mme Hélène Chamard 

Si vous êtes intéressé(e) à 

participer à cette activité ou si 

vous souhaitez obtenir 

davantage d’informations, 

veuillez contacter : 

Mme Diane Houle, au  

873 998-2673 

Type d’activité :  

Atelier 

Le titre de l’activité : 

Création de cartes avec de 

l’aquarelle 

Date : Samedi 22 novembre 

Heure : De 13h à 16h 

Lieu :  À la salle de l’Âge d’Or 

Personne-ressource : 

Mme Francine Marcoux 

L’inscription est obligatoire. Les 

personnes intéressées doivent 

s’inscrire avant le 19 novembre. 

Si vous êtes intéressé(e) à 

participer à cette activité ou si 

vous souhaitez obtenir 

davantage d’informations, 

veuillez contacter : 

Mme Valérie Perreault, au  

819 210-2952 

St-Eugène-de-Guigues 

Lorrainville 

Par : Diane Couture,  

directrice générale 
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Des activités pour tous à Saint-

E u g è n e - d e - G u i g u e s  

L’Organisme rég ional  de 

développement Éduco-Témis de 

Saint-Eugène-de-Guigues est 

animé par trois bénévoles : 

Ginette Bastien, Brenda Godin et 

moi-même, Valérie Perreault. 

Nous avons toutes à cœur 

d’organiser des activités pour 

dynamiser notre village et attirer 

des gens des quatre coins du 

Témiscamingue. 

Les cours de yoga sur chaise du 

mardi matin, ceux de danse en 

ligne pour débutants le mardi 

a p r è s - m i d i ,  l e s  c i r c u i t s 

d’exercices les mardi et jeudi 

soirs, l’atelier de préparation de 

tire Sainte-Catherine, ainsi que 

celui de décoration de citrouilles, 

ne sont que quelques exemples 

de ce que nous proposons. Plus 

d ’ u n e  c i n q u a n t a i n e  d e 

personnes se sont inscrites 

jusqu’à maintenant ! 

Témoignage d'une participante 

dont je tairai le nom. 

« Je ne pensais pas que le yoga 

sur chaise me ferait autant de 

bien ! C’est doux, accessible à 

tous, et ça m’aide vraiment à 

rester active sans me fatiguer. 

En plus, l’ambiance est super 

conviviale. C’est devenu mon 

petit rendez-vous du mardi 

matin ! »  Au moment d’écrire ces 

lignes, je n’ai que des photos du 

cours de yoga. Les autres 

suivront dans l’édition de 

décembre du Parchemin. Au 

plaisir de vous y voir en grand 

n o m b r e  !  

Merci de nous suivre sur 

Facebook via la page de l'Ordet. 

 

 

Ginette, Brenda et Valérie 
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Appel à projet 

L a paroisse de St-Eugène-de-

Guigues ouvre ses oreilles, 

son cœur et ses portes à l'écoute 

de la communauté.  

Quel besoin avons-nous en tant 

que citoyens/citoyennes de St-

Eugène-de-Guigues?  

Des occasions de se rassembler, 

se retrouver et de sortir de chez 

soi s'avère notre but principal. 

Récemment nous avons ouvert 

les portes du salon de l'église 

pour permettre au citoyens/

citoyennes de se réunir pour 

prendre un café. Nous l'appelons 

le P'tit Coin-Café. 

Maintenant nous sommes prêts 

à développer un autre projet par 

rapport aux besoins de la 

communauté.  

Comme:  

   -Des vendredis soir jeux de 

société en famille; 

  - Une ligue de village pour le 

plaisir (hockey en hiver) et 

(soccer ou tennis en été); 

   -Lieu d'échange pour nouvelles 

ou futures mamans; 

   -Une danse de secteur par 

mois pour les jeunes de 12 ans 

et +; 

   -Dynamiser la bibliothèque; 

   -Vos idées etc... 

L'assemblée de fabrique peut 

soutenir des projets. Nous 

aurons besoin de vous pour 

réaliser vos idées car c'est 

ensemble qu'on fait de grande 

chose. 

Veui l lez contacter  Cindy 

Bergeron secrétaire de la 

paroisse   

Cell: 819-279-1284 ou par 

courriel au:  cindzy1@hotmail.fr 

Au plaisir de développer avec 

vous !!! 
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C ela faisait bien longtemps 

que le village n’avait pas 

organisé de party d’Halloween 

à la salle communautaire — 

un événement qui remonte à 

une époque où je ne 

connaissais même pas encore 

mon amoureux. Depuis, j’ai 

maintes fois entendu parler 

de ces fêtes à travers les 

récits de mes beaux-frères, 

belles-sœurs, amis et amies. 

Selon leurs dire, Ça swingnait, 

ça se déhanchait, ça avait du 

fun ! Brenda et moi, qui ne 

sommes pas originaires du 

Témiscamingue, avons eu 

envie de recréer cette 

ambiance festive. Et savez-

vous quoi ? 

Le conseil municipal a 

embarqué dans notre folie et 

a accepté de subventionner 

l’événement en couvrant les 

frais du DJ Arpin. La Fabrique 

a aussi contribué à la fête en 

payant la décoration et des 

prix de présence. 

No u s  l e s  r e me r c io n s 

chaleureusement ! On se voit 

en 2026. 

Des photos suivront dans le 

Parchemin de décembre, car 

au moment d’écrire ces 

lignes, l’événement n’a pas 

encore eu lieu. 

À très bientôt, 

 

Brenda et Valérie 

Des nouvelles de la salle communautaire  

de Saint-Eugène-de-Guigues 

Le 7 novembre à la salle d’Âge d’Or 19h00 à 21h00 
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Lapéro : toujours partante pour 

un bon bouquin. 

Ce mois-ci, une Eugénoise est 

passée à la bibliothèque pour 

offrir quelques livres. N’ayant 

plus rien à me mettre sous la 

dent — eh oui, ça m’arrive ! — j’ai 

emprunté Nid de guêpes de 

Rachel Abbott. 

Le temps de le dire, je l’avais 

déjà terminé. J’ai eu la piqûre 

dès les premières pages. Voici le 

résumé : 

Le venin de l’amour est-il 

mortel ? 

Obsession, jalousie, folie, faux-

semblants… 

Après Ce qui ne tue pas, la reine 

du suspense à l’anglaise frappe 

encore. Elle livre un roman 

ha letant ,  venimeux,  aux 

apparences aussi trompeuses 

que dérangeantes. 

Anna est une femme bien. En 

tout cas, c’est ce qu’elle se 

raconte. 

Oui, elle a commis des erreurs — 

mais qui n’en fait pas ? 

Directrice d’école, mère de 

famille, épouse aimante, Anna a 

enterré son passé et reconstruit 

sa vie. 

Puis, un jour, une voix à la radio : 

celle de Scott, l’homme qu’elle a 

aimé follement. Celui qui l’a 

brisée. Celui qu’elle a vu mourir 

quatorze ans plus tôt. 

Anna panique. 

Comment préserver son monde 

de mensonges, si fragile ? 

Qui est-elle vraiment ? Et où 

trouver de l’aide ? 

Car Scott a proféré une menace : 

dans une semaine, il dévoilera 

les sombres secrets d’Anna au 

monde entier. 

Sept jours pour le traquer, le 

stopper, le faire taire. 

Mais comment lutter contre un 

fantôme ? 

L’histoire est bien ficelée. Elle 

nous tient en haleine d’un bout à 

l’autre. Je n’ai rien vu venir. 

Chapeau à l ’autr ice. Je 

recommande. 

La minute à Lapéro 

Valérie Perreault 
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D epuis 2024, la bibliothèque 

Eugélit est devenue une 

antenne officielle du programme 

Lire et faire lire. 

L’an dernier, aucun bénévole 

n’avait répondu à l’appel pour 

venir lire des histoires aux jeunes 

de l’école du village. Mais cette 

année, c’est tout le contraire : six 

personnes ont généreusement 

accepté de relever le défi. Merci 

de les avoir recrutées, Annie ! 

Les voici en pleine préparation, 

en train de choisir des albums 

pour leurs quatre rencontres 

avec les élèves de première et 

deuxième années. Jetez un coup 

d’œil à leurs sélections ! Enfin, 

une autre série de rencontres est 

prévue en janvier 2026. Si le 

cœur vous en dit de vous joindre 

à l’aventure, appelez-moi au 819 

210-2952. 

 

À bientôt, 

 

Valérie 
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Cercle de Fermières de  

Saint-Eugène-de-Guigues 

Julie Ouellet 

Responsable des Communications et 

du Recrutement Cercle de Fermières 

de Saint-Eugène-de-Guigues 

N os rencontres sont bien 

démarrées et déjà de 

beaux projets ont été réalisés 

en atelier du jeudi. Nous 

poursuivrons dans les 

prochaines semaines nos 

sacs-cadeaux et notre crochet 

tunisien. En novembre, trois 

beaux projets sont prévus :                                                  

- le 13 novembre : La 

confection d’un porte-clé pour 

donner aux membres d’ici et 

de la région qui viendront 

nous visiter et participer à la 

Journée de Printemps qui se 

déroulera en mars 2026.                                                                                                                                                          

- toujours le 13 novembre 

m a i s  e n  p m ,  n o u s 

appre ndrons  comm ent 

confectionner un pompon 

pour tuque ou autre 

ut i l isat ion personnel le.                                                                         

- le 20 novembre : nous 

prévoyons confectionner un 

projet au crochet de carrés 

granny. 

 Le local est toujours ouvert 

les jeudis de 9h30 à 15h00. 

C’est un lieu de rencontre où 

nous pouvons partager nos 

connaissances, s’entraider 

dans la poursuite de nos 

projets. Si vous avez besoin 

d’aide dans votre projet vous 

allez sûrement trouver 

quelqu’une pour vous venir 

en aide. N’hésitez donc pas à 

venir faire votre tour et 

apporter votre projet en cours 

ou tout simplement échanger 

et socialiser. 

Nous avons à nouveau notre 

grande activité annuelle qui 

est la vente OLO au Centre 

d’achat des Promenades du 

Cuivre à Rouyn-Noranda les 6-

7 et 8 novembre. Le but de 

cette activité régionale est de 

ramasser des fonds pour 

venir en aide aux femmes 

enceintes qui en ont besoin 

afin de favoriser une bonne 

santé pendant leur grossesse 

ainsi qu’à leur bébé.                                                                                                        

Si vous allez à Rouyn cette fin 

de semaine-là, n’hésitez pas 

à aller y faire un tour. Vous y 

trouverez toutes sortes 

d’articles en artisanat et 

p r o d u i t s  c u l i n a i r e s 

confectionnés par nos 

artisanes. 

Une autre grande activité qui 

revient à chaque année et qui 

fait le bonheur de plusieurs 

personnes est notre fameux 

bazar et dîner spaghetti qui 

aura lieu dimanche le 30 

n o v e m b r e  a u  C e n t r e 

Communautaire de la 

paroisse. Les portes ouvriront 

à 10h30 pour vous permettre 

d ’ a l l e r  f a i r e  v o t r e 

“magasinage” et le dîner sera 

servi à 12h00. Nous espérons 

vous voir en grand nombre. 

 

Je vous souhaite de passer un 

beau mois de novembre, 
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Ê 
tes-vous actifs ?  Que faites

-vous les mercredi après-

midi ? …oui vous les retraités 

et membres du Club « Les 

Étincelles » …On se rencontre 

à tous les mercredi à 13h00 

pour jouer aux cartes, ou au 

billard si vous préférez, ou 

même au Ping-Pong pour les 

adeptes. Vers 2hr. on cesse 

ces activités durant une pause 

de quelques minutes pour 

déguster un café, un jus ou de 

l’eau avec des biscuits et 

parfois des petites gâteries 

confectionnées localement ! 

et ce tout en jasant. Ensuite, 

les amateurs de baseball-

poches s’alignent pour une 

joute amicale. Et croyez-moi, 

on s’amuse et on rit de tout et 

de rien.   

Nous aimerions, bien sûr, que 

vous assistiez à plusieurs à 

n o s  r e n c o n t r e s 

hebdomadaires. Vous pourriez 

aussi utiliser les accessoires 

de mises en forme, tapis-

roulants, cycle-exerciseurs etc. 

etc. La santé passe aussi par 

là parfois. Pis à gang c’est 

moins plate… 

 Vos membres actuels du 

Conseil seront bientôt à 

l’œuvre pour préparer les 

rencontres d’hiver, soit : « Le 

Souper des Fêtes » et la 

« Journée des Sucres ».  Ces 

activités qui ne coutent en 

définitive bien peu existent 

depuis des lunes, et vous sont 

toujours offertes  lors d’un 

appel téléphonique de l’un de 

vos conseillers et de même 

que sur ce bulletin que je 

m’efforce d’être agréable à 

consulter.  

*        Chaque semaine, 

certains membres du club 

participent à des rencontres 

ouvertes avec les autres clubs 

de la région le mardi après-

midi. C’est ouvert à vous tous. 

Si l’activité vous intéresse 

vous pouvez communiquer 

avec un des membres de 

votre Conseil pour connaître 

les  prochaines  joutes 

amicales. Lors de ces joutes 

les équipes sont formées par 

tirage au sort des membres 

présents. Ainsi nous côtoyons 

p l u s i e u r s  p e r s o n n e s 

différentes à chaque semaine. 

C’est plaisant et trèèès 

divertissants. 

*  Avez-vous installé vos 

pneus d’hiver ?  Attendez-vous 

la première tempête ?  Vos 

pelles sont effilées ? Vos sacs 

de sel ou de sable sont près 

de la porte du garage ?   Allez 

prévoyez !!! et au plaisir de 

vous voir aux activités du 

Club. 

 

Merci,  merci.   

Lucien le bavard. 

Nouvelles de votre Club. 



Par...Chemin 

parchemin.st-eu.ca 22 

T out est revenu à la 

normale avec nos messes 

à St-Eugène les 1ier dimanches 

et les 3ième dimanches du mois 

à 11h00. Les 2ième et 

quatrième dimanches, ce sont 

des offices de prières (adaces) 

présidés par notre diacre Jean

-Claude Major qui vous sont 

offerts.  

 

On voit maintenant poindre à 

l’horizon une lueur fugace et 

menaçante, comme un hiver 

en perspective ?  Yark aussi. 

Est-ce une menace. Je ne suis 

certainement pas assez en 

forme pour l’affronter drèt là!   

Ma santé se révolte un peu 

face à ces évènements à 

venir….(petit séjour à l’hôpital, 

estomac…puis pneumonie, 

enfin tout est revenu à la 

normale) Je m’arme de divers 

remèdes contre cette froidure 

qui arrive et je crois que je 

serai bien préparé. Faites de 

même pour vos familles, de 

bons habits; casques, foulards 

et bottes.  

 

Durant le mois écoulé, un 

service funèbre a été célébré 

pour le repos de l’âme de 

Mme Anna Hubert, une ex-

citoyenne de notre paroisse. 

Condoléances à sa famille.  

 

Notez que le samedi 8 

novembre se tiendra au Salon 

de l’Église la 22ième rencontre 

de l’Inter liturgie des paroisses 

de notre secteur. 

 

Aux cours des semaines de 

novembre, ce sera la collecte 

de la cotisation annuelle de la 

dîme. Avec l’incertitude des 

services de la poste, vous 

trouverez possible de remettre 

vos enveloppes de dons à vos 

marguilliers et marguillières.  

C e s  a r g e n t s  s e r v e n t 

principalement à l’entretien, 

chauffage, taxes, assurances 

de votre église qui est là pour 

des services communautaires 

bien utilisés.  

 

Si vous avez une idée 

d’activité communautaire, 

nous prenons les suggestions. 

Vous pouvez les envoyer à : 
paroisse_st-eugene@hotmail.com  
 

Petit Café : Tous les matins de 

la  semaine (d imanche 

excepté) du café et même du 

chocolat chaud sont offerts au 

Salon de l’Église.  Vous savez 

que ces rencontres sont 

ouvertes à tous, jeunes ou 

vieux, femmes ou hommes. 

Déjà une certaine clientèle s’y 

rencontre régulièrement vers 

7h45… (Robert y est déjà) et 

ça jase jusqu’à 9h00 et plus…

selon l’humeur des jaseux. 

Notez qu’une dame généreuse 

confectionne de petits muffins 

très agréables à gruger avec le 

café. Venez y raconter vos 

prouesses sans trop exagérer 

quand même. J’ose même 

aller saluer le groupe lors de 

ma marche matinale. 

 

 

Bon automne à vous tous. 

 

 

Lucien…le grand parleur  

p’tit faiseur… 

VOTRE ÉGLISE 

Novembre : 2025 
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Biblio 

18:30 à 
20:30h 

Activités Club 

de l’âge d’Or 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

Biblio 

18:30 à 
20:30h 

Ste-Catherine 

Biblio 

18:30 à 
20:30h 

Réunion 

du Conseil 

19h15 

Messe à 

11h00 

Messe à 

11h00 

Adace à 

11h00 

Adace à 

11h00 

Messe à 

11h00 

Rinçage 

d’Aqueduc 

7h30 

Faire 

bouillir 

l’eau. 
Atelier 

Atelier 

Atelier 

Atelier 

Biblio 

18:30 à 
20:30h 

Activités Club 

de l’âge d’Or 

Activités Club 

de l’âge d’Or 

Activités Club 

de l’âge d’Or 

Élections 
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Tarifs pour publicité 2025 - 2026 

Pour 1/6 de page (demi colonne) = 8,00 $/parution 

Pour une colonne = 10,00 $/parution 

Pour 2 colonnes = 15,00 $/parution 

Pour demi page = 15,00 $/parution 

Pour une page complète = 20,00 $/parution 

Pour page centrale = 40,00 $/parution 

 Merci à nos commanditaires  

Cercle des Fermières 

Club d’Âge d’Or 

Notre Municipalité 

Éducation populaire 


