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Avant-propos

La publication, en juin 2002, des résultats du volet
sociosanitaire d�une vaste enquête effectuée
auprès des enfants et des adolescents québécois
avait soulevé beaucoup d�intérêt parmi les
intervenants des milieux de la santé et de
l�éducation. Pour compléter l�information, voici les
résultats du volet nutritionnel. Effectué dans les
mêmes écoles, il faisait appel à d�autres jeunes
âgés de 6 à 16 ans.

L�utilité de recueillir des données sur l�alimentation
des jeunes québécois s�est imposée aux décideurs
dès le milieu des années 1990. En effet, les
dernières décennies ont été marquées par une
augmentation régulière et inquiétante des taux
d�embonpoint et d�obésité en Amérique du Nord.
La prévalence des maladies cardiovasculaires est
également devenue l�ennemi à abattre pour les
intervenants en santé publique. Il est largement
admis que des problèmes de surplus de poids
chez les enfants augmentent considérablement le
risque d�obésité et de morbidité à l�âge adulte. Il
faut donc intervenir tôt dans la vie des enfants
pour tenter de prévenir ce fléau. Pour ce faire, il
faut agir sur les facteurs responsables du
déséquilibre nutritionnel entraîné par la réduction
de l�activité physique au profit d�activités plus
sédentaires comme la télévision, l�ordinateur ou
les jeux vidéo d�une part et de mauvaises
habitudes alimentaires d�autre part.

Afin de mieux cibler les interventions
nutritionnelles et de fournir des données de base,
non seulement sur les taux d�embonpoint et
d�obésité chez les enfants et les adolescents, mais
aussi sur les apports en énergie et en nutriments,
les consommations alimentaires et les compor-
tements en matière d�alimentation qui influent sur
la qualité de la nutrition, il s�est avéré nécessaire
de pallier le manque de données complètes et
actualisées sur la nutrition des jeunes. Des
renseignements ont également été recueillis sur les
caractéristiques des jeunes, de leur milieu familial
et du milieu scolaire qu�ils fréquentent afin de
mettre les résultats en perspective. Ces résultats

permettront aux décideurs d�évaluer les besoins,
de déterminer les priorités, d�orienter les
programmes sur l�alimentation des enfants et des
adolescents et éventuellement d�effectuer le suivi
de la qualité nutritionnelle de leur alimentation.

Les résultats présentés dans les pages qui suivent
représentent une partie seulement de l�information
disponible. L�Institut de la statistique du Québec
encourage et facilite les recherches plus
approfondies pouvant être menées à partir des
données de l�enquête. Le Centre d�accès aux
données de recherche (CADRISQ) permet
l�accessibilité à la banque de données aux
chercheurs qui en font la demande.

Soulignons que la réalisation du volet nutritionnel
de l�Enquête sociale et de santé auprès des enfants
et des adolescents québécois 1999 n�aurait pas
été possible sans la contribution indéfectible du
ministère de la Santé et des Services sociaux du
Québec. La participation de Santé Canada à
différentes étapes du projet, surtout en ce qui a
trait au traitement et à l�analyse des données, a
été particulièrement précieuse étant donné
l�expertise dont l�organisme dispose. Le volet
nutritionnel constitue d�ailleurs une première au
Canada. Le milieu de la santé publique et
plusieurs chercheurs universitaires se sont aussi
impliqués dans la rédaction et la révision des
textes du présent rapport.

Pour terminer, j�aimerais remercier les enfants et
les adolescents québécois d�avoir accepté de
participer, souvent avec enthousiasme, à cette
enquête. Ils ont été près de 2 000 à accepter une
entrevue avec une nutritionniste, à la maison ou à
l�école, d�être soumis à des mesures physio-
logiques, de répondre à de nombreuses questions
et de décrire dans le détail tout ce qu�ils avaient
mangé ou bu au cours des 24 heures qui ont
précédé la visite. Aux parents qui ont accepté de
donner de leur temps et ont permis à leur jeune
de participer de même qu�aux 182 écoles
primaires et secondaires qui ont ouvert leurs
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portes et facilité le travail des équipes de collecte,
je veux exprimer ma reconnaissance. Soyez
assurés de notre engagement à respecter la
confidentialité des renseignements recueillis et à
les utiliser pour le mieux-être de nos enfants.

Toutes les publications de l�Institut de la statistique
du Québec sont réalisées dans l�esprit des valeurs
de gestion de l�organisme, dont la première
énonce que « l�objectivité, la neutralité politique,
l�impartialité, l�intégrité et le respect de la
confidentialité des renseignements détenus
constituent des valeurs fondamentales ».

Yvon Fortin
Directeur général,

Institut de la statistique du Québec
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Introduction générale

L�Enquête sociale et de santé auprès des enfants et
des adolescents québécois 1999 comporte deux
volets. Le volet nutritionnel est présenté dans les
pages qui suivent tandis que le volet sociosanitaire
a fait l�objet d�un rapport publié en mai 2002
(Aubin et autres). Le rapport du volet nutritionnel
vise à combler un besoin d�information exprimé
par de nombreux intervenants et planificateurs sur
le plan de la santé publique ainsi que dans le
milieu universitaire, de même que par les
nutritionnistes �uvrant avec les jeunes de différents
milieux. Les résultats obtenus pourront fournir des
données de base pour mesurer les progrès réalisés
dans l�atteinte des objectifs du Programme national
de santé publique 2003-2012 (MSSS, 2003) visant
à prévenir l�excès de poids et l�obésité tant chez les
enfants que chez les adolescents, à augmenter la
consommation quotidienne de fruits et légumes et à
réduire la prévalence de l�insécurité alimentaire.
Les données seront précieuses aussi pour
déterminer les priorités d�action en matière de
nutrition et élaborer des stratégies correspondant
plus étroitement à la réalité des jeunes québécois
d�âge scolaire. En conséquence, elles pourront
aider les gestionnaires et les intervenants à soutenir
la croissance et le développement harmonieux des
enfants et des adolescents du Québec.

La consommation alimentaire et nutritionnelle de la
population adulte québécoise a fait l�objet de
l�Enquête québécoise sur la nutrition 1990 (Santé
Québec et Bertrand, 1995). Dans la conclusion du
rapport, l�auteure souligne une consommation
insuffisante de plusieurs des produits alimentaires
recommandés pour une saine alimentation,
notamment les fruits, les légumes et les produits
céréaliers à grains entiers. Elle a aussi constaté des
apports insuffisants de plusieurs autres éléments
nutritifs de même qu�un apport trop élevé en
matières grasses. Ces constatations soulèvent la
pertinence de documenter l�alimentation des moins
de 18 ans car leurs choix alimentaires sont
précurseurs de leurs comportements à l�âge adulte.
De plus, la qualité nutritive de leur alimentation est
un déterminant majeur de leur état de santé à l�âge
adulte.

Le volet nutritionnel s�inscrit dans la foulée de
l�initiative canadienne en santé du c�ur et s�est
inspiré du protocole développé par Paradis et ses
collaborateurs (1994) proposant une enquête sur
les facteurs de risque des maladies cardiovas-
culaires chez les jeunes au Québec. Par ailleurs,
Blanchet et autres (1994) constataient qu�il
n�existe pas de données récentes sur les apports
nutritionnels des jeunes québécois et sur leurs
habitudes alimentaires. Les dernières données
populationnelles se rapportant aux enfants et aux
adolescents remontent en effet à l�enquête
Nutrition Canada de 1971 (Santé et Bien-être
social Canada, 1975). Les auteurs recomman-
daient donc la mise en �uvre d�une enquête
transversale permettant de tracer leur profil
alimentaire. Les résultats de la présente enquête
permettront de combler ces besoins.

Objectifs du volet nutritionnel de
l�enquête

L�objectif général du volet nutritionnel de
l�Enquête sociale et de santé auprès des enfants et
des adolescents québécois 1999 consiste à décrire
la consommation et les comportements
alimentaires des jeunes québécois de 6 à 16 ans
et à déterminer les groupes cibles à privilégier
dans les futurs programmes de nutrition. Des
objectifs spécifiques visent à décrire :

! les apports en énergie et en macronutriments;
! les apports en micronutriments;
! la consommation alimentaire et la contribution

des aliments aux apports nutritionnels;
! les comportements liés à l�alimentation;
! et à analyser ces données en fonction de l�âge,

du sexe et de la scolarité de la mère.

Présentation du rapport

Pour rencontrer ces objectifs, la somme de travail
exigée à toutes les étapes de l�enquête a été d�une
grande complexité et il a été nécessaire d�avoir
recours à des expertises de pointe pour la collecte,
le traitement et l�analyse des données
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nutritionnelles. La nature même de ces données et
leur comparaison avec les apports nutritionnels de
référence a également été une source de
difficultés et de délais. Le présent rapport est le
fruit de ce travail de collaboration. La saisie et le
traitement des données ont été effectués par des
spécialistes du Bureau des sciences de la nutrition
et par ceux du Bureau des statistiques biologiques
et des applications informatiques de Santé
Canada. Les résultats des analyses ont ensuite été
interprétés par des chercheurs du milieu
universitaire et de la santé publique québécoise
qui ont rédigé les trois chapitres reposant sur les
données des rappels alimentaires de 24 heures.
La Direction Santé Québec de l�Institut de la
statistique du Québec a assuré la coordination et
la production du rapport et a participé à la
rédaction avec le concours de la Direction de la
méthodologie, de la démographie et des enquêtes
spéciales. Des experts dans le domaine des
données nutritionnelles ont assumé le rôle de
lecteur externe pour les différents chapitres.

Le rapport comporte six chapitres dont le premier
décrit les méthodes utilisées aux diverses étapes de
l�enquête. Un deuxième campe la population visée
et en décrit les caractéristiques sociodémogra-
phiques, familiales, comportementales et de santé.
Les deux chapitres suivants présentent les apports
en énergie et en nutriments. Le cinquième aborde
les consommations alimentaires, la contribution des
aliments à ces apports ainsi que les fréquences de
consommation, alors que le sixième présente les
comportements des enfants et des adolescents liés
à l�alimentation. La conclusion générale constitue
une synthèse et une discussion des résultats suivies
de pistes de réflexion pour la recherche et
l�intervention.

Chacun des chapitres comprend quatre parties.
L�introduction présente l�importance du thème
chez les jeunes ainsi qu�une revue succincte de la
documentation scientifique. Les aspects méthodo-
logiques propres à ce chapitre sont ensuite
abordés, décrivant les variables d�analyse ainsi
que les limites des données et les taux de réponse
s�il y a lieu. Les résultats sont ensuite présentés
selon l�âge et le sexe des jeunes et, finalement, la
conclusion offre une synthèse et une discussion
des principaux constats ainsi que quelques

éléments de réflexion pour la planification des
interventions dans le domaine nutritionnel.

Le présent rapport d�enquête se veut synthétique
et de ce fait ne couvre pas toutes les possibilités
d�analyse que recèle la banque de données. Il
vise plutôt à décrire l�essentiel des apports
nutritionnels et des consommations alimentaires
des jeunes québécois et laisse aux chercheurs le
loisir de pousser les analyses plus loin. Les
variables décrites au deuxième chapitre suggèrent
un éventail des possibilités d�analyses
secondaires.
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