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ST-LAMBERT-DE-LAUZON
214, rue des Explorateurs
418 889-8856

 Valéry Fournier A.V.A.
- Plani�catrice �nancière
- Conseillère en sécurité �nancière
- Conseillère en assurances et rentes collectives
- Représentante en épargne collective 
 Rattachée à Investia Services Financiers inc.
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SAINT-FLAVIEN
1000, St-Joseph, bur. 8
418 728-3209
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Sensibilisation  
à l’importance des habitats 

riverains
Le projet de sensibilisation des rive-
rains aux habitats fauniques mené 
par le Comité ZIP Les Deux Rives 
auprès des citoyens de la municipa-
lité de Lotbinière est arrivé à  
son terme. Ce projet, dont l’objec-
tif était d’informer ceux qui habitent 
près du fleuve à propos de la pré-
servation des habitats qui se 
trouvent en bordure du fleuve, a 
réussi à rejoindre 120 riverains de 
la localité. 

PAR MELANIE.LABRECQUE@MELIORMEDIA.COM 

Les berges du fleuve Saint-Laurent abritent 
des milieux humides qui sont visibles à 
marée basse.  

«La zone d’eau peu profonde et l’herbier 
aquatique en face de leur propriété  
sont des zones très riches pour la  
faune aquatique et les milieux humides 
adjacents renferment des habitats fauniques 
exceptionnels pour plusieurs espèces.  
Vu la grande quantité de propriétaires 

concernés, le projet a été divisé en deux 
phases», a fait savoir la coordonnatrice de 
projets à la ZIP Les Deux Rives, Sophie 
Lacoursière. La première phase a eu lieu 
en 2024 et la seconde en 2025. 

Les citoyens de ces deux zones ont reçu un 
guide d’information qui était adapté à leur 
secteur.  

Il exposait les richesses naturelles qui se 
trouvent dans leur secteur ainsi que les 
gestes à adopter dans ce type de milieu et 
comment il est possible de protéger les 
habitats fauniques qui s’y retrouvent. 

Ils ont aussi été invités à participer à une 
rencontre citoyenne. En plus de la présen-
tation du projet, ils ont pu avoir un aperçu 
des principaux constats qui s’en sont déga-
gés. De plus, les représentants du Comité 
ZIP ont aussi pu répondre à leurs questions. 

Diversité 
Les différents inventaires qui ont été réali-
sés pendant la durée du projet ont permis 
d’identifier un peu plus de 200 espèces  

Une rencontre d’information a permis aux riverains d’avoir un aperçu des constats du projet.
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floristiques et une cinquantaine 
d’espèces fauniques.  

Le Comité ZIP rappelle aussi que 
«les herbiers aquatiques, les 
marais et les marécages riverains 
constituent notamment des habi-
tats essentiels pour plusieurs 
espèces de poissons, d’insectes 
et d’oiseaux». 

Pour concrétiser ce projet,  
le Comité ZIP Les Deux rives  
a reçu un financement de  
18 000 $ provenant du Fonds 
d’action Saint-Laurent par le 
biais du Programme maritime 
pour la biodiversité du Saint-
Laurent.

Précision 
Dans notre article intitulé Déclin des orignaux : les 
citoyens au service de la science, publié en page 6 de 
notre édition du 28 janvier, vous avez pu lire que les per-
sonnes intéressées à participer à ce projet de science 
citoyenne pouvaient remplir un formulaire disponible sur 
le site Internet du ministère de l’Environnement, de la 
Lutte contre les changements climatiques, de la Faune 
et des Parcs.  

Or, nous aurions dû lire que ce formulaire était disponible 
au www.quebec.ca/agriculture-environnement-et- 
ressources-naturelles/faune/formulaire-projet-faune. 

Erratum

Inscriptions scolaires

Programme Passe-partout 4 ans : 18 au 29 mai 2026

Maternelle 5 ans,
primaire et secondaire

Maternelle 4 ans : 23 avril au 1  mai 2026er

*L’enfant doit avoir 5 ans le 30 septembre 2026. 

2 au 13 février 2026

inscription.cssdn.gouv.qc.ca

La liste des écoles offrant la maternelle 4 ans en 2026-2027 sera disponible le 21 avril 2026.

*
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Appel de candidatures  
pour les Prix du patrimoine

Culture Capitale-Nationale et Chaudière-
Appalaches a lancé la 11e édition des 
Prix du patrimoine. La période de 
mise en candidature a lieu jusqu’au 
1er mars. 

PAR MELANIE.LABRECQUE@MELIORMEDIA.COM 

Ces prix, remis une fois tous les deux ans, per-
mettent de reconnaître le travail de personnes 
ou d’organisations qui mettent en valeur le 
patrimoine. 

Les personnes intéressées peuvent déposer 
leur candidature dans l’une des quatre  

catégories : Conservation et préservation, 
Interprétation et diffusion, Porteur de tradi-
tion et Préservation et mise en valeur du pay-
sage. 

Les lauréats locaux seront dévoilés au prin-
temps. Ils bénéficieront d’une campagne pro-
motionnelle au rayonnement régional, 
permettant de faire la promotion des meil-
leures initiatives et pratiques en patrimoine. 

Le formulaire d’inscription est disponible sur 
le site Internet de Culture Capitale-Nationale 
et Chaudière-Appalaches, au www.culture-
quebec.qc.ca/formulaire-prix-patrimoine/.

Au service de la population 
depuis 20 ans

Le 23 janvier 2026, le député conserva-
teur de Lévis-Lotbinière, Jacques Gourde 
a célébré son 20e anniversaire en tant que 
député fédéral. Doyen des élus conserva-
teurs au Québec, il compte aussi parmi 
les élus fédéraux de la province ayant le 
plus d’ancienneté. Au Québec, seul le 
député de la circonscription voisine de 
Nicolet-Bécancour-Saurel-Alnôbak, Louis 
Plamondon (élu en 1984), a siégé plus 
longtemps. 

PAR MELANIE.LABRECQUE@MELIORMEDIA.COM 

Le secret de cette longévité est relativement 
simple, d’après celui qui a été élu pour son 
septième mandat consécutif le 28 avril 2025. 

«Il faut être proche du monde, rester sur le 
plancher des vaches et voir comment les 
gens vivent. Il faut être capable de ressen-
tir la réalité de ce qui se passe dans la cir-
conscription et le transmettre aussi de la 
façon la plus honnête possible», a-t-il ana-
lysé. Les commentaires qu’il reçoit sur les 
réseaux sociaux lui servent également d’ins-
piration dans son travail.  

Le record absolu de longévité pour un dépu-
té conservateur québécois depuis 1867 est 
de 22 ans. S’il n’y a pas de nouvelle élection, 
M. Gourde devrait l’atteindre pendant ce 
mandat. 

Un premier mandat 
«J’ai été relativement chanceux dans ma car-
rière. Le 23 janvier 2006, c’était ma première 
élection, je la gagne et, en plus, on est au 
gouvernement. C’est un gouvernement 
minoritaire, mais on est quand même sur 
les banquettes d’un gouvernement», se sou-
vient le député. 

M. Gourde a dû apprendre rapidement son 
rôle. En plus du travail de député, il a reçu 
la fonction de secrétaire parlementaire à 
l’agriculture et a soutenu ses collègues 
ministres anglophones lorsqu’il y avait des 
annonces à faire en français. «J’étais sou-
vent le représentant pour Développement 
économique Canada, en agriculture, en envi-
ronnement et en patrimoine. Les ministres 
n’aimaient pas tellement ça venir dans un 
milieu francophone et me demandaient si 
je pouvais y aller. Ça m’a amené à faire des 
choses que je n’étais pas habitué à faire.» 

Pendant ces premières années, en plus des 
conférences de presse, il a également eu 
l’occasion de participer à plusieurs débats 
organisés par la chaîne CPAC (la chaîne par-
lementaire canadienne), dont deux avec 
Justin Trudeau alors qu’il était député.  

Moments marquants 
En 20 ans de carrière politique, les moments 
marquants ne manquent pas. M. Gourde se 
rappelle, entre autres, de la vague orange 

Jacques Gourde lorsqu’il vient d’apprendre qu’il a été élu le 2 mai 2011.
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du 2 mai 2011, alors que plusieurs députés 
de toute allégeance politique avaient été 
défaits. Son équipe et lui ont dû, de son 
propre aveu, travailler fort pour faire sor-
tir le vote. «Celle-là n’a pas été facile, elle a 
été arrachée dans les dernières heures. Au 
début de la journée ont partait à - 4%.» 

Alors que le parti surveillait les libéraux et 
les bloquistes au Québec, M. Gourde a vu 
arriver la vague dans son rétroviseur. Les 
sondages qu’il a réalisés pendant cette cam-
pagne lui ont permis de la voir venir. L’appui 
au Nouveau parti démocratique (NPD)  
grandissait de semaine en semaine.   

«Quand Jack Layton est passé à Tout le 
monde en parle et que Gilles Duceppe lui a 
dit qu’il ne serait jamais premier ministre, 
les Québécois l’ont pris sous leur aile. C’était 
un tsunami. Il y a même des conservateurs 
qui ont voté pour lui», se rappelle M. Gourde. 
Dans la circonscription, ce sont de 3 000 à 
4 000 appuis conservateurs qui ont été  
rayés de la liste. «Mes sondages me disaient 
qu’on perdait par 4 %, ça donnait environ  
2 400 votes. Il fallait les trouver.» 

Ce qui a fait la différence, c’est la sortie de 
vote. M. Gourde raconte qu’à 17h30, le soir 
de cette élection, 5 000 personnes marquées 
comme des appuis conservateurs n’avaient 
pas encore voté. Son équipe les a tous appe-
lés pour s’assurer qu’elles iraient voter. En 
fin de compte, c’est ce qui a fait la différence. 
Plus de 90 % des électeurs conservateurs 
sont allés voter contre 70 % des électeurs 
identifiés comme des supporteurs poten-
tiels du NPD. «Je suis très reconnaissant  
de la confiance que les gens m’ont donnée. 
Une vague c’est beaucoup plus fort qu’une 
notoriété aussi.» 

La dernière élection, celle du 28 avril 2025, 
a également été très différente. Alors que la 
campagne électorale allait commencer, il 
recevait un diagnostic de cancer de la pros-
tate. Ses traitements ont commencé prati-
quement au même moment que la campagne 
électorale. «Elle a été difficile au niveau phy-
sique. On savait qu’on gagnait, je n’étais pas 
inquiet. Je n’étais pas capable de faire une 
campagne à la hauteur de ce que j’aurais 
aimé faire, mais les gens étaient très com-
préhensifs. […] Une bonne partie de ma cam-
pagne s’est passée à l’hôpital.» 

Intérêt qui remonte à l’enfance 
D’aussi loin qu’il se souvienne, Jacques 
Gourde a toujours eu un intérêt pour la poli-
tique. «À l’âge de 8 ou 9 ans, j’écoutais le 
samedi à 12h30, la revue de la Chambre des 
communes à Radio-Canada où ils mon-
traient des extraits de la période de ques-
tions. […] Je disais : ‘‘Un jour je vais y aller à 
Ottawa comme député’’. Ça m’intéressait 
beaucoup. Je me disais que ce serait ma 
place.» 

C’est en 2004, lorsqu’il était bénévole pour 
l’Action démocratique du Québec, que cet 

intérêt s’est réveillé de nouveau. «J’avais été 
nommé bénévole de l’année et j’ai été remar-
qué par les organisateurs du Parti conser-
vateur du Canada. C’était le nouveau parti 
unifié et là ils avaient commencé la recons-
truction à l’élection de 2004.» 

Le parti lui avait alors demandé d’être orga-
nisateur à temps partiel pour organiser le 
secteur de Drummondville jusqu’à Gaspé. Il 
a accepté à la condition qu’il soit nommé 
candidat dans la circonscription de 
Lotbinière-Chutes-de-la-Chaudière pour 
la prochaine élection. La circonscription, à 
l’époque, avait obtenu le deuxième meilleur 
résultat pour le Parti conservateur du 
Canada (PCC) au Québec. À l’époque 23 % 
des électeurs de la circonscription avaient 
donné leur appui au Parti conservateur. 

Il a été nommé officiellement candidat en 
mai 2005 alors qu’il y avait la possibilité du 
déclenchement d’une élection. «J’ai pris mon 
bâton du pèlerin. […] Ma tradition d’avoir 
un kiosque à l’expo à Saint-Agapit a com-
mencé cet été-là. J’avais annoncé mes cou-
leurs, je serais le candidat conservateur à la 
prochaine élection», a-t-il commenté. 

GINGRAS  
VALLERAND
LAROCHE
AVOCATS

AU BUREAU DE ST-FLAVIEN
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Sentier motoneige Trans-Québec

Sentier motoneige régional

Sentier motoneige local

5

2

1 CLUB MOTONEIGE DES PLAINES

2 IGRIP • Issoudun

3 BERNIER SPORT • Laurier-Station

3

4 SUBWAY • Laurier-Station 
Saint-Apollinaire • Saint-Agapit

5 ANGUS ZONE • Saint-Agapit

6 SOLUSIMPLE ASSURANCES  
• Laurier-Station

7 CLUB MOTONEIGE 
SEIGNEURIE JOLY

1
4

4

4 6

7

8 ULTRAMAR 
LAURIER-STATION 

9 GARAGE GILLES BLANCHET 
• Saint-Flavien

10 LA BOUCANERIE 
DEL TONIO 
• Sainte-Croix 
   

Rendez-vous au
www.fcmq.qc.ca

8

10

9

Le saviez-vous?
La motoneige génère chaque année plus de 

9 milliards de dollars au Canada. En vous 
adonnant à ce loisir hivernal de façon sécuritaire, 

vous permettez à toute la communauté de 
motoneigistes de profiter pleinement des 

superbes sentiers enneigés, d’un océan à l’autre!

 Véhicules neufs et d’occasions  Pièces d'origine BRP◗  ◗ 
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À VOTRE SERVICE !
UNE ÉQUIPE DÉVOUÉE
PLUSIEURS PROMOTIONS EN VIGUEUR,

INFORMEZ-VOUS!*

*Détails en concession
® MC et le logo BRP sont des marques de commerce de 
Bombardier Produits Récréatifs inc. ou de ses sociétés affiliées.

152, de la Seigneurie
info@berniersport.com  berniersport.com

Laurier-Station 418 728-3545
 | 
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Profitez-en pour goûter à 
nos sous-marins tous chauds, 

tous grillés...

1073, Bergeron, SAINT-AGAPIT

121, Laurier, LAURIER-STATION

495, rue Laurier, ST-APOLLINAIRE

418 401-1200

418 728-4444

418 881-1505

513296

 CLUB MOTONEIGE 
DES PLAINES Inc.
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#334-03

C.P. 9, Laurier-Station, Qc G0S 1N0
www.clubdesplaines.com
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Prêt-à-manger • Bières & Vin

OUVERT de 5h à 21h  
7 jours sur 7

Steven et Yannick Bergeron, propriétaires

102, rue Olivier, Laurier-Station
418 728-2230

LAURIER-STATION

www.fcmq.qc.ca
BONNE SAISON À TOUS NOS MEMBRES!

344-03

Cartes d’accèsCartes d’accès
en ligneen ligne51
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Commercial • Agricole • Cautionnement
Construction • Auto-habitation

solusimple.ca

418 728- 3556
info@solusimple.ca

Band tous les vendredis
et chansonnier tous les samedis

1025, avenue Bergeron
St-Agapit (En face de l’aréna)

418 401-4011
Bienvenue à tous les MOTONEIGISTES!

TARTARE
ET COCKTAIL

avec chansonnier
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Spécial 
jeudi

du lundi au 
mercredi

50% sur
les pâtes
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Aborder le tabou de la santé 
mentale en affaires

Les enjeux de santé mentale sont au 
cœur des préoccupations en santé 
publique. Pourtant, ils restent tabous 
dans le milieu des affaires et c’est ce 
veut démystifier l’homme d’affaires 
Dominic Gagnon, qui a présenté sa 
conférence Et si l’entrepreneuriat ren-
dait fou? devant la cinquantaine de 
personnes présentes au 13e Brunch du 
Nouvel An de la SADC de Lotbinière. 

PAR MELANIE.LABRECQUE@MELIORMEDIA.COM 

«Il n’existe aucun livre en Amérique du Nord 
qui parle d’entrepreneuriat et de santé men-
tale ensemble», a-t-il d’entrée de jeu souligné.  

En ayant son histoire personnelle, compo-
sée de hauts et de bas, en trame de fond, il 
a abordé plusieurs enjeux liés à la santé men-
tale qui vont affecter les entrepreneurs pen-
dant leur carrière. 

Ainsi, il a présenté une facette moins connue 
du métier d’entrepreneurs, loin des projec-
teurs ou de l’image projetée par les Dragons, 
il y a souvent une détresse cachée. «Il y a 
deux fois plus de dépression et d’idées sui-
cidaires chez les entrepreneurs que dans la 
population. C’est juste deux fois plus, mais 
rappelez-vous qu’au Québec, on est l’endroit 
où il y a le plus de suicides au Canada», a 
illustré M. Gagnon. Le suicide, a-t-il pour-
suivi, est la deuxième cause de mortalité chez 
les entrepreneurs, derrière les maladies car-
diaques et devant le cancer. 

De là l’importance pour les personnes en 
affaires de prendre soin d’eux et d’avoir de 
bonnes habitudes de vie. Dominic Gagnon 
insiste sur l’importance de voir venir l’épui-
sement dans une culture qui valorise l’hyper-
productivité et la performance. «Ce n’est pas 
un sprint, c’est un marathon. […] Toutes les 
études disent la même chose, le surmenage 
mène à de mauvaises décisions.» 

Et l’échec, ce n’est pas une fin en soi, mais le 
début d’un nouveau chapitre, mentionne M. 
Gagnon, ajoutant que les chances de réus-
site sont plus grandes après un échec. Tout 
ce qu’il faut, c’est d’être en mesure de se 
relever. 

Il a également mentionné quelques astuces 
que les entrepreneurs peuvent mettre en 
application. «Vous êtes l’actif le plus impor-
tant de votre entreprise. Je n’ai jamais vu une 
entreprise qui va bien si l’entrepreneur va 
mal. Si vous l’aimez, votre entreprise, vous 
n’avez pas le choix de prendre soin de vous», 
leur a-t-il rappelé. 

Il leur a recommandé, entre autres, d’adop-
ter de saines habitudes de vie, d’apprendre à 
avoir un certain détachement avec son entre-
prise, apprendre à demander de l’aide avant 
qu’il ne soit trop tard et d’être en mesure de 
se construire un réseau de soutien.

Dominic Gagnon a sensibilisé les participants du Brunch du Nouvel An de la SADC de Lotbinière 
à la question de la santé mentale dans le milieu des affaires.
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Isabelle Lecours 
appuie Bernard 

Drainville 
La députée caquiste de Lotbinière-Frontenac à 
l’Assemblée nationale, Isabelle Lecours, a choisi 
d’appuyer le député de Lévis, Bernard Drainville, dans la 
course à la chefferie de la Coalition avenir Québec (CAQ). 

«Depuis des années, Bernard défend avec constance ce 
qui nous rassemble : la langue française, notre identi-
té, la laïcité de l’État et un gouvernement efficace, au 
service des citoyens. Dans un contexte où le Québec 
doit rester fort, confiant et uni, je crois que Bernard 
Drainville est le chef qu’il nous faut!», a soutenu Mme 
Lecours, par voie de communiqué. 

Cette dernière ajoute qu’en plus des enjeux actuels qui 
touchent le Québec, comme l’économie, le coût de la 
vie, le nationalisme et les régions, la Chaudière-
Appalaches a ses dossiers qui lui sont propres, dont le 
troisième lien.  

Le choix du prochain chef de la CAQ reposera dans 
les mains des membres qui se seront inscrits avant le 
13 mars prochain.   
PAR MELANIE.LABRECQUE@MELIORMEDIA.COM

En bref !

LA SÉCURITÉ À MOTONEIGE

Motoneige :  
profitez à fond  
de la saison…  
en toute sécurité!

Au Québec, la motoneige est un plaisir familial qui ne se dément pas! Or, pour 
que ce sport d’hiver soit aussi sécuritaire qu’amusant, ses adeptes doivent 
faire preuve de prudence et de courtoisie sur les sentiers. La Fédération des 
clubs de motoneigistes du Québec (FCMQ) souligne l’importance d’adopter 
des comportements responsables à motoneige. 

Avec ses 33 000 km  
de sentiers à sillonner,
le territoire québécois  

vous promet de magnifiques
souvenirs d’escapades à  

motoneige chaque année,  
à condition bien sûr  

d’utiliser votre bolide  
de façon responsable!

Vous pratiquez ce loisir enivrant? Pour 
prévenir les accidents et parer à toute 
éventualité :
•	 Abstenez-vous de consommer de 

l’alcool ou de la drogue avant ou 
pendant votre excursion;

• Portez toujours un casque et  
des vêtements appropriés;

• Faites de la motoneige en groupe  
(ne partez jamais seul);

• Circulez à des vitesses sûres et  
raisonnables (respectez les limites!);

• Évitez de vous aventurer sur des 
plans d’eau gelés non balisés;

• Connaissez bien le « bolide »  
que vous conduisez;

• Familiarisez-vous avec le trajet  
que vous comptez emprunter;

• Redoublez de vigilance lorsque vous 
sortez après la tombée de la nuit;

• Restez sur les sentiers balisés et 
dans les zones où la motoneige  
est autorisée;

• Emportez une trousse d’urgence 
complète et apprenez les techniques 
de survie en plein air;

• Entretenez rigoureusement votre 
motoneige afin de la garder dans  
un état optimal;

• Informez quelqu’un de votre itinéraire 
et de l’heure de retour prévue;

•	 Consultez les prévisions  
météorologiques avant votre départ.

Pour obtenir plus de conseils et bien 
planifier vos sorties en couple, en 
famille ou entre amis, visitez le site 
Web de la FCMQ, au fcmq.qc.ca. 

Bonne saison!
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AUTOMOBILE • AGRICOLE • INDUSTRIEL
RÉCRÉATIF • RÉSIDENTIEL

SOUDURE (FUSIONNEMENT) DE PLASTIQUE SOUDURE (FUSIONNEMENT) DE PLASTIQUE 

418 728-3780
gillesblanchet2@hotmail.com

DÉBOSSELAGE - PEINTURE - RESTAURATION VOITURES ANTIQUES

401, des Pointes, ST-FLAVIEN

• Fusion de plastique entre deux pièces cassées.
• Remodelage de pièces.
• Reconstruction de pièces.

6199, rue Principale, Sainte-Croix6199, rue Principale, Sainte-Croix
581 576-2627581 576-2627

51
33

03

laboucaneriedeltonio.comlaboucaneriedeltonio.com

Un arrêt incontournable Un arrêt incontournable 
pour les motoneigistes!pour les motoneigistes!

	 Mardi............................ 11:30 à 14h30
	 Mercredi...........................11:30 à 21h
	 Jeudi................................. 11:30 à 22h
	 Vendredi et samedi......11h30 à 23h
	 Dimanche et lundi ............FERMÉS

HORAIRE
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Les promoteurs du projet éolien  
font un suivi avec la population

Les citoyens de la MRC de Lotbinière ont 
eu l’occasion d’en apprendre plus sur 
l’avancement du projet du Parc éolien 
Lotbinière-Ndakina. Les partenaires ont 
tenu le 27 janvier une porte ouverte ainsi 
que deux séances d’information à Saint-
Édouard-de-Lotbinière. 

PAR MELANIE.LABRECQUE@MELIORMEDIA.COM 

Différents panneaux d’information étaient mis 
à leur disposition pour consultation. Plusieurs 
intervenants étaient également sur place pour 
répondre aux questions des citoyens. Aussi, 
les plus curieux pouvaient consulter une simu-
lation de l’impact visuel à Saint-Édouard, 
Sainte-Croix et Issoudun.  

Environ 30 personnes ont assisté à la première 
rencontre de la journée. Après leur avoir expli-
qué brièvement le projet, on leur a présenté 
les avancements, notamment les résultats 
d’une étude d’impact environnementale dépo-
sée en juillet dernier. 

Il s’agit d’une analyse indépendante encadrée 
par le gouvernement et réalisée par une firme 
externe. Elle a permis, entre autres, d’identi-
fier les préoccupations majeures liées au pro-
jet ainsi que l’analyse des impacts potentiels 
sur différents éléments, comme l’agriculture, 
l’environnement ou le bruit, et de fournir des 
mesures d’atténuation.  

En tout, la firme Activa Environnement en a 
proposé 80 qui sont divisées en deux catégo-
ries : milieu naturel et milieu humain. 

En milieu naturel, elles concernent, la faune, 
la flore, les milieux humides et hydriques et 
les émissions de gaz à effet de serre et 
touchent les heures de travail, la vitesse des 
déplacements, mais aussi propose des restric-
tions afin de protéger les oiseaux en période de 
nidification et les chauves-souris en période de 
mise bas ainsi qu’un suivi des mortalités. Elles 
mentionnent une revégétalisation rapide à la 

Deux séances d’information sur l’avancement du projet éolien Lotbinière-Ndakina ont été 
tenues à Saint-Édouard-de-Lotbinière.
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fin des travaux, l’utilisation des méthodes et 
des appareils de déboisements adaptés et de 
préparer des plans d’urgence ainsi qu’un plan 
de gestion des matières résiduelles. 

Au niveau du milieu humain, ces mesures 
regroupent les paysages, le bruit, les batte-
ments d’ombres et l’utilisation du territoire. 
L’entreprise recommande notamment de 
maximiser l’utilisation des chemins existants, 
d’enfouir le réseau collecteur, d’éteindre les 
moteurs des véhicules non utilisés, de procé-
der à une surveillance sonore pendant les tra-
vaux et de mettre en place un programme de 
suivi du climat sonore afin de s’assurer que le 
bruit ne dépasse pas 40 décibels à l’extérieur 
d’une résidence. 

Étapes à venir 
La tenue d’une évaluation du Bureau 
d’audience publique en environnement (BAPE), 
avec période d’information et audience, aura 
lieu au printemps ou à l’été.  

L’orientation préliminaire de la Commission 
de protection du territoire agricole est atten-
due pour le printemps et la décision finale à 
l’automne, ce qui mènerait à un début de 

construction en 2027 pour une mise en ser-
vice en 2028. Les éoliennes seraient en fonc-
tion pour au moins 30 ans. 

Période de questions 
Après la présentation, les citoyens présents 
ont eu l’occasion d’échanger avec les dif-
férents intervenants. Certains ont remis en 
doute l’acceptabilité sociale du projet. 
«L’acceptabilité sociale ne signifie pas 
l’unanimité, mais plutôt une majorité », a 
mentionné le préfet de la MRC de Lotbinière, 
Daniel Turcotte.  

Les questions ont touché plusieurs sujets. 
Parmi ce qui a été soulevées, certains ont abor-
dé l’attribution des contrats de construction 
et de la part de contenu canadien et québé-
cois. On leur a assuré, en raison du contrat, 
que les futures éoliennes auraient au moins 
50 % de contenu québécois. 

Les installations ont aussi généré quelques 
questions, notamment sur leur démantèle-
ment à la fin de leur vie utile. Ce sera Innergex 
qui s’en chargera et l’entreprise aura l’obli-
gation de remettre les terres en culture selon 
un plan de démantèlement approuvé par le 
ministère de l’Environnement. De plus, un 
suivi agronomique sera assuré dans les deux 
années suivantes. 

Un citoyen a voulu avoir plus de précision sur 
le bruit et la limite de 40 décibels. On lui a 
répondu que le bruit ne pouvait pas dépasser 
40 décibels à l’extérieur des résidences qui se 
trouvent à proximité des éoliennes, peu 
importe que la distance limite soit à 400 
mètres ou à 700 mètres. 

Un autre a abordé la question des oiseaux 
migrateurs. Les différentes espèces de sau-
vagines (oie, bernache, canard, etc.) évitent 
les éoliennes. Quant aux plus petites espèces 
(oiseaux et chauves-souris), un suivi de mor-
talité sera fait pendant les trois premières 
années. 

Un citoyen a soulevé la question du bien-être 
des animaux de ferme. On lui a mentionné que 
les vaches, par exemple, sont exposées à des 
sources de bruit beaucoup plus fortes dans 
les bâtiments d’élevage et qu’il n’y avait pas 
d’études qui faisaient état d’une corrélation 
entre la présence d’éoliennes sur un territoire 
et des impacts sur les animaux.

MERCI À NOTRE PARTENAIRE

Le Journal de Lévis
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AGENDA COMMUNAUTAIRE
CERCLE DE FERMIÈRES JOLY
Atelier «dépannage en 
couture» et tricot « bas»

20 FÉVRIER 2026
Le Cercle  de Fermières Joly vous in -
vite à son atelier «dépannage en cou-
ture» et tricot «bas», à 9h, à la salle des 
Bâtisseurs au sous-sol de l’église, 699,  
rue Principale, Joly. Pour information et pour 
confirmer votre présence : Angèle 418 728-3383.

CLUB FADOQ DE JOLY
Tournoi de ruff

11 FÉVRIER
Le Club FADOQ de Joly vous invite à son tournoi 
de ruff qui se déroulera à la salle des Bâtisseurs 
(sous-sol de l’église) à 19h. Bienvenue à tous les 
amateurs de ruff. Information : Patricia Côté  
418 728-3588, Céline Biron 418 728-2729 ou Lio-
nel Dostie 418 415-1146.

CLUB FADOQ DE JOLY
Soirée dansante

27 FÉVRIER
Le Club FADOQ de Joly vous invite à une soirée 
dansante qui aura lieu à 19h30 à l’Espace For-
tier (Église de Joly). Musique : Clément Gervais.  
Information : Céline Biron 418-728-2729 ou Mar-
tin Lauzé 418-728-2718.

CLUB FADOQ DE JOLY
Cabane à sucre 

19 MARS 
Le Club FADOQ de Joly organise une journée  
cabane à sucre à l’Érablière du Cap, à Lévis, le  
19 mars. Coût de 30$ par personne. Les cartes 
sont en vente jusqu’au 8 mars. Quantité limitée. 
Départ de l’Église de Joly à 10h30. Informations: 
Patricia Côté 418 728-3588 ou Céline Biron 418 
728-2729.

CLUB FADOQ DE JOLY
Souper théâtre

6 AOÛT 
Le Club FADOQ de Joly organise un autobus 
pour un souper-théâtre qui aura lieu le jeudi 6 
août au théâtre Beaumont Saint-Michel. Départ 
en autobus de l’Église de Joly à 15h30. Coût : 100 
$. L’autobus est payé par le Club. Informations 
ou/et réservations : Patricia Côté 418 728-3588 
ou Céline Biron 418 728-2729.

CLUB FADOQ DE 
SAINT-APOLLINAIRE
Cours de danse

TOUS LES MARDIS 
DÈS LE 6 JANVIER

De 9h15 à 11h15, cours de danse en ligne à la 
salle de la FADOQ au 8, rue Industrielle. Informa-
tion : Diane Fortier, 418 881-2469, Mariette René,  
418 728 2653.

CLUB FADOQ 
DE SAINT-GILLES 
Bingo

15 FÉVRIER
Le Club FADOQ de Saint-Gilles organise un bin-
go au Centre communautaire de Saint-Gilles dès 
13h30. Plus de 740 $ à gagner, prix de présence 
et moitié-moitié. Amateurs de bingo, nous vous 
attendons.

COMPTOIR D’ENTRAIDE 
DE SAINT-GILLES
Ouverture des locaux

TOUS LES MARDIS ET JEUDIS
Notre local du 171, rue O’Hurley est ouvert se-
lon l’horaire habituel. Nous sommes ouverts les  
mardis de 13h à 16h et les jeudis de 19h à 21h. 
Information : 418 888-5603.

ENTRAIDE 
SAINT-APOLLINAIRE
Ouverture de la Ressourcerie

TOUS LES MARDIS ET JEUDIS
La Ressourcerie  est  ouverte  les  mar-
dis, de 10h à 16h, les jeudis, de 13h à 16h 
et de 18h  à 20h30, ainsi que le deuxième 
et le quatrième samedi de chaque mois, 
de 10h à 16h. 9, rue Industrielle, Saint- 
Apollinaire. Information : 418 881-2179.

FILLES D’ISABELLE
Réunion mensuelle

18 FÉVRIER
Réunion mensuelle au sous-sol de l’église de  
Saint-Agapit à 13h30, débutant par une confé-
rence. Information: 418 888-5647.

LES JOYEUX PIONNIERS 
DE SAINTE-CROIX
Activités hebdomadaires

DÈS LE 6 JANVIER
Les activités de la FADOQ Les Joyeux Pionnier 
se tiendront du 6 janvier au 26 mai, de 13h à 
16h à l’hôtel de ville de Sainte-Croix. Nos acti-
vités sont ouvertes à tous les membres FADOQ. 
Information : 418 701-0544.

LES JOYEUX PIONNIERS 
DE SAINTE-CROIX
Bingo

19 FÉVRIER
Les Joyeux Pionniers de Sainte-Croix organisent 
une soirée bingo à 19h au 6310, rue Principale,  
à Sainte-Croix, 18 ans et plus.

MAISON DE LA FAMILLE 
DE LOTBINIÈRE
Halte-garderie

DU LUNDI AU VENDREDI
La Maison de la Famille de Lotbinière offre un 
service de halte-garderie, en semaine de 8h30 à 
16h. Possibilité de garde le matin, l’après-midi, la  
journée. Information : 418 881-3486.

MAISON DE LA FAMILLE 
DE LOTBINIÈRE
Tous les lundis

5 JANVIER AU 22 MAI
De 9h à 11h, Langage et motricité, ate -
lier parent-enfant (3 à 5 ans). De 13h à 
15h, Café lecture, le plaisir de se faire 
lire et d’échanger, à la Maison de la Fa-
mille au 81, rue Rousseau. Information et  
inscription : 418 881-3486.

MAISON DE LA FAMILLE 
DE LOTBINIÈRE
Tous les mardis

5 JANVIER AU 22 MAI
De 9h à 11h, Chouette et Pirouette, atelier dé-
couvertes parent-enfant (2 à 5 ans) avec une 
partie parent. De 13h à 15h, Cuisine et vie rela-
tionnelle, cuisiner, goûter, apporter, à la Maison 
de la Famille au 81, rue Rousseau. Information 
et inscription : 418 881-3486.

MAISON DE LA FAMILLE 
DE LOTBINIÈRE
Tous les mercredis

5 JANVIER AU 22 MAI
De 9h à 11h, Chouette et Pirouette, ate-
lier découvertes parent-enfant (2 à 5 ans) 
avec une partie parent. De 13h à 15h, Pé-
rinatalité, pour les mères et les pères 
d’un bébé de 0 à 12 mois ou en attente 
d’un bébé, à la Maison de la Famille au  
81, rue Rousseau. Information et inscription :  
418 881-3486.

MAISON DE LA FAMILLE 
DE LOTBINIÈRE
Tous les jeudis

5 JANVIER AU 22 MAI
De 9h à 11h, Vie de famille, soutien pour les 
parents, on s’outille sur les différents défis.  

De 13h à 15h, Créativité, pour les adultes de 
tous âges pour créer et s’exprimer, à la Maison 
de la Famille au 81, rue Rousseau. Information 
et inscription : 418 881-3486.

MAISON DE LA FAMILLE 
DE LOTBINIÈRE
Tous les vendredis

5 JANVIER AU 22 MAI
De 9h à 11h, Chouette et Pirouette, atelier 
découvertes parent-enfant (2 à 5 ans) avec 
une partie parent. Aussi de 9h à 11h, San-
té physique et mentale pour les adultes 
de tous âges, Tai Chi Gong, doux, beau, fa-
cile, amusant, relaxant, à la Maison de la Fa-
mille au 81, rue Rousseau. Information et  
inscription : 418 881-3486.

MESSES À 
SAINT-APOLLINAIRE
LES DIMANCHES AUX 
DEUX SEMAINES

Depuis la fermeture de l’église de Saint-
Apollinaire, les messes se déroulent à 
la salle de la FADOQ les dimanches, aux 
deux semaines, à 9h. Les rendez-vous 
pour la première moitié de 2026 seront  
les 18 janvier, 1er et 15 février, 1er, 15 et 29 
mars, 12 et 26 avril, 10 et 24 mai, 7 et 21 juin. 
Bienvenue à tous. C’est gratuit.

PLAISIR EN MUSIQUE 
LOTBINIÈRE
Répétitions à Laurier-Station

16 FÉVRIER
Plaisir en musique Lotbinière veut former un 
groupe de musiciens bénévoles passionnés, de 
tous âges et de tout niveau en prévision d’un 
grand concert à la mi-mars où chacun aura  
l’occasion de présenter une pièce musicale. Les  
intéressés doivent posséder un instrument de 
musique. Rassemblement au 179, boulevard  
Laurier. Information : Danielle 581 983-2045 
ou au plaisirenmusiquelotbiniere@gmail.com.

PLAISIR EN MUSIQUE 
LOTBINIÈRE
Répétitions à Saint-Agapit

21 FÉVRIER
Plaisir en musique Lotbinière veut for-
mer un groupe de musiciens bénévoles 
passionnés, de tous âges et de tout niveau 
en prévision d’un grand concert à la mi-
mars où chacun aura l’occasion de pré-
senter une pièce musicale. Les intéressés 
doivent posséder un instrument de musique.  
Rassemblement au 1072, avenue Bergeron.  
Information : Danielle 581 983-2045 ou au  
plaisirenmusiquelotbiniere@gmail.com.

PLAISIR EN MUSIQUE 
LOTBINIÈRE
Répétitions à Saint-Apollinaire

23 FÉVRIER
Plaisir en musique Lotbinière veut former un 
groupe de musiciens bénévoles passionnés, de 
tous âges et de tout niveau en prévision d’un 
grand concert à la mi-mars où chacun aura 
l’occasion de présenter une pièce musicale. Les 
intéressés doivent posséder un instrument de  
musique. Rassemblement au 94, rue Principale.  
Information : Danielle 581 983-2045 ou au  
plaisirenmusiquelotbiniere@gmail.com.

QUOI FAIRE
dans Lotbinière?

Faites-nous parvenir vos activités via 
notre site  
- Section Culture : 
www.lepeuplelotbiniere.ca

Vous bénéficierez de cette façon 
d'une publication rapide de vos 
activités.  De plus, elles seront 
automatiquement envoyées à notre 
service d’information !

 

424 - ASTROLOGIE

Découvrez  les  talents 
exc ept ion ne l s   de   l a 
voyante  Ana.  Lectures 
précises,  conseils  éclai-
rants, guidance spirituelle 
et  révélations  surpre-
nantes. 3 décennies d’ex-
périence.  Consultations 
privées, réponses précises 
et datées au 514-613-0179

 

436 
- INFORMATIQUE

T E C H N I C I E N   i n f o r -
matique PC. Service à 
domici le  et  distance, 
installation  de  réseau. 
Problèmes de tous genres. 
35$/h.  Vente  de  pièces 
n e u v e s .   B r u n o   :  
4 1 8 - 8 3 6 - 3 8 0 7   o u 
418-932-2588

Voyez toutes nos annonces classées
dans votre journal et sur notre site Web !
Pour faire publier votre annonce classée, vous 
pouvez joindre une téléconseillère du lundi 
au jeudi, de 8h30 à 16h00. Vous avez jusqu’au 
jeudi 16h00, pour réserver votre annonce 
classée en vue de la prochaine édition.

2 POUR 1 Papier et Web inclus  

 1-866-637-5236

POUR TOUT ACHETER

ET TOUT VENDRE,

près de chez vous

Rendez-vous sur le 
site du Journal de Lévis
et sélectionnez dans le 

menu de gauche l’onglet 

MOTS CROISÉS

lepeuplelotbiniere.ca

C’EST GRATUIT!

VENEZ
VOUS AMUSER

Aujourd’hui, les familles sont confron-
tées à une augmentation des coûts et à 
l’incertitude économique. C’est pourquoi 
il n’a jamais été aussi important d’ensei-
gner à ses enfants la saine gestion de 
l’argent! Voici quelques conseils.

COMMENCEZ PAR DES LEÇONS 
SIMPLES
Les enfants vous observent et apprennent 
constamment de ce que vous dites et faites. 
Vous pouvez établir des bases solides grâce 
à quelques activités simples, telles que :

•	Aller ensemble à l’épicerie et discuter de 
vos décisions d’achat en comparant les 
prix des produits;

•	Offrir des tirelires à vos enfants pour les 
encourager à économiser une partie de 
leur allocation;

•	Discuter de la différence entre les besoins 
et les désirs afin qu’ils comprennent que la 
nourriture ou les effets scolaires passent 
avant les bonbons et les jouets.

 

PROCÉDEZ DE FAÇON  
PROGRESSIVE
À mesure que vos enfants grandissent,  
vous pouvez leur présenter d’autres con-
cepts  et  responsabilités,  par exemple :

•	Donnez-leur de l’argent de poche en 
échange de petits travaux afin de les aider 
à faire le lien entre gagner de l’argent et 
travailler pour l’obtenir;

•	Apprenez-leur à établir un budget et à 
suivre leurs dépenses, que ce soit dans un 
cahier ou sur une application;

•	Fixez des objectifs à court terme, comme 
économiser pour un nouveau jouet, et des 
objectifs à plus long terme, comme une 
sortie spéciale ou un achat important;

•	Expliquez-leur comment fonctionnent les 
comptes bancaires, les intérêts et les 
cartes de débit.

Pour recevoir d’autres conseils,  
consultez des professionnels des 

finances de votre région!

Enseigner la littératie financière  
à ses enfants : nos astuces



 

Acheter local, Acheter local, 
c’est payant !c’est payant ! le Peuple

Lotbinière

Votre journal. Votre allié local.

Vacances Soleil Vacances Soleil 
Un crédit voyage d'une valeur deUn crédit voyage d'une valeur de
GAGNEZGAGNEZ
2000$2000$

Coupons de participation et règlements du concours disponibles 
chez l’un de ces marchands participants.* Les participants 
doivent être âgés de 18 ans et plus et demeurer au Québec.

Tirage le 
25 mars 2026
Tirage le 

25 mars 2026

le Peuple
Lotbinière

Votre journal. Votre allié local.

EEn collaboration avec :n collaboration avec :
**À l’exception de À l’exception de 

«« Les Voyages Les Voyages
IInterconseil »nterconseil »

Bonne chance à tous les p articip antsBonne chance à tous les p articip ants

Rejoignez-nous sur312, rue Laurier, St-Apollinaire

St-Apollinaire
418 433-3434

St-Apollinaire
418 881-2833

513280

6350, rue Principale, bur. 101, Ste-Croix
418 926-3201 | Familiprix.com
pharmaciestecroix@gmail.com

Suivez-nous sur

Pharmacie
Anne-Marie Thivierge inc.

Anne-Marie Thivierge

A�liée à

Pharmacienne propriétaire
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1244, Principale, St-Gilles
Lotb. Qc G0S 2P0
stationbouffard@hotmail.com

Tel.: 418 888-4591

STATION SERVICE
BOUFFARD INC.
Daniel Bouffard prop.

BIÈRE COMMERCIALE ET
DE MICROBRASSERIE - VINSLAVE-AUTO

ACCOMODATION
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344, rue Laurier, Saint-Apollinaire
418 881-2323

banlieueford.com
51
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2768, rte St-Pierre, Sainte-Agathe-de-Lotbinière
franciscampbellmeubles.com

info@franciscampbellmeubles.com 

418 599-2725
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826447, Principale, Sainte-Croix
mecdan@videotron.ca • 418 926-3281

Mécanique automobile, de petits moteurs,
 motoneige, vtt, marine

Daniel Laflamme, propriétaire

Meubles – Antiquités – Quincaillerie  
Vêtements – Articles de sport & cuisine 51
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1113, rue Principale, Saint-Agapit • 418 881-0084

Boutique de

Ouvert  
du mardi  

au samedi
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2597, rue Principale St-Édouard (Qc) G0S 1Y0

www.interconseil.com
418 796-3060   •   514 341-4420

513273Détenteur de permis: 700537
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modelentrepot.ca

115, rue Lauzé, St-Édouard-de-Lotbinière
418 796-3012

Planchers de bois franc et d’ingénierie

Vinyle et céramique

berniersport.com
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178, boul. Laurier, Laurier-Station
418 728-2863   1 888 590-2863

www.autoguybeaudoin.com 51
32
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CROTEAU, BOUDREAU & DEMERS
Pharmaciennes
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Marie-France
Croteau

Isabelle
Boudreau

Geneviève
Demers 418 728-2946

Laurier-Station

Lundi au vendredi:
9h à 20h
Samedi : 9h à 17h
Dimanche : 11h à 17h

affiliées à

144, rue Principale, St-Apollinaire 418 881-4330

Service personnalisé
Service infirmier • Prises de sang

Consultation et vaccination voyage
LIVRAISON GRATUITE
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Mélissa Pilote et 
Andréanne Robitaille-Brousseau 

pharmaciennes propriétaires affiliées à

MEUBLES RUSTIQUES, PLANCHER 
DE PIN ROUGE, REVETEMENTS INTÉRIEUR 

& EXTÉRIEUR, ESCALIERS ET RAMPES, 
MOULURES & PORTES, etc.

172 rue Industrielle, St-Apollinaire 
418 881-2988 •  qc@jlocentredepin.com
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122, boul. Laurier, Laurier-Station
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90LAURIER-STATION, 138 BOULEVARD LAURIER
418 835-6980 | www.fromagerievictoria.com

420, route 273, St-Apollinaire • 418 881-3063

Menu du jour
Déjeuner en 
tout tempsChez Lizon
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OUVERT du 
mercredi au dimanche 

dès 6 h am

PIZZA - POUTINE - HAMBURGER - HOT-DOG

Séléna Wentholt
Nouvelle pharmacienne-propriétaire

Préparez bien vos vacances.

 affiliée à 

Lundi au vendredi : 9h à 18h30
Samedi : 9h à 17h
Dimanche :   Fermé 

130, boul. Laurier, LAURIER-STATION
418 728-5050 51
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Appelez-nous

Massothérapeute holistique
Naturopathe et Réflexologue

Hypnothérapeute en relation d’aide
Spécialisée pour la douleur

177, BOUL. LAURIER #23, LAURIER-STATION

Annie
Deblois

51
32

74

418.744.3677
douceursetfolie@hotmail.com
anniedeblois.com 300, St-Joseph, Laurier-Station

418 728-5075

Garage Roger 
Laliberté inc.

Mécanique générale
• Injection • Mise au point • Pneus neufs

• Balancement • Entretien préventif • Freins
• Silencieux • Suspension
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