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Le dépannage alimentaire
des Chevaliers de Colomb
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Le conseil 2905 des Chevaliers de Colomb  situation de divoree, de séparation, de failli
de Beloeil a mis sur pied, au début des ¢, de perte d'emploi, de maladie, ete. 1
années 1980, un service de dépannage pour  comité organise aussi la distribution de
les familles ayant besoin d'une aide alimen-  paniers de Nocl a ceux qui en font une
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?/) /(H O m taire, demande justifice
SOous un o Depuis sa fondation, le comit¢ Fin 4 la Une boite vocale est mise a la disposition
\' s n i+ taim, dont la priorit¢, a l'origine, ¢tait de  des personnes qui ont besoin d'aide (446
: meme t0|t W tournir une ade alimentaire aux familles  5345). Chaque semaine, la boite vocale est
v m A avee des enfants d'age scolaire lesquels arri wcessible jusqu'a 17 h le vendredi, apre
INOUVEALDEPARTEMENT h = vaient souvent a I'école sans avoir mangg quoi, les appels regus sont reportes pour I
Resta O CSL ausst intervenu, par la suite, aupres des  livraisons de la semaine suivante. L
urat'on z W personnes démunies de la communauté, Ce  dépannages alimentaires sont livrés le sam
et n fo m m i programme de dépannage est toujours en  di entre 9 h et midi. Par contre, il est pos
u ' r es 5 vigueur ¢t un grand nombre de personnes  sible, en cas d'urgence, deffectuer ur
\ aU‘539A boul. Laurier E e en béncficient chaque semaine depannage en tout temps
A HEURES ['OLUVERT IRE & Le comité Fin a la faim ccuvre sur le ter Les personnes qui vivent cette situation
(a COte de Betone') ‘ LNDl, MRDI, ) m W ritoire de Beloeil ¢t de Saint-Mathicu-d sont invitées a ne pas hésiter ¢t a composer
Mont Saint-Hilaire MERSRE{?IJ YEND%ED; . P E Beloeil. 1l privilégie les demandes provenant  le 446-5345. Lorganisme se fait un devoir d
v JfSD‘IBBdh‘EOhdilgh : ‘u - de familles avec enfants ¢t considere ¢gal considerer toutes les demandes. (communi-
m‘ samedi -9haldh > o ment celles de personnes qui vivent une  qué)
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Le Carrefour des aubaine
b Vétemems (culr, jeans, sous-vétements, bas, elc
- Café bistro - Mets préparés- Bijoux
- Chaussures - Artisanat - (Cartomancienne

- Literie - Chandelles - Soins corporels
- Charcuterie - Montres - Ete.

De tout pour tous a pnx d’aubame !

en collaboration avec
\' /,/

Un travail valorisant aupres
des personnes agées en CHSLD

FORMATION D'AIDE GENERAL(E)
EN ETABLISSEMENT DE SANTE

d'une durée de 630 heures

:, «

La formation sera donnée au Centre
de formation du Richelieu a McMasterville

Le cours débutera le 4 novembre 2002
et se terminera le 17 avril 2003
L'aide général(e) est appelé(e) a effectuer

des taches manuelles a la cuisine et a l'entretien
ménager dans un milieu humain

TAUX DE PLACEMENT TRES ELEVE

Séance d'information le mercredi16 octobre 2002 a9 h 30

au Centre de formation du Richelieu
720, rue Morin a McMasteérville
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Spectacle a compter de 13 h
avec Diego, chansonnier

440, boul. Saint- Luc Saint-Luc
(450) 349-2538

: \
Heure d'ouverture: Jeudi-Vendredi 13 h a 21 h | @ Centre de formation /

Renseignements : Madame Jocelyne Pruneau
| (450) 649-3329 poste 3101
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Le nouvel horizon de volre formation des Patriotes

ASSEMBLEE ANNUELLE
DINFORMATION

Le conseil dadmmlstratlon du CLSC-CHSLD
des Patriotes invite par la' présente les
citoyens et citoyennes a assister a son

assemblee annuelle d'information




Voy_ages
Action
230, boul. Laurier

Beloeil
464-0363

Fondée en 1979, l'agence Voyages Action a su
s'adapter mieux que n'importe quelle autre 3 I'évolution

du marcheé.
Le propriétaire, Denis Quenneville, est réputé pour avoir toujours un

pas davance sur la concurrence. Cest ce qui explique que son
agence a pris le virage, iy a déja cing ou six ans, de l'organisation
et de |'accompagnement de voyages de groupe, un secteur en
pleine effervescence.

Voyages Action est passé maitre, par exemple, dans I'art d'organiser
des croisieres, tant dans les Caraibes, qu'en Alaska et en Europe.
Des agents de Voyages Action accompagnent aussi des groupes

dans des circuits terrestres, notamment en Asie et en Europe.

La semaine prochaine, un groupe de plus d'une trentaine de

voyageurs mettront ainsi le cap sur la Chine. Le 1er décembre, une
cinquantaine de personnes entameront une croisiere dans les
Caraibes du Sud. Et en janvier, en collaboration avec la Maison
Victor-Gadbo's, plus de 120 autres personnes feront une croisiere
dans les Caraibes de I'Est avec des escales, entre autres, a St-
Martin, San Juan et Nassau.

Au fil des années, Voyages Action a développe une expertise toute
part|cu|\ére dans ces types de voyages. Le fait de pOoUVOIr profiter
du service d'accompagnateur 2 incité plusieurs yoyageurs a s'offrir
\a croisiere dont ils révaient depuis longtemps. Et certains d'entre

eux en sont maintenant 3 leur 2¢ 3e et méme leur 5e aventure

avec Voyages Action.
Fidele a ses habitudes, M. Quenneville continue a développer de t '

nouvelles idées. || songe par exemple a dénicher de nouveaux
itinéraires dans le but de proposer jusqu'a quatre ou €inq croisieres
par annee. Pour la saison 2003-2004, il veut offrir |'Alaska, la
Méditerranée Ou les pays scandinaves en été, de méme que la
Polynésie frangalsé (Tahiti).

Malgré tous Ces projets et |'expertise développee ces dernieres
années dans le domaine des voyages de groupe, Voyages Action n'a
jamais cessé de jouer son role d'agence conventionnelle en offrant
des forfaits dans le Sud et en Europe, ainsi que des billets d'avion

et de train.

M. Quenneville est trés fier du professionnahsme des cinq employes
de l'agence, mais il souligne tout particuhérement I'apport de
by
\A

Sophie-Josée Deschambeault. qui sest fait remarquer Ces derniers
mois par son travail impeccable et la qualité de son service ala

clientele. Il invite diailleurs les résidants de la région a continuer a
faire appel a ses bons services. On peut les joindre au 464-0363.
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939 rue Guertin

BELOEIL 345, boul. Laurier ’
ST-HILAIRE : 825, boul. L'heureux
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VACANCES

DEPARTS DEBUT DE NOVEMBRE

Panama
Depart 4 novembre b

Royal 997°
Beach Resort 1 M7$

Bayahibe

e 1847

Punta Cana  [ciSkks
Deépart 1er et 8 novembre ;g’%‘,"

Viva 1097
a”‘;‘iﬂ,,___. Qominicus 4 4777
FiestaGrand 1277° casa 1177¢
o 1767° DelMar 45475
Bahia 1277¢

CE, B
Royal 1147° Fiesta 1197¢
Compiore”  1497¢ Compexe oo
Melia 1237° Fiesta 1247
velata  {@77s  Palce  47a%s
gown  1367°

ﬁ 1937°¢
Sol Club 1047s Paradise  1047°
Cayo Largo 1 ms g?‘ 1 ms

El Senador 1127°
(Laguna) 1&75
Varadero

Deépart 4 novembre [
Barcelo $
Bax }1473
Arenas 1027°
Blancas 14473

Départ fer ot 8 novembre, | S5/
Chub o7r7°
Guardalavaca 1 ws
1397°

: 4 novembre "w
Decameron 997s
Sanlus  4297s

Voyag&s a venir

gumswletwtnmweau(:amwallegend

Ie18marsetu1eme|eenAlaskaenawt2(m

NOUVELLES | Départs de
FRONTIERES| novembre

Oasis Cancun
cm 1198°
Oasis Playa
1198°
Sierra Cancun
1248°
Copacapana
O 008t
< R 1148°
1198° T 11985
Bahia Principe Tulum Hodelpa Caribe Club
e 1248° 1198°
Bead\‘?'::m” 1448‘

———
.L._.u.n.;ﬁ

Coralia Las Paimas
EEE 948°
Coralia Club Playa De Oro

1048°
1098°

Tryp Cayo Coco

Iberostar Daicuiri

— 1048°
= 1048°

1028°

e 230 houl Laurler Beloeil * 464-0363

\ Face au Salon Funeraue Deme

Explorer of The Seas, départ de
Miami avec arét a Nassau,
St-Thomas, San Juan,

Labadee et 2 jounées en mer

Cabine intérieve

Cabine avec balcon privé

Incluant: vols croisiere
transferts et les taxes

o

F - - -
l Voisin Centre Upthuéﬁm»n_a]ncA{vidlmeu

B3
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CUISINE FRANGAISE * TERRASSE gt
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R | | % T e movembrel | i bl dhite du mid  poriedo 7,958
Fourchettes [N =
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Sowur réseroation
555, boul. Richelieu
Saint-Marc-sur-Richelieu 584-2226
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Bon appétit dans notre région gourmande

Restaurant B\
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MEenn pour ¢
Soupe Ou jour
& Salade du chef ou salade César
& Crevettes gratinées
L. Filet MIgHON aTec {mupustmcs
2. Filet de doré avec crevettes

PECIAL POUR 2 PIZZAS CLASSIQUES| || '
petite }" ' Terrasse )
| Spécialités b
moyenne i Grillades,
| =

Rl:.\'l \

FITALIENS - (iRl[LADES -FRUITSD

e —— | gibier 3. Duo de viande : Filet de poulet, cotelettes dagnean Les régles de l'art.
/"';'“/"‘,‘- 4. Assiette : crevettes. {mupmtmu au menu’
A & Dessert % :
fruits de mer . | Pour réservation ou infoemation
Care desvins revse G, = | & Thé om café 7’)7()5 265, rue Duvernay
font de nos pizzas les meilleures a ! 20 choix de table dhate 3 S aartir de Beloeil
314, boul. Lovrier, Beloeil frewi ; Mathieu, Vieux-Beloeil ! 467-8080

“7_8683 m . (450) 467-7744

(CUISINE REGIONALE | f’ CUISINE ITALIENNE
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A Samnt:MarcSur-Rict

Samedi soir wulemem 4
les 12 et 26 octobre

les 2, 9, 16, 23, 30 novembre
Désolé le 19 octobre est complet

/ Buffet froid 2
/ * Dégustation d huitres Malpéque ) ) J A
& Caraquet fraiches l a le d ho te

Notre fameuse

V‘ tc:r‘)llfe a desserts ‘ v ()u S
/} Buffet chaud V etes

'v.'('nlr ‘e traditionnelle * Feuillete maritime >

L aon ‘,"’,,‘,',’,/", : C()n‘UlCS'
R pe .ﬂ q Je
(' - seline de de ‘ <3

saun -

|'I lnrl

1 \ LO TOUT pour 36 i Le soir, ouvert a partir de 17 h

y par personne et a volonté
Fermé le dimanche

unique et chaleureuse
* [)es k'u’ s varides, delicier
* Des salades santé
* Notre fondue au

fromage savoureuse

'\ tates ef sen o RSP

|\ BRUNCH TOUS LES
DIMANCHES

La ("répeﬂr-z'_e.. »
tout simplement unique

A COMPTER DE 17H00
FERME LE LUNDI FERME LE LUNDI

454791149

s 1

o3 %0 8 /a'(-rt/ww ul /?a"/z«:’/aw

St-Manc-1ur-Richelieu
U50) 584-2226 . POUR RESERVATION:

154, Sir Wilfrid-Laurier, Beloeil | | 467 = 940, rue Richelieu, Beloeil
/ ’ 7 /7 { / ( ’ -
'_f(’ _f f) ,I (D / ‘/, (/)‘/() /j‘/( o) - - ) 2 ;)2..) —

i sl ' ’ t64-5166 % 407, boul. Laurier, Beloeil 4(74- l / 2()




Les vitamines

) -
- Collaboration speciale
,ﬁ J MARIE-JOSEE LAMBERT

A Tl'approche du temps plus frais,
beaucoup ont la hantise des petits
maux qui courent, que ce soit la grip-
pe, le rhume ou tout autre trouble
que l'on associe a ces saisons,

Plusicurs se jettent alors dans tou-
tes sortes de petits flacons supposés
leur apporter 'immunité ou I'énergie
contre tout. D'autres, pour se donner
bonne conscience sur leur fagon de
manger (qui dans la plupart des cas
n'est pas nécessairement bien relui-
sante) se gavent de ces comprimes
supposément  indispensables pour
notre sante

Ces comprimés dont je vous parle
ce sont les vitamines. Elles exercent
bien sar d'importantes fonctions dans
Forganisme. Méme si elles ne peu-
vent ¢tre utilisées comme source d'é-
nergie, les vitamines servent de cata-
lyseurs dans les réactions qui permet-
tent de libérer I'énergie des aliments.
Elles participent aussi a divers pro-
cessus, comme la division cellulaire,
la vision, la croissance, la cicatrisa-
tion des plaies et la coagulation du
sang.

Consommées en quantités plu-
sicurs fois supéricures a celles que
I'on retrouve dans une alimentation
normale, certaines vitamines acquic-
rent un effet thérapeutique permet-
tant de soigner des maladies qui ne
sont pas d'origine nutritionnelle.
Elles agissent alors comme médica-
ments ¢t non comme nutriments.
Toutefois, si 'on fait exception de ces
cas particuliers, les propri¢tés théra-

peutiques des vitamines demeurent
limitées et consommées de fagon
excessive, certaines vitamines peu-
vent méme ¢Etre néfastes pour la
sante

AUCUN FONDEMENT
SCIENTIFIQUE

Ainsi, a ce jour, aucun fondement
scientifique ne permet de justifier la
consommation de fortes doses de
vitamine C pour se¢ prémunir contre
le rhume. Qnant a l'utilité¢ des sup-
pléments de vitamines antioxydantes
(vitamines C ¢t E et béta-caroténe)
dans la prévention du cancer ¢t des
maladies cardiovasculaires, e¢lle
parait limitée. Il ne faut pas oublicr
non plus que plusicurs vitamines ne
font pas de réserves dans notre orga-
nisme, leur surplus est plutot éliminé
dans les urines.

Il ne faut pas étre dupe, plusicurs
consomment les vitamines, comme je
le disais plus haut, pour se donner
honne conscience. Mais il n'y a rien
d’agréable a se nourrir de «pilules»,
vaut micux porter une attention par-
ticulicre a notre panier d’épicerie,
car me¢me en hiver, il est important
d’avoir une bonne variété d’aliments.
A ce jour, ¢’est la consommation ¢le-
vée de Iégumes et de fruits qui sem-
ble apporter la meilleure protection,
méme s'ils sont congelés...

(On peut ¢crire & Maric-Josée Lambert
i Padresse ¢lectromque suivante
maricjoscclambert@hotmail.com)
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(Champenoise

LIn relais gastronormique

des plus recherchés

Table gourmande

Lin accueil chalewreux dans un décor champétre de style victorien,

suisse ou de chateau, ou régne le charme et la détente. Prenez Capéro pres d'un
feu de foyer et laissez-vous envoiiter par la magie des fétes.

1
¥,

\‘.
Wk

[~ 3

Eveénement corporatifs - party de noél - réunion familiales - mariages -
ANVersaires. ..

Petits salons et salles privés (groupes 12 a 150 pers.)
décorées comme les Noéls d' Antans

Venez déguster notre excellente cuisine en 7 services. (service rapide en 1 h 30)

EXEMPLE DE MENU

- Cocktail des fétes en apéro
- Canapés et crudités

- Suite (2 choix) : (Porc et boeuf braisé, volaille, caille, lapin, assictte des fétes...)

- Plateaux de Fromages du Terroir
- Délices (2 choix) :

(crépe glacée chocolatée, tourte flambée a (érable, profitérole maison...)

- Café, créme, the, tisanes

- Gouiter froid servi en fin de soirée (pains mousses trois viandes, salades)

APPORTER VOTRE VIN !!!  EEEAEEUERE TS

Aprés une bonne bouffe, amusez-vous !
Service professionnel de musique et animation - Chansionnier - Karaoké
(disponible sur demande)

Déguster votre vin en toute qui¢tude : nous offrons un service de transport

par autocar (tarif aprox.: Beloeil / St-Damase, aller retour 3 $

pt’l'.\ .

Aussi ouvert les 24, 25 et 31 décembre et ler janvier

A 15 minutes seulement de Beloeil L
R

322, Haut-Corbin, Saint-Damasc 1-888-797-3516 M T2 R
= _.,-))"\

Trouvez notre menu via internet :
www.tablechampenoise.ca

AP
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BREIUN
BANVIL
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2002

Pour Réjean
M. Breton, pdg
de BBA, il est
important de
permetire aux
employés de
s'exprimer.

Breton, Banville &
Associés I'un des
meilleurs employeurs
du Québec

La société Breton, Banville & Associés
(BBA) a récemment remporté un prix dans
le cadre du concours des meilleurs
employeurs du Québec 2002 dans la caté-
gorie 50 a 200 employés. La remise des
prix, décernés par le magazine Affaires
PLUS, s'est déroulée sous la présidence
d’honneur d'Agnés Maltais, ministre délé-
guée a 'emploi.

Ce concours, orchestré conjointement
par le magazine Affaires PLUS ¢t la société
Watson Wyatt Canada, chef de file dans le
domaine de la gestion du capital humain, a
pour but de reconnaitre les meilleures pra
tiques de gestion des ressources humaines
des entreprises quebécoises et ce, a partir
du point de vue de leurs employés
Plusicurs éléments sont pris en considéra
tion dans le cadre de ce processus d'évalua-
tion, dont le climat ¢t les conditions de tra-
vail, la qualit¢ du leadership, le degré de
confiance entre la  direction et les
employés, la rémunération et les avantages
sociaux

Pourchetes

pour s'y retrouver
pour se faire remarquer

'@/ [FRUITS

- KIOSQUE DE LEGUMES FRAIS
DE NOTRE JARDIN 4%,
VENTE AU DETAIL ELENGROS

Clest le temps des'Citrouilles
de toutes tailles

Courges de toutes sortes
- Tomates de table

- Poireaux

- Piments

- Oignons espagnol

- Pommes de terre

Aussi autres légumes

e e —— ——,

1) : T ]I : . N —
bienvenue chez nlles et Constance Bousquet

646, chemin des Patriotes Saint-Charles {
(sortie 113 de Fautoroute 20) 584-3304
(Direction Saint-Charles) l

«D’emblée BBA s'cst montrée inte-
ressce par le concours Affaires PLUS, car il
permettait aux employés, entre autres
choses, de s'exprimer ¢t de se prononcer sur
plusicurs aspects qui constituent leur quoti-
dien, déterminant ainsi leur degré de satis
faction a travailler chez nous
Réjean M. Breton, président-directeur
général de Breton, Banville & Assocics
Les Breton, Banville &
Associés comprennent le génie ¢lectrique
le génie civil, le génie mécanique, Mautoma
tisation, la commande et Noptimisation d¢

a deéclarg

services de

[muul;‘\ les ctudes de réscaux, les essas et

mis¢ ¢n service ¢t les ¢tudes technico-¢co

nomiques. De plus, BBA a récemment
form¢ une coentreprise avee Le Groupe
Ieknika, une firme d'ingénicurs-conseils

possedant sept places d'affaires au Quéhec
I)L‘]\\II\ cette association avee lLe Groupg
Icknika, BBA se classe sixieéme au rang des
firmes d'ingénierie québccoises ¢t peut
dorénavant compter sur le savoir-faire dc
plus de 500 personnes. (communiqué)

gestaurang |5 e d€ St Danes

M

Un ciel, un monde
, 3e éedition
Evenement CERFS-VOLANTS

La paix
La protection de I'environnement
- La communication entre individus

Les 12 et 13 octobre 2002

v Ateliers de fabrication de
cerfs-volants pour enfants

v « Pluie » de bonbons

v Acrobaties au yo-yo

v Maquillage

v Exposition de cerfs-volants
artistiques

v Grandes envolees par le public :
apportez le votre

v Boutique de cerfs-volants

v Restauration sur place,
cuisson four a pain

pour

Entree et stationnement
GRATUITS
12, chemin des Patriotes,
Saint-Charles-sur-Richelieu
(450) 467-8880
Boutique Corolis : (514) 827-3163
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- ‘ TI Ro U I LLE Equipements Ij Adaptés M.C.L.

AN LE VIDANGE | [AUTOPRO VOUS AVEZ UN PROBLEME... |

AU il’%?lmﬁ D'HUILE ON TROUVE LA SOLUTION |
(HUILE) § :

VENTE
Ne coule pas | &8 cuniiwe yvs g gﬁ:zleux REPARATION

LOCATION

95% g SUSPENSION
TRACTION AV r“ ' Idéal pour
digser [4 ALIGNEMENT r o voyage
taminate ot camionnene | | Se vidange gratuite [4 AIR CLIMATISE B X :
&mn, . Automobiles

e Claude Couture..

MECANIQUE GENERALE COMPLETE

987, boul. Laurier, Mt-St-Hilaire
sur rendez-vous seulement 467-4186

= S o -
EN PLEINE - ATURE EN ESTRIE

PN L Il O o
y v t"/ 30 L PENSIONNAT POUR GARCONS
: _% :'/- (A% EXTERNAT POUR FILLES ET GARQONS

¥R ;:' " Institution privée d'enseignement
. "Q de niveau secondaire

. X ” -

0 % ¢ Lne attention spéciale a chagque éléve,

%50 selon ses talents et besoins

/" Plus de périodes de cours en frangais,
& mathématique et anglais 39p0 1 ©9O9O S 39po 1 ASO S

s B Activités pour fous S4po 2SO S S54po 1 7T O S

60pp 2D F 6p 2ESEOD$S
_ * Situé face au lac Massawippi )

nem oy o * Service de transport pour les pensionnaires -
-~ O'T{E: (919) 838'4221 (Longueuil, Drummondville, St-Georges)
TClCCOplClll’: (8]9) 838‘4222 et les externes

info@c nds.qc.c a (Magog, Aver's Cliff, Stanstead et les environs)

RYERBYAITT(ochec) JOB
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TVR-9 en
assemblée
generale

La Télévision communautaire de la
Vallée-du-Richelien (TVR-9) annonce
que son assemblée générale aura licu le
Jeudi 24 octobre, i 19 h 30, A la salle
Martin du Centre civigue de Mont-
Saint-Hilaire, 100, rue du Centre-
civique,

Tous les membres actuels sont invités
a y participer, leur télévision ne s'en por-
tera que micux.

Mobilisation
pour les
enfants les
plus demunis

Les écoles primaires et secondaires de la
Montérégie se mobilisent présentement
pour les enfants les plus démunis de la
planéte par le biais de la grande campagne
Halloween UNICEF. Au fil des ans, cette
campagne de sensibilisation est devenue la
principale occasion pour les jeunes de s’ou-
vrir sur le monde et de témoigner de leur
esprit de solidarité en faveur des enfants des
pays e¢n développement.

Cette année, jusqu'a 100 000 jeunes de la
Montérégie prendront part a la campagne
alors que les besoins en nutrition, en cau
potable et en soins de santé sont plus criants
que jamais. Faut-il rappeler, pour ne donner
qu'un exemple, que plus de 10 millions d'en-
fants meurent encore chaque année de
maladies évitables?

Les écoles participantes ont déja en main
toute une foule d'outils pédagogiques mis
au point par I'UNICEF, dont un Guide de
I'enseignant rempli d'information et de sug-
gestions d'activités parfaitement adaptées
aux programmes scolaires québécois.
Soulignons qu'UNICEF Québec a produit
expressément pour les éléves du primaire
une vidéo d'information mettant en vedette
la comédienne Catherine Brunet, porte-
parole Halloween UNICEEF, et des éléves de
I'Ccole Saint-Barthélémy, 2 Montréal. Au
niveau secondaire, la campagne «faisledon»
CSLaxce, pour sa part, sur le grave probléeme
du trafic des enfants. Les adolescents sont
invités a se rendre sur le site Web
d"UNICEF au www.unicef.ca pour s'infor-
mer et ensuite passer a l'action,

La pertinence et I'efficacité de 'action de
FUNICEF dans plus de 150 pays a travers le
monde n’est plus 4 démontrer, Rappelons
sculement qu'en Afghanistan, 'UNICEF a
organis¢ en mars dernier une campagne
«Rentrée des classes» qui a nécessité 'envoi
de 6000 tonnes de matériel, dont six millions
de manuels scolaires et 400 «écoles en
boite». Les résultats ne se sont pas fait
attendre: dans 20 provinces afghanes, 1,25
million d’enfants s'inscrivaient & 1'école pri-
maire, une augmentation de 60 % par rap-
port a I'an dernier.

Le matériel pédagogique pour la cam-
pagne Halloween UNICEF 2002 est dispo-
nible auprés du bureau d’UNICEF
Montérégie. On peut obtenir plus de rensei-
gnements sur la campagne Halloween en
téléphonant au (450) 442-9474 ou en visi-
tant le site Web de I'UNICEF au www.uni-
cef.ca. (communiqué)
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DIVERS PRODUITS ET SERVICES
IEUFS ET USAGE!

OUVERT A L'ANNEE

Dimanche: 10ha 17 h
Lundi (heure hivernale): 10 h a 19h
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1 2 3456 7 8 9 101112 2-Imprévu, inattendu. - Te 11-Certain Mettant un 9-Authentique. - Posséde. - Fait
| = déplaces enrénement a un cheval partie du gros bétail
- ] 3-Maniére affectée. - Trou 12-Fais cesser d'éclairer 10-Ville de Roumanie
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Votre maison vous tient a coeur?

Yous aussi CONFIEZ-L.A-NOUS

Ny
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AIDE-ATOUT

COOPERATIVE "AIDE ATOUT”

166 rue Brunelle, Beloeil Québec, J3G 2M8

WENAGE REGULIER WENAGE LOURD

{IDE DOMESTIQU

* Epoussetage * Lavage de murs of de plafonds  » Préparation de repas sans didte

) 1 »
* Petite course

* L essive

* Lavage des fenéires

* Nettoyage de la salle de bains ~  lavage des armoires

* Aide au déménagement

* Lavage de plancher

* Passer I'aspirateur * Services saisonniers

neige, gazon, teulles, parterre

* Repassage

Une aide financiére peut étre accordée aux ainés
et aux personnes handicapées
Pour une aide domestique a des coiits trés compétitifs, contactez-nous:

446-2108 exterieur 1 877 446-2108

Certificats cadeaux disponibles
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Laser diode meédical
de classe 1V,
haute performance, approuve
par FDA et la DGPS.
fraitement sous supervision
medicale
Dr Jacqueline Tousignant,
dermatologue.

PRIX COMPETITIFS

Financement disponible

Contactez Audray
au Centre de dermatologie
de Saint-Hyacinthe

(450) 250-3030
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Protessionnels independants  Ville de Longueull & Courrier du Sud

PLus DE T MEDECINS ASSISTES D'UNE EQUIPE
DE 25 EMPLOVES PROFESSIONNELS ET EXPERIMENTES
repondant & vos besoins et 4 vos attentes,

L ant du savoin /a“(
¢ 'ant de satisfaire. .

Documentation sur internet WWW.(’Slh(‘tiqut‘.q(‘.(‘il
Longueuil : (450) 677-5533 * Granby : (450) 378-0030
plan de financement échelonné
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Bourrelets en trop!

\ lapproche des fétes, avec les multiples
receplons a venir, nos petits bourrelets o1

trop qui agacent en profiteront encore

pour augmenter... nous donnant plus de
difficultés a nous habiller ¢légamment
Quil sagisse du tour de wille, des cuisses
It menton ou encore des bra I v o ung

solution simple

la liposuccion.

Pratiquee sous anesthésie locale au «Cen
res cette technique, ¢ ost o rattinee de
puis 15 ans, donne des résultats des plus
¢ -"n!'-;n:\ s ¢ en harmonie avec le rest

du corp

Résistant a la majorité des diétes, une
solution simple et durable (Ui VOUus per
mettra de retrouver plus de facilite 4 vous
habiller. Vous n'éprouverez que quelques
petits inconvenients tels que des petites
cechymoses, de Fenflure pour quelques
rardeur dans les mouvements

JOUrS ¢ une

du site travaille
Une technique sécuritaire, simple et rapi

de donnant des résultats a la hauteur de

VOS dtientes

La Ligne
I"hiver

La Ville de Mont-Saint-Hilaire, en collabo
ration avee la Coalition pour les alternatives
aux pesticides (CAP), offre a la population
la possibilité d’obtenir gratuitement des ren
seignements sur les soins a apporter a la
pelouse et aux plantes ornementales, avant
la saison hivernale

La Ligne verte est une ressource télépho

nique que Mont-Saint
Hilaire peuvent consulter pour obtenir de

les citoyens de

Finformation, des des refc
rences sur la fertilisation, les plantations
automnales, la préparation des plantes pour

I"hiver, le controle des ravageurs, des mala

reponses ¢t

dies ¢t des plantes sauvages et bien plus
Cneorg

Ce service est offert du lundi au vendredi
de 8h 30 amidi et de 13 ha 16 h 30, jusquau
I novembre, ¢n composant le 1 800 214
1214, (communiqué)

La fete des
citrouilles au
Museobus

Le samedi 26 octobre, tous sont attendus
sur le site du Muséobus pour célébrer la
grande féte des citrouilles.

C'est dans Tesprit de  I'Halloween.,
quentre I8 h et 21 h, se dérouleront unc
foule dactivites: concours de décoration de
citroulles, chasse aux bonbons, spectacle,
visite de la Forét enchantée et feu de JOIK
Des prix scront remis aux trois plus belles
citrouilles décorées sur place

Les participants sont invités a s¢ déguiser
¢t a apporter une lanterne ou une lampe de
poche pour une randonnée dans le village
des gnomes

La féte des citrouilles est une activité
familiale ou magie ¢t découverte sont i
I'honneur. Les billets. au coat de 5 §, sont ¢n
vente des maintenant au Muscéobus, situé au
760 ch, des Patriotes, & Otterburn Park. face
a la halte routi¢re

On reserve 1ot car le nombre de places
est limité. Pour plus de renscignements,
telephoner au 464-0201. (communiqué)

Les économies qu'il vous fera réaliser, vous donneront envie de chanter

‘LA PLACE Pﬂl!ll £ EVNTI_IEIIE;! DE VOTRE Vflllcllli
1 888 LA PLACE 1 88 527-522)

M. Richard Faucher M. Brune Carrey

Atelier Mécanique M. Richard Carrey

Caron 2001 Garage Carrey & Fils ltée
1083, Ruisseau Sud 2994, boulevard Richelieu
Saint-Mathieu-de-Beloeil Beloeil

467-0376 4670877

Et obtenez gratuitement un étui a CD* pour toute réparation de 50 $ ou plus.

Cet automne, passez chez votre Maitre Mécanicien AutoPLACE pour I'entretien de votre véhicule.

Faites faire votre
entretien pour

M. Julien Perreault

Garage Julien Perreault inc
557, boulevard Laurier
McMasterville

467-8404

M. Martin Perreanit

Garage Martin Perreault
930, boulevard Laurier
Saint-Hilaire

467.7553

Offre valide jusqu au
30 novembre 2002
* Limite - 1 étui par client

Auto }
PLACE

MAITRE MECANICIEN

Freins Silencieux

Mise au point Suspension

453458-12-10




