
Tout
pour 

le travailleur 
sous un 

même toit!

Restauration 
et uniformes

>539A boul. Laurier 
(à jc'ôté de Bétonel) 
Mont-Saint-Hilaire

HEURES D'OUVERTURE
LUNDI, MARDI, 

MERCREDI, VENDREDI 
8 h 30 a 17 h 30 

JEUDI 8 h 30 à 19 h 
samedi - 9 h à 14 h 

FERME DE 12 H À 13 H:

nouveau ■ nouveau ■ nouveau ■ nouveau
47017-12 10

l Maintenant Ouvert!^  Maâché. AeÀ lé^ead&i
Le Carrefour des aubaine

■ V êteiTientS (cuir, jeans, sous-vêtements, bas. etc.)

>- Café bistro - Mets préparés- Bijoux
Chaussures - Artisanat - Cartomancienne
Literie - Chandelles - Soins corporels
Charcuterie - Montres - Etc.

De tout pour tous à prix d’aubaine

manquer

grande
ouverture

20

S ' octobre

.

samedi et dimanche •  ^ 3

• Animation C
• Clown 

Maquillage 
Tirage

Spectacle à compter de 13 h 
avec Diego, chansonnier

440, boul. Saint
(450) 349

M o w té  o m  p u cei

■Heure d’ouverture: Jeudi-Vendredi
Samedi-Dimanche

_ • . rv .

nouveau ■ nouveau ■ nouveau ■ nouveau
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Le dépannage alimentaire 
des Chevaliers de Colomb

I a‘ conseil 2905 des Chevaliers de Colomh 
de Heloeil a mis sur pied, au début des 
années 1980, un service de dépannage pour 
les familles ayant besoin d'une aide alimen­
taire.

Depuis sa fondation, le comité Fin à la 
faim, dont la priorité, à l'origine, était de 
fournir une aide alimentaire aux familles 
avec des enfants d’âge scolaire lesquels arri­
vaient souvent à l ’école sans avoir mangé, 
est aussi intervenu, par la suite, auprès des 
personnes démunies de la communauté. Ce 
programme de dépannage est toujours en 
vigueur et un grand nombre de personnes 
en bénéficient chaque semaine.

Le comité Fin à la faim œuvre sur le ter­
ritoire de Beloeil et de Saint Mathieu-de- 
Belocil. Il privilégie les demandes provenant 
de familles avec enfants et considère égale­
ment celles de personnes qui vivent une

situation de divorce, de séparation, de fa illi­
te, de perte d'emploi, de maladie, etc. Le 
comité organise aussi la distribution de 
paniers de Noël à ceux qui en font une 
demande justifiée.

Une boîte vocale est mise à la disposition 
des personnes qui ont besoin d'aide (446- 
5345). Chaque semaine, la boîte vocale est 
accessible jusqu'à 17 h le vendredi, après 
quoi, les appels reçus sont reportés pour les 
livraisons de la semaine suivante. Les 
dépannages alimentaires sont livrés le same­
di entre 9 h et midi. Par contre, il est pos­
sible, en cas d'urgence, d'effectuer un 
dépannage en tout temps.

Les personnes qui vivent cette situation 
sont invitées à ne pas hésiter et à composer 
le 446-5345. L'organisme se fait un devoir de 
considérer toutes les demandes, icommuni­
qué!

( MSI t)
n o

U V E A U £mp'X  .. a n
GRATUIT Q uebec ra  a

en co llaboration  avec : MonWl,ie

Un travail valorisant auprès 
des personnes âg

FORMATION D'AIDE GENÉRAL(E)
EN ÉTABLISSEMENT DE SANTE

d'une durée de 630 heures

La formation sera donnée au Centre 
de formation du Richelieu à McMasterville

Le cours débutera le 4 novembre 2002 
et se terminera le 17 avril 2003

L'aide général (e) est appelé (e) à effectuer 
des tâches manuelles à la cuisine et à l'entretien 

ménager dans un milieu humain

TAUX DE PLACEMENT TRÈS ÉLEVÉ
Séance d'information le mercredi 16 octobre 2002 à 9 h 30

au Centre de formation du Richelieu 
720, rue Morin à McMasterville

Renseignements : Madame Jocelyne Pruneau 
(450) 649-3329 poste 3101

(Centre de formation
du Richelieu Commission scolaire

te  nouvel horizon de votre form ation d e s  P a t r i o t e s

Le conseil d 'adm inistration du CLSC-CHSLD 
des Patriotes invite pa r la présente les 
citoyens et citoyennes à assister à son 
assemblée annuelle d 'in form ation

CHSLD
D E S  P A T R I O T E S
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Voyages Action
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939 rue Guertin 

BELOEIL
345, boul. Laurier 

ST-HILAIRE
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NOLITOUR
V A C A N C E S

DE NOVEMBRE

Panama
Depart 4 novembre

Royal
Decameron
Beach Resort

SUPER SPÉCIAUX DAUTOM
997®

1347® Bayahibe
Depart 2 novembre

Viva
Dominions 
Beach (rohj

1097s
1477*

Fiesta Grand 1 277s
^ sort 1767*

Casa 
Del Mar
(Jardin)

1177*
1547*

Bahia
Principe
Tulum

1277*
1847*

Grand
Paradise
Bavaro

1117*
1497®

Royal
Decameron
Complexe

1147*
1497®

Fiesta
Complexe 1197*

1647*
Metia
Vaiarta 1237*

1677*
Crown
Paracfise 1367*

1937*
Cayo Largo
Depart 3 e l 10 novembre

Fiesta
Palace 1247s

1747s
E8Ü£i

Casa
Marina
Reef

997s
1247s

Sol Club
Cayo Largo

1047*
1497®

Paradise
Beach
(Éco)

Voyages à venir
Croisière de goupes sur le tout nouveau Carnival Legend 
le 18 mars et une croisière en Alaska en août 2003

n o u v e l l e s
FRONTIÈRES novem bre

TOUT
COMPRIS

C S S 3 B 9 T

€2>1248$

Oasis Akumal
1198s

Bahia Principe TUium
1248s

Baiceto Maya 
Beach Resort

G S B B H H T
Oasis Canctai

1196s
Oasis Playa

1196s
Sierra Cancun

1248s

GBSEV
CtubCarabeOa

1098s
Grand Paradise

m i  1 4 8  s
Catalonia Bavaro Resort 

1 fc ^ E S lu g Q s  
Hodeipa Caribe CM )

1196s
Bavaro Princess

1248s

c s s u r
Cora lia Las Pabnas

h ü s i 948s
Coraka Club Playa De Oro

1048s
Iberostar Bariovento

1098s
Iberostar Tainos

1148s
Beach Varadero

“ T Q f f i S
ArenasBhncas

< = , 9 9 6 '
*■■<**■ Q Q Q $

Face au Salon Funéraire Deniers 230, boul. Laurier, Beloeil •  464-0363

Détenteur d 'un\\perm is du Québec

Cayo Coco
Départ 1er a l 8  novembre

El Senador
(Laguna)

Varadero
Départ 4 novembre

Holguin ,
Déport 1er et 8 novembre

Brisas
Guardalavaca

San Andrés u B & s
Déport 4 novembre \  %

Decameron 
San Luis#

(GjJESSBT
El S e rv td o r||ggga 1Q4 8 s 
Tryp Cayo Coco #

M&sm 1048a

25 janvier 2003
Croisière Maison 
Victor Gadbots
Explorer of The Seas, départ de 
Miami avec arrêt à Nassau, 
St-Thomas, San Juan,
Labadee et 2 journées en mer

Iberostar Daiquiri

Cabine intérieue 

Cabine avec balcon privé

Incluant: vols croisière, 
transferts et les taxes

Voisin Centre Optique Johanne M athieu



B4 L'OEIL REGIONAL/SAMKDI I2üt lOBRl 2(Hi:

f e l l CUISINE FRANÇAISE

CUISINE FRANÇAISE '  TERRASSE
Heures d'ouverture

Midi : du mardi au vendredi 
Soir: du mardi au dimanche

terme le lu n d i

Bon appétit dans notre région gourmande
i l
969, Richelieu, Beloeil 446-9751

Restaurant

SPECIAL POUR 2 PIZZAS CLASSIQUES | 

<

CUISINE FRANÇAISE

petite

moyenm 

6“ *
grande

2 3 *

font de nos pixxas les meilleures

314, bout. Laurier, Beloeil ferme

467-8683 B

fe l CUISINE RÉGIONALE

J r Restaurant 
C s r ï i n t - M a ^ A

Terrasse

Spécialités
Grillades, 
viandes, 
volailles, 

gibier, 
moules, 

poissons, 
fruits de mer 

Carte des vins revue
20 cho ix de tab le d'hôte  

80. rue Suint-Mathieu, Vieux-Beloeil 
(4 5 0 ) 46 7 -7 744

a 01CUISINE ITALIENNE a m

A Saint-Mare-'sur-Richelieu

Vous su

f e s # & \

^ d e l ' h u î t r e
AU  MENU Samedi soir seulement
U  les 12 et 2b octobre V

les 2, 9, 16, 23,30 novembre '
Désolé le 19 octobre est complet

Buffet froid
• Dégustation d'huîtres Malpéque 

& Caraquet fraîches

Notre fameuse 
table à  desserts
• Café

Buffet c h a u d
• (  huudrée traditionnelle • Feuilleté maritime J 

£  • Rtn kefeller • Casino • Frites + ,
* ( oncasse de tomates et de pesta 

• Mousseline de caviar de &
saumon • Jardiniere provençale r. .

Le tout p<

/

semcna

555, Im üeeanA fhckeUeu- ; 

ê t-M ane-iun-R ichelieu  ;

deuuf ffta li: (514) 990-0468

2 ?  1 * 4 .
vvz.à t'f'/tf 

ne cuis Hie ita lie n n e

'  Mlande
j p

mise

Table d
vo us

y  ête  
c o n v ié s !

Le soir, ouvert à p a rtir  de 17 h

Ferm é le dim anche

C s + -
■» _  _ * A

--------------------

154, S ir W ilfr id 'L a u r ie r, Beloeil

4 6 4 * 5 1 6 6

FONDUE

RESTAURANT
^  Fondue

Table d ’hô te

- S B S B S i
•Raclette •Chevaline •G ibier 
•Variété de •  Fruits de mer •G r illades 
3 0  fondues .Stationnement

(» ' e W * W f â ÿ

m W J M M ,

A COMPTER DE 17H00 
FERME LE LUNDI

POUR RESERVATION:

4 6 7 - 2 5 2 5
407 , boul. Laurier, Beloeil

mCUISINE REGIONALE

Mois 
d'octobre

Mois 
de novembre

Cassoulet

Ÿ J  C l Y w / f /y
noifd r e :

( Bnmdi tous les dimaiidies avec
ambiame muskale de I Ih à 15li

,, Moules et frites a voioaté pour 13,95$
jAjjiJj fA|« ulidlMIMt

Tobkd'kote du midi a partir de 7,95$

|  Table d'hôte du soir

r e  w / ' o a / f o / t  :  
555, boul. Richelieu 

Saint-Marc-sur-Richelieu 584-2226

CREPERIE

Crêperie
Vieux1 Belocil

• Une maison bicentenaire 
unique et diakureuse

• I )es crêpes variées, délicieuses
• Des salades santé
• Notre fondue au 

fromage savoureuse

ûaCrêperie...
tout simplement unique

m m s m
454791 14 9

940, rue Richelieu, Beloeil
4 6 4 -1 7 2 6

pour elle
Soupe ôm jour

I f e l l CUISINE ITALIENNE

& Miflue on on so woe u s w  
& C recettes gratinées 

i. Filet mgnon azta  langoustines 
~ 2  i .  Filet de doré a i <ec crei ettes

T Duo de viande : Filet de fm let, côtelettes d'o^neau 
/  4. Assiette : crevettes, langoustines

&  Dessert * a A C <1 
& Tlx on café 3 9  *

. .1 fw rtir (V :

/hote ou son noc<n s*™
» J É ë

Les règles de l'art... ,
au menu!

 — — ♦

four tàfnalwti ou informalKm;

265, rue Duvemay 
Beloeil 

467-8080

il
M astro
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Les vitamines
Collaboration spéciale

MARIE-JOSÉE LAMBERT

À l ’approche du temps plus frais, 
beaucoup ont la hantise des petits 
maux qui courent, que ce soit la g rip ­
pe, le rhume ou tou t autre trouble 
que l ’on associe à ces saisons.

Plusieurs se je ttent alors dans tou­
tes sortes de petits flacons supposes 
leur apporter l ’ im m unitc ou l ’énergie 
contre tout. D'autres, pour se donner 
bonne conscience sur leur façon de 
manger (qui dans la plupart des cas 
n ’est pas nécessairement bien re lu i­
sante) se gavent de ces comprimés 
supposément indispensables pour 
notre santé...

Ces comprimés dont je  vous parle 
ce sont les vitamines. Elles exercent 
bien sûr d ’importantes fonctions dans 
l ’organisme. Même si elles ne peu­
vent être utilisées comme source d 'é­
nergie, les vitamines servent de cata­
lyseurs dans les réactions qui permet­
tent de libérer l ’énergie des aliments. 
Elles participent aussi à divers pro­
cessus, comme la division cellulaire, 
la vision, la croissance, la cicatrisa­
tion des plaies et la coagulation du 
sang.

Consommées en quantités p lu ­
sieurs fo is supérieures à celles que 
l ’on retrouve dans une alimentation 
normale, certaines vitamines acquiè­
rent un effet thérapeutique permet­
tant de soigner des maladies qui ne 
sont pas d ’orig ine nu tritionne lle . 
Elles agissent alors comme médica­
ments et non comme nutrim ents. 
Toutefois, si l'on fait exception de ces 
cas particuliers, les propriétés théra-

peutiques des vitamines demeurent 
lim itées et consommées de façon 
excessive, certaines vitamines peu­
vent même être néfastes pour la 
santé.

AUCUN FONDEMENT 
SCIENTIFIQUE

Ainsi, à ce jour, aucun fondement 
scientifique ne permet de jus tifie r la 
consommation de fortes doses de 
vitamine C pour se prémunir contre 
le rhume. Quant à l'u tilité  des sup­
pléments de vitamines antioxydantes 
(vitamines C et E et bêta-carotène) 
dans la prévention du cancer et des 
maladies cardiovasculaires, e lle 
paraît lim itée. Il ne faut pas oub lie r 
non plus que plusieurs vitamines ne 
font pas de réserves dans notre orga­
nisme. leur surplus est p lutôt élim ine 
dans les urines.

Il ne faut pas être dupe, plusieurs 
consomment les vitamines, comme je  
le disais plus haut, pour se donner 
bonne conscience. Mais il n ’y a rien 
d’agréable à se nou rrir de «pilules», 
vaut mieux porter une attention par­
ticulière à notre panier d'épicerie, 
car même en hiver, il est im portant 
d’avoir une bonne variété d ’aliments. 
À  ce jour, c’est la consommation éle­
vée de légumes et de fruits qui sem­
ble apporter la meilleure protection, 
même s’ ils sont congelés...

(On peut écrire à Maric-Joscc Lambert 
à l'adresse électronique suivante : 
maricjoscclamhcrtfti hotmail.com)

453224-12< Kl

(Jû "

Champenoise
Un relais gastronomique 

des plus recherchés
Table gourmande 

Un accueil chaleureux dans un décor champêtre de style victorien, 
suisse ou de château, où règne le charme et la détente. Prenez fapéro près d’un 

feu de foyer et laissez-vous envoûter par la magie des fêtes.

Événement corporatifs - party dé noëf - réunion familiales - mariages - 
anniversaires...

Petits safons et salles privés (groupes 12 à 150 pers.) 
décorées comme les Noels d1 Antons

Venez déguster notre excellente cuisine en 7 services, (service rapide en 1 h 30)

EXEMPLE DE MENU
- Cocktail des fêtes en apéro
- Canapés et crudités
- Suite (2 choix) : (Porc et boeuf braisé, volaille, caille, lapin, assiette désuètes...)
- Plateaux de f romages du Terroir
- Délices (2 choix) :

(crêpe glacée chocolatée, tourte flambée à l’érable, profit érole maison...)
- Café, crème, thé, tisanes
- Goûtcr froidservi enfin de soirée (paires mousses trois viandes, salades)

APPORTER VOTRE VIN!!! PRIX : 38 $ /  pers.

Après une boruic bouffe, amusez-vous !
Service professionnel de musique et animation - Chansionnier - Karaoké 

(disponible sur demande)
Déguster votre vin en toute quiétude : nous offrons un service de transport 

par autocar (ta rif aprox.: Beloeil/  St-Damase, aller retour 3 $ / pers.)

Aussi ouvert (es 24, 25 et 31 décembre et 1er janvier

À  15 m inutes seulem ent de B eloeil 
322, Haut-Corbin, Saint-Damase 1-888-797-3516 

Trouvez notre menu via internet :
www.tablechampenoise.ca

Pour Réjean 
Vf. Union, pdf’ 
de HHA, i l  est 
important de 
permettre aux 
employés de 
s'exprimer.

Breton, Banville &
Associés l'un des 

■ |  |  |

du Québec
l a société Breton, Banville & Associés 
(BBA) a récemment remporté un prix dans 
le cadre du concours des meilleurs 
employeurs du Québec 2(102 dans la caté­
gorie 50 à 200 employés. Ixt remise des 
prix, décernés par le magazine Affaires 
PLUS, s’est déroulée sous la présidence 
d'honneur d'Agnès Maltais, ministre délé­
guée à l ’emploi.

Ce concours, orchestré conjointement 
par le magazine A ffaires PLUS et la société 
Watson Wyatt Canada, chef de file dans le 
domaine de la gestion du capital humain, a 
pour but de reconnaître les meilleures pra­
tiques de gestion des ressources humaines 
des entreprises québécoises et ce. à partir 
du point de vue de leurs employés. 
Plusieurs éléments sont pris en considéra­
tion dans le cadre de ee processus d évalua­
tion, dont le climat et les conditions de tra­
vail, la qualité du leadership, le degré de 
confiance entre la direction et les 
employés, la rémunération et les avantages 
sociaux.

«D'emblée BBA s'est montrée inté­
ressée par le concours Affaires PLUS, car il 
permettait aux employés, entre autres 
choses, de s’exprimer et de se prononcer sur 
plusieurs aspects qui constituent leur quoti­
dien, déterminant ainsi leur degré de satis­
faction à travailler chez nous», a déclaré 
Réjcan M. Breton, président-directeur 
général de Breton. Banville & Associés.

Les services de Breton. Banville & 
Associés comprennent le génie électrique, 
le génie civil, le génie mécanique, l'automa­
tisation. la commande et l’optimisation de 
procédés, les études de réseaux, les essais et 
mise en service et les études tcchnico-éco- 
nomiques. De plus. BBA a récemment 
formé une cocntreprise avec Le Groupe 
Teknika. une firme d’ingénieurs-conseils 
possédant sept places d’affaires au Québec. 
Depuis cette association avec Le Groupe 
Teknika, BBA se classe sixième au rang des 
firmes d'ingénierie québécoises et peut 
dorénavant compter sur le savoir-faire de 
plus de 5(H) personnes, (communiqué)

w e n w

Q CUISINE FRANÇAISE a

pour s'y retrouver 
pour se faire remarquer

FRUITS ET LEGUMES

§ KIOSQUE DE LEGUMES FRAIS] 
DE NOTRE JARDIN! “
VENTE AU DÉTAIL ETiEN[GROSl
C'est le temps des citrouilles  ̂
de toutes tailles

-Courges de toutes sortes
- Tomates de table
- Poireaux 
« Piments
- Oignons espagnol
- Pommes de terre

Aussi autres légumes

Bjetjvenue che: Lillies et Constance B ou '^5

646, chemin des Patriotes Saint-Charles
(sortie I I )  de l’autoroute 20) 584-3304 

(Direction Saint-Charles)

* • !

Un ciel, un monde 
3e édition 

Événement CERFS-VOLANTS
pour : - La paix

- La protection de I environnement
- La communication entre individus

Les 12 et 13 octobre 2002
/  Ateliers de fabrication de 

cerfs-volants pour enfants
✓ « Pluie » de bonbons
✓ Acrobaties au yo-yo 
/  Maquillage
/  Exposition de cerfs-volants 

artistiques
✓ Grandes envolées par le public : 

apportez le vôtre
✓ Boutique de cerfs volants
✓ Restauration sur place, 

cuisson four à  pain

Entrée et stationnement 
GRATUITS 

12, chemin des Patriotes, 
Saint-Charles-sur Richelieu 

(450) 467-8880 
Boutique Corolis : (514) 827-3163

908300



TIR O U ILLE Équipem ents Adaptés M.C.L

AUTOPROANTIROUILLE 
AU POLYMERE 

(HUILE)

VIDANGE
D'HUILE

^  FREINS 
foc <  El SILENCIEUX 
I El SUSPENSION «i
r s a u f  El TRACTION AVANT 
d ie s e l  Q  ALIGNEMENT

El AIR CLIMATISÉ

A u to m o b ile s  
i f l »  Claude Couture-

#  M É C A N IQ U E  G É N É R A L E  C O M P L È T E

9 8 7 , boul. Laurier, Mt-St-Hilaire 
sur rendez-vous seulement 4 6 7 -4 1 8 6

supplément pour 
familiale et camionnette 5e vidange gratuite

985, boul. Curé-Poirier Ouest, Longueuil 442-41 11

5 1 0  RESSORTS 3 12 RESSORTS

MEUBLES PLAZA - NOËL VINCENT

L 'O E IL  R É G IO N A L  / sam edi 12 o c to b r e  2iki:

VOUS AVEZ UN PROBLÈME... 
ON TROUVE LA SOLUTION

VENTE
RÉPARATION

LOCATION

m Castr
In c lu a n t  f i lt r a .  g ra is s a g e  

 - '  M a x im u m  5 1 c f h u i la  I0 W 3 0  ( v ra c )

PENSIONNAT POUR GARÇONS 
LXTERNAT POl R FILLES ET GARÇONS

Institution privée d'enseignement 
de niveau secondaire magasinl  ue attention spéciale à chaque élève, 

selon ses talents et besoins 
Trois (3) périodes d'étude encadrées 
par jour
Plus de périodes de cours en français, 
mathématique et anglais 
Activités pour tous

p p iIF F T Q n é b c c ) JOB ICO
eïéphone: (819) 838-4221 
Télécopieur: (819) 838-4222 

info@cnds.qc.ca

Situé face au lac Massawippi 
Service de transport pour les pensionnaires 
(Longueuil. Drummondville. St-üeorges) 
et les externes
(Magog. Ayer's Cliff. Stanstead et les environs)

Bienvenue aux anglophones

Base de futon 
en métal tubulaire 
de 2 pouces de diamètre offrant 
un futon 2 places à 6 plis.

r  m = v
1111, DU PONT, MARIE VILLE 

'  14501 4 6 0 -2 1 0 1  1450) 4 6 7 -5 0 4 5

15011013RECL

/mois

l ^ ± t 2 j l ^ ± ± ^ l Z 9 M C o m p , a n ,  ° “  échangé equivalent Taxes, préparation et transport en sus.

8 5 0 0 ,  beul. Taschereau O ., Brossard E m ba rqu ez vous  ?

BROSSARD
MITSUBISHI

14151013R EH R



TVR-9 en
assemblée
générale

La Télévision communautaire de lu 
Vallée-du-Richclieu (TVR-9) annonce 
que son assemblée générale aura lieu le 
jeudi 24 octobre, à 19 h 30. à la salle 
Martin du Centre civique de Mont- 
Saint-Hilaire, 100, rue du Centre- 
civique.

Tous les membres actuels sont invités 
à y participer, leur télévision ne s’en por­
tera que mieux.

Mobilisation 
pour les 

enfants les 
plus démunis

Les écoles primaires et secondaires de la 
Montérégic se mobilisent présentement 
pour les enfants les plus démunis de la 
planète par le biais de la grande campagne 
Halloween UNICEF. Au fil des ans, cette 
campagne de sensibilisation est devenue la 
principale occasion pour les jeunes de s'ou- 
vrir sur le monde et de témoigner de leur 
esprit de solidarité en faveur des enfants des 
pays en développement.

Cette année, jusqu’à KM) (MM) jeunes de la 
Montérégic prendront part à la campagne 
alors que les besoins en nutrition, en eau 
potable et en soins de santé sont plus criants 
que jamais. Faut-il rappeler, pour ne donner 
qu’un exemple, que plus de 10 millions d’en­
fants meurent encore chaque année de 
maladies évitables?

Les écoles participantes ont déjà en main 
toute une foule d'outils pédagogiques mis 
au point par l'UNICEF, dont un Guide de 
l'enseignant rempli d ’information et de sug­
gestions d’activités parfaitement adaptées 
aux programmes scolaires québécois. 
Soulignons qu’UNICEF Québec a produit 
expressément pour les élèves du primaire 
une vidéo d'information mettant en vedette 
la comédienne Catherine Brunet, porte- 
parole Halloween UNICEF, et des élèves de 
I école Saint-Barthélémy, à Montréal. Au 
niveau secondaire, la campagne «faisledon» 
est axée, pour sa part, sur le grave problème 
du trafic des enfants. Les adolescents sont 
invités à se rendre sur le site Web 
d UNICEF au www.uniccf.ca pour s’infor­
mer et ensuite passer à l ’action.

La pertinence et l ’efficacité de l ’action de 
I UNICEF dans plus de 150 pays à travers le 
monde n’est plus à démontrer. Rappelons 
seulement qu’en Afghanistan, l ’UNICEF a 
organisé en mars dernier une campagne 
«Rentrée des classes» qui a nécessité l ’envoi 
de 6000 tonnes de matériel, dont six millions 
de manuels scolaires et 400 «écoles en 
boîte». Les résultats ne se sont pas fait 
attendre: dans 20 provinces afghanes, 1,25 
million d’enfants s’inscrivaient à l ’école pri­
maire, une augmentation de 60 % par rap­
port à l'an dernier.

Le matériel pédagogique pour la cam­
pagne Halloween UNICEF 2002 est dispo­
nible auprès du bureau d ’U N IC EF 
Montérégic. On peut obtenir plus de rensei­
gnements sur la campagne Halloween en 
téléphonant au (450) 442-9474 ou en visi­
tant le site Web de l ’UNICEF au www.uni- 
cef.ca. (communiqué)
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MARCHE AUX PUCES
LES ENCANS DE LA FERM

à Saint-Hyacinthe

s e -
Plus de 300 kiosques «Des milliers d ’artic les

Ouvert le lundi lu octobre 
jour de l Action de arâce:

e DIVERS PRODUITS ET SERVICES
NEUFS ET USAGÉS

OUVERT À L'ANNÉE
Dimanche: 10 h à 17 h 

Lundi (heure hivernale): 10 h à 19h

semaine du l au 18 octobre

choses d'une façon très 
sérieuse. Vous ne devez pas 
vous laisser impressionner 
par des situations qui ne sont j 
pas vraiment valables Allez f 
vers ce qui est capital pour

Vous avez besoin que l'on 
vous apporte beaucoup de 
b o n h e u r  V o u s  ê te s  
présentement sur le point de 
v o ir  les ch ose s  avec 
beaucoup de sérieux Cela 
vous apporte de la stabilité

I, rue Martineau, Saint-Hyacinthe (autoroute 20  sortie 133)

I OL S P R É S E N T E

Cancer

Vous êtes en train d'analyser 
les choses d'une manière qui 
v o u s  e s t b é n é fiq u e  
P o s s ib i l i t é  de to u t  
comprendre avec bonheur 
Ayez confiance en votre bon 
jugement.

lia la n c e Capricorne

La planete Uranus vous 
a p p o rte  bea u co up  de 
realisations qui vous sont 
personnelles Cela vous 
donne beaucoup d'estime de 
vous-même. Vous en êtes 
très heureux

è Vous avez besoin de vous 
épanouir sur plusieurs plans 
Vous êtes capab le  de 
vraiment savoir ce qui vous 
est essentiel Ne craignez 
rien.

(/erseau

I  »,
Vous êtes capable de 
vraiment vous exprimer 
d'une façon qui change votre 
vie. Vous avez besoin que 
l'on vous traite très bien La 
planète Mars vous donne 
beaucoup de courage

Vous avez beaucoup de 
choses a vous prouver a 
vous-même Vous allez vers 
des choses qui auront 
beaucoup d'impact dans 
tous les secteurs de votre vie 
Voyez-le avec objectivité

Vous êtes oblige de prendre 
en consideration plusieurs : 

(choses différentes. Vous : 
a llez vers de grandes 
satisfactions morales Vous 
savez comment agir pour 
que tout soit heureux

Vous allez vers des choses 
qui bouleverseront votre 
existence Vous êtes capable 
de tout voir avec un certain 
détachement. Vous êtes très 
fort moralement

La planète Mercure fait que 
.  vous désirez plus que ïamais 
'  aller vers des choses qui sont 

é qu ita b le s  au p lan  de 
l'expression Vous désirez 
que l'on soit très iuste envers 
vous. Cela sera possible

S a g itta ire Poissons
La Lune fait que vous pensez 
â p l u s i e u r s  c h o s e s  
concernant votre maison. 
Cela vous apporte une 
meilleure connaissance de 
vous-même face à votre 
famille

Vous pouvez très bien vous 
rendre compte par vous- 
même de plusieurs choses 
qui bouleversent votre vie. 
Vous avez besoin que les 
gens voient vraiment ce que 
vous vivez

, mots croisés
| les mots avises de cher nous

1 2 3 4 5 6 7 6 9  10 11 12

HORIZONTAL
1-Relatif aux ligaments.
2-lm prévu, inattendu. - Te 
déplaces.
3-M anière affectée. -  Trou 
ménagé pour recevoir un boulin 
(Pl.).
4-Habitant. - Disperse.
5-Caractére de quelqu'un qui 
estfade. affecté - Se suivent.
6-Conjonction. - Exposés â l'air 
-  Service du travail obligatoire
7-Maréchal de France (1802- 
1869). - Petites baies peu 
profondes.
8-Personnel. - Baguette de bois 
supportant une tablette. - 
Personnel
9-Grand prêtre des Hébreux. - 
Chance.

10-C onsom m ée. • Épreuve 
judiciaire.
1 1 -C e rta in . - M e tta n t un  
enrênement â un cheval.
12-Fais cesser d'éclairer. -  
Raisonnable

VERTICAL
1 -De la nature des ligaments
2-Haine, aversion. - Connut.
3-ile des côtes du Sénégal. - 
Homme misérable.
4 -P o m m e . - D é p re s s io n  
allongée façonnée par un cours 
d'eau.
5-Q ui m anque d'accent. - 
Personnel.-Personnel.
6-Personnel. - Action d'aérer 
(pl.).
7-Élastom ère synthétique -

Doublée.
8-Femmes grossières.
9 -Authentique. - Possède - Fait 
partie du gros bétail.
1 0 -V ille  de R o u m an ie . 
Doublée - Plat. uni.
1 1 -S e  suivent. - Dénué 
d ' e s p r i t .  -  P r o d u i t s  
cosmétiques
12-Appui-tête.

Réponse du no 7 1 6
1 2  4 8 *  7 * .  *  - 10 11. 12.

m u  voit nom  
couim n 2002 os commis

À VENDRE
350 COSTUM

pour toute la famille (grands points disponibles)

COSTUMES
Léonne 4 Jacqueline Brodeur

2285 Raymond, St-Hyacinthe 
Réservation et plan mise de côté

Tél.: 773-5485

A c h e t e z  d ire c te  n i e n t  d e  l ' i m p o r t a t e u r
t&ucun intermédiaire) s '

Alexandria DE L'HORLOGE GRAND-PERE AU REVEIL-MATIN 
INCLUANT DES BAROMÈTRES

T Plus de 250 modèles
en montre

V a ch e! ez pas 
avanl de nous 

cousu lie r  S IM »
«Vous pourrie t payer trop cher.»

VASTE S A LLE  D E  M O N TR E

3170. 1 ère Rue Saint Hubert
Sortie 115 de l'autoroute 30 4 4 3 - 4 0 9 0  

Coin Cousineau. Parc industriel Gérard Leclerc 
‘ w w w .p au lh o fe r.c o m

Ouvert du lundi 
au vendredi 

8h30 à I6H30

fondé en 1946 i2O20908reao MEILLEUR PRIX. MEILLEUR SERVICE C EST GARANTIE
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A ID E  ATOUT

I otre maison vous tient à coeur? 
Nous aussi C O N F IE Z -L A -N O U S

COOPÉRATIVE
166 rue Krunelle, Beloeil Québec, J3G 2M8

MHS AGE RÉGI LIER MÉNAGE L O I RI) A IDE DOMESTIQUE
La\ age de murs et de plafonds • Préparation de repas sans diète• Epoussetage

• Lessive
• Nettoyage de la salle de bains
• Lavage de plancher
• Passer l'aspirateur
• Repassage

1 Petite courseLavage des fenêtres 
lavage des armoires 
Aide au déménagement 
Services saisonniers 
neige, gazon, teuilles, parterre

Une aide financière peut être accordée aux aînés 
et aux personnes handicapées 

Pour une uide domestique à des coûts très compétitifs, contactez-nous:

446-2108 extérieur s
  ICertificats cudeaux disponibles

A U
LASER

Laser diode médical 
de classe IV, 

haute performance, approuvé 
par FDA et la DGPS. 

Traitement sous supervision 
médicale 

3 Dr Jacqueline Tousiqnant, 
dermatologue.

Financement disponible

Contactez Audray 
au Centre de dermatologie 

de Saint-Hyacinthe
( 4 5 0 )  2 5 0 - 3 0 3 0
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yentre de Médecine 
&Chirurgie Esthétique

/au/fiant </u)>n.v t/e /e.ive//cncc t/c /a n  V( H h >
Professionnels indépendants Ville de Longueuil 6  Couri 1er du Sud

P lu s  de  7  m é d e c in s  a s s is t é s  d ’u n e  é q u ip é  
DE 2 5  EMPLOYÉS PROFESSIONNELS ET EXPÉRIMENTÉS

répondant à vis besoins et à vos attentes...
(plus tie I  S. IIOU /Huions déjà truite- I

£'<xit du JatMHi (atte  
Cuxt de M toi/uiie...

Documentation sur internet WWW.esthetique.qc.Ca 
Longueuil : (450) 677-5533 •  Granby : (450) 378-0030 

plan de financement échelonné

Bourrelets en trop!

A l'approche des fêtes, avec les multiples 
réceptions à venir, nos petits bourrelets en 
trop qui agacent en profiteront encore 
pour augmenter... nous donnant plus de 
difficultés à nous habiller élégamment.
Qu il s agisse du tour de taille, des cuisses 
du menton ou encore des bras, il y a une 
solution simple: 
la lip os iicc ion .
Pratiquée sous anesthésie locale au “Cen­
tre» cette technique, qui s'est raffinée de­
puis 13 ans, donne des résultats des plus 

esthétiques et en harmonie avec le reste 
du corps.
Résistant à la m a jo rité  des d iètes, une
solution simple et durable qui vous per­
mettra de retrouver plus île facilité à vous 
habiller. Vous n'éprouverez que quelques 
petits inconvénients tels que des petites 

ecchymoses, de l'enflure pour quelques 
jours et une raideur dans les mouvements 
du site travaillé.
Une technique sécuritaire, simple et rapi­
de donnant des résultats à la hauteur de  

os attentes.

La Ligne 
verte avant 

l’hiver
La Ville de Mont-Saint-Hilaire, en collabo­
ration avec la Coalition pour les alternatives 
aux pesticides (CAP), offre à la population 
la possibilité d’obtenir gratuitement des ren­
seignements sur les soins à apporter à la 
pelouse et aux plantes ornementales, avant 
la saison hivernale.

La Ligne verte est une ressource télépho­
nique que les citoyens de Mont-Saint- 
Hilaire peuvent consulter pour obtenir de 
l'information, des réponses et des réfé­
rences sur la fertilisation, les plantations 
automnales, la préparation des plantes pour 
l'hiver, le contrôle des ravageurs, des mala­
dies et des plantes sauvages et bien plus 
encore.

Ce service est offert du lundi au vendredi 
de 8 h .10 à midi et de 13 h à 16 h 30, jusqu'au 
I ' novembre, en composant le 1 800 214- 
1214. (communiqué)

La fête des 
citrouilles au 

Muséobus
I-t- samedi 26 octobre, tous sont attendus 
sur le site du Muséobus pour célébrer la 
«ronde fête des citrouilles.

C'est dans l'esprit de l'Halloween, 
qu'entre 18 h et 21 h. se dérouleront une 
foule d activités: concours de décoration de 
citrouilles, chasse aux bonbons, spectacle, 
visite de la Forêt enchantée et feu de joie. 
Des prix seront remis aux trois plus belles 
citrouilles décorées sur place.

Les participants sont invités à se déguiser 
et à apporter une lanterne ou une lampe de 
poche pour une randonnée dans le village 
des gnomes.

La fête des citrouilles est une activité 
familiale où magie et découverte sont à 
l'honneur. Les billets, au coût de 5 $, sont en 
vente dès maintenant au Muséobus. situé au 
760 ch. des Patriotes, à Ottcrhurn Park, face 
à la halte routière.

On réserve tôt car le nombre de places 
est limité. Pour plus de renseignements, 
téléphoner au 464-0201. (communiqué!

Faites faire votre 
entretien pour

Et obtenez gratuitement un étui à CD* pour toute réparation de 50 $ ou plus.
Cet automne, passez chez votre Maître Mécanicien AufoPLACE pour l'entretien de votre véhicule. 
Les économies qu'il vous fera réaliser, vous donneront envie de chanter.

LA PLACE POUR L’ENTRETIEN RE VOTRE VÉHICULE
1 888 LA PLACE a en w  i m i

O ffre  valide jusqu au 
30 novembre 2002  

e Limite : I étui par client

1083 Ruisseau Sud 
Semt-Mathieu-de-Beloeil 
467 0376

IA. Richard Fischer

Atelier Mécanique 
Caron 2001

M Unies Carte;
M Richard Carrey

Garage Carrey A Fils lise 
2994 boulevard Richelieu 
Beloeil 
4674)877

M. Martin Perreault

Garage Martin Perreault 
930, boulevard Laurier 
Saint-Hilaire 
467 7553

M Julian Perreault

Garage Julien Perreault inc. 
557. boulevard Laurier 
McMasterville 
467-8404 Auta

PLACE
MAITRE MECANI CI EN

Freins Silencieux
Mise au point Suspension


