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La terrible solitude des veuves

par Christiane Laforge

QUEBEC — "Notre société ne
permet pas a la tristesse de s'ex-
primer. Elle plonge ceux quiontun
chagrin a I'isolement moral et so-
cial. Pour cela, la solitude est le
plus grand probléme des femmes
veuves."

Lucille Brunet, responsable du
projet du service d'entraide des
veuves de Québec, saitde quoielle
parle.

Elle a perdu son compagnon
apres une longue maladie, elle a
connu le grand tunnel noirdont on
ne voit pas l'issue, le rejet d'une
societé qui n'accepte pas la tris-
tesse, les exigences d'un milieu
qui ne comprend pas la faiblesse
malgré le choc émotif ressenti, la
terrible solitude et I'interrogation
inévitable: pourquoi moi? Elle sait
plus que tout cela, que I'étre qui lui
manque est mort, que tout est ter-
mine, irremediablement. Elle sait
aussi qu'un jour renait, que la joige
redevient possible, que la vie
continue pour elle.

Créer un service d’'entraide,
c'est vouloir mettre au service des
femmes vivant cette pénible expé-
rienc®, la connaissance de celles
qui savent, parce que cette
connaissance-la elle est inscrite
aussi bien dans leur téte que dans
Ieurphair,

Le besoin d’étre aidée

“ll n'y a pas meilleure personne
ayant vécu une situation pour en
aider une autre.”

Toute la considération du
monde, toute la sympathie des
femmes, ne vaudra pas les mots
d'une seule veuve a une autre,
parce que justement elle peut
comprendre les sentiments et
I'emotion conséquentes a la mort
du compagnon de vie.

La mort de I'époux n'engendre
pas une situation semblable a une
séparation ou un divorce. Cette
difféerence, toutes ne la compren-
nent pas, pourtant, la mort est
quelgue chose de définitif qui ne
seremet pas en question. Entre les
époux, c'est une coupure contre
laguelle on ne peut rien. Et tout ce
qui suit est vécu differemment a
une simple separation.

Les moments qui suivent le de-
ces, mettent la femme en état de
choc. Elle ne peut rien evaluer
dans ce qui arrive. Elle ne sait que
son impuissance et cette absence.

Tous les problemes qui vont sui-
vre, financiers, organisationnels,
les enfants, I'isolement social, le
changement de situation, ajoute-
ront au sentiment d'impuissance
et donneront parfois naissance a
une rancune, un sentiment
d'abandon suivi de la colére
contre la mort.

“C'est une longue maladie qui
va évoluer, se développer jusqu’au
point le plus grand et puis petit a
petit s'acheminer vers la gueéri-
son.”

Une longue maladie qui n'est
pas reconnue. Qui peut exiger
jusqu'a 2 années et plus avant de
refaire surface, et que personne ne
comprend.

“L'entourage immediat attend
de la veuve qu'elle se resaisisse,
qu'elle prenne les deécisions,
qu'elle s'assume tout a coup’. On
demande a des femmes qui ont eté
dependantes toute leur vie, qui ont
connu la sécurité, de savoir, en
plein choc eémotif, prendre les
gouvernails d'un bateau qu'elles
n'ont jamais appris a piloter.

Et pendant ce temps, peu a peu
les amis se retirent du chemin. Une
veuve, pour un homme, est une
menace capable de prouver a
I'éepouse que l'autonomie et |'in-
dépendance ont du bon. Ou alors
elle est pergue comme une proie
facile pour les consolateurs zélés.

La femme mariée pergeit la nou-
velle veuve comme une chasse-
resse a |'affit et donc dangereuse
pour sa propre securité affective.

Et puis, une femme seule s'insere

mal dans un groupe social
compose de couples.

Si bien, qu'alors que la femme a
le plus besoin de contact humain,
elle se voit contrainte a l'isole-
ment.

“Pouvoir toucher quelgu'un,
poser seulement satéte contreune
epaule, passer sa main dans des
cheveux... on peut rester des an-
nées sans que cela nous soit
donné... une amitié... de la cha-
leur.”

Car si la présence d'un étre
manque au coeur et a l'esprit, la
femme veuve est aussi un étre de
chair.

“Tu dors pendant 30 ans a coté
d'un homme. Deux bras se refer-
ment sur toi la nuit, tu es contre
une peau... et tout a coup, plus
rien. Tu es seule. Et on ne peut pas
dire que ¢a nous manque. On ne
peut pas dire que de dormir seule
c'est dur. On ne peut pas dire que
notre corps est vivant."

Ce qu'un service d'entraide peut
donner, c'est justement de savoir
tout cela, de faire que la femme
seule sache que d'autres sont
comme elle, avec la méme pani-
que, la méme peur, la méme cul-
pabilite, la méme agressivité, tous
ces sentiments qui font partie des
conséquences et qu'il est défendu
d'exprimer devant les autres.

Réorganiser sa vie

Plus ou moins vite, un jour vient
ou il devient possible de revivre. "'l
n'y apasde formule, pasderecette
pour acceélérer la convalescence.

Chacune est différente. Cepen-
dant, les femmes qui avaient un
métier avant de se retrouver seu-
les, semblent se remettre plus vite
du choc, mieux préparées déja a
faire face aux problemes finan-
ciers, plus riches deéja d'une vie
personnelle, independante.

Pour elle, Luciile Brunet, la re-
naissance a débute alors qu'elle a
pensé continuer la vie vécue a
deux jusque la, en réaljsant seule
les projets qu'ils avaient pensés.

Une fagon d'étre encore ensem-
bles et surtout de se dire que la vie
continue.

Quant aux enfants, sont-ils un
soutien ou un handicap?

Pour eux aussi, la mort de leur
pere est un choc emotif. lls ne peu-
vent pas étre un soutien. Méme
parfois, il devient difficile de les
prendre en charge alors que soi-
meme on est en perte d'identité.

“Ce qu’il faut surtout éviter,
c'est de demander a un des en-
fants d’etre le substitut.”

Pour Mme Brunet, il n'est pas
question de douter de I'utilité
d'un service d'entraide, tant pour
répondre aux besoins moraux, so-
ciaux, que pour conseiller surl'or-
ganisation de la vie, sur les pro-
blemes de succession, et autres.

La prévention tiendra une
grande place dans les préoccupa-
tions du service. 'l faut que les
gens prennent conscience de
I'importance de la vie, qu’ils ces-
sent de gaspiller leurs énergies
pour des choses sans importan-
ce. Parce que parmi les regrets,
face a la mort, c'est a celaque l'on
pense, a ioutes les bétises aux-
quelles on a sacrifie I'essentiel’".

Vivre comme si on allait mourir
demain? '‘Mais oui, pas autre-
ment. La mort te renvoie toujours a
I'essentiel. Et s'il faut apprendre
cela, il faut i'apprendre avant qu'il
ne soit trop tard."

Prevoir, tant pour la vie affective
que pour les besoins matériels. La
femme autonome souffrira moins
qu'une autre. Elle ne sera pas
moins seule, bien sir. Mais moins
désarmeée, moins condamnée a la
pauvreté, laquelle entraine aussi
sa part de stress et de solitude.

“Croire que la vie est en avant'’,
malgré tout, de conclure Lucille
Brunet.

QUEBEC — Projet pilote
pourla province de Québec, un
service d'entraide aux veuves
estactuellementen projetdans
la capitale.

Mme Lucille Brunet est la
responsable du plan de travail
pour laréalisation de I'étape de
faisabilité de ce service, avec
comme objectif, que des veu-
ves aident d'autres veuves.

Présenté par la Fédération
des femmes du Québec, ce pro-
jet s'est inspiré d'autres servi-
ces semblables existants a
Winnipeg, Toronto, Boston,
ainsi que du Carrefour des veu-
ves. Cependant, il s'agit d’'une
premiére quant a la volonté de
baser ce service sur I'entraide.

Laville de Québec a été choi-
sie en raison de I'homogeénite
de sa population. En effet, les
autres projets touchent des vil-
les cosmopolites. Il s'agissait,
cette fois de vérifier sidans une

ville homogeéne, les variables
Qnt les mémes, si la densité et

I'etendue sont des variables.

Québec - metropolitain
compte présentement 15,680
veuves, contre 3,010 veufs.llya
187,785 célibataires, 98,005
femmes mariées, 3,105 divor-
cées, 3,120 séparees.

Objectifs

Les objectifs du travail de re-
cherche sont multiples: Dé-
montrer la nécessité d'une telle
réalisation par une vérification
aupres des veuves elles-
meémes, aupres des organis-
mes auxquels les veuves se re-
ferent logiquement aprés le
décesde leur époux, aupres de
personnes sélectionnées, sus-
ceptibles d'apporter un éclai-
rage pertinent sur des aspects
pénibles de veuvage.

Dépister les problemes aux-
quels les veuves de Québec
sont particulierement confron-
tées et cerner d'une facon as-

sez exhaustive leurs traits ca-
racteristiques afin que le ser-
vice mis en place rejoigne les
besoins réels et particuliers
des femmes auxquelles il est
destine.

Dégager de I'étude entre-
prise les mesures d'éducation
préventive qui s'imposeront,
afin de diminuer, dans la me-
sure du possible, Le ''stress’
consecutif au déces.

Planifier un programme
d'aide aux veuves.

Les moyens mis en action
pour realiser cette premiére
etape consiste a tenir compte
du fait que les veuves visées
par le service sont celles qui
sont dans une situation criti-
que et que cette situation se vit
a difféerents niveaux qui appa-
raissent comme les suivants:
niveau psychologique, niveau
affectif, social et communau-
taire, niveau économique.

Par le biais d'un question-
naire et de rencontres de grou-

?

; : | ™
(SerVIce d’entraide aux veuves
actuellement en projet a Québec

pes les besoins seront évalués
et la conception du projet re-
pensee quant a sa necessite.
Un rapport sera transmis a la
(FFQ), au ministere de Ia Santé
et du Bien-étre social a Ottawa
et a Quebec.

"Ce plan de travail, toutes
ces recherches préliminaires
sontun moyende verifier a par-
tir du vécu des veuves du Queé-
bec si l'aide qu'elles regoivent
actuellement dans la commu-
naute et de la communauteé est
suffisante, si elle correspond a
leurs attentes et est en mesure
de leur permettre de fonction-
ner de fagon autonome dans la
sociéte. 'Y aurait-il place dans
leur expérience de veuvade
pour un nouveau type d'aide
quiviendrait, celui-la, d'une au-
tre veuve, du méme milieu so-
cial et culturel, qui a vécu
comme elle une situation criti-
que et s'en est tirée'’, conclut
Lucile Brunet.
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Horticulture

Multiplication végeétative des plantes

La propagation de la
plupart des plantes s’ef-
fectue par le semis. Ce-
pendant, elle peut egale-
ment s'accomplir par
d’autres meéthodes com-
me la division, le marcot-
tage et le bouturage.

DIVISION DES
PLANTES VIVACES

La division est Ile
moyen generalement em-
ployé pour multiplier ou
rajeunir plusieurs types
de plantes vivaces. La
souche est sortie du sol;
la touffe est alors séparée
a la main, avec un cou-
teau ou un sécateur. Il est
important que toutes les
portions soient pourvues
de bonnes racines et de
bons bourgeons ou cou-
ronnes. On enleve les par-
ties nécrosees ou blessées.
Il faut procéder rapide-
ment pour ne pas que les
plants soient exposés
trop longtemps a 'air ou
au soleil.

En général, on divise

les plantes vivaces qui
fleurissent au printemps
apres la floraison (iris,
ancolie). Les plantes a
floraison tardive ou au-
tomnale (asters, chrysan-
thémes) sont divisées au
printemps.

DIVISION DES
PLANTES A BULBES
Les plantes a bulbes
forment a coté du bulbe
planté, des cayeux ou
bulbilles que |'on peut
détacher et replanter. Ces
bulbilles mettront une ou
plusieurs années avant de
fleurir. Le prélevement

‘de ces cayeux ne se fait

que lorsque les feuilles
ont séché naturellement,
c’est-a-dire au cours de la
peériode de repos. |l est
préférable de les empe-
cher de fleurir la premie-
re année en coupant les
bourgeons floraux.
LE MARCOTTAGE
Cette opération consis-
te a provoquer le déve-
loppement de racines sur
des rameaux puis a sépa-

rer ceux-ci de la plante
mere pour en faire des
végetaux autonomes.
MARCOTTAGE SIMPLE

On choisit d’abord un
rameau de l'année situe
pres du sol et facile a
courber. On creuse une
fosse d'environ 7-8 centi-
metres (3 pouces); le
fond doit étre bien ameu-
bli. La branche est ensui-
te courbée avec précau-
tion afin que le rameau
suive le fond de la fosse
et que son extrémité soit
a |’extérieur du sol. La
terre est ensuite nivelée
et arrosée. Six a huit se-
maines plus tard, pour les
plantes herbacées, et le
printemps suivant pour
les ligneux, si de bonnes
racines se sont deévelop-
pées, on coupe le rameau
et on le plante.
MARCOTTAGE EN
BUTTE

On peut pratiquer le
marcottage en butte pour
le groseillier, le chevre-
feuille, le cornouiller. On
butte le pied d'un arbuste

avec une bonne terre sur
une hauteur de 30-40
centimetres (12-15 pou-
ces) apres avoir pratiqué
des incisions en différents
endroits prés de la base
de la branche. Cette ope-
ration s'effectue au prin-
temps. L'année suivante,
on enleve la terre avec
précaution et on section-
ne les nouveaux plants.

MARCOTTAGE AERIEN

Le marcottage aerien
permet de rajeunir une
plante degarnie de la base
et de préserver la téte qui
est encore belle; ce procé-
dé est fréeqguemment em-
ployé pour les Caout-
choucs, le Dieffenbachia
et le Draceana. On prati-
que une incision assez
profonde sur la tige, 10 a
15 centimetres (4-6 pou-
ces) plus bas que les der-
nieres belles feuilles; la
tige est ensuite enrobée
de sphaigne humide a
['endroit de I'incision
puis recouverte de polyé-
thyléne afin de retenir
I’lhumidite. Lorsque les

~

racines apparaissent nom-
breuses, on coupe la tige
en bas de ses nouvelles
racines et on transplante.

LE BOUTURAGE

On peut propager plu-
sieurs plantes ornemen-
tales par le bouturage. ||
consiste a reconstituer
une plante compléte a
partir d'une partie d'un
végétal. On peut faire des
bouturages de tiges her-
bacees ou ligneuses, de
feuilles entieres ou de
portions de feuilles, de
racines et méme de
fruits. Plusieurs facteurs
sont importants: les mi-
lieux de culture, la tem-
pérature, la lumiere, le
temps de l'année et la
qualité et la préparation
des fragments détachés
du végétal.

On doit prélever les
boutures de bois dur
(hydrangées, chevrefeuil-
les, rosiers, saules) de preé-
férence tard a l'automne
ou tét au printemps

avant le départ de la végé-
tation.

Les insuffisances en élements

nutritifs affectent le cerveau

TQRONTO — Le cer-
veau rr'est pas toujours le
premier servi en ce qui
concerne les elements
nutritifs qu'il doit recevoir
du eorps, a declare au-
jourd’hui un specialiste
de I'Institut de Technolo-
gie du Massachussetts.

Le Dr Richard J. Wurt-
man a dit au symposium
Kellogg sur la nutrition
que lui-meme et ses assis-
tants ont decouvert que
des variations norma-
les” dans I'apport des
elements nutritifs affec-
tent le cerveau.

S'adressant a des me-
decins, educateurs et
specialistes en matiere de
nutrition, le Dr Wurtman

a souligne que le cerveau
n'est pas invulnerable. |l a
declare que l'on sait de-
puis longtemps qu'une
malnutrition prolongee
peut provoguer des modi-
fications importantes
dans la composition du
cerveau et dans le
comportement.

Mais il est prouve que
des variations. particulie-
rement dans les quantites
de proteines ou de leci-
thine a un seul repas.
amenent des change-
ments previsibles dans les
quantites de deux consti-
tuants chimiques impor-
tants des nerfs du cer-
veau.

Il a ajoute que les

CONSOMMATION

Berceaux et lits d’'enfants

D'apreésdes rapportsen provena
diverses, lesberceaux et lits d enfants
Ccause de blessures serieuses. La par
nexe a la Loi sur les produits dangerel
modifiee en octobre 1973 de maniere ae
berceaux et lits d'enfants et les gardes supe a
bles pour lits d'enfants, et un reglement connexe a

c

par la meme occasion. ete adopte

La legislation etablit essentiellement
nouveaux lits d'enfants doivent presenter les carac
teristiques suivantes

1. Reduction d espace entre les barreaux vert
caux; largeur maximale de 3 1/8 pouces

2. Double dispositif de verrouillage necessitant
deux operations distinctes et simultanees pour le
deblocage du cote abaissable. et ne pouvant etre
declenche par l'enfant dans le it ou jouant sous le
Iit

3. Hauteur reelle des cotes d'au moins 26 pou
ces en position elevee etde 9 pouces lorsque le cote
est abaisse

4. Les panneaux a la tete et au pied se prolon-
gent bien au-dessous du niveau du sommier

5. Un matelas (s'il est fourni) ne doit pas etre
plus de 1v2 pouce plus court ni plus etroit que les
dimensions interieures du lit, et ne doit pas avoir
plus de 6 pouces d epaisseur.

6. Sontinterditstous lesbords, coinsetboulons
protuberants pouvant causer des blessures, tous les
tissus inflammables et toutes les pieces, facilement
detachables pouvant etre avalees, inhalees ou bri-
sees, exposant ains) des aréetes ou des pointes ace-
rees.

7. Une structure assez forte pour resister a des
essais severes destines a simuler les activites ener-
giques d un jeune enfant de trois ans

8. Un mecanisme de bercement (le cas echeant)
doit avoir un mouvement limite et l'enfant dans son
lit ne doit pas pouvoir le declencher

9 Les peintures et autres enduits decoratifs ou
protecteurs appliques au mobilier denfant. y
compris les lits et berceaux, ne doivent pas contenir
de mercure et avoir une teneur en plomb superieure
a 0.5%

Il faut bien admettre cependant que plusieurs
possedent des berceaux qui n'ont pas ces caracte-
ristiques particulieres. Ces berceaux, achetes avant
I'entree en vigueur du reglement, ne sont pas tou-
jours surs, mais ils peuvent le devenir en y faisant
quelques modifications. Le ministere a redige une
liste de simples modifications necessaires a amelio
rer la securite des lits d'enfants. Pour obtenir la
documentation necessaire sur ce sujet., on peut
communiquer avec le ministere de la Consomma-
tion et des Corporations

940, Chabanel,
Chicoutimi, P.Q. G7H 5W2.

\ Tél.: 549-049

constituants chimiques
appeles 'neurotransmet-
teurs” sont utilisés par les
cellules du cerveau pour
transmettre les signaux
aux autres celiules. lis
constituent le “langage”
du cerveau.

Le regime alimentaire
estimportant, aditencore
le Dr Wurtman, car les
tissus du cerveau ne peu-
vent pas produire a eux
seuls les composants ne-
cessaires pour creer les
“neurotransmetteurs’’

Il a ajoute que les chan-
gements provoques par le
regime alimentaire “ont
d importants effets phy-

ues sur des fonc-
rales telles que
ail absorption

oilite a

ecretion

> dont il a be-

oin aans le systeme cir-

On a donc pense que
erveau, de par sa posi-
tion prnvilegiee. n'etait
pas alfecte par ce qui se
passait dans le reste du

corps

Les savants suppo-
saient que le cerveau pre-
nait le meilleur des ele-
ments nutritifs du corps
parce que c etaitvral pour
le glucose, |'oxygene et la
chaleur

Mais le Dr Wurtman as-
sure que le tait que le cer-
veau depend continuel-
lement du niveau des
elements nutritifs dans le
sang est une ‘enorme
exception

II'a ajoute qu'il ne sau-
rait dire pourquoil la na-
ture a permis que quelque
chose d'aussi important
que le cerveau soit tribu-
taire de la qualite nutritive
du sang. |l pense que cela
pourraii permettre aux
neurones de percevoir
les effets d un regime ali-
mentaire mal equilibre

Cependant, les mede-
cins et les savants peu-
vent faire leur profit de ce
phenomenz a de nom-
breux points de vue, a dit
encore le Dr Wurtman

Une maladie neurolo
gique auparavant incura
ble a ete traitee par I utili-
sation des effetsde la leci-
thine sur les nerfs, et
celle-ci aura probable-
ment egalement de nom
breux autres usages me-
dicaux. a-t-ilenfin affirme

2

Lanouvel-
le politique de ges-

tion de la faune a pour but

-,

de permettre a tous les Québécois
I'accés aux ressources fauniques et

225
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aux loisirs en foréet. Avec l'ouverture de

la saison de péche le 28 avril 1978, les pé-
cheurs seront les premiers beénéficiaires de
I'abolition des droits exclusifs de chasse et de
péche. QU'EST-CE QUI CHANGE AU JUSTE? ¢ Les
clubs privés ne detiennent plus de droits exclusifs

sont plus tenus d'obtenir un permis de péche (sauf pour
le saumon). e Créations de ZEC — Zones d'Exploitation
Controlee: ces territoires sont assignes a des Associations
sans but lucratif agreees par le Ministere. Pour avoir accés
aux ressources fauniques d'une ZEC, un citoyen devra
detenir une carte de membre dune association agréée

(environ $15.00 pour ia famille, par an). e Terres publi-
ques qui ne sont pas amenagees en parc, reserve, ZEC,

|

|

de chasse et de péche. e Les citoyens du Québec ne ]
|

i

1'

pourvoirie sont accessibles a tous sans autres formalités.
e Protection de la faune: controle et surveillance accrue
des ressources fauniques par l'apport d'un plus grand
nombre de biologistes, de techniciens et dagents de
conservation (gardes-chasse, gardes-péche, etc.). CE QUI

NE CHANGE PA

e Les reglements relatifs a la péche

et a la chasse sportives (duree de la saison, limite de prises,
genre darmes, zones, etc.) restent en vigueur et continuent d'étre appliques
par les agents de conservation de la faune. e Parcs et réserves: ouverts

a tous. Pour la péche a la journée ou avec sejour, systeme de reser-
vations par teléphone comme par le passe. e Pourvoiries: pos-
sibilités de voyages de chasse et de péche a forfait.

Les amateurs désireux de s'y adonner
doivent communiquer avec les pour-
voyeurs, tout comme avant

e Terrains prives: le proprie-
taire d'une terre, d'un club
etabli sur un terrain pri-

'52’ Faune
Québec

“Illﬂllllll.IIIllll

A : Pour tout connaitre de la nouvelle politque de gestion de la .
ve, d Ull"l terrain _On bor- “ faune et ses répercussions sur la pratique de la chasse et de la .
dure d'un lac. d'un che- . . ‘ --‘ peche sportives. demander une ou plusieurs de ces brochures .
min non public, etc., ] &
peut permettre ou in- éche 78 (Opération Faune) Chasse sportive au Québec

terdire I'acces de sa #H Pourvoyeurs Quebec (resume des reglements) =
propriété comme i Péeche sportive au Quebec Parcs et réserves du Québec F
cela a toujours i (réesume des reglements) (activités et tarifs) 25
ete. . Cocher et poster a Nom .
. FAUNE-QUEBEC Adresse .
M cr 1726 Uil ]
B QueBEC, i3

B GiIR 7K7 Comté Code postal il i

. Pour tous renseignements additionnels, communiquer avec le bureau regional . "
. du ministere du Tourisme, de la Chasse et de la Peche 7 .
VD D O o O R ) s e R VD O R R O R O D D O ) R R R
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Sur 'or
— Pour recourir au service de Malcolm Scott, il en coate $4,000 pour 10 jours de travaux.
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| La radio est un secteur

economique en croissance.

MONTREAL (PC) — M. Malcolm
Scottestle grand patronde I'unique
bureau-conseil au sercice des sta-
tions de radio-television au Canada.
Il roule sur l'or.

Dans uneinterview qu'ilaccordait
dernierement, il avouait ce qu'il en
coute pour recourir a ses services:
$4,000 pour dix jours de travaux.
C'est cher. Mais, ainsi qu'il le faisait
remarquer, celan'arrive pas tous les
jours de l'annee.

M. Scott a 39 ans. Il a fonde sa
maison, Masscom Research Ltd,
voila quatre ans. Son marche, lucra-
tif: les stations de radio indépendan-
tes et celles appartenant a de petits
groupes. Dans tout le pays.

Que fait cette entreprise, au juste?
Eh bien, elle aide un client a rediger
une requéte a la Commission de la
radio-television et des telecommu-
nications canadiennes, aux fins de
lui faire obtenir un permis d'exploi-
tation. Aprés quoi, Masscom fera
pourle client une analyse demarche
et lui proposera un programme
d'emissions.

“Ceque nous faisons, explique M.
Scott, c'est analyser les courants
sociaux et d'autres elements impor-
tants, monter un grand cadre gene-
ral pour la station radiophonique.
Puis, nous nous attaquons a la stra-
tegie des programmes, nous don-
nons des conseils sur le choix du
personnel, sur la gestion et la
vente.”

Un secteur de croissance

S'il faut en croire le patron de
Masscom, la radio est un secteur

economique en croissance. |l existe
nombre de nouvelles stations et les
revenus que |l'on en tire sont supe-
rieurs a $300 millions par an.

La radio d'expression anglaise
constitue le plus gros marche pour
M. Scott. Pas les stations de radio-
television francophones qui diffu-
sent leurs emissions dans les deux
langues. Parce que !a plupart d'en-
tre elles sontla propriete degroupes
importants qui disposent de leurs
propres bureaux d'etudes.

Il'y a 13 ans, M. Scott arrivait de
Vancouver a Montreal pour travail-
ler au service de lasociete de I'Expo
67. C'est la qu'il a appris le francgais
et est devenu montrealais.

A éecouter M. Scott, travailler a
Montreal augmente de six pour
cent, soit $10,000, ses frais d'exploi-
tation annuels, vue que la plupartde
ses clients se trouvent a Toronto ou
dans |'ouest du pays.

Trois Montréalais

Ilraconte, le plus serieusement du
monde: "'Je suis montrealais. Je vais
rester a Montreal, a moins que la
situation economique ne devienne
absolument ridicule.”

Son associe, qui detient 25 pour
cent des interéts de l|entreprise,
vient d'un petit patelin de I'Ontario,
et son unique employe a la gestion
vient de New York. Eux deux, aussi
sont devenus montrealais.

Son experience dans la radio, M.
Scott I'a acquise dans le groupe
francophone Telemedia Communi-
cations, apres son sejour a |'Expo.
De secretaire de la societe au debut,

il a fini par devenir directeur des
ventes.

Il est arrive la avec son patron a
I'Expo, M. Philippe de Gaspe Beau-
bien, que I'on a appele le maire de
I'Exposition universelle de Mont-
real. M. Scott prenait pied dans le
marketingau momentouTelemedia
commencgait aacquerir des stations
radiophoniques francophones.

Aujourd'hm. la croissance des
stations de radio se trouve dans
I'Ouest et M. Scott passe plus de la
moitie de son temps hors de la ville:
a Toronto, Calgary et Edmonton.

Qu'est-ce qu'il aime dans son me-
tier, cet homme? C'est le mouve-
ment, tout le contraire du statique.

Les parties de baseball des Fxrcous
l'interessent. Son travail consiste a
decider a quelles stations on va dif-
fuser les rencontres. "A Montreal,
explique-t-il, a la radio le baseball
attire 650,000 auditeurs par semaine
et le temps d'ecoute est long. A tout
moment, il y a probablement
160,000 mordus qui sont a
I'ecoute.”

M. Scott travaille sept jours par
semaine. |l prend deux semaines de
vacances tous les trois ou quatre
mois. |l les passe habituzllement en
Europe, parce que la-bas la plupart
des stations radiophoniques appar-
tiennent a I'Etat et il ne s'y intéresse
pas beaucoup. C'est heureux pour
lui.

Car, prendre des vacances a Los
Angeles ce serait ratée. |l y passerait
toutsontempsa... Devinezaquoi? A
ecouter la radio, pardi. Cette ville
compte 80 stations de radio privées.
Vrai, c'est M. Scott qui le dit.

par toutes
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~ I5cde rabais........

f g format de 16 oz de fromage cheddar P'TIT QUEBEC*
de KRAFT* chez un détaillant participant.

M. le détaillant participant —Pour avoir rembourse 1a valeur de ce coupon a votre
client qui a fait F'achat du produit KRAFT mentionne, KRAFT LIMITEE, B600
chemin Devonshire, Ville Mont-Royal, Quebec HAP 2KS vous remboursera

la somme de 15¢ plus 5¢ pour les frais de manutention Le remboursement

aulre raison consftitue

I'achat de stocks sutfisants du produit KRAFT touche par | offre
xe de vente ou toute autre taxe semblable Le I

2 fraude Sur demande, vous devrez faire

er le nomtwe de coupons rembourses Ces coupons ne seront

acceptes que par L intermediaire des detaillants participants. Le client
est tenu de payer la
coupon devient nul s

| objet d une interdiction, d une restriction ou

dune taxe Aux fins de remboursement. poster a KRAFT LIMITEE
B P 3000, Saint-Jean. Nouveau-Brunswick, E2L 4L3 Valeur comp-

tant de 1, 20¢
" Cher consommateur—Faites rembourser ce coupon rapidement chez le
detadlant participant. Un seul remboursement de 15¢ par article L oHre
valable au Canada sur le produit KRAFT speciie seulement. se terming

le 30 juin 1978
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les Quebeécoises qui
veulent amadouer leur
grand Tremblay, leur grand
Dupuis, leur grand Coteé...
leur grand Québécois!

C'est le meilleur temps pour les Québécoises
d'amadouer leur grand Québécois. 15¢ de rabais sur un paquet
de PTIT QUEBEC} c'est une offre qui ne se refuse pas!

o, T
a, 7
T i

C'est comme le PTIT QUEBEC, il ne se refuse pas.
Bon, frais et doux.. le fromage cheddar PTIT QUEBEC de KRAFT*
est fait ici pour les Tremblay, les Dupuis, les Cote. ..
tous les grands Quebecois!

Alors, allez-y, decoupez...

*MC de KRAFT LIMITEE
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le beguin pour

i

vauues || JoAS

“TOTAL-COLA” || | “AYLMER”

CAISSE 24 x 10 ONCES | BOITE 28 ONCES

Cristaux Gai-Meunier .59

. il SAYEUR ORANGE-3 x 3 0Z

Cristaux Gai-Meunier 1.39

SAVEURS ASST.-BOITE 666 GRAMMES

Bi'scuits Guimauve 1.14 Paté ‘‘Cordon-Bleu”’ 3]

“'"HARNOIS’" FORMAT 14 ONCES ASSORTIS-BOITE 3 ONCES

Biscuits Soda Christie 792 Salade de Fruits .64

PREMIUM PLUS-BOITE 16 ONCES “LIBBY’S” BOITE 19 ONCES

CULTURE DU Jus de Tomates 29| Soupe “‘Aylmer” 33
o - LIBBY’S” BOITE 19 ONCES CONSOMME DE BOEUF -BTE. 10 ONCES
QUEBEC Chocolats *‘Cadbury”” 7.74| Soupe ‘‘Aylmer” .33

FAMILY PACK-PAQUET 8 x .25¢ LEGUMES et BOEUF-BTE. 10 ONCES

Margarine Molle 1.70 | Confiture “Habitant’’ 1 4]
SAC 'lo llVRES “BLUE-BONNET’’ FORMAT 2 LIVRES . FRAISES ou FRAMBOISES-JARRE 24 0Z °

Leit Evaporé 39| Jus de Legumes 77
““CARNATION'' BOITE 16 ONCES " ‘‘y.8" BOITE 48 ONCES e
Ananas Tranches 71 Oignons ‘‘Habitant’’ 1.12
““CREAMCO"’ BOITE 19 ONCES e SURES-JARRE 15 ONCES -

¥

ORANGES A JUS |
DE FLORIDE

CELLO. 5 LIVRES

“ETATS-UNIS" DE ““FLORIDE”

LA LIVRE

s 99 v B

LA LIVRE

j provigaine

CHOUX FRAIS MAIS sur EPIS
27
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N S AP S SRS Ty,

) | serTeraves )| carE ) [Jus d'ORANGE
KETCHUP | | “MARINEES | | INSTANTANE | | SURGELE
“HEINZ” | | "CANADIANA” " || "MAXWELL-HOUSE” | | UMINUTE-MAID”

BOUTEILLE 20 ONCES | | JARRE 24 ONCES § JARRE 10 ONCES || | FORMAT 12 ONCES

PAGE PUBLICITAIRE POUR LA SEMAINE DU 27 MARS AU 1 AVRIL 1978.
LES PRIX DES DENREES FRAICHES SONT SUJETS AUX FLUCTUATIONS DU MARCHE.
NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANTITES.

Shortening “'Crisco” 92.08

FORMAT 3 LIVRES

Huile Végétale 3.14

“"PLANTERS” BOUTEILLE 48 ONCES

i = FEvESu“lARD  fesvia
e cimu 1| " =r | ROTI DE PORC

““ALCAN"’ ROULEAU 12" x 25 PIEDS 28 ONCES

Eau de Javel ‘‘Lavo” 79 Ketchup “‘Provigo”’ 99

CONTENANT 128 ONCES BOUTEILLE 32 ONCES

Poudre Désodorisant 1 Q¢ | Sauce “‘Provigo” .85

“'SHOWER TO SHOWER'’ FORMAT 8 OZ 2 SPAGHETTI A LA VIANDE-BTE. 28 0Z

Nourriture pour Chiens 47| Thé Orange Pekoe 1.51

““TOPS" BOITE 26 ONCES “PROViGO’' BOITE 60 SACHETS
Nourriture pour Chiens ] . 79| Savons de Toilette 99 ' _
“TOTAL-DIET"' SAC 2 KILOGRAMMES “PROVIGO" PAQUET 3 BARRES 2 b

Collectionnez
la toute nouvelle série

I provigo l PROVIGO
vous aide a choisir..”
6 sujets « Une foule de conseils pratiques « Des recettes exclusives et

économiques e Préparés par Soeur Berthe, c.n.d. et le docteur
France Dufour-Sakhrani, diététicienne.

Un nouveau GRATUIT toutes les ™ 7 2L
livret deux semaines =0

LA LIVRE

{ VOUS POUVEZ GAGNEH L UNE DES Demandez-leai- cislsiére Réti de Porc FrUis 99 Suu tisse !'PrOVigo,, .79

i3 COUPE DU SOC - LA LIVRE . PORC et BOEUF -LA LIVRE

HONDA . ‘a \..h ~ | Steak de Porc 1.09 | Saucisses Fumées 99

CIVIC 78 A" : e \ o B i COUPE DU SOC-LA LIVRE . “PROVIGO’ PAQUET 16 ONCES ®

, & | =% | Porc Haché Bacon Tranché

etiunce: ; 90% MAIGRE»S’\ LIIIVRE ] ’09 “PROVIGO" PAQUET 16 ONCES ] '49

-m BONS DACHAT e b

N D'UNE VALEUR DE $50.00 CHACUN o4 | Cuisses de Poulet 1.69 | Cretons 'C.C.S5. 1.39
(! CONGELEES “C.C.S."" BTE. 2 LIVRES = FRAIS -BOITE 14 ONCES 2
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DETENTE

Probléme no 81

1.2"'3°4°5

6 78 910 11 12

O NO G EWN =

w0

10

11

12

HORIZONTAL

1- Mouton de race espagno-
le. - Maréchal et homme
politique irakien, né a
Bagdad (1921-1966), pré-
sident de la République de
1963 & 1966.

Qualité de celui qui est
porté a agir.

Substance protidique so-
luble résultant de I'action
de la pepsine sur les pro-
téines. - Pron. ind.

Chef d'un empire.

Peigne du tisserand. -

Tenter avec hardiesse. -
Adresse.
En les. - Préf. privatif. -
Evaluer le volume d'une
quantité de bois.
Adj. poss. - Prénom fémi-
nin.
artie d'un jardin réservée
la culture des fleurs. -
Consonnes doubles.
Ancienne note de musi-
que. - Du verbe avoir. -
Donne de I'air.
Se dit de la partie la plus
élevée d'une chose. - Ob-
tenu.
Grand lac. - Infliger le
supplice de I'énervation.
Terme, au tennis. - Inten-
tée en justice. - Pron. pers.

VERTICAL

1- Etat digne de pitié par le
malheur. - Insectes sans
ailes, et & pattes sauteu-
ses.

Adv. de lieu. - Charpente
d'un homme, d'un animal.
Outils de tailleurs de pier-
re. - Métal précieux. - Meu-
ble de repos.

De plus, en outre. - Inté-
rieur et profond.

Du Japon.

Aventurier anglais, né a
Oakham (1649-1705); il
imagina un complot pa-

piste qui motiva la con-
damnation de nombreux
catholiques. - Cavités os-
seuses.

7- Espéces de rideaux en
lattes. - Qui annonce de la
galeté.

8- Etat de ce qui est inerte. -
Venue au monde.

9- Déclaration. - Term. d'inf. -

Foyer de la cheminée.
Note de musique. - Etat de
ce qui est rare.

Actions de rentrer.

Baie pratiquée dans un
mur pour donner du jour
etde I'air a I'intérieur d'un
édifice. - Riviere du Bas-
sin parisien.

MOTS CROISES

Solution du probléme no 80
2 3 456 78 910 1112
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Le trigone Vénus-Saturne
vous incitera a résoudre des
probléemes complexes. Vous
vous sentirez plein de courage
et de lucidité, certaines situa-
tions jusque-la confuses vous
apparaitront plus clairement et
VOuUs pourrez oeauvrer en par-
faite connaissance de cause.
Chance avec 6 et 52.

ANNIVERSAIRES: Montrez-
vous conciliant et ne cherchez
pas a forcer les événements, les
choses s'arrangeront d'elles-
mémes.

NAISSANCES: Les enfants
nés ce jour seront sérieux et
travailleurs. lls auront le sens
des responsabilités et s'inté-
resseront aux problémes so-
ciaux.

BELIER (21 mars - 20 avril)
Profession: Prenez le temps de
réfléchir avant de vous lancer
dans une entreprise qui peut
s'avérer dangereuse pour votre
budget. Affection: Evitez de
donner des motifs de jalousie.
Santé: Mangez a heures régu-
lieres.

TAUREAU (21 avril - 20 mai)
Profession: Vous serez trop
sensible aux critigues et dans
votre désir de mieux faire, vous
risquez de commettre un im-
pair. Affection: Une rivalité sti-
mule votre désir de plaire.
Santé: Ne vous surmenez pas.

GEMEAUX (21 mai - 21 juin)
Profession: Une attitude trop

obstinée nuit & vos rapports

I'esprit plus ouvert aux nou-
veautéd, Affection: Montrez-

vous plug tendre I'&tre
BDW&

richira votre tray

valoir une pr

tion: Si vous voulez étre
compris, faites I'aveu sincére
de vos sentiments. Santé:
Bonne.

LION (23 juil. - 23 aoit) Pro-
feaslon: Sachez vous adapter
avec plus de souplesse aux
changements de vos condi-
tions de travail, vous pouvez en
tirer parti. Affection: Ne soyez
pas jaloux des succés de |'dtre
cher. Santé: Attention aux chu-
tes.

VIERGE (24 aodlt - 22 sept.)
Profession: Ayez le courage de
vos opinions et n'hésitez pas &
agir conformément & vos idées
quelles que soient les critiques
que vous encourriez. Affection:
Evitez les discussions. Santé:
Ménagez votre colonne verté-
brale.

BALANCE (23 sept. - 23 oct)
Profession: Résistez aux tenta-
tions de I'orgueil et n'acepptez
des responsabilités que si vous
étes sOr de pouvoir les assu-
mer. Affection: Cherchez le
moyen de faire plaisir a I'dtra
cher. Santé: Bonne vitalité.

SCORPION (24 oct. - 22 nov.)
Profession: N'hésitez pas a re-

partir sur de nouvelles bases si
des données imprévues vien-
nent modifier le probléme que
vous aviez & traiter. Affection:
Ne sous-astimez pas les avis de
votre partenaire. Santé: Atten-
tion au foie.

SAGITTAIRE (23 nov. - 21
déc.) Profession: Ne cherchez
pas & brasser trop d'affaires a la
fois, au contraire, concentrez-
vous sur ce qui est essentiel.
Affection: Une franche explica-
tion serait préférable a vos
bouderies. Santé: Ne vous sur-
menez pas.

CAPRICORNE (22 déc. - 20
janv.) Profession: Une am-
biapce plus détendue dans vo-
tr:m;)a de travail vous per-
mel @ terminei’ un projet et
de faire des démarches utiles.
Affection: Ne vous découragez
pas pour un malentendu.
Santé: Bonne.

VERSEAU (21 janv. - 19 fév.)
Profession: De nouveaux
contacts vous décevront un
peu, mais attendez pour porter
un jugement définitif sur des
parsonnes que vous connais-
sez mal. Affection: Harmonie
en famille. Santé: N'abusez pas
des boissons fortes.

POISSONS (20 fév. - 20 mars)
Profession: De nouveaux élé-
ments viendront confirmer vos
idées et vous donneront la pos-
sibilité de passer a I'action. Af-
fection: Ne troublez pas votre
bonkeur en révant a I'impossi-

-

BLONDINETTE

ble. Santé: Bon tonus.

Q vos collaborateurs, ayez
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Copyright opera mundi  (WALT Disngr=

La valeur des tenaces est toujours incertaine
alors qu'un joueur se trouve a la merci de la position
des fortes cartes chez les adversaires et la main sui-
vante nous en fournit une démonstration. En effet si
vous transposez les mains E-O, le déclarant serait
alors en état de réaliser les treize levées perndant
gu'une simple manche devient impossible suivant la
distribution présente.

Cette main fut jouée au cours d'une compétition
internationale alors que I'Amérique du Nord était op-
posée a ['ltalie.

Donneur: Ouest
Personne vulnérable
Pi- A-9-8-5
Co- A-8-6
Ca- A-D-6
Tr- V-8-3
N

Pi- R-6-3

E Co-54
Ca- R-V-10-9-5-3
Tr- 9-2

S

Pi- D-V-10-4

Co- R-V-7-3

Ca- B-2

Tr- A-R-10

Rapee-Lazard en N-S5 pour les E.-U. contre

Garozzo-Forquet en E-O pour ['ltalie.
Ouest Nord Est Sud
passe 1-8-A passe 2-trefles
passe 2-piques passe 4-piques (1)
passe passe passe

(1) Quel joueur en Sud pourrait s'imaginer que
son apport sera insuffisant pour que le contrat soit
realise?

Entame: (Est) neuf de trefle.

LeMort (Sud)prend de I'asetchange aladamede
pigue qui conserve la levee. Le retour du valet de
pique est pris par le roi et I'attagque a trefle est conti-
nuee par le deux, pour le roi. Le dix de pique retire le
dernier atout des adversaires puis Ouest est mis en
main par un troisieme tréfle. Sur I'attague du septde

carreau le déclarant tente I'impasse de la dame de
carreau mais perd au roi. Le retour du valet de carreau
est pris par I'as et éventuellement le déclarant devra
céder une levée de coeur, se trouvant ainsi a court
d’'une levée!

Ticci-d'Alelio en N-S pour ['ltalie contre
Eisenberg-Goldman en E-O pour les E.

Nord Est Sud
1-tréfle (1) 3-carreaux 4-carreaux (2)
4-piques passe passe

Ouest
passe
passe
passe

(1) Pour Ticci il s'agit du petit tréfle romain, 'ou-
vreur pouvant avoir aussi peu que 12 points.

Par contre, une ouverture a 1-S-A aurgit promis
une force non inférieure a 21 points!

(2) La tentative de barrage a 3-carre n ennuie
aucunement d'Alelio qLﬁant praticlem assuré
de trouver une majeuryfde quatre c chez son
partenaire.

Entame: (Est) cihg de coeur.

L'attaque du cing de coeur n'a pas |'efficacite du
neuf de tréfle, mais gui pourrait blamer Est de son
choix?

Nous avons ici un cas ou nous pouvons observer
que la priorité s'exerce méme en ce qui touche les
plus faibles cartes. Echangez le trois et le deux de
coeur et le sort de la main pourra étre changé. En effet
alors que le Mort fait la premiére levée du roide coeur
Quest doit en fournir le DEUX. Si un appel est fait a
cette suite par le jeu du neufou du dix, éventuellement
le TROIS deviendra carte gagnante et permettra au
déclarant de disposer de son tréfle perdant! Comme a
I'autre table la dame de pique conserve la deuxieme
levée, puis le valet est pris par le roi. Alors qu'a la
premiére levée son partenaire a fourni le DEUX de
coeur, Est n'est aucunement tenteé de revenir a coeur,
ce qui aurait réduit le déclarant a I'impuissance. Au
contraire, songeant que son partenaire peut avoir un
honneur a carreau, Est change plutét a cette suite et
ainsi le déclarant se voit assuré du succés de son
contrat, les pertes etant facilement limitées a un pi-
que, un coeur et un tréfle.

Si nous mettons de coté le choix de I'entame,
nous pouvons dire que la différence entre un deux et
un trois était la marge entre I'échec et le revers!

Noé&l Duchesne
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A Croix
Agence D
Alpaga Devise
Apotre Dispos
Avoir E

B Ecole
Bandit Etang
Bonnet F
Braise France
Bridge G
Bruit Geole
(o Germe
Calfat Goutte
Casino H
Catin Honte
Compas Hotel

8 LETTRES LE MOT CLEF AFFECTE

UNE REGION
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fourneau a la table.

ARTS MENAGERS — La marmite “potiére” joliment décorée peut étre utilisée du

Plusieurs nouveaqtés au
salon des arts ménagers

Par Charlotte Rix

P@IS (AFP) — En visitant le 47éme
Salontinternational des Arts ménagers
de Paris, installé comme d'habitude au
Palais des expositions de la Défense,
on constate une fois de plus gue l'es-
prit inventeur des techniciens et stylis-
tes permet de créer du nouveau la ou
I'cn croyait que tout avait éte dit et fait.

Il suffit de parcourir les allées pour
trouver un grand nombre de nouveau-
tés, dont certaines offrent la possibilité
de faire un pas en avant dans l'art me-
nager ses efforts et de gagner du
temps.

Le froid combinable. que pouvait-on
inventer dans le domaine de la conser-
vation des aliments pas basse tempéra-
ture? Les refrigerateurs et congéla-
teurs deja existants sont si parfaits...

Un constructeur a néanmoins de-
couvert un moyen d'introduire de
I'inédit en lancgant les appareils super-
Posables ou juxtaposables suivant les
besoins. Chaque usager peut adopter
I'une des quinze combinaisons offer-
tes, dont chacune reunit un congéla-
teur et un refrigerateur différent avec
un amenagement et une puissance qui
lui sont propres.

Miniaturisée, la “mini-wash' est trés
fonctionnelle. Par ses dimensions re-
duites, elle trouve sa place partout. Elle
peut indifferemment compléeter une
grande machine ou méme, si néces-
saire, la remplacer. Dans sa cuve avec
tambour amovible, elle lave en un
temps record 2 kg de linge sec et le
rince. Un programmateur permet de
regler la duréee du cycle.

Le fer a repasser a réservoir amovi-
bie. Le nouveau syqlémequ'on a utilise
pour alimenter un fer a repasser avec
I'eau du robinet (sans se soucier si elle
est calcaire ou non) rend son emploi
beaucoup plus facile. Jusqu'a mainte-
nant les fers a vapeur avaient besoin
d'eau distillée pour pouvoir fonction-
ner dans de bonnes conditions. Main-
tenant, grace a un gicleur anticalcaire,
cette servitude a ete abolie.

Un appareil de cuisson a plusieurs
usages. C'est un four dans lequel la
temperature convenant le mieux a la
cuisson est obtenue automatiquement
par des elements chauffants qui s'al-
lument et s'eteignent successivement.
Mais on peut eégalement I'utiliser pour
griller toutes sortes de pains. La en-
core, l'automatisme joue son role: la
porte s'ouvre, le pain est ejecte et
I'element chauffant s'eteint. Enfin, une
troisieme possibilite est offerte, celle
de la decongelation des aliments sur-
gelés ou congelés.

Aprés la couverture chauffante, le
plaid chauffant. Dans beaucoup de cir-
constances, il peut parfaitement rem-
placer un radiateur d'appoint. surtout
pendant les demi-saisons et quand le
chauffage avec les 20 degres autorisés
ne peut suffire a une personne travail-
lant de longues heures assises, ou re-
gardant la télevision. En tissu ecossais,
comme un vrai plaid, il offre une sécu-
rite parfaite. C'est un element de
confort abordable et réellement effi-
cace.

Aspirateur automatique. Trés sou-
vent, on abime |'appareil en le laissant
fonctionner lorsque le sac de pous-
siere est plein. Un dispositif “stop-
controle'" arretant le moteurdeés que le
sac est rempli, evitera toute surchauffe

et permettra une utilisation plus ra-
tionnelle.

Table a cuisson ‘‘dominos’. C'est la
premiere foisqu'on metaladisposition
de la menagere un plan de travail
“multi-usages’’. A condition de dispo-
ser d'une surface assez longue, on
peut faire installer, en les alignant, une
table poissonniére. une table avec
deux plaques chauffantes, le tout élec-
trique, ainsi que deux braleurs a gaz.
Naturellement, I'ordre dans lequel on
peut disposer chacun de ces trois éle-
ments est variable, et chagque mena-
gére peut choisir celui qui lui rendra le
meilleur service.

Quand le soleil chauffe I'eau. Deux
versions sont proposees: la "solaire”
et "l'electro-solaire'". Il faut un capteur,
une centrale de regulation et deux cir-
cuits de rechauffage, |'un pour porter
I'eau a la tempeérature voulue, |'autre
pour le soutirage. Suivant les condi-
tions climatiques, on peut realiser une
economie en energie variant entre 45%
et 78%. Ces appareils, d'une concep-
tion absolument inedite, exigent un re-
cyclage pour le personnel assurant le
montage et le reglage.

Les casseroles changent et s’arron-
dissent. Leur forme est devenue un
peu ventrue et bombee, ce qui leur
donne une apparence trés nouvelle et
inhabituelle. Plus faciles a nettoyer,
ces récipients sont également plus
stables, une fois posés sur I'elément
chauffant. En émail surtout, decorees
de motifs ou en tons degrades, les cas-
seroles 1978 peuvent étre complétees
par des poélons, des bouilloires et par
une sorte de fait-toutbaptisé "potiere .
Celle-ci est si jolie qu'elle peut étre uti-
lisee comme soupiére, sionlaporte du
fourneau a la table.

La saladiére qui lave, essore et mé-
lange. Lorsqu'elle a préepare la salade
pour I'assaisonnement, elle se met a la
brasser pour assurer le melange avec
I'huile et le vinaigre. et cela sans la
moindre eclaboussure. On enléve sim-
plementle couvercle eton porte le fond
en verre granite a table, car il fait office
de saladier.

Les cache-plaques en acier inoxy-
dable. Il y en a quatre et leurs dimen-
sions normalisees permettent de les
adapter a toutes les plagues des cuisi-
niéres eélectriques actuellement sur le
marche. On obtient ainsi non seule-
ment un effet esthetique agreable,
mais on assure egalement laprotection
des plaques quisont toujours delicates
et se raient facilement.

Le balai mecanique a cassettes.
Souvent, il suffit de passer |'un de ces
balais munis de quatre brosses tour-
nantes pour nettoyer moquettes et ta-
pis, au lieu d'un aspirateur. Mais
jusqu'ici la vidange de leurs réservoirs
etait plutot fastidieuse. Désormais.
grace a un systeme perfectionne, il suf-
fit de sortir deux cassettes contenant la
poussiére, aprés, on lesremeten place
enlesglissant sous lesbrosses, sans se
salir et sans faire virevolter les saletés
ramassees auparavant.

Ce genre de perfectionnement n'est
pasune revolution, certes, maisil fallait
y penser et toute menagere saura |'ap-
precier.

Cesquelques nouveautés-etilyena
tant d'autres - demontrent que I'on
peut toujours inventer de !'inedit. L'es-
sentiel est de pouvoir commercialiser
ensuite ces trouvailles...

Des journaux par cable

Les P.T.T. suisses envi-
sagent d'introduire un
nouveau service dans le

der a une banque de don-
nees centrales et recevoir
des informations de tout

par les postes britanniques.

elles livreront a un millier

secteur des télecommuni- genre sur son ecran de te- d'abonnésau téléphone un
Cations. le "journal par ca evision > la techni Jjournal cable”, contenant
ble. accessible a4 toute la que, tout est possible’’, a aussi bien des recettes de
population. Les experts Indiquée un porte-parole cuisine que des informa-
elaborent actuellement un des P.T.T mais le pro- tons politiques, les pro-

plan d'organisation. Les
premiers essais sont pre-
vus des 1980

puis etre
I'opinion publique

Un travail de pionnier est
realise dans ce domaine

En gomposant un simple
numero de telephone, cha-
que abonne pourra acce-

bleme est avant tout d'or-
. Le projet doit
d'abord murir lentement,
discute dans

dre social

grammes de salles de ci-
nema. les prevision me-
teorologiques. les cours de
la bourse et les horaires de
chemin de fer, ainsi que des
petites annonces et des
consells juridiques.
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SOUP MIx

Notre cadeau VIVELAMARIEE est gratuit, pratique,
intéressant. Voici ce que vous recevrez:

— Plus de 30 produits ménagers de qualite, plein format
— Des bons-rabais valant plus de $8

— Plus de 20 livrets de recettes et trucs meénagers

— Une semaine d'abonnement gratuit au journal Lt QUATIDIEN

— Le tout d'une valeur de plus de $25.

Si votre mariage est prévu d'ici quelques mois, profitez de notre offre
Remplissez le
coupon et retournez-le par courrier. Sans déboursé et sans obligation
de votre part. De méme, si |'une de vos amies ou parentes projette de

et recevez votre merveilleux cadeau VIVE LA MARIEE

se marier, vous pouvez remplir et nous retourner le coupon en so
nom. Nous nous occuperons du reste! Tous les formulaires doiven
parvenir AVANT le mariage, et cette offre se limite aux futures
meriees qui éliront domicile dans le territoire desservi par
LE QU@TIDIEN ©v la livraison a domicile est disponible.

un seur cadeau par future mariée.

le cadeau VIVE LA MARIEE est un hommage du journal LE QU@
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Sears

nationale

MATELAS OU SOMMIERS SEARS REST

Vente

Matelas a ressorts 39". # 71325 Reg.: $89.98
Matelas en mousse 39”. # 76 141 Reg.: $89.98
Sommier 39'". #72 325 Reg.: $89.98
Matelas a ressorts, 54", # 71 327 Reg.: $109.98
Matelas mousse 54", # 76 144 Rég.: $109.98
Sommier 54", # 72 327 Reg.: $109.98
MATELAS OU SOMMIER SEARS-O-PEDIC

A SUPPORT TRES FERME

Matelas ou sommier & ressorts 39". # 71/72 460 Reg.: $139.98
Matelas mousse 39", # 76 460 Reg.: $139.98
Matelas ou sommier a ressorts 54", # 71/72 462 Reég.: $159.98
Matelas mousse 54", # 76 462 Reg.: $159.98
Matelas ou sommier a ressorts 60", # 71/72 463 Reg.: $189.98
Matelas mousse 60'. # 76 463 Reg.: $182.98
Ensemble 80" a ressorts. # 73 464 $539.98
Ensemble 80" mousse. # 77 464 Reg.: $539.98
MATELAS OU SOMMIER SEARS-0O-PEDIC REGENCY

Matelas ou sommier 39", # 71/72 735 Reg.: $149.96
Matelas ou sommier 54". # 71/72 737 Reg.: $169.98
Matelas ou sommier 60". # 71/72 738 Reg.: $199.98
MATELAS OU SOMMIER SEARS-O-PEDIC DE LUXE

Matelas ou sommier 2 ressorts 39'". # 71/72 510 Reég.: $159.98
Lit complet 39"

Rég.: $169.98

$139.98...

Lit complet de style colonial ou provincial francais. Comprend

matelas, sommier, téte de lit, monture acier sur roulettes. # 84

075/080.

=t

$44.99
$44.99
$44.99
$54.99
$54.99
$54.99

$109.98
$109.98
$124.98
$124.98
$149.98
$149.98
$419.98
$419.98

$109.98
$129.98
$159.98

$119.98

Matelas mousse 39". # 76 510 H

Matelas ou sommier a ressorts 54", #71/72 512
Matelas mousse 54", #76 512

Matelas ou sommier a ressorts 60", # 71/72 513
Matelas mousse 60". # 76 513

Ens. matelas a ressorts et sommier 80", #73 514
Ens. matelas mousse et sommier 80". #77 514

Rég.:
Reég.:
Reg.:
Rég.:
Rég.:
Rég.:
Reég.:

$159.98
$179.98
$179.98
$209.98
$209.98
$579.98
$579.98

MATELAS OU SOMMIER SEARS-O-PEDIC A SUPPORT FERME

Matelas ou sommier a ressorts 39”. #71/72 745
Matelas mousse 39'. # 76 745

Matelas ou sommier a ressorts 48°-54", # 71/72 746/7

Matelas mousse 48'-54", # 76 746/7
Matelas & ressorts ou sommier 60”. # 71/72 748
Matelas mousse 60'". # 76 748

Rég.: $119.98
Rég.: $119.98

Rég

Rég.:
Rég.:
Reg.:

MATELAS OU SOMMIER SEARS-O-PEDIC DE LUXE PLUS

Matelas ou sommier 39". # 71/72 590
Matelas ou sommier 54’". # 71/72 592
Matelas ou sommier 60". #71/72 593
Ensemble 80", # 73 594

Rég.:
Rég.:
Reég.
Réaq.:

MATELAS OU SOMMIER SEARS-O-PEDIC “GENTLY FIRM"

Matelas ou sommier 39". #71/72 975

Matelas ou sommier 54", # 71/72 977
Matelas ou sommier 60", #71/72 978

Réduction 50%

Rég.: $109.98

Reég
Rég

.: $139.98
$139.98
$169.98
$169.98

$179.98
$199.98
: $229.98
$619.98

.0 $129.98
. $159.98

$119.98
$139.98
$139.98
$159.98
$159.98
$439.98
$439 98

$99.98
$99.98
$109.98
$109.98
$134.98
$134.98

$139.98
$159.98
$179.98
$499.98

$89.98

$99.98
$129.98

Lot de matelas en mousse, tres belle qualité 39" et

54", Quantité 42.

Prix régulier: $99.98 a $159.98

Spécial: :1;4993‘a 57993

ACHATS EN MAGASIN SEULEMENT

La vente déebute demain 30 mars a 9h15 et se termine samedi

8 avril a 17h00

Les mentions ""Rég."" et "Etait"' qui
apparaissent devant nos prix se
rapportent uniauement aux prix de
Simpsons-Sears Ltee.

TELE-SHOPPING: 549-8240.
Vous ne dites que "Portez a mon compte'.
Nous entretenons ce que nous vendons,

notre garantie, Satisfaction ou Remboursement.

Simpsons-Sears Ltée

Meubles - (Rayon 1)

HEURES D'OUVERTURES:

LUNDI, MARDI, MERCREDI: 9h15 a 17h30.

JEUDI, VENDREDI: 9h15 a 21h00.
SAMEDI: 9h00 a 17h00.

ARVIDA

ALMA

ROBERVAL
DOLBEAU

548-8213
668-8357
275-3722
276-0947




