La boite & lunch des écoliers:
variété plutét que quantité

Des mets exotiques, du 10 au 30 septembre

Rendez-vous des gourmets a Eastman

par Gilles Dallaire

EASTMAN — “Eastman, ¢a n’est pourtant pas si grand”’, de ré-
pondre, sur un ton moqueur, un passant & qui un automobiliste de-
mande de lul indiquer la route de ’auberge du Fenil.

L'homme a raison; Eastman, merciaux et c'est déja tout.
'est tout petit: une rue principale Ce que le passant omet de dire,
bordée d'une trentaine de maisons, tout probablement parce que c¢a
une église, quelques édifices com-

- (Photo La fﬂbu par Bernard Vanier)
l.eép?éulel a la hongroise préparé par Michel Audet a été trés ap-
précié.

saute aux yeux, c'est que trois des

édifices commerciaux sont des res-
taurants. Pas des gargotes. Des
restaurants dont la table a fort bon-
ne réputation car on' vient d'une
cinquantaine de kilomeétres a la
ronde, parfois méme de beaucoup
plus loin, pour y faire bonne chére.

Ca n'est pas tout: a moins de
cing kilomeétres du village, trois au-

Jacques Robert

tres restaurants tout aussi bien co-
tés attirent les gourmets.

Cette concentration exception-
nelle de bonnes tables est a l'ori-
gine d'un événement gastronomique
qui a recu un accueil enthousiaste
deés son lancement, il y a deux ans.
Cet événement, le Rendez-vous in-
ternational des gourmets, offre aux
quatre restaurateurs et aux deux
aubergistes qui ont pignon sur rue
dans le village et aux environs |'oc-
casion de servir, pendant trois se-
maines, des mets exotiques a leurs
clients.

Cette année, c'est la cuisine suis-

se qui sera a I'honneur, du 10 au 30
septembre, a l'auberge du Fenil
Au restaurant La Bonne Bouffe, ce
sera la cuisine espagnole; au res-
taurant Le Bon Cru de la Bouchar-
de, la cuisine algérienne; a |'auber-
ge Le Falot, la cuisine hongroise;
au restaurant La Vieille Maison, la
cuisine italienne et, au restaurant
Les Mélézes, la cuisine autrichien-
ne

“La cuisine canadienne a son mé-
rite, comme la cuisine francaise,
mais nombre d’autres pays ont aus-
si une tradition culinaire qui vaut
d’'étre connue’’, a déclaré, au cours
d’une conférence de presse, M. Jac-
ques Robert, président de la Con-
frérie des Amuse-Gueules, une as-
sociation regroupant les quatre res-
taurateurs et les deux aubergistes
d’Eastman qui s'est donné comme
mission de faire connaitre et appré-
cier la fine cuisine internationale.

Au menu

Sachant pertinemment qu'un
gourmet a besoin de voir, de sentir
et de gouter et que des belles paro-
les, si mielleuses soient-elles, ne fe-
ront jamais le poids a co6té d'un
plat invitant, les membres de la
Confrérie avaient préparé a l'inten-
tion de la demi-douzaine de journa-
listes qui assistaient a la conféren-
ce de presse des mets encore plus
savoureux que leurs noms sont
étranges.

Comme entrée, une raclette,
mets trés populaire en Suisse ou on
apprécie cette tranche de concom-
bre, légérement mariné, arrosée
d’'un peu de fromage chaud raclé a
méme la meule. Comme entre-
mets, une quiche espagnole, ome-
lette aux couleurs d'arc-en-ciel a
cause des piments et des tomates
épicés qui sont mélés aux oeufs.
Comme plats de résistance, une
brochette ou les carrés d'agneau al-
ternent avec les rondelles de mer-
guez, cette saucisse faite d'agneau
et de boeuf fortement épicés qui est
fort prisée en Algérie, des polpetti
alla casalinga, des boulettes de
boeuf haché cuites dans une sauce
aux tomates, a la mode italienne,
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Pour renoncer au tabagisme
en 20 jours et en douceur

et du poulet a la mode hongroise,
cuit dans une sauce a base de cre-
me siire avec des tomates et des pi-
ments. Au dessert, un gateau com-
me on en font les patissiers autri-

chiens

Ca n'était, parait-il, qu'un échan-
tillon fort modeste de ce qu'on of-

CSs

frira aux gourmets qui s’arréteront
a Eastman du 10 au 30 septembre
Si Jacques Robert a dit vral, c'est a
une vraie débauche gastronomique
qu'on doit s'attendre et la tension
artérielle en prendra sdrement
pour son rhume mais, comme on ne
vit qu'une fois

(Photo La Tribune par Bernard Vanier)

La comédienne Marjolaine Hébert et sa soeur, Francine, ne taris-
saient pas d’éloges gour les mets exotiques qui leur ont été servis

a l'auberge du Feni

J'al parlé contre ma

voisine hier.

35 p.c. des
Hollandaises
accouchent
a domicile

AMSTERDAM (AP)
— Les douleurs de Jet
Bakker commencerent
a 20h, au moment
méme ou une invitée
arrivait pour diner
avec elle,

“J'avais faim, aussi
avons-nous mangé, a-t-
elle relaté. Puis je me
suis mise a tricoter un
pull-over pendant aue
nous bavardions. Mon
invitée est partie a mi-
nuit et mon enfant est
né a 3h du matin"'.

De statistiques offi-
cielles, il ressort que 35
pour cent des Hollan-
daises — comme Jet
Bakker, 35 ans — dé-
cident d'accoucher
chez elles, comme le
faisaient leurs aieules,
au lieu de se précipiter
a la maternite.

Les Pays-Bas, qui
possedent un systéme
de protection sociale et
médicale perfectionné
viennent ainsi en téte
des pays industrialisés
pour les accouche-
ments a domicile.

Le caractere fami-
lier de l'environnement
du foyer, un des points
principaux de la vie so-
ciale hollandaise, est la
clé de la popularité des
accouchements a do-
micile, selon les méres
et les sages-femmes.

“L’hopital est un lieu
pour les gens malades
et la maladie. Quand
une femme en bonne
santé met au monde un
enfant, elle souhaite
que ce soit dans un en-
vironnement sain”', a
déclaré Mme Nicky
van Hely, une sage-
féemme de Leyde.

On compte un millier
de sages-femmes, di- >
plomées aprés quatre o
années d'études, aux
Pays-Bas.

Ce sont elles qui ac-
couchent la plupart des
femmes. Ce sont elles,
aussi, qui décident si
un accouchement a do-
micile ne présentera
aucun danger, ou si des
complications pour-
raient exiger une hos-
pitalisation.

Elles suivent la gros-
sesse depuis la 10éme
semaine et sont aptes a
déceler les problémes
susceptibles de néces-
siter 1'hopital

=y i

ala creme.

PHILADELPHIA.
La creme des fromages

*MC de KRAFT LIMITEE
C 1084 Kraft Limitde

PHILLY
a votre fantaisie.

Le fantastique fromage a la creme de
MARQ.UE PHILADELPHIA de KRAFT.
Si cremeux. Si frais.
Si délicieux dans un si grand nombre
de recettes.
Et voici 25°

de rabais
pour vous.
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Gros fumeurs: examen e . TU . UUU _OUU

des poumons nécessaire . s

OTTAWA (PC) — Ceux qui fument beaucoup Q <(¢f:-.. . - A D
et depuis longlemps devraient s'assurer que leur -

médecin leur fait subir périodiquement un exa- ; 4 -

men des poumons afin de déceler 2 temps tout

début d'un cancer du poumon. ~

Chaque patient doit faire une demande en ce )
sens a son médecin, si ce dernier oublie, a affir- [ '
mé le Dr Robert J. Ginsberg. Le spécialiste de . : 5 a 3
Toronto a accordé une interview dans le cadre du . .
ggggrés annuel de I'Association médicale du Ca- POUR F ) 0 CKSHTV

Plusieurs types de cancer du poumon peuvent
étre traités avec succes, s'ils sont décelés tot,
a-t-il affirmé. Il a rappelé que le cancer du pou-
mon entrainait la mort de 13,000 personnes par
année au Canada, soit plus que toute autre es-
péce de cancer.

Les fumeurs les plus menacés par le cancer du
poumon sont ceux qui pendant 20 ans ont consom-
mé en moyenne un paquet de cigarettes par jour
et plus. Les fumeurs travaillant dans certaines
industries sont également plus exposés.

Votre premier arrét
pour d’épatantes
valeurs de la
Rentrée scolaire!

Déclin de la pauvreté
aux Etats-Unis

WASHINGTON (AFP) — La reprise économi-
que a permis a 1.8 million d'Ameéricains de s'é-
lever I'an passé au-dessus du seuil de pauvreté,
ce qui a constitué le Premier déclin du taux de
pauvreté aux Etats-Unis depuis 1976, indiquent
des chiffres publiés mardi par le Bureau des sta-
tistiques.

14.4 pc des habitants des Etats-Unis, soit 33.7
millions de personnes étaient ainsi considérées
(l);f'éciellement comrlrl\e paluvres en 1984, contre

.2 pe, soit 35.3 millions 1'année précédente. {

Le seuil de pauvreté officiel a ePté fixé a 10,609 voyez les économ’es’[
dollars de revenus annuels pour une famille de
gyalre personnes, alors que le revenu médian

une famille américaine s'établit 2 26,430 dol-
lars par an.

iﬂggiﬂg 8n nylon
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Robes
d’automne

pour demoiselles juniors

CENTRE SPORTH

C.oun pré et postnatals

avec gymnastique aquatique.
Début: semaine du 16 sept.

Rens. et inscr.: 821-7588
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par La Presse Canadienne
Les écoliers ont besoin de variété et non
de quantité, rappellent les diétiticiennes, &
la veille de la rentrée scolaire.

Les enfants ne tar-
dent pas a se fatiguer
des lunchs et ils les jet-
teront a la poubelle
s'ils doivent constam-
ment se rabattre sur
des sandwiches au
beurre d’arachides, af-
firme Joyce Mackay,
directrice de la nutri-
tion au ministére de la
Santé de la Colombie-
Britannique.

Le beurre d’arachide

Valerie Bell, une
diétiticienne qui dirige
une firme d'experts-
conseils en nutrition de
Mississauga, Ont.,
abonde dans le méme
sens; ‘‘Quand ils n'ai-
ment pas ce qu'on leur
offre, les enfants ne se
génent pas pour le jet-
ter s'ils ne peuvent pas
I'échanger pour autre
chose’’

A vrai dire, le beurre
d’arachides est l'ali-
ment le moins dispen-
dieux pour appliquer
entre deux tanches de
pain, et ce n'est pas
mal sur le plan nutritif,
particulierement quand
1l s'agit de marques of-
frant une teneur peu
élevée en sel et en su-
cre et servi sur du pain
de blé entier, affirme
Mme Bell

Pas de viandes prépa-
rées

Elle ne recommande
pas les viandes prépa-
rées pour la bonne rai-
son qu’elles ont une te-
neur élevée en sel et
que cet ingrédient est
responsable de la haute
pression, une condition
qui peut favoriser plus
tard les crises cardia-
ques

‘“Cependant, ce ne
sont pas la des choses
que vous pouvez expli-
quer aux enfants —
qu'ils risquent de mou-
rir a 50 ans. Mais on
s'habitue rapidement a
une alimentation salée
de sorte qu'il vaut
mieux les initier dés le
eune age a de bonnes
glabllud(’\ alimentai-
res.”

Une bonne alimenta-
tion

Selon Christiane
Brillant, de la section
des programmes de nu-
tition de Santé Canada,
tout lunch devrait con-
tenir des aliments ri-
ches en protéines tels
que oeuf, viande, fro-
mage ou volaille; un
fruit ou du jus de fruit;
un légume, du pain et
du lait ou encore un
produit laitier tel que
du yogurt

D'apres les diétiti-
ciennes, il n'est pas fa-

les petites annonces

La Tribune

~969-9501 -

cile d'évaluer le coit
quotidien des lunchs
parce que ceux-ci sont
préparés suivant ce
u]m y a dans le frigo
de chaque famille, Tou-
tefois, 1l est possible de
fixer un prix abordable
de $1.50 par lunch

Quelques suggestions

Voici des sugges-
tions formulées par les
spécialistdes en nutri-

sandwich préparé la
veille et ensuite con-
gelé sera encore frais
le lendemain midi, af-
firme Mme Mackay

— le breuvage de
I'enfant peut également
éte congelé, recom-
mande Lorna Whittley
Alors que la balance du
lunch demeurera frais,
le breuvage sera de
nouveau potable au mo-
ment de casser la crou-
te

— les cannettes de
jus individuelles, bien
jue pratiques, sont plu-
tot dispendieuses. Un
contenant réutilisable
rempli d'un jus congelé

]_te a lunch des éeohm's
plutot que quantité

ment. Mais assurez-
vous qu'il s'agit bien
i'un jus véritable et
non d'eau sucrée ard-
matisée

— en raison d'un
rand nombre d’'en-
ants qui partent pour
I'école sans prendre de
petit-déjeuner, un god-
ter pris a la récréation
de l'avant-midi devient
tres important, affirme
Mme Bell. Elle recom-
mande donc de recou-
vrir une banane de
beurre d'arachides, ce
dernier ayant été lége-
rement dilué avec du

ECOLE DE COUTURE

Mesdames
a la Boutique

FRANCE ENR.

Frangolse Houde

Les cours debutorom le 2 septembre 1985
Nombre d'éléves limité. Pour tous renseignements,

composez: rés.: 569-4695; école: 569-8874

121702

jus d'orange, le tout
étant ensuite enrobé de

on découvre le plaisir
de magasiner

Actuellement en magasin

NOUVEAUTES
D'AUTOMNE

dans

les fameuses marques
Coranit, Leslie Fay,
Tricots de Versailles,
Tricots de Paris, et
plusieurs autres.
Grandeurs 4 a 20,
124 & 22'%

NOUVEAU EN MAGASIN

tion wquel on aura ajouté noix avant d'étre con-

— la fraicheur n'est de S'euu, ou d'un jus en gelé. Ce ‘bananapop’
pas nécessairement ce sera dégelé au moment
qu'il v a de mieux. Un de la récréation

ranne constitue un
meilleur investisse-

Passeport: vie nouvelle ¢

(pensée positive)

* Tu veux 8tre “bien dans ta peau"?

* Tu veux connaltre le mécanisme du
“Conscient et du subconscient”?

* Tu veux vaincre tes doutes,
tes peurs?

* Tu veux attirer a toi tous les trésors
de la vie (santé, succes, richesses)?

* Tu veux récolter le maximum de ta
vie familiale et sociale?

* |l n'y a qu'une personne assez puis-
sante pour réussir ces transforma-
tions! “TOI"

* Une série de sept conférences t'est

 S— gy VETEMENTS
. g I SPORT

HEINZELMANN

La femme élégante adopte la
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Pour une expérience plus personnelle
plus intime, plus sélective

} 840, King ouest. Sherbrooke
562-2832

Studlo Louise Milot

167, Marquette, Sherbrooke
m——— (057 () eeee——"

121180X
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offerte pour réaliser tes désirs.

SOIREE “GRATUITE" d'information
JEUDI, 29 AOUT 19h30

Le Baron
3200, King ouest, Sherbrooke

Tirage d'une série de conférences (sept).

De plus nos conditions sont & la portée de toutes les bourses
7,008 par personne et 12,008 par couple. pendant 7 semaines

Denise G. Cardin
(819) 478-5785

ATTENTION:
Tun'as pas & paraitre
en public!

121700

MNSE AEROBIQUE

Session débutant le 2 septembre

DU LUNDI AU SAMEDI
MATIN ¢ SOIR
AUSSI

CULTURE PHYSIQUE
POUR FEMMES

PROGRAMMES PERSONNALISES
® REMISE EN FORME ¢ CONSEILS POUR
® AMINCISSEMENT L'ALIMENTATION
* MUSCULATION ® VIDEO EXERCICES

LIT DE
BRONZAGE UVA

Entiérement automatique
Alr clirnatisé ® Douche

966-6610
CLUB AERODANSE

1136, King est ® Sherbrooke
(Voici du Ranch du Spaghetti)
No. de permis; 300153

1218657
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STORES VERTICAUX sur mesures,
VENITIENS HORIZONTAUX BALI, MINI

S
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pr

LOT SPECIAL DE STORES VERTICAUX

on lissu. Choix de 4 couleurs. 85" x 84" haut

139°

valence
incluse

FABRIQUONS SUR MESURE, EN MAGASIN?
VOS STORES EN VINYLE P.V.C.
ET BEAU CHOIX DE TISSUS

, 90% 2.

RAYMOND LEMIEUX .

26, rue Alexandre
Sherbrooke

117818

121654X

TROIS FOIS PASSERA, |

une portion de frites fraiches de pom
mes de terre fraichement
coupées chaque jour.
Cette offre se termine le
date). Un seul coupon par

client par visite. Coupon ]
non valable avec toute autre .
offre spéciale en vigueur.

Présentez ce coupon a n'importe quel
Harvey's participant. Pour

seulement 1.89 §, taxe

en sus s'il y a lieu, vous

pOUrrez vous payer un

vrai bon hamburger cuit

sur le gril et garni selon

votre personnalité, et

SR PENRT SR

une portion de frites fraiches de pom

mes de terre fraichement
coupées chaque jour.
Cette offre se termine le
date). Un seul coupon par
client par visite. Coupon
non valable avec toute autre
ottre spéciale en vigueur.

Présentez ce coupon a n'importe quel
{ Harvey's participant. Pour

seulement 1,89 $. taxe

| ensussil y a lieu, vous

|  pourrez vous payer un =i
| vrai bon hamburger cuit ‘
| sur le gril et garni selon

|  votre personnalité, et

Présentez ce coupon a n'importe quel
Harvey's participant. Pour

seulement 1,89 §, taxe

en sus s'il y a lieu, vous

pourrez vous payer un

vrai bon hamburger cuit Al 4 -
sur le gril et garni selon
votre personnalité, et '\

une portion de frites fraiches de pom
mes de terre fraichement
coupées chaque jour.
Cette offre se termine le
date). Un seul coupon par

client par visite. Coupon
non valable avec toute autre
ofire spéciale en vigueur.

La derniere y restera!
Trois fois passera... pour renouer avec le Pldl\lr d'un hamburger Harvey's que l'on fait
garnir selon sa personnalité.
Trois fois "merci!” de la part de Harvey's a sa nouvelle comme a sa fidele clientele!

s o

——
TR R
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Comment renoncer au tabagisme en 20 jours et en douceur

par Robert Lefebvre son habitude, en 20 jours, et en dou- jours. L'objectif est de conditionner gée de quelques années et qui re- financier ne le préoccupe guere. 1i  nmieres annees & expérimenter et a
baaais OO e subconscient, a l'aide de messa- ﬁulsent e beaucoup les risques de n'est pas un homme d'affaires ¢évaluer sa méthode

QUEBEC (PC) — Son objectif C'est la méthode '‘Cig-Arréte”’, ges pesitifs, de facon 'a renforcer succomber, aprés une agonie dou- averti. Il a failli se faire dépouiller Car la thérapie, il I'avait décou-
est de faire passer le Québec du une thérapie qui fait appel a la Jour aprés jour la décision que cha- loureuse, a des troubles pulmonai- de ses droits d'auteur derniére- yerte, un peu J,ar hasard, des 1974,
premier rang des fumeurs en Amé- ‘‘pensée positive”. Elle repose sur cun a prise de cesser de fumer. res ou cardiaques.” o ment a l'occasion d'un voyage d'études
rique au rremler rang des non-fu- |a connaissance du cerveau et ses Elle a déja “‘converti” plus de Dans son bureau de I'Université [ t tion d en Indiana
meurs. Il compte l'atteindre en inpombrables capacités. ‘‘Le cer- 2000 fumeurs et fumeuses aprés Laval, Robert Talbot s'enflamme Je par sa °;"“ “;{' ob: P'i",d‘; 0- Depuis longtemps qu'il voulait
1990, alors que 500,000 Québécois et veau humain, dit Robert Talbot, est  seulement quelques mois d'appli- rapidement en parlant de “‘sa’’ mé- 8ue et de chercheur, 3 " t Talbot  occer de fumer. Il avait essuyé
Québécoises devraient avoir renon-  maléable et facile a conditionner. Il  cation dans la région de Québec. thode. § Intéresse avant tout ‘;""" de  plusieurs échecs et il était  la re-
cé au tabagisme. . nous appartient d'exploiter ses pos- Il va méme jusqu’'a la comparer bo:; animateurs r‘p°:‘.r ISPENser  cherche de la ‘‘méthode miracle”

Cet objectif est celui que s'est sibilités." Sauver des vies au célébre vaccin Salk, qui a per- la thérapie et a Bthode d'interven. 1l s'administra la thérapie avec
donné Robert Talbot, un, consultant La méthode d'intervention con- e — mis d'enrayer la poliomyélite. 1| 'amment sa m B CRENrVED- . llonent do Suckde au'll s'étonna.
en pédagogie de I'Université Laval siste en deux rencontres de groupes Toute sa satisfaction est la. réve lui aussi de sauver des mil- 'on en cours de route, de la facilité
qui @ mis au point une méthode qQui puis en un exercice individuel qui “C'est déja autant de personnes qui liers de vies. Il n'est pas homme & tout laisser  svec laquelle il pouvait se passer
permet au fumeur de renoncer & s'échelonne sur une période de 20 voient leur espérance de vie prolon- On constate bien vite que 'aspect ay hasard. Il a consacré les 10 der- ge la cigarette

.

Radio fhaek

Magnétocassette pour les
ot} notes dont on a besoin

Servez-vous en pour enregistrer
des cours que vous pourrez
ensuite repasser. Avec repérage;
revision, niveau et arrét autom
Ne manquez pas de profiter de
cette belle aubaine. 14-1008*
Cour. 79.95

4995 =5

:x ;
reled) 0011985 (g—_

,,,,,,,

Radio Shack  “%=2) |
vous aide a |
Le cadeau idéal pour étrealheure 1995 | Une rentrée des classe's.
la rentrée des classes | i : dont on se souviendra!
Une calculatrice solaire. Elle n'a pas besoin de 3535 :er}gza\;gt:\gljcr;oama Qtvgfee{ggi(ﬁ:%lapﬁgé Hatez.'v_ous 'es quan.“tés
pile. Avec tou%rgeg&e racine carréegt de 5 I'helure. f80u'tontp0uird (\3/:?)/7%%(5 PM e(t:d'alaQrgang5 sont "m“ées_ Les p"x de
tage.65-904 ............. our. 16. réglage facile et rapide 785 ... < our <
L Rl ‘ s aiuesiat il i solde expirent le 30 sept./85

Faites des enregistrements de qualité professionnelle ou écouter A
votre musique préférée — sans arrét — avec le SCT-90

Belles colonnes a3
voies. Super sonorite
et faible encombrement

i - e Enceinte a event
$ o= T accordé, H.-P. d’aigués
po— o refroidi par liquide
Liquidation. Magnetocassette autom., et systeme Dolbyt B Comm_a_ndes accessibles
SCT-90 pour des enregistrements et C NR. 14-634". Ftait & 40-2047. Cour. 249 95
faciles et rapides. Recherche 399.95 dans le cat. 1985.

tMD de Dolby Laboratories Licensing Corgp 12497
chac

Vérifiez la condition
de vos fusibles, piles,
batteries et prises CA
avec ce tres pratique
multimeétre Micronta.
18 gammes.

22-201*. Cour. 29.95.

1995

Imprimante a matrice thermique
idéale pour I'ordinateur couleur
Imprime caracteres graphiques
et alphanumériques a 30'car./s
Silencieuse, elle va partout.
26-1261. Cour. 129.95.

9995

Musique continue a un prix comme on
n‘en voit plus. Deux platines pour
lecture de 2 cassettes sans interruption
14-787°. Cour. 249.95

15995

Le Radio Shack le
plus prés est dans
, les pages blanches

Il peut arriver

que certains articles

ne soient pas disponibles

en quantité suffisante pour

répondre a la demande. Si notre

stock d'un article renouvelable de

notre gamme courante est provi-
soirement épuisé, nous vous fournirons
un bon de réduction différée vous per-
mettant de vous le procurer au prix
annonce aussitot qu'il sera disponible
Certains articles peuvent étre offerts en
quantités limitées pour la période de cette
offre. Nous nous réservons le droit ge
corriger les erreurs typographiques
Tanay Corporation détient les droite de
propriété, Tandy Electronics Limited

en est un usager inscrit

Elle n'a jamais besoin
de piles. Mémoire a4
touches et pratique

étui portefeuille. = ‘ |
65-903. Cour. 16.95 ] '

121111 J !

‘Piles casseties/adapteteurs non fournis

3995
Cadran éclairé. Avec protection

a pile et avertisseur de pile.

Format compact. 12-1550. Cour. 59.95.
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STEINBERG

ECONOMISEZ AVEC LES DOLLARS
MIRACLE DE LA RENTREE!

Jusqu’au 31 aoit, Steinberg vous donne un dollar Miracle
avec chaque tranche d’achat de $10. Echangez-le chez
Miracle Mart et économisez $1 sur chacune de vos tran-
ches d’achat de $10*. Profitez-en! Vous avez jusqu’au 14
septembre pour le faire.

* Sauf achac de cigarectes, films, appareils photos et magnéctoscopes.

I

s

| 2

! BOISSONS

i GAZEUSES

o
CANETTES DE A : TOMATES
280 mL ANADA DE CHOIX 28 ox lig ENTIERES
CAISSE DE 24 . A ; AYLMER
DEPOT EN SUS: DE CHOIX
5¢ CANETTE BTE DE 796 mL

.

< g i

»

€

i
PAPIER

{| HYGIENIQUE ng'ffé\/'{'"f
COTTONELLE : D

C | BLANC, ROSE, L’HUILE DE

‘| JAUNE, CHAM- A 4 SOYA

| PAGNE ou BLEU o Pt 5o | MONARCH

ZHhoolg

PQT DE 4 ROUL. “| CONT. DE 907 g

LA PR T Sy ,‘““

N
DETERGENT
EN POUDRE
POUR LA
LESSIVE
SUNLIGHT = - -
| BTEDE 6 L W o - &7

[ Afresh  Lessive CREME GLACEE CROUSTILLES
N bright I ! ICE CASTLE DULAC ou RUFFLES
5! clean! éclatante: SAVEURS AU CHOIX AU CHOIX
CONT.RECT.DE2 L SAC DE 200 g .
R . - J
:"{sTsT;T{éb’l']'p'o'ﬂ' Sgprrey | |¢T¢T¢Tﬁ¢’é’dﬂifo‘ﬁ S ey
1§ i | 00 |
| ' !
'3 ECONOMISEZ | CAFE : |
'f PREPARATION DE ! ORIINARE " | :
' FROMAGE FONDU §: (ALDE22730s 1§ CAFE INSTANTANE 3!
: SINGLES : BOCAL DE 170 g : ORDINAIRE :
| 16 TRANCHES | . BOCAL DE 227 i
: ORDINAIRES ou : : ou DECAFEIN |
'§ 24 TRANCHES MINCES : BOCAL DE 170 g '
s PQTDE 500¢g : | sur présentation de ce !
: sur présentation de ce : i$ coupon i la caisse de votre §,
i$  coupon ‘}.':;.‘.:.'.,“: devotre ¢ i Steinberg. |
: : 2 i : Val ir: 1/ :
PREPARATION DE | QR ph oo oog il | RO 1§ U coupon par arcicle. 31
FROMAGE FONDU ¢ - et i ; : L’offre est en vigueur :
SINGLES 89 §  iwsawau3iaoacises. ! 1§ lusqu'au 31 a00c 1985. £
}& TRANCHES ORDINAIRES ou 2 . 1§ KRAFTLTEE 45206874 §! \§ AC.NIELSONLTEE 0301206 §,
24 TRANCHES MINCES - PQT DE 500§ |5 8198 FCT I TSI 85858898 4] |8 88858 T 9585558888888

-----------------------------------

VOYEZ NOS NCMBREUX AUTRES SPECIAUX DANS LE CAHIER PUBLICITAIRE DE CETTE SEMAINE.

; STEI”BERG VOTRE SUPERMARCHE DE CHOIX

S p—

e —— . S T e

Prix en vigueur du lundi 26 aoit au samedi 31 aoiit 1985 inclusivement. 217e
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TARTE AUX

POMMES
STEINBERG

ORDINAIRE ou A

LA CANNELLE
624 g

JAMBON
FUME
DESOSSE
GENRE
TOUPIE

0279 0,

1 B /bw/kg

ENTIER

99
/1b 4’:-

DEMI

LAITUE

ICEBERG
PRODUIT DU
QUEBEC

CANADA N° 1

GROSSEUR 24

DINDE FRAICHE
BUTTERBALL

6 kg ou moins

L' Voir le coupon dans notre circulaire.

DINDE
BADI-

GEONNEE
SURGELEE
5 kg ou moins

BYE THE SEA
EN MORCEAUX - DANS UN
BOUILLON DE LEGUMES ou EN
EAU NATURELLE ou EMIETTE
BTE DE 184 g

RAISIN BLEU

PRODUIT DES E.-U.

CANADA N° 1

PANIER DE 1,1 L (1 PINTE)

ORDINAIRES

ECONOMISEZ

2 M
pe\ Ap
 40°

SAUCISSES
FUMEES
ORDINAIRES
PQT DE 450¢

sur présentation de ce
coupon a la caisse de
votre Steinberg.
Valeur au comptoir:
1/20¢

Un coupon par article.

L’offre est en vigueur

jusqu’au 31 aodt 1985.

A.C. NIELSON LTEE.
0076680

UPE AUX
LEGUMES ou AUX

TOMATES - AYLMER
BTE DE 284 mL

{500 21 pomenes
apple drink

FRUITS - FBI

ORANGE, RAISINS, FRUITS
MELANGES ou LIMONADE

POTDE 1,821L
.

punch o fruits

BOISSONS AUX

]

fruit punch
e

s

PAINS A HOT-DOG

ou A HAMBURGER
STEINBERG - PQT DE 12

Les articles annoncés dans ces pages sont en réclame aux supermarchés situés dans la ville principale de diffusion de ce journal et sa proche banlieue. Les conditions
climatiques peuvent influencer la quantité et la qualité de nos approvisionnements en fruits et légumes. Cependant nous tenons a vous garantir en tout temps le meilleur
choix disponible sur le marché. Pas de garantie de prix sur certains articles non alimentaires. |l se peut également que certaines illustrations soient prises a titre indicatif
seulement et ne correspondent pas exactement a I’article annoncé. Pas de vente aux marchands. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Le texte prévaut
en tout temps. Si un supermarché est a court d’un produit annoncé, veuillez demander un bon de garantie au comptoir d’information.

1721783

|
|
|

- ——
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Invasion d’'OVNI en Italie

TURIN, Italie (AFP) — Le nombre d’OV-
NI (Objets volants non identifiés) signalés
dans le ciel italien n'a jamais été aussi im-
portant que cette année, notamment au
cours des mois d’'été, a affirmé M. Eduardo
Rosso, 'un des responsables du CUN (Cen-
tre national d'ufologie, la science des OVNI,
dont le nom vient dv sigle anglais UFO —
Unidentified Flying Object).

L’augmentation est sensible par rapport
aux années précédentes. De janvier a juillet
plus de 50 cas nous ont été signalés dont cer-
tains extrémement intéressants, ajoute M.
Rosso.

En avril deux automobilistes nous ont fait
part de leur rencontre a distance rappro-
chée avec d’étranges étres sans bras prés
d'Aviano (région de Venise).

En juillet, plusieurs personnes affirment
avoir vu dans un champ prés de Brescia
(Lombardie) de mystérieux sillons formant
un soleil et couvert d’'une substance grisa-
tre.

Deux cousins, poursuit M. Rosso, indi-
quent qu'ils ont été suivis par un cone volant
alors qu’ils roulaient vers Bergame (Lom-
bardie) et ces témoignages ont été confir-
més par de nombreux témoins qui se trou-
vaient sur le bord de la route.

Le 4 aoit, un couple en voiture déclare
avoir apercu prés de Ponte di Piave (dans
les environs de Venise) un étre humanoide,
haut d'un metre vingt, traverser la route en
sautillant puis étre aspiré par un faisceau
lumineux émis par un étrange disque posé
au sol qui a immédiatement disparu dans un
sifflement.

— Danse Acrobigne

» de rabais
sur
abonnements.
avant le 7
seplembre

Fler|je) de votre corps et bien dedans...

Centre Le Carrefour

121236

;
\ /"

La vente débute le
mercredi
21 aoiit 85
ol se termine le
mardi 3 sept. 85.
Fermé la

19,000 n

TISSUS VARIES

Notre rég. 3.99 - 6.99

k1

TISSU SWEAT SUIT, OUATE IMPRIME

Rose. paisiey, motifs abstraits
150 om Notre rég. 9.08 m

"

TISSU CHAMOIS DOUILLET

150 om
Notre rég. 8.98 m

9%

IMPRIMES ‘SUNSET" BROSSE

11Scm
notre rég. 8.9 m

9%

TISSU FIL TEINT, A CHEMISES
Plaid, rayures
:‘:r:mr... 508 m

3"

SPECIAUX NON ANNONCES POUR
DETENTEURS DE CARTE D'OR

===
Baps FOURCHES SUD,
SHERBROOKE

50, DES GRANDES

GABARDINE DE 399 My, g
POLYESTER Notre rég. 6.958) | -
POPELINE POLY- GINGHAM
LAINAGES 899 COTON ASSORTIE e
150cm ‘Topweight’ complet
move 09 1290 — :‘Ls;’cm.' 3.49 ] 99 Notre rég. 3.79 ] 99
LAINAGES PLAID TISSUS A CHEMISES m m
150cm 5“ mgum 3 99
Nowerég. 008 o), | | %o W w | M| COUPONS VELUX A TOUS NOS
COUVERTURES :
IMPRIMES FLANELETTE paceecesom pmag || TISSUS D'ETE
'EMERALD ISLE IMPRIMEE 898 5
Ootan, s 650 S JOURS ] . RABAIS 50%
Notre rég. 12.98 7 SEULEMENT m
COTON IMPRIME ET POLY-COTON TISSUS A £
e — 00% COSTUMES PATRONS |
et et 15 e e e ..
FLANELLE BROSSEE gg | | oo DT — f
;::i:ndf {c}yﬁ? RENTREE SCOLAIRE! 7 A 99 Limite: 1 par client. Valide jusqu'su 31 sodt 85 §
5
o

TBICOJ RAYE

E
e s g §§ GRATUITE (su choix)
f] e e s —

coupon
Limite: 1 par cllent. Valide jusqu'su 31 solt 88

POPELINE
LONDON FOG
mpermebie

115 om
Notre rég. 4.90

2

SAMED| SEULEMENT SUPER SPECIAL

90% DE RABAIS

SUR PLUSIEURS ITEMS
NON ANNONCES

FABRIGVILLF-

Meilleure qualité, meilleurs prix

Voici cing biscuits traditionnels

Comme les biscuits aux flocons o
d'avoine pour lesquels on n'hesitait pas a preter sa bicyclette.

Des biscuits aux flocons d’avoine avec noix qui rappellent I'odeur
invitante qui nous attirait toujours vers la cuisine.

N

Exactement comme les biscuits aux flocons d’avoine et aux grains de chocolat que
Ti-Jean gardait pour le dessert de son dessert.

[Is font penser aux biscuits au beurre d'arachide que l'on savourait toujours avec délice.
-~ -

|es nouveaux biscuits Duncan Hines aux flocons d'avoine ou au
beurre d'arachide goutent tellement comme les biscuits de maman,
qu’on les prendrait pour des biscuits maison.

Et c’est parce qu'ils sont faits avec de traditionnels ingrédients
de choix qu'ils ont cette appétissante consistance: croustillants en
dehors et tout tendres en dedans - comme ces biscuits que maman faisait
tellement bien.

La seule différence qu'il y a avec nos biscuits, c’est que pour
savourer leur traditionnel bon goat maison, vous n'avez qu'a les acheter
chez votre épicier.

L———————————

30¢
Economisez 30¢ sur tout achat de biscuits aux flocons
d’avoine ou au beurre d’arachide.

Nows vous rembourssrons 08 Don § 58 pleine viber R nos raks de manutanBion e ddtallant o & rEMBOUN e bon. ou b detenter ¢ une sutorisetion § cetie Bn de
] que vous | syez acoaptd § [ schet du produt indioud Tout sutre amplol eet Procts & Gemide ez sdrosssr Dute demende de remboursement § HERBERT A WATTS LTD
conadérd comme rmatues. Vous devez svor schetd un siock proportioneel sux boms § dchen P 240, Tororin. Ontario MEW 1 en syart somn de [ ecrire en fece & 0 39 e

i o s o it kst e g TORONTS D [SANSDATE DEPRATON]  E2

LEPRRPORN (tistanies MR
W e @

|

qui rappellent les gateries de maman.

30¢

BON DE MAGASIN

e NS g | ————
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