
PROMOTION

La Martinique, une île du sud,
authemtique...

Située au cœur des Antilles françaises, avec sa
population accueillante et généreuse, son riche
patrimoine culturel et sa nature exubérante, la

Martinique envoûte ses visiteurs !

VIVRE, SENTIR,GOÛTER,AIMER…
La France dans les Caraïbes,
le meilleur des deux mondes

À CHACUN SA

MARTINIQUE

vacancestmr.com



Langue parLée
Français et créole. L’anglais
est parlé dans les lieux
touristiques.

Devise Du pays
Euro

CapitaLe
Fort-De-France

DoCuments requis
Passeport

éLeCtriCité
220 volts

température
Moyenne de 26°C

Durée Du voL
5 heures

DéCaLage horaire
+1 heure en hiver

gastronomie
Cuisine française, créole

Boissons
Rhum, vin et champagne

eau
L’eau du robinet est potable
partout sur l’île. Il existe
aussi plusieurs sources
d’eau minérale, plate ou
naturellement gazeuse,mise
en bouteille sur place.

CommerCes
De 8h à midi et de 14h à
18h, du lundi au vendredi.
De 8h à midi, le samedi.

Banques
De 8h à midi et de 14 h à
16h, du lundi au vendredi.

téLéCommuniCations
La Martinique dispose
de tous les moyens de
communication modernes :
téléphone, fax., accès au
réseau international,mobiles,
nombreuses cabines
téléphoniques disponibles
dans les centres urbains et
dans les communes.

L’île est équipée d’un réseau
Internet performant. La
plupart des hôtels offrent
l’accès wifi, disponible
également à l’aéroport
Martinique Aimé Césaire.
Les numéros de téléphone
en Martinique ont tous 10
chiffres et commencent par
05 96 ou 06 96 pour les
mobiles.

Vers la Martinique depuis le
Canada:
011 + 596 + 596 + numéro
s’il s’agit d’un poste fixe et
011 + 596 + 696 + numéro
s’il s’agit d’un cellulaire

Depuis la Martinique vers le
Canada:
001 + CODE RÉGIONAL+
numéro

Fêtes popuLaires
Carnaval : du 7 janvier
au 22 février 2012
Fête de l’abolition
de l’esclavage :
le 22 mai 2012
Le tour des yoles rondes :
du 29 juillet au 5 août 2012
toussaint :
le 1er novembre 2012

FiChe teChnique
MARTINIQUE

HôtELs EN

réservez auprès De votre agent De voyages ou vaCanCestmr.Com
Prix par pers. occ. double. Les prix comprennent les taxes aéroportuaires, la surcharge de carburant, la tPs et la tVQ, le vol, 7 nuits d’hébergement, repas tels que spécifiés.
Ne comprend pas la taxe locale d’environ 1 à 1,15 euro/pers./jour, payable sur place et les frais de contribution au fonds d’indemnisation des clients des agents de voyages
de 3,50 $ par 1000$.Valide pour nouvelles réservations. Certaines conditions s’appliquent.titulaire d’un permis du Québec.

MARtINIQuE

pLan repas
Déjeuners ou 2 repas par jour. Cuisinette.

situation
À flanc de colline,face à lamer et au rocher Diamant.À 10minutes à pied
de la plage.À 5minutes du village de Diamant et 25minutes de l’aéroport.

héBergement
149 studios climatisés, répartis entre 9 édifices de 2 et 3 étages.
Cuisinette et coin dînette sur le balcon.Vue mer. .

serviCes
Boutique,coffret de sûreté,accès @ Internet sans fil, tennis de soir ($),
service de traiteur. Centre de plongée sous-marine ($), location de
voiture ($), navette gratuite pour le centre-ville de Diamant.

restaurants et Bars
1 restaurant, 1 casse-croûte, 2 bars.

important Ménage et changement de literie,1 fois par semaine et changement
de serviettes aux 3 jours. Dépôt de 230 euros à l’arrivée et remboursable lors du
départ suite à la vérification de l’inventaire de cuisine.

résiDenCe merCure Diamant ✪ ✪ ✪

1698$
DÉJEUNERS

DÉPARt: 14 JANVIER, 1 sEM.

pLan repas
Déjeuner, dîner et souper (buffet) tous les jours, vin aux repas. Colla-
tions de 16h à 17h.Boissons locales et internationales de 10h à 23h.

situation
sur la plage de l’Anse à l’Âne, au sud de la Martinique et face à la
baie de Fort-de-France à 20 minutes en navette maritime. À environ
5 minutes en voiture de la commune des trois Îlets et de la Pointe du
Bout et à 30 minutes de l’aéroport.

héBergement
75 chambres climatisées réparties dans 5 édifices de style créole sur
deux étages, dans un jardin tropical.

serviCes
Coffret de sûreté (avec dépôt), boutique, centre de plongée sur la
plage($), Golf des 3 Îlets ($), tennis et équitation à proximité ($),
excursion en mer et pêche au gros ($)

restaurants et Bars
1 restaurant et un bar.
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CLuB Des trois ÎLets ✪ ✪ ✪

1898$
TOUT COMPRIS

DÉPARt: 14 JANVIER, 1 sEM.

pLan repas
Déjeuners ou 2 repas par jour.

situation
Directement sur la plage, à la Pointe du Bout, face à la baie de Fort-
de-France et à quelques pas de la marina.À 20 minutes par navette-
bateau de Fort-de-France et à 30 minutes de l’aéroport.

héBergement
138 chambres climatisées, réparties dans 3 bâtiments. Balcon ou
terrasse.Vue mer ou jardin.

serviCes
Coffret de sûreté,mini-bar,accès @ Internet sans fil,sélection de sports
nautiques non motorisés, boutique, tennis, centre de plongée sous-
marine ($), golf à proximité ($).

restaurants et Bars
2 restaurants, 2 bars.

hôteL Bakoua mgaLLery ✪ ✪ ✪ ✪

1998$
DÉJEUNERS

DÉPARt: 14 JANVIER, 1 sEM.

pLan repas
Aucun repas, cuisinette.

situation
À flanc de colline,à l’Anse-à-l’Âne dans un cadre tropical.Face à la baie de
Fort-de-France.À 300mètres de la plage et à environ 30min.de l’aéroport.

héBergement
36 studios spacieux climatisés, répartis dans plusieurs bungalows et
un bâtiment d’un étage.Cuisine équipée avec réfrigérateur, cafetière
et four électrique. Balcon ou terrasse

serviCes
Accès à Internet sans fil, coffret de sûreté. Initiation à la plongée sous-
marine.tennis ($), équitation ($), golf ($) et restaurants français et
créoles à proximité ($),certains sports nautiques ($).Navette maritime
vers Fort-de-France ($),navette gratuite vers leVillage de l’Anse-à-l’Âne.

restaurants et Bars
2 restaurants, 2 bars.

important Ménage et changement de draps 2 fois par semaine.Changement de
serviettes 3 fois par semaine.une caution de 100 euros est exigée lors de l’enregistre-
ment et remboursable lors du départ suite à la vérification de l’inventaire de la cuisine.

Le panoramiC ✪ ✪ ✪

1548$
AUCUN REPAS

DÉPARt: 21 JANVIER, 1 sEM.

pLan repas
3 repas : déjeuner, dîner et souper (buffet) tous les jours. Collations
de 16h à 17h. Boissons locales de 10h à 23h.

situation
Directement sur la plage, à la Pointe du Bout et voisin de la marina.
Face à la baie de Fort-de-France,accessible en 20minutes par navette-
bateau.À 30 minutes de l’aéroport.

héBergement
207 chambres climatisées, réparties dans plusieurs édifices de
2 étages. Balcon ou terrasse.

serviCes
Coffret de sûreté,accès @ Internet dans les aires publiques.sélection
de sports nautiques nonmotorisés, initiation à la plongée sous-marine
et à la planche à voile, tennis, gymnase, tir à l’arc, pétanque, golf et
centre de plongée sous-marine à proximité ($),équitation ($).Activités
de jour et animation en soirée.

restaurants et Bars
1 buffet, 1 bar.
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2348$
TOUT COMPRIS

DÉPARt: 14 JANVIER, 1 sEM.

Carayou hoteL & spa ✪ ✪ ✪ ✪

pLan repas
2 repas par jour (petit déjeuner et souper).

situation
À l’Anse-Mitan, en bordure de la plage. À 10 minutes à pied de la
Pointe du Bout et 30 minutes de l’aéroport.

héBergement
149 chambres climatisées, réparties dans plusieurs bungalows et 1
villa créole de 2 étages. Réfrigérateur.terrasse. 220 volts.

serviCes
Réfrigérateur,coffret de sûreté, accès @ Internet sans fil. sports nau-
tiques non motorisés, initiation à la plongée sous-marine en piscine.
Animation musicale en soirée, ballet folklorique 1 fois par semaine
(du 15 déc.au 15 avril).traversier pour Fort-de-France et golf à proxi-
mité ($).

restaurants et Bars
1 restaurant de type créole, 1 casse-croûte sur la plage, 1 bar.

1598$
2 REPAS PAR JOUR

DÉPARt: 14 JANVIER, 1 sEM.

hôteL BamBou ✪ ✪ ✪ pLan repas
2 repas par jour.Déjeuner buffet et souper (menu fixe).Boissons non
comprises.Ou aucun repas – cuisinette.

situation
En bordure de la plage, à quelques minutes du village de ste-Luce.À
30 minutes de l’aéroport et 40 minutes de Fort-de-France.

héBergement
337 studios et appartements climatisés, répartis dans plusieurs bun-
galows. Balcon ou terrasse.Vue mer disponible ($).

serviCes
Cuisinette équipée sur le balcon,mini-frigo, lave-vaisselle, coffret de
sûreté ($), laveuse et sécheuse ($),accès @ Internet ($), tennis, initia-
tion à la plongée sous-marine,sélection de sports nautiques ($),mini-
club ($),activités de jour,animation en soirée,activités pour enfants.

restaurants et Bars
1 restaurant buffet.Casse-croûte à la piscine.2 bars dont 1 à la piscine.

important Ménage et changement de draps 2 fois par semaine.Changement de
serviettes 3 fois par semaine.une caution de 100 euros est exigée lors de l’enregistre-
ment et remboursable lors du départ suite à la vérification de l’inventaire de la cuisine.

viLLage pierre & vaCanCes ste-LuCe ✪ ✪ ✪ ✪

1648$
SANS REPAS

DÉPARt: 14 JANVIER, 1 sEM.

pLan repas
Déjeuners ou 2 repas par jour ou aucun repas. 1/4 de litre de vin et
eau minérale ou café aux soupers.

situation
Complexe hôtelier comprenant les sections Amandiers, Amyris et
Caribia.situé à l’entrée du village de sainte-Luce,bordé par 2 plages
naturelles.À 30 minutes de l’aéroport.

héBergement
300 chambres, suites et appartements climatisés répartis dans 3
sections. Balcon ou terrasse. Chambre supérieure et suite junior dis-
ponibles ($).

serviCes
Mini-frigo,coffret de sûreté,accès @ Internet sans fil. tennis, initiation à
la plongée sous-marine en piscine,sélection de sports nautiques non
motorisés,animation en soirée, location de voitures ($).Massages ($).

restaurants et Bars
2 restaurants, 2 bars.

kariBea resort ste-LuCe ✪ ✪ ✪

1348$
DÉJEUNERS

DÉPARt: 14 JANVIER, 1 sEM.

PROMOtION PROMOtION



réservez auprès de votre agent de voyages ou vacancestmr.com
Prix par pers. occ. double. Les prix comprennent les taxes aéroportuaires, la surcharge de carburant, la TPS et la TVQ, le vol, 7 nuits d’hébergement, repas tels que spécifiés.

Ne comprend pas la taxe locale d’environ 1 à 1,15 euro/pers./jour, payable sur place et les frais de contribution au fonds d’indemnisation des clients des agents de voyages de
3,50 $ par 1000$.Valide pour nouvelles réservations. Certaines conditions s’appliquent.Titulaire d’un permis du Québec.
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Circuits
EN

À la découverte de
l’île aux fleurs

SÉJOUR 8 JOURS - 7 nUitS - 2 RepaS paR SeMaine
le Hameau du morne-des-cadets est le point de base de ce séjour découverte.
Gîte traditionnel situé sur une exploitation biologique à Fonds Saint-Denis,au pied
de l’observatoire sismologique.3 bungalows :1 chambre avec 1 lit double,salon
avec divan-lit double, salle de bain avec douche, cuisinette équipée, téléviseur,
terrasse, vue sur la montagne Pelée.
Hameau du Morne-des-Cadets (7 nuits), 1 déjeuner et 1 souper

LéonTisgra,propriétaire du Hameau du Morne-des-Cadets et agriculteur «bio» vous
propose à travers une douzaine de circuits thématiques : des visites culturelles,
des randonnées à pied,en kayak ou à cheval,des sorties en mer à la découverte
des tortues et des dauphins, de la pêche, des dégustations de produits locaux,
des restaurants, des panoramas incontournables et des plages.

Vous découvrirez chez lui une exploitation maraîchère « biologique » et l’art du
jardin créole en plus d’un accueil convivial.

SÉJOUR - 8 JOURS - 7 nUitS – 3 RepaS paR SeMaine
séjours combinés nord-sud
Débutez au nord de l’île en montagne à Fonds St-Denis et terminez au sud par
la plage de l’Anse- à-l’Âne.
Nord de l’Île: Hameau du Morne-des-Cadets (4 nuits), 1 déjeuner et 1 souper
Sud de l’Île: Résidence Hôtelière Le Panoramic (3 nuits), 1 déjeuner

Au Panoramic vous serez accueillis par Monique et Éric Ampigny,des passionnés
d’histoire, de culture et de gastronomie. Ils se feront un plaisir de vous guider
vers de bons restaurants, aussi bien à proximité de l’hôtel que dans la capitale
Fort-de-France, accessible par traversier à partir du village de l’Anse-à-l’Âne,
situé à quelques minutes à pied de ce charmant hébergement qui offre une vue
imprenable sur la mer des Caraïbes. Randonnée pédestre,équitation,excursions
en bateau et plongée sont disponibles à 300 mètres de l’hôtel. Quant aux
amateurs de golf, ils pourront pratiquer leur sport favori à 2 km du Panoramic,
sur un parcours de 18 trous, dessiné par Trent Jones...

JOUR 1 MOntRÉal, FORt-de-FRance

Accueil à l’aéroport.Prise en charge de la voiture et remise des documents.Accompagnement
à votre hôtel.
Hameau du Morne-des-Cadets (7 nuits)

JOUR 2 à 7*
Explorez la Martinique en toute liberté, selon les différents itinéraires proposés
*Option 2 - Rendez-vous à l’hôtel Le Panoramic le jour 5 pour profiter de la plage et continuer à
découvrir.

JOUR 8 FORt-de-FRance,MOntRÉal
Fin du séjour et remise de la voiture à l’aéroport ou extension de séjour.

ItInéraIres suggérés des
endroIts À vIsIter
ciRcUit deS villageS de la côte caRaïbe
Case-Pilote et son église, le Carbet et ses belles cases, St-Pierre avec ses ruines et son
Centre de Découverte des Sciences de laTerre,et le Prêcheur l’un des plus anciens villages
de la Martinique reconnu pour son célèbre Tombeau des Caraïbes…

ciRcUit dU vOlcan
Observatoire volcanologique de la montagne Pelée,Maison du volcan à Morne-Rouge et
randonnée pédestre au sommet de la montagne Pelée.

ciRcUit agRicOle
Distillerie Depaz à Saint-Pierre. Distillerie St-James, le Musée de la banane et le Musée
du rhum à Sainte-Marie. La fabrique artisanale de manioc au Lorrain. La distillerie J.M.au
Macouba. La Maison de la Canne aux Trois-Îlets…

ciRcUit deS tRaditiOnS
Pêche à la senne sur les plages du Carbet. Visite de la vannerie au Morne-des-Esses à
Ste-Marie. La Cay à glace dans une bananeraie au Gros-Morne. Découverte d’un village
traditionnel de pêcheurs à Grand-Rivière. La Savane des Esclaves aux Trois-Îlets.

ciRcUit dÉcOUveRte
Réserve naturelle de la presqu’île de la Caravelle avec son joli village de Tartane. Les îlets
du Robert avec ses magnifiques iguanes (en kayak de mer).

ciRcUit deS plageS dU nORd
Anse Azérot et Tartane, côté atlantique,Anse Latouche,Anse Céron et la magnifique Anse
Couleuvre, côté Nord-Caraïbe.

ciRcUit deS plageS dU SUd
Les Anses d’Arlets, le Diamant,Sainte-Luce et Sainte-Anne.De plus,un itinéraire de 28 km
qui permet aux amateurs de randonnée pédestre,d’équitation et de vélo de longer en trois
étapes les plus belles plages de l’extrême sud de l’île.Découvrez le village de Sainte-Anne,
la plage des Salines, Cap Chevalier, Baie des Anglais… Un sentier inoubliable faisant
alterner mangroves, paysages arides, falaises et plages.

MARTINIQUE

1568$
OPTION 1

1678$
OPTION 2
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Circuits thématiques à parcourir en liberté au rythme des Antilles
Une façon autre de découvrir laMartinique et son authenticité,son histoire
sa culture locale,la diversité de ses paysages et surtout les gens du pays.
Goûtez à un accueil créole de qualité.

sItuatIon géograpHIque
Située en plein cœur de l’archipel des Caraïbes, la
Martinique fait partie du groupe des petites Antilles
ou « Îles du Vent ». Ses côtes sont baignées à l’est par
l’océan Atlantique et à l’ouest par la mer des Caraïbes.
Elle se trouve à environ 440 km de la première côte sud
américaine. Ses voisines les plus proches sont au nord,
la Dominique à 25 km, la Guadeloupe à 120 km et au
sud, Sainte-Lucie à 37 km. La Martinique se trouve à
égale distance des côtes du Vénézuela et de Haïti/Saint
– Domingue (800 km).

populatIon et culture
La population de la Martinique est «plurielle ». Cette
diversité résulte du métissage issu du mode de
peuplement de l’île, en relation avec l’Histoire et la
colonisation :Amérindiens, Européens,Africains, Indiens,
Levantins et Asiatiques. Environ un quart de la population
vit dans le chef-lieu, Fort-de-France. Son héritage
d’artisanat, sa littérature riche d’écrivains de renom et de
grands poètes, la musique et la danse, l’art de vivre et la
gastronomie font de la Martinique une terre de tradition
et de culture.

gastronomIe
Un mariage de deux cuisines, française et créole
La Martinique a hérité de la France son amour pour la
fine gastronomie. Ses saveurs créoles alliées au savoir-
faire «à la française » de ses chefs font que vous vous
régalerez dans les nombreux restaurants de l’île. Que
vous préfériez le poisson ou la viande, chacun trouvera
son bonheur autour d’une bonne table, avec un ti-punch
en guise d’apéritif.

souvenIrs et sHoppIng
Les produits artisanaux prennent une place importante
en Martinique : c’est à travers les produits et les
traditions que vous retrouverez la culture et l’histoire
de l’île. Les bijoux, les poteries, les vanneries, et bien
d’autres souvenirs reflètent les origines européennes,
africaines, créoles et asiatiques de la culture
martiniquaise.

les BIjoux créoles
«Collier chou», «Chaîne forçat », broches ou boucles
d’oreilles portés par toutes les élégantes Martiniquaises
sont façonnés sur place par les artisans bijoutiers et sont
chargés d’histoire.

le rHum agrIcole
La Martinique est la seule île de la Caraïbe à produire
un rhum agricole bénéficiant du label A.O.C. Les
connaisseurs disent que c’est le meilleur du monde.
Blanc ou vieux,mais aussi sous forme de liqueurs :
punch coco, punch fruit de la passion...

les confIserIes, confItures et
pâtIsserIes
Confectionnées à partir de succulents fruits tropicaux :
tablettes coco, «doucelettes », fruits confits... pâtisserie
traditionnelle et pâtisserie fine relevées de saveurs
tropicales feront les délices des gourmands.

MARTINIQUE

Presqu’île
La Caravelle

Saint-Pierre Fonds St-Denis

Schoelcher

Anse Mitan
Anse à l’Ane

Le Lamentin

Sainte-Luce

Sainte-Marie

FORT-DE-FRANCE
★

✈
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Sainte-AnneSainte-AnneSainte-Anne

Sainte-LuceSainte-LuceSainte-Luce•••

•

pour plus d’InformatIon et recevoIr des
BrocHures gratuItes, sur la martInIque contactez
le Comité Martiniquais du Tourisme,
par téléphone au 1-800-361-9099
ou par courriel à information@lamartinique.ca


