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On peut réver de posseéder le joli nez de Loliobrigida...
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...ou le profil clair de Romi Schneider...

LA CHIRURGIE

ESTHETIQUE

UJOURD'HUI

GAHIEBE
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On a parlé longtemps de 12

chirurgie esthétique en se
servant pour la désigner de |'ex-
pression «chirurgie plastique».
Ce qui a fait croire a certains
que dans ce genrede chirurgie
qui tend a améliorer 'apparence
extérieure des gens, la matiere
plastique etait généreusement
employee. En réalite, le mot
«plastique» vient du grece (et du
bas latin) et signifie étvmologi-
quement «qui concerne le mode-
lage»... De plus en plus. onem-
ploie les deux expressions et les
préjugés qui s'y attachent, au
niveau de la séemantique comme
dans les faits, tendent a dispa-
raitre.

MADELEINE
DUBUC

Montreal est en passe de deve-
nir, et ceci, tout autant a cause
de la reputation grandissante de
ses chirurgiens locaux. que de
I"'évolution dans le gout de ses
habitants pour la beauté et 'har-
monie des lignes une capitale
nord-ameéricaine de la chirurgie
esthétique. On n’hésitera pas a
dire dans les milieux médicaux
que, pour consulter les quelques
chirurgiens montréalais. les
Américains n'hésitent pas a tra-
verser la frontiere. Question de
cout, bien sur. Question d’excel-
lence dans les soins ézalement.,

Du plus riche
jusqu'au chomeur

(Qui donc consulte le chirurgien
esthétique et pour quelles rai-
sons le fait-on? A la premiére
question, les specialistes repon-
dront que I'élitisme proprement
dit n’existe pas et que leurs soins
ne sont pas réserves uniguement
a une clientele riche, méme si
I"'Assurance-maladie couvre une
tres faible proportion des opéra-
tions pratiquées. Dans toutes les
classes sociales, il se trouve des
personnes décidées un jour a
ameliorer leur apparence ou a
corriger un défaut phvsique qui
les gene dans leur vie personnel-
ie et professionnelle. Ces person-
nes, soit riches, soit «juste a |'ai-
se» et pouvant sacrifier le prix
d’'une vacance, par excmple, se
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retrouvent. dans les cabinets des
meédecins avee des chomeurs ou
des bénéficiaires de I'Assuran-
ce-chomage préts a tout pour
retrouver un emploi méme si,
pour cela il leur faut changer
leur apparence.

Tel ce membre des forces de
'ordre montrcéalais d'origine
semitigue qui décide de faire
changer la courbe d'un nez qui,
apres 15 ans de service, ne lui
convient plus. L histoire ne dit
pas si ¢’est 'amour ou I'avance-
ment dans sa profession qui mo-
tivaitl'agent. mais ses raisons
devaient étre bonnes, puisqu’il
I"a fait. Son appendice nasal a
éte «occidentalise» et il est de-
puis treés heureux dans sa pro-
motion et dans sa vie priveée.

Tout le monde cependant,
n'est pas accepté d'emblée lors-
gqu'il se présente chez le chirur-
gien. Le docteur Gilles Lauzon,
chirurgien montréalais reconnu
dira que la plus grande partie
des clients qui se présentent a
son cabinet subiront 'interven-
tion gu'ils réclament, apres con-
sultation. Mais que plusieurs ne
sont pas acceptés pour des rai-
sons diverses. «Il faut d'abord,.
explique le spécialiste, avant de
pratiquer une chirurgie estheti-
que, établir avec le patient un
contact humain, une entente. 1l
faut prendre le temps de se par-
ler et de decouvrir s'il (ou elle)
est en bonne santé et siles rai-
sons qui le poussent a se faire
refaire un nez,. un visage, sont
valables.

«Ce n'est pas parce que la jeu-
ne femme dans la trentaine qui
voit son mari s'éloigner d’elle
explique le phénomeéne parce
qu’'eile a le nez trop long qu’on
va necessairement lui refaire,
dit le meédecin. Il faudra expli-
quer que sa propre motivation
est plus importante que tout pro-
fit ultéerieur auque! elle peut as-
pirer.»

«En second lieu, tout patient
doit étre mis au courant des dif-
ficultés inhérentes a I'opération
qu’il a décidé de subir, du temps
exige par la convalescence. des
cicatrices, ete. On en discute
avec lui. comme ondiscute des
couts. S’il n"accepte pas les con-
ditions. il peut changer d’avis ou
décider de remettre opération
a plus tard.

Consulter un médecin pour une
opeération en esthétique diront
quelques spécialistes, ¢’estun
des actes les plus difficiles a
poser pour des gens comme nous
au Canada. ou le puritanisme a

Chez les malades ages,
le dilemme de la sénilité

Vous avez vingt, trente ou
quarante ans. Vous etes un
jour malade et 'on doit vous
hospitaliser. Faute de lits libres
dans les hopitaux geénéraux, on
vous place dans une aile ou vous
vous trouvez nove, avec deux ou
trois autres personnes, dans un
monde de séniles. Quelle serait
votre reaction?

Cette vision cauchemardesque
est completement farfelue et ne
se produira jamais, pensez
vous? Erreur. Elle existe... pour
les personnes agées! Et la diffe-
rence.entre les jeunes et elles,
c'est gu'elles devront passer le
reste de leur vie dans cette
atmosphere! Cest aussi que,
pour les jeunes, cetlte conjonctu-
re ne survient pas.

Hasard ou
préméditation?

Une breve enquéte aupres de
quelques centres hospitaliers de
soins prolongés a confirmé I'im-
pression que j'avais gardée de
mes multiples visites dans diver-
ses institutions.

J'al souvent vu des personnes
absolument lucides melées a
d'autres qui étaient séniles. Ce
n‘est pas mépriser celles-ci gue
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de plaindre celles-la. C'est 'as-
pect le plus horrible, le plus tris-
te de la vieillesse que de devoir
cohabiter avece des gens qui ont
perdu 'esprit,

On rencontre pourtant ces
conditions de vie dans les meil
leurs centres d’accucil ou hopi-
taux de soins prolongés. S’agit-il
d'un hasard ou d'une
premeditation?

IEh bien. assez étonnamment,
la direction des maisons (des
maisons bien!) que j'ai appelées
ont évogue d'une part 'impossi-
bilité d'éviter ces situations par-
ticulierement pénibles, et d’au-
tre part, la préeméditation a des
fins thérapeutiques.

L'un des directeurs (1) avec
lesquels  j'ai communiqueé
(appelons-le M. X) m'a dit: «Le
ministere des Affaires sociales
est opposé a ce que 'on crée des
ctages de cancéreux, de cardia-
ques, ete. Mais on fait notre pos-
sible pour éviter de placer des
malades sains d’esprit avec
d'autres qui sont entierement
perdus.» Il a rajouté;: «On ne
peut passer notre temps a chan-
ger les malades de lits. Dail-
ieurs, meme sénile, le malade
refuse de déménager. La famille
intervient, veut conserver pour

lui le it preés de la fenétre. ou
pres de la toilette, ou pres du
solarium. Elle considere ces
avantages comme des droits
acquis. Elle soutient, et elle peut
fort bien avoir raison, que leur
mere s'est habituée aux infir-
mieres de I'étage et qu'il serait
préjudiciable de la changer dai-
le.»

Le personnel lni-méme ne ver-
rait pas cette mobilité des mala-
des d’un bon oeil. Et cela, tant le
chef de département que les
employves syndiqués. On n’é-
change pas volontiers «un beau
¢cas contre un mauvais cas»!
Humain... trop humain!

Les «cas frontiere»

D’autre part, on sait qu’il exis-
te une confusion gu’il faut disso-
cier d'un état irréversible parce
qu'elle n’est que momentanee et
peut ¢tre surmontée. «C'est, af-
firme M. Z. un vécude tous les
jours dans les centres hospita-
liers de soins prolongés.» Or,
placer ces malades parmi des
psychotiques ou des séniles,
c'est les enfoncer dans leur con-
fusion. C'est transformer le
transitoire en permanent. M, Z
souligne que le milicu a une trés

grande responsabilité dans cer-
taines evolutions de la maladie.
Par exemple, 'absence de calen-
drier et d'horloge qui prive la
personne hospitalisée de balises
pour se raccrocher au Temps.

On sait aussi que la sénilite ne
s'installe pas brutalement, en
régle générale, dans un cerveau
mais qu'elle s'v insinue progres-
sivement, avec des hauts et des
bas. Les «cas frontiere» sont
particuliéerement douloureux,
tant pour qui le vit que pour I'en-
tourage. Le milieu hate ou retar-
de, c¢’est selon, I'évolution vers
la senilité totale.

M. Z donne l'exemple dun
diner de Noel auquel participe-
rent. a la demande expresse du
personnel, des personnes seni-
les. Or, ala grande surprise de
tous, 'une d’elles, en écoutant
les chansons traditionnelles des
[Fétes, s'est mise 4 marmonner,
chantuneer enrythmant la musi-
que. «Le personnel s'est done
eéveillé a son mode de communi-
cation.» Si on 'avail mise au
rancart, on n‘aurait jamais pu la
tirer de sa léthargie, de son ab-
sence totale a la realite.

M. Z suggere que I'on utilise la
thérapie de groupe pour aider
les uns et les autres a se suppor-

yeux immenses...

etabli une notion de «pécher» a
faire ce qui n'est pas absolument
indispensable. Onne va pas se
faire refaire le nes conime on va
se taire enlever appendicite. Ce
n'est pas «absolument nécessai-
re». A la decision vient souvent
s'ajouter une notion de culpabili-
te. A vaincre quand on a decidé
qu'on veut s'aimer davantage...»

«Troisiemement, si on prevoit
que les cicatrices entrainees par
'opération seront, a cause, entre
autres choses, de la qualite de la
peau. plus importantes que le
défaut initial, on doit le dire. I
enfin, si le patient a un
«caractére de chien», s’il est
négatif sur toute la ligne. s'il
souffre de troubles psvchologi-
gues, s’il ne s’aime pas et gu'on
sent qu’il ne s"aimera jamais et
qu’il s’en prendra par la suite a
tout le monddé-en commencant
par son docteur, on est tres
prudents...»

Et enfin, diront d'un commun
accord les specialistes, si on
juge que l'opération n’est vrai-
ment pas nécessaire. on le dit
franchement. Les seins d'une
belle femme de 35 ans qui flan-
chent d'un centimetre. ¢a ne
merite pas vraiment une inter-
vention. Elle pourra se faire
conseiller par le meédecin de
repasser dans cing ans. Si elle
n'est pas convaincue, elle pourra
faire la ronde des cabinets de
consultation jusqu’a ce gqu’elle
trouve un allie compatissant... a
son absence de probleme...

Pas de miracle

«L.a publicite a tendance a lais-
ser croire que la chirurgie esthe-

ter mutuellement, & se compren-
dre, therapie qui rassemblerait
la famille et le personnel avec
les malades. Clest une voie a
explorer.

Unpsychiatre. leDrG., ade
clare que dans son institution, on
regroupait les malades par cate-
gories. «A condition, a-t-il préci-
S€. que cette categorisation ne
serve pas de pretexte pour refu-
serdes malades! Il estcecertain
que la catégorisation exige beau-
coup plus d’ouvrage.»

Cependant, le Dr G. affirme
que ['on peut, sans prejudice
pour les autres, garder une cer-
taine proportion de malades seé-
niles ou débiles mentaux dans
une salle. Vingt pour cent envi-
ron. «Mais I'inverse n'est pas
vrai! »

Lui aussi dira son désaccord
avec la theorie de «melting pot,
styvle de famille» que 'on préte
auministre Denis Lazure. Pla-
cer quelques malades lucides
parmiune majorité de seniles,
c'est antithérapeutique. Cet iso-
lement engendre la dépression.

Les hopitaux de soins prolon-
ges sont done parfois placés
dans un profond dilemme: ou les
cas frontieres sont rejetés avee
les gens séniles, ou leur présence

L'air royal de Sophia Lorn, grand nez, grandes bouches et

tigue peut faire des miracles»,
ecrivent dans leur ouvrage «La
chirurgie esthetique» publie au
cours de "an dernier aux edi-
tions La Presse, les docteurs
Rheault. Beaudoin et Bouchard,
tous trois chirurgiens montrea-
lais. «Il faut connaitre les limites
de cette chirurgie, les compren-
dre et en voir les beénefices éven-
tuels de facon claire et realistes.

Il est donc important d’arriver
a une decision de «passers par la
chirurgie esthétique avec une
préparation psyvchologique adeé-
guatle «au moment ou on en sent
le besoin» pour 'equilibre physi-
que et psychique de son etre. Le
medecin consulteé nacceptera
pas des idees toutes faites dans
le genre: «Je voudrais un nez
comme Sophia Loren ou un pro-
fil a la Romi Schneiders
Avant d’intervenir, il expliquera
les cotes negatits comme les
cotes positifs d'une intervention.
«Plus souvent qu autrement, on
commencera par les negatifs,
dit le docteur Lauzon, parce que
si on commence par les mervetl-
les. le futur patient ne se rappel-
lera que de celles-la». De facon
geénerale, on ne promet rien qui
ne puisse se faire, Et ce qui
compte, c'est de rendre quel-
qu'un heureux ou satisfait sans
miracles ou charlatannerie.
mais avec les movens mis a la
dispositionde la medecine mo-
derne. Et dans le domaine. les
progres sont fascinants,

Avutres textes
en page E2

parmi les gens lucides provoque
une reégression chez ceux qui
sontsainsd’esprit. Onsoutien
dra aisement gqu'entre ces deux
maux, il faut choisir le moindre
et done retenir le deuxieme ter-
mede lalternative. Oui, car si
c¢'etait votre mere qui avait quel-
ques brefs moments de confu-
sion et qu'on la poussait vers le
naufrage en lut refusant un mi-
lieu sain...” Si... Ce dilemme est
terrible. A tout le moins pour-
rait-on eviter de meler les per-
sonnes  profondément gateuses
dux autres.

Ce probleme, une amie a moi,
hospitalisee dans ces conditions,
I'a résume dans cette réflexion,
terrible. et gqui dit tout: «J'en
arrive 3 me demander si je ne
suis pas comme elles toutes. . .»
(1 J'ai tenu a conserver I'anony-

mat de mes interlocuteurs
afind’eviter des jugements
injustes sur les institutions
qu’'ils dirigent. Car, il faut le
dire, la situation décrite se
retrouve un peu partout.
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La chirurgie estheétique...

- La chirurgie esthétique

n'est pas a 'abri des modes
et des tendances. Au cours des
annees, depuis 1930 particuliére-
ment, elle n’a cesseé de se perfec-
tionner. Depuis la derniére guer-
re mondiale, elle a passé parle
stade de secours a ceux que les
Francais appelaient les «gueules
cassées» a un autre stade pure-
ment esthétique dans la majori-

MADELEINE
DUBUC

16 des cas. Elle demeure un des

domaines ou le pertfectionne-
ment dans les techniques est le
plus spectaculaire... Qui aurail
pu penser, a I'ere de Betty Gra-
ble et méme de Marilyn Monroe,
les «pin-ups» aux seins redon-
dants. que les femmes de gene-
rations suivantes se feraient

-aplanir la poitrine... Qui aurait

duction ou le
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cru au temps de Cléopatre,
méme s'il veut quelques récri-
minations a ce sujet, qu'on se
ferait, en 1980, joveusement
couper l'appendice nasal... Qui
auraitimaginé, ilva?20ans,en
embrassant les joues doucement
parcheminées de sa grand ma-
man que celle d’aujourd hui
voudrait repousser le plus loin
possible le jour ou ses joues a
elle seraient plisséesetqu’elle
prendrait plus souvent gu'on le
croit les movens chirurgicaux
pour les garder lisses et rondes...

Dans les cabinets de quelque
soixante chirurgiens montreéa-
lais gui pratiquent la chirurgie
plastique et esthétique, les ope-
rations vers lesquelles se diri-
gent le plus fréquemment les
clients, femmes et hommes —
ces derniers dans une proportion
de 10 a 15 pour cent — sont les
suivantes: le facelift (ou lifting)
qu'accompagnent souvent le
aremontage» des paupieres et Ia
dermabrasion (peeling): la re-
redrapage

(remontage) des seins, la rhino-
plastie (modification du nez).
Moins frequentes: laréfection
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|| est plus facile que jamais de se laisser tenter
par le luxe d'une fourrure. Nous offrons jusqu’a 50 ©/o
de rabais sur notre somptueuse collection. Vous
souhaiterez peut-étre que |'hiver dure éternellement.

en pieces détachées

du menton, des pommettes, de la
bouche; la reconstruction de
I'abdomen, des cuisses, des fes-
ses; ['ablation d’excroissances
considéreées disgracieuses:
grains de beaute, taches de nais-
sance, verrues, La chirurgie de
refection, pratiqueéee sur les acci-
dentés et les brulés reléve autant
de la médecine que de 1'esthéti-
que. Elle nécessite souvent des
greffes. Nous n’en traitons pas
1C1.

En pieces detachées

La rhinoplastie (chirurgic du
nez) est peut-etre celle gui a le
plus contribué a populariserla
chirurgie esthetique, le nez
etant, comme on le sait, I'appen-
dice apparent du corps humain
que personne ne remarque
quandiln'ariende remarqua-
ble, mais dont la qualité essen-
tielle demeure qu'il ne soit pas...
remarquable.

Chez les possesseurs de nez
trop longs, de nez trop courts, de
nez épatés ou boursouflés, de nez
avec une bosse. il y a peu de gens
qui n'ont réve un jour de faire
changer tout ¢a. Il s'agit [a de
I'opération sinon la plus difticile,
surement la plus délicate, parce
que. comme 'expliquent les doc-
teurs Beaudoin, Bouchard et
Rheault, elle exige «une techni-
que a I'aveugle compliquée, I'ha-
bileté & prévoir un résultat a
long terme et un certain gout
artistique de la part du chirur-
gien», On se rappelle ict le cas
récent d'un jeune mannequin
loca! dont ['allure rovale s’ac-
commodait trés bien. avec la
sveltesse et lademarche, avec
un long cou et une tete fine, d'un
nez droit et un peu long,

Avant a subir un redressement
de la cloison interne du nez, la
jeune femme décida un jourd’en
profiter pour se faire «couper un
bout de nez», et ceci, malgre les
conseils prudents de ses honnes
amies et de ses pires ennemies.
Le résultat, il raut le dire. la ra-
vit, et ¢’est peut-étre le plus
important. Mais, avec un joli
minois et un petit nez sans histoi-
re, la jeune femme a perdu I'air
«royal». Heureusement, il reste
encore le long cou, la téte fine et
la taille mince.

Si on revient a la notion
«mode», on pourrait dire qu'a
I'heure actuelle, a I’heure juste-
ment des bikinis et parfois du
nudisme intégral, les opérations
les plus souvent pratiquées (ou
sollicitees) sont celles gu’on pra-
tique aux seins, soit pour en
augmenter le volume (addition
mamiaire) ou pour les remon-
ter (redrapage mammaire).

-

Ces operations sont devenues
tellement courantes gqu’'elles ne
preésentent pas, dans les cas or-
dinaires, de vraies histoires.
Cependant. aucun chirurgien ne
pourra promeltire a une candida-
te qu’elle ne portera pas de cica-

trices parfois disgracieuses..

Toujours selon le cas et le type
de peau, facteur qui joue un role
primordial dans toute opération
de chirurgie esthétique.

C’est a la future patiente gu’on

laissera le choix d’avoir des
seins au galbe aussi parfait que
possible, avec des «marques»
que les années peuvent accen-
tuer ou de garder des seins trop
petits, trop gros ou tombants,
«On ne laisse aucune patiente
dans l'ignorance de ce qui les
attend. disent les médecins, par-
ce que, lorsqu’il s'agit des cica-
trices au sein, il n'y a pas de
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cremes, de massages, de dou-
ches froides ou autres qui les
feront disparaitre. Mais c¢’est
peut-étre le domaine ou les
femmes déterminées a se faire
opérer ecoutent le moins bien.»

Le facelift, comme le définit
le docteur Gilles Lauzon, consis-
te & corriger la chute de la peau
et des tissus du visage en meme
temps que les plisquil’accom-
pagnent, tous changements pro-

Photo |
Au temps ou les femmes révaient de I'opulence de la poitrine de
Marilyn Monroe...
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voqués par la perte de I'élastici-
té de la peau et par I'affaise-
ment de la graisse sous-jacente,.
D’ou les rides, les plissements
qui apparaissent tot ou tard sous
le menton, autour des yeux, a
des degrés différents chez les
individus, selon les caractéristi-
ques héréditaires ou méme selon
les conditions sociales, le climat,
les circonstances monétaires. «Il
est difficile, explique le ductleur
LLauzon de dire a quel age on
peut pratiquer un facelift... La
jeune femme de 30 ans qui se
rend compte que son visage plis-
sé ajoute 15ans a son age peut,
aussi bien que la femme de 60
ans, demander & se faire opérer,
L.a chose est d'ailleurs arrivée,
poursuit-il. Devant les résultats
positifs obtenus par une jeune
femme dans la trentaine, sa
mere, de vingt ans et plus son
ainée a décidé de subir la meéeme
opération... Ca a fait deux fem-
mes heureuses...»

«Cependant, précisera le me-
decin, il faut, pour éviter les
malentendus, dissiper guelques
préjugés qui entourent le
«remontage» du visage, en ou-
bliant gue quelques-uns sont
parfois, pour des raisons diver-
ses, mal réussis... «Ca ne dure
gue cing ans», disent souvent les
gens... déplacant ainsi le proble-
me. «Un facelift peut fort bien
enlever de cing & dix ans a I'ap-
parence d'un visage, mais il
n‘enrayera pas le processus de
vieillissement. Cing ans, huit
ans, dix ans plus tard, la person-
ne aura vieilli d’autant d’an-
nées... Ce n'est pas son visage
qui aura tombeé...»

Quant aux résultats immeé-
diats d'un facelift, ce n’est pas
avant quelgues semaines gu'on
peut les constater, apres que les
hématomes soient partis, que
I'enflure se soit atténuée. Les
médecins diront cependant que
¢'est apres quelques mois seule-
ment que la patiente (le patient)
commencera  vraiment A
«s'aimer». Aprés un an, elle (ou
il) sera aux anges...

Régle générale, en chirurgie
esthéetique, que ce soit dans les
opérations «populaires» comme
dans les autres, moins usuelles:
réfection de partie de visage ou
de membres endommagés, il
faut, assurent les médecins, s'en
tenir a des solutions simples,
realisées avec les movens a leur
disposition, minimiser les cau-
sesde complications. Et, ajou-
tent-ils, se tenir constamment au
courant de toutes les améliora-
tions et des technigues nouvelles
gu'offre ce domaine constam-
ment en évolution. Pour le plus
grand bien des patients. Pour
I"avancement de la profession.

Quelques
conseils
auXx
candidats

A tout candidat a la chirur-
gie esthétique, le chirurgien

compétent demandera de se

rappeler certains points:

e On se fait opérer pour s'ame-
liorer, pour devenir un indivi-
du meilleur pour son entoura-
ge, sa famille, pour la société
et non pas pour epater ou faire
envie,

e Le chirurgien doit etre choisi
avec prudence. Le patient doit
le voir comme un ami, un con-
seiller, un guide et se rappeler
que si lui vivra avec les résul-
tats de 'opération, I'autre en
porte les responsabilités.
Micux vaut la confiance mu-
tuelle et la prudence qgue la
méfiance et les poursuites ju-
diciaires disgracieuses.

e Avant que ne se décide de part
et d’'autre une intervention, il
faut que soient bien étudiés
I'état de santé physique et
psychologique du patient, la
longueur de la convalescence,
'éventualité de «retouchess,
les complications. Le patient
doit savoir ce qu’il devra faire
durant sa convalescence et
surtout, ce qu'il ne pourra pas
faire.

¢ Dans le cas des opérations les
plus fréquentes, les «facelifts»
peuvent couter aux personnes
qui s’y pretent, entre $1,500 et
$§2.300. selon I'étendue des
dommages, I'élasticité de la
peau, la durée de 'hospitalisa-
tion. Pour certains clients,
cette somme n'est pas impor-
tante. Pourd’autres, elle re-
présente le cout de vacances
au soleil (inutile d’ailleurs
pendant la convalescence
alors qu’on défend les bains de
soleil pour plusieurs mois).

e Enfin, il est ben de recomman-
der a toute personne qui doit
subir une intervention en chi-
rurgie esthétique, une certai-
ne discretion. Pour son bien-
étre et sa paix. Si, apres quel-
ques semaines de «vacancess,
la personne opérée recoit des
compliments sur sa bonne
mine, sans qu'on puisse déter-
miner «exactement» c¢ gui
s'est passe, c¢’est que I'effet
revé a éteé atteint et que les
ennuis, !'inconfort et les de-
penses encourues ont valu la
peine qu'on les traverse.

MComber

440 QUEST. BOUL. DE MAISONNEUVE, MONTREAL, QUE. 845-1167
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L’assurance-maladie
et la chirurgie
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QUI DIT MIEUX?

Les régimes Weight Watchers comportent
maintenant un nombre accru d'climents qui ne
vous étaient pas permis jusqu’'a maintenant.

De plus, nous vous montrerons comment enle-
ver des livres comme jomais auparavant — et dé-
licieusement — avec ces tout nouveaux régimes
personnalisés assortis d'un programme complet
et éprouve.

VYous n'avez qu'a adhérer au groupe Weight
Watchers le plus prés.

Nous vous démontrerons de quelle fagon vous
pouvez déguster vos mets favoris — en quantités
raisonnables, bien entendu — en plus de vous
faire voir comment vous pouvezr améliorer vos
mauvcises habitudes alimentaires lors d'assem-
blées hebdomadaires présidées par un instructeur
compétent et réunissant un groupe de gens sym-
pathiques qui surveillent, comme vous, leur poids,

Weight Watchers vous assure que vous pouvez

réduire votre poids sans vous priver de vos mets
favoris: qui dit mieux?

WEIGHT WATCHERS

LA VRAIE SOLUTION

Weight Watchers dv Québec Lide dont |'viage est
. Tous droits réservis.

Vdilde pour lo province de Québec seuiement.

* F. 5
SN P b

REGIMES

D’ALIMENTATION WEIGHT WATCHERS

INCLUANT VIN, BEURRE D ARACHIDES,
MAIS SOUFFLE ET PAIN DE MENAGE...

vous vouler maigrir
un pev plut vite?

Adoptez: PEPSTEP!

Une méthode d'exercices congue spécio-
lemen! pour nous poar un cardiclogue ré-
putd. Yous ferez chex vous vos exercices,
el non pas & nos réunions régulres. Fo-
cultatif, focile ot ogréable!

Pour reasesgnements
MONTREAL
727-3788

Pour un metsoge d sncourogement
488-0501

* Aucun cantrot

Mme MARILYN REICH + Frois d'Inscription $7

Derecivice de région  « Clgsse hebdomadairs §3
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thétique

I.es médecins con-
sultés sont unanimes.
Dans la presque tota-
lité des cas, la Régie
de l'assurance-mala-
die de la Province ne
pose aucune question
quand il s’agit de
payer les frais d’ameé-
lioration des oreilles
décollées. Méme cho-
se pour les blessures
causées par un acci-
dent ou par des brulu-
res et qui nécessitent
des opérations chirur-
gicales. L’assurance-
maladie voit 4 ces
frais.

«Tout n'est pas aus-
si simple, dit le doc-
teur Florent Poirier,
porte-parole de la
Régie de I'Assurance-
maladie de la Provin-
ce de Québec, dans
certains autres cas
soumis a la Régie et
qui demandent con-
sultations avec le
médecin. «A titre d’e-
xemples, le docteur
Poirier cite:

® LLes cas de réduc-
tion de seins chez les
femmes 4 poitrines
trés volumineuses et
chez qui cet état pro-
voque des maux de
dos ou autres dou-
leurs. Des critéres
sont établis dans ces
cas qui doivent étre
rigoureusement ap-
pliqués.

® LLescas d’asyme-
triec mammaire, lors-
que |'apparence et
meéme la santé d’une
patiente sont sérieu-
sement altérées. La
réduction du sein de-
vienun acte médical
paye par I'Assurance-
maladie si la differen-
ce de poids entre les
deux seins est de 100
grammes.

. Cp_rt'uins. autres
cas spéciaux, comme
un amas considérable
de graisse au niveau
de I'abdomen provo-
quant ce qu'on appel
le une «tablette grais-

seuse»,
gue ¢t de douleurs.
(Ces cas sont bien dif-
ferents de I'excédent
de graisse et de ver-
geture normal chez
les femmes qui ont eu
des enfants, cas qui
sont consideéreés nor-
maux ‘et gqui échap-
pent a l'assurance-
maladie.)

cause de fati-

e «Enfin, ajoute le

docteur Poirier, il v a
certains cas extréme-
ment rares, ou des
troubles psychiatri-
ques persistants pour-
raient étre amélioreés
par un changement
dans le physique du
patient. Mais la, ajou-
te le médecin, la pru-
dence est de mise, les
consultations
médecins et psychia-
tres peuvent durer
des années s'il y a lieu
de se demander si une
opération de ce genre
changera
chose a I'état du pa-
tient. Il s’agit de trés
rares exceptions.»

avec

quelque

LE GROUPE COSMOSOL
VOUS PRESENTE

SON CENTRE DE BEAUTE

* COSMETIQUE ET
PRODUITS NATURELS

* BRONZAGEU. VB &
Uv.a

* ESTHETIQUE
* ELECTROLYSE

* ENTRAINEMENT
ZOMPLET FOURNI

* SYSTEME DE
PUBLICITE ET
PROMOTION

* UNE EQUIPE
PROFESSIONNELLE DE
MISE EN MARCHE EST
A VOTRE
DISPOSITION

* POSSIBILITE DE
FINANCEMENT

COSMOSOL INC.
2750 CHEMIN STE-FOY
LOCAL 103

TEL 418-659-3937
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au
poivre

blanc

. Il revenait d’Espagne et
parlait allemand. Il ne reve-
nait que d'Angleterre mais elle
ne I'avait pas reconnu. Il était
toujours aussi séduisant, aussi
elégant, gentil derriére son sou-
rire qui ne voulait jamais faire
de peine, méme quand il disait
des choses désagréables. Elle
n'avait pas prévu que ce serait
dans un pub anglais qu’il lui
donnerait rendez-vous. Il avail
toujours eu tendance a se pren-
dre pour le Grand Alexandre et
allumait ses cigares avee un art
consommeé de la jouissance. Et
elle ne I'avait jamais vu boire de
hiere, brune ou blonde. Laquelle
prends-tu? Comme elle n’avait
jamais gouté ni a 'une ni aux
autresilavait choisi pour elle,
avec unpetitairdédaigneux et
vaguement meprisant.

Elle avait écouté son bheau
jeune lord fraichement sorti du
moule londonien lui raconter ce
vovage merveilleux au pays du
civisme, lui parler de la distinc-
tion, de la discipline. du sens
inné du devoir et du respect
d’autrui des Anglais de Londres.
Il ne tarissait pas d’¢loges sur
les habitants de cette ville extra-
ordinaire dont il avait fréquenté
tous les restaurants... francais.

Elle avait eu peur qu'il lui
propose de finir cette soirée sur
un «steak and kidney pie» Mais
non, bon sang ne sachant mentir
il lui avait preparé un excelient
steak au poivre aux multinles
qualites.

Comme il faisait tout avec
éléegance il ne pouvait accepter
de voir noircir du poivre dans sa
poele. I ne pouvait pas non plus,
lerminer sa sauce avece de la
creme beaucoup trop lourde a
son gout. i suivait une recette

Le steak

Francoise Kayler

plus raffinée, utilisant du poivre
blanc plus beau et plus doux, et
du beurre monté en mousse lége-
re et fine pour terminer le plat.

Steak au poivre blanc

Il faut concasser le poivre au
moment de l'utilisation et ne
jamais employer du poivre en
poudre ou moulu d’avance.
Quand on n’a pas de moulin spé-
cialement concu pour cette exer-
cice, on emploie le fond d'une
casserole lourde, en appuvant
avec douceur et fermeté pour
éviter de voir le poivre voler
partout.

Saupoudrer la viande avec ce
poivre et appuyer avece les doigts
sur toute la surface pour le faire
adhérer fortement. Faire cuire
le steak, a la poéle, dans du beur-
re. Le retirer quand il est cuil au
degré voulu et le maintenir au
chaud. Jeter le beurre de cuis-
son.

Dans la poéle remise sur le
feu, mettre un morceau de beur-
re frais, une bonne pointe d’e-
chalote hachée (echalote séche
et non ce que 'on appelle com-
munément échalote et qui n’est
que de "oignon vert). mouiller
de vin blanc et faire cuire jus-
qu'a ce que le liquide soit évapo-
ré. Il ne restera que les substan-
ces de base, le superflu sera par-
Li.

Avec cette base on fera la sau-
ce en ajoutant systematique-
ment des noisettes de beurre
tres froid que 'on fouettera a la
fourchette. L'emulsion sera le-
gere, fine et beaucoup plus dis-
tinguée que la sauce creme dont
on habille habituellement les
steaks au poivre. Et elle sera
tout aussi nourrissante.

. La population du Grand-

Montréal se fait moins hos-
pitaliser que celle de 'ensemble
du Québec. Cependant, pour 100
résidents de la région, pres de 12
hospitalisations surviennent
chaque année. La plupart du
lemps —et parordre d’impor-
tance — les grossesses, accou-
chements et suites de couches,
les maladies des appareils diges-
tifs et circulatoires, les affec-
tions des organes génito-
T A R s S M AT BT R

TEXTES DE
NICOLE BEAUCHAMP

urinaires, les tumeurs, les mala-
dies de 'appareil respiratoire et
les accidents conduisent a un
séjour dans les hopitaux de soins
de courte durée.

C'est ce qui se dégage du volu-
mineux «Dossier socio-démo-
graphique et sanitaire» divul-
gué, hier, par les huit departe-
ments de santé communautaire
(DSC) du Montréal métropoli-
tain. Reéalisé par I'Institut natio-
nal de la recherche scientifique
en collaboration avec les profes-
sionnels de ces DSC, ce docu-
ment servira a mieux orienter et
circonscrire les efforts dans le
domaine de la prévention.

Dans toute cette masse de ren-
seignements chiffrés, ceux qui
s'attardent aux maladies dont
souffrent les gens hospitalises,
donnent au document sa touche
la plus originale. Jamais aupa-
ravant, on n'avait collige de tel-
les informations par territoire
de DSC. informations gui four-
nissent un précieux indicateur

Les maladies
des Montrealais

du mauvais état de santé de la
population montréalaise,

Les maladies qui alitent
dans un hopital

Chez plus du tiers des person-
nes a cause de problemes relies
al’appareildigestif.onadiag-
nostiqué des maladies du foie, de
la vésicule biliaire et du pan-
créas. Des hernies abdominales
affectent le quart des autres
malades classés dans cette cate-
gorie générale,

Troisieme cause d’hospitalisa-
tion, les troubles de 'appareil
circulatoire se caractérisent
surtout par les maladies du
voeur (38,7 p.c.), ainsi que par
les maladies des veines et vais-
seaux lvmphatiques (20.3 p.c.).

Les maladies de 'utérus et des
autres organes génitaux de la
femme composent la plus forte
proportion (40 p.c.) des diagnos-
tics portant sur les organes geni-
to-urinaires. Dans la catégorie
des tumeurs, celles détectees
dans cette partie de I'anatomie
humaine et diagnostiguées can-
céreuses causent d’ailleurs 11.5

¢. des hospitalisations. tandis
qu'en en impute 32 p.c. a des
tumeurs bénignes.

Enfin, 14 p.c. des personnes
hospitalisées pour des maladies
de P'appareil respiratoire souf-

C’est quoi un DSC?

. Dans la mer de sigles qui

inonde le secteur de la san-
te, comment décoder DSC? C’est
le département de santé commu-
nautaire, un département d’ho-
pital au meéme titre que celui
d’obstétrique, de pédiatrie, etc...
Sa particularite tient a sa fone-
tion principale qui consiste a
élaborer des programmes de
sant¢ physique et mentale de
nature PREVENTIVE pour la
population du territoire qu’il
dessert.

Les enquétes épidéemiologi-
ques. lesimmunisations, le de-
pistage des maladies infectieu-
ses, I'hvgiene maternelle et in-
fantile, et la santé des travail-
leurs figurent parmi ies respon-
sabhilités gui incombent a un
département de santé commu-
nautaire. Tres souvent, en 'ab-
sence de centres locaux de servi-
ces communautaires (CLSC), il
dispense lui-meéme des services

comme les cours prénatals, les

soins a domicile, ete.

Au Quéebec, on compte 32 hopi-
taux dotes d'un département de
santé communautaire. Dans la
région du Montreal - Métropoli-
tain. qui couvre I'ile de Montreal
et I'ile Jésus et ou reside le tiers
de la population québécoise, huit
DSC se partagent le territoire.

Le DSC de I'hopital Lakeshore
occupe 'extrémité ouest de I'ile
de Montréal. Celui de Cité de la
Santé ravonne sur l’unwmblv du
territoire de Ville de Laval. Les
territoires de Verdun, de Sainte-
Justine, de Général de Montréal
et de Saint-Luc se découpent a
partir du centre de I'tle de Monl-
réal. Enfin, le DSC de ['hopital
duSacre-Cocurde Cartierville
s'étend sur la partie nord tandis
que celui de I"hopital Maisonneu-
ve - Rosemont englobe est de
I'ile de Montreal.

D’un DSC a l'autre. 'étendue
des territoires. la taille et la den-
sité des populations varient sen-
siblement. Ainsi, St-Luc occupe
la nlus petite superficie. mais se
revele le plus densément peuple.

a des tumeurs. D'ailleurs. la
mori frappe plus fréquemment
cette couche de la population: 60
p.c. des déces survenus.

Le vieillissement et les
inégalités sociales

Ce fait reflete bien sur le phe-
nomeneduvieillissementde fa
population. Le dossier des DSC
le cerne plus avant de meme que
celui des inégalites sociales de-
vant la maladie et la mort.

Face au vieitlissement de la
population, les artisans des poli-
tiques de santé cherchent en ef-
fet a favoriserla mise enplace

frent de bronchite, d'emphyvse-
me et d’asthme. Quant aux acci-
dents qui entrainent un séjour a
I"hopital, ils se produisent d’a-
bord a domicile, puis sur la route
et ensuite au travail.

Ce portrait de la morbidite
croise celui de la mortalité. Les
17.000 déces enregistres dans le
Grand Montréal en un an se rat-
tachent a quatre grandes causes. de ressources moins medicali-
Dans 71 p.c. des cas. cesontles seées et moins institutionnetes.
maladies de [Mappareil circula- Or. les citovens agoées de 65 .ans
toire etles tumeurs quiont ter- et plus, qui forment 9 p.c. de la
rasse jusqua la mort. Viennent population du Grand Montréal
ensuite les accidents et les mala- accaparent plus de 17 p.c. des
dies de 'appareil respiratoire. hospitalisations. Comme la du-

Toutefois, aborde sous |'angle rée de séjour a I’hopital s allon-
des groupes d’ages, ce sombre ge avec l"in;:v. 30 p.c. des jour-
lableau se précise davantage. nees d'hospitalisation sont le fajt
Ainsi. ce qui entraine hakituelle- des personnes agées. Par contre,
ment la mortalité perinatale. el les services d'aide et de soins a
les anomalies congénitales pro- domicile pour éviter ou ahréger
voguent fa mort de la moitié des les séjours en institution tou-
enfants decédant en bas d’un an. chent 10 p.c. des persnnes ageées.
Les accidents fauchent surtout Mais gue 'on soit jeune ou
les 15-31 ans. A partir du groupe vieux, la maladie guette et mite
d'ages 35-19 ans, les tumeurs et davantage les citovens vivant
les maladies de Pappareil circu- dans des conditions $oc¢io-6cono-
latoire font des ravages impor-  yjques difficiles et précaires.
tants. Quant aux personnes En d’autres termes. dites-moi ou
ageées de 65 ans et plus. elles suc- vous hanitez et je vous dirai si
combent surtout a des maladies vous courez plus de risques de
ischémiques du coeur. a des vous reveiller un jour a 'hopi-
maladies cérebro-vasculaires et tal'

UN FOYER POUR MOI

Jean-Pierre, six ans,
affectueux, intelligent
et en excellente santé

. [.Le CSSMMI recherche une
familie d accueil réguliere
de la region metropolitaine.
Jean-Pierre a 6 ans. 1l esten
excellente santé et tres bien
développé pour son age. Son ni
veau intellectuel depasse large
ment la movenne. Aussi. sa
mere est tres soucieuse du deve-
loppement de son fils, Elle tient
a ce qu'il recoive une bonne edu-
cation et sera presente a son £vo-
jution. meme si eile ne peut en
assumer la garde permanente,
Nous souhaitons découvrir une
famille d'accueil qui continuera
a stimuler le jeune Jean-Pierre,
tant au plan intellectuel que
sportif. Il ne faudra surtout pas Pierre en devenant sa famille
ignorer la dimension affective d accueil pour une longue perio
pour que toutes les conaitions de. n"hesitez pas a communiguer
favorables a son epanouissce- avece le Centre de services se-
ment soient reunies. D ailleurs. ciaux du Montréal metropolitain
Jean-Pierre cree lacilement des ressources-enfance a 327-7131.

liens avec les adultes et devient
vite affectueux. Il aime aussi
partager les jeux des garcons un
peu plus ages que lui.

Nous estimons qu’'il est tres
important de lui trouver une
famille d accueil stable. En effet
des situations trop changeantes
risquent de nuire a notre petit
bonhomme et il serait tres mal-
heurcuxs de le voir réegresser a
quelques niveaux que ce soit. -

Peut-etre etes-vous cette fa-
mille d'accuceil chaleurcuse ¢4
stimulante que nous recher:
chons? Si vous acceptez de collas
horer avec la maman de Jean-

BOTTIN

'DES FEMME'S

PROFESSIONNELLES

ET COMMERCANTES -

POUR VOUS INSCRIRE, COMPOSEZ:
(514) 653-4722

ENFANTS

EN DIFFICULTE D’APPRENTISSAGE

Le Centre Tomatis a le plaisir d'annoncer

aux parents d'enfants ayant des difficultés
d'apprentissage ou de communication, soit
au niveau de la lecture et de |'écriture,

que:

le Docteur A. A, Tomatis sera au Centre

les 21 janvier et 4 février

De plus, des séminaires a i'intention des
parents portant sur la fagon d'aborder les
problemes d'apprentissage selon la mé-
thode Tomatis, ont lieu de fagon réguliére.
Pour obtenir des renseignements ou un ren-
dez-vous, veuillez écrire ou téléphoner a la

CENTRE

Bureau 738

Montreal (Québec)

H3Z 2P9

Coordonnatrice
Centre Tomatis
1, Westmount Square

(514) 937-7748

vacances
sans argent!

CLUB MED

(Voyez notre annonce, section voyage)

Jean Labelle, propriétaire

SOLDE
wsawi 50%

6570, rue St-Hubert

(meéetro Beaubien)

jour

ial trés intime

«Le Mont Carme! est tellement different de toutes les |
autres résidences congues pour les 2e et 3e ages,

La raison de celte difference. c'est que tous les loca-
taires participent activement aux nombreuses acti-
vités sociales et recreatives qui ont depuis les débuts
fait la renommee de cette résidence exclusive. le |
Mont Carmel. Je Liens tout specialement a remercier
Mme Simone Beaulieu et son bureau de direction,
qu! ont s1 bien orchestre I'ensemble des résidants en
les rendant plus actits tout en offrant a chacun 'oc-
casion de s'epanouir en participant a l'org
des activites et en y apportant une touche bien per-
sonnalisée. A travers toutes ces activites, les rési-
4 se connaitre pour former une
grande famille trés unie, ce qui souvent nous man-
que, lorsque nous avons atteint un certain age. Au
Mont Carmel, chaque locataire a i'opportunite de re-
cevolr a son greé ses amis, parents et enfants dans
I'un de nos huit différents salons qui sont toujours a
leur disposition. De plus, chaque journée est orga-
nisee (s1 le locataire le desire) pour ne pas avoir le
temps de sennuyer, donc une multitude d'activites
et de loisirs et services sont en place dans 'édifice
telles que, piscine, gymnase, restaurant, pharmacie,
dépanneur, salon de coiffure, clinique medicale, sex

vice de garde-malade et sécurite et ce 24 heures par

dants ont appris

Enfin une véritable oasis de repos et de confort, at-

Cet edifice complétement insonorisé et a l'épreuve du "o
feu vous apporte une parfaite sécurité 3

La partie la plus satisfaisante de mon travail. c'est de
constater qu'a peine un mois apres son emmeénage-
ment chez nous, le nouveau locataire du Mont Car-
mel est vraiment integre 4 100% dans notre milieu
familial et que par ses idéees 1l agrandit notre banque
culturelle par ses connaissances et peut également
béneficier de I'amour de cette grande famille que
seul le Mont Carmel connait.

Nous serons heureux de vous compter parmi nos lo-
cataires, bien qu'actuellement tous nos logements
solent occupes. Toutefois il n'en tient qu'a vous de
placer votre nom sur cette liste du bonheur qui vous
attend, en communiquant avec notre sympathique
gémnt Raymond Coutu ou ma secrétaire Mlle Guy-
qui se feront un plaisir de vous
renseigner sur les possibilités qui peuvent vous ou-
} vrir les portes du bonheur dans un proche avenir. »

laine Provencher,

o me Mo
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ROLAND GAGNE

N.B. Dimanche ouvert aux

tribuable 4 notre situation geographique qui est a la visiteurs. -
portée de tout, metro, magasins et le centre-ville .
Je suis fier de ma résidence. A lintérieur de ce com '
- s L) s . L | . F} & v 1 "
plexe de beton, chacun retrouve son petit nid fami- App 212 %375
3V2 — $475 :

955 est, Dorchester
(angle St-Andre)

842-4184
842-7342
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dimanche

— Dans le cadre de la Semai-
ne de priere pour I'unité des
chrétiens, le Centre canadien
d'oecuménisme organise les
manifestations suivantes: 18
janvier, a 10h, a I'émission «Le
Jour du Seigneur» a4 Radio-
Canada, célébration dominicale
de la communauté haitienne
anglicane; a la paroisse des
Saints- Martyrs- Canadiens,
10,005, rue Parthenais, prédica-
tion oeucumenique a toutes les
messes par le pasteur lutherien
Daniel Pourchot; ala paroisse
Saint-Vincent-de-Paul, Laval,
prédication oecumeénique a tou-
tes les messes par le pasteur
evangelique Gaston Racine; a
I'église St. Andrew and St.
Paul (angle Sherbrooke et Red-
path), a 19h30, celébration vecu-
ménique de la Parole; a I'eglise
Saint-Joseph-du- Mont- Royal,
1620, boulevard Laird, Mont-
Royal, a 20h, exposition vecume-
nique sur la diffusion des Livres
Saints a travers les ages (entree
libre): les 20 et 22 janvier, a la
" méme eglise, a 20h, conférence
sur la diffusion des Livres
Saints, par le Pere Léandre Poi-
rier, o.f.m. (entrée libre): le 25
janvier, a I'eglise Queen Mary
Road United, 13, Finchley
Road, a8 Hampstead, homélie du
pere Stéphane Valiquette, s.j.. a
la celébration dominicale, a 11h.

— Sentiers Québec organise
des randonnées en raquettes
tous les dimanches de I'hiver.
Renseignements: 371-1700, poste
150.

— L'Asscciation des femmies
celibataires tiendra son assem-

blée mensuelle le 18 janvier. a
14h30, au Centre Saint-Pierre.
1205, rue de la Visitation (station
-de metro Beaudry). Il v aura une
conférence intitulée «Rapport
avec les autres». Bienvenue aux
membres et non-membres. En-
tree gratuite. Renseignements:
387-2453.
— L’Eveil musical de Lachine
offrira pour les enfants un spec-

tacle de «Chansons pour les
générations», avec I'Arsenal a
Musique. Les instruments utili-
sés pour le spectacle seront en-
suite présentés en exposition aux
enfants, Le 18 janvier, a 11h, a la
Vieille Brasserie, 2801, rue
Saint-Joseph, a Lachine. Entrée
gratuite; bienvenue a tous.

— L.a Faculté de musique de
I'Université de Montréal présen-
te un concert de musique baro-
que avec Michel Ducharme,
baryton; Réjean Poirier, clave-
cin; Margaret Little. viole de
gambe; Jean-Pierre Pinson et
Lucie Laneville, flute a bec, le 18
janvier, a 20h30, a la salle 1020
du 2375. chemin de la Cote-Sain-
te-Catherine. Au programme:
oeuvres de Purcell, Steffanie,
Gauthier de Marseilles, Manci-
ni.

— Le Département d'études
théologiques de 'universite Con-
cordia présente une conférence
du pére Michael Fahey, s.j., inti-
tulée «Church at Worship», le
18 janvier, a 19h30, a 'audito-
rium de la Bibliotheque Vanier.
Entree libre. Renseignements
complémentaires: 182-0320, pos-
te 553.

— Le Musée d’'art de Saint-
Laurent invite le public a voir
des artisans a I'oeuvre, le 18
janvier, a 14h30, au 615, boule-
vard Sainte-Croix: Jean-Marie
Moreau, tour a bois: Colette
Moreau, metier a tisser. Entree
libre. Renseignements: 717-7367.

— Le «Theatre de 'Ambu-
lance» donnera une série de pe-
tites pieces, le 18 janvier, a par-
tir de 15h, a I'occasion du Salon
de 1'auto, Place Bonaventure,
devant les guichets. Le spectacle
portera sur les sujets suivants:
«Des cadavres sous les pneus»,
«Je suis hotesse au Salon de |'Au-
to», «L’embouteillage quotidien»
«Déplacé pour ['autoroute»,
«Mon enfant fut tué sur la rue
Jeanne-Mance», «Maman: pour-
quol ont-ils enlevé mes tram-
wavs?», «Pourquoi notre train ne
vient plus?». Le public sera invi-
té a parler de I'antirouille. Ren-
seignements: 523-9361.

[EN PERMANENCE

Aquarium de Montreal, La
Ronde. ile Sainte-Heélene, 872-
4656. Pavillon Alcan, tous les
jours de 10h a 17h.

Bourse de Montreal, 800 pla-
ce Victoria (871-2453); du lundi
au vendredi, a 10h, 11h, 13h30 et
14h30. Réservation nécessaire.

Centrale d’artisanat du
Québec, 1450, rue Saint-Denis
849-9415); du lundi au mercredi,
de 9h30 a 17h30; jeudi et vendre-
di, de 9h a 21h; samedi, de 9h a
17h. Entrée libre. Groupes sur
rendez-vous.

Centre d’art du Mont-Rovyal,
1260, chemin Remembrance,
ouvert tous les jours de 10h a
20h. Jusqu'au ler février: pein-
tures d'Hélene Gagnon; mas-
ques de Robert Petersen.

Chateau Dufresne, musée
des arts décoratifs, a I'angie du
boulevard Pie-IX et de la rue
Sherbrooke (entrée boulevard
Pie-IX), ouvert les jeudis, ven-
dredis, samedis et dimanches,
de 12h a 17h.

Chéteav Ramezay, musée
ethnographique, 280 est, rue
Notre-Dame, ouvert tous les
jours, excepté le lundi, de 10h a
16h30. Démonstration d’artisa-
nat traditionnel et visites com-
mentées en semaine pour les
groupes qui en font la demande.

Jardin Botanique, 4101 est,
rue Sherbrooke (872-3455), tous
les jours de 9h A 18h. Entrée li-
bre.

Jardin zoologique quartiers
d'hiver des animaux, 3400. boule-
vard des Trinitaires (872-28135):
ouvert les samedis, dimanches
et jours de féte. Spectacles d’o-
taries.

Maison de Radio-Canada,
1400 est, Dorchester (285-2690);
visites du lundi au vendredi, &

9h, 10h, 11h, 13h, 14h, 15h et 16h.
Réservation nécessaire.

Maison de la Poste: une équi-
pe d'animation organise des visi-
tes guidées renseignant sur la
philatélie et le systéme postal,
au 640 ouest, rue Sainte-Catheri-
ne, du lundi au vendredi, sur
réservation seulement: 283-4185.
Entrée libre.

Maison du Calvet, meubles
anciens du Québec, 401, rue
Bonsecours (845-4596), du mardi
au samedi, de 10h & 16h45; les
dimanches, de midi & 16h45.
Entrée gratuite.

Museée d’'art contemporain,
cité du Havre (873-2878), du
mardi au dimanche, de 10h a
18h, sauf le jeudi, jusqu’a 22h;
visites commentées pour grou-
pes, du mardi au vendredi, de
10h & 17h. Entrée gratuite.

Musée d’'art de Saint-Laurent,
615, boulevard Sainte-Croix (747-
7367): collection permanente
d'arts anciens et traditions arti-
sanales du Queébec; jusqu’au 18
janvier: «Les peintres du diman-
che»: jusqu’au 22 février, «Ah!
les beaux livres made in Que-
becs.

‘* Musée des beaux-arts, 3400,
avenue du Musée (285-1600), du
mardi au dimanche, de 11h a
17h. Frais d’entrée.

Musee McCord, 690 ouest, rue
Sherbrooke (392-4778). du mer-
credi audimanche, de 11h a 17h.

Musée militaire et mariti-
me, Vieux Fort, ile Sainte-Héle-
ne (861-6738), tous les jours,
sauf le lundi, de 10h & 17h; expo-
sitions ayant trait & ['histoire
coloniale canadienne.

Musée historique canadien
(Musée de cire), 3715 chemin
Queen Mary (738-5959), tous les
jours, de 9h a 17h30. Frais d'en-
tree.

Musée historique de |'élec-
tricité, 440, chemin Chambly,
Longueuil. Téléphone: 677-5733.
Du mardi au vendredi, de 10h a
17n (fermé de midi & 13h); les
samedis et dimanches, de 11h a
17h. Frais d'entrée. Réserva-
tions pour groupes et visites
guidées.

Parc Angrignon, 3400, boule-
vard des Trinitaires (station de
métro Angrignon): Féerie d’hi-
ver, tous les jours de 10h a 22h,
jusqu’au 3 mars.

Place des Arts (842-2141, pos-
te 234): visites les mardis et
mercredis, a 13h, 14h, 15h et 16h
(départs du comptoir de rensei-
gnements dans le hall principal).
Groupes sur rendez-vous seule-
ment.

Planetarium Dow, 1000 ouest,
rue Saint-Jacques (872-4530):
spectacles francais, mardi et
jeudi, 12h15 et 21h30; mercredi
et vendredi 14h15et 21h30;
dimanche, 13h, 15h30, 16h30,
21h30. Jusqu’au ler mars: «La
Terre menacées.
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— La Place des Arts présente
dans le cadre des Conférences
Courvoisier sur I'art une cause-
rie de M. Guy Boulizon, profes-
seurd'histoirede I'art a I'Uni-
versité de Montréal, intitulee
«Les paysagistes quebécois
depuis 1880=, le 18 janvier, a
11h, au Théatre Maisonneuve.
Billets: 1.508: en vente aux gui-
chets; café et brioche, 18.

— Le Mouvement Raelien
canadien présente une conféren-
ce avece projection de diapositi-
ves intitulée «Les extra-terres-
tres au coeurde l'actualitée»,
avec Jean-Denis Saint-Cyr et
Jacqueline Devastey, le 18 jan-
vier, a 19h30, au Centre culturel
d'Outremont, 1357, rue Van Hor-
ne. Entrée: etudiants, 1$; au-
tres, 2%.

lundi

— Le CLSC Centre-ville offre a
toutes les personnes travaillant
dans le centre-ville la possibilité
de s’inscrire, du 19 au 23 janvier,
a ses séances de relaxation vi-
sant a réduire le stress. Rensei-
gnements complémentaires:
866-5761, poste 41.

— L’association «Laval au
Féminin» organise des rencon-
tres d'information et d’inscrip-
tions aux diverses activités pre-
vues, a 13h30, le 19 janvier, au
Centre communautaire Saint-
Joseph, 1450, rue Pie-X (coin
Souvenir); le 20 janvier, a l'éco-
le Désormeau, 2825, rue Dollard
(2¢ étage): le 20 janvier, au cé-
gep Montmorency, 175. boule-
vard de I'Avenir, quartier Laval-
des-Rapides: le 21 janvier, au
CLSC (Promenades Saint-Fran-
¢ois); le 22 janvier, au Centre
communautaire Saint-Louis-de-
Montfort, 62, rue Saint-Florent,
quartier Pont-Viau. Renseigne-
ments complementaires: Marie-
Jeanne, 688-7891: Marie-Paule,
681-8678; Renée, 667-0931; Heéle-
ne, 663-8104; Gilberte, 681-8691;
Rollande, 622-6856.

— Des soirées d'information
sur les principes de base du ha-
tha yoga, de la respiration et de
la détente se tiendront les 19 et 22

janvier a 19h. a I'hotel Windsor,

1170, rue Peel, salon 1111. Les
inscriptions pour la session d’hi-
ver se tiendront le soir méme.
Renseignements complémentai-
res: 351-2656 ou 866-9611.

— L’Institut de futurologie
appliquée du Canada invite le
public & une conférence-discus-
sion intitulée «La famille: cel-
lule fondamentale ou cellule
se modifiant parallélement a
I’évolution humaine», le 19
janvier, a 20h, au 6507, rue de
Chateaubriand (pres de la sta-
tion de meétro Beaubien). La soi-
rée sera animeée par M. Louis
Mathieu. Entrée gratuite. Bien-
venue a tous.

— Le Centre d'épanouisse-
ment de I'étre Le Lotus, 10,055,
rue Papineau, tient tous les lun-
dis, a partir du 19 janvier, a
20h30, des soirees- temoigna-
ges visant au partage d'une ex-
périence de vie et a une prise de
conscience d'un mieux-étre pos-
sible pour chacun. Chaque se-
maine, un conferencier parlera
de son expérience et de son che-
minement pour arriver a étre
plus heureux. La soirée se termi-
ne par une seance de relaxation.
Bienvenue a tous. Contribution
volontaire.

— Le Centre d'épanouisse-
ment de I'étre, 10,055, rue Papi-
neau, tient un atelier de relaxa-
tion-créativité pour les gens
du froisieme age le 19 janvier,
a 13h. Il s’agit de la premiere
d'une série de rencontres sem-
blables, Il n'v a pas de frais pour
la participation a la premiére
réunion. Renseignements com-
plémentaires: 387-9663 ou 387-
9174,

— La Faculté de I'education
permanente de I'Université de
Montréal présente une série de
trois rencontres avec I'anima-
teur Jacques Languirand qui
propose a tous une réflexion sur
la pensee eésotérique s'ap-
puvant sur la connaissance et
non sur la foi. La premiére ren-
contre a lieu le 19 janvier, a
19h30, au 3200, rue Jean-Bril-
lant. Renseignements complé-
mentaires: 343-6090.

— Les étudiants de |'Ecole
d’optométrie de I'Université de
Montréal organisent des séances
de dépistage de troubles vi-
suelsles 19, 20et21 janvier, de
12h a 21h, au Grand Salon du
Centre communautaire de |'uni-
versite, 2332, boulevard
Edouard-Montpetit. Ce service
est offert gratuitement a la po-
pulation. Renseignements: Mi-
chel Mastrocola, 382-8539 ou

2843.
— Le centre Sri Chinmoy invi-

tation sur le theme «La décou-

Jacques Dalati, 343-3629 ou 366-

te le public 4 une soirée de médi-

verte de votre vrai moi», le 19
janvier, a 20h, au 3166, avenue
du Parc. Renseignements com-
plémentaires: 841-5471 ou 282-
0672,

mardi

— La Société d’astronomie de
Montréal présente une conféren-
ce de M. Marc Lavallée intitulee
«Les cometes: de I'antiquité a
I'ere spatiale», le 20 janvier, a
20h, au Centre de loisirs Saint-
Mathieu, 7110, Huitiéme avenue
(prés de Jean-Taion). Entrée
libre. Renseignements: 254-1224,

— Le Centre Teilhard-de-
Chardin tient une réunion pour
les personnes intéressées a la
vision teilhardienne, le 20 jan-
vier, & 20h, au Gesu, 1205, rue
Saint-Alexandre. Mme Wes-
(ram, ayant bien connu Teilhard
de Chardin, parlera de certains
aspects de la personnalité de ce
chercheur-philosophe-théologien
qui vécutl de 1881 a 1955. Entrée
libre. Renseignements complé-
mentaires: 523-6966 ou 270-1472,

— Le mouvement «Allo-
Mondial» présente une conféren-
ce-forum avece M. Etienne Le-
normand. intitulée «Le snobis-
me, ennemi numero 1de l'a-
mour universels, le 20 janvier,
a 20h. au 8653, rue Saint-Denis
(métro Cremazie). Entreée libre.

— Le philosophe André Mo-
reaundonne dans le cadre d'une
série de conférences d’introduc-
tion a la vraie vie. a la beauté et
a I’harmonie. 20 janvier a 20h,
au Holiday Inn Place Dupuis,
entrée de la rue Saint-Hubert
(station de meétro Berri-De Mon-
tigny), une causerie intitulée:
«Aventure intégrale, unité et
changements». Entree: 58:
etudiants, 38. Renseignements
complémentaires: 277-6601 ou
279-1808.

— Le Centre hermeétigue Arju-
na, 1525, rue Everett, tient une
soirée de poesie, le 20 janvier,
a 19h30. Les participants sont
invités a partager, lire ou pre-
senter leurs textes dans une
ambiance poétique. Renseigne-
ments complémentaires: 727-
6651.

— La Boite a Musique de la
Place des Arts invite le public a
"'audition d’un cenregistrement
de «Un requiem allemand, op.
45» de Johannes Brahms, au
Piano nobile, le 20 janvier, a
midi. Billets (1.258) en vente une
demi-heure avant 1'audition;
lunch, 2.25%.

mercredi

— Le Service de 1'éducation
des adultes du College de Rose-
mont, 6400, Seixieme avenue,
prendra les 21 el 22 janvicer, de
16h a 21h. les inscriptions pour
divers cours offerts: «Avoir 30
ans en 81»; «Cours populaires
dactivite physigquens;
« Photographie»: «Ateliers dart
populaire»; «Autogestionde la
petite entreprise»; «Etapen
(pour les femmes désirant faire
le point sur leur situation actuel-
le): «Atelier de lecture et d'écri-
ture». Renseignements complé-
mentaires: 376-6310,

— Les personnes intéressces a
devenir guides bénévoles au
Chateau Ramezay sont invitées
a une réunion qui se tiendra le 21
janvier, a 10h. au 280 est, rue
Notre-Dame. On invite particu-
lierement les personnes désirant
faire connaitre notre patrimoi-
ne, aimant les enfants et disponi-
bles une demi-journée par se-
maine. Des connaissances en
filage, tissage ou fléché seraient
fort utiles.

— Une soirée d'information
sur des cours de graphologie
sera donnée par M. D. A. Gau-
thier, directeur de 'Institut ca-
nadien de caractérologie, le 21
janvier, a 20h, au 1310 est, rue
Sainte-Catherine. Renseigne-
ments complémentaires: 322-
3212.

— Le Dr Gingras, du CLSC La
Samaritech, donnera une confé-
rence sur les causes et consé-
quences du tabagisme et sur les
divers imoyens utilisés pour bri-
ser cette habitude, le 21 janvier,
a 20h, a la Bibliotheque munici-
pale de Brossard, 3200, boule-
vard Lapiniere. Renseigne-
ments: 656-5960.

— Une soirée de téemoignages
sur l'influence, la présence et
I'importance des eéecrits du
poéete Claude Gauvreau se
tiendra le 21 janvier, a4 21h, au
Dazibao, 1671, rue Saint-Hubert,
a la Place aux Poeétes, avec la
participation de André Brochu et
de 'animatrice Janou Saint-
Denis, auteur de «Claude Gau-
vreau, le Cygnes.,

jeudi

— La section Montréal- Déca-

rie de I’Association des consom-
mateurs du Québec invite toutes
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les personnes intéressées a une
réunion publique qui se tiendra
le 22 janvier, a 20h, a I'Universi-
té du Québec a Montreéal, salle
A-2885 du pavillon Hubert-
Aquin, 400 est, rue Sainte-Catheri-
ne. Il v sera question des gréves
dans les secteurs public et
para-public. Il v aura présenta-
tion d’exposés puis échange de
questions et réponses. Rensei-
gnements complémentaires:
815-2746, les mardis et jeudis. de
13h a 17h.

—La Societé d’histoire des
lles Percées de Boucherville
et la Société d'histoire de Lon-
guevil tiendront conjointement
leur réunion mensuelle le 22 jan-
vier, 4 20h, en la salle du conseil
de I’'hotel de ville de Bouchervil-
le, 500, rue Riviére-aux-Pins. Le
conférencier serale Dr Arthur
Labrie qui présentera un diapo-
rama sur «Un souvenir de la bel-
le époque: le moulin de Beau-
mont». Entrée libre.

— Al'occasionde la Semaine
des non-fumeurs, la Bibliothe-
que municipale de Brossard, en
collaboration avec le CLSC La
Samarithech, tiendra des Kkios-
ques d’'information, a la Biblio-
theque, les 22, 23 et 21 janvier, au
3200, boulevard Lapiniere. Ren-
seignements complémentaires:
656-5960.

vendredi

— La Fondation du Québec des
maladies du coeur organise cing
séances de quatre heures chacu-
ne en reanimation cardiaque,
les 23 et 21 janvier, sur La Place
du Complexe Desjardins. Plus
de 30 instructeurs seront sur
place pour enseigner les soins
immédiats a donner en cas d’ar-
ret cardiaque ou respiratoire.
Les séances se tiendront a 16h et

a 20h, le 23 janvier; a 11h et 20h,
le 24 janvier. Les personnes dési-
reuses de s'inscrire a 'une de
ces séances sont priées de com-
muniquer avec la Fondation,
1455, rue Peel, local 31-32, Télé-
phone: 288-8141.

— Les personnes de 16 ans et
plus qui s'interrogent sur le sa-
cerdoce sont invitées a un week-
end de réflexion du 23 au 25 jan-
vier, au Grand Séminaire de
Montreéal, 2065 ouest, rue Sher-
brooke. Il y aura présentation
d’un diaporama sur le prétre
d’aujourd’hui; témoignages de
prétres el de séminaristes;
échanges; réflexion et priere.
S'inscrire si possible par téle-
phone avant le 20 janvier: 935-
1169.

samedi

— Le college Marie-Victo-
rin, 7.000, rue Marie-Victorin,
invite le public, plus particulie-
rement les éléeves du secondaire
V et leurs parents, a participer a
des visites guidées de ses instal-
lations et a S¢ renseigner sur ses
programmes et ses activites, le
21 janvier, de 9h a 16h.

—La Maison culturelle Qué-
bec-Amérique latine présente un
récital de musique et chansons
chiliennes interprétées par Al-
berto Kurapel, le 24 janvier, a
20h30, au pavillon Lafontaine de
I'Université du Queébec a Mont-
real, 1301 est, rue Sherbrooke.
Renseignements complémentai-
res et reservations 342-0137 ou
521-2270 (entre 17h et 21h).

— Le Centre de la pensee,
3818, bhoulevard Saint-Laurent,
offre un cours de relaxation
durant le week-end du 21 jan-
vier, avec Alain Marillac.
Cout: 508.

h

A chaque non-
fumeur ...son
macaron!

. Poumons au travail! Défen-
se de fumer! Jouez gagnant.

Les infirmieres Rachel Bu-

cessezde fumer! Sovezdans le
coup! A chaque non-fumeur...
son macaron!

C’est ce petit macaron verl
qu'afficheront les non-fumeurs
dans le cadre de la semaine con-

PIERRE BELLEMARE

tre le tabagisme qui se termine
ra le 24 janvier prochain.

L.'Association pulmonaire du
Quebec entend encore cette an
née recruter un plus grand nom-
bre de non-fumeurs et, selon ses
propres termes, susciter
«|"apparition d’une premiere
geénération de non-fumeurs».

Du reste, le centre hospitalies
Mont-Sinai réinstallera au cours
de la semaine sa clinique mobile
de depistage des maladies respi-
ratoires au Complexe Desjar-
dins, la ou aura d'ailleurs lieu
lundi une conférence de presse
donnce par M. Roger Bissonnet-
te, représentant du ministre de
I"'Education, M. Camille Laurin.

reau et Renée Rivard, porte-
parole de I"Association pulmo-
naire du Québec. ne font rien
pour calmer la conscience des
«meéchants fumeurs»,

Elles soutiennent qu’'il en cou-
te $100 millions au Canada par
année pour soigner les maladies
respiratoires. maladies qui sont
a l'origine de plus de cas d’ab-
senteisme au travail et a I'école
que toute autre maladie.

Plus de cing millions de Cana-
diens sont atteints d’une maladie
respiratoire. Les fumcuses meu-
rent du cancer du poumon a un
taux deux fois plus éleve que les
non-fumeuses. Le pourcentage
d’adolescentes qui fument a
doublé depuis 15 ans et il s’ac-
croit de facon soutenue,

Aux fumeurs «perséverants»,
il ne leur restera bientot plus
aucun argument pour défendre
leur passion. Un peu a la facon
des gamins et des gamines., ils
devront un jour aller fumer en
cachette dans ies toilettes ou
dans le garage...

Accumulation

dangereuse de miéthane
dans une banlieve

d’Ottawa

. OTTAWA (d’apres CP) —

Une accumulation de meé-
thane susceptible de provoquer
une terrible explosion a été déce-
lée dans le voisinage d'une école,
d'une église et de plusieurs mai-
sons dans une banliecue de 1'ouest
d’Ottawa.

Unrapportde I'hotel de ville
souligne que l'on n'a découvert
aucune trace de ce gaz inodore
et incolore a l'intérieur des
immeubles, mais qu’il constitue
environ 10 pour cent de 'atmos-
pheére d'une décharge vieille de
28 ans.

Le méthane, un produit de la
décomposition organigue. est un
gaz habituellement tres stable,
mais a une concentration de 5 a
15 pour cent, il peut faire explo-
sion.

Le rapportaffirme que la si-
tuation ne présente pour l'ins-
tant aucun danger, mais les
autorités n'en ont pas moins ins-
tallé des compteurs pres des
immeubles visés, pour étre en
;nesurt- de pallier toute éventua-
ite,

Prets étudiants:
délai de remboursement

B Les étudiants qui ne touvent pas de travail a la fin de leurs études
pourraient avoir un délai pour rembourser leurs préts. Une proposi-
tion en ce sens du ministre de I'Education, M. Camille Laurin. a été
étudiée mercredi lors de la réunion hebdomadaire du Conseil des
ministres. En vertu de la réglementation actuelle, un étudiant qui
cesse ses études doit prendre un arrangement afin de commencer a
rembourser ses préts au plus tard le premier janvier de ’année qui
suit. Aussi longtemps qu’un étudiant demeure aux études a temps
plein, c’est le gouvernement qui assume les frais d’intéréts aupres
de I'institution bancaire ol les préts ont été contractés.

Dans la construction, c'est d’abord a nos ouvriers qu’'on fait appel en premier.
Cependant, les choses risquent de changer avec le rapatriement unilatéral.

Ottawa doit revenir a la table pour negocier...et s’entendre avec le Québec..

Quebec
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. HULL — «On parle telle-
ment de Télé-2 depuis quel-
que temps, qu'on en est rendu a
rebaptiser le réseau actuel de
Radio-Canada en Télé-1. C’est
comme si ¢’était deja arrivé.»

C'était Ia réflexion d'une inter-
venante devant le Conseilde la
radiodiffusion et de la télévision
canadiennes (le CRTC) cette
semaine, En fait, la deuxiéme
chaine de Radio-Canada est en-
core a |I’état de projet. C'est aux
commissaires du CRTC d’aller
maintenant colliger toutes les
interventions faites au cours des
trois derniers jours pour et con-
tre le projet de Radio-Canada et
de rendre une décision d’ici quel-
ques mois.

Tous les télespectateurs ayant
éprouve trop souvent la pénible
sensation du «ll n'y a rien de bon
ce soir a la télé», on ne peut étre
en principe contre 'avénement
d’une nouvelle chaine qui va
ajouter une possibilité de plus a
notre choix. Une chaine sans
commerciaux, donc pas soumise
aux impératifs de la cote d'écou-
te, ¢’est bien tentant.

Mais il y a plusieurs mais.

Quatre chaines

pour 6 millions?

Tout d’abord, au Québec il v a
déja trois chaines de télévision,
qui absorbent les énergies créa-
trices de pas mal de monde.
Avons-nous les ressources hu-
maines pour alimenter saine-
ment une nouvelle chaine?
Qu’on se rappelle seulement que
pour mettre Radio-Québec sur la
carte, on est allé s’alimenter en
programmateurs et en vedettes
a Radio-Canada.

Bien sur, plus de la moitié de
la programmation de Télé-2 sera
constituée de reprises de Téle-1.
Etil v a sans doute des génies
meconnus qui piaffent d’'impa-
tience dans les coulisses. Mais
un peuple de six millions d’habi-
tants peut engendrer un certain
nombre de créateurs et pas plus.
La France avec sa population de
52 millions fait aussi vivre trois
chaines.

Se cabler et

reprendre

Deuxiemement, il v a la ques-
tion de 'accessibilité. Télé-2 ne
sera accessible gu'aux abonnes
du cable, et & ceux qui ont un
convertisseur en plus. Parce que
Radio-Canada n’a pas voulu se
mettre a dos les compagnies de
cable et réclamerune place au
service de base (sans convertis-
seur). Il aurait fallu pour caser
Radio-Canada-2 débarquer une
chaine du service de base, et
meéme ceux-la oula population
est bilingue. Ce genre d’exercice
fait toujours hurler les abonnés
quidétestentqu’on leurenleve
quelque chose. Qu'on se rappelle
la levée de boucliers a Vancou-
ver lorsque le CRTC avait décré-
té qu'on débarquerait une sta-
tion ameéricaine pour caser la
chaine francaise de Radio-Ca-
nada.

Or, apres Terre-Neuve, les
Quéhécois sont les moins cablés
au Canada. Seulement la moitié
des familles avant acces au ca-
ble s’y abonnent effectivement.
Et seulement 26 pour cent des
familles cablées ont un conver-
tisseur, soit I'équipement qu'il
faudra pour capter Téle-2.

Done¢, pour avoir un service
qu'ils paient déja avec leurs
taxes, la majorité des Québécois
devront se payer en plus soit un
abonnement au cable, soit un
convertisseur, soit les deux.

TELE-PRESSE
13:00 (&) — Indoor Soccer

14:00 © © @ & @® — Déclic

17:00 (8 — Canadian Super-
star Volleyball

DIMANCHE
20:00 & —One DayatATime

viendra
I'argent?

Mais, de dire le président de
Radio-Canada, tout le monde va
vouloir un convertisseur bientot
car la télévision payante arrive.
Le public ne I'achétera pas que
pour voir la deuxiéme chaine de
Radio-Canada.

Pas partout

Il y a une autre donnée qui ef-
fraie les francophones: certains
cablodiffuseurs ne pourront
transmettre gu'une des deux
nouvelles chaines de Radio-Ca-
nada, parce que leur équipement
peut transporter un nombre limi-
té de canaux. On s'imagine tres
bien que dans les coins a forte
majorité anglephone ou le cablo-
diffuseur est sous-équipe, c¢’est
CBC-2 qui passera, pas Téle-2.
Et tant pis pour les
minoritaires!

D’ou viendra I'argent?

Etilyalaquestion épineuse
du financement. Le Parlement
canadien a beau déclarer ver-
tueusement qu’il est pour la
canadianisation des ondes, le
clairon sonne moins fort quand il
s'agit de payer la note. En 1977,
Radio-Canada se faisait couper
$71 millions de son budget. Il lui
reste encore un budget impres-
sionnant de plus d’un demi-mil-
liard, mais n'einpéche que de-
puis 10 ans, le coul de Radio-
Canada par citoyen n’a augmen-
té que de 1 cent. De cing cents, il
est passé a six.

On manque donc d'argent a
Radio-Canada et on ignore enco-
re si le prochain budget contien-
dra des augmentations substan-
tielles. Si le budget reste sensi-
blement le méme, d’ou viendront
les $30 miilions requis pour lan-
cer le deuxieme service dans les
deux langues? Puisque, s'il ob-
tient la permission du CRTC, M.
Johnson fera le grand bon en
avant, argent pas argent.

D’aucuns craignent que Radio-
Canada soit obligée de rogner
sur la qualité (en radio par
exemple) ou alors qu’elle ralen-
tisse son plan d’expansion.

Plusieurs suggestions ont éte
emises devant le CRTC. Que
Radio-Canada garde les $30 mil-
lions prévus pour sa deuxiéeme
chaine pour améliorer sa pro-
grammation actuelle, en rem-
placant parexemple les séries
importees des USA par des émis-
sions canadiennes. Mais cela
priverait Radio-Canada de $100
millions en revenus commer-
claux, retorque M. Johnson.

Que les compagnies de cable
paient des redevances a Radio-
Canada suggerent d'autres. La
dessus, M. Johnson ne dit pas
grand chose, mais il songe sans
doute que les cablodiffuseurs
forces de payer deviendraient
hien malcommodes.

FEt puis, il faut penscer qu’en
plus de payer le cable et le con-
vertisseur, I'abonné devrait aus-
si paver le supplément demandé
aux cablodiffuseurs. Toutefois,
au Québec, ou les abonnés doi-
vent paver un supplément pour
TVFQ, l'opérationn’a pas pro-
voqué rop de grincements de
dents.

Qui regardera?

Qui regardera Télé-2? M.
Johnson dans son mémoire affir-
me gue ce sera d’abord des gens
quine regardent pas beaucoup
la télévision actuellement. Par-
ce que Télé-2 sera de la télévi-
sion sérieuse, style FM de Ra-
dio-Canada par rapport au AM.

Nous avons déja deux chaines
au Quéhec qui nous donnent ce
genrede télé. Radio-Québec et
TVFQ (les soirsouiln’y a pas
de variétés débiles ou de sports).
Reste-t-il encore beaucoup de
besoins serieux inassouvis?

Mais j’ai I'impression que le
sort des Québécois fera tres peu
de poids dans la décision d’im-
planter CBRC Télé-2. Parce que
les arguments de M. Johnson
valent surtout pour le Canada
anglais ou la télévision améri-
caine est adorée par-dessus tout.
C'est au Canada anglais qu'il
faut recanadianiser les ondes et
tenter d’attirer le peuple a la té-
lévision made in Canada.

. NEW YORK — Le film
de Francis Mankiewicz,
«Les bons débarras», appuyé
par le Canada en vue du pro-
chain scrutin de nomination pour
le meilleur film étranger des
Academy Awards, recueille de
bonnes critiques a Manhattan.

Cing chroniqueurs de la presse
quotidienne se sont prononcés,
un seul défavorablement. On ne
connaitra que lundi I'avis des
hebdomadaires: New York
Magazine, The Village Voice,
The New Yorker (dont le chroni-
auer particulierement influent,
Mme Pauline Kael, pourrait ai-
der ce film assez original 2 mon-
ter sa difficile pente, ou lui nuire
considérablement).

Faisons le bilan: Archer Win-
sten, du New York Post, et Ho-
ward Kissel du Women's Wear
Daily expriment quelgues réser-
ves mais chez eux les compli-
ments 'emportent. Janet Mai-
slin du New York Times et Kath-
leen Corroll du Daily News souli-
gnent avec un peu plus de ferme-
té les lacunes, tout en accordant
finalement leur béneédiction.
Enfin, le célébre «columnist»
Rez Reed qui écrit également
dans le News, rédige une criti-
que amusante et vigoureuse,
mais hélas trés cruelle.

Dans ces quotidiens, il s’agit
donc de «mixed reviews» dont
aucune n'est déhordante d’en-
thousiasme. Mais on recoit «<Les
bons débarras» avec une bien-
veillance attentive. Phénomene
remarquable, tous les chroni-
queurs, méme celui qui a détesté
le film, ont trés bien saisi le pro-
pos. C'est déja un hommage
considérable a Francis Mankie-
wicz, qui devait traduire en ter-
mes narratifs et visuels le cane-
vas essentiellement verbal et
poétique de Réjean Ducharme.

Si les critiques commettent
une erreur de perspective, c’est
justement par leur ignorance

CANDIDAT AUX ACADEMY AWARDS

E'S

«Les bons débarras» bien
accueilli a New York

bien compréhensible de 'uni-
vers du fermier. Ainsi, ils analy-
sent la petite Manon, personnage
principal, sous I'angle tradition-
nel de la psychologie et de la
motivation. Ils voient en elle une
enfant troublée, possessive,
charmante et ainsi de suite. Les
personnages de Ducharme,
comme le savent tous ses lec-
teurs, n’obéissent aucunement

aux lois psychologiques. Ce sont
de pures inventions, qui véhicu-
lent les idéaux de leurs créateur,
indépendamment de leur condi-
tion enfantine.

ROBERT-GUY
SCULLY

(collaboration
spéciale)

Dans leur féroce tendresse,
Manon ou Bérénice ou Mille Mil-
les agissent en idéologues, pour-
vus d'un systéme philosophique
complet. Ils ne sont jeunes que
parfois, pour mieux refuser le
monde adulte dont ils font déja
partie. En ce sens, leur plus pro-
che parent serait le bambin
Oskardu «Tambour», mais au-
cun commentateur n'a relevé
cette parenté, car «Les bons
débarras» masque l'irréalite
fondamentale de Manon par une
narration apparemment natura-
liste.

£t bien sar, tous les délicieux
calembours du fermier, depuis
le hameau de Val-des-Vals a
cette Mme Viau-Vachon, depuis
les jeux de rimes du personna-
ges Gaétan aux qualificatifs tels
«gras-dur» n'ont pas été remar-
qués. Mais on pouvait difficile-
ment s’y attendre.

L’admirable réalisation de M.
Mankiewicz (dont le nom. si cé-
lebre au cinéma, donne lieu a
quelques clins d’oeil) n’a pas éte
victime de sa discrétion. Le
Times note que le film se rend
attachant en grande partie a
cause du travail meticuleux
accompli par le cinéaste. Le
Post lui adresse également ses
félicitations.

Cependant, le jeu des deux
principales comédiennes, dont
les prouesses sont plus éviden-
tes, se mérite les saluts les
plus chaleureux. Le Times voit
chez Mmes Tifo et Laurier des
actrices «naturelles» plutot que
«formées». On préte & Mme Tifo
des qualités de force, de tou-
chante sincérité et d’authentici-
té, ce qui rejoint d’ailleurs la
nature de son personnage.

Mme Laurier, vu son jeune
ageetl'originalité de sonrole,
dont elle s'acquitte avec brio,
recoit encore plus d'attention:
son intensite, son aplomb et sa
gaminerie inspirée n'échappent
a personne, et on la comble d’é-

loges affectueux. Le Daily News
lui prédit un avenir a la Genevie-
ve Bujold. J'ignore si Mme Lau-
rier parle anglais, et si oui, elle
n’aurait sans doute aucun mal a
dénicher un bon agentnewyors:
kais. Ce serait hélas une trahi-
son du code du fermeier...

Dans tous ces commentaires,
aucune remarque particuliere
sur le contexte québécois, com-
me si celui-ci allait de soi. Voild
encore une belle réalisation de
Mankiewicz, d’avoir rendu intel-
ligible et naturelle une culture
fort peu connue. Le mérite re-
vient aussi @ Ducharme, dont
I'oeuvre entiére respire le natu-
rel, et dont on connait 'hostillité
envers les clichés socio-
politiques.

Enfin, le Quéhec a la maturite
d'exporter une realisation artis-
tique libéree de tous les pscudo
lyrismes patriotiques, et des ri-
dicules certitudes nationalistes..
Ce vocahulaire désolant est de-
venu chez nous une espece.de
charabia automatique ou mur-
muré par tous les avatollahs de
la création, a tel point que nous
ne nous en rendons plus compte,
Mais chose certaine, un film;
chargé de telles sornettes aurait
ete roti a point ici. Les critiques-
newyvorkais connaissent le reel;
cinéma de combat du Tiers-
monde, et ils font bien la diffe-.
rence entre une lutte véritable et,
un combat de chanoines. .

j!i’ u:gi?‘,'.

ALAIN CHANTELO

- AR gy
ALAIN DE REPENTIGNY

. ‘Partout au Québec, on peut travailler, s’lamuser et se faire serviren francais.

Cependant, les choses risquent de changer avec le rapatriement unilateéral.
Ottawa doit revenir a la table pour negocier...et s’entendre avec le Québec.
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Renouvellement B

des plaques
minéralogiques
pour 1981

La Régie de |'assurance
automobile annonce que
tous les propriétaires de véhicu-
les automobiles recevront bien-
tot, si ce n’est déja fait, leur
demande de renouvellement
d'immatriculation.

Jusqu’ici, tous les formulaires
ont été expédiés. Cette facon de
procéder offre é tous ceux qui le
désirent I'avantage d'éviter les

pertes de temps inutiles et la
surprise désagréable des lon-
gues files de derniére minute
réservées aux imprévoyants qui
auraient oublié que la période
d'immatriculation se termine le
31 mars 1981,

La Régie encourage donc les
propriétaires de véhicules auto-
mobiles & poster leur demande
de renouvellement avant le 28

février afin de recevoir a domi-
cile leur vignette 1981,

Les propriétaires de véhicules
gui ne peuvent ou ne désirent pas
profiterde I'opportunité de re-
nouvellement d’immatriculation
par la poste auront la possibilité
de se procurer une vignette 1981
en se présentant a 1'un des 51
bureaux émetteurs ou a ['une
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d’économie affichant le sigle
IVA.

Afin toutefois d'éviter des
déceptions, il ne faudrait pas
que ces personnes oublient
d’'apporter:

—]a demande de renouvelle-

ment d’'immatriculation qu’el-

les ont recue par le courricr,

celles-ci pourront étre corri-
gées sur place:

—le certificat d’assurance de
responsabilité (feuillet rose)
que leur a remis leur assu-
reur,

—|'argent comptantouun che-
gque visé au nom du ministre
des Finances, couvrant le
montant global indiqué sur la

des 783 caisses popu]aires ou demande de renouvellement,

si elle contient des erreurs.
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CENTRE DE FORMATION EN TOURISME INC.

Programme de formation professionnelle

Cours bilinue

ANGLAIS
COURS DE CONVERSATION

T \
L)
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“*UN COURS FAIT SUR MESURE

L.P.S. vous offre des cours dans les villes suivantes:
Montréal, Laval, Brossard, Saint-Hyacinthe,
Drummondyville, Trois-Rivieres, Shawinigan,,
Granby, Sorel, Joliette et Quebec.

ANGLAIS/ESPAGNOL

) Cours individuels ) Cours Capsule®
II) Cours en groupe

LPS (Langues. Productions,
Permis du Ministere de |

G
AGENTS DE VOYAGES

Le programme d'une duree de 300 heures comprend 6 cours (total de 270 heures) et
un stage d'une durée minimale de 30 heures. Les etudiants peuvent suivre les cours o
leur rythme et ne paient que pour les cours auxquels ils s'inscrivent,

SECRETARIAY
COURS ATEMPS PLEIN/JOUR

septembre a juin

e Secrétariat médicai

e Secrétariat juridique

e Secrétariat de services

e Sténo-dactylo

e Commis-compiabie

e Receptionniste-téléphoniste
¢ Commis de bureau

INTRODUCTION A L’AGENCE DE VOYAGES

(99 heures, $450)

Cours du soir: de 18h30a 21h30
du 19 janvier au 20 mai (lundi-mercredi)

Cours du samedi: de $h30a 17h
du 7 fevrier au 6 juin

LES DESTINATIONS « SOLEIL» (36 heures, $125.)

sir: du 20 janvier au 14 avril (mardi)

TARIFICATION INTERNATIONALE (45 heures,
$150.)

du 28 janvier au 6 avril (lundi-mercredi)
du 20 avril au 17 juin (lundi-mercredi)

COURS ATEMPS PARTIEL /JOUR*SOIR-SAMEDI

en tout temps de I'année

e Anglais

e Comptabilité

e Dactylographie et machin2 a dicter
¢ Frangais

¢ |nitiation au droit

¢ Procédures juridiques

¢ Protocole du téléphone et art de la

Services, Liee)

Education No 370524 (Cullure personnelle)
Pour renseignements sur heures, duree el cout, demandez no-
tre prospectus (sans engagement de volre part)

Montréal et Rive sud 656-4406 §
Laval et autres villes 1-800-361-6526
(directement et sans frais)

L'EUROPE [36 heures, $125.)

dv 21 jonvier au 15 avril (mercredi) GEOGRAPHIE TOURISTIQUE (30 hewres, $125.)

soir: du 2 tévrier au 13 avril
(lundi)

matin: dv 27 jonvier au 15 mars
(mardi-jeudi)

ADMINISTRATION (24 heures, $100.)

du 21 avril au 16 juin (mardi)

« Sténographie frangaise Pourrenseignements  GISELE FORTIER L’ATELIER DE JOAILLERIfEﬁR
* Sténographie anglaise rvar cnaosive e NORMAND FORTIER 284-] ] ] 5 Armand Brochard - Madeleine Dansereau
e Tenue de livres d’'une entreprise e :

2118, rue Bleury, svite 100

COURS DE Jomuﬁmt

Session d'hiver
a partir du
26 janvier

commerciale I-li

¢ Tenue de livres d'une entreprise
de services

¢ Terminologie médicale

60 heures dé cours
12 semaines

f TALMUD TORAHS UNIS
DE MONTREAL INC.

TIMRND N TN na
R0

Inscription immediate

rel.: 288-1058

Permis 749'629

plus de 90% de nos diplémeés sont placés

Sans garantir formellement un emploi,
chaque année

composez

932-1122

(9 heures a 21 heures)

CCOLES
MONTESSORI e

Brochure, observehion
TRANSPORT — 8 ecoles
MAISONS D'ENFANTS

Les purents des enfants inadmissibles a I'enseignement en anglais
d'apres la loi 101 sont invités a se renseigner sur la possibilite

d'une nouvelle section francaise de I'école Talmud Torahs unis de
Chomedey.

e

Ce programme ne sera adopté que si le nombre des inscriptions est

Vous pouvez vous inscrire des
sufﬁsant
PN e A

maintenant pour septembre 81-82 Pour renseignements

telephoner o

272-7040

Classes bilingues
(frangais et anglais)

Reconnu par
le ministére de I'Education

— enseignement prefessionnel,
niveau secondaire

COLLEGE COMMERCIAL ELIE

(Oll[fl[ DE SECRETARIAT MODERNE

1800, boul. Daorchester ouest, Montreal

La carriere de secrétaire vous attire?
Si oui!!!

Metro Guy (sortie St-Mathieo)

POUR
VOTRE

PUBLICITE

Notre collége est en mesure de vous offrir:
COURS DU JOUR
* Option secrétaire de service

* Cours intensif (prérequis: Secondaire V)
* Cours regulier (Secondaire IV et V)

COURS DU SOIR
* Cours régulier:
dactylographie, sténogrophie
* Cours de recyclage: dactylographie et
sténographie
* Nous avons @ votre disposition un bureau de placement
* Nos cours sont bilingues

® Permis du ministére de I'Education no 749549 |

POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS, COMPOSEZ

845-2628
4510, rue St-ll Métru Mt-Royal)

» EXTERNAT PRIVE RECONNU D'INTERET PUBLIC
dirigé par Madame Jeanne Normandin-Loiselle

POUR FILLES SEULEMENT
COURS DE FORMATION GENERALE COURS DE FORMATION PROFESSIONNELLE

COURS SECONDAIRE GENERAL COMPLET (TECHNIQUES DE SECRETARIAT)

| AV CONDUISANT A TOUTES LES Cours de techniques commerciales:
CONCENTRATIONS DES C.E.G.E.P. Secondaire IV et V

SECONDAIRE I-11-111
SECONDAIRE IV GENERAL

sciences humaines, sciences pures
et sciences de la sante.

SECONDAIRE V GENERAL

DE

MAISONS
D'ENSEIGNEMENTS

GRAPHOLOGIE

* Cours oraux

* Analyses d'écriture por
des professionnels

¢ Conferences

* Soirée d'information
mercredi le 21 janvier
1981 a 20h au 1340
est, rue Sainte-Cathe-
rine (metro Beaudry)

te: D.A. Gauthier

L

COLLEGE
MARGUERITE-BOURGEOYS

e College mixte
e Résidence pour étudiantes
e Bourses d’études possibles

OPTIONS:

e secretariat médical ® secrétariat
juridique * secreétariat de services
commis-comptable

SECRETARIAT INTENSIF

_ : : Cours destines aux éléves qui mﬁf&m X
sciences humaines, sciences pures termineront en juin un secondaire V e e '

ADMISSION POUR LA
SESSION D’AUTOMNE 1981

(préférence accordée aux
demandes faites avant le 1er mars)

et sciences de la santé général ou aprés Cegep.

HORLOGERIE
BIJOUTERIE

a I'école — & |la malson
DEPLIANTS GRATUITS
Permis no 749459 .
INSTITUT D'HORLOGERIE
DU CANADA LTEE
1012 est, av. Moni-Royal
Montrest Oue. H2J 178 Tol: 5237621

Les candidates intéressées doivent s'inscrire le plus tét possible en téléphonant
au bureau d'admission de |'école au numéro: 381-3945

L’ECOLE PROGRESSIVE INC.

690 est, boul. Crémazie
(Métro Crémazie)
Montréal H2P 1E9 (Québec)

DANS

COURS PREPARANT A TOUS LES

PROGRAMMES UNIVERSITAIRES: v
*Musique
Une invitation & ad * il HOLrYoue
’ eSciences pures et appliquees publicite
SPGC'a'G ooe - s d
2 o *Sciences de la santé v
- étudiant(e)s de Secondaire V *Sciences de |'administration MAISONS
et a leurs parents et ami(e)s eSciences humaines D'ENSEIGNEMENT
- e s B s el aga s (avec ou sans mathématiques)
res rsonne es ants au dans
Collége Marie-Victorin *| angues et lettres OOMPOSER
vous invitent & venir les rencontrer : @
e samedi le 24 janvier 1981, entre 9 h et 17 h, Coll‘ mé . 285-7234
‘- @les 5, 6 et 7 février 1981, au untr: commercial Lc:l:illtﬂtnl:'a\n;:: RENSE|GNEMENTS'
= ] : composer
K Bureau des Admissions
- Bienvenue a tous ! 4873, avenue Westmount
- : L Montréal H3Y 1X9 285'7234
¢ 7 000, rue Marie-Victorin Renseignements : Tél.: (514) 487-2420
Montréal HIG 2J6 325-0150, poete 281 postes 19 et 20
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College O’sullivan]|

VOUS DESIREZ UN EMPLOI? UNE PROMOTION? UNE NOUVELLE CARRIERE?
TRAVAILLER A L’EXTERIEUR DE LA MAISON?

LE COLLEGE O’SULLIVAN

Boungel

(R'GAUD) vous offre
4 AT UN PROGRAMME INTENSIF DES COURS DU SOIR DES COURS SPECIALISES
Institution privee dirigée par DE SECRETARIAT (offerts en frangais et pour travailler avec des
les (offert le jour) _ - a”g'a's’( . » AVOCATS et NOTAIRES
e Si votre programme d'études Si vous etes occupe(e) le ]OUF e MEDECINS d les hdpita
BLERBS UE ST"VMTEUR actuel vous dégoit pourquoi ne pas vous inscrire a ;\gsEcIinci: ugs {?Slsesezerggesuéé
{ 8 ; des cours du soir en: Mg
e Sjvous avez complete des etu- sante
Cours secondaire complet (avec ou sans latin) des collégiales ou universitai- * DACTYLOGRAPHIE « AGENTS DE VOYAGE ou dans
INSCRIPTION POUR res T G 1 ARHGINE L'ADMINISTRATION ~ HOTE-
' ‘e Si votre emploi est monotone * STENOGRAPHIE LIERE
et n'offre aucune possibilite e CORRESPONDANCE o CADRES de arandes. moven-
SEPTEMBRE 1981 d’avancement COMMERCIALE el otas SAlrenest
(externes et pensionnaires) * Si vous n'avez jamais travaille » COMPTABILITE Pour de plus amples renseigne-
(gargons et filles) a I'exterieur de la maison e CONVERSATION ANGLAISE ments sur nos cours de JOUR et
- L e erai Ce programme vous permettra du SOIR
our une inscription en e etren ve se- "1 - - I £ A
condaire, veuillez communiquer avec la g ig(t:egl:ﬁl'e ’e;o::]naart?gl? ggslr%Tﬁls' Debut d.es CF)UI'S LA T
direcétion des études de cette section au c\émpléte le 12 janvier 866-4622
numero ; .
INSCRIPTION: Participez a notre prochaine
(514) 451-4716 Début des cours les lundis et mercredis soirée d’information
le 19 janvier de 18h a 21h jeudi le 29 janvier.
Pour une inscription en 1re, en lle ou en

llle secondaire, contactez d'abord le
bureau des études de cette section en
composant

(514) 451-578S5

En second lieu, veuillez vous présenter
au Collége pour les tests d'admission,
avant 9h30

Plus au College O’Sullivan

1191, rue de la Montagne

le Secrétariat

le samedi 24 janvier 1981
ou le samedi 7 février 1981

gl Les Services @ | cotlomalin,  § ¢ COLLEGE MONTMORENCY
%3 | —— |CI collechvﬂe Le votre, tout simplement. | | 475, boul. de I’Avenir, Laval
B COLLEGE VILLE-MARIE

H7N SHY
Ecole secondaire indépendante déclarée
D'INTERET PUBLIC

par le ministére de I'Education

EXAMEN
D’'ADMISSION

pour septembre 1981

=] PRE-RETRAITES ET RETRAITES § }1 AT XA

'—"‘:"""7—'-51 Préparation a la retraire, la cinquantaine, 3

3= I'autobiogrophie, crsativits, bénévolat, condiion | £ PROGRAMMES OFFERTS
prysave. { EA  INSCRIPTIONS Enseignement général:

1 PRO'FEH“ES 5auv 22-1-81  tois diplomes d'études collegiales sont offerts:
9ha 17h - Sciences pures

& || L'étape et un programme de retour aux études ' 18ha 21h — Sciences humaines — Arts et Lettres
. Frt e o o -3 5au22-1-81 Enseignement professionnel:
' 2. ONAITh -2 Techicsss de dbtéliaue
—=- ATELIERS D’ART POPULAIRE 2 183218 . — Technologle du biliment et trovaux publics

option: dessin architecture et structure — voirie — mécanique des sols et evalua-
tion fonciére

Photo, peinture, dessin, aquarelle, batik, tissage-
tapisserie, poterie, cuir, guitare.

: AUTOGESTION

7. «Comment se lancer en affaires». Un cours sur les | _ 12 au 22-1-81 Education POPUI‘J"'e:

petites entreprises autogerées 18h @ 21h  Des activités pour le developpement de la personne, pour occuper vos loisirs, pour
' repondre @ vos intéréts personnels ou pour vous permettre d etre mieux equipe
dans vos og‘twnucommunautmrcs

: iCENTRE D'AGTW“ES P "YSIQUES INSCRIPTION Gestion de petites et moyennes entreprises:

| Conditionnement physique, ballet-jazz, badminton, § EN TOUT TEMPS  Comment se lancer en affaires, principes

natation, golf, tennis, ski de fond, plongée sous- ' %% entre 9h et 17h  genéraux de marketing, tenue de livres,

marine. bain libre jusqu'au 22-1-81  |a loi et les affaires, la gestion des res-
4 ! 18ha 21h  sources humaines

INSCRIPTIONS: 14 -18 - 20 - 21 - 22 janvier wwmruivi, § B -t e o csos s o o omenns o
UNE BROCHURE DETAILLEE EST DISPONIBLE & [}

— Electroiechnique
—— Technique's odministratives

option: finance ~~ markefing — personne! — secretariot

Secondairela V

Gargons et filles

Samedi 14 février 1981
a 9h00 a.m.

Coit de I'examen: $5

=~ ! Demandez notre programmation Hiver 81
Les éléves doivent apporter le bulletin final de I'année o

derniérc et le bulletin le plus récent de |I'annéc en cours. Renseignements: Service de I'Education aux adultes

s | | | 667-5100 local 128-228
EDUCATION DES ADULTES : ¢ COLLEGE MONTMORENCY
CEGEP ROSEMONT 6400, 16e avenve § E p e v

Nécessaire de s’y inscrire.
| Laval H7N 5H9

2850 est, rue Sherbrooke 376-6310
Station de métro Préfontaine
Montréal, Québec H2K 1H3
Tél.: 525-2516 — T O -
Rendatvoirs: MOt F. Byas Apprenez les éléments A ke 4 o, COURS 7 . _’
ui vous permettront G e -} [ DINITIATION '
qui vous p <=1 -~ | ALADECORATION COI.I.EGE FRAN
d acceder au monde " o] Ao o |NTER|EURE _ - 185 ouest rve annount Mon
de I'informatique 1 () | sovstaomecrionoes s
. ' : " ARTISANS B :;;:connu d'intéret pu- 2
-‘hmﬂ:l:t“rh'mﬂq“"“'“ . DU @ X L A $4
g “”nl*mulnﬁonm‘. i : . MEUBLE membre de JES. 8
ﬁ mm‘;:% ' " QUEBECO'S INC. . :::.'I :\;E{;Qp;roqrom-

* CONTROL DATA qw
aolfre des cours en
formatgue & des ser-

BB EST’ RUE SA'NT-PAUL mes el exomens dU ; | t 2 .. ~ :') o’
vieed d osde ou place- RS 24 3

VIEUX MONTREAL . ministere

=
———

. (Durandar _ PENSIONNAT
m‘w Ao RENSE'GNEMENTS : Av Pf'i'MHif!f
:J.“.:ﬂ.mﬂmﬁ. 866 o ‘I 83 6 a Longuevil (270 Plam]
obligatoirement en étre un. - ; et au secondaire:
s SI vous souhaitez devenir progrom- 1 . @ Meontreal “30 plucu) _

COLLEGE CHARLES-LEMOYNE opératevr, technicien, I'INSTI- ‘Début des cours: ANNEXE LONGUEUIL
Tlﬂ CONTROL DATA est en mesure 3 ;

901, rve Tiffin I.ongmil de vous cider a récliser vos objectifs 16 février 81

de carriare.

Approuve par le ministere i ' INSCRIPT'ON EN SECONDAIRE I
de I'Education : i : ANNEE SCOLAIRE 1981-82

Termis no 749514 enseignement de . Admission sur dossier
ulture personnelie fyour vt sair,

(institution privée reconnue d'intérét public
par le ministére de |I'Education du Québex)

INSCRIPTION POUR

- .

e I —— T r— s - -
T T TRl PE A e T e Y -y 4 . 1
¢-'1u - —_

Avutres inscriptions:

3
IF — PRIMAIRE i re 5 be onnee [Longueuil, Montreal ou Cartierville)  — Sciences de ko santé
5;‘ ] ga ] - UE FEREZ- vo us ——— SEmnllaf i, IH, v, Y :501 presentchon cu b«ullehn} — Sciences pures et GPP"QUQE!
? , — COLLEGIAL 16t 1! {Session d'hiver 1981 — Janvier & juin) — Sciences de I'administration
b P“UR LE SEannAIRE I A v s v der daatvoi RO vanss: T : DEMA 'N Preparation au DEC (Diplome d Etudes Collegioles) — Sciences humaines
£ ——— ossister & uUne uwor d'information. Lles cours sont de types profession- ; ; , SR g
Nous répondrons @ vos Questions, Nels de nivecu secondaire ou collé- Cours préparant aux structures d'occueil universitaires ~—— Lettres — Langues
€ ‘ vous fournirons une WP" de nos rap- @l L'enseignement esi sanctionné - \
des ex s autori v
Examen ’e 24 ’aﬂwer ,98, :ui :md:hm:::o::;: ;Hmmt: xrmu:o.d:f‘;::c:u autorité d PR“GRAMMAT'"N A T'TRE D‘INFORMATION:
* Niveau secondaire, 1 @ 3 des ocdinateurs. : . . £ o, TR , _
Dessert toutes les municipalités de la * cours individualises INSTITUT — Le College Frangais recoit une majorité d'éléves canadiens-frangais
- z * formation pratique CONTKOL DATA - — Les programmes d'études et les examens sont ceux de la province de Québec
Rive sud de M?nfreul, _ :“":. P'ﬂ:;':u @5) oy St somats 3 — Le Collége Frangais est un des rares colleges privés ou les cours sont décloi.
COl:lf; .nca:lgén'll.l‘que ger;érulz.:’mes “;"" s i""zss“"asas CONT"O'L‘_E:I‘; CanADALTEE TR AITEMENT nE Mﬂ'l' S sonnés avec promotion par matiéres.
enrichie, reguliere, de fransinon .o _ — Le College Frangais assure, avec ses autobus scolaires, le transport & d
Institution mixte 300, rue Léo-Pariseau, suite 400, C.P. 999, Station «La Cité» Reconnu por le ministére de I'Education oux niveoux secondoire a s SE S Gl po es prix
Externat seulement Montréal, Québec, H2W 2N1, et collégial pour le prét du gouvernement. Permis 749E74 5.

(Coin avenue du Parc) Powr ronseignements
* Transport scolaire fourni APPELEZ 849-.7726

(sans frais additionnels)
Composez:

638-1282

901, rue Tiffin
Longuevil, J4P 3G6

TRAJET DES AUTOBUS SCOLAIRES:

* Saint-Hilaire, Beloeil, Saint-Basile, Saint-Hubert, Montréal rue Fairmount Sain-
te-Julie, Saint-Bruno, Longueuil, Montréal rue Fairmount Brossard, Lafléche,
Greenfield Park, Montréal rue Feirmount * Preville, Saint-Lambert, Lemoyne.
Montréal rue Fairmount * Sainte-Thérése-en-Haut, Lorraine, Vimont, Bois-des-Filion
* Sainte-Marthe-sur-le-Lac, Saint-Eustache, Sainte- Dorothée * Ville de Laval, Saint-
Vincent-de-Paul * Pierrefonds, Roxboro, Dollard-des Ormeaux, Montréal.

. COMPUTER INSTITUTE OF CANADA

INSTITUT D'ORDINATEUR ELECTRONIQUE
2015, rue Drummond, Suite 550, Mentreal .

w e o STUDIO
oAl e BEATRICE

penomely & J 49689 Ben @ d&COUp&f + Ju dasire reces ol sans awcun engogement volre

Ao umenitotion ~
Wp, ,"'::l,

Travaux de fantaisie — Décoration intéricure
Inscription sur rendez-vous

4714, rue Garnier 521-1614

Pour renseignements, inscriptions et prospectus:
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2 SPEED STICK PLUS «

«MENNEN»
Desodorisani
en baton

Aromes assortis |
(regulier ou epices)
Format 75 5

Limite;
3 par client

EXPIRATION
W | 24 JANVIER

.8 B BB B N §F F A

MENMNMEN

7
oW

s .
' £~ DRISTAN !
i 3 g
5| an | Decongestif e
] E: ces sinus, dans § B AVEC C'E‘ COI.; :
8 les thumes et _ o !
@ | = | fievre des foins.
i
b CE Format 100
' Lirnite:
2 par clhient
3 EXPIRATION:
74 JANVIER

<

A mmmE Ay I mm

PR EE R R RN ERERES B R ER RS

RIGHT GUARD
%34

nlg‘

Desodonsant
en aerosol.
Four toute
la fomille.

Format 200 ml

Limite
3 par client

EXPIRATION
24 JANVIER

AVEC CE COUPON *

- 8= -“ﬂ-.ﬁ

‘ f

.o N R R BN F T A
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HERBAL ESSENCE ‘

CLAIROL

Shcmpooing
avec proteines,
pour cheveux
normaux, se<s
ou huileux.
Format 450 ml

| A_v'ic CE COUPON

Limute
3 par clent
EXPIRATION
24 JANVIER

< U0 NN OGK TH DN OE T W U AN W GN oW

VO-5

Traitement
4 a l'huile
chaude.

> &=
-

_AVEC CE COUPON

Format 2

Limite
] par clisnt

EXPIRATION
24 JANVIER

—

.-ﬂ-.----

>R R R B R N B B B E B B & F B

GILLETTE

Super
lames
en acier
inoxydable.

Format 10

Limite
1 powr cliant

EXFIRATION
24 JANVIER

AVEC CE COUPON

! 4
B
g
2
g
¥
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LN R RN A"

P
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[ 4 S
: ANACIN !
Nl i
X Jz . | Anolgésique

| — -
& !l = st mfcu COUPON

] 4 o ! | sovlogement
# : q' . | ropide de :

’ | &' ladouleur i B
i lLI . At
y i’lz i Format200 g8

|'| ' hrmf-_ ?

t | . J par chient
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pour des hev

* contient des

FIBRES ALIMENTAIRES
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AVEC CE COUPON sachets

indmiduels

20 repas

Limite: 3 par client
EXPIRATION: 24 JANVIER
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b MISS CLAIROL COLGATE
8
1 Shampooing | At
- colorant, AVEC CE COUPON entifrice AVEC CECOURON
i incluant av MfP.
13 revitalisant. Réguliere
B ou menthe.
5 L Format 100 ml
Limite:
' . EXPIRATION: 3 por client
24 JANVIER EXPIRATION
‘ 24 JANVIER v

o ety Y
" L
L
> 3 .
-
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- LR B ST
e L ‘ »
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PARTOUT AU QUEBEC

BROSSARD SHERBROOKE STE-FOY
1370 est, rue Mi-Royal Centre d'achats 445 est, rve King Centre d'achats
6575, Cote-des-Neiges Place Portobello STE-AGATHE Place Quatre Bourgeois
g:g;:"-'":' Jarry BOUCHERVILLE 80, rue Principale CHICOUTIMI
, rve Ontario : ;
4605 est, rue Ste-Catherine Les Promenades Montarville ST‘JOVITE' 4‘3f e l?{lﬂl
916 est, rue Ste-Catherine ST-LAURENT 960, rue Ovimet JONQUIERE
2980 est, rue Bélanger 802, boul. Décarie JOLIETTE 378, rve St-Dominique
504, boul. Manseau !
P.A.T. VAL-D'OR
Sbbhlsii e A DRUMMONDVILLE 823, 3¢ Avenus
, boul, Curé-Labelle 212 Heri
12675 est, rue Sherbrooke A o JUO FTON0Y SEPT-ILES
NTREAL_ RD X TRO'S-R'V"RES 649 ovest, rue Laure
:“;?3 o) NO 405, boul. des Lourentides 940, boul. des Récollets ST-BRUNO
G T ofatend LONGUEUIL 1650, rue Royale 12, boul. Clairevue
832, rué St-Laurent 78, rue Ste-Madeleine 222, rue $t-Georges
VILLE LASALLE SHAWINIGAN \
1820, rve Dollard VALLEYFIELD 647, Se Rue e
" K -VIiCTor
LACHINE 76 Dufferin (Centre d ﬂ(hﬂ“] GRAND'MERE ;lmon'r;s;l".
630, rue Notre-Dame DORION 765, 6e Avenve 114 ovest, rue
VERDUN ‘ 380,. rue Harwvood QUEBE ¢ St-Germain
Y 550, rue de I'Eglise CHATEAUGUAY Centre d'achats REPE_NT.IGNY
. ST-HUBERT 97, boul. d'Anjou Place Fleur de Lys Galerie Rive-Nord
- 1455, chemin Ste-Foy 100, boul. Brien
3040, Montée St-Hubert GRANBY 2175, boul. Ste-Anne

]

(Galeries Cousineau)

HULL

168, rue Principale 1935, boul. Masson

306, boul. Saint-Joseph

T .

M
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goewe  ESOTERICA  ciéne GLYCERO-DERMINE .
g SURCONCENTREE MEDICAMENTEE l«* i
B - ) Crime ; C;alne
Créme médicomentée ermatologique A
a I.'\' i1 -“ - surconcentree AVEC CE COUPON | ordinoire, AVEC CE COUPON pour les mains AVEC CE COUPON
‘ estomper les otk eslomper Negruissepp;'u ks
toches de o | los toches de * s
— ‘ rouseur ot . revssevt ot ko Format 50 .
. decoloration A e decoloration Limite: WE
B de la peav. ks b atnln s, de la peav. 3 par client
. e 153 L o ] romattsg R
L - - - ni ' i - u i- . - --'- i - - h i n i- h - in r i oabe 0 b G U R D A SR I T S
& ot KIR LAc ’”__‘------'-I---ﬁ-.
. ; et ,% Sl 0' REDONNE UNE BEAUTE NATURELLE A VOS CHEVEUX! =: N o x ZE M A ‘;
. r~ 54
& TRAITEMENT KIRO-LACPLUS K 3 | &
B " P Redonne unﬁ beaute naturelle méme SHAMPOOING l ‘“' A BILLE
AlTEy, S si vos cheveux sont fernes. Idéal pour obtenir de beaux L%
. . ey ‘_“;j..f Format 56 ml cheveux au lustre naturel. . ! ur?:i:oldlor.'ﬁm’;: AVEC CE COUPON
- n .. Format 270 ml E 2 e
n ' P Format 100 ml
s . Spécial de
7 3 AVEC CE COUPON l' compamnls 117
B AVEC CE COUPON .’;_r 5_,_' L U
o i . EXPIRATION
A 24 JANVI
R =t
. : . . _;. = :,._,,,..
I Ny ¢
W g =
‘. L - - l - . - I - l - - ﬂ -- L - q,l . h ey § N L LK ---" :
e 5 {. T % e 5 .,- T t - 4 a ‘{5 ek & : \.,‘_ .~ 3 _1:-5 o) I-;J.,‘.{_ ,".ﬁ-.',. ’ : ; 7 Seiia ! I. -
“. Format 13 g
i 3:::‘::“:
S | EXPIRATION:
Rk iy * 24 JANVIER
%»‘FHI-F-QI
H q\:v '
» 2 nouvelles saveurs délicieuses 2 '?-'féj
) f _ j_ L Shempooing traitant peit
— CHOCOLAT - |- redonm.;du:orps,
e - avive le lustre, rend AVEC CE COUPON b
— VANILLE l - eclatants les cheveux M,
: ﬂi’ﬂ“ ALINENTRIRLS £ P abimes o
* sachet de 34 grammes . g |EX Format 450 mi %
(prés du double des autres diétes) Bl ovass i : i,
. : : G Ja 28 EXPIRATION
* enleve la faim ’:-‘-- ‘ 24 JANVIER

A oN R WR B W .
4------iu---ut-.

E KLEENEX «BOUTIQUE> :‘

Essuie-tout
double
epoissevr,
covleurs
assoriies.
Format 2
rovieaux

Limute:
3 par client
EXPIRATION:
24 JANVIER

i e —

AVEC CE COUPON

h-diu-t---‘hh*

ROYAL GINSENG

CAPSULES
Conhiennent
de la gelee
Royale et
dv Ginseng.
Format 100

Limite:
J por client
EXPIRATION:
24 JANVIER
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AVEC CE COUPON

689

ﬂhﬁH‘-tua-h-u-.

LIBERTE NOUVELLE *

Maxi-serviettes "
hygieniques :
désodorisantes,
sans ceinture
de Kofex.

Format 30
Limite:
J par client

T EXPIRATION:
24 JANVIER

A--q-----_ -
‘n---un--u---u-.

PEARS SAVON

Doux savon
de beauté,
transparent

pour la peav.
Format75 g
Limite.
J por client
EXPRATION:
24 JANVIER
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