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CAROLE THIBAUDEAU

Se mettre au régime...
Combien de personnes 1'ont
fait et se sont retrouvées
bien vite a la case départ,
et méme plus enveloppé
ou plus enveloppée qu'a-
vant? Que d'espoirs décus,
que de culpabilité et honte
injustifiées, que de bonne
volonté et de courage dépen-
sés en vain!

Car les régimes pour
maigrir marchent tous... a
court terme. Lorsqu'on porte
un regard critique sur les
différentes approches exis-
tantes, les belles promesses
se dégonflent presque
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stoujours. La balance joue
lau yoyo. La réalité toute
lplate, c'est que les régimes
draconiens sont durs pour
la santé ... et pour l'image
corporelle.

«Les régimes séveres
sont nuisibles sur le plan
physiologique, soutient la
diététiste Lyne Mongeau,
pionniere du collectif Action
alternative en obésité et
membre du Comité sur les
traitements de 1'obésité de
I'Ordre professionnel des
diététistes du Québec. A
chaque fois qu'on suit un
régime sévere, le métabo-
lisme diminue, car la perte
de poids rapide va toujours
avec une perte de muscles.
La plupart des femmes ne
s'emploieront pas a recons-
tituer ces muscles par
I'exercice. Moins de muscles
signifie que le corps brile
moins de calories, un peu
comme si la fournaise était

plus petite. En conséquence,
on engraisse plus facile-
ment.»

Cela ne veut pas dire
qu'il n'y ait rien a faire
pour retrouver son poids
santé ou cesser d'engrais-
ser. Mais un simple coup
d'oeil sur les fiches du Co-
mité ci-dessus mentionné
a de quoi faire frémir. Sur
ces fiches ou sont analysés
différents traitements de
I'obésité, certains régimes
sont jugés carrément aber-
rants et nuisibles. C'est le
cas des centres Bioligne et
des Centres de Santé Min-
ceur, par exemple.

D'autres options se voient
reconnaitre des points forts,
comme par exemple le Pro-
gramme Weight Watchers,

productive
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le Virage Santé Minceur
ou le livre Maigrir, c'est dans
la téte, par le Dr Gérard
Apfeldorfer.

Les diététistes consultées,
par ailleurs, ne sont pas
tendres pour certains mé-
decins qui utilisent les
dietes a perte de poids
rapide, a base de protéines
notamment. «Ils font valoir
que ce surplus de protéi-
nes va protéger la patiente
d'une perte de masse muscu-
laire, ce qui n'est pas du

N

tout conforme a ce qu'on
lit dans la littérature scien-
tifique», affirme Lyne
Mongeau.

Quant aux best-sellers
qui proposent telle ou telle
diete a lamode, ils véhiculent
souvent des idées erronées,
par exemple que les calories
sont absorbées différem-
ment suivant la facon dont
on combine les aliments.
«On absorbe toutes les calo-
ries, souligne le docteur
Dominique Garrel endocri-
nologue au pavillon Hétel-
Dieu du CHUM. On ne re-
trouve pas de calories dans
les selles. Et le lien entre
I'équilibre calorique et le
gain ou la perte de poids
est bien établi.

«Cependant, calculer
les calories demande beau-
coup d'efforts a un individu.
L'obésité est un domaine
ou la médecine est tres peu
efficace.»

Voir MAIGRIR en C2
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Santé

Choisir de malgrir... ou non

CAROLE THIBAUDEAU

L’obésité est causée par une suralimentation ou un bilan
énergétique positif, disent médecins et diététistes. Cela

dit, comment intervenir ?

« La suralimentation est déclen-
chée par des forces trés puissantes
qui doivent étre clairement compri-
ses avant que l’on entreprenne de
les modifier », écrit la diététiste
Lyne Mongeau, dans un article sur
le programme Choisir de maigrir, a la
frontiere de la nutrition et de la santé
mentale, dont 1’évaluation a fait 1’ob-
jet de sa these de doctorat. Une de
ses conclusions : 76 % des person-
nes avaient maintenu ou perdu du
poids sur une période de suivi
moyenne de 27 mois.

Tenir compte de
tous les facteurs

Ce programme reflete la position
du collectif Action alternative en
obésité, un regroupement de pro-
fessionnels qui préconise une ap-
proche holistique en obésité. Cette
vision cherche a tenir compte de
tous les facteurs qui influencent le
poids corporel de la personne : fac-
teurs biologiques, psychologiques,
sociaux et familiaux. L’illustration
ci-contre représente bien les diver-
ses forces en action.

Choisir de maigrir est une appro-
che éclectique qui puise a des no-
tions béhaviorales, physiologiques,
psycho-sociales, féministes, etc.

Le programme, structuré en 14

rencontres totalisant 45 heures,
rencontres animées par une diété-
tiste assistée d’un professionnel
psycho-social, fait faire un exercice
de réflexion et d’analyse par rap-
port au choix ou non de maigrir.
« On peut en conclure qu’on veut
maigrir, qu’on ne le veut pas, ou
pas tout de suite, ou pas de la facon
dont on voulait avant, explique la
diététiste Diane Coté, formée a
I’approche du collectif. Apres avoir
analysé pourquoi on fait cette dé-
marche de maigrir, on peut ensuite
la dessiner selon ses besoins. »

Maigrir n’est pas
toujours réalisable

« Souvent, maigrir n’est pas réa-
lisable dans les conditions de vie
actuelles de la personne : cela de-
mande de bien manger, de faire de
I’exercice et de prendre le temps de
se reposer. Les femmes — car ce
sont des femmes essentiellement
qui suivent cette démarche — doi-
vent apprendre a dire non, a com-
muniquer, a s’affirmer, a assumer
les traumatismes du passé, etc., au
lieu de compenser dans la nourri-
ture.

Une des balises de base de Choi-
sir de maigrir est de cesser de man-
ger lorsqu’on n’a plus faim et de

manger lorsqu’on a faim. « Nos
sensations de faim et de satiété sont
nos meilleures alliées pour maigrir
ou pour cesser d’engraisser, souli-
gne Diane C6té. Malheureusement,
il peut étre difficile d’identifier ces
signaux si on a fait de nombreux
régimes qui nous dictaient quoi
manger et en quelle quantité. »

Les gros ne sont

pas nécessairement

malades

Une personne

Pour participer a un programme
de type Choisir de maigrir, on s’in-
forme a la diététiste ou a la travail-
leuse sociale du CLSC de sa région.

génétiquement CO% o
grosse n’est pas nécessairement
destinée a étre malade, estiment les
professionnels de la santé. Elle a
un potentiel de santé, mais si elle
est toujours en quéte de minceur,
elle risque de diminuer ce poten-
tiel. Le poids est un facteur parmi
d’autres en santé, au méme titre
que la cigarette, ’absence d’exer-
cice, I’hypertension...

Milieu familial «—>

habitudes
alimentaires

MILIEU BIOLOGIQUE

Limites héréditaires et biologiques

Poids corporel

Milieu psychologique

tensions

maladie
médicaments

<—> Milieu social

stéréotypes
statut socio-économique

stress

Ceux qui peuvent envisager de se
rendre sur I'ile de Montréal (métro
Jean-Talon) peuvent suivre le pro-

gramme au CAAO, qui le dispense
deux fois par année. Pour informa-
tions, faites le (514) 270-3779.

Trois femmes, trois histoires

CAROLE THIBAUDEAU

Voici l'expérience de trois femmes qui ont
adopté une approche globale pour gérer leur ex-
ces de poids. Chacune a trouvé la voie qui lui
convenait et en a tiré des avantages physiques et
psychologiques.

Natasha, 32 ans, confie au téléphone que
« sans étre énorme », elle a tout de méme « du
poids a perdre ». Apres avoir suivi le pro-
gramme Choisir de maigrir I’année dernicre, elle a
décidé qu’elle ne suivrait pas de régime, mais
ferait plutot du « travail sur soi ».

« Les personnes grosses vont souvent aider
tout le monde sans prendre la place qui leur re-
vient. Maintenant, jessaie de m’exprimer
lorsque quelque chose me dérange. Ce n’est pas
un comportement qui se change du jour au len-
demain. »

Depuis "adolescence, insatisfaite de son appa-
rence physique, Natasha a suivi des dietes. « Ca
n‘a jamais vraiment marché. Je n’étais pas
grosse a cet age-la, mais j'étais grande et batie,
et cela me complexait. »

Natasha ne compte plus les calories mais
mange des repas équilibrés. Elle a toujours pra-
tiqué des activités physiques et compte se re-
mettre a I’entrainement apres avoir accouché, car
elle est enceinte de son troisieme bébé.

Annie

Pour sa part, Annie, qui aura trente ans dans
une semaine, préfere rencontrer individuelle-
ment la diététiste formée a I’approche du collec-
tif Action alternative en obésité. « Cela fait deux
ans que je vois Diane Co6té et jai perdu 30 li-
vres, résume la jeune femme. Je voulais régler
mon probleme de poids de facon réaliste. »

Au début, la diététiste lui a dit de consommer
tous les aliments qu’elle voulait, autant qu’elle
le voulait. « J’ai commencé a manger sans me
sentir coupable. » Deuxieme étape : étre sensi-
ble aux signaux de son corps. « Les symptomes
de la satiété et de la faim étaient déréglés chez
moi, relate Annie. Je me suis mise a trainer des

barres tendres et des jus de fruits, au cas ou la
faim se pointerait durant une réunion ou dans
I’auto. »

Annie en est actuellement a 1’étape de la pla-
nification. « J’apprends a me dire que si je
mange a un banquet de sept services le vendredi
soir, je ne prendrai qu'une salade sans dessert a
I’heure du lunch. »

Annie va maintenant a la piscine et veut aug-
menter sa masse musculaire. Car les régimes du
passé ont fait diminuer son métabolisme. « On
s’est apercu que méme si j'ingérais 1800 calories
par jour, ce qui devrait me faire perdre du poids,
je ne faisais que le maintenir, explique-t-elle.
Faire de l’exercice est un atout de plus pour
avoir un esprit sain dans un corps sain.

« Je ne peux pas dire combien je veux perdre
de poids encore, conclut la jeune femme. Mais je
veux continuer a reprendre le contréle sur ma
vie. »

Laurence

Laurence a 25 ans et déménage bientot au
Chili, ou elle a un emploi et un petit ami. Mieux
encore, alors qu’ici elle se sent trop grosse, en
Amérique latine elle se sent belle et sexy. Ima-
ginez : une rousse aux yeux verts, avec de belles
rondeurs...

Laurence a consulté pendant plusieurs mois la
diététiste Diane COté, qui I’a fait lire beaucoup
sur I’obsession de la minceur. Une petite phrase
a eu beaucoup d’impact sur elle. « Elle m’a dit
que je n’avais pas l’air d’étre une personne qui
prenait du temps pour se faire plaisir. Ca été la
clé. Pour quelqu’un dont le probleme de poids
prend racine dans les émotions, les régimes con-
ventionnels ne sont pas efficaces. »

Peu apres avoir interrompu ses rendez-vous
avec la diététiste, Laurence s’est mise a perdre
du poids, au point que tout le monde dans son
entourage I’a remarqué. Elle trouve qu’elle a en-
core quelques kilos a perdre, mais son désir
principal est d’étre bien dans sa peau, bien avec
sa féminité.

corporel.
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SCHEMA JACQUES NORMANDIN,  La Presse

Ce schéma, inspiré d’une publication du collectif Action alternative
en obésité, représente les nombreux facteurs associés au poids

Agir sur tous les fronts

CAROLE THIBAUDEAU

Dans son rapport publié en 1998, Obe-
sity : preventing and managing the global epi-
demic, ’OMS invitait les nations de la
planeéte a élaborer un plan d’action na-
tional face a ce qui est devenu un pro-
bleme de santé publique dans les socié-
tés un tant soit peu industrialisées.

« C’est bien beau de dire aux gens de
bien s’alimenter, de faire de l’exercice
trois fois par semaine, de cesser de fu-
mer, etc., argue la diététiste Lyne Mon-
geau, mais s’il n’y a rien de bon a la ca-
fétéria, s’il n’est pas sécuritaire pour les
femmes d’aller prendre une marche le
soir, si on ne peut pas accéder a pied ou
a vélo aux lieux de travail et aux com-
merces, bref, si ’environnement ne faci-
lite pas la mise en pratique de ces consi-
gnes, a quoi servent-elles ? »

En ce sens, des pistes d’actions priori-
taires en santé publique devraient étre
élaborées, d’ici une bonne année, par un
organisme sans but lucratif, 1’Associa-
tion pour la santé publique du Québec.
Cette derniere regroupe des profession-
nels de plusieurs secteurs (santé publi-
que, éducation, municipalités, industrie
alimentaire, médical, groupes de fem-
mes, etc.). Elle a formé un groupe de tra-
vail provincial ayant pour mandat de re-
voir entierement la problématique du
poids et de 'image corporelle, et d’éla-
borer des stratégies de société.

« Nous voulons produire un noyau de
personnes provenant de différents sec-
teurs et capables de partager une méme
vision, afin d’initier ensuite des actions
concertées dans leurs milieux respectifs,
explique la diététiste Lyne Mongeau,
une des porte-parole du Groupe de tra-
vail. On veut ainsi en venir a former un
réseau qui aura une portée plus vaste
que de simples campagnes de promo-
tion. »

Mais les stratégies dans ce domaine
sont délicates a élaborer. « Si on ne fait
que dire aux gens de maigrir car leur
poids les met en danger, on risque
d’exacerber chez beaucoup l’obsession
nuisible du poids et de la nourriture »,
souligne Mme Mongeau. Un autre point
névralgique est celui de l’acceptation
d’une morphologie plus ronde.
Lorsqu’on parle d’acceptation de son
poids, on risque que cela soit confondu
avec le rejet du maquillage et d’autres
éléments de séduction et de féminité.

Les cotts de l’obésité

En février 1999, le Journal de 1’Asso-
ciation médicale canadienne publiait un
article sur les cotts de santé de I’obésité.
Ces derniers représentaient 2,4 % de
toutes les dépenses du systeme de santé
au Canada. Dans l’ordre, les conséquen-
ces les plus cotiteuses de ’obésité sont :
I’hypertension, le diabete et la maladie
coronarienne. « Si je savais guérir 1’obé-
sité, je saurais guérir le diabete », af-
firme le docteur Dominique Garrel.

Pour ce médecin endocrinologue, il
est clair que I"école est le premier en-
droit ou l'on pourrait développer de
bonnes habitudes d’activité physique.
« L’activité physique est prioritaire. Une
personne obese en forme a moins de ris-
ques de maladie cardiaque qu’une per-
sonne mince qui n’est pas en forme. Les
promoteurs de régimes miracles ou-
blient souvent de mentionner ce fait. »

Par ailleurs, Mme Mongeau estime
qu’il faudra un reglement pour encadrer
les produits et services pour maigrir.
« Les gens se font avoir et ils sont trop
génés ensuite pour entamer des pour-
suites. Ils ont honte et se disent que
c’est de leur faute. Pouvez-vous imagi-
ner un lobby de gros ? » dit Lyne Mon-
geau.

Maigrir: les régimes se dégontlent

MAIGRIR / Suite de la page C1

On considere que le poids santé
correspond a un IMC entre 20 et
25. L’IMC, ou indice de masse cor-
porelle, se calcule en divisant la
masse (en Kkilogrammes) par la

calories ? On ne le sait pas. On
manque de recherche sur ce méca-
nisme biologique. »

Que font les
vainqueurs ?

Aux Etats-Unis, un groupe de

taille (en metre) au carré. Au Ca-
nada, 37 % des hommes et 27 %
des femmes ont un IMC supérieur
a 27, d’apres une étude effectuée
aupres d’environ 20 000 sujets de
18 a 74 ans provenant de toutes les
provinces canadiennes. Cette étude
était dirigée par le docteur S.M.
Macdonald de I'Université du Ma-
nitoba a Winnipeg.

« L’incidence de I’exces de poids
a augmenté de 50 % depuis dix
ans, dans toutes les tranches
d’age », souligne le Dr Garrel.

« La difficulté, poursuit 1’endo-
crinologue, sur le plan scientifique,
est que nous ne savons pas com-
ment le cerveau s’y prend pour
conserver un poids constant. Chez
beaucoup de gens, il y a une auto-
régulation inconsciente: apres
avoir fait bombance pendant 3 ou 4
jours, ces personnes mangent
moins les jours suivants. C’est la
méme chose pour les rats qui ont
acces a une surabondance de nour-
riture : certains s’autorégulent,
d’autres non. Est-ce parce que le
cerveau est sensible, chez certains
individus, a la quantité de gras in-
gérée, a la quantité de sucre ou aux

chercheurs a constitué le National
Weight Control Registry, un registre de
629 femmes et de 155 hommes, des
personnes ayant perdu en moyenne
30 kilos et ayant maintenu leur
nouveau poids pendant au moins
cinq ans. Ces sujets d’études ont
rempli des questionnaires com-
plexes a la suite desquels le groupe
publie maintenant différentes ana-
lyses.

On y apprend que la moitié de
ces ex-obeéses a suivi un pro-
gramme préétabli, et que l’autre
moitié s’est débrouillée individuel-
lement. « Mais toutes ces person-
nes ont modifié de facon perma-
nente leurs habitudes alimentaires
et d’activité physique, fait remar-
quer la diététiste Réjeanne Gou-
geon, présidente du Comité sur les
traitements de l'obésité et profes-
seur a I'Université McGill. La moti-
vation a persévérer vient souvent
de I'amour de soi : choisir les meil-
leurs aliments pour sa santé et faire
de l’exercice n’est pas vu comme
une pénalité mais comme un acte
d’amour de soi. »

_I_

PHOTO ARMAND TROTTIER, La Presse
Le docteur Dominique Garrel, chercheur et endocrinologue au CHUM, nous montre ici un
calorimetre. Cet appareil sert a mesurer les calories présentes dans les aliments.
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Santé

La douleur du zona

ETES-VOUS
MALADE !

Dr Danielle Perreault

collaboration spéciale

J'aimerais que vous parliez du zona,
cette maladie qui fait peur quand on en
parle. De quelle facon pouvons-nous 1’at-
traper et pouvons nous la transmettre a
d’autres personnes? Pourquoi ce ne sont
que les personnes dgées qui peuvent en
souffrir? Est-ce vrai que les douleurs
peuvent se faire sentir plusieurs mois?

Monsieur St-G,St-Thomas

Laissez-moi répondre directement a
vos questions...

Comment
zona ?

attrape-t-on le

Le zona est causé par un virus
que vous avez attrapé il y a plu-
sieurs années. En effet, c’est lors
d’une varicelle (picotte) que 1’Her-
pes zoster prend « pays » (ne pas
confondre avec 1"Herpes simplex 2 qui
Iui donne des lésions aux organes
génitaux) a la base des nerfs en-
fouis dans la colonne vertébrale ou
il reste a I’état latent. Des décennies
plus tard, il se remet en activité et
se multiplie le long des nerfs qui
alimentent des territoires précis de
la peau appelés dermatomes. Pour
étre affecté du zona, vous devez
donc avoir eu la varicelle dans le
passé. On ne contracte pas un zona
d’une personne qui en souffre
(95 % des adultes ont fait de la va-
ricelle, plusieurs sans le savoir).

Pourquoi les gens dgés en font
davantage ?

Le zona peut se manifester a tout
age mais vous avez donc raison de
penser que les personnes agées en
souffrent davantage. On l'observe
dix fois plus souvent chez les per-

Varicelle

vertébrale)

Virus prenant le
chemin de la moelle
épiniere (colonne

Zona (des années plus tard)

Boutons

e

eau

Peau /N~

Cloques ou
,Z lesions

/\

<

S A \/ Virus se
o

multipliant et
causant des
lésions a la
peau et abimant
les nerfs

sonnes de plus de 60 ans. A 75 ans,
une personne sur quatre a déja été
affectée par un zona.

Notre systeme immunitaire
garde le virus a I’état latent pen-
dant des années. Plus on vieillit,
moins notre systeme de défense est
efficace. Ceci donne la chance au
virus de se réactiver. Tout ce qui
diminue I'immunité prépare le ter-
rain pour souffrir d’un zona : traite-
ment de chimiothérapie, maladies,
certains médicaments. Par contre,
on ne peut établir clairement le lien
entre le stress et une attaque de
zona.

Est-ce vrai que les douleurs
peuvent se faire sentir pendant
des mois ?

La raison pour laquelle le zona
est si douloureux, c’est que le virus
détruit partiellement les nerfs sen-
soriels. La douleur peut étre res-
sentie de trois facons : bralure pro-
fonde, grande sensibilité a la peau,
sensation de choc électrique ou de
coups de poignard. Plus on est agé,
plus on risque de souffrir de dou-
leur persistante apres un zona. Des
douleurs qui durent apres 4 a 6 se-
maines constituent ce qu’on ap-

pelle la névralgie post-herpétique.
Elles peuvent se manifester deux
ans et parfois plus. Il s’agit d’un
probleme majeur qui mine la qua-
lité de vie des personnes affectées.
Que ce soit le T.E.N.S, la capseine
ou méme des blocs anesthésiants,
la majorité des traitements sont
trop éphémeres ou trop peu effica-
ces.

Le Dr Richard Catchlove, direc-
teur de la clinique de la douleur de
I’hopital Royal Victoria, soigne des
patients affectés de ce probleme de-
puis plus de 20 ans. Selon lui, la
meilleure approche est la prise
d’une petite dose d’'un antidépres-
seur tricyclique, 10 a 50mg HS, as-
socié a du phénothiazine. Utiliser
des antidépresseurs pour soigner
des douleurs chroniques ne veut
pas dire que la douleur est dans
votre téte. On observe simplement
qu’ils apportent un soulagement
important.

Dr Catchlove m’a fait part de
I’espoir qu’il avait avec un nouvel
agent, le Neurentin actuellement
utilisé pour l’épilepsie. Il semble
encouragé des résultats obtenus
chez ces patients.

Infographie La Presse

Pour réduire les risques de souf-
frir de cette névralgie post-herpéti-
que nous prescrivons des antivi-
raux dans les premieres 72 heures
de la maladie, au moment ou le vi-
rus se divise davantage. Malheu-
reusement, cette approche n’est ef-
ficace qu’a 30 %. Cette
complication du zona est plus fré-
quente apres 50 ans.

J’ai 84 ans, je suis atteint depuis environ
six mois d’un zona de forme ophtalmi-
que qui me fait beaucoup souffrir malgré
le Tegretol que mon médecin m’a pres-
crit.

M. Landry, Drummondville

L’infiltration d’un produit anesthé-
siant le long des nerfs abimés est
une procédure qui n’apporte pas
un soulagement durable. Des nerfs
situés dans la moelle épiniere elle-
méme seraient également affectés et
ils sont difficiles a atteindre par des
injections. Par contre, dans le cas
d’un zona ophtalmique (niveau de
I’oeil), il est possible de rejoindre
un amas de nerf ou ganglions stel-
laires (cervico-thoracique) et d’y
injecter I’anesthésiant. Cette procé-
dure serait efficace pour plusieurs.

Je vous conseille donc de reparler a
votre médecin qui pourrait contac-
ter un centre de la douleur. A Mon-
tréal, ils sont situés a 1’Hopital
Royal-Victoria, a ’'Hopital Maison-
neuve-Rosemont, a 1’'Hoétel-Dieu et
a I’hopital Notre-Dame.

La narcolepsie

Je suis narcoleptique et si la Société d’as-
surance automobile 1’apprenait pour-
rait-elle me retirer mon permis de con-
duire ?

M. P.M.

Oui, mais pas nécessairement pour
toujours. 1l s’agit d’évaluer le ris-
que que vous représentez. Par
exemple, on sait que les travail-
leurs de nuit qui retournent a la
maison apres leur quart de travail
ont davantage d’accidents. Il en est
de méme pour les insomniaques en
manque chronique de sommeil ou
les personnes souffrant d’apnée du
sommeil. Qui doit-on retirer de la
route ? Comme la narcolepsie cause
des attaques de sommeil aussitot
que I’environnement est moins sti-
mulant (aprés 20 minutes de con-
duite automobile), prendre la route
peut s’avérer fort dangereux pour
vous et pour les autres. La SAQ
vous demanderait donc de subir
une évaluation complete en clini-
que du sommeil. Par la suite, vous
pourriez prendre la route a certai-
nes conditions. Vous pouvez recou-
rir a des siestes planifiées et a la
prise de Ritalin. Ce fameux médi-
cament vous permet de rester alerte
pendant deux a trois heures de
conduite. Si vous étiez chauffeur de
camions on vous dirait clairement
de changer d’emploi.

Précisions site internet de 1’Association de
lintestin irritable : www.cam.org/asii

Le Dr Perreault sera au Salon du livre
de Montréal le samedi 20 novembre
de 14 h a 15 h, pour la signature de
son livre Secrets d’hommes. Vous étes
tous cordialement invités a venir la
rencontrer (stand Editions Fides).

On peut joindre le Dr Danielle Per-
reault a I’adresse suivante : C.P.
63082, fle-des-Soeurs, H3E 1V6

Courriel :
docdan@sympatico.ca

LUépilation au laser

rofitez de I'automne et
de t"hiver pour éliminer
les poils indésirables!

écouvrez I"épilation au
aser ; douce, rapide et
efficace, faite par une

femme médecin.

{ ASERMEDIC
EPILATION AU LASER
POUR ELLE £T LUI

Nos autres traitements ;

* Chirurgie esthétique (visage, seins, abdomen)
¢ Liposuccion ¢ Laser pour rides, cicatrices

» Cellulite = Collagéne / Botox * Varices

2804404

par la chi
Philosophie :

le mode de vie.
L’outif de base :

Notre but :

I’ampleur!

mie alimentaire

L’ obésité est I’expression d'un trouble métabolique
caractérisé par une sensibilité aux sucres. Ce
déséquilibre sinstalle sur un terrain propice déter-
miné génétiquement, du moins en partie... et aggravé par

Le ratio protéines/hydrates de carbone et manger six
{6) petites fois par jour, ce qui favorise un contrdle
hormonal de 1a maladie de 1" obésité.

L obésité est une maladie métabolique chronique
incurable, ce qui exige un traitement a vie. Donc, la
diéte et le mode de vie se doivent d'étre faciles &
utiliser, agréables, satisfaisants, de sorte que le
patient les utilisent avec joie toute sa vie!!

Faire prendre conscience des facteurs favorisant la
maladie; des moyens les plus efficaces pour la traiter
et de I'importance de la traiter toute la vie et non
seulement par épisodes. C’est 'incompréhension des
mécanismes aggravant la maladie qui en avgmente

Paul Thomas, m.d.
Clinique Médicale Poids Santé

Demandez notre
CLINIQUE Forfait AvantagePlus! Hussam Helou a.p.
SUQCILASEP_ Omnipraticien
1575, rue Fleury Fst Aussi offerts Roy Stephan s.D. Aghe
bureau 103 ¢ e LaserPeel Chirurgien plasticien H.Q}_\\\‘
Mortréal ¢ Traitement du & s &
{514) 3855343 ronflement au laser £ 15, av. McGill, &

Vieux-Montréal

{514) 840-1398
1 888 893-0030

“
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RONFLEMENT

CENTRE DU RONFLEMENT DE MONTREAL

(514) 327-5060

TRAITEMENTS AU

LASER

PAR DES OTO-RHINO-LARYNGOLOGISTES
www.ronflement.qc.ca

2796266

Une étude clinique va démarrer prochainement dans
18 centres médicaux au Canada. Cette étude vise a évaluer
un nouveau médicament expérimental pour les patients
atteints d’arthrite rhumatoide.

MONTREAL

1075, rue Jean-Talon Est, #1035
Saint-Léonard (Québec)
(514) 725-7050

1656, rue Sherbrooke Est, #204
Montréal (Québec)
(514) 527-2317

Afin d’étre éligible pour cette étude, vous devez :
® &tre age entre 18 et 75 ans

LAVAL
971, boul. Labelle, #2035
Blainvilie {(Québec)
(£50) 434-1911

205 Concorde Est, #200
Laval {Québec)
(450) 663-9971

* avoir un diagnostic d’arthrite rhumatoide, mais par
ailleurs étre en bonne santé

MONTEREGIE

46-A, rue Brunelle
Beloeil (Québec)
(450) 467-6365

2525, Ste-Anne
Saint-Hyacinthe {Québec)
(450) 774-6467

e avoir des douleurs articulaires nécessitant un
traitement avec des médicaments contre la douleur
e résider dans ou a proximité des villes suivantes :

& 624, boul. du Séminaire Nord, #204 Montréal, Sherbrooke, Ottawa, Toronto,
g Saint-leat ot Bichelien (Queber) Newmarket, London, Hamilton, Saskatoon,
STERBROOKE RIVESUD Winnipeg, Vancouver, Fredericton.
250, rue King Est, #313 460, Tue Saint-Charles Ouesl, #203
b SR
(819) 566- 6. et Vareanes, /§ Si vous dészrez participer ou si vous
N\ (450) 929-4009 souhaitez avoir des informations

complémentaires sur cet essat
. clinique, vous pouvez contacter

d’@uy;t

La Capitale

VENTURE

LA MAXI MINI VAN

B}, Radio-Canada
' Télévision

amedl 16 h 4 Radio-Canada

Le Web Jam Bell : soyez-y!

Samedi et dimanche prochains, les 20.et 21 novembre de
17 h & 17h, ¢'est le grand Web Jam Bell pour tous les
parents d'aujourd’hui! Vous avez Internet & la maison?
Parfait! Vous n'étes pas branché? Pas de probleme! Le
réseau des bibliothégues et des Maisons de famille du
Québec mettront leurs postes Internet & la disposition de
ceux qui veoudront participer a cette « premiére »
technologique québécoise.

Assistez aux conférences et « bavardez » ensuite avec le
conférgncier comme si vous étiez sur place! Au
programme : la famille de 'an 2000, l'alimentation des
femmes enceintes, l'accouchement en douceur,
Falimentation des bébés, le sommeil chez Venlant, les
pensions alimentaires, la sexualité des enfants, les
services de garde, la sécurité sous toutes ses formes, en
tout 30 conférences suivies de « chats » en compagnie de
specialistes reconnus. Au programme également, une
grande nuit de « chat » avec une équipe de La ligne
parents.

Pour plus de renseignements et pour acheminer vos ques-
tions aux conférenciers, cliqguez dés maintenant sur le
bouton Web Jam Bell sur les sites suivants :  www.par-
entsdaujourdhui.com - www.petitmonde.gec.ca www2.sym-
patico.ca - www.radio-canada.ca .

Internet : conseils de sécurité aux enfants

+ Ne jamais divulguer son mot de passe pour accéder &
Internet.

» Choisir une adresse électronique sans renseignements
personnels.

« Ne jamais s'identifier dans les forums, les « chats », efc.
= Etre prudent sur les sites commerciaux et de ne rien
accepter sans autorisation des parents.

Ne manguez pas notre émission spéciale sur la Journée
nationale de I'enfant - le 20 novembre - qui souligne le 10e
anniversaire de la Convention des Nations-Uniges relative
aux droits de I'enfant. Invités : Madame la juge Andrée
Rutfo, Jacques Languirand, le ministre de la Santé Alian
Rock et des enfants qui se sont illustrés au cours de
annge. Soyez de la fétel

www.parentsdaujourdhul.com
Gouvernement cu Qusnoc Gouvemenent du Quépes
Q!p Ministére des Affaires municipales * Miristére de la Famille
et de la Métropole et de 'Entance
(T7 | Health -

Canada

enfants

Santé
Canada

oser

wiistropols

i
[ pock détente

WA

(P e

CKAC 730

5ol osutoin]

La radio de l'information
o Gl Com

2797679
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Santé

|| est dangereux de vivre en Australie

LA MEDECINE

Dr Kenneth Walker

collaboration spéciale

ivre en Australie a
bien des avantages.
Un climat tempéré et
une vie dans les
grands espaces. Mais
étre né la-bas signi-
fie automatiquement
que vous étes a des milliers de ki-
lometres des autres pays. Et les
voyages sur de longues distances
peuvent étre mortels. Le coupable
est ’embolie pulmonaire (le caillot
de sang). Mais le Nord-Américain
qui doit faire un long trajet par
avion n’en est pas immunisé.

Le Dr Gabrielle McMullin est
une spécialiste de la chirurgie vas-
culaire au Sutherland Hospital, a
Sydney. Elle a déclaré a l’assem-
blée annuelle du College royal aus-
tralien des chirurgiens que les Aus-

traliens sont parmi ceux qui
utilisent le plus les longues liai-
sons aériennes dans le monde, et
qu’un trop grand nombre d’entrre
eux meurent d’embolie pulmo-
naire.

Des caillots sanguins se forment
dans les jambes durant les longs
vols parce que les passagers ne
peuvent pas mouvoir leurs mem-
bres et ils sont installés dans des
espaces réduits, sans parler de la
pressurisation des avions, de la
déshydratation et de la consomma-
tion d’alcool.

Le Dr McMullin a dit ceci, « En
qualité de chirurgienne je vois au
moins un patient par mois souf-
frant d’une thrombose veineuse
(caillot sanguin) a la suite d’un
long voyage en avion ».

Le Dr McMullin dit qu’un petit
nombre de ces personnes meurent
en sortant de ’avion. Cela survient
quand le caillot perce la paroi vei-
neuse et se rend dans les poumons.
Mais plus couramment les caillots
endommagent si profondément les
veines fémorales qu’il peut en ré-
sulter des ulceres chroniques.

Rester assis dans un espace res-
treint a bord d’un avion pendant 20
heures a failli cofiter la vie a un de
mes collegues. Le sang s’est con-
centré dans ses jambes. Les pla-
quettes de sang ont alorss formé un
caillot qui s’est mis en mouvement
juste apres l’atterrissage a Sydney.
Un traitement rapide a permis de
lui sauver la vie.

Mais ’embolie pulmonaire n’est
pas une affection rare. Chaque an-
née environ 650 000 Nord-Améri-
cains sont admis a l’hopital souf-
frant de cette affection. Et 100 000
en meurent.

II y a plusieurs années Dan
Quale, ancien vice-président des
Etats-Unis a éprouvé des douleurs
dans la poitrine et avait le souffle
coupé. Les médecins a l'urgence
ont diagnostiqué une pneumonie et
I'ont renvoyé chez lui apres lui
avoir prescrit des antibiotiques.
Mais le lendemain matin le vrai
diagnostic a été établi, « embolie
pulmonaire. »

1l est étonnant que la circulation
dans les veines des jambes ne cau-
sent pas de probleme plus souvent.
Jour apres jour l’appareil circula-
toire combat la pesanteur. Heureu-
sement, le mouvement des muscles
des jambes faisant pression sur les
veines maintient la circulation du
sang.

Deux types de caillots sanguins
surviennent dans les jambes. Ce
peut étre une inflammation superfi-
cielle (phlébite) localisée juste sous
la peau. C’est normalement le ré-
sultat de veines variqueuses.

La phlébite superficielle cause
une trainée rougeatre sur la peau.
Dans ce cas, les caillots se rendent
rarement dans les poumons et ils
disparaissent en l’espace de quel-
ques jours.

Les caillots sanguins profonds,

par contre, sont une autre affaire.
Ainsi, 50 % des patients ayant une
thrombophlébite profonde ne res-
sentent aucun symptome dans les
jambes avant que survienne l’em-
bolie pulmonaire. C’est celle que
vous n’oubliez jamais.

Il y a bien des années jai prati-
qué une hysteréctomie sur une
femme en bonne santé. qui avait
un gros fibrome utérin. Elle n’a eu
aucune suite opératoire grave.

Six jours apres l'opération, je lui
ai rendu visite a 1’hopital un di-
manche matin. Elle avait bien récu-
péré, ne se plaignait de rien et avait
téléphoné a son mari pour lui de-
mander de la ramener chez elle.
Dix minutes plus tard, jétais ap-
pelé a me rendre d’urgence dans sa
chambre. Une embolie pulmonaire
massive l’avait emportée en l'es-
pace de quelques minutes.

Ma boule de cristal me dit qu'il
se produira plus de cas d’embolie
pulmonaire dans l’avenir, en raison
d’'une population vieillissante qui
nécessite plus d’interventions chi-
rurgicales.

Mais je crois que dans la grande
majorité des cas les personnes frap-
pées y auront contribué. L’épidé-
mie nationale d’obésité signifie
plus de cas de diabete, d’hyperten-
sion et de veines variqueuses.
Ajoutez a cela l'inactivité et vous
avez la combinaison parfaite pour
I’embolie pulmonaire.

Alors qu’est-ce que je fais lors
des vols de longue durée? La

méme chose que je fais tous les
jours. J'essaie de faire en sorte que
le sang soit bien fluide de plusieurs
facons. Ayant eu un pontage coro-
narien je prends un comprimé d’as-
pirine de 81 milligrammes chaque
jour. Cela rend les plaquettes de
sang plus fluides et moins suscepti-
bles de se coaguler pour former un
caillot.

Sachant ce que je sais mainte-
nant je suivrais ce programme a
partir de 50 ans ou quelque. Les
études montrent en effet que cela
diminue le risque de maladie car-
diovasculaire. Mais avant de pren-
dre de l'aspirine, consultez votre
médecin.

Pour rendre le sang plus fluide je
prends 800 unités de vitamine E
naturelle Weber. Vous savez que
c’est de la vitamine E naturelle
quand vous voyez la lettre «d »
devant alpha tocophérol. La vita-
mine E synthétique est appelée
«dl ».

Je conviens qu’une consomma-
tion excessive d’alcool n’est pas
souhaitable que cela soit au sol ou
dans les airs. Mais un verre d’une
boisson alcoolisée contribue égale-
ment a huiler les plaquettes de
sang. En outre, cela diminue le
taux de fibrinogene, une petit par-
ticule dans le sang impliquée dans
la formation de caillots. Et je ne
m’en cache pas, je m’énerve aussi
beaucoup (cela me vient naturelle-
ment) et je marche autant que je le
peux durant les longs vols.

COMPRIMES

Pour obtenir une consultation
avec un audiologiste.

Précision

m Si une personne de Montréal et
des environs a obtenu un diagnos-
tic médical de déficience auditive,
elle peut avoir acces gratuitement a
une consultation avec un ou une
audiologiste dans la plupart des
centres hospitaliers et des centres
de réadaptation de la région métro-
politaine, et pas seulement a
I'Institut Raymond-Dewar, comme
on lisait dans le dossier Santé sur
I'ouie, il y a deux semaines. Voila
ce que tient a préciser I’Ordre des
orthophonistes et audiologistes du
Québec, par le biais d’une lettre
envoyée a La Presse. Cet organisme
invite la population a lui télépho-
ner pour de l'information sur les
centres publics ou privés, et pour
toute question touchant les trou-
bles de communication. Voici a
nouveau son numéro: (514)
282-9123. On peut aussi consulter

son site web : www.ooaq.qc.ca

Incontinence urinaire

m Saviez-vous que l’incontinence
urinaire, cette perte de contrble de
la vessie, peut presque toujours
étre guérie, traitée ou gérée avec
succes ? Une conférence sur la
question sera donnée le jeudi 18
novembre, de 18 h a 21 h, a l'audi-
torium de I'Institut universitaire de
gériatrie de Montréal, au 4565 che-
min Queen Mary. On réserve au
(514) 488-9999. Selon le docteur
Luc Valiquette, urologue au pavil-
lon Saint-Luc du CHUM, les traite-
ments varient en fonction de la
cause ou du type d’incontinence :
exercices de Kegel, rééducation de
la vessie, modification du choix des
aliments, médicaments, implants et
chirurgie. Il existe également des
dispositifs pour contenir les pertes
d’urine ou les prévenir. Pour obte-
nir des renseignements ou des

sur Ia nowvelie

www.rock-detente.cem

|—07' 3 FME'E
Un OPaNM prixde

bl b

 ‘Banque Scotia

votre coupon de participaticn.

Les Concesslonaras Ford
ol Geand Martréal

Déposez au Carrefour Angrignon ou postez avant le 10 décembre 3 :
GAGNEZ LIMPOSSIBLE CITE RockDétente 107.3 C.P. 107, succursale 8, Montréal {Québec) H3B 3J5

: ~:répondez a2 la question se
Appo 4 -§iecle dernier dans La Presse,
¢coutez le 107.3 CITE RockDétente MA RADIO AU BOULOT
entre 9 h et 17 h pour connailre la réponse et remplissez

Jusqu'au 10 décembre, vous pourriez avoir une visite
de CITE RockDélente 3 volre boulol, oll que vous soyez...
_ Sylvie Bisson vous remettra une trousse cadeau comprenant :
- une escapade détente au Centre de AQUA CITE, un livre
2100 ans d'actualite 1900-2000 de La Fresse et un passeport
d'admissibilité au tirage du grand prix.

vagances
ransal

Ingrédients:

— 125ml (1/2 tasse) de lait en poudre
— 375ml (1 1/2 tasse) de jus d’orange

noms de spécialistes de votre ré-
gion, on téléphone a la Fondation
d’aide aux personnes incontinen-
tes, au 1 800 265-9575.

Sclérose en plaques

m Solutions partagées, un nouveau
service téléphonique confidentiel,
offre conseil et soutien aux person-
nes atteintes de sclérose en pla-
ques, a leur famille et aux profes-
sionnels de la santé qui les
soignent, médecins ou pharma-
ciens. Ce service est soutenu finan-
cierement par Les Associés Teva
Marion, fabricant d’un traitement
pour la sclérose en plaques. Les
personnes qui appellent sont jume-
lées a une infirmiere dont elle peu-
vent connaitre le nom, afin de de-
mander a lui parler par la suite, ce
qui permet de tisser une relation.
Les infirmieres en ligne peuvent
organiser pour les patients des ren-
contres a domicile pour apprendre
a s’administrer une injection, elles

chées

mou

peuvent fournir du matériel éduca-
tif, guider les patients pour l’assu-
rance médicaments et offrir des ap-
pels de suivi. Pour les joindre,
faites le 1 800 283-0034, du lundi
au vendredi, de 8 h a 20 h.

Paniqué ? Agoraphobe ?

m Présentez-vous des symptomes
comme des palpitations cardiaques,
de la difficulté a respirer, une tran-
spiration excessive, des tremble-
ments, des étourdissements et I’évi-
tement de certains endroits? Si
oui, vous souffrez sans doute de
trouble panique ou d’agoraphobie.
Si C’est le cas et si vous étes agés
entre 18 et 65 ans et vivez en cou-
ple depuis au moins un an, vous
étes admissible a I’étude que mene
une équipe de psychologues de
I"Université du Québec a Montréal.
Pour plus d’informations, établis-
sez le contact avec Roger Marcau-
relle, au 987-3000, poste 1777.

Correction de... «dattes»

Les mesures anglaises ayant été erronément
reproduites, dans notre recette de Carrés aux
dattes et aux figues, publiée le 7 novembre
(dans la page alimentation du cahier Santé),
nous republions la liste des ingrédients ainsi
que les proportions :

— 500ml (2 tasses) de dattes dénoyautées
-250ml (1 tasse) de figues séchées, ha-

— 175ml (3/4 tasse) de beurre non salé,

—250ml (1 tasse) de cassonade légere-

ment tassée
— 625ml (2 1/2 tasses) de flocons d’avoine

(gruau)
— 250ml (1 tasse) d’amandes tranchées

(E'_:'st-ce que hormonothérapie vous cause des problemes?
UHORMONOTHERAPIE DE REMPLACEMENT
standard ne vous convient pas?

Formules sur mesure préparées avec des hormones
bio-identiques naturelles DERIVEES DE PLANTES
{créme transdermique).

Don Pearson, L.PH., Mel Alter., L.Ph.
Pharmaciens préparateurs

MEDICAL ARTS BLDG.
1538, rue Sherbrooke Quest, bureau 108 (angle Guy)

Teél

\

2760512

. (514) 846-1680

PRODUITS ET SERVICES
|

ALIMENTATION

S JOUR-SANT FLORIDE INSTITUT HIPPOGRATE:

acidité, refaire systeme immunitaire : CANCER, ARTHRITE, CANDIDA, DIABETE, BURN OUT.
Médecins et thérapeutes holistiques. Eden de guérison. Massage, yoga. 4 piscines a eau de mer et
oxygene. Soutienémotionnel. Ateliers. 26 décembre -15janvier. Pagues et été. (514) 288-0449

AMAIGRISSEMENT

us avez vécu plusieurs échecs. Vous voulez vraiment comprendre pourquoi par

MAIGRIRe démarche plus psychologique. Vous voulez enfin réussir. Une équipe de profes-
sionnelsvousattend. Clinique de Médecine etde psychothérapie. (514) 252-0898.

E CARRLFCHIR

ANGRIGNON

ATELIERS

ATELIER EFFIcAﬂEﬁliaﬁon personnelle. par la méthode René Sirois®. Com-

bloquer votre VRAIE personnalité. En soirée. Lieu: Uni-

versité duQuébecaMontréal. Info: René Sirais, Psychothérapeute (514) 803-5722 (450) 646-1379

Age

Adrasse -3 votre bstlot

FOURNITURES THERAPEUTES

Yille

Code Postal

CORPORAILE.

a;so-kiné-kino-ostéo-ortho, etc. Nous avons des fournitures pour exécu-
r wotre travail : draps, couvertures, housses, coussins, tables, GEL et hui-
lesamassage, crémes, uniformes, etc. (450) 437-1387 ou sansfrais 1877 737-1387. Catalogue.

Téléphene 2 la résidence

Réponse

Tééphane au boulot

Guestion du jour: Quel joueur du Canadien enfila le 15 000e but de I'histoire
des Glorieux, en 1986 ?

PHYSIOTHERAPEUTES

PINE LENOIR / MAL AU-PIE

quesdetraitementaliiontophorese. Physio ExtraMontréal (514) 383-8389, Laval (450) 681-3621

g

s & une fascéite plantaire, tendi-
ite, sachez qu'il existe des techni-

2801489

Re%
des prix est de

eglements dis

onibles 4 La Presse et CITE RockDétente. La valeur totale agproximalive
05 600 § Concours ouvert aux personnes de 18 ans et pius. Tirage le 1

décembre,

Si vous désirez annoncer dans cette rubrigue, communiquez

avec Anne De Cubellis au (514) 285-6981 ou 1 800 361-0179
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Consommation

POUR

JOINDRE? Téléphone: (514) 350-4923 Télécopieur: (514) 285-7339 /Adresse postale: 7 rue Saint-Jacques Ouest Montréal (Québec) H2Y 1K9 / Courriel: consommation@lapresse.ca /Site internet: http://www. lapresse.infinit.net

Le
COURRIER

de la semaine

Probleme
de nettoyage

m Au mois de juillet dernier, j’ai apporté un en-
semble deux pieces chez un nettoyeur. Lorsque je
suis allée le chercher, il était dans un piteux état :
la couleur avait légerement pali et il y avait des ta-
ches sur le haut du veston, a l’endroit des épaules.
J’ai demandé un dédommagement au gérant. Se-
lon moi, celui-ci doit étre substantiel car cet ensem-
ble, qui m’a coiité quelque 300 $, était presque
neuf. Le gérant m’a plutét offert une somme déri-
soire. Quels sont mes recours ?

Manon Dubé, Sainte-Rose

Tout dépend de la la raison pour laquelle
votre ensemble a été abimé. 1l est possible
que le nettoyeur soit responsable du pro-
bleme et dans ce cas, il devrait vous dé-
dommager. Mais il est aussi possible que ce
ne soit pas sa faute, mais plutdt celle du fa-
bricant ou la vétre. Et alors, il n’aurait rien
a payer.

Afin que vous puissiez savoir qui est res-
ponsable de ce qui est arrivé, nous vous
suggérons fortement de vous adresser au
Comité d’examen des plaintes de nettoyage
a sec. Cette démarche est gratuite si votre
nettoyeur est membre de ce comité. Le Co-
mité d’examen des plaintes de nettoyage a
sec a été mis sur pied par le Bureau d’éthi-
que commerciale afin de régler les litiges en
matiere de nettoyage. Il est composé de net-
toyeurs, mais aussi de représentants de 1’in-
dustrie et d'un employé d’Option consom-
mateurs. Chaque mois, ses membres
étudient quelque 70 vétements sortis de
chez le nettoyeur en mauvais état.

Votre nettoyeur est responsable, par
exemple, s’il n’a pas respecté les indica-
tions de I’étiquette, s’il s’y est mal pris pour
nettoyer vos vétements, s’il s’est acharné a
trop vouloir faire disparaitre une tache.
Mais s’il a agi selon les regles de l'art et
que cela n’a pas eu les résultats espérés, ce
n’est pas sa faute.

Que peut-il alors s’étre produit ? Il est
possible que votre vétement soit fait d’un
nouveau tissu qui n’a pas été suffisamment
testé avant d’étre mis sur le marché (ces
dernieres années, les nettoyeurs ont notam-
ment eu du mal avec la combinaison rayon-
ne-acétate qui, bien que fort jolie, ne peut
étre ni lavée, ni nettoyée a sec). Il est aussi
possible que la teinture ait été mal appli-
quée ou encore que le fabricant se soit
trompé d’indications de nettoyage. Dans
I’'un ou l'autre de ces cas, le fabricant serait
responsable de ce qui vous arrive.

Par ailleurs, il est aussi possible que ce
soit vous, la responsable. Ce serait le cas si
vous aviez enlevé de votre ensemble les éti-
quettes indiquant comment le nettoyer. Ou
encore, si les taches qui sont apparues y
étaient déja, bien qu’invisibles. Certaines
taches (celles de fixatif a cheveux ou de
parfum, par exemple) ne deviennent visi-
bles qu'une fois le vétement nettoyé.

Si le Comité d’examen des plaintes con-
clut que votre nettoyeur est responsable, il
vous faudra vous entendre avec lui. Le fait
d’étre allé devant le Comité vous facilitera
les choses : les nettoyeurs sont informés par
écrit des décisions les concernant et bien
qu’ils ne soient pas obligés de s’y soumet-
tre, ils les prennent généralement fort au
sérieux.

Si le Comité arrive plutdt a la conclusion
que c’est le fabricant du vétement qui est
responsable, il vous faudra alors vous
adresser au détaillant (celui qui vous a
vendu votre ensemble) et lui demander un
dédommagement ou un remboursement.
S’il ne veut rien entendre et que vous avez
acheté votre vétement depuis moins de six
mois, vous avez toujours la possibilité de
vous procurer, aupres du Bureau d’éthique
commerciale, un formulaire préparé par In-
dustrie Canada ; des lors, c’est ce ministere
qui fera pression sur le détaillant. A cette
derniere étape, les choses finissent habi-
tuellement par se régler. Evidemment, si
votre vétement n’a pas été acheté au Ca-
nada, vous ne pouvez effectuer cette démar-
che.

Que le responsable soit le nettoyeur ou
le fabricant, vous pourrez prendre un arran-
gement avec lui. 11 pourrait S agir d’un dé-
dommagement monétaire, mais aussi d'un
échange. Evidemment, la valeur de ce que
I’on vous offrira dépendra de 'usure du vé-
tement et de sa dépréciation.

A noter: dans 3 % des cas, le Comité
d’examen des plaintes de nettoyage a sec ne
parvient pas a trouver un responsable. Les
plaignants peuvent alors choisir de faire
analyser leur vétement par un laboratoire,
mais cela cotite relativement cher et il est
rare qu’on obtienne ainsi des résultats pro-
bants. Par ailleurs, les consommateurs qui
ne sont pas satisfaits de la décision prise
par le Comité d’examen des plaintes en ma-
tiere de nettoyage a sec peuvent par la suite
s’adresser a la Cour des petites créances.

Pour rejoindre le Comité d’examen des
plaintes de nettoyage a sec, composez le
(514) 286-1236.

| @ B

Site internet:

http://www.option-
consommateurs.org

Courriel:

consommation@option-
consommateurs.org

2120 Sherbrooke Est,

bureau 604 Montréal (Québec) H2K 1C3
Télécopieur (514) 598-8511

Les vendeurs d’auto, une race a part ?

Impossible d’acheter une voiture neuve le week-end a Montréal

Marie-Andrée Amiot

Montréal le samedi, on
peut se procurer du vin et
du saumon, se faire bi-
chonner par son coiffeur,
magasiner une maison
méme. Mais acheter une
auto neuve, ¢a, c’est impos-
sible.

La raison : le samedi, les
concessionnaires automobiles sont fermés a
double tour. Le dimanche aussi, il va sans
dire. Montréal est la seule ville métropoli-
taine ou les concessionnaires ne travaillent
pas le samedi. Toutes les autres, Toronto,
Vancouver, Edmonton ou Calgary accueillent
les visiteurs.

Ce n’est pas le gouvernement du Québec
qui ’exige ni la Loi sur la protection du con-
sommateur, ce sont les propriétaires de con-
cessions automobiles et leurs vendeurs qui
ont décidé, d'un commun accord avec leur
corporation, de fermer les portes de leur
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commerce le week-end. Ceux qui ont essayé
quand méme d’ouvrir le confirment: on ne
badine pas avec les heures d’ouverture chez
les concessionnaires. Certains ont méme es-
suyé des représailles.

Les vendeurs soutiennent qu’ils travaillent
déja tous les soirs de la semaine et qu’il ne
leur reste que le week-end pour leur famille.

« C’est juste, confirme George Iny, de
I’Association pour la protection des automo-
bilistes (APA). Les heures des vendeurs sont
exagérées. Souvent, ils sont dans la salle de
montre 60, 70 heures par semaine. En plus,
ils sont obligés d’aller a des sessions de mo-
tivation le matin avant l'ouverture. Et pour
¢a, on ne leur paye pas toujours des heures
supplémentaires. »

M. Iny ajoute que 50 % des ventes se con-
cluent le lundi. « Les gens ont pris le temps
de réfléchir durant le week-end et veulent fi-
naliser leur vente au plus vite. Imaginez le
vendeur qui a travaillé le samedi et qui veut
prendre congé le lundi. Pensez-vous qu’il
risquera ne pas se présenter au bureau le
Iundi ? »

Les propriétaires, pour leur part, alleguent
que les cofits reliés a l'ouverture le samedi
(personnel supplémentaire, chauffage, élec-
tricité, etc.) et la réorganisation des équipes
causeraient plus de tracas que de profits.
« Ouvrir le samedi n’amenerait pas forcé-
ment une augmentation des ventes, indique
Pierre Clermont, de Clermont Chevrolet Géo
Oldsmobile. Cela provoquerait plutét un dé-
placement de la clientele et les gens se re-
trouveraient ici en masse le samedi. »

Pour admirer a son aise les nouvelles voitures, rien de mieux qu’un salon de l'auto.
Or, cette année, on a dd annuler celui de Montréal pour les raisons que I'on sait...

Des « wouéreux »

Derriere les coulisses, les deux groupes
sont persuadés que les consommateurs du
samedi seraient des « wouéreux », et n’ache-
teraient pas.

« Ils viendraient juste wouér (voir), lance a
la blague un directeur des ventes d'un gros
concessionnaire du nord de la ville. Ce serait
juste pour faire du leche-vitrine. »

Dans le camp des consommateurs, on se
demande bien pourquoi les clients québécois
sont privés d’un service offert a la grandeur
du continent. L’habitude de magasiner le sa-
medi est bien ancrée, ici comme ailleurs, et
bon nombre de consommateurs ne travaillent
plus durant le traditionnel 9 a 5.

Selon M. Iny, toutes les études démon-
trent que les consommateurs veulent plus de
temps pour magasiner leur voiture. Dans un
sondage maison commandé par un quotidien
de Québec en octobre, 75 % des répondants
ont indiqué qu’ils préféraient magasiner leur
voiture le samedi. « Cela fait 20 ans que les
gens le demandent et 20 ans que les ven-
deurs refusent. Les vendeurs d’auto sont-ils
d’une race a part ? » demandait un répon-
dant.

« Acheter une voiture représente le plus
important débours apres le logement, ajoute
M. Iny. L’automobiliste moyen répete la dé-
marche a tous les quatre ou cinqg ans. On
n’achete pas une auto comme on achete son
épicerie. Cela prend du temps, de la ré-
flexion, de bons conseils. Il apparait tout a
fait normal de donner au client tout le temps
voulu. »

Mais les vendeurs n’y croient pas. « C’est
aux clients a s’ajuster a nous », affirment les
irréductibles.

« C’est faux, croit Claude Pilotte du con-
cessionnaire Mich-o-tomobile de Trois-Ri-
vieres, un garage qui ouvre ses portes le sa-
medi depuis deux mois. C’est plutot a nous
de nous ajuster. » M. Pilotte affirme que les
employés (ils sont 85) prennent le relais chez
Mich-o-tomobile. C’est vrai qu’on ne vendra
peut-étre pas plus de véhicules le samedi,
mais les gens peuvent au moins prendre le
temps de venir les voir. C’est ¢a du service. »

Mais si I’APA reconnait les demandes des
consommateurs et sait qu’inévitablement le
Québec suivra, elle refuse de les endosser
completement. « Tant que les conditions de
travail chez les concessionnaires ne seront
pas améliorées, on ne peut pas demander
aux vendeurs de travailler le samedi. Il faut
que les propriétaires fassent leur part aussi.
Sinon, ce sont les clients qui en souffriront
en bout de piste. »

Quelques conseils :

B si possible, il vaut mieux magasiner le
jour et tot en soirée. Les vendeurs sont plus
réceptifs;

B faire une liste de ce qu’on veut. Connaitre
aussi le prix au cottant. Mais aussi, se sou-
venir qu’afin de rester en affaires, le com-
mercant doit faire un certain profit. Négocier
intelligemment;

B méme si on ne peut pas acheter directe-
ment, on peut faire son magasinage sur In-
ternet. Plusieurs concessionnaires affichent
leurs couleurs sur le Web. Il existe aussi des
guides qui offrent des conseils. 11 suffit d’ef-
fectuer une recherche sous « Automobile et
Québec »;

B |’Association pour la protection des auto-
mobilistes est une association sans but lucra-
tif vouée a la protection des consommateurs
en matiere automobile. Pour s’abonner, il en
cotlite 59,81 $ (taxes comprises) par année.
514- 272-5555.

www.apa.ca

Les implants dentaires : un p

Vous révez de vous dé-
barrasser de vos prothe-
ses dentaires instables et
douloureuses ? L’im-
plantologie, qui permet
de fixer solidement a la
machoire une prothese

)
complete ou partielle, est
peut-étre la solution...

de Pour peu que votre os
soit en bon état, et que le

mm bistouri et la facture ne

vous effraient pas.

En regle générale, des

protheses inconfortables ont tout simplement
besoin d’étre ajustées. Si les votres posent
probléeme malgré un ajustement adéquat, le
chirurgien procédera a un examen clinique
de votre bouche et a des radiographies a trois
dimensions afin d’analyser la densité, la
qualité, la hauteur et la largeur de 1'os.

Puisque la machoire doit étre saine, une
greffe osseuse pourrait s’avérer nécessaire.
Mais demandez l’avis d’'un ou deux autres
professionnels avant de vous lancer, car une
greffe est une opération délicate qui ne ga-
rantit en rien le succes de I"implantation.

La plupart des patients ne font fixer que la
prothése du bas, puisque la succion produite
par le palais suffit a garder celle du haut en
place et que, de toute fagon, I'os plus spon-
gieux du maxillaire supérieur augmente le
taux d’échec de I’opération.

La technique

La phase chirurgicale peut étre exécutée
par un chirurgien buccal, un parodonthiste
ou un dentiste généraliste. Elle consiste
d’abord a insérer des tiges en titane dans 1’os
de la machoire, généralement sous anesthé-
sie locale. De quatre a six mois sont nécessai-
res pour que les tiges s’integrent a I’os et que
la cicatrisation s’effectue. En attendant, vous
pourrez porter vos protheses actuelles gar-

nies d’un revétement mou qui amoindrit la
pression. Prévoyez quand méme deux semai-
nes sans prothese et des visites mensuelles
chez le professionnel. Lorsque la cicatrisation
est terminée, il dégage la partie de gencive
qui recouvre les tiges et visse des piliers sur
celles-ci.

La seconde phase peut étre confiée au
méme professionnel que la premiere, a un
prosthodontiste ou a un denturologiste. 11
s’agit, 10 a 12 jours plus tard, de fixer aux
piliers une barre métallique qui relie les im-
plants et retient la prothese.

Fixe ou amovible ?

L’un ou l'autre des deux types de prothe-
ses sont considérés comme aussi stables et
efficaces pour la mastication.

Les protheses fixes sont vissées sur 1'im-
plant, ce qui vous évite d’avoir a les manipu-
ler. Seul un professionnel peut les retirer
pour effectuer le nettoyage de la barre de
soutien et des structures, ce qui signifie que
vous devrez aller chez le dentiste fréquem-
ment (aux trois mois si vous faites beaucoup
de plaque et de tartre).

Les protheses amovibles sont moins cher,
mais elles nécessitent un entretien qu’on fait
soi-méme quotidiennement.

Les chirurgiens demandent entre 1000 $ et
1500 $ par implant ; une prothese amovible
en exige en moyenne trois ou quatre, alors
qu'une prothese fixe peut en nécessiter jus-
qu’a huit. C’est sans compter la facture du
prothésiste qui s’éleve a au moins 5000 $ en
comptant les visites, 1’ajustement, la prothese
sur implants et la prothese traditionnelle
pour le maxillaire supérieur.

Les inconvénients

Les avantages de I'implantologie sont inté-
ressants : elle assure une stabilité aux pro-
theses, élimine la pression sur les muqueu-
ses, diminue la résorption osseuse et, dans

_I_

ensez-y bien

certains cas, améliore I’esthétique de la bou-
che.

Certains problemes rares peuvent surve-
nir, comme des dommages aux nerfs avec en-
gourdissement permanent, une perte d’os, un
développement excessif des gencives et des
difficultés phonétiques. Mais l'inconvénient
le plus fréquent est la perte d’'un implant,
dont les facteurs principaux sont :

B un manque d’os ou un os de mauvaise
qualité ;
B une prothese mal concue ou mal ajustée ;

B des implants mal positionnés ou trop peu
nombreux ;

B un manque d’hygiene buccale.

Méme dans de bonnes conditions, il peut
arriver qu'un implant ne s’integre pas a l'os.
11 faudra probablement le remplacer, puis-
que ce type de probleme cause souvent un
déséquilibre des forces. Donc, avant "opéra-
tion, vérifiez si votre chirurgien assume les
frais de remplacement d’un implant non in-
tégré. Si I’échec est lié a une prothese mal
ajustée ou a un nombre insuffisant d’im-
plants, essayez de vous entendre avec le pro-
fessionnel concerné pour obtenir un rempla-
cement. Il ne veut rien entendre? Portez
plainte a son ordre professionnel ou poursui-
vez-le pour étre remboursé.

Pour de plus amples renseignements :

Ordre des dentistes du Québec (regroupe les chirur-
giens) 514 875-8511

Ordre des denturologistes du Québec 450 646-7922

Site internet:
http://www.protegez-vous.qc.ca
Courriel:
courrier@protegez-vous.qc.ca
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Tetes d’atfiche

Adressez vos communiqués a:
Tétes d'affiche

La Presse

7, rue St-Jacques

Montréal H2Y 1K9

Laguigngglée

La Société de Saint-Vincent de Paul

Aidons-les !

Voici la liste des endroits out vous
pouvez déposer vos dons en argent
ou en denrées non périssables a
I'occasion de la Guignolée de la
Société de Saint-Vincent de Paul.

Dés maintenant et jusqu'au

31 décembre inclusivement:

La Société de Saint-Vincent de Paul
1930, rue Champlain, Montréal
De8h30al6h30

La journée du 1er décembre:
La Presse

Angle Saint-Laurent

et Saint-Antoine
De7h30a15h00

Chapiteau de La Guignolée a TVA
Angle Papineau et De Maisonneuve
De 6 h00a20h00

Dans tous les Superclubs Vidéotron
Du 1er au 31 décembre inclusivement:

Dans toutes les succursales
Jean Coutu

La sobre

cueillette

de la Guignolée

Cette année, la guignolée de la SSVP dans les entreprises par-
ticipantes (y compris La Presse ) aura lieu le mercredi 1er dé-
cembre, et celle de porte en porte a travers la province se
tiendra le dimanche 5 décembre. La guignolée ou ignolée dé-
signe a la fois une coutume et une chanson. Tradition trés an-
cienne venue de France, elle consistait a passer de porte en
porte, la veille du jour de I’An, histoire de recueillir des dons
en nourriture ou en especes pour les pauvres. Les « guigno-
leux » chantaient un refrain qui variait selon les localités. La
guignolée se pratique au Québec depuis le régime francais.
Avec le temps, la coutume s’est transportée avant Noél, afin
d’offrir de plus belles Fétes aux personnes qui recoivent les
fruits de la cueillette. Parce que la coutume veut que les

« guignoleux » prennent un petit verre a chaque maison, la
guignolée a été interrompue a plusieurs reprises en raison du

désordre causé par les fétards.

laude Dubois inter-
prétera plusieurs de
ses succes lors du
spectacle-bénéfice de
Productions
Jeun’Est, jeudi le 18
novembre a 20 h. Cet
organisme sans but lucratif est
connu pour sa volonté d’aider les
jeunes Montréalais qui, pour Ila
plupart, ont décroché du systeme
scolaire et qui se trouvent sociale-
ment et économiquement défavori-
sés. C’est par une formation gra-
tuite en techniques de sceéne (son,
éclairage et décor) que les diri-
geants de Productions Jeun’Est es-
perent les intégrer sur le marché du
travail, plus particulierement, dans
des milieux liés a la production
culturelle. Des tours du magicien
Hugo Lecavalier et un extrait d’'une
comédie musicale dont le soutien
technique et logistique est assuré
par les jeunes de Productions
Jeun’Est seront également présen-
tés. L’événement se tient a la Mai-
son de la culture Mercier, 8105, rue
Hochelaga. Cott des billets : 40 $.
Informations : (514) 493-6830.

H Albert Adam
n’est pas un sim-
ple prof, il est le
professeur de
I’année 1999 au
Canada (univer-
sités). Professeur
de biologie clini-
que a la Faculté
de pharmacie de
I’Université de
Montréal, Albert
Adam est le pre-
mier professeur
d’une université francophone a ra-
fler ce prix. Ce sont le CASE
(Council for Advancement and
Support of Education) et le CCAE
(Conseil canadien pour l’avance-
ment de 1’éducation) qui l'ont dé-
coré. Et pourquoi devient-on LE
professeur de l’année ? Selon Fo-
rum, un journal publié par la direc-
tion des communications de 1'Uni-
versité de Montréal, Albert Adam
consacrerait jusqu’a 20 heures pour
préparer un nouveau cours. L’autre
particularité appréciée des étu-
diants, selon Mathieu-Robert
Sauvé, c’est qu’il n’est pas un
adepte des questions a choix multi-
ples. Ces horreurs ne sauraient ai-
der les étudiants a bien exprimer
leur pensée. Toujours dans Forum,
nous apprenons que le laboratoire
du professeur aurait acquis une ré-
putation internationale en ce qui
concerne les quinines, une nou-
velle classe de médicaments qui
jouent un réle dans linsuffisance
cardiaque et I’hypertension.

Albert
Adam

m A la Fondation du diabéte juvé-
nile Canada, on mise sur l’attrait
des cadeaux pour séduire la popu-
lation et amasser des fonds. Deux
Mercedes Benz 2000 (cabriolet et
quatre-quatre) ou 125 000 $ a titre
de premier prix, une croisiere avec
escales au Panama, au Costa Rica et
au Mexique ou 25000$% comme
deuxieme prix. Ces gros lots ont
été acquis par la fondation. Les au-

tres présents sont, quant a eux, of-
ferts par Cartier (deux montres
Santos) et la ligne aérienne Cana-
dien (un voyage pour deux vers la
destination de leur choix). Le tirage
aura lieu lundi le 13 décembre a
20 h au Palais des congres de Mon-
tréal. Déja, il est possible de se pro-
curer des billets au cotit de 110 $.
Ces mémes billets permettent a
deux personnes d’assister au spec-
tacle de Roch Voisine offert lors
dudit tirage. Informations: (514)
744-5537 ou composez sans frais le
1-800-361-5727, poste 323. La mis-
sion de la Fondation du diabete ju-
vénile Canada est de trouver un re-
mede au diabete et a ses
complications par la recherche.

B Gaétan Soucy,
le romancier der-
riere La petite fille
qui aimait trop les
allumettes est en
lice pour le prix
du gouverneur
général du Ca-
nada et pour le
deuxieme tour
du prix Renau-
dot. Déja, en sep-
tembre dernier,
l'auteur et pro-
fesseur de philosophie au college
Edouard-Montpetit était honoré par
I’Académie des lettres du Québec
en recevant le prix Ringuet assorti
d’une bourse de 1000 $. La petite fille
qui aimait trop les allumettes est le
troisieme roman paru en quatre ans
de Gaétan Soucy. « Ce roman est
impossible a raconter... a la fois dé-
sopilant et grandiose », constate
Genevieve Cloutier, technicienne
en communications au College
Edouard-Montpetit.

Gaétan
Soucy

B Robert Charle-
bois s’implique
dans la recherche
sur le cancer.
L’événement
Fantaisie des fé-
tes organisé au
profit de la So-
ciété canadienne

du cancer se -
tiendra pour une Robert
cinquieme fois Charlebois
au magasin

Ogilvy. Le ren-

dez-vous est fixé au mercredi 17
novembre, de 19 h a 22 h. Le prési-
dent de cette soirée, le chanteur
Robert Charlebois, sera accompa-
gné de plusieurs patrons d’honneur
issus du milieu des affaires. Au
programme : dégustation, défilés
de mode, animation et réductions
de 15 % sur la plupart de la mar-
chandise en magasin. La Société ca-
nadienne du cancer est le seul or-
ganisme au Canada a s’intéresser
autant aux causes du cancer (re-
cherche, prévention et dépistage)
qu’a ses effets, en offrant aux pa-
tients et a leur entourage des servi-
ces qui leur permettent de traverser
cette épreuve dans la dignité. Infor-
mations : (514) 255-5151, poste
240.

AS-TU VU QUI
TU AS TRAITE DE TWIT
AU BAR?

L'EXCES D’ALCOOL, C’EST PAS UN CADEAU. JOYEUSES FETES!

E'duc‘!alcool
La moderation a bien meilleur goat.

L’EXCES D’ALCOOL, C'EST PAS UN CADEAU. JOYEUSES FETES!

Educ‘ilcool

La modération a bien meilleur godt.

Un bon coup pour

la sobriété

Rigolotes, les cartes Educ’alcool sont arrivées. Dés aujourd’hui, des dizaines de milliers de
Québécois pourront envoyer leurs voeux des Fétes tout en dénongant la consommation abu-
sive d’alcool. C’est la quatrieme année qu’Educ’alcool prend une telle initiative. L’an dernier,
pres de 400 000 cartes s’étaient envolées en moins de quatre semaines. Educ’alcool est un or-
ganisme a but non lucratif dont "objectif est de promouvoir la consommation responsable.
Ses nouvelles cartes sont maintenant offertes gratuitement partout au Québec, dans 1500 pré-
sentoirs nichés dans des restaurants, des cafés, des bars, dans plusieurs succursales de la So-
ciété des alcools du Québec, etc. Parce que les Québécois seraient de plus en plus sobres (leur
relation a I’alcool est plus saine selon Educ’alcool), les dernieres cartes évoquent plutét les
conséquences des « lendemains de veille ». Impossible de ne pas sourire devant leurs person-
nages qui ont fait des « choses » qu’ils regrettent le jour du mal de bloc...

Avec Mabon Cols

c’estdugdieau!

levie de fonds
au profit du

CLUB

Petits déjeuners Cousin

Dans l'ordre habituel, Marc Gosselin de Maison Cousin accompagné de Daniel Germain, fon-
dateur et directeur général du Club des petits déjeuners du Québec. La Maison Cousin contri-
buera dorénavant a bien nourrir les enfants des écoles en milieu défavorisé. Derniérement, le
Club des petits déjeuners du Québec annoncait son association avec le boulanger bien connu.
Ce dernier versera 20 sous pour chaque giateau vendu. En prime, Maison Cousin insere des
coupons de tirage dans ses boites a gateaux. Un voyage a Vancouver ou a Halifax (Via Rail) ou
un week-end au manoir Rouville-Campbell sont offerts. Fondé en 1994, le Club des petits dé-
jeuners du Québec, un organisme sans but lucratif, sert des déjeuners complets et nutritifs
aux écoliers démunis. L’année derniére, le club a servi plus de 570 000 petits déjeuners dans

36 écoles a travers le Québec.

PHOTO ROBERT NADON, La Presse

Coup
de pouce
a Centraide

La Presse donne un coup de
pouce a Centraide. Derriere le
cheque de 35 484 $, nous aper-
cevons André Mercier, repré-
sentant pour Centraide, et Hu-
guette Bourget, de La Presse. 11
ne reste que 34 jours a l’organi-
sation pour atteindre son objec-
tif de 34,5 millions de dollars.
A ce jour, un montant de

25 380 382 $ a été accumulé et
I’optimisme regne quant aux fu-
turs résultats. Cette immense
campagne de solidarité se ter-
mine officiellement le 14 dé-
cembre prochain.
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VISITES BORD DE L'EAU
100 LIBRES 112
ADJ. PLATEAU, cott, 3 ch.,, LACMEGANTIC superbes

1% s/bains, garage, a/c,
145000 $. Dim. 14 - 16 h.
1809 ST-Timothée, 526-0367

10 1 ILE DE
MONTREAL
AHUNTSIC, 10,187  Berri.

3x5%.. 514-337-3830.

terrains 100" ou 150’ x 400’
avec services 819-583-6907

123 ~ PRETS
HYPOTHECAIRES/
RESIDENTIELS

Al lere, 2e bal. vente, notaire
Laberge jour, soir 729-4332

ALOUER ALOUER ALOUER ALOUER ETATS-UNIS CHALETS CHALETS
131 ILE DE MONTREAL 131 ILE DE MONTREAL 131 ILE DE MONTREAL 136 RIVE-SUD 143 HORS FRONTIERES 147 ALOUER 147 ALOUER
C.D.N 2¥5-3Y2-4Y, RENOVES MTL-NORD, 3/:-4:-57;, béton, ~ ST-LAURENT, 4%, 5%, chauf- LONGUEUIL, 558 Leblanc est, POMPANO superbe 3%, bord ESTRIE, Californien, grand, ST-SAUVEUR, janv. amars.

2745 Goyer app.12, 737-2147
2735 Goyer app. 4, 735-0678

113 HORS EFTR/?)TNS#EI\SE

HYPOTHEQUE, 1ERE ET 2E,
James Collins crtr - 859-9079.

CHRISTOPHE-COLOMB, 3%
chauffé, équipé. 273-8687

FORT LAUDERDALE, maison
mobile 22 x 46 avec terrain, 2
ch., 2 s/bains, 450-686-1423

AHUNTSIC, cott. s/dét. 3 ch.
Foyer. Garage. 514-387-1605.

ANJOU, duplex, 2x5%: libre, s/
sol fini, terrain 6400 pi. car.,
chauffage et air climatisé cen-
tral, 175 000$. (514) 255-8830

DUPLEX 1955, état A-1, renta-
ble, 3000$ comptant. 256-1365

MERCIER, face & un boisé,
triplex, rev. 1625% / mois, log.
du proprio: 3 ch., salon, s/diner,
sljeux, garage, 351-7305

METRO Pie IX, cott, 3 ch.,
cuisine - s/bain - s/eau rénovés
proprio, 124 000 $, 259-8221

METRO Pie IX, triplex, 3x47%z,
élect., rev. 15900 $, 139 000 $
sans agent. 514-721-7406

MTL-OUEST duplex, récem-
ment réno, 239 000 $ 489-5631

NOUVEAU-BORDEAUX, qua-
druplex semi-comm. revenu :
27000 $, inf.: 514 334-3039.

P.A.T. 16e av. cott. 87,
3ch., + extra, 514-640-0736

PLATEAU - NOUVEAU
Splex 25x40, bien situé, beau-
coup de rénovations, grand ter-
rain arriere. 26580 $ de rev.
Idéal proprio occ. 199 000 $

ALAIN FOSSET 281-55

Re/Max du Cartier crtr

PLATEAU centre, 3x6%:, excel-
lente condition. 1 logement dis-
ponible, succession. 845-7201.
Imm. Predial. C.Modesto

PALM BEACH, Waterside Vil-
lage, 2 ch., 2 étages, gazebo,
1-800-463-2482, poste 206.

131 ALOUER

COTE ST-LUC, 3% chauffés,
équipés; libres. 484-6381

ILE DE MONTREAL
A 2 PAS métro Pie IX, 3%

chauffé, 350$/mois. 322-3170

COTE ST-PAUL, 1455 Jac-
ques-Hertel, pres du métro Joli-
coeur , beau 4% rénové, tran-
quille, 425%. 514-766-6425

A AHUNTSIC, 3% insonorisé,
repeint, impeccable.  992-6240

11 CONDOMINIUMS,

COPROPRIETES
C.D.N. 4405 Isabella, copro-
priété indivise dans duplex semi
dét., r.-de ch. 6 %, s/sol 3% +
2%, toit neuf, jardin, stat privé,
prés hopital, U. de M. et métro.
Propre et bien entretenu.

174000 $. Doit vendre avant
31 déc. 450 242-4422

OUTREMONT, 3 ch,, rénové a
neuf, bois franc, boiseries, bal-
cons, 172 000 $. 495-9328.

P.A.T, grand, coquet, paisible
3%, aire ouverte, l/vais., gara-
ge, 68 000 $, 524-2223

PRES CITE SANTE
6 pces, design, spacieuse
mezz. int./ext. 99 000 §

450-662-0074;514-953-0378
R115

QUARTIER GAY, grand 3 %,
garage, balcon, terrasse, alc,
96500 $, (514) 527-6664.

ST-LAMBERT, superbe condo
1100 pi car., insonorisé, 2 c. a
c., 2 s/bains, alc, terrain boisé.
100 000 $ ou a louer 900$/mois.
Tél. 450-465-1900

ST-SAUVEUR, 3 ch., 2 s/bains,
mezz., foyer, 2 min./pentes,

159 0008, ou a louer.

514 238-4160 - 514 236-3807

105 LAVAL,
RIVE-NORD
BLAINVILLE 98, bachelor,

115 000 $. 450-228-1929

DUVERNAY, demeure exclusi-
ve, 5 ch., foyer, piscine, grand
terrain paysager, paisible,
169 500 $, 450-667-3046

106 RIVE-SUD

BROSSARD, petit bungalow
avec grand jardin, 3 ch., 2 s/
bains, cuisine neuve solarium,
57 000 $, 450-678-7840

CANDIAC, 30 000$ - éval., golf,
cott., 4 ch., s/sol fini, garage,
piscine creusée dans solarium.
450-635-0603 - 450 444-3801

DOIT VENDRE

Brossard "S", 2 min. du pont,
grand semi dét., garage, s/sol,
99 900%$. 514-895-8652.

116 MAISON DE

CAMPAGNE,

DOMAINES

NOYAN, 40 min. de Montréal,

domaine plus de 3000 pi car.,

habitable, garage triple isolé,

2.5 arpents, investi 325000 $,

prix vente rapide 219 000 $.
450-635-0617

ORFORD SUR LE LAC
Chalet Viceroy, 4 saisons,
foyers, ski, plage et terrain pri-
Vvés. 149 000 $. A visiter!

(450) 297-2877

SABREVOIS, 35 min. de Mon-
tréal, maison en pierre, 3 lucar-
nes, 3 cheminées, 5 ch., salon
double, s/diner, 4 s/bains, gran-
de cuisine, garage, terrain
33000 pi car., vente rapide
219 000 $. 450-635-0617

LONGUEUIL, condo style mai-
son de ville, preés hépital, A qui
la chance ? 450-446-8600.

117 CHALETS,

ST-BASILE Bung., 3 ch., libre
82 000 $ nég., 514-259-8183

ST-HUBERT, 3plex, 4%. Bon
prix, faut vendre. 450-465-7207

TERRAINS

EASTMAN, terrain gazonné,

pins centenaires, vue Mont Or-
ford, ski, restos, théatre.
450-297-0220

A AHUNTSIC, 3%, s/sol, du-
plex, réno, chauffé, 388-8299

ACADIE 10,500, distingué con-
do 1%:-5%,, prix d'app. 335-3377

ADJ. OUTREMONT, 5% meu-
blé, stat. ext, 1200$ non chauf-
fé, long terme. Soir: 495-2927

Cote St-Paul

Chauffage inclus
3%-387%
4Y,-425%

GARAGES 46 $
767-4698

AHUNTSIC, 1020 Salaberry,
métro H.-Bourassa, 4%: 450%,
poéle-frigo, réno, chauffé, eau
chaude, pres piste cyclable,
parc. 514-956-0963

COTE STE-CATHERINE mé-
tro 3%2-4%: équipés; 737-9581

COTE Ste-Catherine 1%:-3%:
U de M et 2 hopitaux, chauffé
meublé si désiré, 739-5416.

AHUNTSIC, 2% impeccable,
équipé, stat. , déc., 947-0813

DAVIDSON, 2%-3% chauffé,
semi meublé, 514 259-3272.

AHUNTSIC, 3%, semi s/sol,
poéle, frigo, libre, 1 mois gra-
tuit, 350$. 514-384-2372

DAVIDSON, Chapleau, métro,
3%, fermé, peint; soir: 255-2917.

AHUNTSIC, 3% chauffé, tran-
quille, trés  propre, stat..
389-5728, 386-6766.

DE NORMANVILLE/ Rose-
mont, grand 5%: r.-de-ch., réno-
vé, bois franc, entrées lav./séc..
stat., libre 1er janv. 528-5760

AHUNTSIC, 4%: rénové., prés
métro Sauve. Libre décembre.
595$. chauffé. 514 992-5977

EVERETT/ Ch.-Colomb, grand
3%, eau chaude 360% 331-8516

AHUNTSIC, Berri, 4%, 2e, en-
trées lav-séc., 475$. 384-9499

FRONTENAC, 1%:-320$ chauf-
fé, éclairé, poéle-frigo, buande-
rie, 721-9181, soir 529-5410

AHUNTSIC, boul. Gouin, mé-
tro, bachelor 2%, poéle-frigo,
375$. Libre. 514-388-7150.

HOCHELAGA, 5%, 475$, sur
Théodore coin Ste-Catherine,
2e étage de triplex, rénové 99,
libre 1er déc., 514-257-8548

AHUNTSIC, grand 5% ensoleil-
1é, boisfranc, prés magasins.
Mi-déc./janv. 675 $. 382-4527.

AHUNTSIC,  Marcelin-Wilson,
magnifique 472, libre, 482-5634

ILE DES SOEURS, 4%: chauffé
/ eau chaude, situé sur un parc,
garage, 894 $, libre, 879-5392,
362-8765.

JARDIN botanique, 3% rénové,
400 $, libre, 514-259-7184

AHUNTSIC 2% 3% 4% chauf-
fés, 384-8982, 696-3109.

AHUNTSIC 5 pces réno., frais
peint, 5 min. métro, poéle/frigo,
lav. séc., micro ondes inclus. li-
bre. 675$ 514 766-1232

JARDINS LASALLE
32, 42,572
APARTIR DE 324$
Jour: 364-5872

AHUNTSIC E. 5%, 3 ch., enso-
leillé, métro, 550$. 388-4001

AHUNTSIC grand 2% semi s/
sol triplex, tout meublé, impec-
cable, libre. 395 $. 334-4700

AHURISSANT

A vous d'en profiter! 4% et 5%
rénovés, chauffé, eau chaude,
poéle, frigo, installations laveu-
se, sécheuse et lave-vaiss. A
partirde 450$. 514 683-4066

JARDINS
ST-GEORGES
3Y2-375%; 4Y--422$;
5Y%,-471 $; chauffés
Entre 24 et27e av. P.AT.

645-4505

A LASALLE, 90e av., grand
3%, prés métro, bus, entrées
lav./séc., 360 $. 450-678-3524

LACHINE, bas 7%, cour, gara-
ge, pas chauffé, élect. fournie,
planchers refaits, repeint. Libre.
550$. Luc 769-7709.

ANGUS, tres beau 5% style
condo; stat. 705 $ / mois. Libre
15 déc. 514-992-5720.

LACHINE, pres de I'eau, beau
4%, neuf, tres tranquille, 540%
non chauffé, réf. 514-591-9309

toutinclus, peints. 325-9891

MTL-NORD, 4%, haut de du-
plex, 400$. 326-0709.

MTL-NORD 3%, haut duplex,
repeint 290$ jour 514-593-4141

N.D.G., 2285 Madisson, 3%,
équipés, chauffés, ménage frais
fait. 485-7101, 481-0368.

N.D.G., 2430 Madisson, 3%,
équipés, chauffés, ménage frais
fait. 482-7306, 481-0368.

N.D.G., 2444 Walkley, 3%,
chauffé, eau chaude, 4 électros,
495 $. Libre, 514-482-6856

N.D.G. SOMERLEDIGRAND BOUL.
*Beau grand 472
« Garage chauffé (option)
* Prés métro Villa-Maria.
Aprés 16h: 489-6936

NOUVEAU-BORDEAUX, 3%,
triplex, poéle, frigo, tapis, sto-
res, calme, propre, 336-8723.

NOUVEAU-Bordeaux, rue
Valmont, 4%, 600$. 337-9495

OUTREMONT, 4%;, 900 Rock-
land. Lun. au vend. 276-7129

OUTREMONT, Champagneur,
libre ler janv., 6% haut triplex, a
2 pas du métro, entierement ré-
nové, murs de brique, plan-
chers bois franc, foyer, 2 bal-
cons, 975$. 514-271-6439.

OUTREMONT, Dalepe, 4% mo-
derne libre 279-8872, 271-4583

OUTREMONT, petit 5% coin
Querbes et Lajoie, chaleureux,
cachet, chauffé, déc. 270-0120.

PIE-IX, 3%, 4% chauffé, eau
chaude, poéle /frigo,
593-1767, 237-7745

PIE IX et 42e rue, 4%, 3e, libre.
514-648-8923

PLATEAU, concept exclusif,

3 niveaux, style loft, 1700 pi.
car. 2 ch, 2 s/bains, foyer, plan-
chers de béton / bois, murs de
briques, rangements, terr.-toit,
stat. disp. 1500 $/mois, non
chauffé, 523-0573

PLATEAU, Garnier, sud Mt-
Royal,petit 472 au 3e, entrée
lav., libre déc. 425$. 525-6676

PLATEAU, rue Cherrier, grand
3%, immense terrasse, boise-
ries, 1 min. métro Sherbrooke,
lumineux, frais peint, tranquille,
780 $ chauffage, eau chaude,
cuisiniére incl. 514-521-2128

PLATEAU 3901, St-Urbain,
grand 3% réno, + terr., vue
montagne: 700 $. 4%, réno. +
s/sol: 800 $ 450-672-6469

PRES VIAU, Sicard,
3%,bas rénové. 385$.
255-9240, 527-9949, 387-1568.

rue

ANGUS - ROSEMONT

GRANDS 4%, choix étages,
propres, récents, planchers bé-
ton, frais peints, stat. incl., libre
580 $a595 $. (514) 594-3804.

LACHINE Ouest, grand 4 %,
propre, calme, bois franc, bal-
con, garage. Prés fleuve, parc,
services. Tout inclus. 510$ Fin
déc.- janv. 592-6870, 697-2869

LAFONTAINE, 3%, 3e, bois
franc, propre, 514-354-5977.

ANJOU, 372, 47 CHAUFFES
propreté-tranquillité-sécurité,
514-355-8543; 514-729-9737

LASALLE, rue Baxter, grand
5%, haut duplex, tranquille, trés
clair, libre, 655 $. 514-363-9549

VARENNES, trés beau cottage
1992, adossé école - parc, ga-
rage, belle fenestration, piscine,
147500 $, 450-652-5146

MONT STE-ANNE temps par-

tagé, "rouge" (RCI), 6 places,

meublé, 35 sem. 5 800 $.
416-867-9121

107 BANLIEUE

OUEST
BORD EAU Vaudreuil, piscine
192 000 $ ou a louer, 1994, 35
min. centre ville, 450-424-7511

ROXBORO, bung., 3 ch., plan-
chers en chéne, foyer, sola-
rium, s/sol fini, 2 s/bains, gara-
ge, cabanon, grand terrain,
195000 $, 514-684-0619.

ST-SAUVEUR, maison mobile,
rénovée, 3 ch, 27 000$. Faut
vendre! 450-666-1497

STE-ADELE, beaux terrains,
demi prix, liquidateur: 721-1529

STE AGATHE NORD, 16 000
pi car., en bordure riviere du
Nord, prét a construire ou cam-
ping. Eval. mun. 10 000 $. De-
mande 9500 $ négo. Cause sé-
paration. Doit vendre. Daniel:
450-435-8540, 450-435-4995

109 LAURENTIDES

A ST-HIPPOLYTE, cottage ré-
nové, acces au lac Connely, a
voir. 382-5011, 450-563-1925

A STE-ADELE, grande mai-
son, 2 FOYERS, 3 s/bains, tour-
billon, bidet, libre 514-259-3090

LAC McDonald, lot boisé, aque-
duc, élect. 7990 $. 633-5880

PIEDMONT, 2 condos, constr.
neuve, 129900$% ch. Nicole
Tremblay, Groupe Sutton Lau-
rentides, 450-227-9911.

ST-HIPPOLYTE, unique petit
nid d’amour situé sur 63 000 pi.
ca. le long dun ruisseau.2
foyers, 2 s/bains. Garage sépa-
ré 3 autos. 83000 $.
450-563-4619.

ST-SAUVEUR, victorienne
neuve 100 000$, 450-227-3355

ST-SAUVEUR condo sur les
pistes, avec vue, 6% pieces, 3
ch., 2 s/bains. C. Foucreau, crtr,
agentimm. 514-393-4836

1 19 PROPRIETES

A ECHANGER
A ECHANGER plus de 800
propriétés, IMAX immobilia,
Luc Vaillancourt, 947-4747

AUBERGE avec resto-bar et
salle de réception (400 places)
a échanger pour 8 log. récent.
450-291-5800 Guylaine

121 FERMES,

TERRES
TERRE a bois, 130 acres, éra-
bliere 2000 entailles, riviere, pa-
radis chasse et péche, planta-
tion. 125 000 $. Beauce sud,
1-418-227-4765 Gaston

122 TERRAINS

RESIDENTIELS

REGION D'ASBESTOS
terrains avec services munici-
paux, dans secteur paisible.

1-819-758-7658

AQUI LA CHANCE ?
2%2-37:-4%2
Rénové, chauffé, eau chaude ,
poéle et frigo, piscine.
APARTIRDE 315 $
5500 de Salaberry.  331-3285.

LOFT, Cote St-Paul, grand 3%,
neuf, rez-de-chaussée, plafond
12', chauffage électricité inclus,
stat. 595 $. 639-0774

LOFT luxueux prés de toutes
commodités, électros, 1600 $.
514-924-3189, 450-923-7330

PTE ST-CHARLES
4Y,-435 %
Chauffage inclus
Jour: 514-364-5872
Soir: 514-938-3683

R.D.P., 5% chauffé, eau chau-
de, propre, prés tout, 881-7807

ROSEMONT, 28e ave, 4%: style
condo, 585%$. 514-376-1459

ROSEMONT, 3% chauffé, eau
chaude fournie, 514 725-1410

ROSEMONT, 4% chauffé, fer-
mé, bas duplex, cour. 326-3997

AQUILA CHANCE?
2Y,-3/>-4", rénovés. Poéle/
frigo, chauffés, eau chaude . A
partir de 315 $. 12145 Lauren-
tien. 514 339-1763.

METRO Charlevoix récent, 3%z
moderne. 450-678-4872

A ST-LAURENT, 4% chauffé,
Inf. : (514) 745-5813, 814-4898.

METRO CHARLEVOIX,

Pte St-Charles, 5% compléte-
ment rénové, 2e, 495% non
chauffé, réf; 514-591-9309

AU 1605 H.-BOURASSA O.,
3V, béton, ascenseur.
745-7674,956-1108

METRO De I'Eglise, 3%, 365 $.
r.-de-ch., 514-938-3858.

METRO Frontenac, 4%, tout ré-
nové, 415%$. 522-7911

BEAUBIEN/ Langelier, luxueux
5Y, 2 s/bains, les entrées (3),
libre. 514 325-8738 - 382-9325

BELLECHASSE/ 40e  av.,
grand 3% éclairé, entrées lav./
séc., libre. 514-257-1931

METRO H.-BEAUGRAND,
2Y--3%. chauffés, eau chaude
incl., réno., service concierge.

529-8063, 351-8443

BOUL. ST-JOSEPH, 3%, 4%
chauffés eau chaude, poéle-fri-
go, buanderie, concierge$.

514 526-9538 - 514 726-1888

METRO J.-Talon, bas 6%,
chauffé, 4 ch. , élect., 5 élec-
tros; déc. a mai. 277-8971

METRO Jean-Talon, 7211
St-Denis, bloc neuf, béton, ler
déc., 47.595 $. 727-6609

C.D.N, Dupuis; 3% chauffé,
équipé; libre. 514-733-2974

C.D.N., - 4% CHAUFFE
poéle-frigo. 3505 Linton app. 2.

METRO Joliette, 10 min., bus
34 et 29, trés grand 5%z, rénové,
bas, cour, bois franc, cave, en-
trées lav/séc., 450-678-4988

C.D.N,, 3% a 375$%, poéle /
frigo, chauffage / eau chaude
inclus. Frais peint, plancher ver-
ni. Prés tous services, entre
13et17 h. 737-7557

METRO Joliette, 6%, cachet,
3e, les entrées, 500$. 262-0566

METRO Monk, 4% demi s/sol,
375 $ ou 2e 475 $. Rénovés. A
voir. 450-441-5088

C.D.N., Ridgewood, grand

studio, 2%, 3%, poéle/frigo et

gaz inclus, rénovés. Faut voir.
514 212-6640

METRO Préfontaine, 4%- chauf-
fé, rénové, 500 $. 262-0566

METRO St-Michel, 3% rénové,
entrées lav./séc. 728-6813

C.D.N./Linton, fautvoir, prés

U de M., grand 4% 425%,non
chauffé, rénové, équipé, bal-
con, clair. Bloc propre. Idéal
étudiants. 514-739-5652

METRO Viau, 4%, bas, cour,
les entrées. 450 $, 262-0566

MONTREAL-NORD, Léger, 47,
3e; 3% s/sol meublé chauffé.
Avantage gratuit 514-327-4539

/ AUBAINE \\
MONTREAL

Nord d’Outremont
est de Cote des Neiges

11/2a 51/2

A cing minutes du métro par

autobus 160, 165 et en train,

hoépitaux, centre d’achats,
arc. Université de Montréal.
oéle, réfrigérateur.

6675, Darlington
737-7557

ENTRE13hET 17 h.
\ 2799645-R 131 ,
ROSEMONT,prés Masson, 5%:
fermé, bas, propre. Planchers

vernis. Elect. Libre. Entrées
lav/séch. 575$. 450-658-0585.

SHERBROOKE E. 7045, 4%,
prés métro Radisson; 253-4124

SNOWDON, 3, 4, chauffés,
équipés; repeints. 484-4387

ST-LAURENT (ville), 1 mois
gratuit sur 3%. Libre: 4% chauf-
fé, béton, insonorisé, éclairé,
appareils ménagers, climati-
seur, piscine ext , frais peint,
prés autor. 15. 336-4872.

ST-LAURENT, 1%2-3%:-4%:,
béton. Imm., quartier de presti-
ge. Ascenseur. Face parc, prés
train. 975 du Ruisseau coin
Dutrisac. 514-335-0133.
Retraité(e)s bienvenue!

fés, eau chaude, poéle/frigo,
piscine ext., ascenseur et
concierge.

514-855-9662, 514-748-5091

ST-LAURENT, béton; beaux
1%.-3%.-4%>, chauffés, élect. 2
ascenseurs. Prés Place Vertu.
2705 Modugno. 334-3755
Bienvenue aux retraité(e)s!

4%, calme, refait a neuf, 1 mois  canal, 1750 $ US/mois, ou
gratuit. 450 $. 450-670-6993. spéc. saison. 514-333-0311,
LONGUEUIL, 5%, chauffé,

peint, 450-448-4365, 672-8240 1 4 CONDOMINIUMS,
LONGUEUIL, métro, propre, COPROPRIETES
tranquille, meublé,  chauffé, A LOUER

éclairé. 2, 3%, a partir
de 345%/ 395$. 450-670-5285

ST-LAURENT, grands 4%, 3%,

chauffés, eau chaude, poéle/

frigo incl., piscine.
514-336-6024, 875-1310

LONGUEUIL, rue Louise, 4%,
5%, chauffé, eau chaude, lav.
vaiss., cell. 497-2948.

CENTRE VILLE 2 condos sur 2
étages, neufs, électros inclus,
bois franc, toit cathédral, libre,
514-862-6666 Maurice

ST-LAURENT, grand 4%: dans
4plex neuf, pres Cegep Vanier,
métro. 514-747-7809.

137 BANLIEUAE B?JLIJEE'?

ST-LAURENT
50 - 55 QUINTIN
101 DEGUIRE
A

Poele-frigo, tapis mur a mur,

buanderie, ascenseur, concier-

ge. Stat. int./ext. disponibles.
334-7107, 335-1303
336-5771, 735-5331

BORD EAU Vaudreuil, piscine
192 000 $ ou a louer, 1994, 35
min. centre ville, 450-424-7511

D.D.O., 4% chauffé, poéle/frigo
inclus, 525$, libre. 639-4210
ext. 234, soir 822-2890

PIERREFONDS 3%:-4%, réno,
immédiat, 514-480-1558, pag.

139 ALOUER

ILE DES SOEURS condo-mai-
son , 3 ch., + mezz., trés enso-
leillé, garage, 1900 $ non meu-
blé, 2500 $ meublé. 362-0084

vue spectaculaire, int. pin, 3 ch.,
3 s/bains, 2 salons, s/manger,
foyer pierre, pour 6-10 pers.

FACE Jay Peak et Owl's Head,

foyer, 1 ch, sem./mois.
514-844-4392,  514-823-0348
Finsem.

idéal couple. 450-227-4086.

ST-SAUVEUR maison luxueu-
se, 3 ch, 2 foyers, pres des
pentes, 15 déc.-15 janv. 3000$
450-227-5556,514-881-6022

LAC BROME 3 ch., foyer, tout
équipé, prés ski alpin, de fond,
saison 5000 $. 819-847-1715

STE-ADELE, grand chalet, a
partir du 6 jan. 514-722-6585

LANAUDIERE
chaleureuse maison, bord de
'eau, 25 min./centre de ski, 3
ch., équipé, foyer, déneige-
ment, bois inclus, saison hiver
ou année. 514-255-5603

STE-AGATHE, fin sem., sem.
mois, saison, 1-819-326-3365

STE-AGATHE SUD, suisse, 3
ch., tout équipé, sem.-mois-sai-
son, 450-661-6496.

MT-TREMBLANT, condo en
montagne, 2 ch, 2 s/bains, le 29
déc au 6 janv. 613-521-8901

146 MAISONS DE

CAMPAGNE
MONT TREMBLANT, maison
exceptionnelle, 7 ch., 4 s/bains,
foyer, tout inclus, 15 nov. au 15
avril: 18 000$. 1-800-425-6615
www.versant-ouest.qc.ca

ST-LEONARD, 3% chauffé,
éclairé, propre. 514-643-3599
ST-LEONARD, grand 4%

élect,, libre, 450$, 924-9551

ST-LEONARD, Lacordaire, 47,
rénové, ascenseur, foyer, bé-
ton, bois franc. 255-3253

LAURENTIDES
A LOUER maison de luxe a
Val-David 4 ch, 3 min de Belle-

Neige, saison. 819-322-1568,
416-292-3688

ST-LEONARD 3%, 4%, chauf-
fé, propre, tranquille, 593-8114.

A STE-ADELE, studio, entrée
privée, pres du Parc Linéaire,
100 $/sem. 450 229-1168

ST-LEONARD grand 4%, 2¢,
chauffé, propre. 955-3808

ST-MICHEL, grand 4% fermé,
les entrées, 450 689-4469

CHALET suisse neuf, bord du
lac, 4 c. a c., 2 s/bains, foyer, 15
min ski Morin-Heights. Immé-
diat. 4000$+. 514-620-3053,
450-226-5651.

ST-ZOTIQUE, 3%:-345%, 2e
porte-patio, bois franc, range-
ment, balcons, propre, piste cy-
clable, tranquille. 721-9181.

UNIVERSITE de Montréal,
Wilderton, 3%, 4%, triplex, tout
incl. Libre.731-5840, 594-0134

LAC ACHIGAN, St-Hippolyte,

visite sam., dim., 12 h a 15 h 30.

436 - 305e av., foyer, chauffage

inclus, 5 pieces meublées, 3

chambres a coucher. Nov. au

15 avril 2000. Tél. : M. Donald,
(514) 722-2780

VERDUN, 4%, bas, tout rénové,
4508% non chauffé. 766-5390

VERDUN, 47: trés propre, 350$
non chauffé. 514 766-5390

ST-HIPPOLYTE, unique petit
nid d’amour situé sur 63 000 pi.

ca. le long dun ruisseau.2
foyers, 2 s/bains. Garage sépa-
ré 3 autos. 700$/

mois.450-563-4619.

VERDUN, 6300 Beurling, 3%
chauffé, poéle/frigo, app. 1:
concierge 762-6292, 769-2762

VERDUN, 6%, 2e, rue Evelyn,
495$, avec réf. 450-669-0599

VERDUN, Osborne, beau 4%,
2é, propre rénové, élect., bois
franc, pres fleuve, métro, 400 $.
références. 514-768-7913

ST-SAUVEUR, condo ler déc.

au ler avril. 2 ch., 1% s/bains,

mezzanine, bien équipé, foyer.

A pied des pentes ski, maga-

sins et village. 1100 $/ mois

+ électricité et téléphone.
(450) 227-6572

RIVE-SUD. St-Grégoire, 35
min./pont Champlain, maison
meublée, équipée, terrain boi-
sé, calme. Du 15-01 au 30-11-
2000; 600$/mois 450-346-4494

poste 210; 450-346-0376
l 47 CHALETS
ALOUER

A ST-ADOLPHE, 1 a5 ch., fins
sem./sem. 819-327-3432

A ST-COME, beau chalet rive-
rain, 3 ch., foyer. Tous sports
praticables. Saison, 3000%.

1-450-883-6144, 450-667-4808

A SUTTON, chalets, piscine
int., sauna, 450-538-3736

BORD de lac, 5 min. de St-Sau-
veur, magnifique chalet 3 ch.,
endroit enchanteur, 15 jrs de
réve pour I'An 2000, 20 déc. au
3janv. 2800 $. 450-424-5141

BORD LAC, St-Jovite, foyer,
300 $/ sem. et +. 819-688-3347

EASTMAN, pres Orford, 2 ch.,
foyer, sem. 1-450-438-1556

Laurentides - Noél
Sutton, Gaspésie.
www.chaletsquebec.com
tél. 875-1220 Infotouriste
1001 Sq Dorchester, Mtl
1-888-993-4616
R 147

STE-ANNE DES LACS, pour
professionnel, maison chalet
luxueux, tout équipé, bord de
I'eau, 2 ch., 2 s/bains, bain tour-
billon, foyer pierre, s/manger et
salon, saison 6500$ net net ou
avendre. 514-766-1646

STE-MARGUERITE, grand, du
15 nov. au 15 avril : 3600 $,
514-387-9978, 450-228-3953

MAURICIE, St-Alexis-des-
Monts, 5 chalets, foyer. Fin
sem./sem./mois. 819-265-3784

SUTTON, face montagne, 2 ch,
foyer, sem. 514-591-1811

MEMPHREMAGOG, 2 ch,,
foyer, tout inclus, saison hiver,
4200$. 819-843-8026

VAL-MORIN, chalet 5 ch.,
foyer, déneigement et chauffa-
geincl. Saison. 514-631-5361

MONT-ORFORD, maison 3

148 CHAMBRES,

ch., s/sol semi-fini, 1200 $/
mois. 819-868-0017

MONT STE-ANNE, condo 2

ch.,, foyer, location sem.,

450-445-9333.

PENSIONS
A LAVAL grance ch. meublée,
pour femme non fumeuse,
290%/mois. 450-963-0967

MONT STE-ANNE  aubaine
condo 2 ch. 450-655-3713

* AU 1034 Sherbrooke E. 172
neuf, meublé/cablé. 597-2217

MONT STE-ANNE, foyer, 3 ch.
fermées. 450-965-9873.

BORD EAU, Rosemére, cham-
bre-studio, 475 $. 430-0964

ST-DONAT, chalet, 2 ch., foyer,
vue et +, saison/mois, 941-9900

METRO Papineau, meublées,
AU MOIS. 514-523-8076

ST-DONAT hiver, f/sem. 819
424-4522, soir 613-562-1360

ST-JOVITE, bord lac, 2 a8 ch.,
équipé. 819-425-3900

1 49 PROPRIETES

A LOUER

ST-JOVITE, choix 15 chalets,

FABREVILLE, maison de ville,
secteur tranquille, prés autor.

équipés, foyer, piste cyclable, 15 et 13, libre déc., poss.
motoneige. 819-688-2809 d'achat, (450) 446-8264.
ST-SAUVEUR, condo 2 ch.,, LACHINE OUEST, cottage,

sur pistes, saison 5600 $ tout
compris. 450-227-5821

foyer, 835 $/mois,
514-637-8646, 514-979-0481

ST-SAUVEUR, maison-condo
3 ch., face pistes ski, A-1, an-
nuel ou saison. 450-449-0511

VERDUN, Valiquette, 5 pces,
planchers bois franc refait, s/
bains et cuisine rénovées 475 $
514-766-8274,514-767-2514

ST-SAUVEUR, maison
4 ch, 2 s/bains, foyers, sur Ri-
viere 1100$ 514 985-2170

ETES-VOUS
OBSERVATEUR?

WILLOWDALE 3%, bas, équi-
pé, chauffé, libre, 738-0458

STE-ADELE, hétel Chantecler,
grand condo sur pentes de ski,
foyer, garage int., 1850 $/mois
(3'mois min.) 514 252-9292

132 ALOUER
CENTRE-VILLE
AU CHATEAU LINCOLN

1Y%, 2%, 3%», 4¥> tout inclus
Meublé ou non
Mensuel ou annuel
Prés métro Guy - 931-7271

STE-ADELE, trés beaux con-
dos 3 ch., foyer, saison d'hiver,
1 sur piste et 1 sur montagne,
6000 $. Claude Deschamps,
Re/Max Ste-Adéle crtr
514 334-6666 ext. 237
450-229-6666

AVE DU PARC prés McGill,
3%, prés services. 740 $. tout
incl. Trés sécure. 954-6117,
726-4626, 350-1014

140 chons e vesr

CARRE ST-LOUIS, 2% chauf-
fé, équipé, 415$. 597-1801

BORD du lac Massawippi, mai-
son de campagne tres conforta-
ble, foyer, saison dhiver.
514-738-1460; 819-838-4516.

DR PENFIELD, grand 3%, vue,
garage, chauffé, électros inclus,
libre, Nancy, 514-288-7228

UNIVERSITE, spacieux 4%,
2 s/bains, lav. / séch., libre
Eric, (514) 342-3806

DUNHAM, secteur des vigno-
bles, grande maison, 5 ch., vue
magnifique. Au mois ou ala
saison. 450-298-5319

135 LAVAL, RI\I/AI\ELIEI)Cl)JFEg

1 43 RS ETATS-UNIS

AU DOMAINE BELLERIVE

Au bord de la riviere des Prai-
ries, a Laval, 1%, 3%, 4%, 5%,
piscine, sécurité 24h, dépan-
neur, clinique médicale + autres
services. Club social. Navette
autobus privé entre métro et
centre d'achats. (450) 686-2280

FRONTIERES
A COSTARICA, 875-1225
villas, www.chaletcanada.ca

A POMPANO, bung. prés mer,
piscine 30 pi. 514-388-6286.

FLORIDE maison mobile, 2 ch.,
2 s/bains, spa, ler déc- 5 janv.,
850 $ can., 450-532-4022

GOLDEN STRAND, condo 2
ch. 19 fév-4 mars 450-466-3012

DUVERNAY, pres centre
d’'achats, 4%, idéal semi retrai-
tés. 450-664-1122; 729-9737.

HALLANDALE, Floride, mai-
son mobile, 2 ch.
305-662-6490.

L.D.R., 4% réno, face parc, eau
chaude, endroit paisible, 430 $.
(450) 669-7793, 669-0547.

LAVAL, 2% chauffé, rénové,
frais peint, poéle-frigo, eau
chaude stat. 450-967-7348.

LUXUEUX condo sur la mer
Miami Beach Nord. Studio im-
peccable, cable télé, piscine
chauffée, pres centre d'achat,
propriétée cloturée, 1200 $/par
mois US. 954-741-5220 soir.

ST-VINCENT, 4%, déc. 435%
chauffé. 450-664-4619

MARGATE, Floride, pres Pom-
pano, condo 4% impeccable
dans milieu trés intéressant.
418-336-3045, 418-652-0631
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MIAMI BEACH, condo sur la
mer, 3%, mois +, 514-365-0808

RIVE-SUD
CHAMBLY, const. 1990, grand
5%, 660 $/mois, ler déc. Pres
autobus Mtl. 450-658-8517

MIAMI Golden Strand, 27 nov.
au ler janv. 450-668-8038

GREENFIELD PARK, 275 rue
Taggart, 3%, 4% chauffés,
514-769-2762, 450-672-4781

ORLANDO, soyez chez-vous,
maison 3 ch., 2 s/bains, tout
fourni, piscine privée, prés Dis-
neyworld, 450-922-6822

LONGUEUIL, 1%, 3V, 47, tout
compris, possibilité. court ter-
me. 450-651-2644

POMPANO, 6 pces, 15 nov au
15 jan, 3000$ US 450-628-2844

POMPANO, condo 31 déc. au
15jan. 514-637-9306 863-5412

Ces deux dessins sont en apparence identiques.
En réalité, il y a entre eux HUIT petites différences.
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Immobilier

GARAGES

152

PROPRIETES

160 AREVENUS

A COTE hopital Jean-Talon,

COTE ST-PAUL, 4X47, +

19x9 fermé, 100 $/mois, libre  2X5%, rev. 29 000$. Poss. ba-
lerdéc. 514-259-7184. lance de vente. 514 493-6462
BERCY/Sherbrooke, entrepo- PARTICULIER cherche pro-

sage auto chauffé , 526-1358.

priété arev.514- 944-1415.

C.D.N., entreposage garage,
hiver auto, chauffé, 733-1371.

C.D.N., entreposage garage hi-
ver auto, chauffé, 738-4301.

REPRISE, Mercier, 8X4%:, tous
loués, 4.25Xrev. 995-6064.

ROSEMONT, 4plex réno., + 2
comm. 3 garages 450 347-0307

CENTRE-VILLE, entreposage
auto, chauffé, 844-1887.

CHAMBORD garage pour hi-
ver, auto seulement 200 $ hiver.
514-952-0629; 514-355-0269

ENTREPOSAGE autos, chauf-
fé, 230 $ pour la saison hiver
compléte. 514-270-9878

GARAGE a louer, 30X30, 135$
/mois, N.D.G. 514-484-2155

MARQUETTE et Rosemont,
accessible I'hiver, 100 $/mois.
728-4732 ou 279-4057

N.D.G., entreposage garage hi-
ver auto, chauffé, 484-8093.

OUTREMONT ADJ., entrepo-
sage chauffé auto , 739-5115.

PRES métro Laurier. 360 $
pour 6 mois. 224 St-Joseph E.
514-282-1714

162 PROPRIETES

COMM.

INDUSTRIELLE

JEAN TALON centre, grand
imm. commercial, 2 étages +

s / sol. Louer 10 ans, rev. net
50 000 $, prix 350 000 $

(514) 725- 7555
170

COMMERCES
ANIMALERIE, Rive-Sud (bien
situé), 6 ans d’expérience, trés
rentable, 514-720-4304.

AUBERGE avec resto-bar +
machines vidéo poker + salle de
réception (400 places), valeur
800 000 $ pour 275000 $ plus
équipement. 450-291-5800

ROSEMONT, espace de stat.
pour auto, 65$. 514-728-4202

BATEAU de croisiére, région
de Montréal, 514-597-0390

15 4 ON DEMANDE

A PARTAGER
METRO Rosemont, grand 7%,
285 $ tout incl., cherche fille non

fumeuse, ch. fermée 271-3143

ROSEMONT, 5%, meublé sauf
ch., 3508 élect. incl. 217-1004

ENTREPRISE d’émondage
établie depuis 15 ans, a Mon-
tréal, répondeur 514-326-1531

PHARMACIE 40 ans, libre
mars 2000, 514-769-2820.

RIVE-SUD, 2 érablieres com-
merciales, capacité 300 places
AUSSI luxueux domaine de 71
arpents. Agri Immeuble Provin-
cial crtrimm. 450-771-4799.

155 SOUS

LOCATION

VIEUX MTL, 640 St-Paul O,

bureau 1480 pi car., 1233.33 $ /
par mois,stat. (514) 861-2473

15 APPARTEMENTS

SALON remodelé, établie de-
puis 30 ans. Bonne clientele, 5
coiffeuses, esthétique, ongles
acryliques. Gilles: 332-4222.

18 ESPACES COMM.

Marché aux puces

MARCHE
AUX PUCES

240

MARCHE
AUX PUCES

240

MARCHE
AUX PUCES

240

4 PNEUS d'hiver Polar Tray
P155-80R13, utilisés 2 mois:
100$. 514-364-0707

LAVEUSE sécheuse, poéle et
meubles, cause départ.
514-597-2297

4 ROUES avec pneus dhiver
pour Audi 100, S4, A6, S6. Et
4 pneus 4 saisons 185/70R14
presque neufs. 514 766-9512

ABANDONNE passe temps,
réparation de meubles usa-
gées. Beaucoup de meubles &
bon prix, 450-978-9191

ABRID'AUTO 11'x 20",
toile neuve, occasion 460 $
ferme, (514) 262-1513

ABRID'AUTO DOUBLE

LOT DE VETEMENTS, dame,
usagé, designer, marques de
prestige, 514 498-1697

PNEUS pour Ford Expédition,
Good Year Rangler neufs, 265/
70-17. Pirelli Scorpion 5000 km,
285/60-17, 450-746-2414.

MAC 7200 48/1G + écran, Mac
8100 24-1G + écran, + logiciels
514-996-0401

PNEUS ultra-grip 195-60-R15,
montés sur jantes BMW 5 trous.
350%. 450-346-1096.

MANTEAU castor et renard,
8-10; état neuf. Valeur 3000 $
pour 1800 $. 514-745-8360

POELE autonettoyant Kenmo-
re, souffleuse Homelite 420 Ja-
cobsen 400 $. 514-729-5972

MANTEAU fourrure chat sau-
vage, 12 ans, excellente condi-
tion, 450-922-8770

POELE autonettoyant et frigo

18X16 pi., structure seulement,
200$. 514-334-47 MANTEAU fourrure, — castor,
00%. 514-33 00 poils longs, noir, 10 ans, 3500 $
ACHETERAIS pour 1500 $. 450-465-6464
bijoux de fantaisie. 384-0176 MANTEAU long, chat sauvage,
ACHETERAIS grandeur 10-12, peaux allon-

caméra Minolta SRT 200 ou
équivalent. 450-460-4273

ACHETERAIS petit tour a fer
24 a 36 po. de long avec équi-
pements Granby 514-372-1605

AMPLI et pré-ampli, utilisées 1
mois, valeur 5000$ pour 2750%.
(514) 992-6236

gés, peu porté, prix a discuter.
450-349-6539, 450-349-1672

GE 300%, tres propre,
514-332-5210
POELE Hotpoint 98, blanc,

300 $, balayeuse Beaumark
Express 96, équipée, 300 $,
machine a coudre Singer /
meuble, 100 $, (450) 443-0266

MANTEAU  merveilleux pour
dame, taille 10, renard argent
Norvégien, fabriqué au Canada,
parfaite condition, comme neuf.
1500$. 514-482-2749 pour ren-
dez-vous a Mtl, N.D.G., le jour
sauf sam. entre midi et 17h..

PORTABLE Toshiba Satellite
2060 CDS, 32 megs, CD Rom
neuf, gar. l750$ 514'830-7281

ANTIQUITE. Superbe ens. sal-
le a diner 1927, 9 morceaux, en
chéne, 4000 $. 450-449-6985

MANTEAU renard, taille 7-8,
neuf, entreposé, 3500$ pour
1000 $ nég. 450-478-4913

SET chambre provincial, 1 lit
simple, 2 bureaux, table chevet,
300$. 256-8187

APPAREILS D'EXERCICES
bicycle Weider, " climmer ",
Firmflex, tapis roulant, impecca-
bles, 450-979-9407.

ARMOIRE et table en pin, style
antique, valeur 2500 $, prix nég.
Peux décaper, 278-1691.

ARTICLES bébé, ch. a cou-
cher, salon, ordi Mac, impriman-
te laser, autres 514-336-3757

AUBAINE, Overlock 5 fils, Juki,
presque neuve, 1500 $,
514-598-1334

BAHUT/vaisselier érable, vaut
2000$ pour 400$. Bureau tra-
vail noyer, 100$. 337-4265

BASE futon, matelas, fauteuil
cuir noir, set cuisine érable...
etc, en bon état, 514-985-5857.

MANTEAU renard argenté indi-
go, (femme), 10 ans, porté 2 hi-
vers, 500$ . 514-352-7013.

SET diner + 4 chaises + biblio
Teak. Bureau secrétaire.
450-625-3700 apres 18h

MANTEAU vison noir, femelle,
18-20 ans, payé: 6500$ pour
17508, état neuf, 514 845-8437

SET s/manger, table granit, 6
chaises, blanc, 600 $.
450-672-2423, 514-894-6423

MANTEAU vison noir, 10-12
ans (femme), neuf, coupe origi-
nale, 950$. 450-929-3839.

SET s/manger, table, 6 chaises,
vaisselier, ~ desserte, granit,
3300$ 685-3661; 514-816-2604

MEUBLES set ch. provingial
francais, set s/diner, bercante,
tableaux, miroirs. 335-2572

MEUBLES  usages, poéle
brun, 4 tables/salon, bahut, bar,
2 tables de chevet, verrerie as-
sortie. 450-444-3624

SET salon, sofa, chaise, 3 ta-
bles, 2 lampes, vaut 5000$ pour
2000$ 685-3661; 514-816-2604

MICROSCOPE ~ GIA  525$;
équipement complet pour gem-
mologue. 450-688-7711

SETS salle a manger, vaisse-
lier, accessoires foyer, balance
antique, A-1. 450-688-0699

INDUSTRIELS

ALOUER

ATELIER 1008 et 2188'porte
12'X12'. 514-498-4788

MEUBLES
APP. centre-ville, de luxe, pres-
tigieux, a la sem., mois ou an-
nee. Toutinclus. 816-5844

CENTRE, 3463 Ste-Famille,
1%, 2%, 3%, piscine, sécurité, li-
terie, vaisselle. Propres. Pres
McGill. Court et long terme.
514-842-8041

LOCAL 2500 pi car. chauffé,
rénové, a sous-louer. Libre.
24, Mt-Royal O., suite 300.
272-4335 - 284-4954, Marc.

METRO Jarry, style apparte-
ment, chauffé. 514-485-9525

RESTAURANT équipé a La-
chenaie. 514-498-9887

CENTRE-VILLE, condos
luxueux, équipés, 3% - 4%
(1700 $ - 3000 $). 983-5810.

186 BUREAUX

CENTRE-VILLE, penthouse de
luxe 5 ch., 5 s/bains. Court ter-
me. Immédiatement. 989-1696.

CENTRE VILLE grand 5%, vue
exceptionnelle, 2 ch. fermées,
tout équipé, garage, 2200$/m
ou 600$/sem., 514-527-8444
CHERRIER, mois, 1% - 3%,
tél./cable, 850 $ +, 993-5075.

CONDOS, APPS.
Luxueux, central, 3 mois +
Cie Troc Vacances 939-0555

LAVAL, condo-hdtel, 4%, équi-
pé, au mois. 514-952-0087

VIEUX-MTL loft, 950 pi car., 5
mois, 750 $ ++ 514-954-0502

160 PROPRIETES

A REVENUS
A LAVAL d4plex, dét., rev.
22836$, locataires stables. Pas
d'agent. 450-663-3227,

ALOUER
A BON PRIX, Plateau, réno,
petit et grand. Fibre. 731-7700

AU 50 St-Paul O., Vieux-Mtl,
1-2 bureaux, s / conférence +
services, secrétariat, 845-4537

AV. MT-ROYAL coin Garnier,
2e étage, 1 local 900 pi car. et 2
adj. 344 pi car., terrazzo, trés
clair, 15 déec., 514-528-5252

BEAU set de ch, lit double, 5
morc. 985 $, télécopieur Sharp,
Z-70,175 $, 514-326-6015

BUFFET antique 1850, 2 corps
en pin, 2 tiroirs, négociable,
aprés 17h, 514-634-5708

CAMERA de surveillance et
moniteur noir et blanc, 150 $,
450 678-4937

CAMERA Hasselblad 500 ELX,
SWC DOS 16, lentille 200 mm.,
2.8L Canon. 514 765-3299

CANAPE 3 places Cameo,
450%. Poéle-frigo, 2508.
514-522-5310.

CARROSSE de bébé, modele
landau Silver Cross, superbe,
650 $, 450-978-2493

CAUSE  DEMENAGEMENT,
set salon 3 piéces, 2 causeuses
cuir, état neuf, 1 set chambre (lit
queen), table fer forgé, 1 biblio-
théque en teck, 1 fauteuil cuir
noir, lav./séc. superposées, la-

BEAUBIEN 2665 est, rénové,
alarme, stat., 1000 pi car., sec-
teur revitalisé. 514-725-2443.

BOUL. St-Joseph/Fabre
pour professionnel, 900 pi. car.,
545%. 514-389-6878

BUREAU, 1698 avec 1640, a/
c, divisé, atelier. 514-498-4788.

LAVAL , 1500 pi car. Climatisé,
chauffé; élect., stat. Libre ler
janv. 514-992-4716

OUTREMONT, 900 pi car.,
métro, versatile, vitrine, 850 $
par mois. 514-939-0747

S

Marchandises
et services

AUDIOVISUEL

203

207 semcieshason

CAMERA vidéo Hi8 Sony, mo-
déle CCD-TRV81, écran cou-
leur, 1200$ nég. 450-442-9422

CANON : EOS 1N + moteur; A2
+ VG10; 70-200/2.8; EFX2;
Pentax 67 :165LS/F4, 45/F4.
450-442-1395 aprés 18h

AUBAINE! Meubles neufs, di-
rectement de I'entrepdt, sofas,
295$, chambres a coucher
395%, matelas 793, dinette en
bois, 5 mrcx, 295$. Appeler en-
tre 10h et 17h, prés du métro
St-Michel. 514-593-3045.

lle, etc., 514 336-0009

CAUSEUSE, matelas futon, set
cuisine érable, bur., bon état.
Cause décés 514-259-3099

CAUSEUSE en excellent état,
comme neuve, 350 $. Apres
18 h. 450-462-3172

CAUSEUSES noires (2) et ta-
bles de verre (3 - console, coin,
centre), A-1, 560%. Divan-lit
200$. 450-652-5146

CHAISE roulante, chaise d'ai-
sance, marchette, banc d'ap-
point pour bain, banc toilette
avec bras, etc. 450-441-2334.

CHAISES (10) Queen-Anne la-
quées noires sur bois dur dont 4
a solidifier, 400$. 514 273-6664

CHAMBRE 2 grands bur. la-
qués, 2 tables chevet, vaut
1500% pour 700$ 450-667-7256

CIGARES cubains, Cohiba Es-
plendidos, boite de 25. Apres
18h: 450-679-4680

COURS d'anglais, encyclopé-

ORDI, carte vidéo 3D Creative
Blaster Voodoo 2, 12 MB PClI,
100 $, Robert, 514-761-0420

SONY cinéma maison (500 W),
ampli, CD (5), double deck, 5
haut-parleurs, 750%$. 598-1881.

ORDI Mac 6200CD, 40 RAM,
1G, 15 po, Modem, imprimante,
Ezdrive, 900 $. 514-591-0744

SOUFFLEUSE Craftsman, 11
HP. 31 po., gar. 2 ans, utilisée 1
hiver, 1399 $. 336-1445

ORDI Mcintosh 7200 90 MHz
avec logiciels, bon état, 500 $,
597-0360

ORDINATEUR Compact Pre-
sario 4712, Penthium 166 mg,
24 mg de ram. 575 $. 522-2193

SPA 7 places avec accessoi-
res. Bon état. 3000
514-528-6048

ORDINATEUR PIl 400, Multi-
média complet, 799 $. Appelez
maintenant! 514 823-4264

SUPERBE manteau renard
bleu, grande taille 8, comme
neuf, 1000 $. 683-2176

ORDINATEUR portable Toshi-
ba, P-75, carte de son, Win-
dows 95. 450 $. 514-576-4457.

T.V. Zénith couleur 29 po. avec
meuble, 225%. Jour 333-1211
Bernard, soir 450-979-9018

ORDI P2 400, Multi Media com-
plet, + logiciels. Presque neuf.
750 $. 514-257-9654

TABLE a dessin, 30x42, avec
chaise, 375 $. Rat musqué,
16-18 ans, 400$ 450-656-9218

ORDI Pentium 200 MMX, multi
media, complet, 485 $.
374-5835

ORDI PIII 500, Multimédia com-
plet, 999$. Appelez maintenant!
(514) 823-4264

TABLE BILLARD, 4% X 9,
dessus ardoise, chéne massif,
accessoires complets,
valeur: 4000 $ pour 1600 $.
450 655-1663, 514 767-1503

PELISSE doublée, de rat mus-
qué, grandeur 10-12 ans, prix
trés abordable. 514-389-7417

PENTIUM 133 Mhz, CD 32X,
32 Megs, DD 1.7 Go, Win 95.
500 $ 858-9968

TABLE billard 4% X 9, chéne
massif, ardoise 1 po., pattes
tournées, 2700$. 450-793-4897

PENTIUM 90: 280 $. Upgrade
HP  Laserjet  2P: 3
514-271-6466, 514-814-] 2051

TABLE de billard tres propre,
en ardoise, 8 pi. 1250$. Acces-
soires incl. 450-961-0030

PNEUS (2), 4 saisons, neufs,
sur 2 roues neuves, pour Cava-
lier'94, 450-441-5942.

TABLE DE BILLARD
Palason 95, 4x8, lampe, acces-
soires complets, mobiliers, tout
impeccable, 450-979-9407

PNEUS 4),4 saisons,
P225-60-R16, Michelin Sears.
peu usure. 200$ 450-682-5564.

PNEUS (4), 4 saisons, sur jan-
tes, état neuf, P18565R 14 po.
600 $ ferme. 450-964-1897

TABLE dinette, 2 chaises.
2 tables et étageres de salon
tout blanc, 514-744-1495

PNEUS (4) Good Year Ultra
Grip 185-70-R14 jantes (4),
Acura Intégra 514-983-9963

TABLE s/manger, érable, 8
chaises, 490 $. Bur., dactylo, bi-
bliotheque 620$ 514-982-3303

s
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LIVRES LE COIN DE ENTRETIEN PREPARATION
214 217 L’'ORDINATEUR 250 RENOVATION 265 DECV
A a Z achat a domicile, livres, ..AINFO-CARREFOUR .. FEMME de ménage disponible, A BON PRIX!. CV, traduction,

bibliotheque privée, succes-
sion, Mtl/ prov., 514-816-6159.

ACHETE livres anciens publiés
avant 1900 aux meilleurs prix.
M. Martin, 514-992-0844

PRIX SPECIAUX SUR:
PENTIUMIL, 11
8642 rue St-Denis - 381-4044

LIBRAIRE d'expérience achéete
adomicile. Mtl/prov. 914-2142

P2, 400 megs Intel. Neuf. Prix a
discuter. 327-4639

ANIMAUX

220

ANIMAUX

220

A.B.L. 256-7997. Bichon,
Lhasa, Boxer, Shih Tzu,
Poméranien, Schnauzer, etc.

ABANDON d'élevage, chats
Birman (Sacré de Birmanie)
chatons, etc. 450-743-4569

A CHOISIR: 6 Golden Retrei-
ver, nés 3 oct. pure race, pa-
rents enr. 300$. 450-831-8868

CHIOTSdisponibles:  Airebale,
Schnauzer, White Terrier, Ame-
rican Esquimaux, Golden La-

brador bruns, Pug Carling,
Schetland (mini colly), Whea-
teen Terrier. Club  Animal.

450-677-4717

485-3732 aprés19h

infographie. 514-955-4444.

970 SOINS
THERAPEUTIQUES
ET MASSOTHERAPIE

FERAIS votre ménage, Jac-
queline 325-4135

CURRICULUM EXPRESS
francais et anglais. 844-1143

EXCELLENT massage chinois,
acuponcture, 845-2652

TRAVAUX DE PEINTURE
Gilbert, (514) 336-4425.

257 oeweacenent

PROFESSIONNEL Inc.
CV professionnel
Votre CV fait effet
956-0666

MASSAGE COMPLET
1h: 45$, alc, 1965 Ontario E.,
10h-22h, 7/7. Tél.: 598-5608.

A.R.T. DEMENAGEMENT
assuré, permis. 514-387-6354

A BAS PRIX, déménagement,
assurance, (514) 944-6669.

270 , SOINS
THERAPEUTIQUES
ET MASSOTHERAPIE

MASSAGE professionnel, cen-
tre haute gamme, 383-6363

MASSOTHERAPIE, acu-
poncture, japonais. 522-4033

259 GARDERIES,

GARDIENNAGE

ABONDANCE D’ENERGIE
Afin de retrouver l'ultime bien-
étre d’'un massage supérieur.
Super ambiance. Spécial duo.

Recu. (514) 522-3243

MEILLEUR  massage chez
Santé Excellence, 932-1299

NOUVEAU clinique, massage
thérapeutique 514 748-6506

GARDERAIS enfants 2 a 6 ans
chez moi a Pte-Claire. Qualifiée
en pédagogie,. Salle de jeux,
ordi. et piano en supervision.
Avecregus. 514 693-0168

ALICIA massage japonais, chi-
nois, suédois. (450) 445-4861 ;
centre-ville : (514) 933-8071.

NOUVEAU Studio Atwater,
excellent massage. 931-6403

SERVICE de garde familial, im-
mense cour arriére, idéal en-
fants 0-6 ans. Personne matu-
re, bilingue. 514-485-3762

AU SOIN DU CORPS
La Détente Enr., suédois,
californien, relaxation, sportif,
7 jours/sem. 729-4302.

OUVERTURE OFFICIELLE
Supers spéciaux pour dames et
étudiant(e)s. 733-0245

DETENTE et relaxation,
massage, 514- 288-9111

bon

VOULEZ-VOUS e
massage ? 938-4884

meilleur

ADORABLES  chiots Golden
Retreiver, vacc., verm., parents
sur place. 450-883-1884.

CHIOTS  Golden Retriever,
enrg. vac., garantis. Rayon X
OFA. Eleveur. 450-436-2047

FERME d'élevage familial,
60 races; chiots ou adultes.
Accouplement 450-478-7636

CANICHE ROYAL MALE
3 ans, 300$. Club Animal.
450-677-4717

GOLDEN Retriever nés 23
sept. préts 20 nov. Personnes
sérieuses! 514-768-7836

CHATONS Himalayen, Persan,
enr., garantis, dégriffés ou non,
accouplement. 450-477-3429

JUMENT Thoroughbred enrg.,
16 mains, 13 ans, sauts, dres-
sage, randonnée 819-348-9076

CHATONS Himalayens, enr.,
vacc., vermifugés, toute cou-
leur, 180 $514-645-5722

PRO CANIN. Chiots Bouvier
des Flandre. Chiens entrainés
disponibles, 450-777-4241

CHATONS persans,
vacc., gris-bleu, créme, etc.
125 $ +. 450-466-5226

enr.,

SCOTTISH TERRIER enr.,
tatoués, vacc., noirs, sevrés
pour Noél. 450-424-0540

CHATONS persans, vaccinés,
enregistrés, affectueux,
450-969-0384

SHIBA INU chiots, petite race
japonnaise, lignée champion,
enrg. Gar. 450-437-6801

CHATONSScottish Fold et Fol-
dex 2 mois, vaccl., enr. CCA, a
partir de 150%. 514-442-3556.

SHIH TZU noir, 6 mois, vacci-
né, en bonne santé, avec ac-
cessoires, 350 $. 450-689-2232

CHATONS Siamois,
3 mois, enr., vacc., affectueux
514-353-1891

WELSH TERRIER, pure race,
6 mois, payé 750% a vendre
500 $, 450-585-6048

CHIOTS Berger shetland
(mini collie), enr., vacc., gar. de

YORKSHIRE ~ miniature  de
race, 2 males, 1 femelle, nés le
2 oct., verm.enrg. Trés beau ca-

santé. Parents sur places. deau de Noél pour personne

450-258-2475, cell. seule ou autre. Maison privée.
514-232-1260 Venez voir! 374-0257

225 BOIS DE 236 ON DEMANDE

FOYER A ACHETER

Al bois de chauffage, livraison ~ACHETE pianos, Bouthillier

jour méme, 514-984-1366 Musique, 722-8741
BOIS de chauffage,

bois sec de plus d'un an, 238 VENTE

une corde min., (514) 781-4428 DE GARAGE

EQUIPEMENTS ~DEMENAGEMENT ~sets ch.

DE BUREAU cuisine, vivoir, varia. 10h - 17h:

434 Des Bouleaux, St-Bruno

ACHAT-VENTE-LOCATION
Fabrication. Mobilier. Du solide.
Tout pour le bureau, magasin,
école. Aussi usagé. Recouvre-
ment de particions. Gestion
C.L.C.278-7614

[ LIQUIDATION TOTALE [
Bureaux, chaises, classeurs
Faites votre offre! Laval:
450-973-8829 - Mtl.: 323-0783

GIGANTESQUE vente de ga-
rage, lits, micro-ondes, sofas,
tables, verres, systéme stéréo,
laveuse/sécheuse, ensemble
de golf, étageres ou rack com-
merciaux, vétements, et cho-
ses incoyablement petites.

Au 300 rue Berge du Canal,

Ville St-Pierre, sam.et dim. les
13et14nov., 9ha1sh.

MEILLEUR PRIX GARANTI
Bureaux, classeurs, chaises,
bureaux d'ordinateurs et +; neuf
et usagé. SPECIAL: ACAJOU
ET CUIR - 450-688-2662

GROSSE vente antiquités et
beaucoup de meubles, s/diner,
chambre, lits, argenterie, lam-
pes, vaisselle, etc. 1001
Lenoir/St-Antoine. Adj. West-
mount. Sam-dim. 11h & 16h.

PHOTOCOPIEUR Pitney Bo-
wes en bon état. 514-685-3929

G

Offres d’emploi

naissances

Gérant de Projets

Avec un min. de 5 ans d’expérience requis au
département de service pour des projets com-
merciaux et industriels pour une firme en élec-
tricité. Le candidat sera bilingue, aura des con-
techniques et
normes régies par laR.B.Q. et H.Q.

Faire parvenir votre C.V. a/s de DIANE CYR:
§514 342-2057
ou E-ma|| info@brittonelect.com

DOLa Cie Electrique BRITTON Ltée

connaitria les

BUREAUX

310

ASSISTANTE- secrétaire et hy-
giéniste dentaire avec exp. bi-
linguisme un atout. URGENT.
Anjou. 514-493-4659 ou faxez
C.V. au 514-351-6405.

COMMIS a lentrée de don-
nées, bilingue, conn. ordi.
Faxez CV: (514) 340-9423

Commis Répartiteur
Bilingue
Requis pour firme en électricité. La personne
sera apte a diriger des hommes.

Connaissance de I'électricité nécessaire et de
I'administration un atout.

Faire parvenir votre C.V. a/s de DIANE CYR

Fax: (f514 342-2057
ou E-mail a info@brittonelect.com

00La Cie Electrique BRITTON Ltée

RECEPTIONNISTE/
SECRETAIRE
bilingue, min. 40 m/m, notion du
WordPerfect ou Word et Excel
ou Lotus un atout. Pour plus
d'infos appeler Monique au :

514-739-3355

RECEPTIONNISTE
3 ans d’exp. en construction, bi-
lingue. Envoyer C.V. avec réfé-
rences au 514-273-4785.

SECRETAIRE DE NOTAIRE

a Montréal recherché(e) a
temps plein, avec expérience.
Faxer votre C.V. 450-667-2817

SECRETAIRE DE NOTAIRE
Avec expérience. Est de Mtl.
Faxer CV au 514-257-0699

SECRETAIRE JURIDIQUE
COMMERCIAL ET CIVIL
René-Lévesque Ouest

Bilingue, min. 2 ans d’exp..

Intéressé(e), responsable, com-

municatif(ive). Tél. Mirela au:
(514) 861-1110

/
POSTES SANTE,
304 CADRES ET 306 SERVICES
PROFESSIONNELS COMMUNAUTRAIRES
INFIRMIER(E) pour cliniques

TRADUCTEUR(TR|CE) médicales, 25a 30 h/sem.,

Vers le francais, francais impec-
cable; dipldme universitaire,
exp.; WordPerfect, MSWord.

43 0008 +/an, Traduction a faire
dans nos bureaux de Toronto.

416-975-5252 ext.305

Montréal et Rive-Sud, 10$ / h.
Anglais-francais, auto préféra-
ble. Jeanne fax 514 769-2873

233 MATERIAUX DE

CONSTRUCTION
LOT fenétres, 40% a 50%. Re-
vétement vinyle vertical 0,29%
pi car. P.F.E. (514) 254-8113

La Société
de Saint-Vincent
de Paul

{514) 526-5937

die et dictionnaire Larousse i i
neul, 2508 -+ 450-674-7103 1086014 4 aisons (4.
CUISINIERE Jenn-Air, congé- 265-75-15.514-354-7955
lateur, mini-séch., lave-vaiss. PNEUS (4) hiver, Blizzak MZ-
encastré, nég. 514-523-1853 02 H215/(6%R15, 1 mois d'usu-
DIVAN, fauteuil, table, style e ext.gar.275$514739-6444

provengal neuf, 800 $.
(514) 276-9494

DIVAN-LIT gris 4 places, 350 $,
set de cuisine blanc neuf, 3 pie-
ces 200 $. 514-387-6048

CHERCHE Leica, 'Blad, Nikon,
professionnel. 726-5318

205 INSTRUMENTS

DE MUSIQUE

AMPLI Crate GX-600 (téte +
cabinet):550 $. Guitare Ibanez
RG 450DX:300 $. Bass Ibanez
Ergodyne EDB 400: 400 $. Ou
le tout: 1000 $. 514-620-3861

PIANO, droit "Willis" excellent
état. 1600$. 450-449-7966.

PIANO a queue, coquet, Spe-
gler, 5’1", bois acajou poli, banc
inclus, 5800 $ 514-259-8709
PIANO digital Hammond, fini
bois, belle tonalité, idéal pour
app., 1200$. 514-482-0722
PIANOS
Achat, Vente et Location
Italmelodie, 514-273-3224

VETEMENTS,
FOURRURE

210

MANTEAU vison, superbe, aux
chevilles, comme neuf, taille 10,
vaut 11 000 $ pour 5000 $ fer-
me. 514-488-5177 message.

2 12 ANTIQUITES,

ARTISANAT,
OEUVRES D'ART
BIJOUX,

OBJETS PRECIEUX

A a Z a abaisser absolument la
concurrence. Achats antiques,
etc. 514-580-6521

ACHAT meubles victoriens de
pin. Aussi bronzes, peintures.
S. Gélineau 1-450-796-2886
1-800-835-8686

PIANOS entiérement restaurés
Steinway, Baldwin, Knabe, etc.
Pianoforte, 514-931-2245

206ELECTROGPE'I:\’17\F(§EEI£

5 ELECTROS neufs et meu-
bles. 514-841-9436, 960-8250.

CONGELATEUR horizontal,
450-661-1576, 450-661-5090

SECHEUSE Beaumark, blan-
che, 2 ans, 325 $, 985-5857.

ARMOIRES ANTIQUES PIN
encognures, 2 sets s/manger
style Tudor, choix de tables en
pin. Antiquités La Vieille ferme
Sauriol. 3202 rte 202, Dunham.
450-295-3242 ouvert sam et
dim. de 10ha17h.
semaine sur rendez-vous.

TABLEAUX: O. Leduc.
Réhaume. Riopelle. Duguay.
Contant. Allyn. 514 735-4192

VENTE /RESTAURATION
oeuvres d'art, tout style, Patrice
Robergeau 514-744-0844

ENSEMBLE Mont Blanc, neuf,
antiquités, tableaux, bronze, ra-
quettes. Jean Paul 335-2572

EQUIPEMENT complet pour
fabrication bagues et bijoux.
Prix nég. 450-688-7711

EXERCISEUR Nordic Track 3
dans 1: tapis roulant, ski, "step-
per”, 1000 $, 450-589-6192

"FESTO" LOT DE PIECES.
Prix a débattre. 450-689-2137

FOUR COVENTIONEL, 200$.
et sécheuse 100$. Déménage-
ment. Bon état. 514-693-0837.

FOUR encastré auto-nettoyant,
plaque chauffante. Presque
neuf. Payé 1802 $ laisserait
pour 1000 $. 514-745-3061

FOURNAISE antique, poéle,
frigo, set salon, autres,
514-272-1361

HI-FI, ampli + pré-ampli Golden
Tube Audio, valeur 3400$ pour
1700$. excellent état, 257-1650

PNEUS (4)hiver Toyo,
185/65/15 + roues, 250$ pour
BMWsérie 3, 450-628-4530

TABLE s/manger, base marbre
travertin, dessus de verre 7 pi et
6 chaises 800 $, table ronde 48
po bambou et 4 chaises valeur
2500 $ pour 750 $, salon sec-
tionnel cuir blanc cassé et table
marbre travertin 850 $, frigo 3
ptes noir 250 $. 450-965-1823

PNEUS (4) Michelin Alpin,
195-65-15, un hiver, 320$,
514-992-9391, 514-936-2681

TABLE Snooker 6 x 12, fabri-
quée Angleterre, 8 pattes, trés
solide. 600 $. 514-334-4225

PNEUS (4) Michelin hiver,
215-75-15 sur jantes Cherokee.
375%$ 514 489-6130, 480-7495.

VISON, noir / bleu, état neuf
3 saisons, 2000 $
(514) 744-9360

245
Les trouvailles
du dimanche

306 SANTE,
SERVICES
COMMUNAUTRAIRES

PHARMACIENQN E)
recherché(e). Temps plein ou
partiel. Pharmacie de moyenne
surface a Boucherville.
Demandez M. Parent
450-655-1321

ST- LAURENT( VILLE)

Compagnie de haute technolo-
gie est a la recherche d'un(e)
assistant(e) a l'administration,
avec exp., pour succursale de 2
personnes, bilinguisme oral et
écrit essentiel, aptitudes sur or-
dinateur Ms Office 97. Taches
principales: administration de
bureau, service a la clientéle,
marketing. Doit étre dynami-
que, autonome, ayant exc. apti-
tudes en communication et
marketing. Veuillez faire parve-
nir c.v. par fax au 514-735-4949

ASSISTANT(E)-
PHARMACIEN(NE).

2 ans dexpérience et plus.
Temps plein. Connaissance du
logiciel Galenos obligatoire.
Pas de dimanche. Poste dispo-
nible immédiatement. Deman-
dez Michel Hébert ou

Mme. Borduas 514 725-9846

PHARMACIEN(NE)

plein, Jean-Coutu Laval.

Demandez Claudine Richer ou

Pierre Lecomte 450-661-7797
ou 450-449-6777

temps

313 INFORMATIQUE

PHARMACIEN(NE) poste
temps plein ou partiel. Rive-Sud
Maxime Lemieux 450-359-0170

ASSISTANTE-DENTAIRE
avec exp., bilingue, temps
plein, incluant. 2 sam./mois.
West Island. 514-684-6040

PHARMAPRIX

Pharmacien(ne) temps plein et
temps partiel. 450-681-1683 ou
514-571-7188 Cathy.

COMPAGNIE émergeant dans
la vidéo 3D sur I'Internet est a la
recherche d'un(e) program-
meur(se) C++/MFC avec un mi-
nimum de 18 mois d’expérience
dans un environnement de tra-
vail d'équipe. Plusieurs postes
a combler immédiatement, pos-
sibilité d'obtention d'options sur
les actions de la société.En-
voyer vos résumés par E-Mail a:
resume@isee3d.com

LES TROUVAILLES
DU DIMANCHE
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LES TROUVAILLES
DU DIMANCHE
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CHAISE DE BAIN Lumex no
7956, marchette, excellente
condition, etc. 514-332-9372

LAV./SEC. Maytag payantes,
bonne  condition, amande,
500 $, 514-591-9309

HYGIENISTE, temps plein,
24-32 H, polyvalent(e), dynami-
que, avec don pour la communi-
cation, bilingue un atout, pour
pratique achalandée, a Laval.
Faxer CV au (450) 668-7141.

GARDERIES

308

VENTE,
COMMERCE

319

EDUCATRICE (TEUR) pour
C.P.E. avec diplome ou sans.
Rive sud. 450-671-9937.

Al BESOIN, vendeur(euse) s,
avec ou sans expérience dans
magasin couvre-planchers &
Laval. 450-663-9399

PNEUS d'hiver (4), avec jantes
Volvo, support Thule + adap-
teur de ski, 450-349-3445

PNEUS d'hiver (4), roues + en-
joliveurs BMW, série 3. Tapis
d’hiver. Nég. 450-466-0607

PNEUS d'hiver (4) P195/75R14
sur jantes. 250 nég.
450-628-3474

PNEUS d'hiver (4) Icetrac Nor-
dic P185/65R15, 3 mois d'usu-
re, 200$ ferme. 450-349-0506

PNEUS d'hiver (4) 2057015 Al-
pin 300$; 4 pneus 2156016 /
d’hiver 290$. 450-664-4653

PNEUS d'hiver (4), "Blizzak",
185-60-14 + roues + enjoliveurs
pour Integra Civic ou Volks. Va-
leur 600 $ pour 350 $. Etat neuf.
514-820-0587

JACQUETTE de loup naturel,
pour homme, taille 42, long. % ,
650%. 655-2858, 514-233-7219

PNEUS d'hiver, jantes et enjoli-
veurs, Volvo 850, Pirelli 195/
60-R15, 350 $, 761-2444 soir.

JAQUETTE vison, 950 $, étole
vison 550 $, naturel, grandeur
12, comme neuf. 695-8757

PNEUS d'hiver, jantes et enjoli-
veurs d'origine  Volvo, 185/
65R15, 350 $, 450-449-3837.

KITCHENAID poéle 97, 1800$
pour 950$ laveuse 98, 575$.
Séc, GE 10 ans. 450 641-0611

PNEUS hiver (4) Cooper,
P205-60-R15, 180$. Usure 2 hi-
vers. 450-585-2369 apres 18h.

LAVABOS (3): blanc, rose, jau-
ne, fichoir 100 pi, outils de
plomberie, 514-767-6230

PNEUS Nokian d'hiver (4) avec
jantes 350 $. Boite de transport
Thule 350 $. Jour: 384-1902.

— 7% —

Leclere se dégagea soudain et
d’un ceil vif et amusé qui avaitl perdu
toutc trace d’ivresse,
prendre Ja mesure de son hote.

il fit wnine de

— Le cognac ne m’embrouilte

MOT MYSTERE
PEUPLES ET TRIBUS  un mot de 6 lettres
OHAPARAMTIU BTIULAGA
H M AAANEIBURTIS S OWM
TS O0OCSHTISVNWUEMUH
O EEHHIBAATOTUDMMARA
S NTTTIESRNUOU OATOR
A OTI OCUCETITRIRNYAA
G NSTOTIANTIUOTIUGWAYFP
N S ENUMUPNSMETEGTE K
I K S P A BSTGUONWUNDOA
E K OL A RMUWPETLSDTEFN
I L ANNJEIRAKWUEWHUDUA
AT OT G S Z EAOT S UO K
S M PKAOATSUZPMMOTENDO
A A UONUDBARZANTINES
M T S EHTIRAWPEUL S S S
ACHEENS EDUENS MBUTI PEULS
AGNI GALIBI MOHICAN PICTES
AINOUS GOTHS MORINS ROTSE
AMHARA GOURO MOSSI RUBEN
ANGLES HOPI MUNDA SEMANG
ARAPAHO HUNS NEWAR SENONS
ASER IBIBIOS NKOLE SENOUFO
ASMAT KANAK OROMO SOTHO
BARZANI KAREN PACHTO TAMIL
BATAK KOMIS PAEZ TAUSUG
CIMBRES KONGO PAHARI TEKE
DAYAK MALAIS PARTHES TEUTONS
DORIENS MASAI PENDE VASCONS
Solution du dernier probleme: HELICE
14 novembre 1999 10078

pas Uesprit] Au contraire ! il me
Iéclaircit. Monsicur Hamelin restera
mon héte parce que j'obtiens ainsi la
certitude que vous ne vous délilerez
pas avec l'argent de Blake dés que
vous aurez réussi a me soler... i sup-
poscr que yous y arriviez,

— Votre plan ne marchera
jamais. La disparition de I'ingénieur-
chef de Ja Montreal Gas Light Heat
and Power ne demeurera pas inaper-
cuce.

— Vous racontercz qu’il a été
appelé au chevet de son autre fille, &
New York.

— kit Marie-Violaine, que répon-
dra-t-cllc aux policiers qui voudront
connaitre tous les détails de son pré-
tendu enlévement?

— Jaurai tout le temps d'instrui-
re votre fiancée des propos qu'elle
devra Lenir & mes collégues, durant
notre séjour dans la maison aban-
donnée qui a servi de repaire 4 ses
ravisseurs.

— Je croyais qu'clle était suppo-
ste n’avoir rien vu, 4 cause du ban-
deau qu’on Iobligeait 4 porter nuit
etjour?

— Qui, mais on va l'interroger
sur les sons et les odeurs de ce liew.

— Il & raison, mon chéri.

— Alors, je vous accompagne.

— Dict a la libération de votre
flancée, il n'est pas question gue
VOUS vous montrier ensemble.

— Et vous voulez procéder a cette
mise en scéne tout de suite ?

l.e
micux choisi.

moment nc peut étre
Avec les événements
qui se déroglent dans cette ville,
notre allaire passera presque inaper-
¢ue et mon chel n'y regardera pas de
trop prés.

— 11 n'est pas question que je
vous laisse seul avec mademoisclle
Hamelin.

— Vous naver pas le choeix. Je
vous répete que la vie do Gustave
Hamelin dépend de votre respect
scrupuleux de mes instructions.

— Trés bien. Dailleurs, vos inié-
réts et les ndotres s'accordent pour
I'instant. Vous ne pouvez nous arra-
cher une partie de la fortune de
Blake que si clle est d'abord cnuwée
en notre possession... Mais ditesanoi:
quand prévoyez-vous libérer made-
muoiselle Hamelin ?

— Demain matin, a Paube. Flle
constatera alors, au silence des lieux,
que ses ravisseurs ont quiué la place
en laissant ouvert le verrou de sa
chambre. Ensuite, clle n’aura qu'a
marcher le long du canal en direc-
tion de Montréal... Je vais inventer
UL Prelexle pour envoyer 4 sd ren-
contre des policiers cn uniforme. 1ls
la conduiront directernent a mon
bureau, ol je procéderai moi-méme
4 son interrogatoire,

— Lt ou exa(‘lemc‘*nt comptez-
vous lemmener 7 fit Stéphane en
tournant le dos a sa fiancée.

— Me croyez-vous assez naif pour
répondre ¢ J'en profite pour vous
avertir que des hommes & moi sur-
veillent cette maison et qu'ils vons
empeéecheront d'en sortir jusqu’a
nouvel ordre,

— Vencz voir, sécria Marie-
Violaine, toujours postée 3 la
fenétre, derriére Stéphane. 11 pleut
des étoiles!

Des Clincelles jaillissaient au-des-
sus des roits, suivies de brilots
ardents, plus lents ct plus imprévi-
sibles dans leur trajectoire, que sui-
vaicnl également, éte renversée, les
deux policiers en civil postés devant
Ia maison, Marie-Violaine courut se
changer. Stéphane sortit dans le jar-
din, qui donnait sur Pécurie,
conscient du danger qui les mena-
cait : i suffisait qu'un de ces brilots
tombit dans un angle de la toiture,
ou sur un tas de foin, pour que la
maison des Ilamelin f(it & son tour
consumeée. Pour parer a toute éven-

tualité, il s¢ mit a emplir des seaux &
la margelle du puits, pendant que
Leclerc le regardait avec un sourire
ironique montrant que la menace
d'un incendie le laissait parfaite-
ment indifférent. Ici ¢t 1, des pages
se mirent a choir du diel, leur texte
éclairé ct rendu lisible par les
cllipses ignées que lenr course
aérienne avait presque éleintes, mais
qui reprenaient force dés quelles se
retrouvaient a abri du vent, sur le
sol.

Des lettres de feu se levaient
alors & la verticale de celles que
l'encre avait couchées jadis sur le
papier, et il semblait & Stéphane que
les deux écritures menaicnt un bref
combat inégal, qui s’achevait inéluc-
tablement par le triomphe des mots
que le monde proférait depuis des
¢ons par la bouche des voleans et des
soleils. Une [ois que le few avait écrit
par-dessus les tadaises humaincs, il
ne restit plus sur ’herbe qu'une
hostie noire,

Stéphane songea qu'ils n’étaient
qu’d quelques coins de rues de la
hibliothéque, L'explosion avait dit
soulfler le toit et aspirer dans des
courants d’air chaud les pages qui se
libéraient dc leur lowrde couverture.
Certaines d’entre elles scraient pré-
servees par une flaque d'eau ou par
un lecteur aux réflexes rapides inais
qui ne pourrait jamais reconstiteer
les ceuvres dont elles [ormaient les
débris éphémeéres et chaotiques. Tt
les cendres de I'archiviste Alphonsc
Bertrand s'emmélaient & présent 4
celles des manuscrits dont il avait 1a

garde.

a suivre

Flammarion
Québec
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Offres d’emploi

VENTE,
COMMERCE

CENTRE-VILLE

vendeur(euse), bijouterie de
montres, bon salaire. 680 Ste-
Catherine O. 871-8528

TECHNIQUE,
METIERS,
SOUS-TRAITANCE

325

DISTRIBUTEUR en quincaille-
rie recherche vendeur(se) avec
clientele établie dans marché
de la vitrerie. Faxer votre CV a
514-333-0632 ou tél. Nick
514-333-0372.

LE ROUET, chaine de bouti-
ques cadeaux, est a la recher-
che de conseiller(e)s et de cais-
sier(e)s pour sa boutique du
Carrefour Angrignon, Lasalle.
Possibilit¢ d'avancement rapi-
de. FaxerC.V.au:
(514) 935-7446 a/s Anne.

MAXWELL QUEBEC
Une compagnie
dynamique dans une
industrie croissante
Nous recherchons 4 personnes,
sous contrat, pour le support
technique léger sur-site.
Véhicule exigé.
Entrainement fourni. Critérium:
comportement plaisant, appa-
rence soignée. Envoyez par té-
|écopieur votre C.V. au:
(514) 333-4993
Attention: Hector

322 CLUBS, HOTEL,

RESTAURANTS

MODELEUR(SE) dans mode-
lage et construction de prototy-
pe et réparation de moules de
FRP, min. 3 ans exp. Fax c.v.
(514) 336-2763, a/s Bernard

COURS

350

ANGLAIS  Anglophone Ph.D
TOEFL. 8h: 200 $. 489-4222

PARENTS désirant que leurs
enfants étudient en anglais. Sé-
rieux. Frais. 514-898-5839

400

Services
personnels

AGENCES DE
RENCONTRES

404

AIDE-CUISINIER(ERE),  min.
exp., place stable, restaurant
L'Actuel 1194 Peel, a partir de
10h demandez le Chef.

POSEUR(EUSE) de tapis de-
mandé(e) avec carte CCQ, ou-
tils, auto. 514 808-2984

CUISINIER(ERE)
en cuisine francaise. S'adresser
au 1184 rue Crescent. Mtl

PREPOSE(E) a I'entretien mé-
nager, de nuit, 40 h. Hotel pour
hommes seulement. Bilingue
un atout. Se présenter : 1070
Mackay, Mtl, 10ha 14 h.

RECHERCHE  vernisseur(se)
de meubles avec expérience.
Doit avoir connaissance des
couleurs afin d'agencer meu-
bles existants, faire des finis
craquelés, décaper/repolir an-
ciens meubles, capacité de tra-
vailler avec pistolet a peinture.
Salaire 15%/h.. 450-662-6063

J.L. INC. Agence de rencontre
sérieuse : spécialité relations a
long terme. Bienvenue a tous.
514-389-7887.

LIGNES DE
RENCONTRES

406

JOLIE coquine francaise
1-514-976-7673, 15%/appel

RECHERCHONS ébéniste
avec exp., 450-655-9099.

RESTAURANT de classe
internationale, recherche
CUISINIER(IERE)

10 années d'expérience, non
professionnel(le) s'abstenir.
Se présenter avec C.V. au:

2180 de la Montagne
apartir de 14h
514-284-2132

TECHNICIEN(NE) DE BRU-
LEUR A MAZOUT. Expérien-
ce. Temps plein ou partiel. Ap-
peler au: 514-694-7077

419 BILLETS

DE SPORT,

SPECTACLE
DION WWF, N-Dame de Paris,
Limp Bizkit, hockey. 935-9999

327 COIFFURE,

ESTHETIQUE

TOUT événement: Canadiens,
Concerts, Worldwide 849-5588

323 ALIMENTATION

BOULANGERIE- patisserie
frangaise a St-Sauveur recher-
che boulanger(ere), patissie-
r(iére et charcutier(iere) d'expé-
rience. S.V.P. faire parvenir c.v.
par fax au: 450-227-1371.

SALON SAMUEL AUGUSTIN

dans le West Island recher-

che techniciennes en esthéti-

que, électrolyse et pose d'on-

gles.  Appeler  620-4041,
21

440 RENCONE%CE%,RE%f

AGENCE Les Divas Enr., Mtl,
Rive-Sud, recoivent, 24/24 h.
514-893-3692, 450-646-2226

620-3321.
INDUSTRIE

328 DU VETEMENT

FROMAGERIE ATWATER
Recherche commis service a la
clientéle, temps plein. Bon sa-
laire en partant. Gilles Jourde-
nais, 514-932-4653.

PATISSERIE francaise cher-
che vendeur(se) avec expérien-
ce. Temps plein. Métro Outre-
mont. 514-273-8281

PATISSIER(ERE)
Aide en patisserie francaise.
Exp. 3 ans. Poste temps plein.

514 - 484 - 7565

UN FABRICANT d'ensembles
et vétements sport pour dames
cherche une personne d’expé-
rience pour son service de pro-
duction. Taches principales
comprenant achat de tissus et
garnitures et organisation de la
production.

Tel.: (514) 387-6481 demander
Tony ou Dino, ou faxer au

(514) 387-5722.

SERVICE de traiteur demandé
avec expérience. Présentez-
vous au 3712 boul. St-Laurent

avecC.V.
IMPRIMERIE,

324 INFOGRAPHIE

PRESSIER(ERE) Flexo sur
Mark Andy (UV). Doit étre auto-
nome et avoir min. 15 ans d'ex-
périence. Travaux de qualité.

331 ENTRETIEN,
SECURITE,
CONCIERGERIE
CONCIERGE (couple), rési-

dence de personnes agées au-
tonomes a V.M.R., 81 unités,
avec expérience pour l'entre-
tien, légeres réparations, fran-
cais et anglais requis. Appelez
I'administrateur, 514 340-9777,
ouc.v. par fax.: 514 737-3656

AL'AGENCE HIRONDELLES
Escorte 100 $. 525-3573

ALEXANDRA, blonde, gros
buste, rive-sud. 514-249-0680

ALICIA, mature, recoit,
514-932-8904

APPELLE-MOI Macha. Super
sexy, gros buste. 514-277-5028

BEAU couple érotique plus.
Sébastien et Nadia. 253-7982.

BELLE HAWAIENNE te
recoit, 8h & 22h, (514) 289-1941

CHANEL, jolie rousse 30 ans
te recoit. (514) 354-0149.

500 véhicules

Transport et
automobhiles

Voici notre adresse Internet pour trouver
VEHICULES A VENDRE (rubriques 511 a 555)

www.lapresse.ca/annonces
Pour annoncer: (514) 285-7111

511 Folmsonierres

511 Folmgonerres

511 FolRconierres

511 Folmsonierres

548 sesrvons

AUTOMOBILES

AUTOMOBILES

530

BLAZER LT 95, 60 000km,
aut., 4 portes, équipé, cuir, a/c,
vitres, etc. Echange acceptée.
Robert, Chateauguay Toyota
450-692-1200
Mtl: 514-875-1933

FORD Windstar 96-98, tout
équipés, gar., location 24 mois,
a partir de 500$ comptant, 249%
mois. 735-4335 ctr.

JEEP Gr Cherokee Ltd, noir,
94, équipé, int. cuir, 87 000 km,
gar. 2 ans. Impeccable. Spécial.
Houle Auto 640-5010

SUBARU Forester S 1999, bal.
contrat location 415 $/mois
taxes incl. 450-664-3712

AUDI 5000 '80 bleu prune, aut.
95 000 km. Toit, vitres élect.
Bon état. 995 $. 450-677-0777

BROSSARD NISSAN
LA PLACE DU 4x4

PATHFINDER Se 94, tout équi-
pé, 72 000 km

PATHFINDER 96 Chillkoot,
automatique

PATHFINDER 98  Chillkoot,
manuelle, balance de garantie
PATHFINDER 98 Chillkoot, au-
tomatique, balance de garantie
TOYOTA 4Runner LTD 97,
54 000 km, balance de garantie

Tel: 445-9811
cell: 951-9612

FORD Windstar GL 97, 3.8,
7 pass., tout équipée, groupe
élect., exc. état, 514-570-8293.

GMC 96 1500, 4X4 man., boite
longue, trés propre, 66 000km,
prix: 15 400 $, 450 293-4407

JEEP
95 Jeep YJ, toit mou, 5 vit.
696 Cherokee, Ltd et Orvis
97 TJ SE, 4 cyl, 5 vit., toit mou
A partir 229%/mois. ouvert sam.
Ville-Marie Autos 598-7555

SUBARU OUTBACK 1996
4X4, aut., trés propre, bon prix
(450) 669-1794 crtr

BMW 325 E, 1984, blanche,
2000 $. 514-525-3659

SUZUKI 1993, parfait état, vi-
tres élect, cause départ,
514-745-8360

CHEVROLET Sprint 89, 5 vit.
103 000 km, 950 $. 4 portes, ra-
dio cassette. 450-638-8817

GMC SAVANA 98, V8
Bas km, gar., 17950 $

Saturn Blainville
450-437-6317

GMC Sierra 1998 King Cab,
boite 6.5 pi., air, V6, bal. loca-
tion 352 $/mois, 514 995-7111,
soir: 450 619-1342

CARAVAN GR. SE 96, 4 ptes,
2 alc, 89 000km, 4 siéges bac-
quets, S.N.L. 450-922-9922

GMC Vandura 2500, 89, V8,
aut, 160 000 km, 3900
450-435-6944; 514-221-7550

CARAVAN SE 96, tout équi-
pée, 2 portes coulissantes, bal.
de gar. 12 900 $. 514-592-9942

GRAND Caravan 97, V6, alc,
aut., 7 pass., 1 proprio, A-1, 8
pneus,15 000 $, 514-993-2310

CARAVAN 94, vert/gris, mags,
10e aniversaire, Al, freins
neufs, 9600$. 450-635-6535

GRAND Cherokee, 93, alc,
aut., 12900 $, cause départ
514-947-8426

CHEROKEE 97, 50 000 km
Saturn Blainville
450-437-6317

GRAND CHEROKEE LTD 96,
V8, noir, trés beau, 23 500 $.
514-389-9160

GRAND VOYAGEUR SE 95,
tout équipée, 108 000 km, taxes
incl. 10 600 $, 450-689-7220

CHEVROLET 1500 97, 4X4,
5.7 1, boite longue King Cab,
Auto Prestige 514 943-2117

HONDA CRV 97, aut., 4x4, tout
équipée, gar. prol. 7 ans ou
160 000 km, 514-943-0112

CHEVROLET Venture LS,
4 ptes, 99, 16 000 km, équipé,
employé GM. 514-453-2171

HONDA CRV EX 99, 4 portes,
aut., argent int. gris 9500 km
John Scotti Auto 735-0555

CHEVROLET Venture LS '98,
équipée, 45 000 km. condition
A-1. 450-446-1514

HONDA CRV EX 98, aut., com-
me neuf. 19 000km, CD, mags,
etc. S.N.L. 450-922-9922

CHEVR. Venture 97, vert, V-6,
7 pass., alc, 299%/mois 0%
comptant

HAMEL PONTIAC 327-3540

ISUZU LS Rodeo, 95, tout équi-
pé, exc. condition, 72 000 km,
gar. 20 500 $. 450-663-4997

CHEV. Tahoe Lt 98, cuir, tout
équipé, 769-5353

Pensez GRAVEL

ISUZU Space Cab LS 89, tout
équipé, alc, 253 000 km, A-1, 9
roues, 2250 $, 450-473-9597

CHEVY-VAN 20 1992, toit
campeur, isolé, 6.2 diesel, aut.,
mags, 5750 $, 450 347-1090

ISUZU Trooper LS 94, 4x4 noir
sur noir, cuir, impeccable
John Scotti Auto 735-0555

CHEVY VAN (2) artisanales, 2
tonne '91, et 1 tonne '88, certifié
prét atravailler, 514-272-1361

JEEP Cherokee 1998, 4 ptes,
aut., 18000 km, bal. gar., a
nég. 514-865-6222

EMILY, nouvelle, douce, sen-
suelle, gros buste, 270-3942

KARINE 35 ans, blonde, forte
poitrine, se déplace, 980-1353.

LINDA 24h (514) 947-3367
Cartes, cheques. 861-7332

LYNDA 33 ans, bien propor-
tionnée, recoit 40+. 252-5503

MARTINE, Joelle, Chanel,
9halh. 514-890-6674

CONCIERGE demandé N.D.G.
48 logis 4 étages, 3% fourni + a
discuter, 514-484-2155

SERVICES Variétés, jolies filles
minces et grassettes se dépla-
cent. Engageons 450-625-6417

445 STUDIOS

lai I 6 X
S D SSTIENE | COUPLE CONCIERGE
325 TECHN|QUE, logements, 514-231-3324
METIERS, 334 SERVICES
SOUS-TRAITANCE DOMESTIQUES
ASSEMBLEUR- NANNY qualifiée et énergique
SOUDEUR(EUSE) pour 2 bébés (1 et 2 ans).

Recherche personne avec 5
ans dexpérience, maitrisant
I'assemblage, la soudure Mig et
toutes  positions.  Rive-sud.
450-655-6070

Temps plein. A Ville Mt-Royal.
Expérience et réf. requises.
Auto un atout. 514-340-1014.

COMMIS OU
TECHNICIEN(NE)

Domaine construction
a Montréal

Quialifications:

« Lecture de plan

* Prise de quantité

« Utilisation de Autocad,
Excel, Word et Access

Nous faire parvenir vo-

tre C.V. par courriel a

Gestech@usa.net

3 40 EMPLOIS
DIVERS
COMPAGNIE internationale,

15 postes de superviseurs(es),
gestionnaires & combler dans 4
grands domaines. Demandez
Mme Riopel ou M. Prévost
514-984-4846, 1-888-231-8341

REPARTITEUR(TRICE) de
soir, 17 h & minuit, 3 ans exp.
domaine  courrier,  bilingue,
30-35 h / sem., salaire selon ex-
périence.. Appeler au 894-5055

DE MASSAGE
AU Massage Samia Enr., spa,

jeune beauté, 7 jours, 725-4305

CHANEL beauté exceptionnel-
le, 22 ans, tattend, 374-8585

SEXY, sensuelles et jolies mas-
seuses. (514) 257-0060

ZEINA belle libanaise, 19 ans,
massage complet, 374-8785

automohiles

501 MACHINERIES
] DIVERSES,
VEHICULES LOURDS

DETAILLEUR EN
STRUCTURE
METALLIQUE

Avec expérience sur Autocad.
Faire parvenir C.V. par fax au:
(450) 477-8124

laissez message.
EMPLOIS

343 DEMANDES

PEPINE Cat. 426, 1990, 4 x 4,
47000 $. 450-687-9011

BAC EN GENIE MECANIQUE

23 ans d'expérience. Cherche

emploi. Appeler Stoica au
514-955-0303.

BAC en langues anglaise et
frangaise, avec exp. comme

511 S

AEROSTAR Ford 97, cargo,
43 400km, 6 cyls. Aut. Bal. gar.
04-2000. 450-688-9355.

DAKOTA sport 98, 4X4 King
Cab, 68 000 km, comme neuf,
18 700 $. Crtr. 592-9942

JEEP Sahara 97, 2 toits, mags,
5vit., La Place !(514) 327-9000

Pie IX Dodge 2000

JEEP TJ 97, 5 vit., 29 000 km ,
vente, le choix, (514) 327-9000

Pie IX Dodge 2000

Suzuki Sidekick
94A98-2-4PTES
- Plusieurs en inventaire
A partir 179$/mois. ouvert sam.
Plus %and choix au Québec
Ville-Marie autos 598-7555

DODGE 6000 1987
Trés bon état.800$
514-385-4912

DODGE Shadow 91, 4 ptes,
aut., démarreur, mécanique Al,
propre, 2900$. 365-6702 ctr.

JEEP TJ Sahara 98
2 toits, 386 $/ mois,
location 42 mois
Cartier Chrysler
514-335-0500

SUZUKI Sidekick 95, man. 5
vit., 87 000 km, marine, un seul
proprio, 9800 $. 450-628-0704

FIERO blanche 1985, aut.,
bien entretenue, femme pro-
prio, 1350 $. (514) 238-8870.

SUZUKI  Sidekick 97, 4X4,
21 000 km, 169%/mois X 24
HAMEL PONTIAC 327-3540

FORD Taurus 1990, 225 000
km, excellente mécanique A-1,
22008. (514) 382-6507.

JEEP TJ Sport 97
mags, 372%/ mois,
location 42 mois
Cartier Chrysler
514-335-0500

SUZUKI Sidekick JLX 96, sport,
aut. a/c, bal. gar. 229%/mois.
MDF Autos. 450-963-6629

FORD Tempo 90, trés propre,
48000 milles, A-1, 2350%.
322-6924, soir 917-2949

TOYOTA 98, 4 Runner SR5 V6,
or, 27 000 km., cd, 31 000$. Lo-
cation Lutex. Roger. 336-3000

FORD  Thunderbird 1988,
138000 km certifiés, mécani-
que A-1, 650$. 514-997-4058

JEEP YJ 1990, 129000km, anti
vol, 45008$. 514-523-1165 ou
pagette 765-5891

TOYOTA Pick Up, King Cab,
'86, 4 cyl., 5 vit., au rencart, bon
état, 1300$. 525-2335

GEO METRO 93, 5 vit.,, 2 ptes,
état impeccable, bas millage,
1850 $ nég. 514-953-4166

GEO Storm, 92, 5 vit., aubaine
2200 $514-949-5493

JIMMY 2 portes, SL 98, 18 000
km, pas de taxes, O comptant,
424 $/mois. 450-466-1043 ou
450-465-0111

TOYOTA Pick-Up 4x4, 94, V6,
158000 km

BROSSARD TOYOTA
450-445-0577 951-9624

GMC Van 1982, prét pour le
travail, bonne  mécanique,
1200 $, 514-572-8884

JIMMY SLE 97, 54 000 km
Saturn Blainville
450-437-6317

TOYOTA Previa 4x4, 95, tout

équipé, 148 000 km
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577  514-951-9624

GRAND MARQUIS 84, aut.,
V6, bonne condition mécani-
que, 400 $ nég.. 514-337-9899

LUMINA APD 96, 7 pass., air,
cruise, 10 450$. 450 681-8272,
cell.: 514-898-3124, crtr.

TOYOTA Previa 93, 4X4, im-
peccable, tout équipée, A-1,
11 800 $, 514-262-6880

HONDA Civic 90, DX, 2 ptes,
aut., 1950 $. Bousquet Autos.
514-323-3100, 239-7070

LUMINA APV 1995, 3.1 I, 7
pass., 170 000 km, 8000 $.
450-466-4938

TOYOTA Previa LE 91, aut.,
exc. cond., 6700% nég.
450-667-7885. Vente rapide.

HYUNDAI Pony 1987, man.
4 vit., bonne mécanique, solide,
450 $. 514 527-4940

LUMINA APV 96, 52 000 km,
équipement complet,
mois. MDF Autos 450-963-6629

TOYOTA RAV4 1997, man.,
65 000 km, 2 roues motrices, 2
ptes, 15900 $. 514-273-1418.

HYUNDAI Sonata, GLS 89,
aut, 4 ptes, 172 000 km., tres
propre, 1650 $. 450-655-4404

MAZDA 91,MPV 180 000km.
Aut.,5 000$. taxes incluses.
514-996-5577.

TOYOTA Rav 4, 98, man. Noir.
A/C. Bal. paiements, comme
neuf. 19 000km,722-8592.

IMPULSE lIsuzu 91, aut., bour-
gogne, 900 $nég. Avant 11h
ou aprés 21h30: 514-529-6152.

530

Acura Integra RS 90, 4600 $
Acura Integra LS 87,1495 $
Civic LX 93 man. 120 000km,
Civic CX 90, 2 ptes, tissus
Toyota Tercel 93, 80 000km
Auto CT, 6 jours, 450 433-8180

BMW 1997, 528 i, man., blan-
che, int. cuir noir, roues d'allia-
ge 17 po, trés belle voiture, cer-
tifiée  jusqu'a 120000 km,
8 900 $, TR BMW
819-376-6668

ACURA EL, 1.6, 97, tout équi-
pé, trés propre, 58 000 km,
514-212-2599 Richard

ACURA Integra 1992, GS, aut.,
145 000 km, tout équipée, anti-
démar., 4 pneus hiver, air,

8500 $ disc. 514-389-3692

BMW 1999, 540 ia, aut., grise,
int. cuir gris, tout équipée, pha-
res au xenon, lecteur CD, seu-
lement 15 000 km, 59 900 $,
T-R BMW 819-376-6668

ACURA Integra 97 Ed. Anniver-
saire, grise, CD, air, mags,
17 500 $. 450-534-3049

BMW 1998, 540 IA,

aspen silver, 35 300 km, 4
pneus hiver Toyo sur mags in-
clus. Balance bail 12 mois, expi-
re nov. 2000. 858 $ + taxes par
mois. 514-731-0415

ACURA Intégra 98, 32 et
35000 km. 450-445-7161
BROSSARD HONDA

ACURA Integra GS 90, aut.,
4 ptes, impeccable, certifiée,
124000 km, 5600$. 996-7290

ACURA Integra GS 90, noire,
5 vit., 194 000 km, équipée +
mags, 3900 $, (514) 383-6404

ACURA Intégra RS 93, rouge,
aut., 7500%. nég. Pagette
631-2363

ACURA, Legend 91, tout équi-
pé, démarreur, excellente con-
dition. 10 500$. 514-820-6536

BMW A PRIX REVISE
Nouveau, salle de montre
94 325is cuir bas km vert 5 vit.
93 325is rare aut. sport 14 900$
93 320i équipé, noire, 11 700$
93 318i air + originale 12 900$
93525 V6 cuir aut. air 13 250$
91 318is sport originale bas km
90 525i cuir, 5 vit. neuf, 8900 $
90-89 535i cuir CD aut. 9900$
88 325i cuir, toute aut., neuf, air,
Porsche 928, bijoux, 12 500$
+ Mercdes, Saab, Volvo 96 2 90
Sélect, bon prix, 450 433-2002

ALTIMA 96, tout équipée, loca-
tion 24 mois, 600$% comptant,
259% mois. 735-4335 ctr.

AUDI 94 100CS Quattro,
"silver/black”, 80000 km, état:
comme neuf. Prix demandé
19 850%. 514-748-0803

BMW, BENZ, JAG, VOLVO
94530 | aut. 99 000 km, 20900$
91 BMW 535 aut. 13 900 $
90 BMW 525 | aut, cuir, 10 995%
88 Mercedes 190 (2), 6495 $
89 Jaguar originale, 80 000 km
94 Volvo 850GLT, 15 900 $
88 Volvo 760 turbo, 4495 $
C.T. Auto,6 jours 450-433-8180

AUDI 90 1991, aut., 4 ptes, tout
équipée, perle, trés propre,
139 000 km, 514-945-6568.

BMW 528 | 97, man., 70 000
km, noire, tout équipée, A-1,
38800 $. Soir: 819-821-4178

AUDI (2) 2000 TT Quattro, tout

équipées. Silver, noire. Flam-

bant neuves. 514-984-8250
Y-2KARS INC.

BMW 318 1, 92, 4 portes, 5 vit.
noire, 148 000 km, équipée, bi-
jou, 11 200 $. 514-274-1159,
soir: 514-687-7844

AUDI A4 2.8 Quatro 98, tout
équipée, 22 K km, Tiptronic, sa-
ble, cuir, CD, 8 pneus, toit, gar.,
37800% (514) 766-5213

BMW 325i 1984, 235000 km.
SAAB 9000 1987, 210 000 km.
Bons prix. 450-653-8345

MAZDA MPV 91, 2.6, 5 vit,
107 000 km, 1 proprio, trés pro-
pre, 4900 $ 514-254-5293

TOYOTA RAV4 98, 4X4, 2
ptes, 14 000km, gris, anti-dé-
marr., prix nég. 450-677-4091

JETTA, 90, 165,000km. 5 vit.,
4 ptes, toit, beige,
28008. 450-671-9589.

AUDI A4, 96 et 97, aut. traction
avant et man. en stock, Richard
AUTO STRASSE 748-6961

BMW 3251, 1992, verte, auto-
matigue,comme neuve.17 750$
Particulier. 450-635-1380

MERCURY Villager LS 95,
127 000km, marine, tout équi-
pé, 12 500$. 514-994-3368

DODGE Caravan 1996 SE, V6,
7 pass., air, 35000 km, équipé,
14 000$. soir 450 449-1069

DODGE, Caravan 93, 5 pass.
Air. Cruise. 140 000km. 54008$.
450-581-6433, 514-816-8904.

JEEP Cherokee 87, 4x4,

168 000 km, man., 25 L

70000 km, mags, 3500 $

450-691-6189 apres 16 h

Jeep Cherokee Classic 99
equipé, 23 995 $

Location disponible
Cartier Chrysler
514-335-0500

TOYOTA 4Runner 95-97 SR-5,

V6, aut. 4 portes, 62 000 km
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577  514-951-9624

JETTA 88, 5 vit., 2 portes, toit
ouvrant, radio, bon état, 1500 $
négociable. 514-421-1740

JETTA Flair 2 90, 5 vit, 4 ptes,
mags, 8 pneus, A-1, factures, 1
proprio, 2900 $. 514-642-9964

NISSAN Acces 93, aut., a/c,
vitres teintées, 185000 km,
6500 $. 257-8157

NISSAN Pathfinder 93 & 97, su-
per vente d'automne. Longueuil
Nissan 514-990-4547

TOYOTA 4Runner SR5 96,
5 vit., 6 cyl., A/C, cuir, toit,
gar. 180 000 km, Fev 02.
Toyota St - Eustache
450-473-1872, 514-343-3409.

MERCURY Topaz 89, 48 000
km, bonne condition, femme
proprio, 2700 $, 450-667-6578

DODGE Caravan 95, 11 450 $
financement. (514) 327-9000

Pie IX Dodge 2000

JEEP Cherokee Country 94,
72000 km, tout équipée, exc.
condition. 394-2126, 488-3314

NISSAN Pathfinder LE 97,
équipé, 4x4, cuir, un proprio,
58 000km.

DODGE Caravan 97, vente : de
14950 $. (514) 327-9000
Pie IX Dodge 2000

JEEP Cherokee Laredo 93,
exc. état, 169000km, pneus-
hiver 10500$. 514-624-4242

UPTOWN VOLVO 737-4321
www.uptownvolvo.com

TOYOTA 4-RUNNER, SRS,
V6, 94, 4 ptes, or, 63 000 km,
gar. 2 ans, comme neuf. Spé-
cial. Houle Auto 640-5010

NISSAN Maxima 85, équipée,
aut. SAFARI XL 7 pass., propre,
2700 $ ch. nég. 450-928-4653

NISSAN Stenza 1990 man.
164 000 km, bon état, 1200 $,
450 621-5545

NISSAN Pathfinder XE 94,

DODGE CARAVAN 97
292 $/mais,
location 36 mois
3 en stock
Cartier Chrysler
514-335-0500

JEEP Cherokee Laredo 90,
4 ptes, 4x4 neuf, impeccable,
8000 $. 514-344-4655

tout équipé, 4 ptes, aut.
11800 $. crtr 943-2285

TRANSPORT 96, gr. élect.,, 7
pass., 47 000km, 769-5353

Pensez GRAVEL

OLDS Firenza, 87, mécanique
A-1, 128 500 km, 2 ptes, propre,
2500 $, nég. 450-659-3050

NISSAN Quest 95, 92 000km,

JEEP Cherokee LTD 97, V8, 39
500 km., gris, 26 800$. Location
Lutex. Jacques 514 336-3000

tout équipé, marine, trés propre.
13900$. 450-467-2993

TRANS SPORT 98, graphyte-
or, 32 000 km, gar. 1 an, équi-
pé, 21500 $, (450) 773-3272 .

TOYOTA Célica, 88, 5 vit, bleu,
A-1, 183000km, 1850 $
450-671-8551

NISSAN Quest GXE 97, 2 airs,

JEEP Cherokee sport 98, alc,
portes/vitres élect., 6 cyl., 4l,
man., 21450 $, 514-993-2415.

toit, 64 000 km. Faut voir. Lon-
gueuil Nissan 514-990-4547

VILLAGER GS 10/98, tout
équipé, 14 500 km, gar. Ford
24 mois, 23 550 $. 426-3457

TOYOTA Corolla 91, 175 000
km, propre, 2300 $.
514-381-2982.

NISSAN  Quest GXE 94,

DODGE Caravan 98, rouge,
33000 km, a/c, 8 pneus, CD,
alarme, 17 500 $. 934-9288

DODGE Caravan SE 97, tout
équipé, impeccable, 15 800 $
nég., crtr. 514-943-2285

JEEP 98 Grand Cherokee Ltd
V8, gris foncé, tout équipé, seu-
lement 18 000 km.

Continental Auto 733-3955

108 000 km, tout équipée, A-1,
10 800 $, 514-354-3359

VOYAGER 1997, 52 000km,
alc, bien entretenu, 15 500$.
Guy 819-326-7204

TOYOTA Cressida Exécutive
1986, treés propre, 1 900 $.
450 655-9415

PATHFINDER 95, 4X4
10000 km, comme neuf

DODGE Grand Caravan 91,
propre, 183000 km, 2 tons,
32008%, 450-585-3627.

JEEP 96 Grand Cherokee Ltd
V8, vert foncé, tout équipé, seu-
lement 55 000 km.

Continental Auto 733-3955

450-669-1794 crtr

VOYAGER 94, 7 pass., équipé,
1 an gar., 126 000 km, 7995 $
450-964-9444 marchand

TOYOTA Tercel 90, 2 ptes,
138000 km, rouge, bon état,
2800 $, 450-678-7347

PLYMOUTH Colt SE 92, A-1,
126000km, tout équipée,
6400%. 643-1956

VOYAGER 96, adapté / handi-
capé, garantie  prolongée,
336-7872.

TRACER 87, (Mazda 323), pas
de rouille, Bonne mécanique.
220000 km., 900$ 278-0063

DODGE Grand Caravan LE 93,
3.6 |, siege bébé, 130 000 km,
bleu, 6800 $, 514-726-0919

JEEP GRAND Cherokee LTD
93, blanc int. cuir gris, V8
John Scotti Auto 735-0555

PLYMOUTH Grand Voyageur
SE 92, 4x4, 150 000 km, 7 pl.,
air, 3.31, 55008 crtr. 998-1793

VOYAGER 98,
aut.,, A C, ar.

! g 1 an
14 995 $, 238-8942,

crtr.

VOLKS Fox 87, man, 4 vit.,
134000 km, + + pces neuves,

DODGE Grand Caravan SE
sport 98, équipé, extras, jour :
592-8962, soir : 624-4413.

JEEP Grand Cherokee LTD 98,
5.9 litres, étain intérieur noir
John Scotti Auto 735-0555

PLYMOUTH Grand Voyager,
92, A-1, trés propre, 5800%
110 000 km, 514-768-8243

DODGE Grand Caravan LE '91,
noir, A-1, 179 000 km, 5600 $,
514-497-0239

JEEP Grand Cherokee LTD 98,
5.9 litres, blanc intérieur noir
John Scotti Auto 735-0555

VOYAGER 96, Rallye,, 3.31,
73 000 km, tout équipé, impec-
cable, 14 500 $. 514-255-6359.

PLYMOUTH Grand Voyager
94, V6, air, 7 pass, 136 000 km,
7500 $. A voir! 514-259-7594

DODGE SE Caravan '89,
137 000 km. Impeccable! 5
pass. 3350 $. 514-570-2215.

JEEP Grand Cherokee Laredo
96, V6, rouge, 75 000 km,
18900 $. 450-962-9055

VOYAGEUR 97, V6, aut., air,
33000 km, équipé, 14999%.
S.D. Autos 514-952-9908.

PONTIAC Montana, 98 tout
équipée, 5 portes, bas km, bal.
gar., 514-943-0112 H.D. Autos

DURANGO 4x4, 99, 3000 km .
garantie. 450-445-7161
BROSSARD HONDA

JEEP Grand Cherokee, Ltd. 95,
130000 km,v6, un proprio,
17 500 $. crtr. 514-928-0252

VW EUROVAN 92, 7 pass.,
toute originale, bijou, état neuf,
6600 $. Sélect 450 433-2002

PONTIAC Trans Sport allongé,
97, tout équipé, 58 000km,
19 600$ nég. 450-652-7927

FORD Explorer XLT 94, cuir,
4x4, tout équipé, excellent état,

JEEP Grand Cherokee Laredo
98, 4 x 4, 27 000 km. tout équi-
pé, 26 500$ Achat/location. Lo-
cation Poliseno, 450-472-2222

PONTIAC Trans Sport 96, a/c,
87 000 km, 7 places, vitres tein-
tées, 13 100 $, 450-441-9751

WESTFALIA 93, rouge,
110 000 km, état neuf, chauffe-
rette propane, roues d'alliage,
air, CD, support bicycle,
25500%, soir et week-end:
819-758-5920

850% nég. 450-585-5494
550 AUTOMOBILES
ABAS PRIX
ENCAN
100 autos+pick-up 91-99.
Reprises de finances
Encan tous les 2 samedis
Inspection tous les 2 vend.
ENCHERES AUTO LAVAL
2380 MONTEE MASSON

(450) 666-1254
1-888-666-1254

A BESOIN autos pour ferraille
ou route. Bon prix. 7 jours
24h.450-477-9689

RANGE ROVER 4.0, 1998, noir

WINDSTAR 98, 3.8L., sieges
capitaines, équipé, Al, 80 000

ACCENT GT 97, 73 000 km,
rouge, man., toit, bon état,
10300 $, 514-948-5285.

AUDI A4, 97, quatro, 1.8T, gris,
"sport package", gar. 8 roues,
26000 $. 450-969-1517

BMW 528i 1998, verte, aut.,
équipée, transfert location,
450-961-4000, 514-894-7885.

AUDI A8, 98, balance garantie,
tout équipé. Demander Richard
AUTO STRASSE 748-6961

BMW 318i 91, 4 ptes, 5 vit.,
297 000km, roues d’hiver, bon
état 4500$ Gilles 450 669-1715

AUDI A4 Quatro 99, 2.8, Tip
Tronic, tout équipée, cuir,
etc...couleur mélange, dame
proprio, 3300 km, neuve, bal.
gar., 40000 $, 514-944-9143

BMW 318i 92, 4 ptes, 5 vit,,
blanche, 129 000 km, équipé,
bijou 10 900$, 514 573-8484

AUDI A6 Quattro 1997, aut.,
noir. Spécial 34 900 $.
AUTO STRASSE 748-6961

BMW 325i 95, Calypso/gris,

72 000 km, gr. sport, aut, anti-
patinage, aileron, mag 16 po.

8 roues complétes, 26 900 $.
Tél: 450-448-7303

AUDI A-6 QUATTRO 1998
Grise; impeccable. 35900 $
Aubaine. (418) 654 - 0306

AUDI  A4-2.8 Quattro 97,
42 000 km, gar. 5 vit, verte,
30500 $.514-278-3969

BMW 320i 95, aut., 4 ptes, ma-
rine, 72000 km, bal gar. 18
mois, 8pneus, mags et jantes,
équipés, EXCELLENT ETAT,
21300$. 450-929-3252

AUDI, Porsche, Volks, spécia-
liste. Achat/vente autos et pié-
ces. Kraft Auto 514-944-9292

BMW 323ic Cabriolet 99, 3500
km, bleu marine et tan, man.
514-481-5067 soir.

AUDI 90, Quattro, 1993, man.,
silver, 220000 km, A-1, doit
vendre, 8250 $ 514-751-2345

AUDI Quattro A6, aut.,
29 000km, gar. 450-445-7161
BROSSARD HONDA

BMW 325 IS 1994, 2 ptes, gris
métallique, cuir noir, tout équi-
pée, man., 5 vit, 130 000 km,
seulement 2 hivers, condition
immaculée, avec ordinateur
Dinan, 21400 $. Laisser mes-
sage au 514-767-4994.

AUDI 50008, 1987. Doit ven-
dre, 1200 $. 450-466-3864

BMW 318 IS '93, 93 000 km. 2
ptes; aut, équipée. 15 200$,
L.C. Autos 450-975-7787

AUDI S6 97, tout équipée, bal.
garantie. Demander Richard.
AUTO STRASSE 748-6961

BMW 1992, man., 152 000 km,
bleue, trés propre, 11900 $.
450-668-5457; 514-859-2778.

AURORA 96, blanche, gar., lo-
cation 24 mois, 800$ comptant,
299% mois. 735-4335 ctr.

AVENDRE VITE!
SHADOW 93, aut., bon état,
bal. gar. 3 mois, démarreur, 8
pneus, 5900$ nég.. 389-3426.

BEETLE démonstrateur 1999,
spécial. Demander Richard.
AUTO STRASSE 748-6961

BMW 325 1987, 131000 km,
aut., tout équipée, mécanique
A-1,6200 $, 450-628-1382

BMW 325, 1992, convertible,
aut., 112 000km. Cuir, champa-
gne, 16800$. 450-625-5628,
cell: 514-862-5851.

BMW 318 1997, convertible,
aut., 37 000 km. 514-846-0843,
cell. 514-594-0664.

BMW

PARK AVENUE

* 99, 328, 5 vit. rouge,
11 000 km. 36 mois, 484.76 $
99, 328is, 5 vit. noir, démo, 36
mois, 681,29 $

* 98, 328 is, aut. bleu, 17 500
km. 36 mois, 589.13 $

* 98, 318i, aut. blanc, 37 300
km. 36 mois, 436.68 $

98, 740il aut. noir, 12 753 km,
36 mois, 1001.42 $ taux spécial
3.9%

97, Z3, 2.8 |, noir, 9400 km. 36
mois, 600.51 $

97, Z3, 2.8 |, rouge, 47 300 km.
36 mois, 499.46 $

* 97, 328i, aut. noir, 54 314 km,
36 mois, 481.85$

ACIER LESFAB INC.  professeure, traductrice et bi- 150000km, 10300$.237-2946  JEEP Grand Cherokee Ltd 97, /"an, 26000 km, prix payé: km, 14 995 §, 943-2385, cri. ——— BMW 1997, 826 i, man. vert | gcation ou financement a
2425 Edouard-Michelin, Terrebonne ~ bliothécaire, cherche travail. AEROSTAR ~ Sport 1992, FORD F150 XL 1997, 73000 V8, cuir, toit, (514) 327-9000 85000 $ + taxes. Prix deman- ACCORD EX 96, aut. équipé, T[ ) | .d'l ”-US l'é' g g% 7.95% ou +, 24 000 km, / an.
Appeler Carmen, 514-955-0303 114 000 km, tout équipé, air, km, V8, aut, air, boite 8 pi., A-1, Pie IX Dodge 2000 dé: 629008, raison : travail a WINDSTARGL1998,38|, garantie. 450-445-7161 P, Joue e o b, i Calculé avec 5000 $ comptant +
Y = 5000 $. 514 334-4914 19 800$. jour 450-443-0507; 4 Cherok G0 lextérieur du Canada. Siéges capitaine, tout equipe, BROSSARD HONDA aarme 1 SBUEMENt iaxes ou échange équivalent
}Epense donc I3 Ei.lquﬂ CORRECTEUR D’EPREUVES Soir 450-676-6527 JEEP Grand Cherokee Laredo 514 592-4829 15900 $. (450) 444-1233. - 39000 km, certifiée jusqua
directeur d'école retraité, excel- AEROSTAR XLT 95 AWD 4xd . 97, LaPlace, (514) 327-9000 ACCORD 98, plusieurs en 120 000 km, 29 900 $, * PNEUS D'HIVER INCLUS
La Presse lente connaissance du francais, , X4 FORD Ranger 98, 5 vit., 35 000 Pie IX Dodge 2000 SAFARI SLX 1995, 120000 WINDSTAR GL '95,3.81, 2 a/c; ~stock, 4 et 6 cyl. 450-445-7161 T-R BMW 819-376-6668
450-967-1589 2095 éﬁé‘g"s?fleﬁé‘.foé’?“s‘ km. plusieurs exras, CoVeIt I G and Cherokee LTD 96, < agslbee  Ues propre, 8 000 K e o00s o BROSSARD rombA BMW 1999, 528 i, man., noire
Editian Internet | DAVE de compagnie, 20 ans gde, 130009 490-0662141 Vg toir, 3096 imois 0§ oo 1004798947 A ACURA 1997, 3.5RL, it cur bege, o de verre,ani:  OROUPE P,ARK A'v ENUE
5 infini d'exp. dans hopital , garderais BLAZER 88,4x4,2.8,175000 FORD Ranger XLT 90, cab +,  comptant, 769-5353 SIDEKICK 95, 29000 km, 4 WINDSTARGL 98,38l champagne / cuir, tout équipée, patinage, tout équipée, 18 000 0 ans cl expenence
hﬂp.,’f apresse.inhmit.net personne agée. Peut coucher km., 2 700$. 514-323-3100, tout équipé, 5 vit, 6 cyl. trés pro- ptes, 5 vit, air, équipé, A-1. 78 000 km. Siéges capitaines; comme neuve. km, 0%, T-R BMW
sur place. 514-725-3706 Bousquet Autos, 239-7070. pre, boite fibre 514-942-2772 Pensez GRAVEL 1.c8 inc. 514-808-2854 équipé. 15450 $. Crtr 951-4073  Continental Auto 733-3955 819-376-6668 450-445-4555
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500 vihic

Transport et
ules automobhiles

Voici notre adresse Internet pour trouver VEHICULES A VENDRE {rubriques 511 & 555)

www.lapresse.ca/annonces
Pour annoncer: (514) 285-7111

SEE
550 AUTOMOBILES 550 AUTOMOBILES 550 AUTOMOBILES 550 AUTOMOBILES 550 AUTOMOBILES 550 AUTOMOBILES 550 AUTOMOBILES 550 AUTOMOBILES 550 AUTOMOBILES 550 AUTOMOBILES
CAVALIER 722 96,59 000 km, ELANTRA SE 95, 7450 HONDA Accord familiale "RE- HYUNDAI Tiburon SE 1999, MERCEDES 86, 300 SDL, tur- SUZUKI Swift, 93, aut., 4 cyl, TOYOTA Camry 93-95-96-97 TOYOTA 99 Corolla VE, cham-
$ A
199 $/mois, 0 comptant. MDF CHERCHEE", 91 et plus, man., balance de bail, 5 vit., cuir, cou- bo diesel, 220 000 km, parfait 124 000 km,1 an gar., 4495 $ 6 en stock), 4 et 6 cyl. équipés agne, tout équipé, 28 000 km
P Saturn Blainville p 3 g ( ). yl. équip pag quip
Autos 450-963-6629 équipée, particuliers seulement.  leur argent, 514 253-0264 état, 12 900 $. Poss. échange PARK AVENUE BMW 450-964-9444 marchand BROSSARD TOYOTA Continental Auto 733-3955
. 450-437-6317 Marc 514-383-5400 pour Jetta turbo _diesel. - —  450-445-0577  514-951-9624
CAVALIER Z-24 '98, 29 500 INFINITI G20 1993, bourgogne,  41g.592.9990, 418-576-7745 Vente fin d'i tai SUZUKI Swift, 93, 3 ptes, 5 vit., TOYOTA Corolla 92, 4 ptes,
km. CD, cruise, tilt; air, mags. ESCORT fam. 97,5 it HONDA Accord LX 99, presque int. cuir, 129 000 km, aut., tout : ente Tin a'inventaire 2 cyl., 60 000 km cenifiés, gar. aut., ale, 108 000 km, 6950 8
se, rd LX nt. cu 2 A : » 93 TOYOTA Camry 97, LE, 4 cyl., ., alc, \ ]
13300$. 450-357-1874 Saturn Blainvill neuve, 3 mois dusure, 7500  équipé, 95008, 819 392-2262  MERCEDES 1990, 420SEL, Démos et 1999 36008 514-865-8479 crir vA Camiy : 514.898.3124  450-681.8273
CAVALIER 724 98, aut., loca- O ART LT K, 4 o pnous dniver seuss INFINITI pas dhiver, bourgogne . int. bel- CD16 0005, Bal gar. 489-0754 Auto Dankour’
sk GERIE 3 #4% tion 24 mois, 600$ comptant 450-437-6317 gar. prolongée/ 4 ans/ 100 000 Q451995, 60 000 km, bal. gar., 9 N seul propriétaire, impec- EXCELLENT PRIX SWIFT GS 93, blanc, 115 000 - Bal. gar.

99, 318is, bleu 16 000 km
99, 328is, bleu 4000 km
99, 328is, argent, 7000 km
98, 328 isa, vert 18 000 km
97, 328ia, noir 41000 km
96, 328i, rouge 69 000 km
96, 328ia, noir 45 000 km
96, 328isa, noir 79 000 km
96, 328isa, noir, 56 000 km
94, 325is, blanc 22500 $
93, 325i, noir 85 000 km

**% SER|E 5 ***

99, 540ia, argent 24 000 km
98, 528i, argent 43000 $
98, 528ia, fjord 46 500 $
98, 540i, argent 36 000 km
98, 540i, noir 56 500 $
98, 540i, fjord 12 000 km
97, 528i, vert 38000 $
97, 540ia, argent 50 000 $
93, M-5, bleu 20 000 km
CONVERTIBLE
98, 328i, argent 33 000 km
98, M-Roadster 12 000 km
96, Z-3, bleu 32000 $
96, Z-3, argent 31000 $
95, 325i, noir 35000 $

Location disponible

(450) 667-4343
(514) 343-3412

www.bsmauto.com

BMW Z3 97, 2.8 L, 43 000 km,
vente automne. (514) 327-9000
Pie IX Chrysler 2000

BONNEVILLE, SE 91, tout
équipé, bon état, cellulaire
mains libres. 514-855-1645.
BUICK Century 1992, aut.,
83827 km, 4 ptes, tout équipée,
6900$. 450-444-5325

BUICK LeSabre 92, tout équi-
pé, 197 000 km, excellent état,
prix & discuter, 514 683-6995
BUICK LeSabre 99, tout équi-
pée au complet, bas km, bal..
gar.. 514-943-0112 H.D. Autos
CADILLAC Catera, 97, 4750 $
comptant + 19 mois loc & 390 $
+achat 18 050 $ 450-446-4541

247$ mois. 735-4335 ctr.

CHEVR Cavalier 222 97, aut.,
41 000 km, 149%/mois X 24
HAMEL PONTIAC 327-3540

ESCORT LX 93, 4 ptes, auto.,
tout équipé, 4500 $ négo.
Avoir. 945-2224 crtr

km, 24500%, 819-533-1028.

CHEVROLET Caprice Classic
88 état neuf. 39508. crtr
450 681-8272; ,cell.: 898-3124.

ESCORT LX 97, 4 ptes, 5 vit.,
air, 35 000 km, gar., 9800$.
S.D Auto 514-952-9908

HONDA Accord LX 92, aut.,
150 000 km, 2 ptes, a/c, bleue,
6750 $, crtr, 951-4073.

G-201995, 78 000km, bal. gar.
Autos CT 6 jrs 450-433-8180

cable. Daniel Delisle, 523-1122

CHEVROLET Monte Carlo LS
97, noir, 124 000km, 12 000$.
Etat A-1, 514-858-0617

ESCORT LX 97, 5 vit.,
air, 41000 km, gar.,
Jean crtr 450-461-0200.

4 ptes,
89508,

HONDA Accord SE 1997,

50 500 km, toit, aut., groupe
élect., mags, bal. gar.. St-Bruno
Nissan, (514) 878-1225.

INFINITI 91, Q45, 90 000 km
seulement, 12 400 $, état neuf,
toute originale, bijou, échange
Sélect + a voir 450 433-2002

MERCEDES C220 94, verte,
135 000 km., état neuf, 18 500$
450 692-5893 - 514 952-0551

CHRYSLER Cirrus 1996, V6,
aut., air, siege élect., cell., tout
équipée, 514-949-3534.

FORD ESCORT LX 93
man., 117 000 km, 3995$
Crtr, (514) 497-9670

HONDA Civic 2 portes, 94,

46 000 km, man. bal. garantie.
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577  514-951-9624

INFINITY Q45 94, noire, aut.
équipée, cuir, toit, 109 000 km,
17 995 $. Volks Mascouche,
Francois, 450-474-2428.

CHRYSLER Dynasty LE 92,
V6, 3.3, mécanique A-1, 4300 $
nég. Avoir. 945-2224 crtr

FORD Mustang 95, V-6 aut,
45 000 km, 189%/mois X 24
HAMEL PONTIAC 327-3540

HONDA Civic 92, sédan, 4
ptes, 185 000 km, impeccable,
4400 $. Pagette 514-720-6742

INTREPID 99, 19 950 $, aut.,
V6, 26 000km. (514) 327-9000

Pie IX Chrysler 2000

MERCEDES C220 95, aut., 59
500 km., taupe, impeccable.
MERCEDES S420 95. aut., 125
900 km., noire. A voir!
MERCEDES 420SEL 89, aut.,
420 000 km. beige Faites offres.
AUTO DU FJORD INC.

418 545-3135

CHRYSLER Intrepid 95, 3.5L,
alc, régulateur vitesse,
38000 km, 10 500 $528-7103

FORD Taurus GL 96, fam.,
105 000 km, excellent état, tout
équipé, 96003, 450 455-5309

HONDA Civic 93, 4 ptes, gris,
man., air, trés propre, A-1,
aubaine, 6500 $. 820-7986

INTREPID ES 94, de luxe,
mags, 8 pneus, 82 000 km. A-1.
9 200 $ A voir. 514-487-4668

MERCEDES CLK, 430 2000,
convertible, noir / noir, flambant
neuve. 514-984-8250

Y-2KARS INC.

CHRYSLER Intrepid 96, condi-
tion A-1, 3.5, alc, bourgogne,
propre, 9950 $, 514-256-0001.

FORD Taurus LX 97, compléte,
cuir, CD, toit ouvrant, 54 000
km, 16 900$. 514-824-7522

HONDA Civic, 98, rouge, 5 vit.,
37 000 km, gar. 5ans, 12 900 $
Daniel 450-625-3396 crtr

INTREPID 99, platine, tout
équipée, 29 000 km, bal. gar.,
19400 $, 514-862-1856 crtr

MERCEDES 320 E, 1990, gris
foncé, 130 000 km, exc. condi-
tion, CD, pneus d'hiver. Aprés
18h,514-278-4121

CHRYSLER Intrepid 96, équi-
pé, A-1, 9450 $, 514-898-3124,
450-681-8272 crtr

GEO METRO 93, aut., rouge, 2
ptes, 60 000 km, pneus 98, fem-
me proprio. 3800 $. 694-0626

HONDA Civic 98, noir, 43 000
km, coupé 2 ptes, 14000 $.
257-8157

INTREPID 98, tout équipée,
53000 km, bal gar. , comme
neuve, 946-5480

MERCEDES 1999 E300 diesel,
aut., noir. Economisez 11 500$
particulier. 450 655-1068

GEO METRO 93, bleu, 4 por-

CHRYSLER Intrepid 99, aut.,
19 000 km, équipé. spécial Lon-
gueuil Nissan 514-990-4547

tes, 5 vit.,, cassette, 77 100 km,
4500 $. Lutex (514) 336-3000

HONDA Civic CX 96, man., 3
ptes, noire, 72 000km, parfait
état, 10 900$. 287-1235

INTREPID 97, V-6, 32 500 km,
gold, freins / pneus Michelin
neufs, 17 500 $, 514-495-2121.

MERCEDES 95, E-320, gris ar-
gent, impeccable, femme pro-
prio, 31 900%, 514 489-4739

CHRYSLER Intrepid ES 94,
blanc, tout équipée,
514-748-0941

GEO METRO 95, 6450 $
Saturn Blainville
450-437-6317

HONDA Civic CX '94 rouge,
an., CD. Impeccable. 6500 $.
450 655 1954, 514-236-9920

JAGUAR XJS 12, 1987, 27 000
km, 1 seul proprio, 14 500 $. en-
tre 18h-20h: 450-663-5589

CHRYSLER LHS 94, grise, im-
peccable, équipée, 175 000 km,
9600 $. jour 514-941-7854,

soir 450-971-0901

GOLF 95, 5 vit., toit, mags,
8 roues/pneus. Bon état.
8900 $. 514-572-7006.

HONDA Civic CX 3 ptes, 97,
aut., 56 000km, 8 pneus. Com-
me neuve. SNL 450-922-9922

JETTA 92, 165000 km, man.,
toit, siéges chauffants, 4800 $.
450-622-4535; 944-1576. Crtr

MERCEDES
99 E430 gris 13 000km
96 E320 charcoal 54 000km
92 500SL charcoal 74 000km
87 560SL grise 89 000km
Continental Auto 733-3955

Série 7 (taux de 1.9%)
* 98, 740ila noir 12 800km

Touring (taux de 3.9%)
* 99, 540iat Cosmos
14 500 km
99, 528it argent/ noir
99, 528iat Cosmos / noir
99, 540iat argent/ noir
99, 540iat noir / noir

Cabriolet (taux de 3.9%)
* 99, 328iacab bleu

1900 km
99, 328icab Orient/bleu
99, 328icab Rouge / noir
99, 328iacab bleu acier /
beige

M - Coupe
99, M-Coupe argent/ gris

Série 3/ Coupé
99, 328is argent/ noir
99, 328is noir/ noir
99, 328isa Cosmos / noir

- 450-445-45585

PASSAT 99 GLS, aut., 1.8 Tur-
bo et V-6, 2 bijoux, prix nég.
Synnott Volks 450-658-6645

CIRRUS LXI 97, air, cuir, 269 $/
mois - vente. (514) 327-9000

Pie IX Chrysler 2000

GOLF diesel 95, 11450 $
Saturn Blainville
450-437-6317

HONDA Civic DX 1992, 5 vit.,
82000 km, rouge, 5800$.
514-525-2890.

JETTA 94, 60000 km, aut.,
noir, bonne ondition, 9000 $
514-489-4232

MERCEDES 300E, 86, trés
propre, 260 000 km, A-1, vente
rapide, 7600 $ 450-464-3385

CIVIC, coupé DX 97-98, aut. 5
vit., bas km. 450-445-7161
BROSSARD HONDA

GOLF GL 93, turbo diesel, 4
ptes, man., 180 000 km, A-1,
rouge, 7600 $. 450-656-6157

HONDA Civic DX 95, 2 ptes,
5vit., A-1,8295 $,
Lustrocar 450-975-7787

JETTA 94, 75000 km, man.,
bonne condition, toit ouvrant,
9500 $, 514-277-8632.

MERCEDES 300E 89, aucun
hiver, 92 000km, comme neuve,
prix a discuter, crtr, 816-1939.

PASSAT TDI 97, argent satiné,
153 000 km, gar. 180 000 km,
impeccable, siéges chauffants.
17500 $. 450-659-3241

CIVIC hatchback 97, aut.
52 000 km. Gar. 450-445-7161
BROSSARD HONDA

GOLF GL et Trek 97, en inven-
taire. Demander Richard.
AUTO STRASSE 748-6961

HONDA Civic DX 91, 4 ptes,
5vit., 143 000 km, dame proprio
450-655-8508

JETTA 94 diesel, tout équipée,
parfait état, particulier, 8300 $.
450 669-0742

COLT GL, 95, 2 ptes, 5 vit.,
89 000 km, vert, trés propre,
gar., 5500 $514-977-1213 crtr

GOLF GL TDI 99 , démo., 5 vit,,
bas km, prix nég.
Synnott Volks 450-658-6645

HONDA Civic DX coupé 1997,
rouge, 45000 km, man., anti-
démar., 14 100$, 514-637-3525

JETTA GLS 97, noire, 5 vit.,
tout équipée et +, 42 000 km,
16 500 $. soir: 450-623-1851

MERCEDES E420, 97, V8,
35 000km. CD, Cellulaire. Bal
de gar. condition A-1, 54 900 $,
Fortier Auto 514 353-4444

PATHFINDER 99, 5 vit.,, tout
équipé, noir, négo ou transfert
location. 514-867-8404

PONTIAC Bonneville SSEI 94,
rouge, 70 000 km, trés propre,
14500 $, 450-978-2493

CONCORDE LXI 98, cuir, équi-
pé, 28 000km. (514) 327-9000

Pie IX Chrysler 2000

GOLF GTI 96, 5 vit, noire.
13 500 $. Demander Richard
AUTO STRASSE 748-6961

HONDA Civic EX 97, 29 000
km, 5 vit., blanche, équipée, Al.
M.G.B. Inc. 514-898-2854

JETTA GT, 5 vit. air, 30 000km,
garantie, 16 995 $.
Nordest Volks 325-3422

MERCEDES E320 97, 4 ptes,
32000 km, cuir, sieges chauf-
fants. S.N.L. 450-922-9922

PONTIAC Firefly 97,
74 000 km, bleu, 5 vit.,
99%/mois X 24

HAMEL PONTIAC 327-3540

CADILLAC Catera 97, sieges
tissus, 24 500km, 769-5353

Pensez GRAVEL

CADILLAC 1985 (de Califor-
nie), pieces neuves, faut voir!
6500%. 914-0461, 341-1789

CADILLAC de ville 1999,
15000 mi., sieges cuir, gar. 3
ans, 39 700$. - 450-655-4900.

CADILLAC de Ville, 1994, ver-
te, int. cuir, sieges chauffants,
seulement 42 000 km, comme
neuve, 21500 $. 514-453-3088

CADILLAC Eldorado, 93, blanc
int. tan, moteur Northstar
John Scotti Auto 735-0555

CADILLAC STS 92, blanc per-
le, impeccable, 12500$ nég.,
Avoir. 945-2224 crtr

CONTOUR, sport 96, 5 vit., air,
29 000km. Mags. Noir. 10300$.
S.D. Auto, 514-952-9908.

COROLLA 95-96-97
automatiques, manuelles
BROSSARD TOYOTA
450-445-0577 951-9624

GOLF - JETTA - PASSAT
NEW BEETLE 1999 et 2000
Neuves et démos. Prix durs a

battre. Vente et location.
Synnott Volks 450-658-6645

HONDA Civic EX 96, 8 pneus,
silver, anti-rouille, 47 500 km,
A-1,12000 $, 450-655-2171.

JETTA GT 97, 40 000 km. tout
équipé. Demander Richard.
AUTO STRASSE 748-6961

MERCEDES S420 96, blanche,
femme proprio, 116 000km,
49000 $. 450-227-0341.

PONTIAC Grand Am 95,
61000 km, particulier, état im-
peccable, 514-382-0908

HONDA Civic EX 93, 4 ptes,
"charcoal", 5 vit., 107 000 km,
7800 $ nég. 450-655-9199

JETTA K2 98, man., 52 000km,
équipé, 172008$. Bureau
872-6485, soir: 450 922-4608

MERCEDES 300 SD, 82, die-
sel, 340 000 km, excellente
condition, 3000 $. 949-9167

PONTIAC Grand AM GT 97,
tout  équipé, 40  000km.
514-279-6041.

GRAND AM 1999
4 ptes, verte, 23 000 km,
16 800$. 450-655-6793 crtr

HONDA Civic EX berline 93,
4 portes, man., |mpeccable
7500 $. A voir. 945-2224 crtr

JETTA 90, man., 177 000 km,
noire, régulateur vit., excellente
état, 3000$, 514 281-7914

MERCEDES 420SE 1987,
bleue, contactez 514-729-2582
amidiou apres 18 h 30.

CORVETTE 97, V8, tout équi-
pée, toit en vitre, comme neuve.
10 000km, Labelle 645-1651

location 24
600$

GRAND AM 97,
mois, 249%/moais,
comptant. 735-4335 ctr.

HONDA Civic Lx, 97, 5 vit.,
24000 km, gar, 11500%
450-448-0239 aprés 16h

JETTA 95 VR, aut. tout équi-
pé. Demander Richard.
AUTO STRASSE 748-6961

MERCEDES 300SE 92, noir
diament, int. beige, impeccable
John Scotti Auto 735-0555

PONTIAC Sunfire 97, 5 vit.,
40 000km. 9995 $, 769-5353

Pensez GRAVEL

DODGE Colt 1991, man.,
4ptes, 86 000km, charcoal,
2400 $ adiscuter. 843-5472

GRAND PRIX 93, 4 portes,
6 cyl., équipé A-1, Spéc. 5400 $
(450) 585-0033, R. B. Autos

HONDA Civic LX 95, SE, aut.,
alc, 80000 km, 10900 $, un
proprio, crtr. 514-928-0252

JETTA 99, Wolfsburg,
16 000km, verte, tout équipée,
man., 19 800$. 514-231-1717

MERCEDES 500 SEL 92, noir
intérieur noir, impeccable
John Scotti Auto 735-0555

PORSCHE 928, 12 200$, état
neuf, salle de montre, rare, aut.
+BMW. Sélect, 450 433-2002

DODGE COLT 95
aut. 195 $ mois
Achat 6995 $

Cartier Chrysler
514-335-0500

HONDA Accord 98, 5 vit., alar-
me, 32 000 km, air, loc. 343 $/
mois ou 19 500 $. 993-0385.

HONDA Civic LX SE 94, 5 vit.,
115 000km, liquidation. Subaru
Longueuil 450-677-6361

LAND ROVER Discovery 97, 2
toits, cuir, gar. a partir 399$.
Ville-Marie Autos 514-598-7555

MERCEDES 420SEL
1986, 11 400 $ nég.
450-753-3595

PORSCHE Boxster 99, 8000
km, tout équipé, usagé. Richard
AUTO STRASSE 748-6961

HONDA ACCORD 98, EX, V-6
cuir, 4 ptes, 12 500 km,
26 400 $. Privé
450-629-3416, 514-382-5579

HONDA Civic LX 90, 4 ptes,
blanc, man., 143000km, 4200$
450-435-6944; 514-221-7550

CADILLAC STS 94 blanc perle,
mags chromés, gar. 18 900$.
Auto Prestige 514 943-2117

CAMRY CE 98, tout équipée,
15 995 $. Toyota St-Eustache
450-473-1872, 514-343-3409.

CAMRY 98, man., 4 cyl., grou-
pe élect., vert fongé, 54 000 km,
18 000 $, 514 842-0657

DODGE Colt GL, 95, 2 ptes,
aut., 74 000 km, + pneus hiver,
7600 $ 450-465-2246

HONDA Accord EX 1996, aut.,
tout équipée, 4 pneus d'hiver
neufs, 15700 $, 514-321-1162.

HONDA Civic Sl 98, rouge, tout
équipée, 21 000km, 18 000$.
apres 17h: 450-975-4460

LEXUS 93, ES 300, blanc per-
le, 2 tons, cuir, 90 000 km, bi-
jou. Faut voir. 19 5003.

L.C. Autos 450- 975-7787

MERCEDES 56

87, grise/noir, 105 000 km, ja-
mais sortie I’hiver, 2 toits, crtr
819-820-5077

REGAL 96, équipé,
Saturn Blainville
450-437-6317

DODGE Colt GL 93, 5 vit., tout
équipée, 8 roues, condition A-1,
4200 $ négo. 514-576-6186

DODGE Neon 95, 4 portes,
cyl, 5 vit, 4995 $ nég.
(450) 585- 0033 R. B. Autos

HONDA Accord EX 1996, noi-
re, 79000 km, impeccable, tout
équipée, traitée antirouille a vie,
bal. gar. Honda jusqu’a 100 000
km, démar. et antivol. 16000 $.
Bur. 870-2230; rés.: 696-2204.

HONDA Civic SI-R 1999,12
000 km, coupé rouge, 1950 $.
450-742-1165

LEXUS 93 ES300, champagne,
40 000 km, impeccable
John Scotti Auto 735-0555

MERCEDES 300SL 91, bleu
royal intérieur bleu, roues BBS
John Scotti Auto 735-0555

HONDA CRV 97, 37000KM,
aut., 24 000$ taxes incluses,
exc. condition. 450-565-1070

LEXUS ES 300 '95, gar., loca-
tion 24 mois, 1000$ comptant,
325% mois. 735-4335 ctr.

MERCEDES 450 SLC 1975,
sport, toit rigide, 112 000 mi,
6000 $, sérieux, 450-679-8466

CAMRY 96, tout équipée, loca-
tion 24 mois, 288%/mois, 800%
comptant. 735-4335 ctr.

CAVALIER 97, 4 ptes, aut., alc,
équipée, poss. garantie, loca-
tion 24 mois, 600$% comptant,
189% par mois. 735-4335 ctr.

DODGE NEON HL 97
165 $/mois

location 24 mois
Cartier Chrysler
514 335-0500

HONDA Accord EX 1992, aut.,
équipée, trés propre, 115000
km, 9200 $, 514-352-2051

HONDA CRV 98, 25000 km,
man., bail loc. 484 $ jusquen
sept. 2001. 514-762-5727

LEXUS ES 300 97, toit, cuir,
AIC, gar. 180 000 km, Mai 03
Toyota St - Eustache

450-473-1872, 514-343-3409.

MERCEDES (2) wagon, 1991
300TE, 4x4, bas km, et 1990
300TE état neuf, bas km, certi-
fié, service complet par M.B.,
toutes originales. + Saab, BMW
Sélect, 450 433-2002

SAAB 96 A 91 BON PRIX

EN SALLE DE MONTRE
96 9000CSE garantie 1 an,
équipé cuir 5 vit. luxe 50 000km
949000 Aero, cuir, sport, rare
94 900S 5 vit. équipé, air, vert
939000 CDE luxe, cuir 90km
929000 turbo, tout aut. cuir
919000 CD, 5 vit. cuir air neuf
Aussi BMW, Volvo, Mercedes.
Sélect + a voir, 450 433-2002

SAAB 9000, CD, turbo, 1991,
tout équipée, cuir, toit, groupe
élect., 9000 $. 514-830-9448

HONDA Accord EX 94 4 ptes,
128 000km, man. a/c, comme
neuve. S.N.L. 450-922-9922

CAVALIER 96, rouge, alc,
trés  propre,

vit
115 000 km 450-688-7870

DODGE Stealth RT 95, double
turbo, 4 roues motrices, jaune
John Scotti Auto 735-0555

HONDA Accord EX 91, aut.,
138 000 km., équipé, 4 ptes,
6750 $, crtr, 514-951-4073

HONDA CR-V 98, neuf, alc,
noire, 15 000 km, démarreur,
anti- vol vitres élect., 22976 $
ou 33 mois de loc. 420.68 $/
mois. 514-849-7130

LEXUS ES 300, 97, 64 000 km,

cuir, toit, tout équipé
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577  514-951-9624

MERCURY Mystique 95, V6,
84000 km, tout équipée, impec-
cable, 89508%, crtr 951-4073.

SAAB 9000 CS 93, aut., 150
000 km., verte, toit, cuir, Swe-
dish Autos. 514-484-3200

km, man., extra propre, 3975 $.
514-918- 6727 450-659-7849

TAURUS 91, V6, 117 000 km,
impeccable, mécanique A-1,
3500%.A voir! 945-2224 crtr.

TERCEL 96, 4 portes, aut.,
gar. 100 000 km Nov00, 8995 $
Toyota St - Eustache
450-473-1872, 514-343-3409.

TOYOTA Camry, Corolla, Ter-
cel 96,97, 98, équipé, bal. gar.
Financement a partir de 5.8%
sur certains modeles.
Raymond, Chateauguay Toyota
450-692-1200
Mtl: 514-875-1933

TOYOTA Corolla 95, man.,
58 000 km, 9500 $,
514-728-5011

TOYOTA Corolla 97, 4 ptes,
aut., 1.8 L., a/c, 44 000 km, dé-
mar., 14 200 $. 450-627-4272.

TERCEL CE 97, 5 vit,, 2 ptes,
38 000km. Anti-rouille. Répon-
deur, 514-279-5486.

TERCEL CE 98,

4 portes, 5 vit.,, 41 000 km,
gar. 100 000 km, mars 03.
Toyota St - Eustache
450-473-1872, 514-343-3409.

TOYOTA Camry et Solara 99,
démonstrateurs de direction. Fi-
nancement a partir de 3.8% ou
location disponible. John.
Chateauguay Toyota
450-692-1200
Mtl: 514-875-1933

TOYOTA Corolla 97 - 96 - 95,
aut. / 5 vit., avec ou sans A/ C
Toyota St - Eustache

450-473-1872, 514-343-3409.

TOYOTA Corolla 97, man., 4
ptes, a/c, radio am/fm Alpine,
58 000 km. 450-448-2317

THUNDERBIRD 90, 92 000km,
comme neuve, tout équipée,
aut., 5500 $. 514-626-8269

TOYOTA Camry LE, 92, V6,
aut., 88 000 km, tout équipé, A-
1,12 350 $ 450-629-7422

TOYOTA 1999 Avalon XLS,
noir/cuir, toit, CD, tout équipée,
seulement 9000km.

Continental Auto 733-3955

TOYOTA Camry LE 88, aut.,

Exécutive, gris charcoal, 4 ptes,
132 000 km; silencieux neuf,
batterie, radiateur. Toyo GO2,
peinture originale, anti-rouille,
non fumeur, 4875 $, dame,
522-5620 ou cell. 947-3994.

TOYOTA Corolla 97

Aut., air,

12 395 $
Cartier Chrysler
514-335-0500

TOYOTA Corolla 97, aut.,
49 000 km, 11 000 $, ou fin
de bail ), 514-931-1734.
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CAVALIER 94 RS, 6¢yl., 3.1,
4 portes, 75000 km, impecca-
ble, 7500 $. 514 932-0916

DODGE Stratus 1995 noire,
72 000 km, man. a/c. 8000 $.
450-586-6106, répondeur

HONDA Accord EX 90, 5 vit.,
tout équipée, a/c, 158 000 km,
pas de rouille, alarme, mags,
silencieux et pneus neufs, A-1,
4995 $. 514-820-0587

HONDA CX 96, man., 8 pneus,
62 000 km, 1%: an de gar., vitres
teintées, 11 000$. 593-9970

LEXUS GS 400, 98, noir sur
noir, option Tip-Tronic
John Scotti Auto 735-0555

MERCURY Mystique LS 98,
V6, tout équipée, 24 000 km.
14 900 $. Crtr. 592-9942

SAAB 9000 cse 97, aut., toit

ouvrant, 24 000km 769-5353

Pensez GRAVEL

HONDA Prélude 97, 70 000
km. Aubaine. 514-352-5932,
514-202-0005

LEXUS LS 400 1994, 115 000
km, originale, 24 900 $,
514-592-9942 crtr

MERCURY Sable fam. 96,
68 000 km, tout équipée,
10750 $, crtr 951-4073

SAAB 900S,1997, aut., 70 000
km, bal gar., 18 495 $. Saturn
Terrebonne 450-964-1374

CAVALIER Z22 1994, 140 000
km, aut., excellente condition,
5000%$ nég. 450-678-7915

DYNASTIE LE 92, V6, 3.3l
129 000 km, équipée, 3500 $.
S.D. Autos: 514-952-9908

HONDA Accord EX, V6, 98, 4
ptes, 42 000 km, noir, A-1, équi-
pé, 24 700 $514-484-4165

HYUNDAI 96, Accent, 2 portes,
aut., économique, 4995 $
(450) 585-0033, R. B. Autos

LEXUS SC 400, 95, blanc per-
le, 40 000 km. pas d’hiver
John Scotti Auto 735-0555

METRO 96, aut., 8750 $
Saturn Blainville
450-437-6317

SAAB 9000 turbo CD 91,
tout équipée, trés bon état,
514-894-7215

CAVALIER 722 95, aut.,
aileron,100 000 km, 2 ptes,
mags, 62508, crtr 951-4073.

EAGLE VISION 94, 4 ptes, aut.
équipée, 7950%. 450 681-8272
cell.: 514-898-3124, crtr.

HONDA Accord EXR 1991, ex-
cellente condition, pas de rouil-
le, 7950 $. 514 820-6536

HYUNDAI Accent L 1999,

verte, 13 000 km, 8 pneus, anti-
démar., bal. loc. 228 $ / mois ou
achat. Tél. : (514) 644-9922.

LHS 99, air, cuir, toit, CD, spé-
cial: 29950 $. (514) 327-9000
Pie IX Chrysler 2000

MILLENIA S 97, 52000 km.
Garantie. 450-445-7161
BROSSARD HONDA

MOTS CROISES

1234567 8 9101112

LINCOLN Continental 91,
Signature, 109 000 km, cuir,
toit, mags. Toyota St-Eustache
450-473-1872,  514-343-3409

NEON, 98, A/C. Aut., 13 000$
ou transfert bail. 3508 x 15
mois. 514-948-2868.

LINCOLN Continental 95, cuir,
CD, 82 000km 769-5353

Pensez GRAVEL

NEON 97, aut., a/lc
Saturn Blainville
450-437-6317

LINCOLN limo bleu, 88, bar,
98 000 mi., TV,VCR, 6500$
514-852-9181; 514-952-5514

NEON Highline 97, air, 139 $
mois, vente. (514) 327-9000

Pie IX Chrysler 2000

SAAB 1999
Urgent - Spécial

Modéle 9-5, aut., moteur
turbo, 4 cyl., équipement
complet, int. cuir beige,
toit ouvrant, ext. noir.
28000km, gar. 80000km
Transfert de bail 649%/
mois + taxes, reste 26
mois. Demander Yves,

514-877-1787.
50

LINCOLN Town Car Signature
89, 206 000 km, trés bon état,
4400 $ nég. 514-331-9291

NEON  Highline 97, aut,
42 000 km, a/c, 139%/mois X 24
HAMEL PONTIAC 327-3540

LINCOLN Towncar 90, toit en
cuir, 150000 km, 6500 $,
450-963-9763, 514-993-9263

NEON 95, sport, 2 I, ABS, 2
sacs gonflables, "fogs", portes +
miroirs élect., 450-441-2638.
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LUMINA Euro 93, aut., 4 ptes,
équipée, air, bijou, 142 000 km,
5500 $. 514-867-1990 crtr

LUMINA, LS 97, tout équipée,
97 500km. 12 600%$. 934-2438,
866-9955, ext 239

NEW BEETLE 1999 et 2000,
TDI, 5 vit. et 2 L. Aut., tout équi-
pées, démonstrateurs, prix nég.
Synnott Volks 450-658-6645

MALIBU LS 98, tout équipé.
CD, 36 000 km, état neuf
16 795%. 943-2285, Crtr.

NISSAN Altima GXE, 94, dé-
mar., 82000 km, tout équipé,
10 995 $514-279-6345

MAZDA 3231991 DX, 5 vit.,
2 ptes, rouge, A-1, 26508,
crtr. 450 687-2005

NISSAN Altima, GXE, 97,
56 000 km, 5 vit., tout équipé
avec extras, bon prix 572-3656

MAZDA
95-96, 626 Cronos LX, ES, DX
96, MX3 RS 4 cyl, 5 vit.
96, Millenia cuir, toit
97, Protegé, SE, aut., a/c.
A partir 199%/mois. Ouvert sam.
Ville-Marie Autos 514-598-7555

NISSAN Altima SE 1998, tout
équipée, bal. gar., 16 895 $. St-
Bruno Nissan, 514-878-1225.

NISSAN Maxima 93,
72 000km, A-1, 13 500$. Eric
751-5904, (450) 258-4270

NISSAN  Maxima 93, V6,
90 000 km, bijou, 9995%.
Lustrocar 450-975-7787

MAZDA 323 91, 102000 km,
propre, mécanique A-1, pneus
neufs, 2400$, 450-246-2495

NISSAN Maxima 94 Brougham,
tout équipé, trés propre, démar-
reur, 10 900$. 450-492-8365

MAZDA 323 92, SE, 155000
km, 5 vit., peinture neuve,
3400 $. Pagette 514-765-1306

NISSAN Maxima GLE 96,
topaz, int. beige, cuir,
John Scotti Alto 735-0555

SATURN

SL197,5vit., gar.
10999 %
SL 296, aut., alc
SL 196, aut., alc
SL198,5vit., alc
SL197,aut., alc
SL294, aut., alc
SC197,5vit., gar.
SC295,5vit., alc
SC 298, tout équipée
SW198, aut., gar.
SW297,aut,, alc
SW 198, aut, alc
SW 196, aut., gar.
20 SATURN
EN INVENTAIRE

Saturn Blainville
450-437-6317
514-990-0635

MAZDA 323 '93 aut. Rouge.
106 000 km. Tres propre. Bon
état. 4900 $. 450-632-4815

NISSAN Maxima GXE 96, aut.,
85 000 km, gar. prolongée, A-1.
514-284-5169

SATURN SL1 93, 98000 km,
exc. condition, 5400 $, toit.
Bertrand: 514-808-5151.

MAZDA 626 Cronos ES '93,
aut. 6 cyl. 128 000 km. 9500 $.
Pierre, 450-492-0235

NISSAN Maxima GXE,
€quipée, 38 000 km, 21 000 $
M.G.B. inc 514-592-4676

SATURN, SW1, 1996, man.
51000 km. 10 500$. Blanc.
514-383-6811

MAZDA 323 DX 92, blanche,
3 ptes, 105 000 km., 3600 $.
Tres bon état 514-845-5301

NISSAN Maxima SE, 98,
48 000 km, gris, équipé, pneus
hiver, 26 900 $ 514-497-5361

SEBRING LXI 98, Sport, alc,
vente 19950 $. (514) 327-9000

Pie IX Chrysler 2000

MAZDA 626 ES 1994, aut.,
82 800 km, V-6, 11 495 $. St-
Bruno Nissan, 514-878-1225.

NISSAN Sentra 94, man.,
4 ptes, 87 000 km 6500 $.
514-762-1413

MAZDA 626 LX 97, 5 vit. air,
32 000km CD, équipé 14 300$.
SD AUTO, 514 952-9908

NISSAN Stenza, 91, man., 4
ptes, rouge, 140 OOOkm 39008
450-435-6944; 514-221-7550

SEVILLE, STS 99, blanc perle,
valeur 70 500 $, démo 5000 km,

Tout équipé, toit élect. Faut
vendre. 52 600 $. Eric,
1-800-797-5451 ou

418-834-1894, crtr

MAZDA Milenia 96
10 000 km
450-669-1794 crtr

NISSAN 200SX 1998, 11 000
km, comme neuve, bal. gar.. St-
Bruno Nissan, 514-878-1225.

SPRINT CL, convertible, 91,
50 000 km, aut., trés propre,
3500 $ 514-332-1030

MAZDA MX3, 95, 8 pneus,
man. bal. gar. 2001, 52 000 km.
9800$. 450-923-3839

OLDS Achieva S 94, 88 000
km, équipée, propre, A-1.
M.G.B. Inc. 514-898-2854

STRATUS 97, aut., 4 ptes, alc,
229 $ mois. (514) 327-9000

Pie IX Chrysler 2000

1 Entrelacer.
2 Ressemble un peu a un

5 Pour suspendre - Symbole
chimique - Boue.
6 Rendre public.

MAZDA MX-3, 96, 59 148 km,

4 cylindres, manuelle.
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577  514-951-9624

OLDS Achieva SL 96, 59 000
km, blanche, équipée, propre.
M.G.B. Inc. 514-898-2854

STRATUS 97, équipé, gar.
Saturn Blainville
450-437-6317

5 Appéat -
namienne
grimpeur.

la voix.
7 Relatif a
8 Adverbe

naturelle.
9 Marqué

Actinium.

Piquant a

de

écureuil - Se marie avec.
3 Actif - Le soleil s'y leve.
4 C'est un petit jeu qui se joue
a deux! - Humer - Métal rare.
Spécialité viet-

- Oiseau

6 Estuaire breton - Organe de

['aviation - Querelle.

Fibre textile

taches -

10 Quelqu'un - Mis a sec -
I'odorat.

11 Andouille - Equivalence.

12 Judicieux - Formulées.

VERTICALEMENT
1 Excés.
2 Discuter en vue d'une

entente - Conteste.

3 Se fait au bureau de poste -
Chat domestique a ['état
sauvage - Division.

www.hannequart.com

7 Revenus annuels
extrait de I'huile.

8 Il voit la vie du bon cb6té -
Avant I'aprés-midi.

9 Passa de la table au pré -
Italien né a Alexandrie -
Boxeur américain.

10 Est en eau - De la nature du

sable.

11 Progrés - Violente.
au souvenir -

12 Rappeler
Lentilles.
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MAZDA Precidia, MX3 95, aut.,
a/c, 199$/mois, 0 comptant.
MDF Autos, 450-963-6629

OLDS Aurora 95, tout équipée,
toit, bas km, 16 950%, excep-
tionnelle, gar. jusqu'a 125 000
km. Plourde Auto 331-0040

SUBARU 97 Legacy GT, 2.5, 5
vit., tout équipé, 43 000 km.
Continental Auto 733-3955

MAZDA Protégé 91, 5 vit, 4
ptes, gris, 120 000 km., bon
état, 3400 $. 514-332-9620

OLDS Aurora 98, graphite int.
taupe, cuir, impeccable
John Scotti Auto 735-0555

SUBARU Legacy 96, LS AWD,

équipée, toit. - A partir 299$ par

mois. Ouvert le samedi.
Ville-Marie autos 598-7555

@ POISSONS

du 24 OCTOBRE au 22 NOVEMBRE

Durant la semaine qui vient, vos amours seront agréables. Vous aurez du
plaisir, vous serez joueur. Vous pourriez également faire des change-
ments a la maison en début de semaine. Vous serez peut-étre fété car
presque toute la semaine se passe dans le lieu ou tout devient drole. Ce
sera une semaine plaisante pour les natifs de votre signe.

EE SAGITTAIRE ~ du 23 NOVEMBRE au 21 DECEMBRE

Durant la semaine qui vient, vous parlerez beaucoup, vous écouterez
aussi, et vous écrirez peut-étre en début de semaine. Ensuite, vous de-
viendrez d’humeur plus familiale, plus porté a vous occuper des proches,
plus tendre, tout doux. Avec vos airs de dur, des fois on a un peu peur. A
la toute fin de la semaine, vous deviendrez completement détendu, peut-
étre méme parfaitement heureux.

du 22 DECEMBRE au 20 JANVIER

Durant la semaine qui vient, vous serez pratico-pratique en début de se-
maine, intéressé a gagner plus, ou gagner simplement. Ensuite, vous
vous détendrez, les amis et les proches détendront I’atmosphére, vous
vous laisserez peut-étre méme aller aux confidences. Un peu plus tard
encore, la famille sera présente. Semaine trés agréable.

du 21 JANVIER au 19 FEVRIER

Durant la semaine qui vient, vous serez vous-méme ! Pas de grandiosité,
pas de tout petit, simplement en vous, dans votre peau. Puis, a mesure
que le temps passera vous vous intéresserez a vos avoirs, a posséder, a
gagner plus encore. Encore un peu de temps et seules les conversations
vous tenteront. Nous serons déja samedi prochain. De I’eau aura coulé

du 20 FEVRIER au 20 MARS

Durant la semaine qui vient, vous serez seul, triste peut-étre, heureux
peut-étre, mais vous aurez besoin de vous sentir unique et solitaire. Un
loup avance dans la plaine. Puis, de loup, vous deviendrez roi. Roi de
quoi ? je ne sais pas. Mais ROIl. Ou REINE. Bien entendu. Nous serons
vendredi et déja vous perdrez votre royaume, mais ce sera pour devenir

homme d’affaires :

celui qui s’intéresse a la magie, a faire de quatre

vingt-cing cennes, cing vingt-cing cennes. Personne n’est encore slr
que ce soit complétement bien du point de vue moral, mais c’est assez

usuel.

@ ___BELIER

tres.

@ TAUREAU

Puis les amis vous donneront des nouvelles,

du 21 MARS au 20 AVRIL

Durant la semaine qui vient, vous serez I'ami idéal, celui qui entend,
comprend, fait rire, prend le temps de parler longuement. Puis, vous
vous assombrirez, vous vous direz : dois faire de grandes choses dans
deux ou trois jours, puis vous deviendrez tout a fait bien dans votre peau.
On vous trouvera égoiste, c’est sOr, on vous jalousera un peu, mais que
voulez-vous, les humains s’assombrissent parfois de la certitude des au-

du 21 AVRIL au 20 MAI

Durant la semaine qui vient, vous serez trés sociable. Plus ambitieux en
début de semaine, vous voudrez Réussir. Votre vie, votre carriére, vos
amours. Tous vos plans y passeront, tout ce qui n’est pas parfait en vous
sera examiné a la loupe. Vous serez Monsieur Parfait, Madame Parfaite.

ils vous feront rire, elles

vous raconteront de longues histoires, ils vous encourageront a vous
amuser. Samedi, le grand loup solitaire viendra vous faire une courte vi-
site. Il n’est pas si mal vous savez.

Egﬁ GEMEAUX

5 o

VIERGE

Gl

du 21 MAI au 21 JUIN

Durant la semaine qui vient, vous serez sage. Vous comprendrez les au-
tres du fond de votre coeur. Vous serez peut-étre en grande discussion
avec un ange ou un dieu, ou en questionnements sur le sens de la vie.
Puis vous vous direz : Eh, ho, d’ol me viennent ces vaines réflexions ?
Je dois exister dans le monde, faire mes preuves, devenir une personne
importante, incontournable si possible. Tout le monde m’aimera. Vous
travaillerez dans ce but. Puis quelques jours passeront. Vos amis s’en-
nuieront, ils viendront vous voir. Vous serez content.

du 22 JUIN au 22 JUILLET

Durant la semaine qui vient, vous serez torturé par le sexe ou par le mys-
tére. Cela durera deux petites journées. Vous deviendrez ensuite sage,
éthéré, d’humeur astrologique ou ésotérique. Les plus sages ou les plus
fous s’interrogeront sur le sens de I'existence. Puis, quelques jours pas-
seront, et vous voudrez voir du monde. Vous deviendrez sociable, trés
sociable, ouvert. Joyeux. Vous pourriez aller danser samedi prochain.

du 23 JUILLET au 23 AOUT

Durant la semaine qui vient, vous serez d’humeur couple. Intéressé a
rendre 'autre heureux, vous irez au-devant de ses désirs. Incapable de
vous imaginer solitaire une seule seconde. Vous vivrez totalement centré
sur la personne que vous aimez. Si c’est nécessaire, vous en réverez.
Puis, il y aura transformation, métamorphose de votre humeur. Plus di-
rect, plus sQr de vous, I'autre existera peut-étre toujours, mais il (ou elle)
aura avantage a vous considérer. Cela durera quelques jours durant les-
quels vous aurez du talent pour les gains, pour la sensualité et pour le
mystere. Puis, il ne restera que le mystére. Vous finirez la semaine dans
les nuages. Plaisant nuages. Mystérieux nuages.

du 24 AOUT au 22 SEPTEMBRE

Durant la semaine qui vient, vous serez tatillon, minutieux, un rien mania-

que, lundi et mardi. Une véritable Vierge. Puis, vous deviendrez amou-
reux. Tendre comme du bon pain, comme du bonbon, comme
I’amoureux le plus épris. Les solitaires s’enflammeront. Trois jours. Puis,
encore une fois, il y aura métamorphose. Ga n’arréte jamais. Avez-vous
remarqué ces changements perpétuels ? C’est trés étrange. Samedi,

vous comprendrez a quel point c’est étrange.

BALANCE

MAZDA Protégé 97, aut., loca-
tion 24 mois, 500$ comptant,
249% mois. 735-4335 ctr.

MAZDA Protegé 97, 5 vit., air,
28 000km. Garantie. 11 400$.
S.D. Auto, 514-952-9908.

OLDS Cutlass Supreme SL 94,
6 cyl., 64 000 km certifié, 1 seul
proprio (61 ans, non fumeur),
9995 $. L.C., (514) 952-6636.

SUBARU Legacy fam. 95,
AWD man., 71 000km. Subaru
Longueuil 450-677-6361

OLDS Cutlass Supreme 94 noi-
re, cuir, 7995 $. 514-781-7882.

CHOIX SELECT

SUBARU Legacy GT AWD, 97,
106 000km, man., exc. condi-
tion, 18 900$. 450-444-9296.

MAZDA PROTEGE 99

automatique, air, CD
légeérement utilisé

14995 $

0u 279 $ / mois taxes incl
0 $ comptant

0 $ dépot de sécurité
MARC PATRICK

514-385-9595
BOURASSA MAZDA

www.bourassauto.com
R 550

OLDS, 93, L S, bleu marin, bon
état. 4 400 $. 514-893-5999,

SUBARU Legacy L 1993, AWD
aut, tout équipée, inspectée, bi-
jou. 71 000km. Subaru Lon-
gueuil 450-677-6361

OLDSMOBILE Aurora 96, tout
équipé, tres trés belle voiture. A
qui la chance? Gar. 2 ans. Vol-
vo Pointe Claire 514-630-3666.

SUBARU Legacy LS 92, fam.,
aut., 4X4. Spécial 6 995 $.
514 238-8942, crtr.

OLDSMOBILE Delta 88, 1989,
gris, pneus neufs, bon état, prix
adiscuter. 450-437-0114

SUBARU Loyale 1993 4WD fa-
miliale, 130 000km, bon état,
propre, 948-5036 (Jean-Luc)

OLDS Supréme SL, 96, aut., 4
ptes, 3.4L, équipé, 57 000 km,
13 500 $450-587-5544

SUBARU Loyale 4x4 fam. 87,
impeccable, ~ Michelin  alpin,
2550 $.514-761-1258,

OLDS Supreme SL 95, 126 000
km, aut., a/c, ABS, 3.1 1, 8500 $,
450-632-5425

SUBARU Loyale fam. 92, 5 vit.,
118 000 km, impeccable, grise,
4250 $, crtr, 514-951-4073.

MAZDA Protegé LX 99, aut.,
a/c, 1.8 |, équipée, CD, 7400
km, 17 000 $, 514-366-6605

MAZDA Protegé LX 97, ma-

nuelle, balance de garantie
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577  514-951-9624

MAZDA Protegé SE 97, aut.,
26 000 km, bleu,
169%/mois X 24

HAMEL PONTIAC 327-3540

MAZDA Protegé SE 96, 5 vit.,
air, 57000 km, gar. 2001,
9500$ Jean critr 450-461-0200.

MAZDA Protegé SE 92, aut.,
toit ouvrant, 120 000km,
5300 $, 514-823-6966.

MAZDA Protegé SE 1997,
man., 5 vit., gar. prolongée et
antirouille, 82000 km, 10 900$.
514-767-7805.

MERCEDES 190, 2.3, blanche
1992, A1, 8 mags, 108 000km,
17 000 $. 450-659-2366

SOLUTION DU DERNIER NUMERO

Q5561

MERCEDES 190, 2.6, 87, noi-
re, trés propre, équipée, 6950$
322-6924, soir 917-2949

f e Alssocic’_rion
d'Entraide
Ville-Marie inc.

CANCER

Soing pailiatifs & domicile
et

Soutien béngvole

A
B/

1973

(514) 272-7200

quand chaque
jour compte !

SUBARU Loyale fam. 4X4 92,
5 vit., 130 000 km, grise, impec-
cable, 52508, crtr 951-4073.

SUBARU SVX 92, auto, cuir,
noir, 4X4, 11 995 $.
Auto CT 6 jours. 450-433-8180

SUNBIRD 94, 116000 km, aut.,
alc, mécanique, carrosserie
A-1, 55008, 450-466-9842.

SUNBIRD 92,
4 portes, aut. Spécial 3200 $,
(450) 585-0033, R. B. Autos

SUNBIRD LE 92, 2 portes
aut, 80000 km, Bijou !
4995 %, Crtr, (514) 497-9670

SUNDANCE 92, 142000 km,
aut., 4 pneus neufs, radio fm
450-622-4535; 944-1576 Crtr

SUNFIRE SE 1999
4 ptes, 22 000 km, 12 800 $.
(450) 655-6793 crtr

SUZUKI : SWIFT, ES-
TEEM, ESTEEM FAM
93 A 98. Plusieurs en inventaire
Ouvert sam. A partir 119$/mois.
Plus %and choix au Quéhec
Ville-Marie Autos 598-7555

SUZUKI Esteem 97, 4 cyl, 4
portes, 5 vit., 82 000km, 6500%$.
Jean crtr 450-461-0200.

gt

ment.

du 23 SEPTEMBRE au 23 OCTOBRE

Durant la semaine qui vient, lundi et mardi, vous serez heureux, excité
méme un peu, enthousiaste, plein de ferveur, rempli d’espoir. Puis vous
deviendrez casanier, centré sur vous, votre santé et vos habitudes, il ne
faudra rien bouger. Vous serez le maitre d’oeuvre d’un tout petit univers
qui devra rester ainsi que vous l'aurez décidé. On parlera de vous
comme d’un étre tatillon. Des samedi prochain, encore une fois, détente
a I'horizon, profonde respiration, vous recommencerez a vivre tranquille-

REPONSE A VOS

QUESTIONS

m Je suis née le 28 janvier 1950 a 14h30 a Arthabaska. Que me ré-
serve I'avenir concernant le travail, Pamour et la santé ?

[] Vous avez le Soleil dans le signe du Verseau et I'ascendant dans celui
du Cancer. Cette combinaison fait de vous un étre romanesque, avec un
charme étrange et prenant. Votre imagination gouverne vos sentiments
et vos émotions. Vous avez besoin de voir, d’explorer, de comprendre.
Vous vous créez un monde enchanté ou fantastique en dehors des réali-
tés pour lesquelles vous n’Utes pas fait. A la fois indépendante et dépen-
dante, votre désir de liberté entre en conflit avec votre penchant pour la
soumission. Votre mere peut jouer un rble important dans votre destin.
Vous serez tout particulierement attirée par ceux qui ont I'ascendant
dans le Capricorne, la Lune dans le Verseau ou le Soleil dans le Cancer.
En 1999 avec le passage de Jupiter en votre maison V les plaisirs de la
vie prendront pour vous une signification toute particuliére. Votre pré-
sence a des réceptions et vos amours se dérouleront de fagon théOtrale
et grandiose. Saturne en maison VI vous apporte la sécurité par un dé-
vouement acharné de quelqu’un prés de vous. Vos ambitions et vos ré-
ves sont élevés et des projets de grande envergure sont mis de Iavant. Il
y aura quelques retards dans leur réalisation mais vos efforts seront fina-
lement récompensés. Prenez soin de votre santé car vous pourriez subir
les effets d’un trop grand stress. Uranus en maison Ill renchérit I'idée
d’une voix non traditionnelle pour les années a venir. Vos talents seront
mis a contribution vers I'an 2002 en association avec le monde de I’édu-

cation,

les technologies nouvelles ou encore les communications. En

amour I'on devra vous surprendre si I’'on veut vous attirer et vous garder.
Vous avez bien d’autres chats a fouetter. Santé plutét bonne malgré de
petits soubresauts sans grande importance.

m Si vous recherchez la réponse a

une question se rapportant a I'astrologie, il suffit

d’écrire a VOTRE HOROSCOPE, La Presse, 7, rue Saint-Jacques, Montréal, H2Y 1K9, en
n’oubliant pas de mentionner I'heure, le jour, I'année et le lieu de votre naissance.

_I_
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500 véhicules

Transport et
automobiles

Voici notre adresse Internet pour trouver

VEHICULES A VENDRE (rubriques 511 a 555)

www.lapresse.ca/annonces
Pour annoncer: (514) 285-7111

AUTOMOBILES

530

AUTOMOBILES

530

AUTOMOBILES

530

AUTOMOBILES

530

AUTOMOBILES

530

AUTOMOBILES

530

TOYOTA Corolla 98, 4 ptes,
aut., 45 000 km, rubis, 4 pneus
neufs, 13 600 $450-679-3179

TOYOTA Corolla CE 98, 5 vit.,
gar., seulementl000 km, 13
995 $. Toyota St-Eustache
450-473-1872, 514-343-3409.

TOYOTA Corolla Plus 1997,
42 000km, beige, anti démar.,
bal. de protection, 48 mois ou
100 000km, 14 5008$.
soir 514-948-4056

TOYOTA Corolla DX '95 man.
Taupe; 120 000 km. Gar. 1 an
km illimité. 8700 $.
450-965-8772

TOYOTA Corolla SD 97, aut.,
verte, 76 500 km, anti-vol,
10 000 $négo  514-368-3836

TOYOTA Corolla familiale "RE-
CHERCHEE", 93 et plus, man.
ou aut., équipée, particuliers
seulement. Marc 514-383-5400

TOYOTA Corolla VE 98, aut.,
4 ptes, gar. noire, peu d'usure,
4 pneus incl. 514-848-9953

TOYOTA Cressida 89, blanche,
1 seul proprio, 132 000 km,
Spécial. Houle Auto 640-5010

TOYOTA Corolla familiale 92,
122000 km. 5 vitesses, a/c.
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577  514-951-9624

TOYOTA Cressida 91, A-1,
192000 km, batterie neuve, a/c,
anti-rouille, femme,  5800%,
514-327-4963 répondeur

LE BRIDGE

André Trudelle

Enthousiasme
partage

L’enthousiasme des partenai-
res est souvent légitime. En-
core faut-il un peu de doigté
et de flair dans le jeu de la
carte pour compenser a cette
engouement (j’aime ma
main). Le camp Nord-Sud at-
teint ici le petit chelem a Pi.
Ouest entame atout. Le con-
trat est-il faisable ?

Donneur: Sud
Vulnérabilité: tous
NORD
& ARDVS
843
O 12
S RV5
OUEST
692
D975
<O R106
S10873

EST
o143
V106
& V854
SD642
SuD
10876
C AR2
O ADY3
SA9

Les encheres:
SUD OUEST
1SA passe
3P passe
5P passe
passe  passe

Entame: 2 de Pi

NORD
2Co
4Tr
6 Pi

EST
passe
passe
passe

Infographie La Presse

L’enchere de 2 Co est un
transfert a Pi. Le saut a 3 Pi
est attribuable a I’enthou-
siasme de l'ouvreur. Le 4 Tr
résulte d’un enthousiasme
partagé. Le 5 Pi s’enquiert de
la qualité des Pi. Nord aime
sa couleur et demande le petit
chelem.

A la vue du mort, le décla-
rant constate qu’il y a une
perdante a Co et une a K (si le
Roi est mal placé).

Le déclarant cueille les
atouts et tente I'impasse a K.
Le Roi gagne. Retour petit
Co. Est fournit le 10 et I’As
gagne. As de K et petit K
coupé. Petit Co vers le Roi. As
de Tr et petit Tr vers le Valet.
La Dame gagne. Retour Co.
Moins deux !

Un autre déclarant, dans le
méme contrat, cueille aussi
les atouts et joue un petit K
vers sa main. Est joue petit.
Sud insere le 9 et le 10 gagne
en Ouest. Retour Co. L’As ga-
gne. As de K et petit K vers le
mort. Le Roi tombe et le mort
coupe. Petit Co vers le Roi et
Sud défausse le petit Co du
mort sur la Dame de K affran-
chie.

11 suffit ensuite de couper
le 2 de Co du dernier atout au
mort et I'impasse a Tr est inu-
tile.

TOYOTA RAV 4, 1998, man.,
gris, 36 000 km, tout équipé,
mags + CD, 514 867-5987

VOLKS Passat VR 6 95, tout
équipée, man., A-1, suspension
neuve, 12 995 $, cell. 995-6471.

VOLVO 850 GLT 93, rouge /
charcoal, impeccable, 12 500 $,
450-467-0501, 450-446-5273

TOYOTA Tercel 94, 2 portes,
123 000 km, excellente condi-
tion, 5000 $ ferme, St-Hyacin-
the: 450 778-3989

TOYOTA Tercel 96, 97,

4 portes, balance de garantie.
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577  514-951-9624

TOYOTA Tercel 97, man., 2
ptes, pneus d'hiver, 75 000 km,
10000 $. 450-227-1471

TOYOTA Tercel DX 93, 5 vit.,
A-1, 103 000 km, + pneus d'hi-
ver, 5500 $. 450-348-9406

TOYOTA Tercel DX 93, 4 ptes,
5 vit., rouge, 98 000 km, 1 seul
proprio. Gar. Spécial 6900 $.
Houle Auto 640-5010

TOYOTA Tercel DX 92, 4 ptes,
aut., baskm, A-1, 5495 $.
Godard Auto 355-4792

TOYOTATERCEL DX 92,
aut, comme neuve, 5495$
Crtr, (514) 497-9670

TOYOTA Tercel DX 91, 4 ptes,
aut., a/c, 105 000 km, trés pro-
pre, 4500 $. 514-387-1387

TOYOTA Tercel Sport 93, aut.,
112 000 km, 2 ptes, rouge.
6450 $, crtr, 514-951-4073.

VOLKS / AUDI
PARK AVENUE
SPECIAL GOLF

98 K2 noir 5 vit

97 Golf noir aut.

97 Golf noir 5 vit

97 Golf GTI noir 5 vit
96 Golf bleu 5 vit

96 Golf vert 5 vit.

94 Golf rouge 5 vit

SPECIAL JETTA

97 Jetta T.D noir 5 vit..
97 Jetta GT bleu 5 vit

96 Jetta GL rouge 5 vit
95 Jetta GLX noir 5 vit

SPECIAL AUDI

96 A4 Quattro 6 cyl. rouge,
groupe sport, toit, 5 vit

PARK AVENUE VOLKS
450-656-4811

VOLKSWAGEN
LAFONTAINE

514 343-3420
450 438-4101
Jetta Gt, a/c, 97
Caravan 4 portes 97
Golf turbo/diesel 94
Honda Accord 95
Golf CL 2 portes 97
Néon, a/c, aut. 95
Honda Civic 98
Golf, 4 portes, 95
Jimmy 4x4, cuir, 95
Mazda Protegé 96

2031 boul. Labelle
Lafontaine

VOLVO
99, S70, bas km, (9)
99, 570, GLT, bas km (6)
99, V70, bas km, (4)
99, V70, Cross Country (15)

UPTOWN VOLVO
737-4321

www.uptownvolvo.com

VOLVO, S70, 98, noire, 21 000
km, transfert de bail, 19 mois,
539 $ mois taxes incl. 993-4502

VOLVO S70, 98, aut., gris clair,
cuir, bal. gar.,, 73000 km,
25500 $ 620-9424 soir

VOLVO S70 GTA 98, aut,
23 000 km, trés propre, 27 800%
Swedish Auto,  514-484-3200

VOLVO S70-T5 Spéciale Edi-
tion 1998, excellente condition,
aubaine, 514-941-9837

VOLVO 850 T5, 97, impecca-
ble, 29 500 $ réduit 25 900 $.
UPTOWN VOLVO 737-4321
www.uptownvolvo.com

VOLVO 850 turbo 96, choix de
2,26 900 $ réduit 223 900 $.
UPTOWN VOLVO 737-4321
www.uptownvolvo.com

VOLVO V70R, cuir, 98, AWD,

air, 37 000km. (514) 327-9000
Pie IX Chrysler 2000

55 AUTOS/CAMIONS

ANTIQUES ET DE

COLLECTION

PONTIAC Grand Safari 76, trés

propre, 61 000 milles, mécani-
que A-1. 2600 $. 450-246-3145

55 AUTOS-CAMIONS
ALOUER

A partir de 15.95 $ / jour, sem,
mois. Rentwise 514-722-5678

568 PIECES ET

ACCESSOIRES

PCES VOLKS :
16V - 2Y. Headers, pces Golf
GTI89 complet, 450-654-2263.

600
Leisirs et
véhicules

récréatifs

transmission

VOLKSWAGEN Passat, GLS
93, V6, tout équipé, 118 000km.
8900% 450-349-3629.

VOLKSWAGEN
REPENTIGNY

PASSAT V6, aut., démo
GOLF GLS, man., démo
GOLF GL, alc, man, démo
JETTA GL, a/c, démo
BEETLE GLS, aut., démo
BEETLE GLX, démo

450-585-1700
1-800-585-1703

VOLVO 760, 1989, noir cuir
noir, privé, trés bonne condition.
4800 $. Louise 514-624-5630

VOLVO 97, 850 GLT, gris/cuir,
aut., alc, etc. 54 000 km.
Continental Auto 733-3955

VOLKS Beetle 98, noir/beige,
5 vit., tout équipé, 29 000 km.
Continental Auto 733-3955

VOLKS Beetle 99, blanche,
9000 km, 5 vit., tout équipée,
21000 $nég., 514-648-7545.

VOLKS Cabrio Karmann 1988,
aut. bleu azur, 5900 $, soir:
(514) 522-4894, 514 944-4351

VOLVO

97, 850 rouge, comme neuf
99, V70, 1 noir, 2 vert

99, S70 GLT épargnez 10 000$
99, V70XC, 1 argent, 1 bleu

98, C70, noir, tout équipé

99, S70, T5, aut. bleu, 3500km

VOLVO POINTE CLAIRE
514 630-3666

VOLKS Cabriolet, 95, man.
75500 km, vert métallique,

toit tan, 8 pneus, CD, vitres
élect. proprio unique, A-1,
15500 $, 450-437-4602.

aprés 15 nov. 18h.

VOLVO 780 88, 244 000 km,
V6, aut., légérement acciden-
tée, pas d'inspection, 3250 $,
852-3531, cell.239-3937

VOLKS

98 Golf GTI VR6 cuir, équipée
96 Golf CL 4 ptes, rouge, 5 vit.
95 Golf GTI, 5 vit., toit, mags
95 Passat GLX VR, cuir, toit
95 Jetta GL 4 ptes, bleue, 5 vit.
A partir 169%/mois. ouvert sam.
Ville-Marie Autos 598-7555

VOLVO 740, 90, fam. aut. tur-
bo, 158 000 km. mécanique A-
1. Swedish Autos,
514-484-3200

VOLVO 240 91, 120 000 km.,
équipé, a/c, Condition Al. Pas
de rouille. 8 900% 514 694-4566

VOLVO 960 93, noire, condition
A-1, bal. gar. 132 000 km, CD
14500 $, 450-441-0525

VOLKS 95 Golf GL, 6300 $
équipé, mags, grande route,
bon état, Sélect, 450 433-2002

VOLKS Golf 1991, 109 000 km,
man., rouge, bon état, 4400 $.
514 736-9554

VOLVO 850, 97, 77 000km,
un proprio, 22 900 $.
UPTOWN VOLVO 737-4321
www.uptownvolvo.com

VOLKS Golf 92, 4 ptes, man,
toit, 143 000 km, impeccable,
4995 $, 238-8942, crtr.

VOLVO A TRES BON PRIX
93940 Turbo équipé, 9 900$
91 740 turbo, 5 vit., 5 900 $
87 244 DL 5 vit., rare, 2 200$
+SAAB BMW BENZ et JAG
Sélect + avoir, 450 433-2002

BMW
@ Canbec
USAGEES

95 318iCA, cabriolet, rouge/
noir automatique, toit électri-
que. 26 000 $

99 BMW 323, 5 vitesses,
noir/noir. cuirette, 16000 km.
96 328iCA, cabriolet, automati-
que, bleu/beige, mag 16
pouces, 62 000 km. Prix ré-
duit, certifié BMW. 39 000 $
96 328iS, 5 vitesses, groupe
sport, groupe M-3, roues
mag de 177 de M-3, syst.
son H-K, 51300 km, certifié
BMW. 32 900 $

2000 2z-3, 2.8 sierra/noir,
roues 17", complétement
équipée, 5 500 km.

95 318TiA, Automatique, ar-
gent/ anthracite, 67 000 km
certifiée BMW. 18 200 $

96 318i, Automatique, noir/
noir, groupe Il. 80800 km,
certifieée BMW. 20 600 $

95 325iS, 5 vitesses, groupe
sport, CD, garantie prolon-
gée, 120 000 km, 07/2000.
97 328i, vert/tan, 5 vitesses,
seulement 54 000 km. Prix
réduit.

95 325i, noir/gris,79 000 km.
Certifiée BMW. 26 600$
Plusieurs choix de série 3
en stock, certifiées BMW.
Série 5

99 540i, 6 vitesses, groupe
sport, syst. audio hi-fi, pha-
res xénon, titanium/noir, trés
rare.

98 528iA, automatique,
groupe premium, rouge ca-
nyon/tan, 28 021 km.

97 540iA, automatique, gris/
noir, syst. audio hi-fi, 59 900
km.

Série 7

97 740iL, noir/tan, syst. son
hi-fi, cellulaire, 11 200 km.

97 T740iL, gris/gris, 29 900
km seulement, prog. de loca-
tion disponible a 3.9% et
4.9%.

Location disponible
Charles ou Mario
731-7871

BMW
CANBEC
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_ ARTICLES /
EQUIPEMENTS
DE SPORT
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SKIER'S HEDGE neuf.
Payé 1100 $; Aubaine 589 $.
450-466-2794 # 1

SUPER IDEE cadeau, gym 3
mcex: tapis roulant, Healthryder,
Abworks, 1200$. 498-3134

661 MOTONEIGES,

VEHICULES

TOUT TERRAIN
BOMBARDIER 92, remorque,
5000 $. 450-672-2392

667 VEHICULES

RECREATIFS
MOTORISE Flair 91, 27’ classe
A, bas prix et km. 450-657-0265

675 ENTREPOSAGE

DE VEHICULES
ENTREPOTS récents, chauffés
ou non. Motorisé, auto, bateau,
etc., 30 min. Hippolyte, site

Expo Agricole, St-Hyacinthe et
Sorel. Michel 450-773-3352

ROSEMONT, entreposage
d'auto, 526-6922, 621-6417.

700

Affaires

OCCASIONS

710 D’AFFAIRES

CLUB DE BILLARD
Emplacement exceptionnel a
Montréal. Vingt ans d’existence.
26 tables. 514-395-8583

FRUITERIE dans Plateau éta-
blie depuis pres de 20 ans, in-
cluant batisse et logement au-
dessus, 750 000 $. 941-6040

NOUVEAU! Placage Or etc.
Portatif. Ameracar 990-0347

VOLKS Golf 96 a 99, plusieurs
eninventaire a partir 10 995$.
Nordest Volks 325-3422

VOLKS Golf GL diésel 93,
5 vit., 4 ptes, propre. 173 000
km., toit, 6000$ 514 571-4958

VOLKS, Golf GTI 95, noire
AIC, 60 000 km, 1 proprio
14 000 $, (514) 340-1778

VOLKS, Golf ou Jetta 94 & 98.
Plusieurs choix en inventaire.
Achat ou location.

AUTO STRASSE 748-6961

VOLKS Golf turbo diesel 97,
man., argent, 55000 km, air,
14 000 $. 819-758-1376

VOLKS Jetta 91, 4 ptes, aut.,
équipée, trés bon état, 3950 $.
514-353-0817 (aprés 18 h).

VOLKS Jetta 95, GLX VR6, 5
vit., tout équipée, 14 995 $.
NORDEST VOLKS 325-3422

VOLVO AUTOTECH

Autos vérifiées et garanties
Location, financement: sur place

99 S70 T5, cuir, 18 000 km.

99 S70 aut. CD, 16 000 km

99 V70 5000 km, cuir, toit

99 V70 aut. bleue, 31 500 $

98 S90 cuir, bois, 38 000 km

98 S70 aut, cuir, 28 500 $

98 S70 aut. A-1,25900 $

97 850 T5 track cuir; 70 000 km

97 850 GLT aut. (2), cuir, track

95 850T (2) track, cuir, bois

94960 150 000 km, 12 500 $

94 850, cuir, track, 12 900 $

91 940 GLE aut. A-1, 7800 $.

89-88 240 aut./man. A-1, 4500$

81 Bertone, auto de collection
+5VOLVO EN STOCK
SPECIALITES VOLVO

PIECES - SERVICE: 32$/H
Cell.450-460-3411, Marieville

VOLVO 850 Turbo, 1994, cuir,
75 000km,. A voir! 12 9508$.
Auto Brisson, 514-894-2236

VOLVO 850 turbo 94, cuir,
bois, track, 8 pneus, 115000km,
Al, 18 300$, 514-485-9059.

VOLVO 760 turbo '89 aut. Int.
cuir. Tout équipée. Etat A-1.
Entretien du concessionnaire.
7500 $. 514-499-0229

VOLVO 760, turbo, 87, aut.,
tout équipée, 179 000 km. trés
propre, 3400 $. 514-366-7016

VOLVO V70, 1999, cuir, mags,
cd,, 20 000 km. 33 000$ Loca-
tion Lutex. Roger. 336-3000

VOLVO V70 1999, 16 000 km,
man., 1000 $ + 520 $/mois +
taxes x 32 mois, 450-441-6015

VOLKS Jetta 97, turbo, diesel,
88 000km, air, mags, vitres tein-
tées, 16 000$, 450 427-0127

VOLVO familiale 89, bon état,
182 000 km, 1 seul proprio.
4350 $. 450-671-4938

VOLVO V70 fam. 98, aut., cuir
39000 km Impeccable !
(514) 748-8430

714 FRANCHISES

INTERNET: Gagnez 10K$+ /
mois. Aucune vente. Investisse-
ment. (514) 333-2959.

/18

PRETEUR PRIVE demandé,
pour cause amoureuse et hu-
manitaire. 514 845-2846

725 TENUE DE
LIVRES, IMPOT
C.A,, tenue de livres, impots,

plan d'affaires, 514 336-4509

~ ARGENT
A PRETER
OU DEMANDE

VOLKS Jetta GL 99, aut. air,
22000 km, 20500$, bal. ga-
rantie. 995-8685 Duval Volks

VOLVO 850 GLE 95 fam.,
160 000 km, bal. gar., équipée,
propre, 17 500$ 450-224-8738

VOLKS Jetta GL 98, aut., mari-
ne, 4 portes, a/c, 19 000 km,
A-1,18500 $. 450-969-2500

VOLKS Jetta GLS 99, aut.
8000 km, bal. gar, 22500 $.
995-8685 Duval Volks

VOLVO 850 GLT 96, impecca-
ble, 24 900 $ réduit 2 21 900 $.
UPTOWN VOLVO 737-4321
www,uptownvolvo.com

VOLKS Jetta GT, 98, rouge, 5
vit., alc, 62000 km, pour prix
résiduel sur loc., 514-238-3878

VOLKS Jetta K2, 98, bleue, 27
000km, tout élect., bancs chauf.
alc, toit, 17 900$. 278-5843

VOLKS New Beetle 98, TDI,
rouge, 35000 km, trés propre,
18 000%. 262-0566

VOLKS Newbeetle, 98, T.D.I.,
noire, comme neuve, équipée,
55000 km, autoroute seule-
ment, 19 800 $ 613-526-2847

FONDATICN Y QUEBECOISE
B0 CARCER

www.fgc.qc.ca
1 800 363-0063

ETES-VOUS
OBSERVATEUR?

milieu.

REPONSES

1) Oeil du touriste complété.

2) Genou gauche du touriste plus long.

3) La fleur derriere la manche du touriste.

4) Bretelle plus courte sur I'appareil-photo.

5) Gilet du guide modifié a la ceinture.

6) Muraille complétée a gauche de I'écriteau.
7) Arche différente au-dessus de la colonne du

8) Base de la colonne du milieu complétée.

Génies en herbe

A BONHEUR

Le dalai-lama.

Pré.

Michel Rivard.
St-Henri.

La famille Von Trapp.

TENNIS

Les Internationaux de France
(ou le tournoi de Roland-Gar-
ros).

Pete Sampras.

La coupe Davis.

Repentigny.

Venus et Serena.

CRIME

Un hold-up.

Nuremberg.

Un crime de leése-majesté.
Le Japon.

La fraude fiscale.

THEATRE

Le théatre Rialto.

Le coté cour.

Le Théatre sans fil.

Le poulailler.

Le théatre Denise-Pelletier.

-lm AL WON =

En collaboration avec Génies en herbe Pantologie Inc., 3535, boul. Rosemont, Montréal H1X 1K7

E DOLLAR

1 Le trafic de la drogue.

2 1987.
3 Hong Kong.

4 L’ours polaire.

5 Lee Majors.

F ANGLE

180 degrés.

Angle mort.

FLEUR

L’edelweiss.
La tulipe.
L’étamine.

PAYS
Tintin.

Le Soudan.
Donalda.
Six.

La photographie.
Un angle aigu.

La déclinaison.

Bleues (ou violettes).
Charlemagne.

Apatride (ou heimatlos).

Missing files that are needed to complete this page:

Le Foyer
de jeunes

Tél-(514) 522-3198

travailleurs,
une entreprise
sociale innovatrice

Communique

¢’est Vita '

Faites confiance
aux professionnels
des troubles de la
communication.

2\
fiom

Ordre des orthophonistes

et audiologistes du Queébec

Téléphone : (514) 282-9123

Télécopieur : (514) 282-9541

info@ooaq.qe.ca
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DECES
ALIX (David), Georgette
1912 -1999
A Montréal, le 13 novembre 1999, a l'age
de 87 ans, est décédée Georgette David,
épouse de feu Gustave Alix. Elle laisse
dans le deuil ses enfants: Carole (Jocelyn
Dion) et Daniel, ses petits-enfants: Isabel
(Mathieu Ouellet) et Patrick, son arriere-pe-
tite-fille Magaly, ses fréres: Jean, Pierre et
Emilien, ses beaux-fréeres et ses belles-
soeurs, ses neveux et ses nieces ainsi que
plusieurs autres parents et amis. La famille
accueillera parents et amis le dimanche 14
novembre de 19 a 22 h et le lundi a compter
de 9 h 30 au complexe funéraire:
J. A. Guilbaultinc.
5359, boul. St-Michel
(angle Masson), Montréal
Tél.: (514) 721-4925, Télec.: (514) 728-3467
Les funérailles auront lieu le lundi 15 no-
vembre a 11 h, en I'église St-Jean-Vianney
(rue Beaubien et 25e avenue) et de la au ci-
metieére Notre-Dame-des-Neiges. Au lieu de
fleurs, des dons a la Fondation de I'hopital
Maisonneuve-Rosemont, Fonds Soins Pal-
liatifs, seraient appréciés, (cartes disponi-
bles au salon).

CARON, Gaétan
. 1958 - 1999
A Montréal, le 12 novembre 1999, a l'age
de 41 ans, est décédé Gaétan Caron. Il lais-
se dans le deuil sa douce Kathy, sa meére
Mme Fleurette Caron, ses soeurs, Lise et
Charlie Peterson et leurs filles Karen et Su-
san, Pierrette et Richard Martin et leur fils
Francis, Danielle et Gérald Denis, Claudine
et son fils Sébastien, Andrée et Gilles Pi-
card et leurs fils Philippe et Maxime, Ghislai-
ne et Donat Gagnon et leur fils Mathieu, Cé-
line et son époux Carlo, ainsi que parents et
amis. La famille accueillera parents et
amis(es) au:
Complexe funéraire Magnus Poirier inc.
7388, boul. Viau, St-Léonard
Une réunion de prieres aura lieu a la cha-
pelle le lundi 15 novembre a 19 h. Heures
de visites: lundi de 10 a 21 h. S.V.P. pas de
fleurs, des dons a la Société canadienne du
cancer, seraient appréciés.

CLOUARD, Gabriel
A Montréal, le 13 novembre 1999, a l'age
de 58 ans, est décédé Gabriel Clouard,
époux de Odette Moukhtar. Il laisse dans le
deuil ses enfants: Elie, Micheline et Patrick,
ainsi que plusieurs parents et amis. La fa-
mille recevra les condoléances au:
Complexe funéraire Urgel Bourgie

790, avenue Ste-Croix, Ville St-Laurent
Les funérailles auront lieu le mardi 16 no-
vembre a 11 h, en I'église Notre-Dame de
Nareg et de la au cimetiere St-Laurent. Pa-
rents et amis sont priés d'y assister sans
autre invitation. Heures de visite: lundi de
1l4al7hetde19a22h.

FROMENT, Léo-Paul
A son domicile, le 13 novembre 1999, a
'age de 70 ans, est décédé M. Léo-Paul
Froment, époux de Marielle Belleville, de-
meurant a Joliette. Le défunt laisse dans le
deuil outre son épouse, ses enfants, Louise
épouse de Yves Morissette de Longueuil;
Guylaine et son ami Michel Rondeau de
Crabtree; Linda épouse de Denis Pesant de
Blainville; Julie épouse de Stéphane Milot
de Longueuil; huit petits-enfants: Marie Hé-
lene, Emmanuelle, Dana, Jacob, Alexandre,
Benjamin, Gabriel et Félix, ses fréres et
soeurs, beaux-fréres, belles-soeurs, ainsi
que plusieurs autres parents et amis. La dé-
pouille mortelle sera exposée lundi a 14 h, a
la:
Résidence Funéraire de Lanaudiére
90, rue Wilfrid-Ranger
St-Charles-Borromée, Joliette
Pour informations: (450) 759-7148
Les funérailles auront lieu mardi a 14 h, en
I'église St-Pierre.

GAUTHIER, James
Au Centre hospitalier de Lachine, le 12 no-
vembre 1999, a I'age de 77 ans, est décédé
M. James Gauthier, époux de feu Flore Ga-
gnon, pré-décédé par son frere Georges.
Il laisse dans le deuil sa fille Nicole, ses
soeurs: Jeanne, Rita, Béatrice, Yvonne, Cé-
cile et Thérese, ainsi que son frére Robert.
Exposé a la résidence funéraire:

Lakeshore Cardinal inc.

560, Bord du Lac, Dorval
Les funérailles auront lieu le mardi 16 no-
vembre a 10 h, en I'église St-Veronica's,
1300 Carson, Dorval. Heures de visite: lundi
del4al7hetde19a2lh.

KIETURKO, Johnny

Au Centre hospitalier de Lachine, le 12 no-
vembre 1999, a I'age de 83 ans, est décédé
M. Johnny Kieturko, autrefois de Lachine

ler ANNIVERSAIRE

GOBEIL (Guibord), Louise
Hi Mom! Il y a un an aujourd’hui, nous pleu-
rions ton départ. Le Seigneur nous arrache
ainsi un étre cher, mais en retour, Il te libe-
re de tes souffrances. Que le Seigneur est
bon. Veille sur nous Mom.
Ton fils Denis et tous ceux qui t'aiment

Déces, priéres,
remerciements

R LACROIX, Léonne née Galarneau
A son domicile, entourée de sa famille, est
décédée a I'age de 97 ans et 5 mois, Mme
Léonne Galarneau Lacroix.
Elle a vécu pour ses enfants, dans I'amour,
la joie, la confiance et la musique.
Elle nous a quittés en nous laissant un té-
moignage de foi et de grande sérénité.
Elle laisse dans le deuil ses enfants: Jean
(Colette Co6té), Jeannine (Marcel Guenette),
Denise (Philippe Sorel), Raymond (Denise
Guilbault), Rolland (Julie Fournier), Claire
(Maurice Tétreault), Robert (Ginette
Teasdale), Monique (Jean-Clément Maillet-
te); 25 petits-enfants, 37 arriere-petits-en-
fants; ses soeur Alice, Rollande et Georget-
te ainsi que plusieurs parents et amis.
Au revoir Maman Léonne

La famille recevra les condoléances au

Complexe funéraire Urgel Bourgie

1255 Beaumont, Ville Mont-Royal
Les funérailles auront lieu le mardi 16 no-
vembre, a 11 h, en I'église La Visitation
(1847 boul.Gouin Est) et de la au cimetiére
Notre-Dame-des-Neiges. Heures de visites:
dimanche de 19 a 22 h, lundi de 14 a 17 h
etde 19 a 22 h, et mardi dés 9 h.

LAFRENIERE, Joseph Marcel
1916 - 1999
A Lavaltrie, le 12 novembre 1999, a I'age de
83 ans, est décédé M. Joseph Marcel Lafre-
niére, époux de Murielle Bond. Outre son
épouse, il laisse dans le deuil ses enfants:
Ginette (Vianney Charette), Monique, Lucie,
Jean-René (Donna Archambault), Marie-
Claire (Gérard Charbonneau) et Louis-Phi-
lippe (Danielle Brouillette), plusieurs petits
et arriere-petits-enfants; ses soeurs: Thére-
se, Berthe, Jeanne et Pauline ainsi qu'au-
tres parents et amis. Exposé dimanche 14 a
17hetdel9a22hala
Résidence funéraire Guilbault inc
90 St-Antoine, Lavaltrie
Les funérailles auront lieu le lundi 15 no-
vembre, a 14 h 30 en I'église de Lavaltrie
Heures d’accueil lundi a compter de
12 h 30. Des dons a la Société Alzheimer
seraient appréciés. Direction
Roland Legault

LANGLOIS, Me Denis
R 1950 - 1999
A Otterburn Park, le 11 novembre 1999, a
'age de 49 ans, est décédé Me Denis Lan-
glois. Il laisse dans le deuil son épouse, Hé-
lene Blais, ses filles Genevieve et Ariane
Langlois; ses parents M. et Mme Albert Lan-

glois; ses soeurs Carole, Claire (Gérard
Cyr), Hélene (René Féquet ); ses beaux-pa-
rents M. et Mme Jean Blais; son beau-frere
Jacques Blais (Danielle Roy); sa belle-soeur
Louise Blais (Serge Dumas); ses oncles et
tantes; neveux, nieces et autres parents et
amis. Exposé au salon funéraire

Maurice Demers inc.

231 boul. Laurier , Beloeil

le samedi 13 novembre de 19 a 22 h et le
dimanche 14 novembre de 14 a 17 h et de
19 a 22 h. Les funérailles auront lieu le lundi
15 novembre, a 11 h, en I'église Ste-Maria
Goretti, 360 boul. Laurier, Beloeil. Lundi ma-
tin ouverture du salon dés 9 h. Des dons a
la Fondation de I'hépital St-Luc seraient ap-
préciés.

MOROZ (Pierscionek), Katherine
A I'hopital Royal Victoria a Montréal, le mar-
di 9 novembre 1999, a I'age de 80 ans, est
décédée Mme Katherine Moroz (Pierscio-
nek), née en Pologne. Elle laisse dans le
deuil son cher époux Félix Moroz. Elle sera
exposée au salon funéraire:

Alfred Dallaire inc.

5805, rue Boileau, Montréal

le samedi 13 novembre et dimanche 14 no-
vembre de 14 & 22 h. Les funérailles auront
lieu le lundi 15 novembre a 10 h, en I'église
Holy Cross Parish, 3330, Laurier, Montréal.
Par la suite inhumation au cimetiére Repos
St-Francgois-d’Assise.

NOCERA, Antoine
1908 - 1999
A Montréal, le 11 novembre 1999, a l'age
de 91 ans, est décédé Antoine Nocera,
époux de feu Joséphine Delpo. Il laisse
dans le deuil ses enfants: Lucy (Orlando Fu-
naro) et Frangois (Ginette Julien), ses pe-
tits-enfants: Deana et Lydia, ainsi que
d’autres parents et amis. La famille accueil-
lera parents et amis(es) au:

Complexe funéraire Magnus Pairier inc.

7388, boul. Viau, St-Léonard

Les funérailles auront lieu le lundi 15 no-
vembre a 10 h, en I'église Notre-Dame du
Mont Carmel et de la au cimetiére Notre-Da-
me-des-Neiges. Heures de visites: diman-
che de 14 a 17 h et de 19 a 22 h, lundi dés
8 h 30. Au lieu de fleurs, un don a I'organis-
me de votre choix, serait apprécié.

STEFANIK, Rudolph (Rudy)
A St-Lazare, le 13 novembre 1999, a I'age
de 72 ans, est décédé M. Rudy Stefanik.
Il laisse dans le deuil son fils Richard, sa fil-
le Nancy (Doug), sa petite-fille Chloé, son
petit-fils  Dimitri, sa belle-soeur Micheline
(feu Julien), ses neveux et niéces, parents
et amis. A sa demande, il ne sera pas expo-
sé. Une réunion de priéres en présence des
cendres aura lieu le mardi 16 novembre a
15 h, en la chapelle du:
Complexe Alfred Dallaire & Wilson

14 370, boul. Pierrefonds, Pierrefonds
La famille sera présente a compter de 14 h
pour recevoir vos condoléances. Au lieu de
fleurs, des dons a la Fondation de I'hopital
Général Lakeshore, seraient appréciés.

Investissegz
dans 1a vie

1 800 567-ACDM

Assteiation Canadienne g lg
Dystrophie Mustulaire

Donner, ¢'est leur redonner espoir

l;-"J Groupe La Mutuelle
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Danielle Bonneau

e matin, chaque minute
compte. Pour parvenir a tout
faire et partir a I'heure prévue,
plusieurs mangent sur le
pouce... ou sautent carrément
le petit déjeuner. Au Canada,
environ quatre millions d'adultes ne
prendraient d'ailleurs rien le matin ou se
contenteraient de boire du thé ou du café.
Au lever, Marie Breton aussi est a la
course. Mais la diététiste-conseil, mere de
deux jeunes enfants, s'assure que toute la
famille mange bien. Son truc? Elle prépare la
table la veille, sortant tout ce qui sera
nécessaire: la nappe, les serviettes de table,
les assiettes, les bols, etc. Lorsqu'elle prévoit
servir des céréales, elle remplit méme le bol
de Gabriel, agée de 4 ans et demi, de gruau
sec, et celui de Julien, 4gé de 16 mois, de
céréales de bébé. 1l ne lui restera plus, le
lendemain, qu'a ajouter du lait. Et pendant
qu'elle fait chauffer le tout au micro-ondes et

prépare son café (entre deux bouchées), ses
enfants boivent leur verre de jus ou mangent
Teur fruit(pelé et coupé la veille et conservé
au réfrigérateur).

«En préparant le plus de choses possibles
a l'avance, cela nous force a bien manger,
explique-t-elle. Prendre un petit déjeuner
nourrissant n'est pas nécessairement long.
Cela peut se faire en moins de cinq minutes
et cela nous apporte beaucoup. Nous sommes
plus productifs et nous n'avons pas l'estomac
dans les talons pendant toute la matinée.»

En mangeant a la maison, nous
controlons aussi le contenu de ce que nous
ingérons, poursuit 1'auteure du livre Bien
manger sans se serrer la ceinture.

«Nous prenons alors des aliments faibles
en gras et sources de fibres alimentaires,
comme des céréales, des roties et des fruits.
Si nous satisfaisons notre appétit avec de
bonnes choses, nous avons moins de chances
d'étre affamés plus tard et de sauter sur des
aliments que nous ne mangerions pas
autrement, comme des beignes, des muffins
commerciaux, des croissants, des danoises ou
des chips.»

Méme s'ils sont pressés par le temps, la
plupart des gens réalisent qu'ils ont avantage
a déjeuner le matin et essaient de manger a
la maison ou en arrivant au bureau, estime
Renée Crompton, nutritionniste et conseil-
lere experte chez Santé Canada, au sein de
l'unité de la nutrition et de la saine alimentation.

«Le petit déjeuner devrait fournir 25%
de notre apport nutritionnel, précise-t-elle.
Ceux qui mangent bien le matin ont plus de
facilité a combler leurs besoins nutritionnels
quotidiens. Sinon, c'est difficile de se
rattraper plus tard dans la journée.»

C'est particulierement vrai pour les
enfants, qui ne sont pas de gros mangeurs de
foie de veau ou d'épinards, souligne Johanne
Trudeau, diététiste et porte-parole en

Bien manger pour étre plus productif

céréales. Cela évite d'étre affamé a 10h30.»

Le manque de temps n'est pas une
excuse pour ne pas manger le matin. Le petit
déjeuner est un repas qui permet beaucoup de
souplesse, estime Marie Breton. «Nous
pouvons manger ce que nous voulons, quand
et ou nous le voulons. Nous pouvons le
prendre en pieces détachées, en buvant un jus
ou en grignotant un morceau de fromage a la
maison, en mangeant un muffin ou une
tartine de beurre d'arachide dans l'auto ou en
marchant, puis en complétant le tout avec un
yogourt, une fois arrivés a destination. Nous
pouvons apporter toutes sortes de choses: une
tranche de pain aux bananes et aux noix, un
muffin, un oeuf cuit dur, du fromage, une
barre tendre faible en gras, des céréales
seches, des petites boites individuelles de
fruits, des noix, un fruit frais, une boite
cartonnée TetraPak contenus du jus ou du
lait, etc.»

Il n'y a aucune restriction. Ceux qui le
désirent peuvent tres bien manger une pointe
de pizza ou du poisson, si le coeur leur en
dit...

nutrition de Kellogg Canada. «<En mangeant
des céréales le matin, ils obtiennent une
bonne part de 1'apport quotidien recom-
mandé de fer et de vitamine B1. Celle-ci est
essentielle, car elle aide le corps a utiliser
1I'énergie fournie par les glucides»

Les céréales Corn Flakes et Frosted Flakes
contiennent les mémes éléments nutritifs de
base, précise-t-elle. Or selon elle, les parents
ne devraient pas se sentir coupables si leurs
enfants mangent des céréales sucrées. «La
plupart des gens mettent du sucre, beaucoup
de sucre, sur leurs Corn Flakes. Une portion
d'une tasse de céréales pour enfants Frosted
Flakes, Corn Pops et Froot Loops contient de 11
a l4g de sucre, soit I'équivalent de ce que
I'on retrouve dans une pomme (18,4g) ou
3/4 de tasse de jus d'orange (20g).
Elle contient presque trois fois
moins de sucre qu'une
cannette de Coca-Cola (39g).»

Trois des quatre groupes

Un petit déjeuner
équilibré, rappelle Mme
Crompton, doit compren-
dre des aliments d'au moins
trois des quatre groupes du
Guide alimentaire canadien
pour manger sainement: un
aliment du groupe des
légumes et fruits, un autre du
groupe des produits céréaliers,
puis un autre du groupe des
produits laitiers ou des viandes et
substituts.

«Les produits laitiers, de méme que la
viande et ses substituts constituent deux
bonnes sources de protéines, qui ralentissent
la digestion, explique-t-elle. Le glucose des
aliments est alors relaché beaucoup plus
lentement que si on ne mangeait que des
fruits et des 1égumes ou du pain et des

a nos besoins énergétiques et nous

Manque d’appétit?

Comité des traitements de 1'obésité de

1'Ordre professionnel des diététistes du

Québec. Quand nous ressentons la faim,
c'est le signal que nous devons répondre

atteignons la satiété lorsque nous y avons
répondu. Si nous mangeons tous les
jours lorsque nous n'avons pas faim et
que nous allons au-dela de la satiété,
nous dépassons la quantité d'éléments
nutritifs requise.»
Plutot que de dire aux gens de
manger le matin méme s'ils n'ont pas
faim (ce qui serait un paradoxe), Mme

dans

comment nous pouvons nous ajuster, en nous
levant plus tot, par exemple, ou en déjeunant
un peu plus tard. Certaines habitudes de vie
peuvent par ailleurs entraver I'exercice des
signaux de la faim et les réprimer.»

stimulants qui sécrétent du glucose (du sucre)

I'estomac est vide ou que le taux de glucose
est faible, explique Mme Mongeau. Ceux qui
fument ou boivent une tasse de café en se
levant font sécréter du sucre dans leur sang et
masquent leur faim.

Mongeau recommande a ceux qui se
trouvent dans cette situation de se demander
pourquoi ils ne ressentent pas la faim et de
modifier certaines de leurs habitudes pour
mieux répondre a leurs besoins.

«Il peut y avoir plusieurs explications,
précise-t-elle. Prenons ceux qui ont I'habitude
de manger tard. Le jeine nocturne peut ne
pas avoir eu le temps de compléter son cycle.
Ces personnes peuvent voir ce qui se passe si
elles ne mangent pas un repas aussi copieux
aussi tard.

«Lorsque nous dormons, notre
métabolisme est a son plus bas et celui-ci ne se
réveille pas de la méme facon ou a la méme
vitesse pour tous. Il faut identifier pourquoi
nous ne ressentons pas la faim et voir

n'est

n'est

DANIELLE BONNEAU

our donner son plein rendement a
I'école ou au travail, il est important
de bien manger le matin. Que faire
si on n'a pas faim?

«Notre corps nous envoie des signaux de
faim ou de satiété pour baliser notre prise
alimentaire, indique Lyne Mongeau, diététiste
qui oeuvre au sein du Collectif action
alternative en obésité, a Montréal, et du

mécaniquement parlant, leur taux de glucose
faim.
indique Marie Breton, diététiste-conseil. «Ce

déjeuner et la performance physique et
mentale des petits et des grands, reconnait-
elle. Beaucoup de facteurs entrent en ligne de
compte. Mais généralement, ceux qui
mangent bien le matin ont de bonnes
habitudes de vie et de bonnes habitudes
alimentaires.»

déjeuner préchent par I'exemple, poursuit-
elle. Leurs enfants ont plus de chances de
maintenir cette habitude et d'en retirer les
bienfaits.

Miroir, mirotir...

es jeunes sont de plus en plus

préoccupés par leur poids, de plus

en plus précocement. A I'ére du

culte de la minceur, bon nombre
d'adolescentes restreignent le choix de leurs
aliments et utilisent diverses méthodes, sou-
vent déconseillées, pour maigrir. Un des
moyens utilisés? Sauter des repas, le plus
souvent, le petit déjeuner.

«Le nombre de jeunes qui suivent un
régime amaigrissant ou qui tentent de perdre
du poids de différentes facons augmente avec
I'age, constate Carole Lamirande, nutrition-
niste au CLSC Pierrefonds et auteure du livre
De ['énergie, j'en mange!, consacré a l'alimen-
tation a l'adolescence.

Selon une étude commanditée par Santé
Canada en 1998, 71% des garcons et 67% des
filles en 6éme année interrogés prenaient un
petit déjeuner tous les jours (au moins du jus
et des roties ou des céréales). En 10eme
année, la proportion d'étudiants qui mangeait
tous les matins était considérablement moin-
dre, ne représentant plus que 55% des garcons
et 41% des filles...

«Les jeunes sont de plus en plus
préoccupés par leur image corporelle, déplore
Mme Lamirande. Les dietes, la beauté et le
contrdle du poids sont omniprésents dans les
médias, les magazines et la publicité. Plusieurs
adolescentes adoptent des comportements a
risque de plus en plus tot, comme fumer au
lieu de manger, suivre un régime amaigrissant
non structuré, se faire vomir, prendre des

Le café et la nicotine, ainsi, sont des

le sang. Or la faim est déclenchée lorsque

«Les fumeurs ont peu d'appétit parce que
pas suffisamment bas pour déclencher la
1Is ne la ressentent donc pas.»

Les gens ont avantage a manger le matin,

pas facile de faire le lien entre le fait de

Les parents qui prennent un petit

Crunch m/.%dﬁm'ts

Ingrédients

— 2 tasses de fruits frais: 10 a 15
raisins rouges ou verts

— 1 kiwi pelé et coupé

— 2 fraises coupées

— 1/2 prune coupée en quatre

— 1/3 de nectarine ou de péche coupée ;
en quatre G
—4 ou 5 fines tranches de melon miel i
—4 ou 5 fines tranches de cantaloup
— 3 petits morceaux d'ananas

— 1/2 banane coupée en rondelles
—45 ml (3c. a soupe) de yogourt
— 60 ml (4c. a soupe) de creme
anglaise

— 175ml (3/4 de tasse) de céréales
Muslix

Donne une portion

n

p

b

Graphisme : Jocelyne Potelle

_I_

Préparation

Mettre les fruits dans un grand bol.
Ajouter le yogourt et la creme anglaise et
mélanger délicatement. Ajouter 1/2 tasse
de céréales Muslix et mélanger de

les céréales soient réparties uniformément
dans le mélange. Verser dans une belle
coupe. Saupoudrer le restant des céréales

croustillantes.

Si désiré, ajouter au mélange des fruits de
la saison, comme des bleuets, des miires,
des canneberges ou des pommes.

Pour faire bel effet, placer des fruits sur le

fleur ou deux tranches de mangue.
Déposer la coupe dans une assiette, qui a
été préalablement garnie de quelques
fruits, comme une belle tranche de
cantaloup ou de melon miel, ou tout
simplement un quartier d'orange.

Source: Chez Cora déjeuners

laxatifs ou faire de I'activité physique de facon
obsessive et excessive. C'est souvent relié a
une faible estime de soi. Or a cet age, les
besoins en énergie, vitamines et minéraux,
particuliecrement en fer et calcium, sont tres
importants. Les adolescentes sont en pleine
croissance, se développant sur le plan physi-
que et psychologique, et elles sont trés vulné-
rables a ce qui est proposé.

«Les garcons sont eux aussi victimes de la
pression sociale, allant jusqu'a prendre des
stéroides pour améliorer leur apparence phy-
sique», ajoute-t-elle.

Elle suggere aux parents d'étre a l'affat,
d'observer le comportement de leurs jeunes et
d'avoir des discussions franches et ouvertes
avec eux. Pour les amener a prendre cons-
cience de ce qu'ils font a effectuer des choix
bien avisés.

ouveau, délicatement, en s'assurant que

our que les premieres bouchées soient

De I'énergie, j'en mange!, Carole Lamirande, publié aux
éditions Cheneliere/McGraw-Hill, Montréal, 1998.
29,95$%. Renseignements: (514) 273-8055.

ord de la coupe, comme une fraise en
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