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hier et aujourd’hui

Les marchés de Québec (3)

Halles d’en haut, d’en bas, Finlay et autres

NDLR: Depuis 1673, année oir fut
ouvert le premier marché de la basse-
ville, celui de la Place Royale, face a
I'église Notre-Dame-des-Victoires, les
marchés publics n'ont cessé de proli
férer, 3 Québec. Cest leur histoire que
poursuit ici Fernando Lemieux.

par Fernando LEMIEUX

Le plus vieux marché qu'ait connu
la ville de Québec fut celui de la
basse-ville. 11 était divisé en deux
parties, soit le marché d'en haut et
celui d en bas

est en 1673 que le gouverneu
Frontenac, homme énergique et o
donné, voyant les habitants des em
rons de Québec et de Levis s échanger
les produits de la terre sans aucun
réglementation, décida de mettre bon
ordre a la chose

Le marché d'en haut était situé sur
I'actuelle Place Royale, face a 1'église
Notre-Dame-des-Victoires. tout pres
du service des traversées Quebec
'4‘\.\

Dans les regiement
sujet des marches encore
alors, le neuvieme article

Il sera etabli u
hieu désigné pour
vendre des grains et
sous laquelle on fera batir des étaux
pour exposer la vente de boucherie
lesquels seront loués aux bouchers au
profit de la ville avec défense aux dits
bouchers de pouvoir s'établir autre
part, et, pour la construction de ladite
halle sera cherché un fond si Sa
Majesté n'a pas la bonté d'en vouloir
accorder quelqu’un

Soumettons que vers
compte environ 30 habi
denombrer les
d Orleans, |

Paroisses

Cest peu
structures
venant

pires conditior

vigal

Un mois apreés

Il serait difficile aujourd hui de
imaginer les habitants du passé sous
leur tuque et capot d'époque, tel que
I'avait voulu Talon, qui tenait a ce que
la Nouvelle-France se suffise a elle
meme, vendre, avece leur accent limou
sin, poitevin, marseillais, et méme le
Jargon qui s‘implantait petit a petit
H s produits de la ferme, qui n'étaient
pas en grosse quantité. Il avait parfois
f .Hu f.nrc un long voyage, traverser le
fleuve, s'installer dés laube aux
elaux, et commencait la criée qui
amusait les acheteurs éventuels et les
l'.l\’dU"‘

on sen retournait a la nuit
¢, a la maison, par sentiers ou le
cheval avait peine a cheminer, et les
terminaient tot sous la
chandelle et le silence le plus complet
dans l'immense solitude de 1I'Améri
que du Nord. 11 fallait du courage
mais les habitants en avaient a reven
dre. Leurs femmes les épaulaient avec
fierte: 1l v avait un pays a construire

nbe

"nrees S

Le marche d en bas

wwve Saint l.mrn-:‘.l etant la
ideale de communication entre
E]. d Orléans, Lotbi

a Cote-Nord. el

Vis el ", O

a la traverse place tout

lement pour faciliter les appro

¢ marche d'en bas connu p[ll*

sous le nom de marché Finlay (en

ineur de William Finlay, qui fit

de 1,000 livres sterling par testa

'nt pour l'amélioration des rues et

des places publiques de 1a basse-ville)

eut une grande notoriété en raison

meme de son site. Il se situait entre les

installations du marché Champlain,

vers l'ouest, et celles de la Canada
Steamship, vers l'est

Ses operations débutérent plutot

ntement, & cause du marché de la

sse-ville. En fait, 1l ne fut ouvert au

quen 1834

reproductions du temps mon
| possedait de nombreux

pontons ou jetees, et qu'il
vait auss: bien les goelettes et
bateaux venant de l'etranger que les

embarcations faisant de la livraison

l'eau atteignait la halle, 1a ot s'éléve
raient les maisons d'aujourd’hus. Le
remplissage a été laborieux

Des escaliers conduisaient a la
terre ferme vers la rue Dalhousie et le
marché Champlain, et vers le Cap
Blane, pres de I'Anse-aux-Foulons

La halle

En 1817, la halle fut construite.

puis remodelée en 1851

Il serait temps d'expliquer ce
qu etait une halle. C'était un batiment
generalement a deux étages, conte
nant les étaux des bouchers, et des
sortes de Kiosques mettant a 1'abri du

(vVicux

soleil les denrées perissables. L'édifi
Cce servail aussi aux activités sociales

Petit & petit, les escaliers et le
terrain, envahis par l'eau du fleuve, de
meme que les installations secondai
res, furent remplis sur une centaine de
pieds et pour une distance d'au moins
1.000 pieds, pour donner 'aspect de la
place actuelle, qui a largement perdu
de sa poésie, avec sa forét de comp
teurs deéparant le cachet de vérité
qu'on voudrait donner a la Place
’{"'\J]\'

Les ¢ abanes
pot les

qui servaient d'entre
detritus de toutes
planches pourries)
maisons spacieuses

sortes
tonneaux
furent enleves; de

s'eleverent de facon
un carre fort propre

a faire de la place

L'histoire dit que le marché cessa
S¢s operations en 1906, mais je me
souviens que le marche était encore
plein d'activités en 1940, que les
produits étaient nombreux et que la
taverne Brochu, 4 l'ouest, donnant a la
fois sur le marché et la rue Dalhousie
etait fort achalandee

La restauration de la Place Royale
a redonne aux lieux leur aspect
primitif fort attrayant et a permis de
découvrir le bastion royal, mais il ¥ a
toujours pour les anciens la senteur
des bons léegumes frais, le piailiement
des volailles, les lievres suspendus, et
surtout cette cohue joyeuse qui, ragail
lardie par une bonne biére de la
taverne Brochu, ne dedaignait pas les
coups et les horions

Marche Champlain

Le marche Champlain fut ér
pres du marché Finlay, a 1'ouest
prés du havre du Cul-de-Sac
e du commencement [

ue Champlain. C'est le boulevar

dans une an

ha ain la v
1853, par une loi de la Legislature

Apres avoir servi longtemps com
me chantier pour la re
navires, il etait devent

et nuisible a la sante publique

paration des
1 tres malpropre

1

L.'endroit était cepend

€t sur pour y eriger des debarcade

el les cales de déchq rgement pour
les traversiers et les autres bateaux
dont de multiples goelettes

La ville y fit done construire des
quais, des edifices et, naturellement, il
y eut la décision d'y construire une
halle, dont les travaux se terminerent

o

Ireuse annee

| vendu en 1910 &

mais 1l fut
1ssion du

Iranscontinental, pour | ameénagement

il reste que les edifices
actuels servant & la messagerie du
CN-CP s'¢éievent &4 peu pres a cet
endroit. Des photos du temps montrent
le ill du marché et la foule fort
achalandee

Rue Saint-Andre

Prés du marché Finlay fut érigé
un marche sur la rue Saint-
Andre, et portant le méme nom. Son
ice fut de courte durée et toutes
furent transportées au

en 1841

exister
S¢S penates
marcheé Champlain

Evidemment, il n'y avait rien de
plus en allant vers l'ouest, ¢'etait le
cap avee quelques maisons qui Sy
eleverent, surtout apres la venue mas
ive des Irlandais frappés par une
famine atroce. Ce sont la tous les

rarches qu'on peut relever sur le
fleu Saint-Laurent, et il serait cu

savoir pourquoi ils se sont

wate simple: 1l y
rue Saint-Pierre
les affaires par
lur de courtiers

iercants des deux
thousie, qui longeait

quais appro

Hlant de

I'epicentre entre la
la partie de Quebed
it le quartier Cham
n pouvait atteindre

» en eteé, tres facile

nt un chemin a
vient 1ncessant des
bateaux &
ient leur apparition

’.v fortune des Quéebe

ipes et

*beq

du cabotage entre ; : A | d'une gare et l'installation d’autres
municipalites de la Cote-Nord. Une Lo jetée du morché Finloy et ses escaliers, vers 1860. Au fond, & gouche, lo halle & ommodités ferroviaires, ce qui ne

ontre qu'a ce moment deux étoges jamais fait

ces reglements, il es on donr locale avece Levis, et
l'ordre de Frontenac aux échevins de les
faire construire des étaux
du vieux magasin du Roy (actuelle
Notre-Dame-des-Victoires). Ces cons
tructions resterent en place jusqu a
I'érection du plus vieux temple en
Amérique du Nord. Il semble que les
opeérations du marche allérent bon
train jusqu au milieu du 19e s

sur le reproduction n

ou l'on trouve le plus
grand choix de tissus de
qualite...au plus bas prix!
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521 EST, BOUL. CHAREST (Face a !a Cie Paquet) QUEBEC 529'935]

VERRES DE CONTACT
LUNETTES

CAMP DE VACANCES
L'0ASIS NOTRE-DAME

(Lac-Simon, Cté Portneuf)

Lle camp, dirigé par les Religieux de St-Vincent de
Paul, recoit les gorcons de 8 a 14 ans inclusivement, du
24 juin av 20 colt. Sur demande, on peut profiter de
périodes de deux semaines. Des activités variées sont
offertes cux campeurs telles que:
culturel, sports, arts plastiques,
naturelles, natation, etc.

Il est @ noter que |I'Oasis Notre-Dome est membre
occrédité de |'Association des camps du Québec. Pour
renseignements supplémentaires et inscriptions, veuillez
communiquer avec: Adrien Duperre, fr, s.v., 804 Cote
d'Abraham, Québec G1R 1A3 — Tel.: 525-7178,

GRIMPS DOUBLES MAILLES 58" - 60"
INTERLOCK, ACRYLIQUE, ETC. 91¢

Jocquards, unis, imprimes,
Iw% polyester, 100% ocrylique.
PRIX INCROYABLE

COMBATTEZ L'INFLATION!

VISITEZ NOTRE FAMEUSE

‘ESTRADE A UN DOLLAR”

LAINES ET MELANGES DE LAINES

Lo plus grande collection au Canada

Nos lignes régulieres

s‘.sa > $2.98 » 33-98 4 “-93

Fantastique ossor?urnen’
rayures, carreaux, efc
Lavable & la machine

Valeurs $2.98 a $4.98

2}“"“",‘, COSTUMIERS 58

60"
0 GergBOb bo s in i . Tres grand ossortiment de couleurs e
o is6. Lovable o ¢ ! ° N E dessins, toile italienne incluse. Profitez de
machine. Carreoux de l) pouce, en _ ) 2 i . ' ; cette offre pour vos jupes, pantalons 98
Uil — \ ‘ K ensembles de printemps. $
BouClair ord, $149  SPECIAL sy N o Prix BouClair deja reduit $2.98
\ : SPECIAL vge

CORDUROY 36"
COTELE MEDIUM

100% coton lavable a la machine. Grands
Velours cotele, toile, jersey, brocart, satin choix de couleurs dans ce tissu pour
coton, soie, crépe, dentelle... des milliers pantalons, robes, jupes, vestes, etc

de verges de tissus. BouClair vous les offre BOUC|3|" Ofd sz 98 MMNTENANT

tous @ $1.00 lo verge. Vous y trouverez

des fins de pieces, des modeéles discontinués
SUR

TISSUS EXTENSIBLES

avons pu réaliser. Venez les voir dés
ovjourd hui!
INSCRIPTION
AU MAGASIN
BouClair

90

DE REDUCTION

PRINTEMPS TISSUS

MAINTENANT

plein air, socio-

camping, sciences

DISTRICT ELECTORAL DE:
MONTMORENCY

Rapport sommaire des
dépenses électorales de

M. MARCEL BEDARD

Nom du candidot officiel

Candidat: PARTI LIBERAL DU QUEBEC

Parti reconnu ou indépendont

RIEN QU'UN DOLLAR

LA VERGE! -

aux élections générales du 15 novembre 1976.

I. Dépenses personnelles du candidat .  $ -
2,400.00
8,042.91

2. Location de locoux. . : $
3. Services .. $

4. Frais de voyage et lovoge de voitu

COTELE FIN
100% coton. Lavable & lo machine. Beau

1
BouClair ord, $2.39 MAINTENANT

choix de couleurs dans ce tissu populaire

CORDUROY 36"
pour jupes, pantalons, robes, vestes, etc
REDUCTION

1,870.00
1,907.01
4,331.49

5. Articles fournis
6. Publicité
7. Créances contestées

HEURES D OUYERTURE:

La semaine, de 5h.30 a 5h.30
Jeudi et vendredi, de 9h.30 a 9h,
Le samedi, de 9h. a 5h.
TOTAL: $

Signé: ROCH GIRARD
Nom de |'agent officiel
PUBLIE PAR LE PRESIDENT D'ELECTION
DUDIT DISTRICT ELECTORAL MONTMORENCY
FERDINAND POULIOT

18,551.41

365, RUE SOUMANDE,
VILLE-VANIER

TEL.: 681-0644
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Charles-Edouard Parrot

Une vie au service de
l'information écrite!

i
n | par Monique DUVAI Joly de Lotbiniere Son hils, RS & T - L R A f '
l ¢ vdolphe Parrot, naquit au o :
. « Journalisme est la pro- .0 oir ceioneurial, 2 Sainte AP S &

{ 1 o » » » s
ession la plus belle et la poiye de Lotbiniére, dans
0 Nous avons tous

€} FORMIATION DES ADULTES

|
|
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plus captivante qui soit, .0 maison aujourd hui clas.
Ih.ﬂ“(' qu'elle renferme tou- see monument historique. On
tes les autres comprend donc I'attache-
ment de M. Parrot pour ses
sources. Il y a quelques an-
nées, il se rendait, avec sa
fille et son gendre, Thérése
et Jean Couture, en France, a

Et aprés 65 ans de prati
que. 1} sait de quoi il parle,
¢ M. Charles-Edouard Par
ot, le doyen des journalistes

—- — -~

guleAun Cﬁo':,(‘ A apprenare ’ A "" ".““..‘ (A”P“T‘A..I‘Elt; Montbéliard (Doubs), rencon-

La Commission de Formation Professionnelle | 58 carricre le Jer lévrier 1912 tre ousin 't visiter

offre une foule de cours 7 POSE 1A LnTERING. (OT6E par 1S |:-‘ l"“." l} l-;!‘ 'Lxlnl- l;«' :nn ‘nvL;l
Iy en a certainement y . ShAs | retraite : en 1966 Je dis la u b <

¢ L nmu b (ere e | plus belle et la plus captivan 1 fit ses études 3 l'univer-

| te. parce qu elle nous fait site d Ottawa. ou il obtint un

rder » "0y TMes
) o= m.‘ Yous. 08 Pnal'l: o5 baccalauréat et une licence
‘ nous place au coeur de ! acty en L'hl'lnﬂphl(' Ses premié-
® ° puisquil participa au jour-
niveau secondaire . A g
1l. au cours d'une entrevue dans les circonstances, puis-

vite quotidienne dans tous
i et les petits moments de n) aydiant “L'Etincelle
- ]
; AN 1
— ' COURS A TEMPS PARTIEL (SOIR) | qui veut souligner cet anni- que o fut en otfet 13 naiscan
i
|

g res armes dans le journa-

ADULI Es { e domaines, et nous fait lisme. c'est la qu'il les fit,
vivre intensement les grands

notre collectivitéd”’, precise-t nom on ne peut mieux donné

versaire, 65 ans de journa- ce d'une flamme qui ne de-

TITRE ENDROIT DUREE lisme vail jamais s éteindre, con #
Transmission automatique Quebec 15 heures | La retraite nempéche pas trairement a des centaines i 8

(perfectionnement) |

d'autres journalistes qui,
bien qu’étant aussi doues et

de demeurer dans son me

Commis aux pieéces d'auto 1 Quebe 45 heures
tier. surtout quand on est

(perfectionnement

Commis aux piéces d'auto 11 Quebe 15 heures journaliste-né, inguérissable ¢nthousiastes. ont \'mhr.:\w
parfectionnement) fouilleur-chercheur, passion d'autres carrieres. Il faut
Coiffure pour homms Quebe 15 heures ne lecteur et ardent collee- Téconnaitre que laspect pe
ol r»-\)’v:m-- tionneur. M. Parrot, a lage Cuniaire y etait pour beau-
Cuisine de base a0 he > . ' @ » rette
n\‘.r. sl g GQuéte Sl de 86 ans. conserve tous ses COUP, @ une epoque ou cette
imprimerie et lithogt be 0 he attributs, et sa magnifique Cclasse de gens était chiche-
mprimerie ¢ hographie Quebexc 60 heures ment retribuee

plaques) (perfectionnement bibliotheque ¢ncadre une

belle et paisible retraite Done, 1" '¢étincelle’” a jailli

el ses etudes terminees, en
1912, il accepta l'invitation
Charles-Edouard Parrot na- d'un de ses professeurs, le
quit a Saint-Jean Deschail- Peére Auclair, o.m.i., d'aller
lons le 16 aout 1890. Son (travailler a Prince-Albert, en

Pour tout renseignement additionnel communiquez avec la
Premiéres armes

COMMISSION DE FORMATION PROFESSIONNELLE W ; )
DE LA MAIN-0 OEUVRE DE LA REGION DE QUEBEC ) anvorcs est pubiee par fa CIP en colaboration avec is Cante de ! ;"'F”r" e gj'r‘r;:"'('t' ‘:“‘t‘;u Saskatchewan
¢ 2 3 Oauvte du Canaca La Drecton de | Education o 'as Ins e-rrede . €L en .
g i - | de France au Canada, en Um apostolat Le Seleil. J-M. Villeneave

Telephone: 681-0691 Poste 20 et 39

1848. ¢t devenu intendant de

Ce stage de trois ans fut
la seigneurie de Sir Henry

marquant dans la carriére du
eune homme, puisqu’il de
! vait le mettre en face de 1935

problemes qui originaient

d'abord de la pauvrete. Ce

qui l'obligeait a coucher - §OLEIL'. Car le paisible, la “Tribune” de Sherbrooke
dans un reduit, au-dessus de  giscret et ponderé editoria- au méme titre

la petite saile de redaction, )isie avait remplace le boui

par des froids siberiens. 11 1344 ot passionné defenseur Juin 1935 est une date
dormait alors avec un "¢apot  gos minorités. doublé dy na- Particuliérement importante
de chat emprunté, et il tisnaliste invétérée, qui avait 9ans sa carriere. Cest la
prenait ses repas a l'eveche 44 5 1'école de Bourassa et fondationde son propre jour
en compagnie du gar¢on d'é-  4a ses amis au “'Devoir nal "Combat”’, dont le titre
curie. Avec sa meémoire pro laisse bien deviner la teneur

M. Chorles-Edovard Parrot montre avec fierté cet album
comenant les copies du journal ""Le Combat’’, qu'il a fondé en

digieuse, M. Parrot nous ra Au “"Patriote de 1'Ouest’’, M. Parrot avait fondé ce
conte tout cela, ainsi que la nom de cet hebdomadaire, journal dans le but de faire

necessité pour le Pére Au- travailler comme journaliste le contrepoids avee la “'toute

=

clair, pour lui-méme et les etait une sorte d'apostolat. puissance libérale”, de de
deux ou trois employes de Grace au ftravaill du Pére fendre les intéréts de la
tout faire de leurs mains, ¥y Auclair. de son jeune collé- population et d'émettre ses
compris livrer, en voiture a gue et de | Association cana- opinions personnelles. La de
cheval, les journaux chez le dienne-francaise de Saskat- vise “"Hier, l'épée; aujour
vendeur chewan, fondée par M. Par- d'hui la plume”, décrit par
rot, on put obtenir du fran- faitement le journal Mais ce
qais dans les écoles et four- ne fut pas facile, l'argent

e
c a ue annee 8 b':}” 0 ' ;n~v hz_-nr ‘h‘ .prnhh-mo des patriote est appelé a la ré
. m\,ﬁ“ ‘Eﬂnﬂ minorites s'est maintenu et, daction de 1a ""Voix de 1'Est
.0” (1.4 . it . "3 . et a Granby puis, en 1937, ¢ est
- i ) ot oty ai confiance, oyihee qui I'appelle. a 1" E
. v . 1 'Tn 51 ON annonce yinement comme chrom
weOtXe [ toujours leur mort. Malgré .o.eur municipal et reporter
B gCESSA L aavO! leurs énormes problémes, el- o J
oas N ‘90\’. . drbagd B . geéneral, puis chef d'informa
. (}AC"'lE \ les continuent a vivre.” Le 15 tion. Il retournera a la 'Tn
SER s novembre ne change rien a . 107 »
: . il DA g v i Ede 4953 : bune’ en 1939, 3 la demande
FmEmEEEmEmE " opUmEme de M. Jacoh Nicol, pour deve

C'est la quest nee, pour
notre ami, la vocation de
detenseur des minoriteés fran-
aises, et ¢'est 13 que naquit
en meme temps. son esprit
combatif, qu'ignoraient ceux
qui ont travaille avec lui. lors
de ses derniéres années au

de la province un bon coup problémes, et le journal ne
de pouce. Mais les difficultées vécut que six mois. Notre
financieres etaient incessan- interlocuteur, archiviste-ne
tes, le tirage baissa parce en plus détre grand biblio
que plusieurs citoyens fran- phile, conserve, reliés. tous
cais et belges durent retour- les numeros de son
ner dans leur pays a cause de journal

la guerre et, apres trois ans,
le jeune reporter dut quitter
OEEMEEEEEEy e fonction. Mais son inté En février 1998 notre com:

Apres le reportage, 1 editorial

encore aujourd'hui, il suit ce

nir aux 15,000 francophones toujours l'argent. causant des
nir chef de 'informatior

. —= | : \ Tournant de carriere )
Deux ans plus tard. il re
En 1915 ] talle a vient, pour de bon cette foi
Montréal et entre au "'De 1s la vieille capitale. De
voir . Il y demeurera 12 an nouveau a | 'Evenement
touchant divers domaines, puls au SOLEIL", comms
notamment la chronique mu- eéditorialiste, lors de la fusior
nicipale. I) a cotoyé les Bou- des deux quctidiens en 1939
rassa, Héroux, Dupire, Lafor-
tune, Barbeau. et on peut
s'imaginer ce que cela signi- De son stage au "SOLEIL
fiait pour lui. Parlez-lui des jusqu’en 1968, année de sa
conversations avec Henri retraite, on retient de M
Jourassa, vous verrez que parrot les articles de fond et
I'"étincelle’” est toujours |es grandes enquétes, en par

et plus, sauf les employés de Cat Ili. ses SU.‘CI nulurcllcmen( dans ses yeux. Vous com- ticylier dans le monde de
icité et les membres du debarrassees prendrez aussi que le natio- |'économie. Plusieurs de ce

le 24 novembre 1976, le 26 janvier 1977
le 23 février 1977 etle 31 mars 1977, Les Enquétes et publications
billets d' avion ne pourront étre échanges
pour de I'argent. Vous devrez utiliser vos
bil
5. Peuvent parti per au concours. tous

les residents du Canada agés de 18 a

)1
avantie o

Dix deuxiémes prix: ..’

nalisme avait en lui un bon \ )
S bt il 25 . enquetes ont &té mises en
“2 billets d’avion” pour ‘. b e | de poils supertlus. adhérent. Au cours de son prochure: “Les produits du
A v ) : stage au Devoir”, il trouva Québec”, Les ressource
Londres, Par's ou Rome- \‘ Y 6- “""J.' _; qner es p articipants choisis L apparence fraiche moyen d’'étudier, s'étant ins eéconomiques du Q'J"h("
devront répondre correctement, dans un nette et naturelle crit a I'école ,.‘u\rnalx»m(' Les méfaits de la fumée
. ) 1 verat de ( ¥ : -
LN CCOUTON R laps de temps limité, a une questior ; d auviourd'hui est s facile- de l'universite : i¢ :’m;rn 1l L aqueduc de Québec”. Se
eux billets aller-retour en classs T reglementaire |  ment a votre portee avec Il en sortait avec un diplome. articles les plus important
o 4 i e Y " { @ votre por¢ IV lors de la premiere promo- ,nt porté sur le service po
NS e ¥ " Y NI Pour le reglement plet du a thermolyse Gregoire — tion, en 1920. "Mes ”"‘“-'" ans tal. le développement d«

. j ldit G irs. vovez les boites de pates | le procedé modeme per au ' Devoir ont ete les plus quartiers et le plan d'ensen
vec Br 7 entaires ( lli spécialeme | manent pour enlever I ‘| "“h es de ma vie nou ble d'urbanisme. le transport
S ote y At s ad n commun, les emprunt

. . " ) _ o ot A nicipaux. la réglementa
es a¢ ¢ Participez maintenant! ; sy En mai 1927 entre au tion de la construction
Pcmicipel souvent! approuvée. rapide e wurnal - La Patrie' ', a titre tour ¢ logement. )
" | doux. ¢'es! la solutic le chef d'information et. plan directeur du grand Que
¢ ¢ Coupon de participatior | idéale aux po sert t NS apres, est engage a bec, et
. : . — W —————— — . v 1% -
it cela arace a Can . r' 3 sur le visage, les bras et
fes plus grands fabricants depates  CATELL, LES PATES A LA MODE! ' Concours “Vacances avie” Catell o jombes
entaires du monde l B.P 9795/ St John, NB / E2L 4NI

| t NOU Telephuries des {
s s racons e o TRAITEMENT CAPILLAIRE

ent participer. : ir avant le 30 mars 1977, date | Nom w sultation Dersonnelle et P
Comm sty i ultation personnelle ¢ Elimine la chute des cheveux

1. i il | Adresse e 7 une démonstration ara

t numero de eléphor 3- :" 1) gagr Nt aJ ""r. X recevra - - tuite. Juge Poms. “r‘mi‘
¢ @ ¢ ] & y O I T . E ” un \ 14
¥ s atting p " ine rente viagere de $1,500 par ar [ s g2, kb
jue & J ) S Qe recetls G b | (‘ ' —— . meme de la magnifia
y face de .~‘~‘p~,r~‘- el emba e lirage du ler pnx aura lieu % ‘
] ) i 4 ‘ il ‘ sl 1077 ! . - mphcite de cette
o, ' ' 1 ¢ e 18 ay 1/ Ceo je posta ) |

lage Catell(excluant les diners 8. A chacune des detes suveth I e e ' o Consultez un spécialiste
e eprdt nécany pantse mércrontiesecondpr | BT 0 T @ syséme gregoire M. VINCENT
" o 27 octobre 1976 | ‘ e 1104, rue Raymond-Casgrain, Quebec.
| oy o B TEL.: 683-9330
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JAMBON

DANS LA FESSE

PRET A MANGER, CUIT, DECOUENNE,
DEGRAISSE, SANS JARRET LEGRADE

un bout ou 'autre

FESSE D'AGNEAU FOIE BIFTECK BARILLET
CONGELEE DE VEAU DE POULE‘I’
IMPORTEE DE DECONGELE ATTENDRI PANE FLAMIN

NOUYELLE-ZELANDE ou coaun
5A6 uvon;s »
b ' Ib I98 gmm 3

SALADE EPERLANS

AU CHOU PREPAHES
COORSH

1320 l Ib l!ﬁii’;

GUISIIES HOGHETTE

!00'7

OFFRE SPECIALE SAUCISSES

FUMEES

T-CASTIN

paq bl

POUR MIEUX SERVIR Ia
population DE ST-ROMUALD et
DES ENVIRONS, un nouveau

BANANES ”DOLE

MURIES A POINT
PRODUIT IMPORTE

Ibl‘1

marché d'alimentation

AVEC PECTINE
ST-CASTI N

110

(ll—odg nous réservons le droit
de limiter les quantités)

ITEM VEDETTE —

ITEM VEDETTE -

ITEM VEDETTE -

BLANC ST-CASTI 0'ORANGE ST-CASTI
99 15 POUR SPAGHETTI 115 e g
pag. & roul. env. 3% ST-CASTIN pocal 24 0

ITEM VEDETTE - ITEM VEDE

" ' ECHALOTES OIGNONS JAUNES
CASINO D'AUBAINES" ﬁ'ﬁ“"? stﬂmf 6/ PRODUIT DE LA CALIFORNIE 25 DE L ONTARIO
GROSSEUR 140 cons 8 SRS i 5 Ibs l
CENTRE-VILLE ST-ROMUALD, |
1155, QOMMERGMLE’ (e ||| AVEC LES PRODUITS DE QUALITE ST-CASTIN, C’EST CERTAIN!
ST-ROMUALD EAU MINERALE FARINE ENRICHIE EAU DE JAVEL _  PATES ALMENTARES  DETERGENT LIQUIDE
TOUT USAGE 15  ST-CASTIN (COUDES - sm:m POUR LA VAISSELLE 09
.30 0 -35 ST mie ' o .81 SPAGHETTINI) ST- 11 STOASTN '
52?;'"231‘;‘:’,";: :r';.ruban rouge, fruits et légumes CONFITUHES DE FRAISES PAPIER DE TUII.ETTE chSTAUX A SAVEUH SAUGE ALA mz"n; PANSEMENTS ADHESIFS

L

MARGARINE

MOLLE
ST-CASTIN

03

cont.
11b

CREME GLACEE

SAVEURS VARIEES
ST-CASTIN

cont, 1 29

RAGOUT CORDON BLEU

BOEUF-POULET-IRLANDAIS
EMPAQUETAGE "'VARIETE”

% .89

plastique
2 litres

MAIS EN CREME

CATEGORIE DE FANTAISIE

NIBLETS

21.19

bte
14 oz

8oz
OLIVES FARCIES

MANZANILLA
NON PLACEES GATTUSO

bocal
12 0z

SOUPE

AUX LEGUMES
AYLMER
bte

5/ 9 5
10%s oz g

JUS DE TOMATE

CATEGORIE DE FANTAISIE
AYLMER

".95

bte
19 oz

DETERSIF

bte " 99

°1lb

ACCUEIL CHALEUREUX, SERVICE PERSONNEL ET EFFICACE.
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Cuisi

Des recettes roffinées mais qui restent simples

1ICro-onde

Pauline Salnt-ﬁr 0
|/

-«
w

Recettes pour fours & micro-ondes

Par Marie CAOUETTE

Les Editions Quinze viennent
de publier un recueil de recettes
pour fours a micro-ondes qui se
distingue par une présentation ex-
tremement soignée. Chaque recette
tient en général sur une page, en
caracteres suffisamment gros et
facilement lisibles pour étre con-
sultés tout en cuisinant. Les Améri-
cains, dit-on, ne font pas grand
chose avec leur four 4 micro-ondes
(tout juste réchauffer des repas
déja préts); Pauline Saint-Amour,
l'auteur de la ''Cuisine micro
ondes'’, propose une utilisation
plus rationnelle: elle y cuit des
poissons, des légumes, la volaille, la
viande, les fruits, des desserts, des
hors d'oeuvres et canapés, presque
tout quoi! Les recettes sont raffi
nées mais restent simples. Détail
pratique: elle énuinére en introduc
tion tous les aliments qui consti-
tuent a ses yeux "le garde-manger
micro-ondes’”’ ou comment parer a
toute éventualité

L'achat d'un four micro-ondes
ne convient cependant pas a tous
Seul le cuisinier trés méthodique
réussira le tour de force de plani

fier avec précision l'ordre de cuis-
son des aliments d'ur plat pour que
tout soit prét en méme temps. Car le
four micro-ondes, ¢’est évidemment
une seule chose a la fois au four

La Cuisine micro-ondes par
Pauline Saint-Amour aux Editions
Quinze, $6.95

Les amateurs de belle et bonne
cuisine, souvent exotique liront
avec plaisir “"The Eat to Lose
Cookbook’’ (qu'on pourrait traduire
par Reécettes pour ne plus avoir
faim) de Ceil Dyer (Editions Mason
Charter). Le sous-titre de 1'ouvrage
rend bien les intentions de l'auteur
How to be deliciously filled but not
fattened. Des cuisines francaise
italienne, californienne et orienta
le, Dyer a retenu des recettes qui
permettent de manger superbement
tout en restant mince. En anglais
Souhaitons que cela soit traduit un
jour

Tous les Frangais ne sont pas

encore convertis a la cuisine min-
ceur. Yvonne Bonis publie chez
Hachette dans la série En dix
legons, Les desserts en 10 legons
C'est riche, riche, riche: A ne
consulter que pour les grandes
occasions ou pour s'amuser tran-
quillement par les longs apres-
midis d'hiver. Car ce sont souvent
aussi des desserts longs et compli-
ques a preparer

On reconnait une bonne mai-
tresse de maison a la qualité des
fromages de sa table prévient An-
drouet en introduction & son Guide
du fromage publié dans le Livre de
poche. Le ton est donné: vieillot et
chauvin. On ne saura pas grand
chose de nos fromages de la part de
ce Frangais. Son dictionnaire des
fromages contient trop peu de pro-
duits qui parviennent jusqu’ici
pour étre vraiment utile. A consul-
ter a la librairie au besoin seule-
ment

Alimentation et Santé

Pourquoi votre enfant est-il hy-
peractif? demande le Dr Ben Fein-
gold dans un livre paru aux Edi-
tions de I'Etincelle. Les additifs
alimentaires, les colorants, les pre-
servatifs et toute cette quincaillerie
chimique auraient un réle dans le
développement de ce type de pro-
bléme chez les enfants, soutient le
docteur. Méme si sa thése n'est pas
tout a fait au point et ne convainc
pas totalement, il n'‘en reste pas
moins qu'il touche une corde sensi-
ble. Les gouvernements prennent-
ils la chose assez au sérieux, som-
mes-nous protégés contre des addi-
tifs potentiellement dangereux?
Les enquétes, quand elles sont
faites, sont bien incomplétes dit-il.
Et les additifs, prétend-il, pour-
raient bien étre une cause de
I'hyperkinésie que l'on traite hélas
bien souvent, méme chez les tout
jeunes enfants, par de puissants
calmants. Bel avenir en perspective
pour les jeunes générations quand
I'on apprend que l'industrie des
additifs se développe a un rythme
eépoustouflant et entretient un puis-
sant lobby aupres des gouverne-
ments.

LES CHAUSSURES KINNEY YOUS PRESENTENT

UN HIVER DU TONNERRE

A4 0% DE RABAIS
PENDANT LE CARNAVAL

Economisez 40% et laissez la famille entiére jouir du confort de I'apres-ski. Ces bottes d’hiver avec empeigne en cuir et en peau,
naturel et svnthétique ont tous une doublure chaude en peluche. Offertes dans une variete de couleurs et dans des pointures assorties.
Economisez 40% pendant la durée du carnaval seulement. Prix normal Kinney: $16.99 a $99.99.

JOURS SEULEMENT du 3 février au 12 février |

master charge

CHARGEX

, Q.
Chaussures KInney

Mode et beauté p0|},1r tous

Les Galeries Chagnon

20 Route Trans Canada Est

Levis
837-1339

Les Galeries Ste Anne

1500 rue D’Estimauville |
Giffard
667-6001 .

|

| Prix_des aliments K

| JANVIER
522 4ROt de surionge 1 1b $189 —
Saucisses 1b 94 Moyenne
| JPorc centre) 11b 174 de douze villes
| JPoulet 1b 90
52‘ | | Boeuf haché 11b 99
[]Filet de morue 1b 129
‘ Beurre 11b 123
, Tomates 11b 81
{ | Pommes 11b 37
20 4 Cafe 1b 268
$ O‘ Pois congelé 11b 52
| | Oeuts moyen 1 doz 92 Jan.
Pain 24 ;2 47
Lait entier 1 pinte 57 $1806
$19 1 Pommes de terre 10 ibs R 0GR =
Poires(conserves) 28 o2 74
sucre 2 kg 94

7
7
Z
Z
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Z
Z

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\‘
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Le coit du “'panier @ provisions'’, en janvier, est reste le méme
que le mois précedent, soit $18.06. Les prix plus élevés pour le
café et les tomates, 29 cents et 14 cents la livre respectivement,
ont été compensés par une diminution du prix des pommes de

terre, de |'aloyau et du porc

Le froid responsable
d’une hausse des prix

dans |'alimentation

par la Presse Canadienne

Le gel qui a deétruit la
presque totalite de la recolte
des tomates en Floride en fin

canadiennes sur douze, au
niveau de l'alimentation

A Montreal, selon un reievé
de la Presse Canadienne, les
tomates ont augmenté de 51
cents la livre en un mois et
de 40 cents la livre a Halifax.

Ces augmentations avaient
éte prédites par Joseph Mela-
ra, président de 1'Association
des marchands de fruits en
gros de Toronto, qui avait
prévu une hausse de 49 cents
la livre, la semaine derniére

Le froid qui s'est abattu sur
les régions agricoles flori
diennes, ou 1I'Est du Canada
s'approvisionne en fruits et
‘gumes durant l'hiver, a de
truit pour quelque $43 mil-
lions de tomates

Dans les provinces cana
diennes de 1'QOuest, qui s'ap
provisionnent en Californie
au Texas et au Mexique, les
prix ont baissé ou sont de
meures stables

Le café

Le prix du café a aussi
augmenté dans toutes les
villes canadiennes a l'excep-
tion de trois. A Regina, le
café a grimpé de 75 cents a
$3.19 la livre

Le président de I'Associa-
tion canadienne du thé et
café, William Scandrett, af-
firme que le prix du café
continuera d’augmenter. Le
prix du sucre était légere

| ment en hausse dans sept

villes, mais ce prix demeure
de 20 a 40 cents la livre plus
bas que !'an dernier

Le relevé du panier a pro
visions es¥ réalisé dans 12

villes du Canada, toujours
dans le méme marché d'ali-
mentation, le dernier mardi
de chague mois

i yanvier est en partie respon N y < N

L AS Je srre-Neuve
: sable des hausses de prix le 'J“Yi’l:r' ‘;‘“ u":ﬁ‘;[;t(“\d(
| enregistrées dans sept villes € P aug € ae

decembre a janvier de $16.80
a $1688; a Halifax, il a
augmenté de $15.80 a $16.35;
a Saint-Jean, Nouveau-
Brunswick, il 'a été de $18.47
a $1938; a Québec de $13.88 a
$16.12; a Ottawa, de $1661 a
$17.51; a Toronto de $17.45 5
$18.17; a Edmonton, de $15.36
a $1658; et a Vancouverde
$18.52 a $18.98.

A Charlottetown, le colt du
panier a provisions a baissé,
de décembre a janvier, de
$1.37 a $18.09; a Montréal de
65 cents a $17.07; a Winnipeg
il a baissé de $17.44 2 $17.12;

et a Regina, de $1860 a
S5

A Québe le poulet a
augmente de 11 cents la livre
a 79 cents, le prix du réti a
été porté de $1.00 a $1.58 la
livre, le pain a augmenté de
quatre cents a 52 cents, les
pommes de terre de six cents
a 79 cents, les tomates de six
cents a 75 cents et le sucre de
quatre cents a 91 cents. Le
porc a baissé de 55 cents a
$1.38, les saucisses de deux
cents a 99 cents, les pommes
de deux cents a 37 cents et
les poires de quatre cents a
75 cents

A SaintJean, au Nouveauy-
Brunswick, le steak de
surlonge était en baisse de 40
cents a $1.98 la livre, le pore
de 10 conts a $2.28, le roti de
28 cents a 98 cents et les
tomates de 19 cents a 50
cents. Les pommes de terre
ont augmenté de 20 cents i
$1.29 le 10 livres, les poires
de cing cents a 49 cents, les
pommes de cing cents & 50
cents et le café de 80 cents 3
$299 \ ¢
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Dominion met les prix de ses
produits congelés sur la glace!

VA SR R

Aloro PIZ2Q

TIEIT T wEEY n ™
J uuuu«bu‘n"q_

PIZZA BREUVAGE CROUTES DINERS
BELLISSIMO A L’ORANGE A TARTES CHINOIS

CONGELEE—ALORO AVEC MIEL—CONGELE— 9 POUCES—CONGELEES — VARIES—CONGELES
HONEY DEW GAINSBOROUGH CHUN KING

PAQUET BOITE PAQUET DE3 PAQUET 1102
1LB402Z 12Y2 OZ LIQ. ‘

\
@ ® _

TARTE LASAGNE JUS DE RAISIN  PORTIONS
A LA CREME | STOUFFER'S  DE POISSON

VARIEE—CONGELEE— | CONGELEE | CONCENTRE—CONGELE— EN PATE—CONGELEES—

FARM HOUSE | WELCH'S ci HIGH LINER
y PAQUET 6 PAQUET‘ 89 y BOITE 69 PAOUET 1 99
1202 1L850Z Me 120Z LIQ. 3202

RICH COFFEE RICH cowt1602 | MACARONI ET FROMAGE #1202 | DINERS VARIES raover 1102 | FRAISES ENTIERES

CONGELE—POUR THE OU CAFE _ 35 CONGELE—~STOUFFER'S 7 CONGELES—SAVARIN 69 CONGELEES—NON SUCREES - 19
SPECIAL! " SPECIAL! ® SPECIAL! s DE FANTAISIE DOMINION SPECIAL! " ‘

GOBERGE ET FRITES enaver 202 | SUCCEDANE DES OEUFS ™0 2x321 | FRITES CONGELEES sacets | CHOUX DE BRUXELLES o

CONGELES—BLUE WATER , 1 29 CONGELE —~FLEISCHMANN'S COUPE REGULIERE— 1 29 CONGELES—
SPECIAL! - SPECIAL! ®™ DOMINION SPECIAL! - DE FANTAISIE DOMINION SPECIAL!

NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANTITES!
LES SUPERMARCHES DOMINION LIMITEE T R e
de la Canardiére - 955, S-Cynlle - 435, St-Vallier - 2652, Launier _;nc sontre JADIS, 5555, 36 Avenue, Charlesbourg, Québec
Aussi les Galenes Chagnon, 300, Cote du Passage, Lévis

Chez Omilli()ll

on ménage en grand!
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ROSBIF DE PALETTE | [ROSBIF D'ENTRECOTE

ORDINAIRE— % 2 NATURE—AVECL'OS &
DE BOEUF CANADA ' : DE BOEUF CANADA g
CATEGORIE “A” ¥ : CATEGORIE “A”

BIFTECK DE PALETTE BOEUF A BOUILLIR i POINTE DE POITRINE POIS VARIES

ORDINAIRE—DE BOEUF CANADA DESOSSE—DE BOEUF CANADA DESOSSEE—DE BOEUF CANADA DE CHOIX—CLARK
CATEGORIE “A” CATEGORIE “A” CATEGORIE “A” BOITE 140Z LIQ

JAMBON A DINER s | CHOCOLAT INSTANTANE _covzus | BOEUF MARINE it 1202

HYGRADE “LA CHAUMIERE"—23 LB | DOMINION 59 | HEREFORD 1 16
< - | «
|

POIS JAUNES scow | BOISSONS VARIEES ~ woreonzuo |

LB
BITTNER 46 TRANCHE ~CONGELE 58 | ENTIERS—ST-ARNAUD 89 | ROUGEMONT 19 |
L] L] L | * %
LB

% .".:.

BOLOGNE TRANCHE sersee | FOIE DE BOEUF

SAUCISSES FUMEES mover1is | FOIE DE PORC FEVES BLANCHES siczis | SAUCES “SPARE RIBS”  oovreuse 1202
NER 89 PRODUIT DECONGELE -35 ST-ARNAUD .77 VARIEES—V H .87 |
BACON SANS COUENNE ~ #awrris | FOIE DE VEAU TRANCHE s | MARGARINE sz | MELANGE A SAUCE ENV. 11102 |
JUBILEE 1 18 PRODUIT DECONGELE 1 58 ’ E?Eggcefml::':—mOUARHERS 1.67 3 A SPAGHETTI-FRENCH 31 i
|

SOCS DE PORC FUMES GATEAU “POUND” 20z | POUDING INSTANTANE  meauerssoz | CAFE EN GRAINS

ROULES—CRYOVAC—MAPLE LEAF 1 79 RICHMELLO 69 |  SAVEURS VARIEES—ROYAL 33 | RICHMELLO 2 69
- SPECIAL'! ® - * |
SAUCISSE DE PORC moeriie | GATEAU DES ANGES iz0z | BEURRE D’ARACHIDES ror160z | MARMELADE POT 24 02 LI0. |
LA BELLE FERMIERE 1 28 RICHMELLO 99 CREMEUX—KRAFT .77 SHIRRIFF GOOD MORNING 1 06 |
PATE DE POULET maereoz | PEPSI-COLA swi1sure | CHEEZ-WHIZ KRAFT ooz | GRUAU INSTANTANE ~ moeraeor
LA BELLE FERMIERE ‘eponlf;%tincoounEsgcsrée)E o .49 | FROMAGE A TARTINER ORDINAIRE 1.33 | (0U RAPIDE 48 0 - 6¢)~QUAKER 1.04
SAUCISSON DE BOLOGNE s MIEL LIQUIDE sortsozvo | PATE PILLSBURY saver70z | MAIS EN CREME s
e 107 | s 43 rmeamts - 48

BISCUITS VILLAGE sorezie - HARICOTS VERTS BOITE 14 0Z L.

R Py S VIAU 0U JAUNES—COUPES~
NOUS NOUS RESERVONS AT N . 1 .29 GREEN GIANT .37
LE DROIT DE LIMITER 3 N ' \

LES QUANTITES!

LES SUPERMARCHES
DOMINION LIMITEE

¥ on viousur jusqu & la fermeture mardi, le 8
- S« 1+ 164 Produits de Boulangerie

¥ au sam 5 tév.) su Dominion: 850
S1.Jean - ECONOPRIX, Centre de la Canar.
didre, 2537 boul. Ste-Anne - GALERIES
STE-ANNE, 1500 d Estimauville - 800, de a
Canardiére - 955 St-Cyrille - 435 St-Vallier
2652 Laurtet, Ste-Foy - Centre JADIS, 5555, Je
Avenue. Charlesbourg, Québec - Auss| les
Galeries Chagnon. 300, cOte du Passage,
AviS

NOMING ET RITTNE
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meénager chaque semaine.

DETERSIFEN POUDRE || JUS DE

PUNCH DE FANTAISIE DOMINION
PAQUET 5LB | AR BOITE 48 0Z LIQ.

”

PAPIER DE TOILETTE FROMAGE FONDU

COULEURS VARIEES—BUDGET TRANCHES
PAQUET 8 ROUL. INDIVIDUELLES—DOMINION

PAQUET 16 OZ

TABLETTES DE BEIGNES RICHMELLO
CHOCOLAT VARIES—DANS PATE A GATEAU
VARIEES—LOWNEYS PAQUET DE 12

PAQUET DES

SIROP DE CHOCOLAT  eour. pLast. 200z . R B o g COUCHES JETABLES paver2¢ | CHIFFONS HANDI WIPES F9 9622
TANE= € BT BABY SCOTT—SUPER ABSORBANTES 2 37 VARIES
ARV SRR Y . 9 o’ A A - : 0U ORDINAIRES—PAQUET 30 = | =
: ' I
ALIMENT POUR CHATS wie 1502 POMMES DE TERRE SHAMPOOING VO-5 sour.22smc |- AIDE-ASPIRATEUR 2CONT. 20 02
VARIE—-PUSS'N BOOTS POUR CHEVEUX—VARIE 1 9 BEAU TAPIS—JOHNSON 2 1 7 :
- DE TABLE AU PH NATUREL SPECIAL! n | ACHETEZ-EN 1—0BTENEZ-EN 1 GRATIS! B ‘
" s DU NOUVEAU BRUNSWICK e b IS SIS GHS GHD GE) SN GED GH GED GHD GHD GHD GHS GO GHD GNB GES NN SN GNR SEe GHN SN GmS
GOBERGE EN BATONNETS raouvers20z —CANADANO 1 c r | NS c z xe |
CONGELE—-BLUE WATER i L r . S - - <
99 l N8 “Bonne “‘lable ~“Bonne Santé )
SAC 10 LB | . . |
ESSUIE-TOUT — | i i Dronsthiths -
MPHONY - P . L Loc¢
SYMPHONY—COULEURS 1 .09 POMMES , dAVEC Huw |
|_|QU|DE ZERO BOUT. 16 0Z LIO DEUCIEUSES c | Aidlal PhaCIdos Ut I
. ROUGES OU DOREES . ' |
POUR LESSIVE A L'EAU FROIDE 1 . 49 DE COLOMBIE BRITANNIGUE : C’EST LA SEMAINE DES PRODUITS CONGELES :
SPECIAL! C ke G
NETTOYEUR SANIFLUSH cowr.1zozuo . LB| ) . |
AUTOMATIOUE POUR BOL 1 03 I Dg‘cc?‘le‘.'.,[l)rr‘c?‘le'lr:els. i»n{tru.ru"::] _ct,ui.m; I'jls tt:.wn; a‘r_vhraltsnnit’r(;':_ ‘ ."ﬂ ' ﬂ’,”: 5'- Dajq;'lte. le '
DE TOILETTE B GROSSES , \riicnes. SaUE POOr I8 1O 6 CA16e Gul bt LTI GG 1ne GF Gl 66 FENGS SHGHANE 8 |
3 autres coupes sont de parties moins tendres et cuites a une chaleur humide et lente, lles
CIRE A PLANCHER cowr sz, BANANES A I Ar il ety WP NSRS R
ACRYLIC—DURASHINE 1 99 IMPORTEES Du coté vitamines et minéraux, on trouve les pommes délicieuses, les bananes, les rutabagas,
B | le jus de tomate, les petits pois assortis, le jus d'orange congelé, le jus de raisin congelé, les l
LB l choux de Bruxelles congelés et les fraises entiéres non sucrées congelées l
NETTOYEUR LESTOIL BOUT. 15 02 L0 ' QUELQUES SUGGESTIONS DE MENUS |
TOUT USAGE LIQUIDE 74 Salade waldorf Jus de tomate épicé
(BOUT. 28 OZ LIQ. 1.21) . RUTABAGAS | Miroton de boeuf (en utilisant le boeuf a ragout Bifteck de :amf:n mariné et grillé '
. DU QUEBEC c o avec legumes et le jus de tomate) Choux de Bruxelles au citron
\ ; BOITE 9 02 etits pois verts sur nid de laitue Salade d'hiver
DEDDORANT ARR'D r. CANADA NO1 l Mousse aux f!a>SCS—CrOQuaﬂ‘1:tdu‘-' amandes ‘J’JA.'.-:.r_ aux bananes :
ANTISUDORIFIQUE—A VAPORISER—PARFUME PEC ' Lait Lait
NON-PARFUME, EXTRA SEC OU POUDRE LEGERE 1 -59 SPECIAL! - : ! |
- : Bonne santé et bon appetit! Louise Desaulniers, dt
SERVIET ' ES FEM'N'NES ity TAMPONS ABSORBANTS < l Les consommateurs sont isfites a m‘é:rlire 3 l‘adruesse Sui aol l
- ivanie.
ORDINAIRES OU BIKNI “FOR YOU _— 9 PARAGON & 9 Les supermarchés Dominion Limitée, C.P. 6080, Montréal H%é 3Ge7
SPECIAL! 1AL! P A SRR OSEEE SRR SR S R SR SRR SRR G SRR R G SRR SRR SR SRR SRR SRR W SRR TR R e

on menage

w

en grand.
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FINANCEMENT SUR PLACE

453 est, boul. Charest, Quebec (pres de la Couronne) - 524-8252

Ensemble stéréo comprenant:

o Récepteur AM/FM stéréo

e 2 hout-porleurs de qualité

e Table tournante automatique e Goarantie de | an
® Tourne-bande 8 pistes

Super-spécial du ROI

*135

Support facultatif

SPECIAL DU ROI

s I'ensemble
complet

DU

Robert
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M. Marcel H n nlo

STATIONNEMENT GRATUIT A L'ARRIERE DU MAGASIN

SATISFACTION GARANTIE fens™™"

Téléviseur )
Noir et blanc
Garantie 388
J
Télécouleur )
Quantité limitée

de | an
A partir de
N

LE PLUS GRAND

SPECIALISTE EN

ELECTRONIQUE
AU QUEBEC

SYSTEME DE SON
PROFESSIONNEL

JHIVL139ang NvId

|Sfudio d'enregistrement complet
o Récepter AM/FM stéréo e 2 microphones
o Tourne-bande B pistes e 2 haut-parleurs
o Table tournante automatique @ suspension

* Magnétophone d'enregistrement @ Garantie de | an

Super-spécial du ROI

44380,

Le sommet de la qualiteé
ELECTRO (R oo

50 watts RMS

SPECIAL DU ROI

I'ensem ble

INSTALLATION GRATUITE A DOMICILE PAR NOS EXPERTS TECHNICIEN

KENWOOD
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discotheque

Modeles
d’amplificateurs -
allant
jusqu'a

600 WATTS

RMS,

PR

B 2
e : p 4 ¥ + o ¥o
\_ Modéle KR-2600

Sansui

Speciaux pour

GARANTIE 5 ANS
pieces

$X-1250
320 watts R.M.5.

$X-650
70 watts R.M.S.

$X-450
30 watts R.M.S.

N OPIONEER

Bl TSR

!

\. 7 AW
-ROI-RADIO 453

, CHAREST

pres
de la
Couronne
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aux Vraies aubaines

FESSE
DE VEAU

Jarret enleve
un bout ou |'autre

9T

FOIE
DE VEAU

Décongele
Tranché ou morceaux

99

POMMES
DE TERRE

Culture L.P.E.
Canada No 1

Sac 10 livres 95

JAMBON
A DINER

Provigo
Empaqueté sous vide

m 1 19

ORANGES
SUNKIST

Variété Navel sans pepins
Grosseur 138

12/ 61¢

E?

S0C DE

PORC

FRAIS

Desosse roule

EPERLAN
DE MER

Congele
Paquet 1 Ib

b9’
LB

BREUVAGE
FBI

Orange ou raisin
Bocal 64 oz

69

19

FESSE
DE PORGC

Complete
Poids moyen 15 livres

'|09
LB

MIRACLE
WHIP

Pot de 32 oz

43

\

o

SAUCE A PATE
SPAGHETTI | ALIMENTAIRES

49

\/

=N - SUPER MARCHE D'ESCOMPTE

DETERGENT

FRITUIRE

ADOUCISSEUR
DE TISSU EN POUDRE |DE POISSON
:Z‘I.'e'.'!u'u" Nettoyeur ::\O;Lg:dra gratuit o e
128 o Boite de 20 Ib plus Bte 32 oz

| aux vraies
aubaines

FILIALE DE PROVIGO INC.

99
38 oz gratis

209

i 109

EAU SACS |
DE JAVEL |A DECHETS

19

325, SOUMANDE - VILLE VANIER
1505, RUE D'ESTIMAUVILLE - QUEBEC

80, RTE KENNEDY - LEVIS




hier et aujourd'hui
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Pour une deuxiéme année consécutive, les Québécois
sont invités & participer & la ''Semaine du patrimoine’’

par Monique DUVAL

C'est la population du
Québec qui déterminera, cet-
te année, le théme de "sa”
Semaine du patrimoine. Ain-
si, en a décidé le ministére
des Affaires culturelles qui,
pour la seconde année, invite
tous les Québécois ou qu'ils
soient a se pencher sur cette
question, a l'étudier, a parti-
ciper aux diverses activités.

La Semaine du patrimoine
1977 se tiendra du 20 au 26
Juin

par Monique DUVAL

Québec, comme toutes les
villes du monde, a eu ses
héros de guerre. Certes, on
les a réunis dans un homma-
ge collectif a la Croix du
Sacrifice, située a l'entrée
des Plaines d'Abraham pres
de la porte Saint-Louis mais
quelques-uns ont recu, en
héritage, une rue qui honore
leur mémoire..

Pour le moment, nous nous
en tiendrons a la premiére
Grande guerre (1914-1918) et
ainsi avons-nous Learmonth,
Lemesurier, Brillant et
Kaeble
La rue Learmonth

Paralléle et voisine du che-
min Saint-Louis, la rue Lear-
month va d'ouest en est a
partir de |’avenue Moncton et
se termine sur une des en-
trées du “Louisbourg".

Ce nom évoque le souvenir
du major Okill-Massey Lear-
month qui mourut lors d'un
combat en France. Il était né
a Québec le 28 février 1894 et
avait embrassé la carriére
militaire. Il servit dans le
deuxiéme bataillon des For-
ces expéditionnaires cana-
diennes et ¢’est au coursd'un
combat a la Céte 70 qu'il fut
mortellement blessé le 19
aout 1917; il mourut le lende-
main.

Le major Learmonth avait
recu la Croix militaire et la
Croix de Victoria. Cette der-
niére est conservée a Ottawa
au Musée de la garde-a-pied
du gouverneur général (Ge-
neral-Governor Foot Guards).

La rue Lemesurier

Paralléle et voisine de
Learmonth se trouve la rue
Lemesurier qui, elle, se ter-
mine en impasse

Méme si Québec a eu un
maire du nom de Lemesurier
(John Lemesurier, maire de
Québec de 1867 a 1869), c’est

Des Québécois a
la guerre de 1914

Devant le succés obtenu
I'an dernier alors que 200
manifestations se tinrent un
peu partout sur notre terri-
toire, représentant environ
80 localités, le ministére a
décidé de répéter I'expérien-
ce. On se souviendra que l'an
dernier, le théme proposé
par le ministére avait été:
“"Le temps des retrouvail-
les”. Cette année, on attend
les suggestions et dés main-
tenant groupes, associations
ou individus sont amenés a y
penser et a communiquer
avec le minisasre.

plutét en 1'honneur de Gar-
net Wolesley Lemesurier que
cette artére a regu ce nom en
1920. 1l fut tué a la bataille
d'Ypres, en France, le 24
avril 1915. Il était né a Qué-
bec en 1882 et faisait partie
du 8e Royal Rifles du
Canada
Avenue Jean-Brillant

C'est a Sainte-Foy que nous
trouvons un autre grand he-
ros de guerre et lui aussi
décoré de la Croix de Victo-
ria: l'avenue Jean-Brillant,
dans le quartier Saint-Yves,
au nord du chemin Saint-
Louis, va de Green a Allard.

Jean Brillant était né le 15
novembre 1890 a Assamet-
quaghan, prés de Rimouski.
Membre du 22e Bataillon ca-
nadien-frangais des Forces
expéditionnaires canadien-
nes, il combattit en France,
fut blessé mortellement a
Meharicourt, prés Amiens
dans la nuit du 8 au 9 aout
1918 et mourut le lendemain.

Le héros regut la Croix de
Victoria a titre posthume.

Joseph-Kaeble

C'est dans le méme quar-
tier Saint-Yves de Sainte-Foy
ou se trouvent d’ailleurs plu-
sieurs artéres qui portent des
noms de militaires a proximi-
té de l'ancien hopital des
Vétérans, aujourd’hui Centre
hospitalier de l'université
Laval (CHUL) que nous trou-
vons l'avenue Joseph-Kaeble.

Joseph Kaeble naquit a
Saint-Moise le 5 mai 1893 et,
dans l'armée canadienne, fit
partie du 22e bataillon cana-
dien-franqais.

Au cours de la premiére
Grande guerre, il combattit
en France et ¢c’est 4 Neuville-
Vitasse qu’il fut tué le 9 juin
1918; un autre Canadien qui
requt la Croix de Victoria, la
plus haute décoration mili-
taire accordée par le gouver-
nement britannique

Au libre-service Eaton
La Vénerie

Un rendez-vous jeudi
devant une honne assiette
de roti de boeuf!

1.99

On ne croyait plus pouvoir manger & ce prix!
Vous obtenez tranches de roti de boeuf de
premiére qualité, légumes, pomme de terre
(ou salade), ainsi que pain et beurre. Chaque
jeudi jusqu’au 24 février, entre |6h et 20h.

EATON

Pour la bonne fin de l'en-
treprise, les responsables de
cette organisation au minis-
tére dont le coordonnateur
est M. Jean-Pierre Guay, com-
muniqueront avec des grou-
pes tels que les Sociétés
historiques, la Fédération
des sociétés d'histoire, les
sociétés Saint-Jean-Baptiste,
comités de citoyens ete. pour
connaitre leurs désirs en la

matiére et proposer un theé-
me. Le fait qu'il existe, un
peu partout dans la province,
des comités régionaux du
méme ministére facilite les
contacts

11 est important de signaler
que le ministére des Affaires
culturelles joue un réle im-
portant comme aide financié-
re (on ne donne pas d’argent
pour la semaine comme telle

mais on peut aider un projet
en particulier) comme four-
nisseur de publicité, comme
ressources techniques. On
peut s'adresser a M. Guay au
numéro 643-2183.

Mettre en valeur notre pa-
trimoine, nos richesses natu-
relles et culturelles, nous
renseigner sur notre histoire,
notre passé et travailler a
notre avenir sont les idées

qui incitent les autorités gou-
vernementales 3 mettre sur
pied une telle entreprise. Il
va de soi que le déroulement
lui-méme de la semaine est
plus facile dans les petits
centres que dans les grandes
villes comme Québec et
Montréal ou la population est
dispersée et peut-étre plus
indifférente. On étudie pré-
sentement des moyens pour

rejoindre tous les citoyens.

Ce n'est évidemment pas
par hasard qu'on fait coinci-
der la ""Semaine dupatrimoi-
ne'’ avec la célébration de la
Saint-Jean-Baptiste notre fé-
te nationale. Manifestations
culturelles, historiques, so-
ciales, folkloriques se mélent
bien les unes aux autres et
font que ces jours deviennent
une période d'"'éducation na-

tionale” ce que souhaite le

ministére

Enfin, ajoutons qu'on
compte reprendre l'idée de
discussions ou de colloques,
notamment a4 Québec, ou se-
raient réunies des personnes
spécialisées dans l'un ou
l'autre des domaines touc-
hant le patrimoine et des
représentants du gouverne-
ment.

~ 1)
N

gouche) Ensemble long - chemise et peignoir boutonné devant. Séduisont
décolleté "'au carré’’. En blanc, bleu, rose, mais.

Tailles: menue, petite, moyenne, grande
centre) Tout en longueur pour plus de grace. Cette chemise, en plus doffrir les
___détails mentionnés ci-haut, est dotée d'élastiques & I'épaule, ce qui confére un surplus
— de confort. Blanc, bleu, rose, mais.
Tailles: menue, petite, moyenne, grande.

. Modéle court - détails similaires & ci-dessus.
\ droite) Ensemble court - mémes détails que pour |'ensemble de

gauche.

\ Le pyjama toujours oussi en vogue Coupe bien-étre avec

encolure corrée. Blonc, bleu, rose, mais.
Tailles: menve, petite, moyenne, grande.

Vevillez mentionner un second choix de couleur.
Eaton, Place Ste-Foy (209). Venez ou téléphonez
653-9331, utilisez votre carte-comptable Eaton.

Patricia...
un gout de fraicheur
pour mieux réver aux soirs d’été

Préparez vos nuits estivales! Le choix est tout frais et ces
tenuves-sommeil oussi. Confection élégante réalisée dans un tissu
gaufré (seersucker) polyester ‘'Dacron’’ et rayonne viscose d'entretien
facile. Dentelle et ruban jovent lo fantaisie sur une note de distinction.

40.00 |'ens.

18.00 ch.
16.00 ch.

30.00 |'ens.

22.00 |'ens.
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Les voyages forment la jeunesse
mais... déforment les valises !

Ces rabais de 5.00 a 24.00 sur des valises de qualité
donnent la bonne réponse: Birkdale !

valises Non représenté:
moulées Valises a

Elégantes valises avec armature en aluminium, cétés Souples

cotes moulés trés robustes, fermeture metal sur
metal etanche, intérieur doublé, ftraite Classiques valises en vinyle robuste mais
Sanitized’, et séparations en plastique souple d'aspect cuir riche. Interieur avec
transparent, serrures en retrait. fixations pour complets et robes. Fermeture a
glissieres jumelées double action, serrures
: avec clés. Choix de bleu clair, havane ou
Prix Eaton roville.

Pour hommes

Brun ou havane.

| :Sl':ioi:so("‘hz’veo’;e seul) 71 .99 Valise 30" avec roves 65.99

Non représenteé: Valise 3 complets

Valise | complet 47 99 27" avec roues (sauf en havane) 59.99
L

Pour dames Valise 2 complets 25 47.99

Blonc, blev ou havane.
ool 69.99  vicor 39.99
Valise 22 47.99 Fourre-tout assorti 28.99

Mallette de toilette 16 38,99 Eaton, Place Ste-Foy (264)

Prix Eaton

Non représente:

Valie 25" avec roves 4 1.99

Malles tressées

Pour bien voyager, il faut de bonnes malles, c'est
connu. Celles-ci sont parfaites et en plus elles sont
decoratives. Elles peuvent servir de petit meuble
d'appoint, pour une chambre d’enfant par
exemple. Extérieur aspect po le naturelle, tressage

foncé ou clair.

Prix courant
Dimensions approximatives Eaton

36" x 20" x 20"’ 12500 99.99
43" x 21" x 25" 15000 119.99
46" x 24" x 28" 17500 139.99

Eaton, Place Ste-Foy (264)

rama EkEaton

Moquetté "Southern Stémrw"": Moquette ”Ca’stléwa)}”'

Prix courant Eaton 13.95 la verge carrée Prix courant Eaton 17.95 la verge carrée

11.99 15.29

Trées belle moquette en peluche polyester Trevira, épaisse et luxveusement Superbe moquette en épaisse peluche de nylon, moelleuse et confortable. D'un
confortable. Elle rehaussera avec élégance votre foyer, quel que soit le style de entretien facile, elle mettra une note de luxe dans votre foyer sans les problémes du
mobilier. Couleurs unies trés décoratives: vermouth, or espagnol, cuivre antique, délicat. Covleurs raffinées : vert tendre, embre, rayon de lune, soie dorée, bleu
jaune or, blev Heritage, miel, caramel, vert clairiére, sable vert tendre, brun doré. Heritage, pomme sucrée, vert bruyére, gingembre, perle beige, corail, cuivre, vert
12’ de largeur. glacier, lveur de bougie, beige, brun. 12" de largeur.

Eaton, Place Ste-Foy (272)

EATON '
( o | Commandes téléphoniques et magasin
Avec lo carte-comptable Eaton
. vous pouvezr magasiner en personne
. ..‘ por teléphone ou par lo poste e
|

HEURES D'OUVERTURE EATON, LUN. MAR. MER. 9H30-17H30; JEU. VEN. 9H30-21H; SAM. 9H-17H. STANDARD: LUN. MAR. MER 9H-17H30; JEU. VEN. 9H-21H; SAM. H-17H.
: : ; ) 4




Pauvre épouvantail, s'il savait... il irait bien vite chez Eaton échanger
ses vieux vétements!

Vois comme je suis élégant, | ai apporté mon vieux complet chez Eaton
et j'ai obtenu un bon me donnant droit @ un rabais de 40.00 sur un
complet neuf, méme chose pour un pantalon 10.00, pour une chemise

4.00 et pour ma cravate un rabais de 2.00.

C'est une occasion qui vaut son pesant de grains!
Je vais le crier sur les toits pour que tout le monde le sache!

Alleza la

VENTE-ECHANGE
DE VETEMENTS
CHEZ EATON
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ATON

Tu es en effet trés chic, ¢'est a faire jaunir de jalousie tous les
corbeaux du voisinage!

Mais je pense que notre ami |'épouvantail ne pourrait échanger
ses vétements chez Eaton, parce que tous les articles apportés
doivent étre iavés ou nettoyés et en éiat d'étre portés. Tous les
vétements ainsi recueillis seront donnés a |'Armée du Salut.

J ai entendu dire aussi qu'un seul bon
sera accepté pour chaque achat.

Je m'envole, je veux en parler a toute ma couvée, car |'offre ne
dure que trois jours, les 3, 4 et 5 février.

Tous doivent se rendre chez Eaton.
Utilisez votre carte<comptable Eaton.
Place Ste-Foy, (Rayons 228, 229 et 429).




