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Message de la ministre
responsable du Sport,
du Loisir et du Plein air

Le don de son temps, de son savoir et de ses habiletés est plus que jamais indispensable dans le développement
des diverses activités de loisir et de sport. Que ce soit pour la tenue de compétitions sportives ou pour accompagner
des jeunes dans leurs activités de loisir au sein de leur communauté, les bénévoles sont au coeur de l'action et
des réussites depuis toujours. Le bénévolat génere également de nombreux bienfaits pour la personne qui donne
de son temps. En plus d'étre un merveilleux levier pour acquérir de nouvelles compétences, il est bénéfique pour
la santé mentale et physique et méme, pour certains, une fagon d'améliorer leurs compétences sociales.

Encore une fois cette année, des milliers de bénévoles ont joué un role essentiel dans les secteurs du sport et du loisir.
Ces personnes ont permis aux petits et aux grands de s'épanouir et de vivre leur passion. Je me réjouis que
les valeurs d'altruisme et de générosité se soient manifestées par de nombreuses actions quotidiennes. La présence
des bénévoles, leur patience, le don de leur temps et leurs connaissances ont contribué directement a la vivacité de
notre milieu et permis a plusieurs milliers de personnes de pratiquer régulierement leur activité sportive ou de loisir.

Il importe de souligner et d'encourager leur contribution, de mettre en lumiére les bienfaits de celle-ci et de reconnaitre
leur savoir-faire, leur passion et leur ténacité. Pour sa 32¢ édition, le prix du bénévolat en loisir et en sport Dollard-Morin
est remis a 23 lauréates et lauréats. Je félicite ces bénévoles inspirants pour leur implication et leur dévouement
et j'espere que ce prix les incitera a poursuivre cet engagement précieux pour nos communautés.

Merci et bonne continuation!

ISABELLE CHAREST
Ministre responsable du Sport, du Loisir et du Plein air



Nous souhaitons vous remercier sincerement de votre contribution inestimable au succes de votre organisation.
Votre soutien volontaire et vos efforts inlassables ont un effet positif sur votre communauté.

Que ce soit au sein d’'un conseil d'administration, dans I'organisation d’activités ou d’événements, ou encore
dans 'animation ou I'entrainement, le travail acharné et le dévouement des bénévoles changent vraiment
les choses. Il est indéniable que les organisations saines et florissantes sont celles qui sont portées par
les nombreux bénévoles qui s'y impliquent. Votre réle est absolument essentiel.

Etre bénévole:

+ c'est donner de son temps aux organismes, mais surtout étre au service des gens que 'on cotoie;
- C'est partager ses connaissances et son expertise;

+ C'est se sentir valorisé par le respect et la reconnaissance de ses actions;

+ c'est avoir un grand sentiment d'appartenance a une organisation et s'y faire des amis; c'est étre dans une
atmosphere positive qui favorise le bien-étre, la collaboration et le partage;

+ c'est aussi, avant tout, faire du bien, mettre de l'avant I'entraide et transmettre sa passion pour changer
les choses.

Merci d'étre des bénévoles aussi engagés et permettez-nous de vous exprimer toute notre gratitude en vous
remettant le prix Dollard-Morin 2024. Votre implication a été un véritable atout pour votre communauté et c’'est
avec une grande humilité que nous reconnaissons votre dévouement précieux au sein de celle-ci.

Vous pouvez étre fiers de tout le travail bénévole que vous accomplissez et nous vous remercions
de votre précieux temps.

MANON ETHIER-ROLLIN
Présidente du Réseau des unités régionales de loisir et de sport du Québec
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Encore cette année, le Conseil québécois du loisir est heureux de s'associer au prix du bénévolat en loisir et en
sport Dollard-Morin. Décerné annuellement dans plusieurs volets, ce prix témoigne de I'engagement constant et
de qualité des bénévoles en loisir et de leur contribution a lI'accessibilité au loisir, un service essentiel et un
droit reconnu.

Nous le savons, les milieux de loisir jouent un réle essentiel pour la qualité de vie, I'épanouissement des
personnes, le développement de saines habitudes de vie ainsi que pour l'inclusion et l'intégration de toutes les
communautés. A ces titres, 'engagement bénévole est fondamental, car il est au coeur des activités des milieux
de loisir, qui portent ses missions sociales.

Cette prise en charge du loisir par les bénévoles, le plus souvent dans le cadre de la vie associative de leur
organisation, permet a la population d'avoir acces a une riche offre d'activités de loisir dans toutes les régions,
contribuant ainsi a la vitalité culturelle et économique des communautés.

Plus que jamais, en ces temps ou les milieux de loisir se transforment et ou les défis sont nombreux pour le
bénévolat, il est primordial de reconnaitre et de valoriser tous ceux et celles qui s’engagent et contribuent a
favoriser I'acces au loisir de tous et toutes.

Au nom du Conseil québécois du loisir ainsi gu’au nom de nos membres et des personnes qui bénéficient de
votre engagement, nous vous offrons nos plus sinceres remerciements.

PIERRE-PAUL LEDUC
Président du Conseil québécois du loisir



C'est un honneur pour SPORTSQUEBEC d'étre associée au prix du bénévolat en loisir et en sport Dollard-Morin et
de souligner le réle crucial que jouent les bénévoles dans notre communauté. Indispensables acteurs du milieu
sportif québécaois, les bénévoles font don de leur temps personnel et partagent leurs compétences, contribuant
ainsi au bien-étre de notre communauté sportive et au développement de nos athletes.

Passionnés, les bénévoles sont les piliers du succes des événements sportifs, des clubs et des associations a
travers le Québec. Leur présence permet non seulement d'assurer le bon déroulement des activités, mais aussi
de créer un environnement accueillant et inclusif pour tous les participants.

Au nom de toute I'équipe de SPORTSQUEBEC, joffre nos plus chaleureuses félicitations et notre profonde
gratitude a tous les bénévoles et organisations qui se sont illustrés cette année. Votre travail exceptionnel et
votre dévouement méritent d'étre mis en lumiere et applaudis. Votre passion et votre engagement sont des
exemples a suivre et vous incitez de nouvelles générations a s'impliquer.

Grace a vous, le sport et les loisirs au Québec peuvent continuer a prospérer et a enrichir la vie de nombreux
citoyens. Vous étes une source d'inspiration pour nous tous!

SEBASTIEN THEBERGE
Président de SPORTSQUEBEC
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Le bénévolat est la clef de volte de l'intervention municipale en loisir public. Les services de loisir municipaux
travaillent avec des organismes sans but lucratif dont les champs d'action sont trés variés. Le visage du bénévolat
a changé et les professionnels en loisir sont appelés a conseiller les organismes en matiére de gouvernance,
gu'il s'agisse de recrutement, de rétention, de formation, de motivation ou de reconnaissance de bénévoles.

Or, pour les services de loisir municipaux, le bénévolat est un pilier indispensable et I'excellence de ses
accomplissements est d'une importance majeure. C'est seulement ainsi que les municipalités peuvent garantir
un cadre de qualité pour la pratique des loisirs.

Je félicite tous les lauréats du Prix Dollard-Morin de cette année ainsi que tous les bénévoles, sans lesquels
les services de loisir publics ne pourraient accomplir leur mission.

JANIQUE LETELLIER

Présidente de I'Association québécoise du loisir municipal



Mention de source: Radio-Canada

D’abord merci!

Pour la deuxieme année de suite, j'ai le privilege d'animer la remise du prix du bénévolat en loisir et en sport
Dollard-Morin. Je trouve ¢a totalement stimulant de me retrouver avec des gens comme vous, qui donnez le
meilleur de vous-méme pour tenter d'améliorer votre entourage, votre communauté... vous qui avez fait de
votreimplication un mode de vie.

Comme le grand écrivain du 19¢ siecle Mark Twain a dit un jour: «La gentillesse est un langage que les sourds
peuvent entendre et que les aveugles peuvent voir». Par extension, je dirais que grace a votre compassion, donc
a votre gentillesse, vous semez de la bonté et aidez a une meilleure compréhension, a une meilleure vision de
la vie!

Si vous étes ici, c'est que vous avez du plaisir a partager vos connaissances, que vous avez a coeur le bien-étre
de vos semblables, bref que vous offrez généreusement de votre temps. Par vos actions, vous donnez raison a
la psychologue Sherry Anderson, qui a formulé cette jolie phrase... juste pour vous: «Si le bénévolat n'est pas
paye, ce n'est pas parce qu'il ne vaut rien, mais parce qu'il n'a pas de prix ».

Merci pour tout ce que vous faites, merci d'améliorer le quotidien des gens autour de vous!

C’est un honneur de partager cette soirée avec les «descendants » de Dollard-Morin!

MARIE-JOSE TURCOTTE

Communicatrice et guide de randonnée.

Animatrice-journaliste pendant 40 ans a Radio-Canada, cheffe d'antenne de 17 éditions des Jeux olympiques,
membre de I'Ordre du Canada.
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M. Christian Pelletier

M. Jimmy Laliberté

M. Christian Pelletier a réalisé un petit miracle:
assurer la tenue de la 56¢ Finale des Jeux du Québec
dans un contexte pandémique ponctué
d'innombrables défis. Avec un leadership aussi
rassembleur qu'inspirant, il a su mobiliser le comité
organisateur, les bénévoles et toute la communauté
autour de ce projet grandiose, et ce, malgré deux
reports. En tant que président du conseil
d'administration de cette finale, il a réussi a
convaincre une cinquantaine de partenaires et une
grande partie de la collectivité de se rallier a la
campagne de mobilisation autour de cet événement
provincial d’envergure. Cette véritable prouesse a
méme permis de générer des surplus financiers qui
seront redistribués dans le milieu sportif du Bas-
Saint-Laurent. Que ce soit en animant des kiosques
ou en prenant la parole en public, il a multiplié les
initiatives pour contribuer au succes de ce
rassemblement, dont la premiére édition a marqué
I'histoire de la région 50 ans auparavant. En 2023, ce
bénévole exemplaire a remporté le prix Prestige
Personne d'exception du Gala des Prestiges de la
Chambre de commerce de la MRC de Riviere-du-
Loup. Par sa générosité, sa disponibilité et son
entregent, M. Pelletier brille sur le terrain et dans
sa communauté!

En tant que fondateur et président de I'Association
de baseball mineur de Dolbeau-Mistassini, M. Jimmy
Laliberté a frappé un coup de circuit! Que ce soit en
participant aux entrainements ou en organisant des
journées d'initiation pour les enfants, il transmet sa
passion de maniére inspirante. Depuis 2022, il est le
pilier de la relance de ce sport de balle et une
véritable référence pour la communauté de Dolbeau-
Mistassini. Création de I'Association, mobilisation
des membres du conseil d’administration,
encadrement des entraineures et entraineurs,
recherche de commanditaires, intégration des
bénévoles: il a contribué a ériger une structure solide
qui soutient quatre catégories de baseball
accessibles aux jeunes et une autre pour les adultes,
en plus de mettre en place une ligue regroupant
guatre autres municipalités du secteur. Avec un
engagement indéfectible, il a contribué a la
construction d'une cabane toute neuve et a la
réfection d'un terrain laissé a I'abandon, ou toute
la communauté de Dolbeau-Mistassini peut
maintenant profiter des installations. Coach et
gestionnaire aguerri, il permet aux jeunes de la ligue
de participer a un important tournoi provincial depuis
deux années consécutives. Avec une telle proactivité,
parions que M. Laliberté n'est pas prés de quitter
le monticule!



M. René Lemay

Mme Lisette Venne

Pour M. René Lemay, le ton fait la musique depuis
33 ans! En 1991, il a cofondé la Société musicale
Saint-Augustin-de-Desmaures, dont il a occupé le
poste de président durant 18 ans, avant d’en devenir
le vice-président. En 1992, il a créé I'Harmonie de
Saint-Augustin, dont il est membre fl(tiste et veille,
encore aujourd'hui, a trouver le financement
nécessaire a l'achat d'instruments et a la planification
entourant le fonctionnement du groupe accueillant
55 musiciennes et musiciens. De 1997 a 2015, il a
organisé plusieurs concerts de musique classique et
populaire a la Ville de Saint-Augustin-de-Desmaures,
enrichissant ainsi la scéne de la Capitale-Nationale.
Grace a son dévouement, les éleves de I'école
secondaire Laure-Gaudreault ont acces a l'option
musique, qui leur permet d'exprimer leur créativité.
Cet homme d’exception a aussi favorisé la création
de nombreux ensembles, dont un orchestre a cordes,
un quintette de cuivres, le Dixieland Band, le Québec
Jazz Big Band et l'intégration du groupe Chant-Libre
au sein de la Société musicale Saint-Augustin-de-
Desmaures. En reconnaissance pour sa contribution
remarquable au développement de la pratique de la
musique d'ensemble, il a recu le prix Gilles-Valois de
la Fédération des harmonies et orchestres
symphoniques du Québec en 2022. Quand vient
le temps de rehausser la vie culturelle foisonnante
du Québec, M. Lemay connait la chanson mieux
que quicongue!

Mme isette Venne est une bénévole d'exception!
En tant que secrétaire et registraire de I'’Association
de hockey mineur de Trois-Riviéres, elle gere
annuellement les inscriptions de plus de
550 hockeyeuses et hockeyeurs depuis 33 ans.
Sa mission: permettre aux jeunes d'évoluer dans un
environnement sain et répondre aux interrogations
des parents avec une efficacité sans pareille. Au-dela
de ses responsabilités, cette dame se distingue par
son entregent, son écoute attentive et sa capacité
d’adaptation. En plus de veiller au bon déroulement
des activités quotidiennes de I'Association, elle
mobilise plusieurs bénévoles qui soutiennent
deux tournois majeurs rassemblant 116 équipes de
partout au Québec. Lors des séries éliminatoires, elle
supervise les moindres détails, de l'accueil a la
remise des prix. Son implication permet d'ailleurs a
l'organisation d'augmenter considérablement ses
revenus et d'assurer la pérennité de ce sport dans la
région. Sa bonne humeur contagieuse illumine
I'aréna, ou elle crée un véritable esprit de famille
parmi la communauté sportive de la Mauricie. Avec
une telle ardeur, gageons que M™¢ Venne
n‘accrochera pas ses patins de sitot!
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M. Daniel Harvey

M™e Marjorie Walter

M. Daniel Harvey évolue dans le sport depuis plus de
30 ans! A titre de président du Club plein air biathlon
Estrie, de 1996 a 2015, il s'est investi sans relache
dans l'organisation de courses, I'amélioration des
sites de compétition et la formation des bénévoles.
Son objectif: maintenir des standards de qualité et
de sécurité exemplaires pour assurer la renommeée
parfois internationale des lieux qu’il gere.
Représentant du Club aupres de la Fédération
québécoise de biathlon, il cherche constamment a
améliorer la pratique de ce sport. Agissant souvent
en tant que chef de parcours, il a fait preuve d'une
flexibilité et d'une résilience hors du commun en
collaborant a de nombreux championnats canadiens.
Salué pour sa minutie et son souci du détail, celui qui
a supervisé l'entretien du parcours des Jeux
olympiques de 2010 est aussi arbitre international
qualifié par I'Union internationale de biathlon. En tant
gue chef de compétition au centre d'entrainement et
de compétition de La Patrie, en Estrie, il impressionne
par son leadership et son esprit d'équipe. Egalement
officier pour le Cadre des instructeurs de cadets, il a
occupé différents postes au sein de l'organisation
depuis 1988. Il ne fait aucun doute que M. Harvey
laissera une empreinte profonde sur la trajectoire
des athlétes et des officielles et officiels d’ici
et d'ailleurs!

Les échos de M™ Marjorie Walter résonnent bien au-
dela des murs ou elle enseigne le chant choral et
I'harmonie! Titulaire de deux baccalauréats en
musique, soit en enseignement et en interprétation
au piano classique, c'est a titre de directrice et de
coordonnatrice du Cheoeur Walter qu’elle s’engage
ardemment a offrir des cours de musique aux
communautés défavorisées de plusieurs
arrondissements de Montréal. Grace a son sens de
l'organisation et a ses relations d'affaires, elle a réduit
les co(ts de fonctionnement et les frais d'inscription
afin de permettre aux personnes qui débutent, tout
comme aux clienteles professionnelles, de découvrir
facilement la musique. En tant que professeure de
chant choral et d'harmonie, elle démocratise cet art
de maniéere incomparable. Choix du programme,
enseignement des morceaux sélectionnés,
enregistrement des pistes audio... elle prépare ses
choristes a briller sur scéne avec confiance. Chaque
année, que ce soit pour le temps des fétes ou les
vacances estivales, elle orchestre avec rigueur et
humilité prés d'une dizaine d'événements faisant
vivre une expérience exceptionnelle aux personnes
participantes et au grand public. Les profits générés
lors de ces prestations servent a financer la location
d'instruments, une autre belle fagon de redonner a la
communauté. Lorsqu’il s'agit de transmettre son
savoir-faire, M™ Walter ne fait jamais fausse note!



M. Jocelyn Carle

M. Philippe Larouche

Entraineur, chroniqueur a la radio et administrateur,
M. Jocelyn Carle est passionné par le curling. Ayant
occupé les postes de secrétaire, de trésorier et de
président du Club de curling Vallée-de-la-Gatineau au
cours des 15 dernieres années, il a contribué a faire
connaitre son organisation en Outaouais, puis a
I'échelle provinciale auprés de Curling Québec.
Sous sa présidence, le Club a été nommé Organisme
de I'année lors de la Soirée reconnaissance loisir,
sport et culture de la MRC Vallée-de-la-Gatineau.
M. Carle a aussi contribué au développement des
activités jeunesse par les programmes Blizzard et
Premiére Pierre pour les 6 a 12 ans. Il a conclu une
entente avec trois écoles primaires des
communautés francophones, anglophones et des
Premieres Nations de la MRC. Gréace a ces initiatives,
plus de 350 jeunes ont été initiés a la magie de la
glace depuis 2018. Comme entraineur d'une équipe
junior féminine, M. Carle a permis a la région de
I'Outaouais d'étre représentée aux Jeux du Québec
de Riviere-du-Loup en 2022 et a ceux de Sherbrooke
en 2024, apreés plus de 20 ans d'absence dans cette
catégorie. Intronisé au Temple de la renommeée de
son club en 2023, il a aussi décroché le Méritas
Bénévole de I'année de Curling Québec en 2022-2023
et recu la méme mention au Gala Excellence sportive
Outaouais. Ambassadeur exemplaire, M. Carle
n'hésite jamais a balayer les défis pour assurer la
pérennité de son sport!

M. Philippe Larouche vise les plus hauts sommets
depuis 19 ans! Passionné de plein air, il est membre
du club d'escalade Le Rappel du Nord, pour lequel il
agit comme ameénagiste responsable depuis 2015,
en plus d'en avoir été le vice-président de 2020 a
2022. Qu'il s'agisse de coordination des travaux,
d’encadrement du personnel, d’équipage des voies
ou d’entretien des sentiers, il consacre chaque année
plus de 500 heures de bénévolat a la sécurité des
adeptes de hauteurs sur plusieurs sites de la
Fédération québécoise de la montagne et de
I'escalade. En outre, il a développé plus de 170 voies
d'escalade extérieures et aménagé une montagne
entiére entre Saint-Félix-de-Dalquier et Amos. Ce site,
a lui seul,comporte plus de 115 voies et 15 kilometres
de sentiers. Mettant a profit ses talents de
communicateur, il produit des topos numériques,
des outils essentiels pour connaitre la localisation et
la difficulté des voies. De plus, il a participé a
l'organisation et a I'animation des deux premieres
éditions du festival Vertical 08 regroupant des
grimpeuses et grimpeurs de partout au Québec.
M. Larouche est un bénévole motivant et optimiste
qui ne lache jamais prise devant les obstacles!
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M. Paul Lord

M™e Annie Bouchard

Pour M. Paul Lord, le bénévolat est 'occasion de jouer
en équipe! Présent a chaque partie et tournoi de
I'Association de basketball mineur de Baie-Comeau, il
guide les arbitres de tous les niveaux. Lorsque la
tension monte, il accompagne les novices sur le
terrain en leur offrant une aide réconfortante. En tant
que directeur du comité de supervision et répondant
régional de I'Association des arbitres de basketball
de la Cdte-Nord, il planifie différents stages
d’initiation pour les jeunes et les adultes. Avec
écoute, patience et humour, il est disponible avant,
pendant et apres les parties. De plus, il enregistre et
commente plusieurs séquences de matchs pour
accélérer la progression des personnes qu'il encadre.
En 2002, lors du Gala d’excellence du sport étudiant
de la Cbte-Nord, il a été reconnu comme étant
l'officiel ayant le plus contribué au développement du
sport en région, puis il a été nommeé officiel de 'année
au Gala Méritas Loisir et Sport Cote-Nord. En 2016, il
a regu un prix hommage de la méme organisation,
avant de devenir superviseur au camp du Comité
provincial d'arbitrage en 2018. Quand il s'agit
d’entraide, M. Lord ne siffle jamais une faute!

Mme Annie Bouchard est une bénévole d’exception de
la communauté sportive du Nord-du-Québec. Malgré
un emploi a temps plein, elle consacre son énergie
aux jeunes athletes afin de leur permettre d’exploiter
tout leur potentiel. Secrétaire du conseil
d’administration du Club de natation Chibougamau-
Chapais depuis 2019, elle a propulsé l'organisation a
I'avant de la sceéne en recevant d'autres clubs du
Saguenay—Lac-Saint-Jean. Ce faisant, elle a ouvert
la voie a plusieurs compétitions et événements
d’envergure aux nageuses et nageurs de la région.
Depuis 2008, elle s'investit, en tant que parent,
comme bénévole et officielle de la Fédération de
natation du Québec lors de compétitions. Reconnue
pour son leadership, son engagement et sa
sociabilité, M™ Bouchard est une source d'inspiration
qui permet aux jeunes athletes de baigner dans un
univers stimulant!



M™e Christine Duguay

Le mot «dévouement» n'est pas assez fort pour
décrire la contribution de M™ Christine Duguay au
Club de volleyball I''mpérial de I'école secondaire
C.-E.-Pouliot! Depuis l'intégration de sa fille dans une
équipe il y a huit ans, elle y multiplie ses implications.
Kiosques d'inscription, accueil, sécurité, entrée des
résultats: elle veille a ce que chaque compétition et
tournoi soit exceptionnel. A titre de présidente de
Volleyball Gaspé, elle dirige non seulement les ligues
primaires et adultes, mais aussi les compétitions
civiles. Elle orchestre également les campagnes de
financement pour les programmes secondaires et
collégiaux, permettant a de nombreux athletes de
participer a des événements majeurs, et conduit
méme le minibus pour les y amener! En plus d'avoir
été membre active du conseil d'établissement de
I'école secondaire C.-E.-Pouliot pendant six ans, elle
a siégé aux conseils d'établissement de I'école
primaire Saint-Rosaire et de I'école de musique
Mi-La-Ré-Sol, tout en s'impliquant au sein du Club de
soccer de Gaspé. En 2024, son dévouement a été
souligné par la remise du prix ExcElan de Loisir et
Sport Gaspésie-lles-de-la-Madeleine. L'apport
bénévole de M™ Duguay a assurément plus d'effet
gu'un smash!

M™ Fanny Michaud

Quand il s'agit de s'investir bénévolement, M™ Fanny
Michaud est vite sur ses patins! En tant
gu'entraineure-cheffe du Club de patinage de vitesse
de Lévis, elle inspire la nouvelle génération depuis
plus de 20 ans. Membre de mission, puis adjointe au
chef de mission, elle supervise la délégation
régionale aux Jeux du Québec depuis 2010, un réle
qui I'a amenée a entrainer I'équipe de patinage de
vitesse pour cet événement d'envergure. En 2015 et
en 2019, elle a été nommée entraineure de I'équipe
du Québec lors des Jeux du Canada. Impliquée au
sein de nombreux comités, elle encourage l'essor
des jeunes a I'échelle régionale, provinciale et
nationale. Depuis 2015, elle est membre du comité
de développement du sport et responsable technique
en compétition de Patinage de vitesse Québec,
faisant ainsi briller les athletes de partout dans la
province. Elle est I'une des rares femmes de sa
génération a s'engager aussi intensément dans son
sport et s'est dernierement impliquée comme
officielle. Sa passion, sa détermination et sa
résilience Iui ont valu le titre d'entraineure de I'année
aupres de Patinage de vitesse Québec et de Patinage
de vitesse Canada, en 2019, de méme qu'une
nomination au Gala Femmes d'influence en sport au
Québec en 2020. Pour M™ Michaud, « patinage »
rime incontestablement avec «partage ».
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M™e Audrey Charpentier

M. Normand Briére

Mme Audrey Charpentier est un modele de
persévérance pour les joueuses et joueurs de
ringuette de Laval! En tant que vice-présidente
depuis deux ans, elle a transformé I'Association
régionale de ringuette de Laval qui a connu 'une des
plus grandes croissances de son histoire grace a son
leadership visionnaire. Des son entrée en fonction,
elle a dynamisé le recrutement des athletes,
orchestré des portes ouvertes et misé sur la rétention
des membres en instaurant le sentiment d’'une
grande famille au sein de l'organisation. Entraineure-
cheffe durant de nombreuses années, elle a propulsé
son équipe au niveau élite, faisant progresser les
jeunes a vitesse grand V. Elle a également instauré
un programme de développement novateur pour la
catégorie Moustique, mettant en place une structure
d’entrainement solide et mobilisant les ressources
nécessaires pour garantir le succes de ces jeunes.
Son entregent, son énergie et son ambition ne
connaissent aucune limite. Appréciée de ses
collegues, elle incite les autres associations
membres de Ringuette Québec a adopter de
meilleures pratiques pour assurer 'essor de ce sport
sur glace. Mére de famille, professionnelle accomplie
et joueuse a ses heures, M™ Charpentier est loin
d’accrocher ses patins!

M. Normand Briere a consacré des centaines
d’heures a retracer I'histoire de Terrebonne! Bénévole
au sein de la Société du patrimoine et de l'histoire de
Terrebonne depuis 2013, il en est devenu membre
honoraire en raison de ses contributions
remarquables. Aprés l'inauguration des nouveaux
locaux, il a aménagé une salle de recherche et un
parc informatique. Depuis, il veille au maintien des
installations et accueille les chercheuses et
chercheurs avides de connaitre les secrets du passeé.
Président de la Société pendant trois ans, il en a
aussi été le secrétaire et le représentant aupres du
Réseau des sociétés d'histoire de Lanaudiere. Parmi
ses réalisations les plus impressionnantes figure la
gestion des deux éditions de l'ouvrage Mémoires de
familles, qui retrace la descendance de la population
de la région. Il a ainsi contacté une centaine de
personnes et recueilli plus de 1 400 documents
tissant des liens entre les générations. De la création
d'une formation en généalogie a l'organisation
d'expositions, en passant par la production de
balados et la tenue d'un banquet pour le
40¢ anniversaire de la Société, ce bénévole se
démarque par sa polyvalence, sa rigueur et sa
minutie. Indéniablement, I'apport de M. Briere
résistera au temps!



M. Luc Lalonde

M™e |sabelle Moutquin

M. Luc Lalonde a transformé le curling en une
véritable source de dépassement de soi! Visionnaire,
il a entrainé quatre gargons de 10 et 11 ans qui
jouaient de maniere récréative pour créer une équipe
compétitive de circuit provincial. Grace a son
initiative, ces jeunes hommes sont montés sur le
podium des Jeux du Québec et de nombreux
tournois et championnats partout dans la province et
au-dela de ses frontieres. Depuis huit ans, le Club de
curling Rosemére bénéficie de I'expertise de ce
coach humain toujours a la recherche de nouvelles
ressources pour faire progresser chaque athlete. En
2008, il a participé a la mise sur pied du tournoi junior
Classique Marcel Tremblay du circuit compétitif de
Curling Québec. D'un calme légendaire, il sait
toujours rassurer les parents au bon moment.
En 2011, il est devenu membre Fleuron de I'Ordre du
mérite blainvillois et a remporté le prix Batisseur du
Panthéon des sports de Blainville, en 2019, pour son
implication aupres des jeunes depuis 1991. Tout cela
témoigne de son rayonnement exceptionnel au sein
de la communauté sportive. Que ce soit sur la glace
ou non, M. Lalonde brosse l'avenir des jeunes
athlétes avec fougue et détermination!

Mme |sabelle Moutquin est toujours préte! Depuis
plus de 15 ans, elle inspire les groupes scouts,
reflétant a merveille les valeurs du mouvement.
Comme animatrice responsable, de 2012 a 2020, elle
a incité des centaines de jeunes a réaliser des
activités pédagogiques en plein air, les aidant a
développer tout leur potentiel. En tant que cheffe de
groupe et formatrice, elle a fait du mentorat aupres
des adultes afin de développer leurs compétences
en animation et en gestion. A titre d’experte
pédagogique, elle a pris part a la révision nationale
du programme Castor, tout en soutenant une
communauté de praticiens de pres de 30 unités
Castor en Montérégie. Sa plus grande réussite?
Lorganisation d'un rallye interrégional pour les
enfants de 7 et 8 ans réunissant plus de
500 personnes. En plus de faire rayonner le
scoutisme, cette initiative a facilité I'adaptation au
changement. Elle a fait découvrir par l'action, avec
des activités ludiques, dynamiques et originales, la
facon de favoriser le développement intégral des
enfants d'aujourd’hui. Sa vision stratégique et son
ouverture d'esprit lui ont d'ailleurs valu la Médaille du
Mérite — District de la Montérégie en 2021. Ecoute,
empathie et leadership: M™ Moutquin guide les
prochaines générations par I'exemple!
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M™ Sandy Demers

Mme Sandy Demers sait comment faire le bien! Dés
gu’elle s'implique au sein d’'un organisme ou d'un
comité, cette femme de cceur devient une véritable
source de motivation. Depuis 2014, en tant que
présidente de I'’Association de soccer Les
Seigneuries, elle a contribué a un nombre record
d'inscriptions en ligne grace a ses compétences en
informatique. Entraineure depuis plusieurs années,
elle est également vice-présidente de la Ligue de
soccer Bécancour-Nicolet-Yamaska depuis 2014 et
membre du conseil d'administration de la Ligue de
soccer du Centre-du-Québec depuis 2020. Hors du
terrain, elle est présidente du comité école et
membre du comité parc-école communautaire de
I'école Le Phare. Bénéficiant de son implication, la
direction a notamment pu aménager un parc
sécuritaire pour les éléves, offrant également un
nouvel espace de jeu aux jeunes familles de la
municipalité. Par le passé, elle s'est aussi impliquée
dans la recherche de bénévoles et la réalisation du
calendrier d'arrosage des jardins de I'école Le Phare.
Méticuleuse et méthodique, elle siege aussi au
conseil d'établissement de I'école secondaire
Les Seigneuries et il lui arrive parfois méme d'étre
bénévole lors d'activités organisées par le club des
loisirs de son village. A la fois travaillante, organisée,
généreuse et toujours de bonne humeur, MM Demers
ne reste jamais sur la touche bien longtemps!



M. Hugo Chouinard

M™e Brittanie Guay

Pour relater I'histoire avec vivacité, il faut beaucoup
de charisme et d’entregent. Ces qualités, M. Hugo
Chouinard les incarne chaque jour au sein de la
Société d'histoire de La Haute-Saint-Charles, ou il est
responsable des enregistrements et de la diffusion.
Egalement responsable des communications, il
relaie les différentes conférences sur le compte
YouTube et la page Facebook de la Société,
permettant ainsi a un large public d'y accéder. Son
influence aupres du conseil d'administration est
éloquente: il propose des idées novatrices qui
favorisent I'essor de l'organisation en intégrant avec
brio les nouvelles technologies. De la numérisation et
de l'indexation des archives a la recherche sur les
batiments patrimoniaux et a la cartographie du
secteur, ce jeune homme avant-gardiste apporte des
solutions efficaces aux défis rencontrés. En plus
d’'avoir recu une bourse d'intérét de I'Office de la
protection du consommateur, il a été nommé
bénévole de la releve au Gala Méritas de la Ville de
Québec et décoré de la Médaille du lieutenant-
gouverneur pour la jeunesse. De toute évidence,
M. Chouinard sait comment relier passé, présent
et futur!

A la fois ambassadrice et mentore, M™ Brittanie
Guay brille par sa personnalité! En tant que
responsable des communications et vice-présidente
de Nation Kin-Ball depuis quatre ans, elle joue un réle
de leader incontestable. Grace a son sens de la
planification, a sa rigueur et a sa créativité,
I'organisme a connu un important regain de
popularité aprés avoir rencontré diverses difficultés.
En plus de coordonner les séances d'entrainement,
Mme Guay supervise les arbitres, gere les réservations
des gymnases et veille a la réparation des
équipements. Son influence se fait sentir bien au-
dela du terrain! Elle a renouvelé I'image de marque,
accordé des entrevues dans les médias et dynamisé
les publications diffusées sur les médias sociaux,
jouant ainsi sur tous les fronts. Impliquée dans tous
les événements d'envergure de I'Association, de la
recherche de financement a la reconnaissance des
bénévoles, elle a méme convaincu le fondateur de
son sport favori a prendre part aux festivités
entourant le 30¢ anniversaire de l'organisation. Quel
gue soit le défi qui se présentera sur sa route,
Mme Guay saura toujours rebondir!
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M. Roger Ménard

M. Martin Demers

Limplication bénévole de M. Roger Ménard est
incandescente! Vulgarisateur et communicateur
hors pair, il a consacré plus de 2 300 heures au Club
d'astronomie Mont-Tremblant, notamment comme
président, et au Club des astronomes amateurs de
Laval en tant que vice-président. Aussi engagé
aupres de la Fédération des astronomes amateurs
du Québec, il a participé a l'obtention de la
certification de parc international de ciel étoilé du
parc national du Mont-Tremblant en 2023. Faisant
briller sa passion, il a donné une centaine de
conférences dans divers clubs d'astronomie, chalets
de loisirs et écoles primaires a travers le Québec. Il a
mentoré une quinzaine d'apprenties et apprentis
astrophotographes, en plus de réaliser de
nombreuses séances d'observation et animations
publiques. Depuis 2019, il s'implique dans divers
programmes amateurs et professionnels sur les
exoplanétes et les ondes gravitationnelles, ce qui lui
a permis de devenir I'un des trois astronomes
amateurs en Ameérique sélectionnés pour le
programme international Kilonova Catcher. Ses
astrophotos, souvent primées par la Fédération des
astronomes amateurs du Québec, ont été publiées
dans plusieurs magazines spécialisés, dont certaines
en tant que Photo of the Week de la revue Sky News.
En 2023, il a coécrit un article scientifique dans
I'Astrophysical Journal. Par sa générosité et son
altruisme, M. Ménard illumine la vie de milliers
d'adeptes d'astronomie partout dans le monde,
méme en Argentine et en France!

M. Martin Demers pédale a vive allure depuis plus de
trois décennies! En 1993, il a fondé le premier club
de vélo de montagne du Saguenay—Lac-Saint-Jean,
puis organisé une premiere course sur le circuit de la
Coupe du Québec en 1999. En 2007, il a aidé le club a
décrocher une tranche de la Coupe du monde de
vélo de montagne de I'Union cycliste internationale.
En tant que président du comité organisateur, il a
planifié cet événement majeur de main de maitre en
moins de six mois, incluant une campagne de
financement d'envergure et 'aménagement de cing
kilometres de sentiers expressément congus pour
l'occasion. Au fil des ans, il a orchestré trois
championnats canadiens, trois Coupes Canada et
dix Coupes du Québec. En 2016, il a participé a la
création du parc régional de la Couronne dans la
MRC Domaine-du-Roy. Leader reconnu, il a été
lauréat du prix Batisseur de I'année de Cyclisme
Canada en 2012, avant d'étre intronisé au Temple de
la renommeée de la Fédération québécoise des sports
cyclistes en 2015. Lorsqu'il simplique bénévolement,
M. Demers est toujours en téte de course!



Société d’histoire de Sillery

Ville de Chambly

Entierement gérée de maniere bénévole, la Société
d'histoire de Sillery est un exemple de dynamisme!
En 2023, l'organisme a lancé une campagne majeure
pour recruter et valoriser des volontaires, incluant
des personnes issues de I'immigration et des jeunes
du secondaire, pour animer une douzaine de circuits
historiques. Depuis plusieurs années, elle a
développé un partenariat visant a encourager la
réinsertion au travail de personnes ayant une
problématique de santé mentale. Consciente de
I'apport des bénévoles et soucieuse de leurs
compétences, elle offre diverses formations
adaptées a leur horaire, en sous-groupe ou
individuellement. De plus, elle organise annuellement
une célébration sous forme de brunch et un souper a
la fin de I'été. En 2023, elle a également proposé un
calendrier de l'avent mettant en lumiere
quotidiennement ses bénévoles aupres du grand
public. A preuve, I'expertise de plusieurs est
régulierement sollicitée pour sensibiliser la
collectivité aux enjeux liés a la sauvegarde de
monuments historiques et a la conservation de
collections patrimoniales ou de pieces d'archives. La
Société d'histoire de Sillery est un modele inspirant et
inclusif, ou chaque geste contribue a faire rayonner
notre histoire collective.

Le bénévolat est un investissement collectif et la Ville
de Chambly en est bien consciente! Afin de favoriser
I'engagement de gens de ceeur, elle a enrichi son
Programme de soutien et de reconnaissance des
bénévoles. Déployé sur plusieurs années, celui-ci
vise a encadrer, a former et a valoriser I'implication
bénévole. Ainsi, le Brunch des administrateurs
permet a I'équipe municipale de discuter avec les
responsables des organismes, tout en profitant de
formations variées pour dynamiser le milieu. La Ville
tient également la Soirée de reconnaissance des
bénévoles, rendant hommage aux personnes qui se
dévouent activement. Cette traditionnelle activité a
été bonifiée par l'ajout de la catégorie Hommage aux
bénévoles de cceur, dont les lauréates et lauréats
sont choisis par les organismes du milieu. En 2023,
elle a dévoilé son Programme d'accompagnement
pour la relance culturelle, qui permet d'offrir des
consultations avec des spécialistes et de l'aide
financiere. Cette initiative s'inscrit dans le cadre de la
Politique d'admissibilité et de soutien des
organismes, qui propose un panier de services, dont
une visibilité sur les plateformes municipales. La
Ville a aussi déployé une campagne de bienveillance
pour sensibiliser la population a l'isolement social et
encourager le bénévolat sur son territoire. Grace a
ses nombreuses activités de reconnaissance et de
valorisation, la Ville de Chambly fait briller ses
bénévoles de mille et une fagons!
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« Si le loisir est une facon de vivre,
le bénévolat est une raison de vivre. »

M. Dollard Morin voit le jour a Montréal en 1916. Vingt-quatre ans plus tard, il commence sa carriere
journalistique au quotidien La Presse. lannée 1955 marque le début de ses chroniques régulieres en loisir; au
fil des ans, il en écrira quelgue 8 500. C'est pour cette raison que Dollard Morin est devenu « Monsieur Loisir ».

Parallelement a son travail de journaliste, il est chargé de cours dans des écoles pendant plus de 25 ans,
contribuant ainsi a la formation de monitrices, de moniteurs et de bénévoles spécialisés en loisir. De 1962 a
1984, il enseigne a I'Ecole des guides touristiques de Montréal. En 1967, le premier ministre du Québec l'invite
a faire partie d'un comité spécial qui sera a l'origine de la création du Haut-Commissariat a la jeunesse, aux
loisirs et aux sports, devenu maintenant le Secteur du sport, du loisir et du plein air du ministére de I'Education.

En plus de toutes ses activités professionnelles, M. Morin s'est investi pendant plus de 25 ans dans de nombreux
groupes de loisirs et a travaillé comme bénévole au sein de plusieurs organisations. Il a été, entre autres,
président de la Fédération folklorique du Québec et gouverneur de la Fédération des loisirs-danse du Québec.

M. Dollard Morin est décédé en avril 1992. A la lumiére de ce bref apercu de sa vie consacrée au monde du
loisir et du bénévolat, on comprend que son nom soit associé au prix du bénévolat en loisir et en sport et qu'un
parc public de Montréal porte son nom depuis 2010, gardant ainsi vivant son souvenir.
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L'image du prix
du bénévolat en loisir
et en sport Dollard-Morin

Les lauréats et lauréates du prix du bénévolat en loisir et en sport
Dollard-Morin regoivent un trophée contemporain et une épinglette,
dont les éléments visuels, imaginés et congus par l'artiste
Danielle Thibault de Trois-Rivieres, représentent le rayonnement de
la personne bénévole par son positivisme, son dynamisme et
son épanouissement.
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