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L'espoir est Ia,
on voit la lumiere au bout du tunnel !

La vaccination est déja a nos portes depuis le 1° mars 2021. Le renouveau est |a mais
attendons patiemment notre tour. En effet, il y a quelques semaines, vous avez remarqué que
nous vous avons appelés pour vous offrir notre aide a l'inscription et a la prise d’un rendez-vous
pour vous faire vacciner. Il y a eu beaucoup d’actions logistiques a organiser, mais nous vous re-
mercions de nous avoir accueillis et de collaborer.

Le Centre des Ainés Coéte-des-Neiges
| existe depuis 30 ans, mais pour la premiére
fois de son histoire, cette année a été la plus

" essayé d’étre toujours & vos cdtés méme a
distance. Les employés du Centre ont aidé de
leur mieux et ont répondu aussi rapidement
que possible aux demandes et questions des
.31 membres, en espérant pouvoir calmer leurs
A% inquiétudes.

L’hiver 2021 touche a sa fin, c’est le mo-
ment de planifier la saison printaniére. Qu’elle soit plus douce et sécuritaire pour attirer plus de par-
ticipants aux activités proposées de la programmation.

Le sentiment d’appartenance au Centre implique le
renouvellement du Membership (seulement 15 $ par
année) et la participation a I’'une des activités pro-
posées.

¥ Elaine Renaud

Un des secrets aprés I'hiver c’est d’intégrer une ac-
tivité physique qui vous procure du plaisir a votre rou-
tine quotidienne. Votre Centre est la pour vous accueillir
soit en mode présentiel au parc, soit en mode virtuel |
dans vos logements. \

Prenez la résolution de bouger ce printemps, méme
si on n’a pas toujours envie de sortir. Ne laissez pas la
COVID-19 chambouler votre quotidien et votre avenir.

Votre Centre est la et on vous attend !
(Suite page 2)

Printemps 2021




(Suite de la page 1)

—a

Nous croyons a notre mission globale et a la positivité apportées aux membres, aux ainés en situa-
tion de vulnérabilité et isolés vivant dans les HLM de notre quartier. La participation sociale et les
activités physiques contribuent a vivre le plus longtemps possible et a rester en pleine forme dans

la communauté.

Roger Risasi, directeur général

Campagne annuelle de soutien
a mon organisme 2021

A quelques semaines de l'arrivée du printemps, permettez-nous de vous rappeler le ren-
Adez-vous annuel de la traditionnelle campagne de financement de votre organisme.

Cette année, cette campagne nous la baptisons sous le signe de « soutien », car depuis prés
d’un an, la COVID-19 affecte toutes les sphéres de nos vies et méme de nos organismes com-
munautaires. Chaque organisme est touché durement et tente de retrouver un nouvel équilibre
dans une société qui vit au rythme de la pandémie (COVID-19).

manque de lien social avec nos membres, la peur de la mala-
die, l'insécurité financiére auprés des bailleurs de fonds...
peuvent étre des générateurs d’anxiété, voire de détresse.

S

SN

7 ﬂA _ La perte d’argent de nos activités d’autofinancement, le
. D l\_ﬁ) 2 ‘

Votre don, quel qu’il soit, est indispensable. Il nous permet-
tra de continuer a remplir pleinement notre mission tout au
long de la pandémie (COVID-19) et a répondre, de fagon
mieux appropriée, a vos besoins. Aussi, les membres les
plus vulnérables sont davantage touchés et fragilisés. Le mo-
ment est arrivé pour concrétiser votre sentiment d’appartenance en qualité de membres ou
d’anciens membres du Centre des Ainés Cote-des-Neiges.

Officiellement la campagne annuelle de soutien débutera au mois d’avril 2021, par I’envoi des
lettres aux membres et anciens membres. Notre objectif reste le méme que celui de la cam-
pagne de 2020, c’est-a-dire, espérer récolter un montant de 5 000 $.

Nous vous invitons, encore une fois, a aider le Centre car chaque don est un investissement pour
rester en santé et vivre le plus longtemps possible dans la communauté. C’est une fagon de mar-
quer votre solidarité et de profiter de ce que nous pouvons vous offrir malgré la pandémie du co-
ronavirus (COVID-19).

Roger Risasi, directeur général
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Parlons santé

Information concernant
la vaccination !

Pour prendre rendez-vous

En ligne : Québec.ca/vaccinCOVID

Par téléphone : 1 877 644-4545 si vous n'avez
pas acces a lI'Internet ou si vous éprouvez
des difficultés a l'utiliser

Informations importantes pour votre rendez-vous

+ Apportez votre carte d’assurance-maladie. Si vous n’avez pas de
carte d’assurance-maladie, apportez une autre piéce d’identité avec
photo.

+ Arrivez 10 minutes avant I'heure de votre rendez-vous.

+ Le port du masque ou du couvre-visage est obligatoire.

+ Prévoyez une période d’attente de 15 minutes aprés votre rendez-
vous, et ce, méme si vous étes accompagné.

Accompagnement sur place

Un accompagnement est permis a l'intérieur de 'aire de vaccination. Des
bénévoles seront présents pour accueillir et orienter les personnes a mo-
bilité réduite pendant que I'accompagnateur stationne la voiture. Des fau-
teuils roulants seront également disponibles (1).

(1) Opération vaccination COVID-19 / Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux de I’Est-
de-I'lle-de-Montréal, mars 2021
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Mot de la présidente

De notre Caisse

Chers membires,

Ce matin de février 2021,
dans un ciel pur, le soleil éblouis-
sant darde ses rayons sur une
neige fraiche.

Difficile d’imaginer que dans ce cadre idyl-
lique se cache un ennemi redoutable. Est-il né-
cessaire de le nommer? Son nom fait partie de
notre quotidien.

Avec courage et espoir, redoublons d’effort
pour le vaincre.

Malgré des moments de découragement et
de lassitude devant sa persévérance, dans I'at-
tente de sa disparition : Haut les cceurs !

Votre sort préoccupe le Centre des Ainés
Cbte-des-Neiges.

Dans I'ombre, la direction, le personnel, les
membres du Conseil d’administration se préoc-
cupent de votre santé physique et morale, et
vous assurent de leur soutien si besoin est. At-
tentifs, ils sont a I'afft d’'une amélioration pour
votre bien-étre.

Dans la mesure du possible, des activités
virtuelles sont proposées aux « branchés » pour
leur plus grand bonheur.

Pour survivre, votre organisme a aussi
besoin de votre soutien, votre adhésion est
indispensable, ne I’labandonnez pas.

La marmotte n’a pas vu son ombre chez nous.
Le printemps sera-t-il hatif?

Rappel de la St-Valentin que nous n’avons pas
fété ensemble.

« L’dge ne nous protege pas des dangers de
I'amour,

Mais l'amour nous protege des dangers de
I'ége » Jeanne Moreau

Jacqueline Destez, Présidente
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QUVEA?

’ CENTRES DE SERVICES MILE END
5036, boulevard Saint-Laurent, Montréal

CENTRE DE SERVICES COTE-DES-NEIGES
3333, chemin Queen-Mary, bureau 100, Montréal

SERVICES DE CESTION DE PATRIMOINE
1155, avenue Bernard, Outremont

Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi

9h & T7h
9h 3 17h
9h 420h
9h 4 20h
9h & 17h

) SIEGE SOCIAL

B | CAISSEDES VERSANTS DUMONT ROYAL
1145, avenue Bemard, Outremont

Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendred
Samedi

Oh & Th
9h 3 17h
9h 4 20h
9h 4 20h
9h & 17h
9h 4 15h

Acedder aux services de wtre
caisea 2Ahsur 24, Tjours sur 7,

|
R desjardrecom
’ § mdssirding.com
{ 1800CASSES

desjardins.com

6600, av. Victoria, bur. 101 Montréal, Qc. H3W 3G7, Tél. : 514-344-1210, www.ainecdn.org

Desjardins
Caisse des Versants
du mont Royal
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Assemblée générale annuelle
(AGA) 2021

L’arrivée du printemps vient nous rappe-
ler qu’il est temps de nous préparer pour
I’Assemblée générale annuelle des membres,
le moment idéal d’évaluer nos activités de I'an-
née, de revoir notre plan d’action, de mesurer
nos succes, de penser sur les difficultés ren-
contrées durant la pandémie (COVID- 19) et de
| sonder de nouvelles avenues pour mieux ré-
Alfi'si pondre aux besoins de nos membres et des ai-
nés de notre milieu.

Cette date peut étre modifiée a tout moment sans préavis selon les con-
traintes liées a la pandémie du coronavirus (COVID-19) et/ou d’autres situa-
tions internes concernant le bon fonctionnement de notre organisme.

Assemblée générale annuelle
Date : Mercredi 26 mai 2021
Lieu : Mode virtuel
Heure : de 10 ha 11 h 45

Tous les cours seront suspendus !

Un rendez-vous important du réseautage entre §
les membres, les bénévoles et I'équipe de travail.

Les membres intéressés a participer a 'AGA
sont priés de contacter Anne Marie Lé, secrétaire-
receptionniste, avant le 30 avril 2021 pour pouvoir
obtenir les documents et les informations néces-
saires a la participation.
(courriel : amle@ainecdn.org , cell: 514-771-6225).

Nous espérons que certains d’entre vous seront présents a ce rendez-vous.
A bientot !

Roger Risasi, directeur général
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COURS et ACTIVITES EXTERIEURS

e PRINTEMPS / ETE 2021
PRATIQUE DE DANSE TAI-CHI / Ql GONG
EN |_|GNE Phan Ngoc

Lieu: Parc Martin Luther King

Jocelyne Kwok Choon (Parc Kent) en face du chalet
Lieu: Parc Martin Luther King Horaire: Lundi et vendredi
Place du 375
Tai-chi débutant: 9 ha 10 h
Jour : a confirmer! Tai-chi intermédiaire: 10 ha 11 h
Qi-Gong: 1M ha12h

*Colt: 405 membre/ 60$% non-

Début : mai 2021

Nl . membre
Coit : 20$ pour (10 semaines) Du: 26 avril au 2 juillet
INSCRIPTION PAR LA POSTE ** Réduction du tarif suite aux
DU 12 AU 16 AVRIL cours annulés de ’'automne 2020

INSCRIPTIONS PAR LA POSTE DU
12 AU 16 AVRIL

““’ ‘ ‘a’ PRATIQUE TAI CHI /QI GONG

A partir du 8 juillet
Les jeudis de 9h a 12h
GRATUIT

Visite a pied (2 heures environ)
avec Micheline Giard, guide touristique accréditée

Montréal, capitale financiere

Du passé glorieux des grandes banques de la rue Saint-Jacques
au prestigieux Edifice Jacques-Parizeau de la Caisse de depdt et placement du Québec, de-
couvrez dans cette visite guidée a pied de deux heures certains des plus beaux édifices du
Vieux-Montréal et du Quartier International.

Le mercredi 16 juin de 13 h 30 a 15 h 30
20 $ membre/ 30 $ non-membre
LIEU DE RENCONTRE: Statue du sieur de Maisonneuve , Place d’Armes
Inscriptions par la poste a partir du 12 avril

Important !!!
***[es activités se feront en conformité
avec les normes de distanciation sociale en vigueur™*
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COMMENT UTILISER LA PLATEFORME ZOOM ?

200Mm
Je n’al jamais utilis¢ Zoom, quoi faire ?

- Pour pouvoir utiliser Zoom, vous devez avoir un ordina-
teur équipé d’une webcam et d’un micro ou un cellulaire

intelligent,

- Une connexion internet.

Comment Installer ZOOM ?

- Depuis votre ordinateur, installer Zoom en cliquant:
Zoom - Derniere version 2021 - Téléchargement gratuit & Avis

(wizcase.com)

Une fois Zoom installé, vous recevrez une invitation par
courriel et un lien de participation internet pour commen-
cer vos cours et activités quelques jours avant le déebut.

Un peu de pratique, c’est tout ce que ¢a prend !

N.B. : Veérifiez si votre caméra ou micro ne sont pas cou-
pés grdce aux icones présents en bas. S’ils sont barrés en
rouge, c’est qu’ils sont coupés. Pour les activer, cliquer

dessus.

Bon cours et Bonne chance !!!
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INSCRIPTIONS DU 12 AU 16 AVRIL PAR COURRIEL
amle@ainecdn.org ou jbrule@ainecdn.org

!anse en ilgne

E=\ Jocelyne Kwok Choon
\ | (10 cours )
Bl
-
, Débutant
ATELIERS EQUILIBRE ET 9h30-11h
PREVENTION DES CHUTES 55 $ membre/ 75 $ non-membre
Avec Argi Papagiannaki o
5 Ateliers de 1 h chacun Débutant (1)
(base en danse obligatoire)
26 avril au 31 maide 10 h a 11 h 11h-12h30
Prix: 20 $ pour les 5 ateliers 55 $ membre / Zi $ non-membre
amle@ainecdn.org ou
jbrule@ainecdn.org Intermédiaire 1° année
. . 13h-14h30
, _Ereoccupe par votre sens de 55 $ membre / 75 $ non-membre
I'équilibre? Vous ne vous sentez pas
aussi stable survos deux pieds 20 avril au 22 juin
qu'autrefois? Zoom
Cet atelier pratique s'adresse ala fois

a ceux qui souhaitent retrouver une
Icertaine autonomie de mouvement et
améliorer leur sens actuel de stabili- ’ -
té, ainsiqu'a ceux qui souhaitent Yoga agatptg ESI:" ;’halse)
maintenir / améliorer la mobilité et la atricia Lukasi

force des pledr?ér?cehseghevmes et des Mercredi et Vendredi

14h-15h
Tous sont les bienvenus (totalement 55 $ membre / 75 $ non-membre

mobiles et autonomes) ainsi que ceux Du 28 avril au 2 juillet
utilisant desaides alamarche. Zoom

Zoom 3 participants minimum

JEUDI

Espagnol avancé / Zoom
? Q Juan Aquino
_ 8 cours / 5 participants minimum

13h30-15h
40 $ membre / 60 $ non-membre

29 avril au 17 juin

Cours offerts via ZOOM ****
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du 12 au 16 avril 2021

A : jbrule@ainecdn.org ou amle@ainecdn.org

Inscriptions par courriel

Fiche d’inscription remplie, paiement par chéque envoyé par la poste

Au 6600, avenue Victoria, bureau 101 F¥ L CANADA
% POST

Montréal, Qc, H3W 3G7 CANADA

Pour toutes informations, appelez-nous

Jocelyne Brilé

514-918-9743

D)
y Anne Marie Lé 514-771-6225
Carte de membre VALIDE du 01- 09 - 2020 au 31-08-2021 : 15 $
Nom : Prénom :
Adresse : Date
Ville : App. : Code postal : Recu #
Tél. d’urgence: Tél. principal :
N° DE MEMBRE:
COURRIEL:
Cours Journée Horaire Membre| N |cheque| comptant
Pratique de danse en ligne Parc Kent Aconfirmer | 13h30-15h | 20$ | 20$
Danse en ligne, débutant  sur Zoom Mardi 9h 30-11 h 55%$ | 75%
Danse en ligne, débutant1 sur Zoom Mardi 11h -12h30 | 55% | 75%
Danse en ligne inter.1%nnse sur Zoom Mardi 13h-14h30 | 55% | 759
Espagnol avancé sur Zoom Jeudi 13h30-15h | 40% | 609%
Yoga sur chaise sur Zoom Mer.+ Ven. 14 h-15h 55% | 759%
Tai-chi débutant Parc Kent Lun + Vend 9h-10h 40% | 6095
Tai-chi intermédiaire Parc Kent Lun + Vend 10 h-11h 40% | 609%
Qi-Gong Parc Kent Lun + Vend 11h-12h 40%$ | 6095
Pratique Tai-Chi /Qi Gong Parc Kent A partir 8 juil 9h-12 h Gratuit| Gratuit
Ateliers P.I.LE.D. sur Zoom Lundi 10h-11h 205 | 209%
Total
Visite a pied dans Montréal Journée Horaire Membre| N-mM |Chéque| Cpt

Montréal, capitale financiére Mercredi 13h 30 -15h 30 | 20% | 30%

EOBLIGATOIREo

2 &

g g

8OBLIGATOIREﬁ
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IMPORTANT

Pour les cours offerts sur la plateforme ZOOM,
vous devez vous inscrire par courriel:

amle@ainecdn.org
jbrule @ainecdn.org
Et envoyer votre cheque a I’adresse suivante :
Centre des Ainés Cote-des-Neiges
6 600, avenue Victoria, bur.101
Montréal, Québec
H3W 3G7

Nous sommes pour le moment en télétravail
jusqu’a nouvel ordre
le Centre des Ainés reste fermé !
SVP ne pas vous déplacer
Merci !!!
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TRAVAIL DE MILIEU

ous voila plongés dans la routine de la pandémie du COVID-19. La vie quotidienne
devient plus ennuyeuse, remplie de solitude et d’isolement a cause des mesures-barriéres
sanitaires. Malgré ces adversités, nous n’avons pas baissé les bras. Nous continuons d'étre dis-
ponibles, rapides et efficaces dans toutes nos interventions auprés de nos ainés. Nous cherchons
sans cesse des idées novatrices qui rendent la vie des ainés plus sécurisée et joyeuse. L’activité
“‘panier intelligent”, “l'atelier individuel d’utilisation des outils informatiques” facilitent la vie de
plusieurs centaines d’'ainés. ] ]
Spécialement, nous sommes fiéres de vous partager NOS COUPS DE CCEUR REALISES
PENDANT LES FETES DE NOEL ET LA SAINT-VALENTIN.

Des fétes ordinaires soulignées a I’extraordinaire
Féte de Noel

Traditionnellement, Noél est une occasion spéciale de la réunion des membres de la famille et
des amis pour passer de bons moments. Mais cette année, c’est devenu impossible a cause de la
2e vague de la pandémie. Avec la créativité et I'envie d'illuminer la joie et le réconfort des
ainés nous avons organisé Noél dans les HLM Isabella, Bourret et Place Newman. Avec la
précieuse collaboration de notre incontournable partenaire Multicaf, un délicieux diner chaud a la
saveur de Noél accompagné d’une belle musique, et surtout servi avec beaucoup d’amour par les
intervenantes a plus d’une trentaine d’ainés dans chaque habitation. En respectant la distanciation
et les mesures sanitaires, ils sont venus prendre leur repas avec les sourires dans leurs yeux. En
confinement, cet événement était une précieuse opportunité pour les ainés de se parler entre eux,
se souhaiter un Joyeux temps des fétes et surtout une meilleure année 2021.

Nous sommes prétes a vous offrir ce délicieux repas
(HLM Bourret )
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Les cartes de Saint - Valentin des jeunes éléves:
De I'amour et de la joie pour nos ainés

lors que la Saint-Valentin cogne a la porte, malgré des restrictions sanitaires, nous souhai-

tons célébrer I'amour avec les personnes agées. Nous avons trouvé une fagon d’apporter
aux ainés une belle surprise en ce jour de FAmour. Et voila un projet est né : Cartes de Saint-
Valentin des enfants du primaire pour ainés en HLM. Ce projet a été financé par le Centre des
Ainés Cote-des-Neiges. ) ]

Gréace a la participation de trois écoles primaires du quartier dont Ecole des Nations, Ecole

Simone Monet et Ecole Bedford, les éleves ont créé de magnifiques cartes de Saint-Valentin. Pour
que cette surprise soit plus merveilleuse, notre équipe a glissé soigneusement une carte dans
chaque sac bien décoré sans oublier du chocolat, des masques et du gel désinfectant. Plus de six
cents (600) ainés ont regu cette douceur sucrée la veille de la Saint-Valentin. Cette journée-la était
émouvante pour nos ainés, quel bonheur de pouvoir nous revoir en personne et recevoir un si
beau et touchant cadeau ! Pour nous, quelle émotion de voir qu’un petit message d’un enfant de
six ans a fait couler les larmes d’une ainée de quatre-vingt-onze ans. Nous avons aussi vu
enormément de joie dans leurs yeux et avons recgu par la suite leurs appels de remerciement.
Plusieurs nous ont parlé avec émotion dans leur voix, car ils ont trouvé que nous prenions vraiment
bien soin d’eux et qu’ils étaient chanceux de nous avoir. lls ont aussi répondu a I'enfant auteur de
la carte par une lettre de remerciement.
C’est une grande réussite !!!

Un grand merci du fond de nos coeurs aux écoles participantes !!!

Un gentil message d’'un enfant

PANDEMIE OU NON, NOUS VOULONS TOUJOURS
FAIRE LA DIFFERENCE DANS LA VIE DE NOS
AINES. CONTACTEZ-NOUS !!!

Votre équipe du travail de milieu

Mong Hieu Nguyen, agente de liaison,
au 514-583-2602

Angéle Ngapa, intervenante de milieu,
514-585-7407

La joie des ainés
lors de la réception de leur carte
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In Memoriam
v Le Centre des Ainés CDN déplore la perte de Mesdames

Micheéle Lamouret, Francine Harel Giasson et Francine Nadal.
Sincéres

. . Elles sont toujours présentes dans la mémoire
“ . de I'équipe du Centre et de leurs amis.

FERMETURE DU CENTRE DES AINES

COTE-DES-NEIGES
« Année 2021 »

- Féte des Patriotes : 24 mai (Lundi)
- Féte nationale : 24 juin (Jeudi)
- Féte du Canada : 1°" juillet (Jeudi)

- Vacances d’été : 26 juillet au 22 ao(t

HORAIRE D’ETE

du 21 juin au 12 septembre 2021

Lundi au jeudi : 9ha16h

Vendredi : 9ha12h

Il faut toujours garder espoir

Comme les étoiles qui scintillent, le soleil

qui éblouit, 1'eau qui miroite, 1'espoir est

une lumiere qui illumine, guide et chasse la

noirceur. Cette noirceur devient nos limita-

& tions, nos peurs, notre manque de confiance
- dans I'avenir et dans nos capacites.
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de modifier les textes
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Besoin de 2 bénévoles pour lecture et correction

Date de tombée : 25 juin 2021 ,. -
de textes du P’tit Journal .

Prothéses dentaires

; E ) Pour ['amour de sourire

Nidal A. Chakra, D.D.
Denturologiste

1450, rue Jean-Talon E. Montréal, Qc H2E 1S7 (Métro Fabre)
514 728-8888
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CENTRE DE BENEVOLAT COTE-DES-NEIGES
INFORMATION

Le « Bonjour,cava? » :

Si vous vivez seul, ce service gratuit est pour vous !

COMMENT CA FONCTIONNE ?

« Le « Bonjour ¢a va » est un service téléphonique offert aux personnes de 55 ans et plus comme
un programme de sécurité a la maison . |l est fait par des bénévoles du Centre de bénévolat
Cote-des-Neiges.

o Il est réservé aux résidants de Cote-des-Neiges.

« Vous devez appeler le Centre de bénévolat CDN au 514 - 340 - 1072 pour vous inscrire.

« Vous recevrez alors un appel de notre part, tous les matins, entre 9 h et 11 h, du lundi au vendredi
(a I'exception des jours fériés pour lesquels vous serez mis au courant a I'avance).

« Ou, si vous le souhaitez, vous pouvez nous appeler directement pour nous signaler que tout va
bien.

Il est bon de dire bonjour a quelqu'un
et cela ne prend que 2 minutes.

Le Centre de Bénévolat CDN a maintenant des places disponibles
pour de nouveaux clients
qui seraient intéressés a ce service gratuit.

Pour plus d’information, n’hésitez pas a communiquer avec nous

au 514-340-1072

SOUTIEN AUX COURSES A COTE-DES-NEIGES

On est la pour vous aider avec

Epicerie Pharmacie
= @
Pour qui ?

’ Ainés de Cote-des-Neiges

mPersonnes a mobilité réduite

'h Personnes en confinement

Pour en savoir plus et pour vous inscrire au service:

Table dos alnds

abl
Cote-des-Neiges

514 243-2235 - epicerieCDN.com
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Pierre Arcand To T LT T %

Député de Mont-Royal- Outremont FRITR TR TN R S
Porte-parole de I'opposition officielle ASSEMBLEC NATIONALE
pour la Métropole en matiére de transport DU QUEBEC

5151, rue De la Savane, Bureau 201 David Birnbaum

Montréal, Québec Député de D'Arcy-McGee

?gp 51 1B41-341-1151 Porte-parole de I'opposition officielle \

Teléc.: 514-341-4777 *! *1 %1 40! 2 ,& en matiére daffaires autochtones '
ASSEMBLEE NATIONALE \
—DUQUEBEC (514) 488-7028 ‘“

David.birnbaum.dmg@assnat.qc.ca

Centre de santé et de services sociaux

de la Montagne Lionel Perez

Conseiller du district de Darlington
Chef de I'Opposition officielle
lionel.perez@ville.montreal.qc.ca

@lionelperez
5160, boul. Décarie, bureau 710
Montréal (Québec) H3X 2HS
Téléphone : 514 872-4863

Centre affilié universitaire

Visiter le site Internet du CSSS
de la Montagne
www.csssdelamontagne.qc.ca

Besoin de conseils
en santé ?
Appelez Info-Santé 155 »

8-1-1 brwncraene i (i

COMMANDES

EPICERIE - BOUCHERIE SPECIALISEE - FRUITS ET LEGUMES - BIERES ET VINS
METS CUISINES ET BOULANGERIE PREPARES SUR PLACE - SERVICE DE LIVRAISON

24 heures par jour, ,
7 jours par semaine e (@ dnesuegs TEL:(514) 735-3611

% @ ﬁédmw bonnes raiiond
iy .y CENTRE FUNERAIRE
e pebanifier vos funérailles. . . COTE-DES-INEIGES

t/ly) @ fecd e bonned radions dé/l&/ldd éﬁw/ 4525, ch. de la Cote-des-Neiges

Montréal (Québec) H3V 1E7

Sandra Wong

Escompte de 10% sur services (514) 342-8000
de pré-arrangements pour membres www.dignitequebec.com
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