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L’AGENDA
L’agenda est un ami précieux, à condition 
de ne pas l’oublier. Votre enfant doit 
donc s’assurer de l’avoir avec lui, à l’école 
comme à la maison. Tout doit être inscrit 
dans cet outil d’organisation : devoirs, 
leçons, dates d’examens, feuilles à signer, 
activités à venir, etc. Il permet aussi de :
• vérifi er si les tâches sont faites;
• noter tout ce qui doit être fait;
•  planif ier le temps d’étude en vue 

d’un examen;
• éviter les oublis;
• répartir l’étude sur plusieurs jours;
• être transporté partout.

LE CALENDRIER MENSUEL
Le calendrier permet d’avoir un portrait 
global des activités et des tâches à 
eff ectuer. Affi  ché à un endroit stratégique 
(comme le frigidaire, par exemple), il 
vous permet aussi de suivre l’échéancier 
de votre enfant et de lui faire de petits 
rappels au besoin. Nous l’aimons parce 
qu’il :
•  aide l’enfant à se situer par rapport aux 

jours de la semaine;
•  p e r m e t  à  l ’e n f a n t  d ’a n t i c i p e r 

les activités à venir;
•  aide le parent à suivre les activités et 

les travaux de son enfant.

COMMENT DÉVELOPPER 
LE SENS DES PRIORITÉS?
Plusieurs stratégies peuvent aider 
votre enfant à développer son sens 
des priorités. En voici quelques-unes :
•  commencer par les travaux les plus 

diffi  ciles ou les plus longs;
•  commencer par les travaux dont la date 

de remise est la plus proche;
•  travailler 10 minutes sur chaque tâche 

et prendre une pause entre chacune 
d’elles;

•  faire un plan de travail et inscrire 
les prochaines étapes dans un ordre 
logique; 

•  planifi er les journées où chaque étape 
sera réalisée; etc.

DIVISER LE TRAVAIL
Pour l’enfant, le travail peut parfois 
sembler trop compliqué ou trop gros. 
Pour éviter qu’il se décourage, vous 
pouvez l’inviter à diviser la tâche en 
petites étapes. L’accomplissement de 
chacune d’elles lui donnera confi ance en 
ses moyens, et il terminera son projet 
avec plus de facilité.

TRUCS ET OUTILS
L’utilisation d’un code de couleurs peut 
être très pratique. Par exemple :
• en orange pour les tâches urgentes;
• en  b leu  p o ur  le s  t âche s  m o ins 

importantes.

Ce texte est tiré de la section Parents du site alloprof.qc.ca.

STRATÉGIES POUR 

MIEUX S �ORGANISER 

À L �ÉCOLE

Si, pour certains enfants, l’organisation semble être une seconde nature, pour 
les autres, ce peut être plus complexe. Heureusement, ordonner son travail, planifi er 
ses tâches et mettre de l’ordre dans ses idées, ça s’apprend.

•  aide l’enfant à se situer par rapport aux 
jours de la semaine;

•  p e r m e t  à  l ’e n f a n t  d ’a n t i c i p e r 
les activités à venir;

•  aide l’enfant à se situer par rapport aux 
jours de la semaine;

•  p e r m e t  à  l ’e n f a n t  d ’a n t i c i p e r 
les activités à venir;

•  aide le parent à suivre les activités et •  aide le parent à suivre les activités et •  aide le parent à suivre les activités et 

• en orange pour les tâches urgentes;
• e n  b leu  p o ur  le s  t âche s  m o ins 
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Avec la participation financière de

SERVICES GRATUITS SEMOGRANBY.CA

ans et plus50

Vous êtes

un chercheur
d’emploi de

Faites comme les centaines
de personnes qui ont trouvé
des réponses grâce au SEMO.

Accompagnement de groupe

SERVICES GRATUITS
Possibilité d’allocation de participation.

«J’ai eu des difficultés avec mon ancien employeur.

Comment expliquer ça en entrevue?»

«À mon âge, est-ce qu’on me veut encore dans les entreprises?»

«Est-ce que j’ai besoin de formation pour réintégrer le marché du travail

(Word, Excel, informatique, restauration, anglais, RCR, MAPAQ, etc.)?»

INSCRIVEZ-VOUS RAPIDEMENT, PLACES LIMITÉES.
GRANBY ET RÉGION : 450 777-3771, poste 209

leshirondellesdegranby.com
450 775-4489

INSCRIPTIONS

EN COURS

Barres Poutres Sol

Tables de saut
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ondellesdegranby.com
5-4489 ou info@hirondelles.ca
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Trampolines

0101591  
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Vos enfants ne sont sans doute pas pressés 
de retourner sur les bancs d’école. La belle 
saison est un moment qui doit être consacré 
au repos et au jeu après l ’année scolaire.  
Cela dit, l’apprentissage ne se fait pas qu’à 
l’école, et l’été ne doit pas forcément être un 
temps d’arrêt complet. Alors, comment aider les 
enfants de tous les âges à apprendre en tout 
temps? Voici quelques idées.

TRANSFORMEZ LA LECTURE EN JEU
Instaurez des incitatifs à la lecture. Par exemple, 
collez simplement un autocollant dans une grille 
pour chaque livre lu et prévoyez une récompense, 
comme une sortie, un jouet ou une gâterie après  
un certain nombre de livres lus. Ou encore, 
organisez une compétition complète qui dure 
toute la saison. Préparez un règlement et 
faites des suivis réguliers; encouragez-les et 
intéressez-vous à leurs choix de livres et à ce qui 
les motive. Vous pouvez trouver de l’inspiration 
et tous les livres nécessaires à la bibliothèque.

METTEZ-LES AU DÉFI DE  
SURPRENDRE LES ADULTES
L ancez  un  déf i  aux  enf ant s  :  t rou ver  
une question scientifique à laquelle les adultes 
ne sauront pas répondre. Vous pouvez prévoir 
des récompenses s’ils réussissent effectivement 
à prendre un adulte au dépourvu, mais souvent, 
le plaisir d’avoir raison suffira à les satisfaire. Pour 
les plus jeunes, travaillez ensemble pour trouver 
la réponse; pour les plus vieux, demandez-leur de 
trouver la solution, source à l’appui.

JOUEZ À UN JEU-QUESTIONNAIRE  
SUR LES COMMUNAUTÉS
Demandez aux enfants de créer des questions 
sur une communauté, que ce soit la leur ou 
une autre communauté du Québec ou du 
Canada. Ce jeu se joue en deux parties; il faut 
d’abord trouver des faits à transformer en 
questions, puis poser les questions à quelqu’un, 
comme un parent, un frère ou une sœur.  
La recherche de faits peut être faite en équipe 
ou individuellement, à l’aide de ressources 
gratuites en ligne, comme les toutes dernières 
données du recensement sur la composition 

des communautés, la taille de la population,  
le nombre de maisons, etc. Les enfants auront 
du plaisir à jouer le rôle de l’enseignant et à 
partager leurs nouvelles connaissances avec les 
adultes. Du même souffle, ils développeront par 
le jeu de précieuses compétences en recherche.

CUISINER 
Non seulement cuisiner avec ses enfants permet 
de passer du bon temps en famille, cela a aussi 
une panoplie d’avantages pour eux. Cuisiner 
permet aux enfants de mettre en pratique de 
nombreuses notions apprises à l’école, telles 
que la lecture et les mathématiques (unités 
de mesure, fractions, etc.). Sans compter que 
l’apprentissage de la cuisine leur permet de 
développer leur autonomie et leur confiance en 
soi. Qui dit mieux?

ENCOURAGER  
SES ENFANTS À  
APPRENDRE EN 
TOUT TEMPS

0101962  
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POUR LA RENTRÉE SCOLAIRE,
FAITES CONFIANCE À VOS EXPERTS!
Prendre des notes, communiquer, faire des recherches en ligne; des actions que nous
accomplissons de manière quotidienne de nos jours. Pour le faire de façon rapide et efficace,
il vous faut les bons outils!

L’équipe d’Informatique Bromont et Informatique Granby possède plus de dix ans
d’expérience. Au fil des ans, nous avons développé des partenariats de qualité avec des
marques reconnues, telles que Druide, Microsoft, Dell, HP, Lenovo et plusieurs autres. Nous
sommes les mieux placés pour vous aider à trouver ce dont vous avez réellement besoin.

Découvrez la

pour rendre toutes vos communications

impeccables, à l’école ou au bureau

potion magique

pour profiter de nos spéciaux et soyez fin prêts pour la rentrée!

50 CHEMIN DE GASPÉ, BROMONT | 450 919-1678 | 373 BOUL. BOIVIN À GRANBY | 450 994 - 6734
I N F ORMAT I Q U EBROMON T. C OM

CIRCULAIRE DE LA RENTRÉE
Consultez notre

dès maintenant



S’ i l  y  a  un  moment  dans  l ’année où 
le portefeuille des parents se vide plus 
rapidement qu’il ne se remplit, c’est bien au 
moment de la rentrée scolaire! Mine de rien, 
les coûts s’additionnent et se multiplient. 
Mais bon an mal an, il y a certaines choses 
que l’on peut faire afi n de s’assurer de garder 
la tête hors de l ’eau et de s’en sortir à 
moindres coûts…

RÉCUPÉRER
Voilà une bonne habitude à prendre : à la fi n 
de chaque année scolaire, passer en revue le 
matériel et voir ce que l’on peut récupérer 
pour l’année suivante. Faire un inventaire de 
ce qu’on aura pu sauver.

FAIRE L’INVENTAIRE
Lorsque les listes d’eff ets scolaires arrivent, 
parcourir son inventaire et noter tout ce 
qu’on a sous la main avant de partir courir 
les magasins. 

MAGASINER
Consulter les circulaires et s ’en tenir 
exclusivement à ce qu’on a prévu d’acheter. 
Profi tez de cette période pour faire appliquer 
la fameuse politique des plus bas prix. Il vous 
sera ainsi possible d’eff ectuer le plus d’achats 

possible au même endroit. Avec le prix de 
l’essence par les temps qui courent, prévoir 
ses déplacements est une façon comme 
une autre d’économiser.

FAIRE DES RÉSERVES
Effaces blanches, crayons à mine, feuilles 
mobiles lignées… Mieux vaut profiter du 
temps où ces items sont en solde pour faire 
des réserves. Rien ne s’égare plus rapidement 
que des gommes à effacer entre les mains 
d’un enfant de 2e année! Prévenez les coups. 
Vous vous en féliciterez quand l’enseignant 
vous enverra un courriel pour vous signifi er 
que Junior a épuisé ses 24 crayons à mine… 
à la mi-novembre!

PENSEZ QUALITÉ
Si certains articles ne traversent pas l’épreuve 
du temps, d’autres méritent que l ’on y 
mette le prix. C’est le cas, notamment, pour 
les sacs d’école. Mieux vaut payer un peu plus 
cher pour un sac à dos qui durera plusieurs 
années que d’acheter le dernier sac à la mode 
qui sera devenu inutilisable à la fi n de l’année, 
voire avant. Il faut voir la qualité comme 
un investissement et savoir où allonger 
les sous… et où couper la poire en deux. 

TRUCS 
POUR 
UNE 
RENTRÉE 
PLUS 

ÉCONOMIQUE

5

0100763  0099785  
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1021, rue Cowie, Granby 450 378-1074
www.verbedivin.Com

Tu eS en 6e annÉe ?
demande d’admiSSion 2023 en LiGne dÈS mainTenanT

www.verbedivin.Com

Tu eS en 5e annÉe ?
demande d’admiSSion 2024 en LiGne Le 15 Janvier

www.verbedivin.Com

UNE ÉCOLE À DIMENSION

TOUJOURS EN ÉVOLUTION !

humaine...humaine...

DÉCOUVERTE

IMMERSIONANG
LAISE

CONCENTRATIO
N

• Équitation
• Danse
• Ninja warrior

• Tennis
• Patinage artis

tique

• Robotique
• Natation
• Hockey
• Vélo demonta

gne

• Soccer

PROGRAM
MES

NouvelAGRAND
ISSEMENT

prêt pour JANVIE
R 2023

Là où l’art de la danse prend tout son sens!

833, rue cowie, Granby
450 372-6021 • dansemaryseblanchard.com

Thérapie par la danse et le mouvement

Jazz

Mise en forme

ballet classique

Danse adaptée et intégrée pour personnes
en situation de handicap physique ou intellectuel

Danse contemporaine



LA DANSE DES MAINS
Hervé Tullet, Bayard jeunesse, 2022, 60 p. 
Les albums interactifs de l ’auteur Hervé 
Tullet deviennent toujours des classiques 
indémodables auprès des enfants… et de  
leurs parents! Une belle occasion de découvrir 
en famille le plaisir de lire et de bouger!

AS-TU VU MA BICYCLETTE?
Roxane Brouillard et Giulia Sagramola,  

Les 400 coups, 2022, 32 p. 

Un album complètement loufoque où 
une jeune f ille cherche désespérément  
sa bicyclette disparue. Un garçon tentera de 
lui venir en aide en lui racontant une histoire 
totalement invraisemblable! À mourir de rire!

CETTE MAISON EST HANTÉE
Oliver Jeffers, Kaléidoscope, 2022, 81 p. 
Cette maison est hantée nous lance dans 
un univers où, de pièce en pièce, une petite 
fille nous fera découvrir les différentes pièces 
de sa maison. Grâce à un astucieux jeu de 
papier calque et de transpositions sur des 
images noires et blanches, le lecteur peut voir 
apparaître, au fil des pages, les petits fantômes 
dont parle la narratrice. Cette dernière ne 
semble pas les remarquer, ce qui ne fait 
qu’accentuer le suspense à travers lequel nous 
plonge cette charmante chasse aux fantômes. 
Bonne lecture avec vos petits aventuriers!

COUP SÛR (TOME 1)
François Bérubé, coll : Planète baseball, Hurtubise, 2022, 272 p.  
À l’aube d’une nouvelle saison de baseball, 
Charles-Antoine Tousignant cherche par 
tous les moyens à intégrer les Mariniers du 
Bas-Saint-Laurent, une équipe régionale qui 
aspire à participer à un prestigieux tournoi aux 
États-Unis. Un roman sur la confiance en soi, 
la persévérance, l’esprit d’équipe, qui est idéal 
pour les filles et les garçons mordus de sports!

SUGGES-

T IONS DE 

LECTURES 

EST IVALES

Les t ro is  superhéros des l i v res  du Ser v ice  
des bibliothèques scolaires du Centre de services 
scolaire du Val-des-Cerfs, (de gauche à droite sur 
la photo) Marc Campeau, Ariane Régnier et Olivier 
Ménard, vous proposent quelques-unes de leurs 
meilleures suggestions de lecture pour terminer l’été. 

Les trois superhéros des livres

POUR 
LES TOUT-PETITS

POUR 
LES JEUNES
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Donnez a Centraide R-Y
et agissons ensemble,
ici, avec cœur !

Pour faire un don
en ligne :

centraidery.org

ou par téléphone :

450 773-6679
1 844 773-6679

Centraide Richelieu-Yamaska
soutient la réussite des jeunes
avec son programme

Centraide
Operation
Septembre
Nous nous assurons
que tout enfant ait ce
dont il a besoin pour
la rentrée scolaire.

0101082  



 

LA DERNIÈRE FLAMME (TOME 1)
Tim Probert, coll. : Lightfall, Gallimard jeunesse, 2021, 256 p. 

Une bande dessinée exceptionnelle qui raconte  
le destin unique de Béa, une adolescente anxieuse 
partie à la recherche de son grand-père disparu. 
Campé dans un univers fantaisiste, ce récit mise 
sur l’amitié que développe la jeune gardienne de 
la Flamme éternelle, avec Cad, un personnage 
optimiste et intrépide qui l’accompagne tout au long 
de son aventure! Une magnifique bande dessinée 
qui plaira aux jeunes amateurs de littérature 
fantastique! 

LES SPORTS EN CHIFFRES : LE 
BASKETBALL : LES MATHÉMATIQUES 
DE LA PASSE AVEC REBOND 
PARFAITE, DU TIR PAR LE PANNEAU À 
LA DERNIÈRE SECONDE ET BIEN PLUS 
ENCORE!
James Buckley Jr., Scholastic, 2022, 128 p. 

Ce premier tome d ’une nouvel le sér ie sur  
les sports, traduite chez Scholastic, veut démontrer 
à quel point le baseball, le football et dans ce cas-ci, 
le basketball, sont en fait le résultat de minutieux… 
calculs mathématiques! Comme d’habitude,  
les collaborateurs de National Geographic Kids 
nous impressionnent avec de magnifiques photos,  
des faits intrigants et des anecdotes hilarantes.  
À vos marques, prêts, comptez! 

QUAND J’ÉTAIS PETIT
Philippe Nessmann, Palette, 2022, 32 p. 

Ce d o cu m e n t a i re  e s t  u n  vé r i t a b l e  b i j o u 
pour les lecteurs nosta lg iques!  L’auteur y 
partage ses plus beaux souvenirs d’enfance 

en se référant aux technologies qui rendaient  
son quotidien incomparable. Grâce à tous ces objets 
extraordinaires, devenus des artéfacts insolites aux 
yeux des nouvelles générations, les lecteurs peuvent 
remonter le temps et constater la stupéfiante 
évolution de la société depuis les années 1970.  
Un livre remarquable à partager en famille!

LE MIROIR DES ÉPOUVANTES (TOME 1)
Jocelyn Boisvert, coll : Même pas peur,  Les Malins, 2022, 184 p.  

Un roman d’épouvante qui raconte les vacances 
désastreuses d’une jeune fille venue passer l’été 
dans un village perdu au fond des bois avec son 
père. En s’installant dans sa chambre, Isa accroche 
sur le mur un étrange miroir qui reflète des images 
particulièrement troublantes et effrayantes, plutôt 
que la réalité. Est-ce que ce miroir maléfique pourrait 
être la clé de la disparition encore inexpliquée du 
fils des derniers propriétaires de la maison? 
Une histoire terrifiante pour les lecteurs 
et les lectrices en manque de sensations 
fortes!

CARNET DE BORD D’UN 
(ASPIRANT) CHEF DE MEUTE 
(TOME 1)
Simon Lafrance, coll : Carnet de bord d’un chef de 

meute, Les Malins, 2021, 260 p.

Émile Jolicoeur n’a pas le profil d’un chef 
de meute. Adolescent timide et gaffeur, il 
n’a jamais été en mesure d’impressionner 
la belle Maeva par ses prouesses à l’école… 
Mais il a un plan! Dans son scénario idéal, il 
souhaite se métamorphoser pour devenir 
plus fort et plus confiant, afin de gagner 
l’amour de la fille de ses rêves! Un roman 
généreusement illustré qui plaira aux ados 
en quête de lectures hilarantes :-)

PREMIÈRES ACTIONS (TOME 1)
Vincent Dugomier et Benoît Ers, coll : Les enfants de la 

résistance, Le Lombard, 2015, 47 p.   

Bande dessinée par fa i te pour les jeunes ,  
Les enfants de la résistance permet d’expliquer, du 
point de vue de trois enfants, la terrible période 
qu’est celle de la Seconde Guerre mondiale. On 
retrouve Lisa, fillette qui a perdu ses parents 
sous les bombardements d’Hitler, François, fils 
d’agriculteur et Eusèbe, dont le papa est enseignant. 
À travers leurs yeux, nous découvrirons la France 
des années 1940, et les différentes manières que 
trouveront ces enfants pour soutenir, à leur façon, 
la Résistance face à l’Occupation de leur pays. 

POUR 
LES ADOS

0101587  
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0101614  


