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s STRATEGIES POUR

GnR MIEUX S'ORGANISER
A L’ECOLE

Si, pour certains enfants, 'organisation semble étre une seconde nature, pour
les autres, ce peut étre plus complexe. Heureusement, ordonner son travail, planifier
ses taches et mettre de I'ordre dans ses idées, ¢a s'apprend.

L'AGENDA

l'agenda est un ami précieux, a condition

de ne pas l'oublier. Votre enfant doit

donc s'assurer de I'avoir avec lui, a I'école

comme a la maison. Tout doit étre inscrit

dans cet outil d'organisation : devoirs,

lecons, dates d’examens, feuilles a signer,

activités a venir, etc. Il permet aussi de :

- vérifier si les tdches sont faites;

« noter tout ce qui doit étre fait;

« planifier le temps d’étude en vue
d’'un examen:

« éviter les oublis;

« répartir I'étude sur plusieurs jours;

« étre transporté partout.

LE CALENDRIER MENSUEL

Le calendrier permet d’avoir un portrait

global des activités et des taches a

effectuer. Affiché a un endroit stratégique

(comme le frigidaire, par exemple), il

vous permet aussi de suivre I'échéancier

de votre enfant et de lui faire de petits

rappels au besoin. Nous I'aimons parce

ekl

« aide I'enfant a se situer par rapport aux
jours de la semaine;

«permet a I'enfant d’anticiper
les activités a venir;

» aide le parent a suivre les activités et
les travaux de son enfant.

COMMENT DEVELOPPER

LE SENS DES PRIORITES?

Plusieurs stratégies peuvent aider

votre enfant a développer son sens

des priorités. En voici quelques-unes :

« commencer par les travaux les plus
difficiles ou les plus longs;

« commencer par les travaux dont la date
de remise est la plus proche;

« travailler 10 minutes sur chaque tache
et prendre une pause entre chacune
d’elles;

« faire un plan de travail et inscrire
les prochaines étapes dans un ordre
logique;

« planifier les journées ou chaque étape
sera réalisée; etc.

DIVISER LE TRAVAIL

Pour I'enfant, le travail peut parfois
sembler trop compliqué ou trop gros.
Pour éviter qu’il se décourage, vous
pouvez 'inviter a diviser la tache en
petites étapes. Laccomplissement de
chacune d’elles lui donnera confiance en
ses moyens, et il terminera son projet
avec plus de facilité.

TRUCS ET OUTILS

L'utilisation d’un code de couleurs peut

étre tres pratique. Par exemple :

» en orange pour les taches urgentes;

een bleu pour les tdches moins
importantes.

Ce texte est tiré de la section Parents du site alloprof.gc.ca.
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Club de gymnastique &t\.

Sol

Barres Poutres
Tables de saut

Tumble track

Fosses de cubes
( 40 pieds)

Trampolines

crédit photo ajr béluga vidéo & photographie

leshirondellesdegranby.com
450 775-4489 ou info@hirondelles.ca

Vous étes
un chercheur
d’emploi de

«Jai eu des difficultés avec mon ancien employeur.
Comment expliquer ¢a en entrevue?»

«Amon age, est-ce qu’on me veut encore dans les entreprises?»

«Est-ce que j"ai besoin de formation pour réintégrer le marché du travail
(Word, Excel, informatique, restauration, anglais, RCR, MAPAQ, etc.)?»

Faites comme les centaines
de personnes qui ont trouvé
des réponses grace au SEMO.

Nows vione /. .’s’h}p/w'

SERVICE EXTERNE oe MAIN-D'OEUVRE
oe GRANBY & REGION

Accompagnement de groupe

SERVICES GRATUITS

Possibilité d’allocation de participation.

INSCRIVEZ-VOUS RAPIDEMENT, PLACES LIMITEES.

GRANBY ET REGION : 450 777-3771, poste 209

Avec la participation financiére de

Québec s SERVICES GRATUITS  SEMOGRANBY.CA [i

0101398
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ENCOURAGER
SES ENFANTS

APPRENDRE EN
TOUT TEMPS

Vos enfants ne sont sans doute pas pressés
de retourner sur les bancs d’école. La belle
saison est un moment qui doit étre consacré
au repos et au jeu aprés I'année scolaire.
Cela dit, 'apprentissage ne se fait pas qu’a
I'école, et I'été ne doit pas forcément étre un
temps d'arrét complet. Alors, comment aider les
enfants de tous les dges a apprendre en tout
temps? Voici quelques idées.

TRANSFORMEZ LA LECTURE EN JEU
Instaurez des incitatifs a la lecture. Par exemple,
collez simplement un autocollant dans une grille
pour chaque livre lu et prévoyez une récompense,
comme une sortie, un jouet ou une gaterie apres
un certain nombre de livres lus. Ou encore,
organisez une compétition compléte qui dure
toute la saison. Préparez un réglement et
faites des suivis réguliers; encouragez-les et
intéressez-vous a leurs choix de livres et a ce qui
les motive. Vous pouvez trouver de l'inspiration
et tous les livres nécessaires a la bibliotheque.

METTEZ-LES AU DEFI DE

SURPRENDRE LES ADULTES

EgRcez Lint et atie e mnl ants T trouve
une question scientifique a laquelle les adultes
ne sauront pas répondre. Vous pouvez prévoir
des récompenses s'ils réussissent effectivement
a prendre un adulte au dépourvu, mais souvent,
le plaisir d'avoir raison suffira a les satisfaire. Pour
les plus jeunes, travaillez ensemble pour trouver
la réponse; pour les plus vieux, demandez-leur de
trouver la solution, source a I'appui.

JOUEZ AUN JEU-QUESTIONNAIRE

SUR LES COMMUNAUTES

Demandez aux enfants de créer des questions
sur une communauté, que ce soit la leur ou
une autre communauté du Québec ou du
Canada. Ce jeu se joue en deux parties; il faut
d’abord trouver des faits a transformer en
questions, puis poser les questions a quelqu’un,
comme un parent, un frére ou une sceur.
La recherche de faits peut étre faite en équipe
ou individuellement, a l'aide de ressources
gratuites en ligne, comme les toutes derniéres
données du recensement sur la composition
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des communautés, la taille de la population,
le nombre de maisons, etc. Les enfants auront
du plaisir a jouer le réle de I'enseignant et a
partager leurs nouvelles connaissances avec les
adultes. Duméme souffle, ils développeront par
le jeu de précieuses compétences en recherche.

CUISINER

Non seulement cuisiner avec ses enfants permet
de passer du bon temps en famille, cela a aussi
une panoplie d’avantages pour eux. Cuisiner
permet aux enfants de mettre en pratique de
nombreuses notions apprises a I'école, telles
que la lecture et les mathématiques (unités
de mesure, fractions, etc.). Sans compter que
I'apprentissage de la cuisine leur permet de
développer leur autonomie et leur confiance en
soi. Qui dit mieux?

INFORMATIQUE
BROMONT

RESIDENTIEL & COMMERCIAL

INFORMATIQUE

GRANBY

RESIDENTIEL & COMMERCIAL

POUR LA RENTREE SCOLAIRE,
FAITES CONFIANCE A VOS EXPERTS!

Prendre des notes, communiquer, faire des recherches en ligne; des actions que nous
accomplissons de maniére quotidienne de nos jours. Pour le faire de fagon rapide et efficace,

il vous faut les bons outils!

L'équipe d’Informatique Bromont et Informatique Granby posséde plus de dix ans
d’'expérience. Au fil des ans, nous avons développé des partenariats de qualité avec des
marques reconnues, telles que Druide, Microsoft, Dell, HP, Lenovo et plusieurs autres. Nous
sommes les mieux placés pour vous aider a trouver ce dont vous avez réellement besoin.

Consultez notre

[:lRCULAIRE DE LA RENTREE dés maintenant

pour profiter de nos spéciaux et soyez fin préts pour la rentrée!

* ¥ ty )
Découvrez la Fétién magicue
pour rendre toutes vos communications
impeccables, a 'école ou au bureau

Antipore

SOIGNEZ
HOTRE
LANGUE

Correcteur
Dictionnaires
Guides
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Danse adaptée et intégrée pour personnes
en situation de handicap physique ou intellectuel

Thérapie par la danse et le mouvement

833, RUE COWIE, GRANBY
450 372-6021 + dansemaryseblanchard.com

S’'il y a un moment dans I’année ou
le portefeuille des parents se vide plus
rapidement gu'il ne se remplit, c'est bien au
moment de la rentrée scolaire! Mine de rien,
les colits s'additionnent et se multiplient.
Mais bon an mal an, il y a certaines choses
gue I'on peut faire afin de s’assurer de garder
la téte hors de I'eau et de s’en sortir a
moindres co(ts...

RECUPERER

Voila une bonne habitude a prendre : a la fin
de chaque année scolaire, passer en revue le
matériel et voir ce que l'on peut récupérer
pour lI'année suivante. Faire un inventaire de
Ce gu’on aura pu sauver,

FAIRE LINVENTAIRE

Lorsque les listes d’effets scolaires arrivent,
parcourir son inventaire et noter tout ce
gu'on a sous la main avant de partir courir
les magasins.

MAGASINER

Consulter les circulaires et s’en tenir
exclusivement a ce qu’'on a prévu d'acheter.
Profitez de cette période pour faire appliquer
la fameuse politique des plus bas prix. Il vous
sera ainsi possible d’effectuer le plus d’achats

1000 -00-10 -00-00- -00-00-
snnnn pnmnn UURE pnnnn pnnm
ECOLE SECONDAIRE DU

VERBE DIVIN i

~~

DECOUVERTE
—p IMMERSION ANGLAISE

—p CONCENTRATION

. Equitation
« Danse .
. Ninja warrior
. nis A
. ;Ec.l?inage artistique
. Robotique

« Natation

ocke
,\-}élo dg montagne

Soccer

0100763
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possible au méme endroit. Avec le prix de
I'essence par les temps qui courent, prévoir
ses déplacements est une facon comme
une autre d’économiser.

FAIRE DES RESERVES

Effaces blanches, crayons a mine, feuilles
mobiles lignées... Mieux vaut profiter du
temps oU ces items sont en solde pour faire
des réserves. Rien ne s'égare plus rapidement
que des gommes a effacer entre les mains
d’'un enfant de 2e année! Prévenez les coups.
Vous vous en féliciterez quand I'enseignant
vous enverra un courriel pour vous signifier
gue Junior a épuisé ses 24 crayons a mine...
a la mi-novembre!

PENSEZ QUALITE

Si certains articles ne traversent pas I'épreuve
du temps, d’autres méritent que l'on y
mette le prix. C'est le cas, notamment, pour
les sacs d'école. Mieux vaut payer un peu plus
cher pour un sac a dos qui durera plusieurs
années gue d’acheter le dernier sac a la mode
qui sera devenu inutilisable a la fin de I'année,
voire avant. Il faut voir la qualité comme
un investissement et savoir ou allonger
les sous... et ol couper la poire en deux.

s s s

Mo UY O URSIENIEV.CINUTIONEY
TUES EN BF ANNEE ?

DEMANDE D'ADMISSION 2023 EN LIGNE DES MAINTENANT
WWW.VERBEDIVIN.COM

TUES EN BE ANNEE ?

DEMANDE D'ADMISSION 2024 EN LIGNE LE 15 JANVIER
WWW.VERBEDIVIN.COM

PROGRAMMES

MENT
Nouvel AGRANDISSE
prét pour JANVIER 2023

1021, RUE COWIE, GRANBY 450 378-1074
WWW.VERBEDIVIN.COM
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Les trois superhéros des livres du Service
des bibliothéques scolaires du Centre de services
scolaire du Val-des-Cerfs, (de gauche a droite sur
la photo) Marc Campeau, Ariane Régnier et Olivier
Ménard, vous proposent quelques-unes de leurs
meilleures suggestions de lecture pour terminer I'été.

Centraide Richelieu-Yamaska
soutient la réussite des jeunes
avec son programme

entraide
(perationg
aeptemre

Donnez a Centraide R
eL 801ssons ensemble,
ici, avec cceur !

/l

Pour faire un don

enligne:
centraidery.org
ou par téléphone :
450 773-6679
1844 773-6679

Richelieu-Yamaska

0101082

LA DANSE DES MAINS

Hervé Tullet, Bayard jeunesse, 2022, 60 p.

Les albums interactifs de 'auteur Hervé
Tullet deviennent toujours des classiques
indémodables auprés des enfants... et de
leurs parents! Une belle occasion de découvrir
en famille le plaisir de lire et de bouger!

AS-TU VU MA BICYCLETTE?

Roxane Brouillard et Giulia Sagramola,

Les 400 coups, 2022, 32 p.

Un album complétement loufoque ou
une jeune fille cherche désespérément
sa bicyclette disparue. Un garcon tentera de
lui venir en aide en lui racontant une histoire
totalement invraisemblable! A mourir de rire!
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CETTE MAISON EST HANTEE

Oliver Jeffers, Kaléidoscope, 2022, 81 p.

Cette maison est hantée nous lance dans
un univers ol, de piéce en piéce, une petite
fille nous fera découvrir les différentes piéces
de sa maison. Grace a un astucieux jeu de
papier calgue et de transpositions sur des
images noires et blanches, le lecteur peut voir
apparaitre, au fil des pages, les petits fantémes
dont parle la narratrice. Cette derniere ne
semble pas les remarquer, ce qui ne fait
gu'accentuer le suspense a travers lequel nous
plonge cette charmante chasse aux fantémes.
Bonne lecture avec vos petits aventuriers!

Francois Bérubé, coll : Planéte baseball, Hurtubise, 2022, 272 p.
A I'aube d’une nouvelle saison de baseball,
Charles-Antoine Tousignant cherche par
tous les moyens a intégrer les Mariniers du
Bas-Saint-Laurent, une équipe régionale qui
aspire a participer a un prestigieux tournoi aux
Etats-Unis. Un roman sur la confiance en soi,
la persévérance, l'esprit d'équipe, qui est idéal
pour les filles et les garcons mordus de sports!
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La DerniiRe FLamme

Tim Probert, coll.: Lightfall Gallimard jeunesse, 2021, 256 p.

Une bande dessinée exceptionnelle qui raconte
le destin unique de Béa, une adolescente anxieuse
partie a la recherche de son grand-pére disparu.
Campé dans un univers fantaisiste, ce récit mise
sur I'amitié gque développe la jeune gardienne de
la Flamme éternelle, avec Cad, un personnage
optimiste et intrépide qui 'accompagne tout au long
de son aventure! Une magnifique bande dessinée
qui plaira aux jeunes amateurs de littérature
fantastique!

oW
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James Buckley Jr, Scholastic, 2022, 128 p.

Ce premier tome d’'une nouvelle série sur
les sports, traduite chez Scholastic, veut démontrer
a quel point le baseball, le football et dans ce cas-ci,
le basketball, sont en fait le résultat de minutieux...
calculs mathématiques! Comme d’habitude,
les collaborateurs de National Geographic Kids
nous impressionnent avec de magnifiques photos,
des faits intrigants et des anecdotes hilarantes.
A vos marques, préts, comptez!
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Philippe Nessmann, Palette, 2022, 32 p.

Ce documentaire est un véritable bijou
pour les lecteurs nostalgiques! L'auteur y
partage ses plus beaux souvenirs d’enfance

en se référant aux technologies qui rendaient
son quotidien incomparable. Grace a tous ces objets
extraordinaires, devenus des artéfacts insolites aux
yeux des nouvelles générations, les lecteurs peuvent
remonter le temps et constater la stupéfiante
évolution de la société depuis les années 1g970.
Un livre remarquable a partager en famille!

POUR
LES ADOS

LE MIROIR DES EPOUVANTES (TOME 1)
Jocelyn Boisvert, coll : Méme pas peur, Les Malins, 2022, 184 p.

Un roman d’épouvante qui raconte les vacances
désastreuses d'une jeune fille venue passer |'été
dans un village perdu au fond des bois avec son
peére. En s’installant dans sa chambre, Isa accroche
sur le mur un étrange miroir qui reflete des images
particulierement troublantes et effrayantes, plutét
que la réalité, Est-ce que ce miroir maléfique pourrait
étre la clé de la disparition encore inexpliquée du
fils des derniers propriétaires de la maison?
Une histoire terrifiante pour les lecteurs
et les lectrices en manque de sensations
fortes!

7
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CARNET DE BORD D’UN
(ASPIRANT) CHEF DE MEUTE
(TOME 1)

Simon Lafrance, coll : Carnet de bord d’un chef de
meute, Les Malins, 2021, 260 p.

Emile Jolicoeur n’a pas le profil d’'un chef
de meute, Adolescent timide et gaffeur, il
n'a jamais été en mesure d’impressionner
la belle Maeva par ses prouesses a l'école...
Mais il a un plan! Dans son scénario idéal, il
souhaite se métamorphoser pour devenir
plus fort et plus confiant, afin de gagner
I'amour de la fille de ses réves! Un roman
généreusement illustré qui plaira aux ados
en quéte de lectures hilarantes :-)
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PREMIERES ACTIONS (TOME 1)

Vincent Dugomier et Benoit Ers, coll : Les enfants de la
résistance, Le Lombard, 2015, 47 p.

Bande dessinée parfaite pour les jeunes,
Les enfants de la résistance permet d’expliquer, du
point de vue de trois enfants, la terrible période
gu'est celle de la Seconde Guerre mondiale. On
retrouve Lisa, fillette qui a perdu ses parents
sous les bombardements d'Hitler, Francois, fils
d’agriculteur et Eusébe, dont le papa est enseignant.
A travers leurs yeux, nous découvrirons la France
des années 1940, et les différentes manieres que
trouveront ces enfants pour soutenir, a leur fagon,
la Résistance face a I'Occupation de leur pays.

PORTES
OUVERTES

2 septembre
16h-18h

3 septembre
10h-13h

DEBUT DES COURS

COURS DE BALLET OFFERT POUR
enfants 3 ans +

adolescents | adultes

iptions a partir du 15 aoGt

ranby studio 305 @ 4505227727

® Ecoleballetrusse
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LA FORMATION CONTINUE

VOIR GRAND, VOIR LOIN

ATTESTATIONS D’ETUDES COLLEGIALES

La formation aux adultes pour un retour sur le marché
de I'emploi dans un domaine qui vous passionne!

DOMAINE EDUCATIF

6 sept. Education a I'enfance (temps partie)

6 sept. Trouble du spectre de |'autisme (temps partiel)

6 sept. Gestion des services de garde (temps partiel)

10 sept. Intervention en environnements multisensoriels (temps partiel)
21 nov. Parcours travail-études en petite enfance

DOMAINE ADMINISTRATIF

3oct. Agenten support a la gestion des RH
3 oct. Gestion de commerces

Tl oct. Commerce international

24 oct. Comptabilité et gestion

14 nov. Coordination d’événements

DOMAINE INDUSTRIEL

Tl oct. Génie industriel

31oct. Instrumentation, automatisation et robotique
31 oct. Génie mécanique

Les dates de début des programmes sonf sujeftes & changement selon le nombre d'inscriptions.
cegepgranby.calaec

PROGRAMMATION
AUTOMNE 2022

COURS A LA CARTE A 1$ DE LHEURE
Des perfectionnements de courte durée dans plusieurs domaines
pour ajouter des cordes a votre arc!

- Bureautique

- Comptabilite

- Conception assistée par ordinateur
- Creation visuelle

- Programmation PQEPAQEZ

- Web et médias sociaux —TQ

- Gestion et ressources humaines vo g |
RENTREE!

- Production industrielle

- Vente et service a la clientéle
- Langues

- Education et intervention

Inscription en ligne, places limitées. Certaines conditions s'appliquent.
cegepgranby.ca/alacarte

qc eép I % "EEF%BPY

Portes ouvertes le mercredi 12 octobre, dés 17 h %=, l'occasion de faire le plein d’info!

cegepgranby.ca

Au coeur de nos passions! I

01015614



