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C'est le 24 décembre. Un bon
vieillard s’affaire a charger son
traineau d’'une montagne de
cadeaux. Depuis des mois, il
confectionne des jouets de toutes
sortes: camions, poupées, jeux de
construction, jeux de société, patins,
ragquettes et luges. Son traineau est
solidement construit, ses rennes
bien nourris et son habit devrait le
tenir au chaud par cette froide nuit
d’hiver. Il vérifie une derniére fois

sa liste de cadeaux afin de n'oublier
personne. Achille, Auguste, Victoire,
Rémi et d’autres noms plus rares qui
seront peut-é&tre populaires un jour:
Léa, Liam, Chloé, Justin.

Toutyest.lla
tout prévu du
moins le croit-
il. Oups! Il faut
accrocher
lefanalala
maison pour
laretrouver au
retour. «Allons
Nez Rouge,

le jour va
tomber, faut y
aller. Comme
d’habitude tu
prends la téte

| E PERE
NOEL
ET LA

GRANDE
OURSE

A I'approche de Noél, les journalistes des arts des six
guotidiens du Groupe Capitales Médias ont voulu offrir
un cadeau a leurs lecteurs : un conte! Ecrit par Rémi Collin
etillustré par Michelle Dufresne, publié aux éditions Guy
Bélisle, il est destiné aux petits et aux grands qui ont
conserveé leur coeur d’enfant! Bonne lecture.

et ton lumignon éclaire la route.» La-haut quelle vue ! Il fait trés
noir, mais tres loin on voit une faible lueur vers le sud. Nez Rouge
entraine sa troupe vers cette balise qui se transforme peu a peu
en une oasis de lumiére de plus en plus brillante.
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lls se posent sur le toit des maisons. Le pére
Noél descend par la cheminée pour se rendre
au salon ou se trouve le sapin décoré pour

la grande féte. Il dépose sous I'arbre les
cadeaux qu'il a apportés et se repose un peu
en go(tant la collation que les enfants lui ont
laissée pres du foyer. Puis il remonte, et Nez
Rouge le méne vers
une autre maison.
Durant toute la nuit, il
répeterales mémes
gestes en prenant
bien soin de ne pas se
tromper et laissant
au bon endroit le bon
cadeau.

Vers la fin de la nuit,
le Pére Noél termine
satournée. Nez
Rouge I'entraine dans
le ciel pour regagner
sa maison. La-haut
c’est la grande noirceur. Pour venir il y avait les
lumiéres des villages pour guider Nez Rouge.
Pour le retour, aucun repére. Le Pére Noél est
désemparé. Vers ou se diriger ?

Soudainement sur sa gauche se dessine une
gracieuse silhouette. Elle porte une jolie robe
rose a volants et se déplace grace a des ailes
diaphanes. Elle s’approche du Pere Noél, elle
tient dans sa main une baguette lumineuse.
Voyant 'air dépité du bon vieillard elle lui
demande l'objet de son chagrin. «Je croyais
avoir tout prévu, mais je constate que de si
loin, je ne peux repérer la lueur de mon fanal
et ne peux rentrer chez mois.

La petite fée
s'élance dans
la noirceur
du ciel. Avec
sa baguette
magique, elle
allume des
étoiles qui
scintillent
dansle
firmament.
Sept étoiles
prennent la
forme d’une casserole. Plus loin une autre étoile brille
plus que d’autres. La fée revient et fait au Pére Noél
une lecture du ciel. «Wous voyez la casserole ? C’est la
constellation de la Grande Ourse, facilement repérable
dans la nuit. Prolongez son bord externe sur cing
longueurs et vous trouvez I'étoile Polaire qui indique
toujours le Péle Nord.

Alors le Pére Noél est rassuré. Avant de
rentrer chez lui il s’accorde un petit repos.
Il profite d’'un croissant de lune pour se
laisser bercer dans la nuit qui s'achéeve.
Depuis cette nuit tous les explorateurs

et tous les navigateurs se fient a I'étoile
Polaire pour retrouver leurs chemins.

Le Pére Noél lui n’a jamais eu le sens de
I'orientation. C’'est pourquoi chague année
il se fait accompagner par sa petite fée
qu'on appelle depuis «La Fée des Etoiles».

TOUS DROITS RESERVES, REPRODUCTION
INTERDITE SANS CAUTORISATION DE LAUTEUR.
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6 MARS 12 AU 15 MARS

CIRQUE DU SOLEIL

CR¥STAL

A BREAKTHROUGH ICE EXPERIENCE

2 AU 5JUILLET

A & (ANADIAN TIRE CENTRE

Sénateurs d’Ottawa c. Columbus — aujourd’hui!
Sénateurs d’Ottawa c. Nashville — 19 decembre
Les habiletés des Sénateurs — 5 janvier
The Lumineers — 7 mars
Kane Brown - 19 mars
Harlem Globetrotters - 29 mars
James Taylor & His All-Star Band - 24 avril
Stars on Ice — 26 avril
Nickelodeon’s JoJo Siwa D.R.E.A.M. The Tour - 1% mai
Miranda Lambert - 8 mai
Monster Spectacular - 30 mai
Dude Perfect - 22 juillet

COMMANDEZ MAINTENANT

Lord of the Rings:
The Two Towers — In Concert

Disney sur Glace présente
Les mondes enchantés

Cirgue du Soleil présente

CRYSTAL

ticketmaster:

canadiantirecentre.com
Canadian Tire Centre Box Office




M4 ARTS

SAMEDI 14 DECEMBRE 201¢ leDroit

Lannée 2019 tire a sa fin et avec elle se
terminera une décennie d’abondance
culturelle. Les équipes des Arts du Soleil
et du Droit se sont penchées sur certains
albums musicaux, films et livres d'ici et
d’ailleurs qui se sont inscrits dans les

GENEVIEVE BOUCHARD
gbouchard@lesoleil.com

(s

MY BEAUTIFUL
DARK TWISTED
FANTASY (2010),
KANYE WEST

Capable du meilleur comme du
pire, Kanye West a lancé la décen-
nie en force avec ce cinquiéme
album. Alors qu'il venait tout juste
de se faire traiter de connard (jac-
kass) par le président Obama —
rappelez-vous son affront a Taylor
Swift en plein gala MTV... —, le
rappeur a relevé la barre en mul-
tipliant les collaborations dans un
ambitieux mélange des genres.

21 (2011), ADELE

Deuxiéme album de cette
chanteuse anglaise a la voix
puissante, 21 (d'apres son age
de I'époque) a propulsé Adele
vers un succes planétaire avec
des locomotives comme Rol-
ling in the Deep ou Someone
Like You. Lannée suivante, elle
allait devenir la voix de James
Bond en interprétant la chan-
son-théme de Skyfall.

mémoires depuis 2010.

LE TREIZIEME
ETAGE (2012),

LOUIS-JEAN
CORMIER

Apres un parcours étoilé au
sein de la formation Karkwa,
Louis-Jean Cormier s'est lancé
en solo, non sans attentes. Il
ne les a pas décues, cultivant
un univers chansonnier tou-
jours aussi foisonnant. Comme
auteur-compositeur-interpréte
ou comme réalisateur, il s'est
imposé comme une figure incon-
tournable de la chanson d'ici.

i

LISALEBLANC
(2012), LISA
LEBLANC

«Peut-étre que demain ca ira
mieux, mais aujourd’hui, ma
vie c’est de la marde...» Qui
aurait cru que ce petit refrain
cru deviendrait une chanson-
culte? Avec un premier album
pour le moins dégourdi, la Néo-
Brunswickoise Lisa LeBlanc a
pris la scene musicale d'assaut
eta été adoptée instantanément
par les Québécois.
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RACINE CARREE
(2013), STROMAE

Savant mélange de pop, délec-
tro et de musiques du monde,
ce deuxieme album de Stro-
mae prouve l'agilité de l'auteur-
compositeur-interpréte pour
faire bouger en explorant des
sujets graves. Bien garni de suc-
ceés comme Formidable (et son
clip tourné au centre-ville de
Bruxelles en caméras cachées)
ou Papaoutai, le successeur de
Cheese a confirmé le statut de
vedette internationale du Belge.
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DEAD OBIES
MOITREAL $00

MONTREAL
$UD (2013),
DEAD OBIES

Les membres de Dead Obies
se doutaient-ils qu'ils allaient
déclencher tout un débat
linguistique et identitaire
lorsqu'ils ont gravé sur disque
les titres en franglais de Mont-
réal $ud? Probablement pas. Si
la polémique les a sans doute
servis, elle aura aussi permis a
un plus large public de décou-
vrir une scéne rap en pleine
ébullition.

SONGS OF
INNOCENCE
(2014), U2

C'est sans doute I'une des plus
grandes fausses bonnes idées
de la décennie. Lors du dévoile-
ment de I'iPhone 6 et de 'Apple
Watch, U2 et Apple croyaient
faire plaisir aux mélomanes en
téléversant gratuitement le nou-
vel album des Irlandais dans la
bibliothéque de tous les abonnés
iTunes. Sauf que plusieurs y ont
vu une intrusion inacceptable,
si bien quApple a di publier la
marche a suivre pour effacer ledit
album. A une époque ot les habi-
tudes d'écoute étaient en pleine
transformation, ¢'était loin détre
un cadeau...

‘. 7 ;
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1989 (2014),
TAYLOR SWIFT

Sacrée «artiste de la décen-
nie» aux American Music
Awards, ol ses talents d’auteure-
compositrice et de performeuse
ont été soulignés, Taylor Swift sest
imposée comme une redoutable
machine a succes en plongeant
téte premiere dans la pop et en
délaissant ses racines country
sur 1989, son cinquieéme album.

Lx»<Ak

BLACKSTAR

(20716), DAVID
BOWIE

Voila un album magistral dévoi-
1é par un artiste légendaire deux
jours avant son déces. Atteint
d’'un cancer qui navait jamais
été révélé publiquement, David
Bowie a orchestré son chant
du cygne al'image du créateur
brillant qu’il a été avec cette
offrande décrite par son réalisa-
teur comme un cadeau dadieu
a ses fans.

LOVE SUPREME
(2016), KORIASS

En placant le concept de nar-
cissisme et d'amour-propre au
centre de sa création, le rappeur
Koriass a créé une ceuvre qui a
convaincu autant le public que
la critique et l'industrie. Love
Suprénelui a valu le Félix de lal-
bum hip-hop de l'année au gala
de I'ADISQ, ot il cumulait huit
nominations. En 2017, Koriass
est devenu le premier rappeur
nommeé dans la catégorie de I'in-
terpréte masculin de l'année a ce
meéme gala.

LEMONADE ,
(2016), BEYONCE

Les comiques de Saturday
Night Live ont résumé d'hila-
rante facon cette controverse :
en voyant son clip de la chan-
son Formation et sa prestation
au Super Bowl avec des dan-
seuses vétues en Black Pan-
thers, les Blancs d’Amérique
ont soudainement compris
que Beyoncé est Afro-Améri-
caine. Autrefois plus consen-
suelle, la reine Bey adopte sur
Lemonade un ton a la fois plus
personnel et militant, abordant
la question raciale et le mou-
vement #blacklivesmatter,
notamment.

YOU WANTIT
DARKER (2016),
LEONARD COHEN

Véritable testament musical du
monumental auteur-compositeur-
interprete Leonard Cohen, You
Want it Darker nous est arrivé
deux semaines avant son déces.
Fruit du travail d'un créateur phy-
siquement diminué, mais au som-
met de son art, cet album mitonné
avec son fils Adam souligne une
derniére fois toute la profondeur
de sa plume et de sa voix.

Québec -

ADYVISOR!

DAMN. (2017),
KENDRICK LAMAR

Salué pour sa «virtuosité», son
«authenticité» et le dynamisme
de ses rythmes, le quatrieme
album du rappeur américain
Kendrick Lamar a valu a son
auteur un prix Pulitzer. Il sagis-
sait de la premiere fois que la
prestigieuse récompense était
remise & un musicien issu
d’'une autre sphere que le clas-
sique ou le jazz.

DIVIDE (2017)
ED SHEERAN

Ed Sheeran est doublement pas-
sé a la caisse avec ce troisieme
album, arrivé au sommet du pal-
mares des ventes en 2017 et qui
continue de cumuler les clics sur
les plateformes d'écoute en ligne :
Divide demeure a ce jour lalbum
qui a le plus été en demande sur
Spotity (joué quelque 530 millions
de fois) et le méga succes Shape of
You a dépassé la barre des deux
milliards d'écoutes.

LaCapitale €3

Assurance et services financiers

PRESENTENT

Un Spectacle musical de

Luc Plamondon e: Richard Cocciante

Mise en scéne de

' @ 5 Gilles Maheu

LE SPECTACLE EVENEMENT ESTDE RETOURI

LES 4,5, 6 ET 7 AOUT 2020
AU CENTRE NATIONAL DES ARTS

ticketmaster.ca
1-888-991-2787 (ARTS)

BILLETERIE DU CNA
LUN.-SAM.10H A 21 H
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ERIC MOREAULT
emoreault@lesoleil.com

ORIGINE (2070),
CHRISTOPHER
NOLAN

Inception passe le test du temps.
Ce film absolument grandiose
sur le plan visuel, avec une
forte distribution (DiCaprio,
Page, Cotillard, Watanabe), un

montage audacieux, positionne
déja Nolan comme l'un des
maitres contemporains. Position
qu'’il consolidera ensuite avec
Interstellaire et Dunkerque.

LARBRE

DE LA VIE (2011),
TERRENCE
MALICK

Méditation énigmatique autant
que métaphore, le drame fami-
lial épique de Malick est traversé
par des images d'une sublime
beauté qui invitent a la réflexion.
La Palme d’or 2011 propose
une vision de la relativité de la

La Nouvelle Scéne Gilles Desjardins

Jiffuser

DEPULS
20 NG

Vincent Leclerc, porte-parole de la 20° saison

OFFRE SPECIALE : Jusqu’au 18 décembre, économisez
50 % sur le prix régulier pour tous les spectacles de
la saison 2019/20 en utilisant le code suivant :

www.nouvellescene.com

Certaines conditions s’appliquent. Jusqu’a épuisement des stocks

NS pEEAFFAIRES

LA NOUVELLE SCENE

- Gilles Desjardins -

Roma

présence humaine dans 'uni-
vers a partir du quotidien d'une
famille normale bouleversée par
une tragédie. Tres fort.

LE MAITRE (2012),
PAUL THOMAS
ANDERSON

Lion d'argent de la réalisation a
Venise, PT Anderson offre une
ceuvre magistrale sur I'ascendant
qu'un homme manipulateur
peut exercer sur les crédules. La
virtuosité de la mise en scéne
n'a d'égale que les interpréta-
tions du regretté Philip Sey-
mour Hoffmann et de Joaquin
Phoenix, aussi sacrés a la Mos-
tra. Un bel hommage au cinéma
dapres-guerre.

QUEBE

INCENDIES (2010),
DENIS VILLENEUVE

Long métrage a la fois poignant
et puissant, Incendies a remis
en selle Villeneuve et reconfir-
mé son talent exceptionnel
de cinéaste. L'adaptation de
la piece de Wajdi Mouawad a
autant d'impact émotif, sinon
plus, que l'ceuvre originale, tout
en conservant sa dimension tra-
gique. Un film marquant.

MONSIEUR
LAZHAR (2011),
PHILIPPE
FALARDEAU

Philippe Falardeau s'est révélé au
fil du temps le plus humaniste
de nos réalisateurs et ce long
métrage I'a prouvé a la puissance
mille. Construit avec rigueur, ce
film bouleversant (nommé aux
Oscars) démontre, par sa seule

Incendies

SOUS LA PEAU
(2013), JONATHAN
GLAZER

Presque expérimental, le trou-
blant Under the Skin vaut
autant pour la renversante per-
formance de Scarlett Johans-
son que le style de réalisation.
Glazer joue avec les codes de
la science-fiction et du film
d’horreur pour proposer une
réflexion sur la séduction, les
relations hommes-femmes,
la sexualité, mais aussi sur la
femme-objet...

BIRDMAN (2013),
ALEJANDRO G.
INARRITU

COIS

force évocatrice, qu'il faut aller
au-dela des apparences et des
dogmes pour appréhender la
réalité.

TUDORS NICOLE
(2014), STEPHANE
LAFLEUR

Cette comédie iconoclaste, tou-
chante et intelligente se révele
emblématique du cinéma de
Lafleur. A premiére vue, l'ceuvre
semble bricolée de petits riens
disparates. Puis on se rend
compte que leur juxtaposition
révele une poésie et une douce
folie complétement originales et
revendiquées comme telles. C'est
beau.

MOMMY (2014),
XAVIER DOLAN

Film de la confirmation pour
Dolan, qui méritait mieux que le

Chien
de garde

S'ily a un film qui sest approché
du sublime, c'est celui-la. La réa-
lisation s'avere brillante autant
québlouissante de maitrise ciné-
matographique. Il offre aussi une
intéressante méditation sur la
condition humaine, servie par
de remarquables performances
d'acteur. Mais tout en légeéreté.

ROMA (2018),
ALFONSO
CUARON

Le triplé historique de Roma
aux Oscars (meilleur réalisateur,
direction photo et long métrage
en langue étrangére) pour un
film «mexicain» en noir et blanc
a confirmé que ce film magni-
fique se classe dans les plus
remarquables de la décennie.

Prix du jury a Cannes. Cet excep-
tionnel long métrage, dense et
intense, porté par sa réalisation
inventive et parfaitement maitri-
sée, repose sur des personnages
plus grands que nature méme
dans leur banalité : une mere et
son fils en crise. Personne n'en
sort indemne...

CHIEN DE GARDE
(2018), SOPHIE
DUPUIS

Sophie Dupuis a fait une entrée
fracassante dans notre cinémato-
graphie, démontrant un étonnant
sens de la mise en scene et beau-
coup de maitrise pour un pre-
mier long métrage. Son puissant
et poignant drame sattarde a une
famille dysfonctionnelle préte a
imploser, mais il révele surtout
son attachement a proposer des
personnages qui ont I'épaisseur
du réel. A suivre.

ERIC MOREAULT
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BANDE

YVES BERGERAS
ybergeras@ledroit.com

BLAST
(2009-2014),
MANU LARCENET

Si le premier tome de Blast est
paru en 2009, reste que la série
culte de Manu Larcenet — qui
s'est conclue en 2014, avec le
tome 4 : Pourvu que les boudd-
histes se trompent — a marqué
la décennie de fagon indélébile.
Une exploration de la folie, entre
tragique et grotesque, grasse et
sombre, mais infiniment tou-
chante. (Dargaud)

MAGASIN
GENERAL
(2009-2015),
REGIS LOISELET
JEAN-LOUIS TRIPP

Entamée en 2006, la série «qué-
bécoise» que les Francais Régis
Loisel et Jean-Louis Tripp ont
signée apres avoir déménagé
dans la Belle Province fut un phé-
nomene de vente (un million dal-
bums écoulés) en Europe, jusqua
sa conclusion, en 2015, al'issue de
neuf tomes. Un phénomene aussi
spectaculaire qu'étonnant, pour
une série joualisante (la parlure
des personnages a été supervisée
par Jimmy Beaulieu). Plongeant
dans l'ambiance des Pays den
haut et du Survenant, les auteurs
offrent un portrait trés réussi
du Québec rural des années 20.
(Casterman)

DESSIN

_ CRAIG THOMPSON

HABIBI
(2011), CRAIG
THOMPSON

Somptueux pavé (670 pages) en
noir et blanc, Habibi exhale les
parfums orientalistes (merveil-
leux, onirique et sensuel) des
1001 nuits, (voire I'univers perse
de Marjane Satrapi, pour les bédé-
philes), grice & son cadre, un pays
arabe fictif. Dessins détaillés et
esthétique irréprochable, qui
évoque le travail monacal d'en-
luminure, tout en empruntant
parfois a calligraphie arabe — ne
sacrifient rien a I'imaginaire fer-
tile de 'Américain Craig Thomp-
son. Qui relate icile périple d'une
femme esclave et de son fils, dans
un récit flirtant avec d’antiques
mythes religieux et ponctué de
versets du Coran. Ce roman gra-
phique érudit a collectionné les
prix et distinctions (Eisner Award;
Angouléme, etc.) (Casterman)

Fibio Moon

Gabricl BS
:"\Hr N

DAYTRIPPER
(AU JOURLE
JOUR) (2012),
FABIO MOON
ET GABRIEL BA

Le Brésilien Fabio Moon, au scé-
nario, et son frére jumeau Gabriel
Ba (Umbrella Academy), au des-
sin, ont signé une formidable
ode a la vie, avec ce Daytripper,
série de 10 comics dans lesquels
le protagoniste — Brds, un écri-
vain qui vivote en rédigeant les
textes des pages nécrologiques
d'un journal — meurt a la fin de
chaque épisode. Parfois fauché
dans la fleur de I'age, parfois ren-
du aux confins de sa vie, parfois

violemment, parfois pauvrement,
etc. Cest toujours le méme gars,
mais dans des incarnations dif-
férentes. Autant de vies (et de
morts) que d’histoires émou-
vantes. Fascinant par sa struc-
ture, bouleversant par son ton,
Daytripper fait lentement entrer
en résonance, d'un récit a l'autre,
tous les petits détails anodins
qui parsemaient l'existence, et
qui auraient pu (dt) en faire un
émerveillement quotidien. Day-
tripper a décroché en 2011 le prix
Eisner de la meilleure minisérie.
(Urban Comics/Vertigo)

TYLER CROSS
(2013-2018),
FABIEN NURY
ET BRUNO
(THIELLEUX)

Prolifique scénariste, le Francais
Fabien Nury (I'uchronie «Je suis

Présentation

CsvnediHof

OLIVIER

MARTINEAU

DU 10 JUILLET
AU 1% AOUT 2020

Auditorium Alphonse-Desjardins

BILLETS
olivier-martineau.com

Rabais de 25 %
du 13 au 25 décembre

BILLETS

les vendredis et samedis
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légion») a signé plusieurs séries
aussi passionnantes que «barou-
deuses» — dont Tyler Cross et
Katanga, en BD, ou encore l'ex-
cellente Guyane, pour la télé
francaise. Récit «noir» ayant pour
cadre les guerres de gangsters
de 'Amérique des années 50,
Tyler Cross séduit par ses réfé-
rences fines au cinéma. La série
se décline en trois tomes, plus
Vintage and Badass, le cinéma
de Tyler Cross (2018), qui expose
en détail tous ces clins d'ceil hol-
lywoodiens. Clest tarantinesque,
violent et amoral, facon Torpedo,
mais réjouissant, (Dargaud)

WARD

DU 7 AOUT
AU 29 AOUT 2020

mwﬂﬁ

mikeward.ca
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alejeune@ledroit.com

Haruki
Murakami

3

1Q84 (2011),
HARUKI
MURAKAMI

Dans un monde réel en 1984
et dans un autre parallele en
1Q84, Aomamé, professeur de
gym et tueuse a gages, et Ten-
go, professeur de math, liés
par un pacte secret, évoluent
en parallele. Une trilogie qui
méle fantastique, thriller et
roman d'amour.

IL PLEUVAIT
DES OISEAUX
(2011), JOCELYNE
SAUCIER

Tom, Charlie et Ted vivent reclus
dans la forét. Une photographe
a la recherche d’'un survivant
de feux destructeurs au nord
de I'Ontario viendra boulever-
ser la vie des ermites qui feront
aussi la rencontre d'une vieille
femme. Hommage a la fin de vie,
le roman a recu plusieurs prix et
a été adapté au cinéma.

Joél Dicker

La Vérité sur
I'Affaire Harry Quebert

LA VERITE SUR
L’AFFAIRE HARRY
QUEBERT (2012),
JOEL DICKER

Grand prix du roman de I'Acadé-
mie francaise et prix Goncourt des
lycéens, ce thriller de Joél Dicker
sarticule autour du meurtre de
Nola Kellergan commis en 1975.
Trente ans plus tard, Harry Que-
bert, écrivain a succes, est accuseé.
Lécrivain Marcus Goldman ten-
tera de prouver son innocence.
Avec son roman noir, l'auteur
suisse brosse également le por-
trait de 'Amérique d'aujourd hui.

LLNN ey |
f  ORCHESTRA

DIRECTEMENT DE NEW YORK, LE PLUS PRESTIGIEUX BIG BAND DU MONDE!

Pierre Lemaitre

Aurevoir li-hal

AUREVOIR '
LA-HAUT (2013),
PIERRE LEMAITRE

Albert et Edouard, deux resca-
pés de la Premiére Guerre mon-
diale, font face a une France qui
se débarrasse de ses héros alors
qu'elle glorifie ses morts. Bien
décidés a se venger, ils mettent
sur pied une escroquerie aussi
spectaculaire quamorale. Le livre,
couronné du prix Goncourt, a été
adapté au cinéma.

TOUTE
LA LUMIERE

QUE NOUS NE
POUVONS VOIR
(2014), ANTHONY
DOERR

Sur fond de Seconde Guerre
mondiale, ce roman a deux
voix suit Marie-Laure Leblanc,
une jeune Francaise aveugle,
et Werner Pfennig, un orphelin
allemand enrdlé dans les Jeu-
nesses hitlériennes. Anthony
Doerr entrelace le destin des
deux protagonistes avec finesse
et humanité. Le livre, couronné
du prix Pulitzer, met tous les
sens en émoi.

i,
&

LAMIE
PRODIGIEUSE
(2014), ELENA
FERRANTE

L'auteure Elena Ferrante, qui
persiste a conserver son anony-
mat, suit dans sa série de quatre
tomes |'histoire de la bouillon-
nante amitié entre Elena et Lila,
dans un quartier défavorisé du
Naples d'aprés-guerre. Elena
Ferrante réussit a suivre le destin
de ces deux amies, qui se croisent
et séloignent sur fond de décen-
nies d’histoire italienne.

ANATS sARE]

LA FEMME

QUI FUIT (2015),
ANAIS BARBEAU-
LAVALETTE

/' DDA PRESENTE

aveo (0

23 DECEMBRE 2019 - 19H

NATIONAL ARTS CENTRE

SOUTHAM HALL

1, RUE ELGIN, OTTAWA

CENTRE NATIONALDESARTS 1 888 991-2787

Canada is our stage. Le Canada en scéne.

BILLETTERIE DU CNA

WWW. NAC CNA CA
leDroit &
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Dans ce roman (Prix des
libraires), l'auteure retrace
Suzanne Meloche, la meére de
sa mere, née en 1926 a Ottawa.
Celle qui a cotoyé les signa-
taires du Refus global a aban-
donné ses deux enfants. Grace
a de longues recherches, l'au-
teure remonte le cours de la vie
de cette grand-mere qu’elle n'a
pas connue.

OLIVIER GUEZ

La Disparition
de Josef Mengele

Grasset

LA DISPARITION
DE JOSEF
MENGELE (2016),
OLIVIER GUEZ

Caché sous différents pseudo-
nymes, Josef Mengele, ancien
médecin tortionnaire a Aus-
chwitz, tente de refaire sa vie
en Argentine. Rongé par l'an-
goisse, 'ancien SS vivra de
planque en planque pour évi-
ter d'étre jugé pour ses crimes.
Oliver Guez plonge le lecteur
dans le quotidien paranoiaque
de Mengele qui mourra sur
une plage en 1979.

LE PLONGEUR
(2016), STEPHANE
LARUE

Incursion autobiographique
dans 'univers de la restau-
ration a Montréal. Dans ce
monde en perpétuelle ébul-
lition, Stéphane, étudiant de
20 ans et plongeur, est aux
prises avec une dépendance
au jeu. Stéphane Larue livre
ici une troublante description
de ce milieu nocturne. Son pre-
mier roman s'est mérité entre
autres le prix des Librairies.



leDroit SAMEDI 14 DECEMBRE 2019

(SYL\I‘IE DESGROSEILLIERS

$OULPUL CELEBRATION
- 27-28

g E @ S 3 z
L8 gnen o« Kol Wl pECEMBRE
; ELLA FITZGERALD *GLADYS KNIGHT * TINA TURNER i :

ﬂlﬂl\“‘""“g énug Sk PATTY LABELLE *DONNA SUMMER * WHITNEY HOUSTON &
nesu.r PERKINS le m!m v e 4

3 HOMMAGE AUX
gl R[ll.llNG STONES

o=

/ b /]
HEARTOF STONES  “RESPELTABLES

f ' & I I NEW WORLD MEN
THE GUESS WHO eSSl THE SOUND OF RUSH

BY CARL DIXON

21 FEVRIER 2020 22 FEVRIER 2020 - E 27 MARS 2020

AMEH"}ANA 3, " e
mnncuvmsmﬁ .

2 artistes
«CHAMPIONS»

DE MEMPHIS

3-4 AVRIL 2020

HERS
TRIBUTE 10 THE ?LUES BROTHER:

12 JUIN 2020

ADAMO 3

C'EST MA VIE!

THE EAGLES

9-10-11-16-17-18 JUILLET 2020 14-15-21-22 AOUT 2020 11-12 SEPTEMBRE 2020 130CTOBRE2020 l

w
E%%%}g}g . spe BILLETS : THEATRECASINO.CA fcketmaster.ca 18 %4




M10

SAMEDI 14 DECEMBRE 201¢ leDroit

¥ E D8/ MK2MILEEND

A

mz

« MAGIQUE... NOUS
RAPPELLE POURQUOI ON
TOMBE EN AMOUR -

VARIETY

«UN SCENARIO
PRODIGIEUYX,
ONRIFBEAULOUP

LE FIGARI]

DANIEL

AUTEUIL

LABELLE EPOQUE =

UN FILM DE

10 ANS DEJA, DE MAXIME LANDRY

Faire
briller les

< UNE VER

emotions

sombres

ABLE

PROUESSE -

L'EXPRESS

ONS TENDRES -

SCREEN

NICOLAS BEDOS

ARDANT

< UN EQUILIBRE

FANNY

EINE
MANIA

PRESENTEMENT AU CINEMA  miz i e
R 20090909000 s T UTaea

YVES BERGERAS
ybergeras@ledroit.com

Nevoulant pas passer acdtédeson
10¢ anniversaire de carriére sans
«remercier» ses fans,Maxime Lan-
dry a souligné 'événement en lan-
¢ant,le 22 novembre dernier,un 6°
album intitulé 10 ans déja.

Et il a travaillé fort pour que ce
disque puisse paraitre coincider
avec la sortie de son premier opus,
Vox pop, sorti 10 ans plus tot jour
pour jour...

Sur ce disque - qui délaisse com-
pletement la batterie, pour laisser
toute la place au piano a queue (de
Catherine Maurois, sa complice
de longue date) et aux cordes (du
Quatuor Orphée) - Maxime Landry
estime sétre livré comme jamais.

Des la chanson ouvrant l'album
(en lui donnant son titre), le Beau-
ceron se confie, tout en tutoyant
son public. «J'ai toujours été proche
du monde», convient lartiste, qui
aime engager (et prolonger) les dis-
cussions avec ses fans, tant a I'issue
de ses concerts qu’a la radio. Car
Maxime Landry a animé son émis-
sion, diffusée en réseau surles ondes
de Rouge FM de 2015 a 2018.

Contrairement a Nos histoires, son
album de 2017, dont les textes se fai-
saient I'écho de récits que sn entou-
rage ou ses auditeurs lui avaient
confiés, il profite de l'intimité que
lui confére le dépouillement orches-
tral pour se raconter, lui. «C'est un
album tres personnel. [...] Je me suis
moins caché derriére les histoires
des gens.»

Méme s'il n'est pas l'auteur de
tous les textes (8 sur 12 sont tout de
méme de son cru), les chansons qui
le composent sont autant de facon
de dire: «Ca, c'est moi, ce n'est [plus
seulement| une histoire. Voici mon
histoire, voici mes craintes d'étre
humain.»

En commencant par celle de
ne pas avoir d'enfants, peur qui

—PATRICK WOODBURY, LE DROIT

se profile faute d’avoir trouvé «la
bonne personne». Il n'a pas beau-
coup eu le temps de chercher, ces 10
années ayant défilé sous ses yeux ala
vitesse de l'éclair, entre ses disques,
ses concerts, ses émissions... et ses
quatre romans (le dernier livre, Fils
cherche pere, si affinités, est paru
cette année). Cette crainte est abor-
dée dans Les dewx hommes, texte sur
I'homoparentalité que lui avait offert
Lynda Lemay

Maxime Landry aborde aussi
son homosexualité sur Percer le
silence, un titre que lui avait offert
Sarah Bourdon il y a prés de 10 ans,
et qu'il a régulierement chanté a
ses proches, sans avoir jamais osé
lendisquer.

Son orientation sexuelle, il 1'a révélé
au grand public cette année, devant
les caméras de Ya du monde a
messe. «Un peu par accident», sans
lavoir planifiée, dira-t-il. «Cette chan-
son, toute ma famille la connaissait.
Mais [avant] ce n'était pas le bon
temps de la faire», a-t-il estimé.

La révélation de son homosexua-
lité a été «tres bien accueillie» par
son public, constate-t-il. « En méme
temps»... pourquoi les gens se cris-
peraient-ils encore sur le sujet,
aujourd’hui? poursuit-il, sans bra-
vade, mais sans baisser le regard. «Je
ne fais de mal & personne; et puis, au
final, c’'est un beau theme: on parle
damour, la», pas de sexualité.

«SUJETS DURS»

Avec ses ambiances piano-voix,
l'album en entier est teinté de cette
atmosphére de confession. Maxime
Landry y aborde de front «des sujets
durs» parfois méme «tabous», tel
que la solitude du Quatriéme age
(Mon grand-pére est vieux) et lamort
(La fin du show), le viol et la pédo-
philie (Javais 10 ans) ou encore la
prostitution (Letfre au Bon Dieu).
Pas des sujets qui le concerne tou-
jours directement, mais qui l'ont
profondément ému, méme a titre
de témoin plus ou moins distant.

Comme cette prostituée qui déam-
bulait dans son voisinage, lorsqu'il a
déménagé a Montréal, et qu'il voyait
vaquer a ses activités le long du trot-
toir «carrément sous [sa| fenétre».
«Je ne pouvais pas ne pas la voir..
et, en méme temps, jétais trés mal &
laise de l'observer sans pouvoir rien
faire. On se sent tellement impuis-
sant! [...] J'essaie de me glisser dans
la peau de cette personne. [...| Non
pas par plaisir, mais par empathie.»

Le disque est dailleurs porté par
cette «conscience que le monde
n'est pas toujours beau», poursuit
Maxime Landry. «Jentends souvent
dire qu'on ‘vend du réve, nous les
chanteurs. Pardon ? C'est pas tout
le temps rose, dans ce métier. Les
choses, on les vit méme quand elles
sont plus dramatiques. Pourquoi est-
ce quon ne les chanterait pas?»

Ainsi, les chansons de 10 ans déja
véhiculent des «émotions lourdes»
qui «méritaient d'étre chantées».
Les moments de joie subsistent, au
détour des textes, mais ils restent
timides, plus en retrait. «Je ne dirais

pas que cest ‘la fin de I'innocence,
mais ¢a prenait un peu de maturité
pour chanter ca.»

Avec ce disque de facture clas-
siciste, Maxime Landry continue
de prouver - ce qu'il a aussi fait au
fil de ses romans - qu'il n'est pas
un simple «produit» télévisé. Qu'il
s'inscrit le front haut dans la tradi-
tion de la grande chanson francaise,
en embrassant sa filiation avec son
mentor de la premiere heure, Lynda
Lemay, et celle de son idole, Charles
Aznavour.

SILENCE RADIO?

Son album, il I'offre comme un
«cadeau», en gage de reconnais-
sance envers le soutien qu'il a tou-
jours ressenti depuis sa victoire a
Star Académie, en 2009.

«Je suis issu d'un concours, et jai
toujours été reconnaissant de cet
amour-13, de cette proximité avec
le public [...] Je sais & quel point c'est
une chance, de pouvoir chanter,
davoir pu réaliser le réve que javais
depuis que jai douze ans, grace a cet
amour-la. Pouvoir encore faire des
disques en 2019. C'est une chance,
mais c'est un risque, aussi», indique
Maxime Landry, qui est son propre
producteur, via létiquette Le Veilleur.

Mais, vu I'état actuel de l'indus-
trie du disque, Maxime Landry
est convaincu qu'il ne «fera pas
vraiment d'argent» avec cet opus.
Contrairement a Vox Pop, qui
fut certifié deux fois platine, par
exemple.

«Je sais pas ce qui va arriver avec
cet album. [...] Je sais trés bien que
ces chansons ne tourneront pas a la
radio, dit-il, d'un ton résigné.

Il le pressent trop maussade pour
étre présenté en festivals, mais
demeure confiant que son public
lui tendra a nouveau les bras, dans
lambiance plus intimiste des salles
de spectacles. La tournée de 10 ans
déja - pour laquelle Maxime Landry
entrevoit une formule piano-voix, ou
a peine moins «légére» - ne samor-
cera toutefois pas avant l'automne
2020, car ses autres tournées — Nos
histoires, mais aussi Francostalgie -
se poursuivent a un rythme trépi-
dant, au point daccaparer déja une
centaine de dates 'an prochain.

La tournée Francostalgie repasse-
ra dailleurs par Gatineau le 13 jan-
vier, puis les 24 et 25 juillet. Durant
cette revue musicale Maxime Lan-
dry et ses complices - Eléonore
Lagacé, Michaél Lagavé et Vanes-
sa Duchel - revisitent 65 grands
succes francophones, d'Aznavour
a Hallyday en passant par Dassin,
sans oublier Charlebois, Dufresne
et Céline Dion.

Poury aller

Quand: Les 13 janvier, 24
et25juillet 2020,a20 h
(supplémentaires)

Ou: Salle Odyssée

Renseignements:
ovation.gc.ca



A MOINS D'AVIS
CONTRAIRE,

LES SPECTACLES
DEBUTENT A 20 h.

Salle Odyssée

SCENE PNG

__ AUDITORIUM DE
’ECOLE POLYVALENTE
NICOLAS-GATINEAU

P-A METHOT
FAIRE LE BEAU

12 ET 13 FEVRIER
SUPPLEMENTAIRES

SALEBARBES

ELOI PAINCHAUD, JONATHAN PAINCHAUD,
KEVIN MCINTYRE, GEORGE BELLIVEAU

ET JEAN-FRANCOIS BREAU

6 FEVRIER

: FRANCOIS BELLEFEUILLE
LE PLUS FORT AU MONDE

9 ET 10 JANVIER
SUPPLEMENTAIRES

LOUIS-JOSE HOUDE
PREFERE NOVEMBRE
4 JANVIER, 16 h

3 MARS ET 18 AVRIL, 20 h
SUPPLEMENTAIRES

ROXANE BRUNEAU

28 JANVIER
SUPPLEMENTAIRE

SCENE PNG
AUDITORIUM DE
LECOLE POLYVALENTE
NICOLAS-GATINEAU

MARIE-MAI
ELLE ET MOI

21 ET 22 FEVRIER
SUPPLEMENTAIRES

|9
PI,UME LATRAVERSE
SEQUELLES?

11 MARS
SUPPLEMENTAIRE

s

LADIES NIGHT - LAST CALL!

12 ET 13 MAI
SUPPLEMENTAIRES
DERNIERE CHANCE!

LOUD 2020
25 SEPTEMBRE, 21 h

DANY BEDAR
25 FEVRIER

BOUCAR DIOUF
MAGTOGOEK OU LE
CHEMIN QUI MARCHE

12 MARS
SUPPLEMENTAIRE

-

BRUNO PELLETIER
SOUS INFLUENCES
15 MA| POP-SYMPHONIQUE

MARC DUPRE

RIEN NE SE PERD

23 OCTOBRE

24 OCTOBRE suppLEMENTAIRE

A » i
LES SCEURS BOULAY
26 FEVRIER

PATRICK GROULX
GROULX

7 AVRIL
SUPPLEMENTAIRE

LUDOVICK BOURGEOIS
NOUVEAU SPECTACLE

LES COWBOYS FRINGANTS
LES ANTIPODES
11 NOVEMBRE suppLEMENTAIRE

V\IfrdE —/
Gatineau

ALEXANDRE POULIN
NATURE HUMAINE

KATHERINE LEVAO
VELOURS

10 AVRIL
SUPPLEMENTAIRE

LR R LS

DOMINIC PAQUET
LAISSE-MOI PARTIR
6 AOUT SUPPLEMENTARE
7 AOUT

8 AQUT

I\’ Se
Morissette #

LES MORISSETTE

LES MORISSETTE Il

3 DECEMBRE, 20 h SUPPLEMENTAIRE
4 DECEMBRE, 20 h

5 DECEMBRE, 16 hET 20 h

Cosel I*I Patrimoine  Canadian
etdes extres canadien Heritage

du Québec

£9
i a-
BLEU JEANS BLEU
PERFECTO

6 MARS  cowpier
16 JUIN suppLEMENTAIRE

EMILE BILODEAU
GRANDEUR MATURE
17 AVRIL

NOUVEAUTE
4
LES NONNES

MISE EN SCENE : MARC ST-MARTIN
DISTRIBUTION : DOROTHEE BERRYMAN,

CHANTAL LAMARRE, CAROLINE LAVIGNE, LISA PALMIERI,

ROSIE-ANNE BERUBE-BERNIER ET ANDY ST-LOUIS
17 ET 18 AOUT

PIERRE LAPOINTE
POUR DEJOUER L'ENNUI
10 DECEMBRE

leDroit
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CALENDRIER DE CLAVENT

CINEMA 9 (GATINEAU)
120, RUE DE L'HOPITAL, 819 568-5794

JUMANJI : LE PROCHAIN NIVEAU (G) VEN, SAM,
DIM, MAR: 1230 15H15 18H50 21H25 LUN, MER,
JEU : 18H50 21H25 JUMANJI :LE PROCHAIN NIVEAU
3D (G) VEN, SAM, DIM, MAR : 13H15 19H15 21H45
LUN, MER: 19H15 21H45 NOEL TRAGIQUE (13/
VIOLENCE) VEN, SAM, DIM, MAR : 13H20 15H25
19H20 21H30 LUN, MER, JEU : 19H20 21H30 STAR
WARS : LASENSSION DE SKYWALKERDEBUTE
JEUDI 19 DEC :18H45 STAR WARS :L'ASENSSION
DE SKYWALKER 30 DEBUTE JEUDI 19 DEC :21H45
STAR WARS :RISE OF SKYWALKER DEBUTE JEUDI 19
DEC :21H50 STAR WARS :RISE OF SKYWALKER 3D
DEBUTE JEUDI 19 DEC :19H00 LA BELLE EPOQUE (G)
VEN, SAM, DIM, MAR : 12H50 15H20 19H25 21H50
LUN, MER, JEU : 19H25 21H50 PLAYMOBIL : LE FILM
(G) SAM, DIM : 15H05 LA REINES DES NEIGES 2 -
3D (G) VEN, SAM, DIM, MAR: 15H50 LA REINES DES
NEIGES 2 (G) VEN, SAM, DIM, MAR : 13H00  15H30
19H00 21H15 LUN, MER, JEU : 19H00 21H15 KNIVES
OUT (G) VEN, SAM, DIM, MAR : 15H00 21H20 LUN, MER,
JEU : 21H20 A COUTEAUX TIRES (G) VEN, SAM, DIM,
MAR : 12H15 18H45 LUN, MER, JEU : 18H45 LES PLUS
BELLES ANNEES D’UNE VIE (G) VEN ET MAR : 12H40
15H05 19H10 21H10 SAM, DIM : 12H40 19H10 21H10
LUN, MER : 19H10 21H10 NOEL DERNIER (G) VEN, SAM,
DIM, MAR : 12H45 15H30 19H25 21H40 LUN, MER,
JEU: 19H25 21H40 JOUER AVEC LE FEU (G) VEN, SAM,
DIM, MAR : 13H25 15H40 18H30 21H00 LUN, MER,
JEU: 18H30 21H00

CINEMA DES GALERIES AYLMER (GATINEAU)
400, BOUL. WILVEND-LAVIGNE, 613 248-2526

CINE-SPECTACLE : CASSE-NOISETTE MER 19H00
STAR WARS : THE RISE OF THE SKYWLAKER 3D
(V.0.A) GDJE JEU 18H45 STAR WARS : THE RISE
OF THE SKYWLAKER 2D (V.0.A) GDJE JEU 13H00
JUMANJI : NEXT LEVEL 2D (V.0.A) G VEN-DIM
12H45, 15H10, 18H45, 21H10 LUN 18H45 MAR
12H45, 15H10, 18H45, 21H10 MER-JEU 18H45,
21H10 JUMANJI : PROCHAIN NIVEAU 2D (VF) G
VEN-DIM 12H50, 15H20, 18H50, 21H20 LUN 18H50

AVENT SAMEDI 14 DECEMBRE

[AL]

Gatineau)

Le Noél d’Ari Cui Cui

La pétillante Ari Cui Cui et son ami Le Boulanger Joyeux se-
ront de passage samedi 14 décembre de 13 h 30 a14 h 30 aux
Promenades Gatineau pour offrir aux petits et aux grands le
spectacle Le Noél d'Ari Cui Cui. Pour faire patienter les enfants
encore une dizaine de jours avant la venue du pére Noél, les
deux complices leur ont concocté un savoureux mélange récon-
fortant et festif des plus belles chansons d’hiver et des spécia-
lités de la soprano Ari Cui Cui. La cuisiniére chantante préférée
des enfants transportera les enfants dans son univers magique
rempli de gourmandises et de rires. Le spectacle est gratuit.

Renseignements : Facebook (Le Noél d’Ari Cui Cui a

Des fans de Star Wars font déjala queue,
une semaine a l’'avance

LOS ANGELES — Munis de sacs
de couchage et d'un projecteur
portatif, des fans acharnés de
Star Wars ont commencé jeudi
acamper sur le parvis du célebre
cinéma Chinese Theatre a Hol-
lywood, plus d’'une semaine avant
la sortie du nouveau film de leur
univers favori aux Etats-Unis.

Jeudi O midi, 'AFP comptait
déja une vingtaine de passionnés
comptant bien étre les premiers
avoir le 19 décembre « The Rise
of Skywalker», dernier épisode
d’une saga entamée voici déja
42 ans.

Les organisateurs estiment
dans les prochains jours rece-
voir le renfort de fans venant du
Royaume-Unioudu Japon et de-
vraient étre au total 150 devant

les portes du cinéma ol «Star
Wars» a été projeté pour la toute
premiére fois en public, en 1977.

«Quand Star Wars arrive,
vous mettez tout en pause, c'est
comme avoir un bébéx», lance
Nicolas Johnson, parti pour une
longue attente avec son chien
Cookie.

«En faitj’ai vraiment beaucoup
de chance de pouvoir travailler
tout en faisant la queue», ajoute
Shing Hwong, avocate de 39
ans venue de la région de San
Francisco avec son ordinateur
portable.

«Je vais dormir ici et le soir, je
peux trainer avec pleins d’amis,
parler de Star Wars, vivre Star
Warsy», dit-elle.

LA PRESSE CANADIENNE

MAR 12H50, 15H20, 18H50, 21H20 PLAYMOBILE
THE MOVIE (V.O.A) G VEN-DIM 13H00 MAR
13H00, 19H00, 21H05 PLAYMOBILE LE FILM (V.F)
G VEN-DIM 15H05 MAR 15H05 ANTIGONE (V.0.F)
GDJE VEN-DIM 13HO05, 15H25, 19HO5, 21H25
LUN 19H05 MAR 13HO0S, 15H25, 19H05, 21H25
MER-JEU 19H05 KNIVES OUT (V.0.A) G VEN-DIM
18H40, 21H15 LUN 18H40 MAR 18H40, 21H15
MER 18H40 FROZEN 2 (V.0.A) G VEN-DIM 12H35,
18H55, 21H15 LUN 18H55 MAR 12H55, 18H55,
21H15 MER-JEU 18H55 LA REINE DES NEIGES 2
(VCF) G VEN-DIM 15H15 MAR 15H15 CINE-MAMAN
{ ANTIGONE (V.0.F) GDJE MAR 13H05 FROZEN 2
(VO.A) G MAR 12H55 JUMANJI : PROCHAIN
NIVEAU 2D (V.F) G MAR 12H50 JUMANJI : NEXT
LEVEL 2D (V.0.A) G MAR 12H45 PLAYMOBILE THE
MOVIE (V.0.A) G MAR 13H00

CINEMA STARCITE (GATINEAU)
115, BOUL. DU PLATEAU, 819 770-1090

BLACK CHRISTMAS VEN-DIM, MAR 2:40, 5:10,
7:40, 10:25; LUN, MER 7:40, 9:55; JEU 5:10, 7:40,
10:25 JUMANJI: THE NEXT LEVEL VEN, DIM, MAR
1:30, 4:20; SAM 11:00, 1:30, 4:20; JEU 12:00,
2:50 JUMANJI: THE NEXT LEVEL 3D VEN-DIM,
MAR 7:10, 10:00; LUN 7:10, 9:50; JEU 7:10, 10:00
JUMANJI: LE PROCHAIN NIVEAU VEN-DIM, MAR
1:00, 3:50; JEU 1:00, 3:50, 6:40, 9:30 JUMANJI: LE
PROCHAIN NIVEAU 3D VEN-DIM, MAR 6:40, 9:30;
LUN 6:40, 9:20 RICHARD JEWELL VEN-DIM, MAR
12:05, 3:20, 6:35, 9:50; LUN, MER 6:40, 9:30; JEU
2:00, 4:55, 7:30, 10:45 PLAYMOBIL, LE FILM VF.
VEN-DIM, MAR 1:15; JEU 2:35 KNIVES OUT VEN-
DIM, MAR 12:20, 3:35, 6:50, 9:55; LUN, MER 6:40,
9:30; JEU 12:20, 3:35 FROZEN Il VEN-DIM, MAR,
JEU 12:00, 1:20, 4:00 MANON REDIFFUSION SAM
12:00 STAR WARS: THE RISE OF SKYWALKER JEU
7:00, 8:00, 10:30, 11:30 STAR WARS: THE RISE
OF SKYWALKER 3D JEU 6:00, 9:30 STAR WARS:
L'ASCENSION DE SKYWALKER V.F. JEU 6:30, 10:00
STAR WARS: LASCENSION DE SKYWALKER 3D JEU
7:30,11:00 FROZEN 11 3D VEN-DIM, MAR, JEU 6:45,
9:25; LUN, MER 7:20, 9:45 A BEAUTIFUL DAY IN
THE NEIGHBORHOOD VEN-DIM, MAR 6:25, 10:20;

LUN, MER 6:40, 9:55 21 BRIDGES VEN, MAR 1:05,
3:45, 7:05, 9:35; SAM-DIM 7:05, 9:35; LUN, MER
7:20, 9:50; JEU 1:05, 3:45 LA REINE DES NEIGES
2 VEN-DIM, MAR 11:30, 12:45, 2:15, 3:30, 5:00,
6:20, 9:00; LUN, MER 6:55, 9:20; JEU 11:30, 12:45,
2:00, 3:30, 6:20, 7:45, 7:55, 9:00, 10:25, 10:30 LA
REINE DES NEIGES 2 3D VEN, DIM, MAR 1:45, 4:30,
7:15, 7:45, 10:05, 10:30; SAM 11:05, 1:45, 4:30,
7:15, 7:45,10:05, 10:30; LUN, MER 7:15, 7:30, 9:50,
10:00; JEU 1:25, 4:10 CHARLIE'S ANGELS VEN-DIM,
MAR 4:10, 7:20, 10:15; LUN, MER 7:00, 9:40; JEU
4:10 FORD V FERRARI VEN-DIM, MAR 11:50, 3:10,
6:55, 9:10; LUN, MER 6:45, 9:10; JEU 11:50, 3:10,
7:20, 10:40 MIDWAY VEN, DIM, MAR 11:55, 3:15,
6:30, 9:40; SAM 3:15, 6:30, 9:40; LUN, MER 6:30,
9:25; JEU 11:55, 3:15 MALEFICENT. MISTRESS OF
EVIL VEN-DIM, MAR, JEU 1:25, 4:15 MALEFICENT:
MISTRESS OF EVIL 3D VEN-MER 7:00, 9:45 JOKER
VEN-DIM, MAR 1:55, 4:40, 7:25, 10:10; LUN, MER
6:55, 9:40; JEU 1:55, 4:40 ABOMINABLE V.F. VEN,
DIM, MAR 12:55, 3:40; SAM 11:30, 12:55 DR.
SEUSS: LE GRINCHEUX V.F. SAM 11:00 LA REINE
DES NEIGES 2 VEDETTES ET POUSSETTES JEU 1:15

CINEMA BYTOWN (OTTAWA)
325, RUE RIDEAU, 613 789-3456

THE TWO POPES (VOA, PG) VEN 16H00, SAM 13H15
& 18H35, DIM 14H40, LUN 16H00 & 18H35, MAR
18H35, MER 16H00, JEU 18H35 WAVES (VOA, 14A)
VEN 18H40, SAM 21H15, DIM 17H20 SYNONYMS
(VO EN FRANGAIS ET HEBREU, STA, 14A) VEN
21H30, SAM 15H55, DIM 12H00 & 20HO05, LUN &
MAR 21H10, MER 18H35, JEU 16H00 THE SECRET
IN THEIR EYES (VO EN ESPAGNOL, STA, 14A) MAR
15H55, MER 21H10

OTTAWA (MAYFAIR)

1074, RUE BANK, 613 730-3403

ATLANTIQUE (TBA) VEN. 4:15, SAM. 1:30, MER.
6:30, JEU. 4:15 THE GOOD LIAR (14A) VEN. 6:30,
SAM. 6:30, DIM. 4:00, LUN, 4:00, MAR. 6:30, MER.
4:00 PARASITE (14A) VEN.-SAM. 9:00, DIM. 6:30,
MAR. 3:45, JEU. 6:30 SATURDAY MORNING ALL-
YOU-CAN-EAT-CEREAL CARTOON PARTY #23 (TBA)
SAM. 10:00 (AM) THE ROOM (14A) SAM. 11:45
MAKING WAVES: THE ART OF CINEMATIC SOUND
(TBA) DIM. 1:45, LUN, 6:30 WAVES (14A) LUN. 8:45,
MAR. 9:00, MER. 8:45, JEU. 9:15

CINEPLEX ODEON SOUTH KEYS (OTTAWA)
2214, RUE BANK, 613 736-1115

BLACK CHRISTMAS VEN-DIM, MAR, JEU 10:30,
12:50, 3:10, 5:30, 7:50, 10:10; LUN, MER 10:30,
12:50, 3:10, 5:30, 7:50 JUMANJI: THE NEXT LEVEL
VEN, DIM-LUN, MER 10:35, 1:25, 4:20; SAM, MAR
11:00, 1:40, 4:20; JEU 11:00, 11:30, 1:40, 2:30,
4:20, 7:10, 9:50 JUMANJI: THE NEXT LEVEL SAM-
DIM 10:50, 1:30, 4:15 JUMANJI: THE NEXT LEVEL
3D VEN-DIM, MAR 7:10, 10:00; LUN, MER 7:10
SCROOGED VEN 10:45, 4:15, 9:30; DIM 10:25,

4:15, 9:30; LUN 2:00; MAR 1:30, 9:30; JEU 11:00,
4:00, 9:00 RICHARD JEWELL VEN-DIM, MAR 10:30,
1:20, 4:10, 7:00, 9:55; LUN, MER 10:30, 1:20,
4:10, 7:00; JEU 10:45, 1:40, 4:35, 7:40, 10:35 THE
WHISTLEBLOWER VEN-DIM, MAR 12:05, 3:10,
6:10, 9:35; LUN 12:05, 3:10, 6:10; MER 12:10,
3:10, 6:10 PANIPAT HINDI W/E.S.T. VEN-DIM, MAR
10:50, 2:25, 6:00, 9:10; LUN, MER 10:50, 2:25, 6:00;
JEU 10:50, 2:30 QUEEN & SLIM VEN, MAR 10:20,
1:15, 4:10, 7:00, 9:55; SAM-DIM 7:00, 9:55; LUN,
MER 10:20, 1:15, 4:10, 7:00; JEU 10:20, 1:15, 4:10
KNIVES OUT VEN-DIM, MAR 10:25, 1:20, 4:10,
7:00, 9:55; LUN, MER 10:25, 1:20, 4:10, 7:00; JEU
10:25, 1:20, 4:10, 7:15, 10:15 THE METROPOLITAN
OPERA: MANON ENCORE SAM 12:00 INXS: LIVE
BABY LIVE AT WEMBLEY STADIUM SAM 6:45; MAR
7:00 PROMARE JAPANESE W/E.S.T. SAM 9:30; MAR
10:30, 3:45 THE NUTCRACKER - BOLSHOI BALLET
ENCORE DIM 12:55; MER 10:30 METROPOLITAN
OPERA: THE MAGIC FLUTE ENCORE PRESENTATION
DIM 6:30 THE TALE OF THE PRINCESS KAGUYA --
$TUDIO GHIBLI FEST 2019 LUN 7:00 A CHRISTMAS
STORY LUN 11:00, 4:40; JEU 1:25, 6:30 GORILLAZ:
REJECT FALSE ICONS MER 2:15, 4:35, 7:00 STAR
WARS: THE RISE OF SKYWALKER JEU 7:00, 10:30
STAR WARS: THE RISE OF SKYWALKER 3D JEU
6:00, 6:30, 7:30, 9:30, 10:00, 11:00 BOMBSHELL
JEU 7:20, 10:00 FROZEN 11 3D VEN-DIM, MAR 7:40,
10:10; LUN, MER 7:40 FROZEN Il VEN-DIM, MAR
11:10, 11:40, 12:10, 1:40, 2:10, 2:40, 4:10, 4:40,
5:10, 6:40, 7:10, 9:10, 9:40; LUN, MER 11:10, 11:40,
12:10, 1:40, 2:10, 2:40, 4:10, 4:40, 5:10, 6:40, 7:10;
JEU 10:40, 11:10, 11:40, 1:10, 1:40, 2:10, 3:40, 4:10,
4:40, 7:40, 10:10 JOKER VEN, DIM, MAR 10:35,
1:20, 4:05, 6:50, 9:50; SAM 1:20, 4:05, 6:50, 8:50;
LUN, MER 10:35, 1:20, 4:05, 6:50; JEU 10:35, 1:20,
4:05 NT LIVE: FLEABAG VEN 1:30, 6:45 DR. SEUSS’®
THE GRINCH SAM 11:00

OTTAWA (Barrhaven)

131, Pr. Riocan, 613 825-0482

JUMANJI: THE NEXT LEVEL VEN, MAR 4:10; SAM
10:30, 12:00, 1:15, 3:05, 4:10; DIM 10:30, 11:55,
1:15, 3:05, 4:10; LUN, MER 4:30; JEU 1:50, 3:10,
4:45 JUMANJI: THE NEXT LEVEL 3D VEN-DIM, MAR
7:00, 9:45; LUN, MER 7:20; JEU 7:30, 10:20 KNIVES
OUT VEN, MAR 3:40, 7:15, 9:30; SAM 12:40, 7:15,
9:30; DIM 12:40, 3:45, 7:15, 9:30; LUN, MER 4:10,
7:30; JEU 1:10, 4:20, 6:50, 10:20 KNIVES OUT SAM
4:30 FROZEN I VEN, LUN-MER 4:45; SAM 10:50,
1:30; DIM 10:50, 1:30, 4:30; JEU 1:20, 3:00, 4:00,
6:45, 9:25 FROZEN Il VEN, MAR 3:30, 6:10, 8:45;
SAM 12:20, 3:25, 4:00, 6:10, 8:45; DIM 12:20, 3:25,
6:10, 8:45; LUN, MER 3:55, 6:30; JEU 12:30 FROZEN
11 30 VEN-DIM, MAR 7:30, 10:05; LUN, MER 7:40
FORD V FERRARI VEN, MAR 3:45, 6:30, 9:15; SAM
11:25, 2:50, 6:30, 9:15; DIM 11:20, 2:50, 6:30, 9:15;
LUN, MER 3:45, 7:10 LAST CHRISTMAS VEN, MAR
6:45; SAM 1:00, 6:45; DIM 12:50, 6:45; LUN, MER

6:05; JEU 1:35 PLAYING WITH FIRE VEN, DIM, MAR
4:00, 10:10; SAM 3:35, 10:10; LUN, MER 3:45; JEU
4:10 DR. SEUSS’ THE GRINCH SAM 11:00 STAR
WARS: THE RISE OF SKYWALKER JEU 6:30, 10:10
STAR WARS: THE RISE OF SKYWALKER 3D JEU
6:00, 9:40 JUMANJI: THE NEXT LEVEL JEU 12:30
JOKER VEN, MAR 3:30, 6:20, 9:55; SAM-DIM 6:20,
9:55; LUN, MER 4:20, 7:45; JEU 1:00, 3:50

CINEPLEX CINEMAS LANSDOWNE AND VIP (OTTAWA)
325 MARCHE WAY, UNIT 107, 613 232-2770

JUMANJI: THE NEXT LEVEL VIP 19+, VEN, LUN-
MAR 4:10, 7:10, 10:10; SAM-DIM 1:10, 4:10, 7:10,
10:10; MER 7:10, 10:10; JEU 6:30, 10:15 JUMANJI:
THE NEXT LEVEL SAM 11:30, 2:10, 5:00; DIM 12:00,
2:40, 5:30; JEU 7:10, 10:00 JUMANJI: THE NEXT
LEVEL VEN-MAR 1:30, 4:20 JUMANJI: THE NEXT
LEVEL 3D VEN-MER 7:10, 10:00 RICHARD JEWELL
VEN, LUN 1:50, 4:45, 7:45, 10:45; SAM 11:05, 2:00,
4:55, 7:50, 10:45; DIM 1:50, 4:45, 7:40, 10:35; MAR
1:45, 4:45, 7:45, 10:45; MER 7:45, 10:45; JEU 7:55,
10:50 KNIVES QUT VEN, LUN 1:30, 4:20, 7:25, 10:20;
SAM 11:00, 1:55, 4:50, 7:45, 10:45; DIM 1:25, 4:20,
7:15,10:15; MAR 1:30, 4:20, 7:20, 10:20; MER 7:25,
10:20 KNIVES OUT VIP 19+ VEN, LUN-MAR 3:00,
7:50, 10:35; SAM-DIM 12:00, 3:00, 7:50, 10:55;
MER 7:50, 10:55 FROZEN I1 3D VEN-SAM, LUN-MER
7:35, 10:20; DIM 7:50, 10:35 FROZEN 11 VEN, LUN-
MAR 2:15, 4:55; SAM 11:45, 2:15, 4:55; DIM 12:00,
2:30, 5:10; VIP 19+ MER 6:30, 9:15; JEU 7:45, 10:15
FROZEN 11 VIP 19+ VEN, LUN-MAR 3:50, 6:30, 9:15;
SAM-DIM 12:20, 3:30, 6:40, 9:15 STAR WARS: THE
RISE OF SKYWALKER JEU 11:00 STAR WARS: THE
RISE OF SKYWALKER 3D JEU 7:30 STAR WARS:
THE RISE OF SKYWALKER 3D AVX ATMOS, JEU
6:30, 10:15 STAR WARS: THE RISE OF SKYWALKER
VIP 19+, JEU 7:00, 10:45 STAR WARS: THE RISE
OF SKYWALKER 3D VIP 19+, JEU 6:00, 9:45 A
BEAUTIFUL DAY IN THE NEIGHBORHOOD VEN, LUN
2:15, 5:00, 7:45, 10:15; SAM, MAR-MER 7:45, 10:15;
DIM 8:15, 10:45 FORD V FERRARI VEN, LUN-MAR
3:20, 6:35, 9:55; SAM 12:00, 3:20, 6:35, 9:55; DIM
12:35, 3:56, 7:10, 10:30; MER 6:35, 9:55 FORD V
FERRARI VIP 19+ VEN, LUN-MAR 4:30, 6:00, 9:45;
SAM-DIM 12:40, 4:30, 6:10, 9:45; MER 6:00, 9:45

AVIS AUX CINEPHILES LES HORAIRES DE
CINEMA NOUS SONT FOURNIS PAR LES
 EXPLOITANTS DE SALLES ET SONT

GENERALEMENT TRES FIABLES. IL ARRIVE

PARFOIS QUE LES CINEMAS CHANGENT LEURS
HORAIRES SANS NOUS AVISER. IL EST DONC
PREFERABLE DE VERIFIER LE FILM ET LHEURE
EN TELEPHONANT AU CINEMA.
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LE BOURLINGUEUR

ologne, c’est bien

plus que sa grande

cathédrale inscrite au

patrimoine mondial

de 'UNESCO. Cest
des quartiers bien diversifiés qui
donnent I'impression qu'on a
agglutiné plusieurs petits villages
pour en faire une grande com-
munauté. C'est aussi l'efficacité
du transport en commun et de la
mobilité durable.

Juste avant que Montréal ac-
cueille ses premiéres trottinettes
électriques, j'ai expérimenté
celles de Cologne, en Allemagne.
Sont pareilles ici et 1a. Sauf qu'on
peut les utiliser sur des pistes cy-
clables trés clairement marquées
dont les corridors sont souvent
peints en rouge ou en vert. Ceux
qui se sentent moins équilibristes

SEZE

¢ peuvent opter pour le vélo en
: libre partage.

Dans une ville & la topographie

: aussi planche, avoir deux roues

: est beaucoup plus rapide que

¢ d'utiliser ses deux jambes. Méme  :
i une promenade a été aménagée le :
¢ long du Rhin. Mais cOté rapidité,

: rien ne battra le métro ou le tram,
i qui permettent aussi de sillonner
: debonnes portions du territoire.

Mon grand coup de cceur aura

¢ été le quartier d'Ehrenfeld, qui

: adéterré le gamin hipster pro-

¢ fondément enfoui dans le fond

: de mes talons. Les petits cafés

¢ l'air de rien, minimalistes dans

: le mobilier, cotoient les épice-

i ries en vrac et les librairies ou

i on peut aussi se boire une tasse.
i Lart de rue y est omniprésent,

i qu'il témoigne des horreurs et de

oS
=

: I'héroisme de la guerre, qu'il en-
: voie des messages socialement
i engagés ou qu'il transforme le

: mot « fuck » en « lucky » gréice a
¢ deux petites altérations.

Je m'y suis plu parce que je n'ai

¢ pas senti de prétention, parce
: qu'on estloin des ruelles com-
: merciales du centre, aussi, en
: termes d'atmosphere. La, dans

. i un café, une maman en train de
siroter une infusion avec une
: amie ma tendu son poupon pour
i que jele surveille le temps qu'elle
i regle une petite urgence biolo-
: gique. On a tous des amis incon-
: nus sans le savoir, semble-t-il.

. Les petits cafés l'air de rien,

i minimalistes dans le mobilier,
. cotoient les épiceries en vrac
: et les librairies ot on peut
 aussi se boire une tasse

Et malgré mes yeux grands

¢ de Cologne, batiment a l'architec-
: ture moderne contenant une pin-
i cée dexcentricité.

Le quartier belge est plus bran-

i ché. Il regorge de restaurants,

¢ de terrasses, de bars de toutes
sortes. Dans les grandes villes, on
: peut boire un verre dans un bar

i petit comme ca avec des dizaines
: dautres noctambules. Ou se re-

¢ trouver dans un endroit comple-
¢ tement éclaté comme le café-bar
: Die Wohngemeinschalft.

Lendroit, aussi un hétel, ac-

i cueille les touristes dans ses
¢ chambres toutes plus disjonc-
¢ tées les unes que les autres.

Les lits peuvent avoir la
forme d'une fusée ou étre

chaloupe. D'autres
chambres sont munies
d'un mobilier contempo-
rain ou sont rehaussées
d'une murale kitsch d'un
couple qu'on dirait sorti
d’un roman Harlequin.
Le c6té bar, lui, ouvert a

i toute la population, prend les airs
: comme des oranges et mes efforts
¢ pour scruter toutes les ruelles et

¢ tous les murs colorés qui méri-

: taient mon attention, jai réussi a

¢ manquer la plus grande mosquée

d'un appartement moyen avec

: différentes pieces thématiques
: ol se poser avec son verre. Prés
¢ delentrée, un lit vieillot est ins-
: tallé dans une fausse chambre

SiiS

i Bt

: ornée de tapisserie fleurie. On s’y
i échoue silajournée a été longue.
¢ Les plus hippies prendront place
¢ sur la banquette d'un Westfalia,
i stationné dans la piece da coté.

De jour, on préférera peut-étre

i les randonnées le long du Rhin, a
: vélo si on souhaite atteindre des

i plages relativement désertes un

i peuau nord, ou a pied pour pro-

i fiter de la verdure du Rheinpark.

: Dela, on change de rive en em-

i pruntant le pont... ou en montant
¢ dansun téléphérique.

Parmi les autres curiosités de la

¢ ville, on peut suivre le parcours
des bananes, peintes sur les murs
: des endroits dignes d'une visite

i par l'artiste Thomas Baumgirtel.
installés dans une grande :
¢ style médiévale ot1 des individus
i tentent de percer la forteresse

¢ entourant Cologne a l'aide d'un

: bélier... en forme de banane.

¢ Selon un guide a la crédibilité dif-
: ficile a établir, I'ceuvre symbolise

i les artistes reprenant la ville pour
i luiredonner vie.

On trouve méme une murale de

Parlant de médiéval, Cologne

i compte encore trois des portes

i de son ancienne forteresse. Elles
¢ sont aujourd’hui traversées par

: des piétons, la oti on a bati des

¢ places publiques. Encore chan-

: ceux qu'on ait choisi de les proté-
i ger en les mettant en valeur. Pres
: dela cathédrale, dautres ruines

i qu'on ne pouvait se résoudre

: adémolir ont simplement été

| intégrées dans un stationnement
i souterrain. On retrouvera donc,

¢ contre un mur de ce stationne-

: ment, une espece de petit abri

i protégeant un puits trés ancien.

A flaner encore, on pourra admi-

¢ rer larchitecture des quartiers

¢ résidentiels ou tomber sur des

¢ boutiques vendant de tres vieilles

i cartes postales rescapées d'un gre-
i nier on ne sait oit. Les documents,
i parfois datés de plus de 100 ans,

: racontent la vie d‘étrangers, tantot
: enallemand, tant6t en francais. J'ai
i passé un peu de temps a découvrir
" ¢ les souvenirs de quelqu'un d'autre,
- i quonvendait un peu tristement a

i des inconnus.

Cologne a de la personnalité.

i Des personnalités. On peut s’y

: blottir ou s'y camoufler en s'in-

¢ ventant une vie allemande. Mine
i derien, on pourrait s'y installer

: sans sapercevoir qu'on s'y estun
i peutrop rapidement attaché.

Lart urbain du quartier
Ehrenfeld est I'un des
attraits charmants de
Cologne, en Allemagne.

— LA TRIBUNE, JONATHAN CUSTEAU
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Pourquoi ne pas offrir un
récit d’aventures comme
cadeau de Noélaun
amateur de plein air?

Les amateurs de plein air ne sont
pas toujours sur un sentier de ran-
donnée, une piste de ski, une paroi
rocheuse ou un cours d'eau. De
temps en temps, il leur arrive de
slasseoir dans un fauteuil confor-
table et de se plonger dans un bon
livre relatant des aventures a l'autre
bout de la planéte. Ils y cherchent
du suspense, des émotions, mais
surtout de l'inspiration. Lorsque les
placards de I'amateur de plein air
sont déja pleins a craquer d'équipe-
ment et de vétements techniques,
un bon récit d'aventures peut
constituer un cadeau de Noél trés
apprécié. Voici quelques sugges-
tions de livres récents ou relative-
ment récents qui peuvent inspirer.

RANDONNEE
EXTREME

Le monde de l'aventure et de
l'exploration semble dominé par
les hommes. Laventuriére suisse
Sarah Marquis démontre, expédi-
tion apres expédition, livre apres
livre, qu’elle n’a rien a envier a
ces messieurs en fait de force
et de courage. Dans sa derniere
aventure, elle traverse a pied, en

solitaire, I'ile de Tasmanie. Elle
espére notamment trouver des
traces du tigre de Tasmanie, ou
thylacine, un mammiféere marsu-
pial de la taille d'un loup au pelage
tigré. Chassé jusqua l'extinction, le
dernier serait mort dans un zoo a
Hobart en 1936. La difficile expédi-
tion dure trois mois. La nature de
la Tasmanie est particulierement
hostile, avec des foréts impéné-
trables et une pluie quasi inces-
sante. D'ailleurs, le livre ne fera
rien pour susciter une hausse du
tourisme en Tasmanie. Les ren-
contres avec des humains se font
rares, celles avec des animaux aus-
si. C'est essentiellement un monde
végétal que Sarah Marquis décrit
avec affection.

QUAND
LESCALADE

ET LAVENTURE
S’ENTREMELENT

On a beaucoup parlé de I'incroyable
exploit dAlex Honnold : l'ascension
d’El Capitan en solo intégral, dans le
parc de Yosemite, en 2017, sans la
protection d'une corde. Son grand
copain Tommy Caldwell avait aussi
défrayé la chronique deux années
auparavant en escaladant le Dawn
Wall, une voie extrémement difficile
d’El Capitan, un exploit qui n‘avait
jamais été réalisé auparavant. Cette
ascension, qui a nécessité sept
années de préparation, constitue
l'aboutissement de la carriere de
Tommy Caldwell et le point d'orgue
de Push! Le livre se lit comme un

Départs d'Ottawa. «Grand soleil, petits prix!» est une promotion d'une durée limitée, jusqu’a épuisement de stock, applicable a une sélection
de forfaits et de dates de départ. Les siéges sont sous réserve de disponibilité et leur capacité est contrélée. MSC Seaside: Loffre s'applique
uniquement aux nouvelles réservations. Tous les prix susmentionnés sont calculés par personne en occupation double pour un séjour de 7
nuitées, ils incluent les taxes ainsi que les frais de transport et ils étaient en vigueur a limpression. Les siéges et les cabines sont sous réserve de
disponibilité et leur capacité est contrdlée. *Pour les modalités et conditions des réservations ainsi que pour les détails du forfait boissons «Easy
Drink=, consultez le Sunwing.ca/fr. Des conditions s'appliquent. Les forfaits ne sont ni remboursables ni transférables. Les pourboires sont en sus.
Port d'attache de MSC: Malte/Panama. Les vols sont exploités par Sunwing Airlines et TUI Airways. Ces offres peuvent étre modifiées ou retirées
a tout moment sans préavis. Pour les détails de la « Garantie du meilleur prix » et pour les modalités et conditions générales, visitez le E
Sunwing. ca. Titulaire d'un permis de I'Ontario n°2476582 et du Québec n°702928 | 2019-12-14 =

NOUVEAUTE!\'

Paiements
‘\' 'b‘mensuels

véritable récit d'aventures. La vie
du grimpeur américain est par-
ticulierement dramatique, avec
une prise d'otages par des rebelles
armés au Kirghizistan qui le mar-
quera a jamais, et un accident qui
met presque fin a sa carriere de
grimpeur. Dans son récit, Tommy
Caldwell parle de vie et de mort,
d'escalade et de montagnes, mais
aussi d'amour. Ses efforts pour sau-
ver un mariage avec son amour de
jeunesse le rendent particuliére-
ment humain.

LATLANTIQUE
NORD A LA RAME

Il y a déja plusieurs années que
Myléne Paquette a mené son tout
petit navire Hermel a bon port, a
Lorient, aprés une traversée de
I'Atlantique Nord a la rame. Lex-
ploit lui aura pris plus de quatre
mois. Son livre permet de revivre
le périple de l'intérieur : I'intermi-
nable préparation, la course aux
commandites, le découragement.
Puis, c'est le départ, les péripé-
ties, les chavirages, les bris, I'im-
probable rencontre avec le Queen
Mary 2 au milieu de l'océan. Lar-
rivée n'est pas plus facile : quitter
le cocon que constituait Hermel
est plus douloureux que prévu.
Malgré tout, Mylene Paquette
persiste et raconte le tout avec
une extréme honnéteté, dans un
livre particuliérement attrayant
avec ses photos, ses illustrations
et une carte qui donne la mesure
de l'aventure.
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GABRIEL FILIPP

Guy Saint-)/ean
7 e

GABRIEL FILIPPIET
BRETTPOPPLEWELL
Instinct de survie

GUY SAINT-JEAN EDITEUR,
400 PAGES

TROMPER
LA MORT

L'incroyable récit de Gabriel
Filippi est destiné a deve-
nir un classique de la littéra-
ture de montagne. L'alpiniste
québécois y raconte son par-
cours, depuis un simple trek en
Colombie jusqu’au sommet de
I'Everest. A plusieurs reprises, il
frole la mort. Des camarades ne
reviennent pas. Leurs visages ne
cessent de le hanter. Et puis, il

Mieux Voyager

Vivez d'inoubliables vacances a la plage a un prix abordable!
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échappe a une terrible attaque
de talibans au Pakistan grace a
un mystérieux pressentiment. Et
puis encore, il survit a la gigan-
tesque avalanche qui dévaste le
camp de base de I'Everest lors
du tremblement de terre de
2015. Gabriel Filippi s’en sort
toujours, mais il ne s'en sort pas
indemne. Il doit faire face au
syndrome de stress post-trauma-
tique, a la peur, a la culpabilité.
Le livre, coécrit avec un journa-
liste anglophone, se lit comme
un véritable thriller.

NAGER D’UN
CONTINENT
A CAUTRE

Deés la premiere page, Normand
Piché avertit le lecteur : il n'est
pas un grand athlete, seulement
quelqu'un qui aime la nage en
eau libre. Et qui s'est donné un
méchant défi : relier les cing
continents a la nage. Deés le
premier défi, une traversée de
6,5 km entre une ile russe et une
ile américaine dans le détroit de
Béring, dans des eaux a 4 °C, on
se rend compte que le défi n'est
pas seulement physique, mais
logistique. Les embtiches sac-
cumulent, en commencgant par
un guide local qui n'est pas allé
chercher les autorisations néces-
saires comme promis. Chacune
des cinq traversées est une aven-
ture en soi, racontée avec verve
et illustrée avec de tres belles
photos.

Mieux Voyager
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La blche de Noél nous fait de I'ceil. La tante
insiste pour qgu’on se serve une deuxieme
assiette. Le temps des Fétes est riche en
tentations. Or, si la majorité des gens mangent
sans s'inquiéter, d’autres voient cette période
comme une occasion de retomber dans I'enfer
de la «brosse alimentaire». Car entre une
«bonne fourchette» et un obsédé de la bouffe,
il N’y a parfois qu’un pas. Confidences de trois
outremangeuses qui se préparent a affronter

un temps dur de 'année.

FRANCIS HIGGINS
fhiggins@lesoleil.com
L

«Le temps des Fétes, c'est dur. La
bouffe est partout», safflige Lucie,
qui est devenue membre d'Outre-
mangeurs anonymes il y a huit ans.
«Il faut étre a l'affiit et rester sur nos
gardes tout le temps.»

Cousins des Alcooliques ano-
nymes (AA), les Outremangeurs
anonymes (OA) appliquent le
méme programme de 12 étapes,
adapté a ceux qui ont faim plutot
que soif. On nomme leur trouble
hyperphagie boulimique, définie
comme l'ingestion d'une quantité
excessive daliments, sans compor-
tement compensatoire. On mange
trop sans se faire vomir ni se ruer
vers l'exercice apres. Un trouble
reconnu par le DSM, la bible du
diagnostic des maladies mentales.

Le défi est plus grand qu'on pour-
rait le croire. Les outremangeurs
sont souvent l'objet du jugement
dautrui. «Il arrive souvent que des
gens insistent pour que je répete,
et me regardent de travers quand
je refuse», dit Huguette, membre

{(Je prenais

mon corps pour
une poubelle. Je
faisais des brosses
alimentaires. Ma
téte était droguée
de nourriture.
Quand j’ai appris que
c’était une maladie
et pas un manque
de volonté, ¢’a été
une libération?>

— Lucie, outremangeuse

d’OA depuis 15 ans. J'ai un truc : je
dis que je suis allergique. Ca passe.
Ou je réponds que mon médecin me
dit que je suis a risque d'étre diabé-
tique. Ca, tout le monde le respecte.»

«MATETEETAIT DROGUEE
DE NOURRITUREY»

«Je suis une mangeuse de
cochonneries», admet Jocelyne,
chez OA depuis quatre ans. «Je
pouvais me nourrir juste aux
chips et a la liqueur. Quand jai
commencé a vivre seule apres le
déces de mon conjoint, je me suis
laissée aller. Me faire &4 manger ne
me disait plus rien. C'est la que jai
commencé a prendre du poids.»
Une compulsion qui I'a menée a
contempler le suicide.

Huguette, elle, alternait les
séances de malboulffe et la priva-
tion. «Je faisais I'épicerie le ven-
dredi et mangeais toute la fin de
semaine. J'achetais une boite de
Flakies au caramel et mangeais
les six pour souper. Le lundji, je me
sentais coupable et me mettais a
la disette. Le 23 octobre 2003 est
la derniére fois o1 ai mangé une
chip. Ce jour-1a, j'avais un plat de
chips et, dedans, il y en avait une
tres grosse. Quand mon conjoint
me l'a volée, jai failli le tuer!»

Et ¢a ne date pas d'hier. «Quand
jétais jeune, la nourriture était ma
récompense. J'achetais un mille-
feuille et une orangeade et c'était
un moment extraordinaire, le
summum. Je n‘avais pas de chum,
mais ce n'était pas grave parce que
javais mon gateau.»

Pour sa part, Lucie a commencé
aprendre du poids a l'adolescence.
«J'allais chez Costco acheter un sac
de chips de deux livres. Je le man-
geais d'un coup, en me cachant.
Je prenais mon corps pour une
poubelle. Je faisais des brosses ali-
mentaires. Ma téte était droguée
de nourriture. Quand j'ai appris
que c’était une maladie et pas un
mangque de volonté, ¢’a été une
libération.»
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«CA NE PARTIRA JAMAIS»

Les conséquences de 'hyper-
phagie — et de 'obésité qui
l'accompagne souvent — sont
connues : diabete, hyperten-
sion, cholestérol, etc. Mais
I'impact psychologique est trop
souvent négligé.

«J'ai marqué a vie mes deux
filles, regrette Huguette. Je les
privais de plein de choses parce
que je ne voulais pas quelles aient
mes problémes. Aujourd’hui, une
de mes filles est accro aux achats.
La compulsion se manifeste de
plusieurs facons.»

Il faut aussi apprendre a vivre
avec le regard des autres. «Mes
amies me demandent parfois —
sérieusement — si je vais rester
dans ma secte [OA] encore long-

temps. On ne dirait jamais ¢a a

des AA! Clest une maladie.

(ane partira
jamais»,
dit Lucie.

«JEL’AI APPRIS
AMONMEDECIN!

Les outremangeuses rencon-
trées par Le Soleil confient pru-
demment avoir senti un certain
mangque de sensibilité de la part
de la communauté médicale.
«C'est moi qui ai appris a mon
médecin que j'avais cette mala-
die!» lance Huguette.

«J'ai travaillé dans les hopi-
taux et je n'avais jamais entendu
parler de OA, renchérit Lucie.
Quand on parle aux docteurs de
nos problémes, ils n’ont rien a
dire. C'est nous qui leur donnons
des pamphlets d'OA. Les nutri-
tionnistes peuvent étre les plus
rébarbatives. Elles ont peur que
les OA prennent leurs jobs. Pour-
tant, on conseille 4 nos membres
d’aller les voir pour se faire pré-
parer un plan alimentaire. On
aimerait avoir notre place dans
les cliniques et les lieux de santé.
Docteurs et nutritionnistes tra-
vaillent le coté scientifique, nous
on se concentre sur les émotions.»
Pourquoi cette méconnais-
sance? «C'est comme

s'il y avait de bonnes
et de mauvaises
maladies. On

se met a

plat ventre pour quelqu’un qui
a le cancer, mais quelqu'un qui
sempiftre, on a le gotit de lui bot-
ter le derriere!» déplore Lucie.

Loin de vouloir se mettre a
dos les experts, 'équipe d'OA
de la région de Québec cherche
plutét a se tailler une petite
place complémentaire. Des
démarches ont été faites aupres
de centres de désintoxication et
de dépendance.

DES SOLUTIONS

Heureusement, il y a de la
lumiére au fond de l'assiette. Des
solutions simples sont a la portée
de tous : la regle 3-0-1 (3 repas
par jour, 0 aliment entre les repas,
1 jour a la fois), la planification
minutieuse des repas, le choix
des aliments, etc. Sans oublier les
rencontres hebdomadaires d'OA,
les conférences téléphoniques et
les discussions avec les parrains.

Malgré les efforts, la tentation et
le risque de rechute demeurent.
«Il faut se poser la question :
est-ce que je veux retourner en
enfer? Non. On peut manger de
facon raisonnable, arréter d'al-
ler au dépanneur 5 fois semaine
ou d'ouvrir le frigo 75 fois par
jour. Maintenant, je vais mieux.
Et mes petites-filles ont une
grand-mere qui a de l'allure. Clest
extraordinaire.»

ILLUSTRATION 123RF/ADRIAN HILLMAN

ETES-VOUS UN
OUTREMANGEUR
COMPULSIF?

Voici le questionnaire
d’Outremangeurs ano-
nymes (OA) proposé aux
personnes qui désirent
évaluer si elles ontun
probléme de compulsion
alimentaire. Répondez a
chaque question par oui ou
par non, puis comptabilisez
le nombre total de oui.

Est-ce que je mange quand
je n‘ai pas faim ou ne
mange pas quand mon corps
a besoin d’étre nourri?
Est-ce que je vis des
fringales sans raison
apparente, pouvant aller
parfois a manger jusqu’a
ce que je sois rempliou
que je ressente un malaise?
Est-ce que j'éprouve des
sentiments de culpabilité,
de honte ou de géne au sujet
de mon poids ou de ma facon
de m’alimenter?
Est-ce que je mange
raisonnablement devant
les autres, pour ensuite
rattraper le temps perdu
quand je suis seul?
Est-ce que mon alimenta-
tion nuit a masanté ou a
ma facon de vivre ma vie?
Quand mes émotions
sontintenses — qu'elles
soient agréables ou
désagréables — est-ce que je
me tourne vers la nourriture?
Est-ce que mes compor-
tements alimentaires me
rendent malheureux ou af-
fectent d’autres personnes?
Ai-je utilisé des laxatifs,
diurétiques, pilules
amaigrissantes, injections ou
encore me suis-je fait vomir,
ai-je fait des exercices a
excés ou bien encore ai-je eu
recours a des interventions
médicales pour essayer de
contréler mon poids?
Est-ce que je jeline ou
restreins sévérement ma
consommation alimentaire
pour contrdler mon poids?

‘I Est-ce que je réve que

ma vie serait meilleure

 sij'avais une taille et un poids
: différents?

‘I‘I Ai-je constamment

besoin de macher ou

¢ d'avoir quelque chose dans
ma bouche : nourriture,

: gomme, menthes, bonbons
: ouboisson?

‘l Ai-je déja mangé des

aliments qui étaient

: brilés, congelés ou avariés; a
! partir des contenants ou em-
i ballages a I'épicerie; ou puisés
i danslapoubelle?

‘I Y a-t-il certains aliments

que je ne peux arréter de

i manger aprés en avoir pris une
: premiére bouchée?

‘I Ai-je perdu du poids avec

une diéte oulors d’'une

«période de contrdlex, suivie
: par des orgies alimentaires ou
i par une prise de poids?

'I Est-ce que je pense trop

souvent ala nourriture,

: anégocier avec moi-méme

: afin de décider ce que je vais

i manger ou ne pas manger, a
planifier ma prochaine diéte,

: mon prochain programme

: d’entrainement ou a compter

: mes calories?

: Sivousavezréponduouiala

: plupartde ces questions, les OA
i jugent qu'il «est probable que

¢ vous ayez un probléeme de com-
pulsion face ala nourriture ou

: enbonne voie d'en avoir unx.

. POUR

: JOINDRE LES

: OUTREMANGEURS
: ANONYMES

: »418871-8240
: Ywww.oaquebec.org
: ¥ 12etapes@oaquebec.org

: POUR JOINDRE

| LECENTRE DE

: PREVENTION DU

: SUICIDE DE QUEBEC

: 1866-APPELLE
: ou418683-4588
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ientot, les mets copieux

joncheront les tables de

Noél par milliers! Cette

année, il se pourrait bien
que la diversité se glisse au menu.
Qu'un paté au millet, un ragott de
boulettes de lentilles ou qu'un roti
de seitan fasse irruption sur la table.
Déja que la pluralité de plats rend
l'exercice des accords mets et vins
laborieux, comment sassurer que la
bonne entente régne entre les plats
végés et les vins?

Méme si on le croit profondé-
ment traditionnel, le repas de
Noél a grandement évolué au gré
du temps. Chaque génération se
l'est en quelque sorte approprié —
avec plus ou moins de succes,
parfois — mettant ainsi au gott
du jour certains mets douteux,
tels que le pain sandwich, l'aspic,
de méme que certaines bois-
sons, comme la menthe verte (eh,
misere!).

Les mets végétariens

parviennent a répliquer avec
beaucoup de justesse leurs
équivalents a base de viande

Depuis les dernieres années, les
mets végétariens et végétaliens
cotoient de plus en plus leurs
homologues carnés sur les tables
joliment vétues. Avec le perfec-
tionnement des techniques culi-
naires, les mets parviennent a
répliquer avec beaucoup de jus-
tesse les ardmes, les saveurs et
les textures de leurs équivalents
a base de viande. Dong, pas d'in-
quiétudes! Le vin choisi pour le
paté a la viande saccordera tout
autant pour le paté de millet. Voici
quelques vins qui feront assuré-
ment |'unanimité aupres de tous
vos plats végés et carnés! Bonne
tablée festive!

QUELS VINS
UNNO

‘l SZEKSZARD 2017, KADARKA,
HEIMANN CSALADIBIRTOK
22,90 $>14057219>
125%>1,5g/L
Tres belle découverte que celle du
kadarka, frére cosmique du pinot
noir. Ce cépage hongrois s’adresse
d’emblée aux disciples du raisin
emblématique de laBourgogne ou
du gamay. Ici, le raisin est cultivé
dans le sud de la Hongrie, et ce,
sans l'usage d'insecticides nid'her-
bicides. C'est hyper [éger avec des
tanins quasi absents, et I'acidité
estafaire rougirle chutney de can-
neberges. Lexpression aromatique
est subtile, laissant planer subs-
tances minérales et terreuses. La
diversité, ca commence dans le
verre! (O

MORGON 2018, LES

CHARMES, FREDERIC
SORNIN
25 %> 14255987
¥12,5%>1,9g/L
Du gamay pour la table de Noél,
c'est toujours une bonne idée.
Découvert au RAW cet automne,
ce domaine produit du vin bio et
nature dans le Beaujolais depuis
10 générations. Leur morgon vient
tout juste d’'étre relaché en SAQ
pour la premiere fois, et ¢ca vaut
le déplacement! Il se
dégage dunez une belle
pureté de fruit et de jo-
lies notes épicées. C'est
bien droit et souligné
par des tanins souples.
Top avec le ragoQt et la
sauce gravy. @

FRANCE 2018,

PINEAU D’AUNIS,
LES ATHLETES DU VIN
20,40 $>13601770
»12,5%>1,4g/L
Ce rouge est un véritable passe-
partout pour les mets végés. Cé-
page plutét rare a la SAQ, le cé-
page pineau d’'aunis pousse dans
la région de Touraine en Loire.
Il est al'origine de vins légers et
désaltérants, tout comme celui-
ci. Juteux comme tout, il saura
venir rincer entre chaque bou-
chée et apaiser la décadence des
saveurs. D'agréables notes de

poivre et de fruits rouges com-
plétent le tableau. Un rouge tout
a fait a propos pour I'apéro, tant
il se boit tout seul!

SWARTLAND 2018,

PAPEGAAL,
AABADENHORST
19,15$>13632306
»13,5%>2,1g/L
Le temps des Fétes est 'occa-
sion de prendre soin des autres,
de donner a ceux qui en ont véri-
tablement besoin. C’'est pourquoi
je ne peux passer sous silence la
grande sensibilité de AA Baden-
horst a I'égard de la faune locale,
et plus précisément du Perro-
quet du Cap, un oiseau en voie de
disparition en Afrique du Sud. A
cause des ravages de la coloni-
sation, de la déforestation et de
la chasse, moins de 1000 indivi-
dus subsistent al’heure actuelle a
|'état sauvage. Pour venir enaide a
cette espéce de perrogquet parmi
les plus menacées au monde, le
domaine verse une partie des pro-
fits réalisés sur chaqgue bouteille
de Papegaaiaune ONG quiveille a
leur sauvegarde. Bien s(ir, comme
c’est du AA Badenhorst, le régal
estassuré. OO

VEZELAY 2018,

LA CHATELAINE,
DOMAINE DELA CADETTE
32,25%$> 11094621
»13,5%>1,3g/L
Superbe bourgogne naturel — et
issu de viticulture biologique — pro-
duit par la famille Montanet. Situé au
sud de chablis, vézelay est une ap-
pellation peu courante ala SAQ. S'il
possede des airs de famille avec le
chablis de par sa minéralité, saron-
deur et son caractére légérement
beurré le rapprochent davantage
d’un blanc de Beaune. Coté cave,
le vin a été élevé pendant 10 mois
sur lies fines en cuves inox. Un beau
blanc d’hiver digne des plus beaux

festins! @@

OBIO @ VEGANE

Vous avez des questions ou des
commentaires? Ecrivez-moi a
caroline.chagnon@gcmedias.ca.

VINS POL
-L VEGE

HEIMANN

Fitae

kadarka

SZENSTARD
2015

(o Fetdbric Somi
de pir 5 deprit ¥ i

MORGON
Appellation Morgon Coninée
‘& LES CHARMES
2016
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Les calendriers de ['Avent, version biere

PHILIPPE
WOUTERS

CHRONIQUE

philippe.wouters@gcmedias.ca

ertes, j'ai un peu de
retard pour vous
parler des calen-
driers de I'Avent.
Originaire d'Alle-
magne, le calendrier de I'Avent
était, autrefois, une collection
d’'images que l'on distribuait,
chaque jour, aux enfants,
jusqu’a la veillée de Noél.
24 jours exactement!

Aujourd’hui, le calendrier de
l'avent est surtout associé aux
petites bouchées chocolatées
que l'on découvre chaque jour
de décembre. On en retrouve
des dizaines de modeles diffé-
rents, souvent placés dans une
boite en carton composée de
24 fenétres et au graphisme du
temps des Fétes. Oui, mais, 24,
c’est aussi le méme nombre de
biéres dans la fameuse caisse
de... 24, format standard uti-
lisé depuis de nombreuses an-
nées par les grands brasseurs.
Prétexte parfait pour transfor-
mer un peu la tradition.

On découvre donc la «caisse
de I'Avent», 24 biéres sur-
prises que vous déboucherez,
chaque jour de décembre, pour
le plaisir de la découverte et
du partage. La tradition est
assez récente au Québec et a
commencé par quelques ini-
tiatives isolées, souvent dans

i des caisses de carton géné-

i riques, pour se transformer

¢ en initiative commerciale.

i Pourquoi vous en parler si

¢ tard? Parce que la tradition

i veut que personne ne sache

i ce qu'elle contient avant de

: l'ouvrir, ma chronique au mois
de novembre aurait donc été...
i plus courte!

| CHEZ LE DETAILLANT
| UNIQUEMENT

i cialisés du Québec (DBSQ)

i ont travaillé fort pour offrir

i des caisses de I'Avent qui res-

i pectent plusieurs budgets. Les
i 31 membres de l'association

i ont commandé neuf produits

i exclusifs de différentes bras-

¢ series et ont complété, en

i fonction de leur inventaire, les
¢ 15 cases vides avec des pro-

¢ duits différents. Les caisses de
i I'Avent étaient donc vendues

i ades tarifs différents, selon le

i magasin visité. Initiative inté-

i ressante : on y retrouve égale-
: ment des coupons de réduc-

i tion pour différents établisse-

{ ments a travers le Québec.

i Sleeman-Unibroue a lancé

i une caisse de 'Avent particu-

¢ liere. La loi obligeant l'affichage
i des produits sur I'emballage,

Les Détaillants bieres spé-

Du co6té des brasseries, seule

i le consommateur connait a

i I'avance les bieres, mais ne

¢ connait pas l'ordre de service.

i Une belle facon de redécouvrir
¢ les classiques d'Unibroue tout
i en plongeant ses levres dans

i des produits qui ne sont pas

i disponibles en tout temps.

i Envie de vous procurer la pro-
: chaine caisse de I'Avent de la

: DBSQ? Visitez leur site Inter-

¢ net pour connaitre la liste des

: o 8 3 S ;
i LesDétaillants bieres spécialisés du Québec (DBSQ) ont travaillé fort pour offrir des caisses de I’Avent quirespectent
i plusieurs budgets. — PHOTO TIREE DE LA PAGE FACEBOOK DE DBSQ

: membres détaillants et présen-
tez-vous en novembre prochain.

i Il'y aura encore plus de surprises.
¢ Quant a la caisse de I'Avent de

i Sleeman-Unibroue, elle est en

¢ vente uniquement chez Costco.

PHOTO TIREE DE FACEBOOK

La Distillerie du
St. Laurent 