3 ‘Q;w‘.“"‘t

2 0w

e

R SR A

K

La sieste

peut avoir des
effets néfastes,
comme
diminuer la
durée de
I'épisode de
sommeil
principal.

Léloge de la

MANU} E LEGARI

Collaboration spéciale

B Tous les jours depuis presque deux ans, Anne-
Josée Grégoire passe une partie de sa pause du mi-
di dans son bureau. Pas installée devant son ordina-
teur a faire des heures supplémentaires pour le
compte de l'organisme communautaire qui I'em-
ploie, mais plutot recroquevillée par terre, sur un
coussin a... dormir. Pronée par les uns et décriée
par les autres, la sieste fait non seulement partie du
quotidien de I'ex-premier ministre Bernard Landry
mais gagne de plus d’adeptes au Japon, aux Etats-
Unis et en France. Et si les entreprises du Québec
roupillaient a leur tour?

es qu’il est question de sieste au boulot, tous ont
en téte I'exemple d'un collégue somnolant sur son
clavier d’ordinateur ou d’'un autre se réfugiant
dans la salle de bains pour trouver un peu de re-
pos... Souvent pratiquée en catimini ou tolérée,
particulierement dans les entreprises qui fone-
tionnent sur des quarts de travail ou des horaires atypi-
ques, la sieste est toutefois loin d’étre entrée dans les
meeurs des travailleurs québécois

Notre conception du travail ici est qu’on vend notre force
de travail. On est la pour exécuter, pas pour dormir. Sociale-
ment, on n'est pas prét a avoir du temps de travail pour dor-
mir, alors que ¢a améliore |'efficacité et le bien-étre. Quand
on combat le sommeil, ce n’est pas intéressant, mais on n’est
pas encore prét a faire cette évaluation. [l y a tellement d’au-
tres questions considérées plus importantes, par exemple
quand la santé et la sécurité sont en jeu, que la sieste tombe
en bas de la liste », observe Micheline Boucher, ergonome et
conseillere syndicale a la Confédération des syndicats na-
tionaux (CSN), elle-méme une adepte de la sieste
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Party des fétes
Réservez tot !

LE SOLEIL

Les Diablogues:
tantot bon
enfant, tantot
mordant B 8

«Quand j'ai le temps de faire la sieste, ¢'est trés profita-
ble! Il faut que ce soit court, pas plus de 20 minutes. J'ai un
petit tapis que j'étends sur le plancher, une montre avec
une minuterie et j'éteins les lumiéres. J'ai méme déja pen-
sé mettre une pancarte: Sieste: ne pas déranger! », s'es-
claffe M™ Boucher

NOMBREUSES ETUDES

« De nombreuses études ont prouvé que la sieste augmen-
te 'efficacité aussi bien chez les étudiants que chez les tra-
vailleurs en usine, conducteurs d'engins, employés de bu-
reau, cadres dirigeants... En effet, notre degré d’attention,
et done notre efficacité varie tout au long de la journée et
connait un creux en début d’apres-midi: le rendement du
travailleur baisse a I'heure de la sieste. Mieux vaut alors
s'arréter et se reposer pour repartir d'autant plus en for-
me ensuite », écrit le chercheur francais Bruno Comby dans
/,'/l;(/r r//‘ la .\'/'I'.\'/l’.

Pendant 250 pages, M. Comby fait I'apologie de la sieste,
citant ses multiples vertus. Mais dans la réalité, la commu-
nauté scientifique est plus partagée. « Ce n’est pas noir ou
blanc. Ca dépend des individus: certains peuvent retirer
des bénéfices de la sieste, tandis que pour d’autres, il n’y
aura pas de changements », avance Diane Boivin, médecin
chercheuse au Centre de recherche de I'hopital Douglas

Anne-Josée Grégoire, elle n’en retire que des avantages
«.Je ne me laisse pas vraiment aller, parce que j'ai peur de
passer tout droit. Je suis dans un état second, un stade de
mi-sommeil. Ca me prend environ 10 minutes pour revenir
a la réalité et je suis plus reposée. Le soir, aussi, je ressens
moins de fatigue »

UNE ARME A DEUX TRANCHANTS

[1 est démontré qu'entre 13h et 15h, ainsi qu’entre 2h et
th, I'étre humain est moins vigilant. Résultat: les accidents
sont plus fréquents. Un somme peut-il alors étre bénéfi-
que ? D™ Boivin est nuancée. A ce
moment, la sieste peut diminuer
temporairement la fati-
gue. «Cependant, Il faut
savoir que la sieste peut aussi
avoir des effets né-
fastes comme di-
minuer la durée de
I'épisode de sommeil
principal. Les Espagnols,
par exemple, moreellent leur
sommeil en deux temps. Ils
dorment moins la nuit, mais
font une sieste le jour. En résumé,
la sieste est une arme a double
tranchant: chez les travailleurs
de nuit, elle est une pratique cou-
rante. Ceux qui dorment a

Voir SIESTE
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NOUVEAU une petite perle gastronomic

sur Bouvier réconfortante et origin

Jusqu'a 60 personnes
Stationnement gratuit
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'VITTORIO
s’affiche
au musée

REGIS TREMBLAY

RTremblay lesoleil.com

B Pour Vittorio Fiorucei, un effet
immédiat vaut mieux que deux tu
'auras. Pour lui, une affiche qui
frappe juste sur-le-champ vaut
mieux qu'une peinture qui prend
20 ans a se vendre. Vittorio est le
premier étonné a voir une centaine
de ses affiches faire I'objet d'une
rétrospective, au Musée national
des beaux-arts, jusqu'au 29 févriet:

Des études
tendent a prouver
que la sieste
augmente
lefficacité des
étudiants, des
travailleurs

en usine,
conducteurs
d’engins,
employés de
bureau, cadres
dirigeants...

A voir ces affiches coup de poing sur
le Festival Juste pour rire, les Olympi-
ques de Montréal ou une exposition in-
ternationale d’art pornographique, on
comprend que le MNBAQ élargit son
public et « continue de se réinventer »,
comme le soulignait son directeur, M
John Porter: « Vittorio et le Musée ont
exactement le méme age, 70 ans, et ils
sont en pleine jeunesse ! »

[La centaine d’oeuvres exposées,
sur les quelque 300 affiches qui ont
jalonné une carriere de 50 ans, faite
aussi de nombreuses caricatures,
bandes dessinées, photographies et
sculptures, démontre a quel point Vit-
torio Fiorueei possede d’instinet I'art
du graphisme qui parle fort, qui rit
haut et qui conteste solide. Vittorio
ne fait pas dans la dentelle. Soit qu’il
déchire ou qu’il découpe du papier
aux couleurs franches et vives, il ne
cherche que les contrastes voyants et
Personnage tiré
d’'une-affiche
de Vittorio
sur un Festival
Juste pour rire. p

Voir VITTORIO en B 4 »
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[.émeu de
Charlevoix
B \Vous vous perdez a travers toutes

' Denis

la dif-

es appellations d’huile d olive
SOIr a laire
premier
extira vierge
It que diriez-vous d’un bon bil
{eek d'émeu de Charlevoix pour sou-
laillefer fait
Gonnaissance aved ] l“lll“‘:”ll olscau
de six pieds, 120 livres et faible en
wras. L'Epicerie, Radio-Canada' a
B h30.

Cagné vous aide ce

[Crence entre
roid

foste

pression a

l¢ gere et toul le

Tl Marie-Josée

Premiere
d’Occupation
double

B )éhut de la nouvelle émission de té
le-réalité des Productions J, animée
par lirie Salvail, qui tentera de créer
un couple en réunissant durant 10 se-
maines six filles et dix gars, dans deux
maoisons de Blainville. Dans cette
fmission spéeiale de 90 minutes, les
[(fles verront les gars pour la premie-
re lois et devront en éliminer quatre
@"un coup. Elles auront le choix entre
un travailleur de la construetion, un
Gludiant en finance, un pompier, un
¢ludiant en génie mécanique, un
conseiller finaneier, un étudiant en
medecine, un chiropraticien, un repré
cntant au service a la elientele, un
Diorman et un etudiant en administras-
tion. Occupation double, TVA a 20 h.

Portrait de Félix Leclerc dans

« 100 Québécois qui ont fait le
X" siecle », a Tele-Quebec

Cent grands
Québécois

B 'remicre d'une nouvelle série ani-
mee par Vineent Bilodeau, une sorte
d eneyelopédie télévisuelle réunissant
100 personnalités qui ont marquée le
NN sicele. En commencant ce soir par
quatre voix queébeécoises, Felix Le
clere, premier Québécois a pereer en
'vance; La Boldue, que Monique Gi-
roux surnomme « la Céline Dion des
mnces 20 »; Gilles Vigneault, qu'on
chante a chaque anniversaire; et Leo-
mird Cohen, seul Québécois a faire
partie de la contre-culture ameéricai-
e, Beaucoup d’images d’archives, et
tes (émoignages du eritique de théatre
Robert Lévesque, du musicologue Ro-
hert Therien et de la journaliste Heéle

de Billy. 100 Québécois qui ont fait lv
\ V" siecle, Télé-Québec a 22 h.

LE SOLEIL

TVS souligne ses 1o ans
avec un grand gala

e 1" septembre 19585, TV) entrait dans nos mai-

sons, faisant disparaitre le bon vieux 99 TVFQ

rappelez-vous. A I'époque, la téte d’alfiche de

la station était Pascale Nadeau, venue de TQS

pour animer le bulletin quotidien L'/nfo-5. Les

grandes émissions francaises de la premiere
grille de TVSH étaient Le Journal télévisé de TF1 avee Patrick
Poivre d’Arvor, L'Ecole des fans
ipostrophes, et quelques rares qui ont résisté au temps,
dont Thalassa et Des chiffres et des lettres

Quinze ans plus tard, TV5 soulignera son anniversaire lors
d'un grand gala coanimé par Diane Tell et Bruno Pelletier, en
direct du Monument national a Montréal, le dimanche 12 oc-
tobre & 20 h. Plusieurs artistes de la Francophonie y seront
conviés. Pour féter le 15, on a aussi doté TV5 Québec Cana-
da d’'un nouvel habillage a I'éeran, d'un nouveau slogan
(A vous le monde), et attribué un budget spécial de 125000 $
a des producteurs francophones hors-
Québec, pour illustrer la diversité cul-
turelle du pays

Une étude pancanadienne a enfin per-
mis aux patrons de la chaine de savoir
ce que voulaient voir leurs téléspecta-
teurs a I'antenne. Leurs réponses: da-
vantage d’information, du cinéma
d’ailleurs, des émissions canadiennes
uniques et originales, ainsi que des
émissions de divertissements

Les patrons ont obéi, faisant apparai-
tre une douzaine de nouveautés dans
cette 16" programmation automne-hi-
ver de TV5, qui prendra son envol sa-
medi. Finis les tours de table endiablés
de Christine Bravo avec des chroni-
queurs de toutes les cultures; 'animatrice quitte les quatre
murs du studio pour hériter d'un nouveau rendez-vous heb-
domadaire, C. pour de vrai!, ou elle nous fera témoins de
moments c¢lé dans la vie d'une personne, que ce soit un pre-
mier bébé, un premier voyage a deux, une premiere semai-
ne de travail a I'urgence. Presque de la télé-réalité. Le di-
manche a 18 h.

Les nostalgiques de 'ancien duo d’Envoyeé spécial retrou-
veront Paul Nahon et Bernard Benyamin dans Face a Uima-
ge. un resume de Nactualité de la semaine en France et a
I'étranger a travers les images les plus percutantes. Des sa-

nedia 18 h

Trente millions d’amis

Richard
Therrien
RTherrien@lesoleil.com

TELEVISION

Vous vous souvenez peut-étre du Combat des chefs, avec
Gaston [JHeureux, qui a tenu 'antenne de Canal Vie al'ou-
verture de la chaine. TV) aura cette année la version francai-
se, 4 vos marques, préts, cuisinez !, ou des chefs devront
fricoter un plat en 20 minutes, disposant d'un panier d’épice-
rie d'une valeur de 12 euros (environ 18 $). Ca prend de I'ima-
gination. Le samedi a 17h30.

En plus de revenir avec Le plus grand cabaret du monde,
Patrick Sébastien anime un nouveau variété mensuel, De
l'autre eoté du miroir, le samedi a 19h 30, ou il met a profit
ses talents d'imitateur. Serge Lama, Adamo et Robert Hos-
sein se sont prétés au jeu.

Une grande série documentaire francaise, intitulée Assas-

| sinats politiques, prendra I'antenne une fois par mois des

jeudi prochain a 22 h 30, en commencant par la tuerie dont
Anouar el Sadate a ét¢ I'une des victimes en 1977. Les assas-
sinats de Martin Luther King, de Robert F. Kennedy et de
Lord Mountbatten seront abordés dans les épisodes sui-
vants

Pyramide ayant disparu, Le Journal televise de France
2 reprend la case de 19 h, tous les jours, et La ("ible déména-
ge a 17h30. Dans la liste des journaux télévisés, un nouveau
s'ajoute, Le Journal télévisé Afrique,tous lesjoursa 12h 15

Laurent Ruquier ramene On a tout essaye du lundi au ven-
dredi a 18h 10. Un de ses chroniqueurs a entre autres donné
des contraventions a tous ceux qui écoutaient du Noir Désir,
le groupe de Bertrand Cantat, dans la rue. Thierry Ardisson
continuera de semer la controverse a 7out le monde en par-
le, et Michel Drucker de choyer ses invités a Vivement di-
manche.

Encore cette saison, TVS propose plusieurs émissions ca-
nadiennes, dont COOL classique, le magazine animé par le
chef Yannick Nézet-Séguin, qui devait prendre I'antenne 'an-
née derniere. TVH n'était pas satisfait du résultat et a deman-
dé au producteur de refaire ses devoirs. On veut rendre les
grands compositeurs accessibles au plus grand nombre dans
un cadre décontracté. Le dimanche a 21 h 30

Isabelle autour du monde, qui compte parmi les émissions
les plus regardées a TV5, est de retour le lundi & 21 h 30. Isa-
belle Maréchal demarre la saison avee des Franco-Cana-
diens installés a Barcelone. A voir aussi, 13 nouvelles émis-
sions de Portrait de famille,le dimanche a 18h 30, ou I'ani-
matrice-photographe Martine Doucet immortalise des vedet-
tes et leurs familles, dont Marie-Thérése Fortin et France
Castel, qui fond en larmes en voyant ses clichés. Par ailleurs,
le magazine culturel PassepArt, le vendredi a 22 h 30, est do-

Christine Bravo anime « C. pour de vrai! », a TV5.

rénavant animé par Emmanuelle Garnaud, qu'on a connue a
Planéte pub, a TQS.

Denise Bombardier propose de nouveaux entretiens a
Conversation, le mercredi a 21 h, dont un avec I'auteur Ste-
phane Bourguignon. A ne pas confondre avec les entrevues
que vous voyez le dimanche soir a Radio-Canada, qui ont tou-
tes été diffusées a TV5 I'an dernier.

Parmi les documentaires canadiens, TV5 présentera en pri-
meur le 1" janvier 2004 un portrait de Monsieur Pointu, Le
violon qui chante, ou témoignent Isabelle Boulay et Patrick
Norman.

Ceux qui espéraient un jour voir les épisodes jamais mon-
trés ici de Navarro sont mieux de se faire a I'idée: TV5 Qué-
bec Canada s’en remet a TV5 Monde, qui n’a pas I'intention
pour I'instant d’acquérir les droits de cette série dont Canal
D ne veut plus. Oubliez ca pour cette année

Vous pourrez par contre vous rabattre sur Maigret, le sa-
medi a 23 h, et sur La Crim’, une série policiere qui en est de-
ja a sa cinquieme saison a France 2, et que Séries + diffusait
a ses débuts. Lhistoire de six flics dirigés par une femme pas
reposante, le vendredi a 23 h, des le 3 octobre

Le cinéma d’ailleurs n’étant pas tres prisé par les chaines
conventionnelles, TV5 vous en présentera une fois par mois,
le jeudi a 19h 30, qu’il soit d’Afrique, d’Amérique du Sud ou
d’Orient. En alternance, dans la méme case horaire, on pro-
posera des téléfilms et des miniséries inédites chez nous,
avec des vedettes reconnues, dont Carole Bouquet, Michel
Serrault, Philippe Noiret et Miou-Miou. De plus, durant la sai-
son, des soirées thématiques seront consacrées a Edith Piaf,
Jean Cocteau et Jacques Brel

L.es émissions les plus regardées a TV5 sont Kiosque, TVS
le journal a 22 h, Des racines et des ailes et Le plus grand
cabaret du monde

Philippe Fehmiu animera la
quotidienne de Loft Story

C’est a Philippe Fehmiu que Les Productions Guy Clou-
tier ont confié I'animation de la version quotidienne de Loft
Story, un condensé de 30
minutes de la vie des lof-
teurs, en ondes a TQS du
lundi au vendredi a 19h 30,
et 'émission des meilleurs
moments de la semaine, le
samedi a 18 h. 1l sera égale-
ment de la premiere émis-
sion, le dimanche 5 octobre
a 19 h, ou Renée-Claude
Brazeau présentera les
participants

Philippe Fehmiu a surtout
6té connu comme vj a Musi-
quePlus, mais on I'a vu plus
récemment aux magazines
La Féte dans la rue a Eva-
sion et Angeéele Dubeau... la
féte de la musique ! a Radio-Canada

T
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Philippe Fehmiu

SIESTE

inch augmentent leur vigl-

lance la nuit, mais en revenant a la mal-
son, ils ont généralement plus de diffi-
culté a dormir, parce que c¢’est plus dii-
ficile pour ['organisme de dormir le jour
et que les travailleurs qui le font ont dé-
a liquidé une bonne partie de leur for
ce de sommeil », explique-t-elle

[1 faut aussi ter J""'”l[”l‘lll‘\'\‘\i\l on
[l faut un

moment de transition pour passer de

appelle l'inertie du sommeil

I'éveil au sommeil, mais il y a aussi une
transition entre |'état de sommeil et ce-
lui d’éveil. Il faut un certain temps a l'or-
ganisme avant de s'éveiller, dépendam-
ment de I'heure du jour. [l faut étre cons-
cient de cette conséquence de la sies-
te», ajoute Diane Boivin

DODO POUR TOUS?

L.a question de la sieste et de I'organi-
sation du temps de travail se pose par-
ticulierement dans les entreprises de
production en continu, comme les usi-
nes. Madeleine Bourdhouxe, chercheu-
se en organisation du travail a I'Institut
de recherche Robert-Sauvé en santé et
en sécurité du travail (IRSST), a consi-
déré la possibilité d’'instaurer la sieste
dans ce type d’entreprise, lors d’'une
étude sur I'organisation du travail ef-
fectuée il y a quelques années. 45% des
travailleurs sur les quarts de nuit et
22% de ceux affectés aux quarts de jour
avouaient alors prendre une période de
repos pendant le travail.

M™¢ Bourdhouxe a vite constaté que si
I'employeur était d’abord favorable a
tenter de conjuguer boulot et dodo, tout
un lot de problemes sont vite apparus,
au point ou l'idée a été abandonnée
Considérant qu’ils ne dormiraient pas,
certains employés préféraient étre
payeés qu’obtenir une période de repos,
d’autres voyaient mal comment réorga-
niser les quarts de travail pour obtenir
les «meilleures» périodes de som-
meil... et surtout, il fallait s’assurer de
ne pas mettre la sécurité en danger.

« La sieste n’a pas réponse a tout, ré-
sume M™ Bourdhouxe. Il faut tenir
compte de plein de parametres: les ho-
raires, les gens dans les équipes de tra-
vail... ca demande de la démocratie et
beaucoup de négociations entre les pa-
trons et les employés, mais aussi, entre
les employés eux-mémes. »

Nature du travail, organisation des ta-
ches et heures de travail sont donc au-
tant de facteurs a considérer lorsque la
fatigue se font sentir. « Dans certaines
situations, on supporte beaucoup plus
que les gens dorment. Par exemple,
dans le milieu de I'aviation, des études
de la NASA ont démontré qu’en permet-
tant aux pilotes de faire de courtes sies-
tes, ils avaient moins de micro-endor-
missements. Dans ces cas, les siestes
seraient fort bénéfiques, puisqu’en
quelques secondes, une fausse ma-
noeuvre peut avoir des résultats désas-
treux. Elles sont cependant interdites
par la loi», fait valoir Diane Boivin

Bref, «il n'y a pas de réponse mira-
cle», résume D™ Boivin. « Dans un mon-
de idéal, il faudrait s’adapter a chaque
individu. Pour un employeur, ¢’est diffi-
cile a gérer. Il y a des gens qui ont un be-
soin prononcé de dormir. Eux, on ga-
onerait a les laisser se reposer».

Une sieste peut étre bénéfique.

Réseau Cab. [18h30
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Le debut d'une
grande histoire.
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Chartrand et Simonne

Voyez ou revoyez la populaire télésérie ou Michel et Simonne
découvrent{'amour et 'engagement. 1
Avec Luc Picard et Geneviéve Rioux
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Réalisation : Alain Chartrand
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La musique
qui fait rever

Le band de Lauberiviere monte
sur scene en compagnie de Bob Walsh

B Un an apreés avoir lancé son
premier album, Aube et Rivieres,
la formation de Lauberiviere,
s'appréte a monter sur scene avec
Bob Walsh. Constatant I'effet be-
néfique de la pratique artistique,
la maison d’hébergement espere
ainsi amasser des fonds pour de-
velopper et structurer son nou-
veau volet d activites

Julie a 20 ans. Vietime du syndrome de
la Tourette, elle fait preuve d'un moral
et d'un optimisme indéfectibles. On
comprend pourquoi lorsqu’elle fait vi
brer ses cordes vocales: ses symplo
mes s’estompent

Andrée, qui a une soixantaine d'an-
nées, a pour sa part perdu son
conjoint, affligé d'un cancer. Quand el-
le chante, ¢’est pour rendre hommage
a l'amour de sa vie. Et elle le fait avec
beaucoup de sensibilite

Comme ces deux femmes, ils sont
plusieurs a avoir trouvé un rayon de
lumiere a travers la musique, grace a
I'avenement du groupe Aube et Rivie-
res, il y a un peu plus d'un an. Les re-
présentations, les répétitions ainsi
que la parution de I'album Le Temps
d’'un café sont toutes des occasions
qui ont permis a des artistes en herbe
de poursuivre un réve. Le show qui
aura lieu le 1" octobre, au Palais des
arts, en sera une de plus

«S'il y a quelque chose qui fait du
bien a I'ame, ¢’est bien la musique, in-
dique Bob Walsh, qui n’a pas hésité a
monter sur la méme sceéne qu’'Aube et
Rivieres. Des initiatives comme celles-
la, ca me touche parce que je suis déja
passé par la, j'ai véeu des expériences
difficiles

C’est a André Vézina que I'on doit la
naissance du groupe. Lhomme de 54
ans, qui s'est fait représentant en
peinture industrielle au cours des 15
derniéres années, ne pensait jamais
un jour reprendre la guitare avec la
quelle il est passé par le Conservatoi
re. Or, lors d’'une rencontre avec ui
coordonnateur de Lauberiviere, ou il
discutait musique, I'idée d’'un projet a
saveur musicale pour la maison d'he
bergement a germé. M. Vézina a déci-
dé de prendre une année sabbatique
pour bien la développer et le voila au-
jourd’hui a la téte d'une des aventures
les plus excitantes de sa vie.

«J'apprends énormément et tout ¢«

Andre Vézina, Jean-Francois Tremblay, Francois Simard, Jean-Frang¢ois Demers
et Pascal Ricard forment le groupe de musique de Lauberiviere

que j'ai appris dans ma vie, je m'en
sers, indique-t-il, avee un grand souri
re. Je découvre la eréativité qu’il y a
chez les autres et chez moi-meéme
Quand tu as un reve a offrir aux gens,
ils se levent, ils écrivent des livres,
des chansons, jouent des pieces de
theatre

Avant lui-méme véeu des moments
difficiles, M. Vézina comprend tres
bien la fragilité et les émotions des
gens avee lesquels il collabore. I
s'apercoit également de I'étendue des
I)(I\\Ililil‘l'\ des activites :ll'(i\liqlll'\
EEn effet, le band de Lauberiviere en
s0i est plein de richesse: il mise sur
des compositions originales, qui per
mettent a tout un chacun d’exprimer
ce qu'il ressent, d’écrire des musiques
ou de chanter dans le style musical qui
lui plait. M. Vézina aimerait bien aller
au-dela de ce qui est déja établi pour
éventuellement étendre la démarche
actuelle a d’autres formes d’art

Ce que I'on voudrait, ¢’est par I'en-
tremise du spectacle avec Bob Walsh
trouver de 'argent neuf afin de déve
lopper notre infrastructure et avoir

des ateliers de musique, mais aussi de
peinture, d artisanat, ete.»

Qu'importe de quoi 'avenir sera fait,
les projets fourmillent. Un prochain
album, ou les compositions de plu
sieurs membres seraient mises de
I'avant, est prévu et on espere un par
tenariat avee des entreprises et le
Centre des congres pour 'obtention
d’engagements. M. Vézina, dont les
compositions étaient au coeur du pre
mier album, et dont les talents de gui
tariste et de chanteur sont la pierre
d’assise du groupe, veut faire plus de
place aux autres pour que le groupe
soit ouvert a tous, tant a ceux qui
transitent par Lauberiviere, qu'a ceux
quiy travaillent ou encore ceux qui se-
raient simplement soucieux de venir
donner un coup de main

« Ce que j'aimerais, ¢'est que 'on dé-
veloppe un son Lauberiviere, un son
qui serait varié, dynamique et qui se-
rait en méme temps bien a nous. J'ai-
merais aussi que le 1" octobre devien-
ne la date de notre événement annuel,
celui ou on monte sur sceéne pour
chanter nos chansons! »

Chansons
enragees

Map fait paraitre un nouvel
album aussi punk que politise

Nicoras Ho
VHoule@ lesole il.com

MAP a le vent dans les voiles. Fort de ses huit ans de punk
engagé, le quintette lance un nouvel album, La Masse cri-
tique, et monte sur les planches du cégep de [Limoilou (cam-
pus Charlesbhourg), samedi, dans le cadre de la tournee
1-2-3 Punk, chapeautée par MusiquePlus

La grande région de Québec a toujours été reconnue pour
la vitalité de son courant punk, en particulier depuis le mi-
lieu des années 90. Le style popularisé par les Sex Pistols,
The Clash et autres New York Dolls a en effet vu une foule
de formations naitre et se donner les moyens de se faire en-
tendre, par 'avenement de labels de disques et de compa-
gnies de productions. MAP (Mort Aux Pourri$, a l'origine)
est du nombre. Le quintette qui réunit aujourd hui Guillau
me Tardif (voix, saxophone), Guillaume Langlois (voix, gui
tares), Guillaume Guité (voix, guitare), Simon Viviers (bat
terie) et Jasmin Robitaille (basse) est devenu, de spectacle
en spectacle, le groupe accompli qu'il ne prétendait pas
étre

«On n’a jamais joué avec I'idée que MAP pourrait devenir
gros, commente Guillaume Tardif. A I'origine, ¢ était un
gros trip de gang, puis a un moment donné, on a réaliseé que
ca faisait cinq ans que I'on faisait ¢a. On a toujours le me
me plaisir, mais on a évolué et on a voulu rehausser le ni-
veau de qualité de nos chansons

Le solide The Final Answer, paru en 2001, donnait de¢
une idée que le punk musclé de MAP, qui peut évoquer Ran-
cid et NOFX, voulait transcender les frontieres de la scenc
locale. La Masse critique poursuit dans la méme direction
Plus que jamais politisé, le quintette y réfléchit sur le capi-
talisme (No Logo), eritique le régime de George W. Bush
(Tel pere, tel fils) et traite de 'importance de la différence
(Un grain de sable dans l'engrenage). De toute évidence
les gars, dont la moyenne d’age avoisine les 23 ans, ont plus
que jamais un discours a faire entendre. C'est d'ailleurs
pourquoi ils ont décidé de mettre de coté les habits de sce-
ne loufoques de leurs débuts, ainsi que leurs compositions
plus légeres et rigolotes, qui portaient ombrage a leur phi-
losophie

« Lalbum se nomme La Masse critique, car les chansons
font référence a tous ces petites gestes que I'on peut poser
au quotidien pour faire changer les chosés et qui font qu'au
bout du compte, on constitue une masse critique, explique

Les gars de MAP ont un discours a faire entendre.

lardif. [l faut arréter de penser que I'on est la pour le bon-
heur des autres et que I'on ne peut rien a ce qui se passe au-
tour de nous

REFERENTS IDEOLOGIQUES

Fait intéressant, les musiciens, qui écrivent majoritaire
ment en francais, mais qui chantent aussi quelques compo-
sitions anglophones, aiment appuyer leurs pieces de réfé
rents idéologiques. Sur cette derniere galette, Ursula K. Le
(GGuin, Naomie Klein et Amin Maalouf figurent parmi les au
teurs cites

« Ce que 'on veut, ¢'est eréer un débat d’idées, poursuit
lardif. Les textes auxquels nous nous référons nous per
mettent de mettre de la chair autour de 'os. Si nous parve-
nons a faire germer un intérét chez les gens, ils pourront
poursuivre leur réflexion ailleurs. On ne veut pas gueuler
pour gueuler, on veut qu’il y ait de la substance

On ne peut pas dire qu’avec ses guitares grincantes, avec
qui scandent davantage qu’elles ne chantent, MAP
fait tout pour se rallier un vaste public. Néanmoins, les li-
gnes mélodiques, les harmonies vocales, I'imprévisible
saxophone de Tardif, ainsi que la grande énergie de la for-
mation ont prouvé que la bande avait toutes les raisons du
monde de persévérer. Désirant élargir son bassin de fans
le quintette n’a eu aucun mal a aller courtiser MusiquePlus,
quiI'a choisi avee Voodoo Glow Skulls, Tagada Jones et Psy-
chotic 4 pour la tournée 7-2-3 Punk. Une démarche aux al-
lures commericales qui peut étre vue d'un wil suspect par
le milieu, mais qui, a leng terme, ne peut qu’étre bénéfique,
surtout que le groupe compte aller se faire entendre en

A

SCS VOIX

France

« MAP est clairement un band indépendant aux moyens
limités, rappelle Tardif. C'est sr que de faire affaire avee
les médias peut paraitre paradoxal pour un groupe punk,
mais on ne veut pas que notre message ne soit entendu que
par une petite cligue. On veut élargir ¢4, tout en conservant
notre authenticité. »
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D’abord le raffinement, ensuite le muscle

301 ERT

RICHARD

RBoisvert@alesoleil com

B Al'aube d'une nouvelle saison
musicale, rien n'est sans doute
plus réjouissant ni plus encoura-
geant pour '0OSQ que de jouer,
comme hier soir au Grand Théa-
tre, devant une salle bien pleine.
Sans compter que ca parait plutot
bien devant le premier ministre et
sa suite.

Cela dit, Jean Charest et ses ministres
pourraient se présenter a Louis-Fré-
chette a tous les concerts de la saison,
ils retrouveraient a peu pres la méme
foule et, probablement, le méme ac-
cueil enthousiaste que celui réserve
au programme inaugural donné par
I'orchestre et son chef, Yoav Talmi. Ce
dernier n’avait pas pris trop de risque
en optant pour Beethoven et Tehai-
kovski. Il faut I'avouer, ¢’est assez ras-
sembleur.

De la part d’Anton Kuerti, le soliste
invité, on pouvait s’attendre a un Bee
thoven précis, integre et réfléehi. Son
interprétation du Conecerto n'.3 nous a
offert tout cela et mieux encore. Le
pianiste torontois n’est sans doute pas
le plus démonstratif des interpretes. 11
ne recherche jamais I'effet pour I'effet
Un peu ascéte sur les bords méme, il
préfére s'effacer devant I'ceuvre, lui
laisser la premiere place.

Au deuxieme mouvement, on consta-
te d’ailleurs chez lui une sorte de dé-

A GAGNER,

un passeport annuel famille
‘une valeur de 224 $.

(2 adultes et 2 enfants de 12 ans et moins)

Avec le soliste invité Anton Kuerti, on pouvait s'attendre a un Beethoven préris.' in-
tegre et réfléchi. Son interprétation du « Concerto n°3» nous a offert tout cela et
mieux encore.

LLe troisieme mouvement, installé
sur un tempo plutot modéré, avait un
petit coté martial,

tachement, quelque chose d'immaté-
riel, qui se situe en dehors de ce mon-
de. On se serait eru

‘hez Mozart, tiens. 1ant en’ ture peut-étre
( ‘It “, .I : ens le la"lste t0l’0ﬂt0l$ n est l‘l.ll ure pe lll.(vllil,
C'est dire a quel —F_ En tout cas, c¢’était
Feriioe | nciok PSS IRRSISIONS | TS % O
particulierement des Interpretes senti. A 'orchestre,

on a reagi positive-
ment, non sans éprouver un certain
plaisir a entrer dans le jeu. En d’au-

allées
mourir en altitude, aspirées par le
ronflement du systeme de ventilation.

douces sont

tres mots, on s'est secoué les puces
L.a communication entre le soliste, le
chef et les instrumentistes semblait
tout a fait aller de soi

La deuxieme partie du concert a été
I'affaire de Tehaikovski, le spécialiste
du crescendo dramatique et de la mé-
lodie sirupeuse. Sans doute, sa musi-
que ~_\'nlphnl|iqu“ restera toujours un
peu guimauve sur les bords, mais cela
n’'enléve rien a l'effet qu’'elle produit
sur I'auditeur. Dans cette vivante ('in-
quieme symphonie, on ne s'est pas
ennuyeé une seule seconde. Des cordes
charnues —on a pu constater a ce ti-
tre de nouveaux progres, surtout aux
violoncelles — des bois alertes, des
cuivres et des timbales solides et, sur-
tout, un chef dirigeant de mémoire et
farouchement décidé a tirer le
meilleur de la troupe, voila de quoi
remplir la scene et la salle d'un glo-
rieux tumulte

(C’est ce genre de piquant qui a fait
défaut a mon avis dans la Symphonie
minute de José Evangelista, présen-
tée en ouverture. Laudition d’hier m’a
paru correcte, mais plutot technique,
moins affranchie des difficultés de la
partition que lors de sa derniéere exé-
cution, cet été, a la salle Francoys-
Bernier du Domaine Forget.

ORCHESTRE SYMPHONIQUE DE QUE-
BEC. Direction musicale : Yoav Talmi, chef d'or-
chestre. Soliste : Anton Kuerti, pianiste.Evange-
lista: « Symphonie minute ». Beethoven : « Concer

to pour piano n' 3 en do mineur, op. 37 ». Tchaiko

ski: « Symphonie n' 5 en mi mineur, op. 64 ». Hier
soir a la salle Louis-Fréchette du Grand Théatre de
Québec. Présenté de nouveau ce soir.

Trouvez un nom
pour un ourson.

Orphelins suite au déces de leur mere, deux petits

des deux oursons femelles.

oursons blancs sont présentement hébergés au
Jardin zoologique du Québec. La population de
Québec est invitée a trouver un nom pour |'un

Dans le Grand Nord, la population du Nunavik

sera aussi interpellée afin de trouver un nom a

: |'autre ourson.

avec vos nom, adresse et numeéro

Faites parvenir le nom proposé et la raison de votre choix

de téléphone a

I"administration du Jardin zoologique, 9530, rue de la Faune,

Charlesbourg (Québec) G1G 5H9 ou a I'adresse électronique

spsng@spsng.qc.ca. Vous pouvez également les déposer

directement a l'entrée principale du Jardin zoologique

du Québec au 9300, rue de la Faune. Date limite de

participation : 24 septembre.

L'affichiste Vittorio Fiorucci, devant
l'une de ses ceuvres

VITTORIO

Suitede laB 1
les formes simples. Tout son art réside
dans la stylisation extréme et I'épura-
tion poussée. Son message n'en est que
plus concentré, intelligible, intelligent
Ainsi, sur une affiche de 1984, pour
montrer que le Festival Juste pour rire
se déroule en francais, il dessine som-
mairement une grande bouche d’ot sor-
tent trois langues, I'une bleue, la
deuxieme blanche et I'autre rouge. En
1979, pour illustrer le Tartuffe de Molie-
re, il compose un visage pieux aux yeux
tournés vers le ciel, mais dont les pu-
pilles refletent des fesses!
Commentant I'inauguration de sa ré-
trospective, Vittorio Fiorucei admet

_ d’emblée avoir toujours cherché a se

démarquer des snobismes artistiques
pour rester totalement libre, provocant,
irrévérencieux. « Je ne me suis jamais
pris au sérieux, sauf deux fois, et ¢ca ne

| m’a pas réussi. Par ailleurs, je n’ai ja-
| mais eru que je pratiquais un art mi-
| neur. J'ai choisi I'affiche et non la pein-

ture, le papier au lieu de la toile, parce
que je trouvais ennuyeux d’attendre 20
ans avant que 'un de mes tableaux soit
accroché dans un salon. Avee 'affiche,
je me suis retrouvé tout de suite dans
les toilettes, les chambres a coucher et
dans toutes les pieces... sauf au salon! »

Quand Vittorio parle de sa vie et de
son art, il est intarissable. Et drole. Il se
souvient de tout, parce qu’il est immi-
grant, comme il dit. Né en Croatie en
1932, il a vécu a Venise de 1944 a 1951,
avant de s’'installer a Montréal. Il y pra-
tiquera toutes sortes de métiers, entre
autres étalagiste et « ramasseur de bal-
les de golf ». Il entre dans I'art par la
bande. L.a bande dessinée: « J'ai fait ma
premiere BD pour la Jeunesse étudian-

| te catholique, en 1953, qui m’a payé

6008. Avec cet argent, j'ai acheté une

| petite voiture Morris et je suis parti a la

découverte du Québec. Dorénavant, je

| savais ou se trouvait Drummondville ! »

Cette nouvelle patrie allait étre pour
ce petit immigrant une terre de liberté.
« Dans les années 60 et 70, un graphis-
te comme moi avait plus de liberté pour
créer au Québec que dans une Europe
trop conservatrice, et méme aux Etats-
Unis, ol les graphistes étaient trop as-
sujettis au commerce et aux affaires. »

Larme de Vittorio, c’est 'audace.
Llune des séries d’affiches dont il se dit
particulierement fier est celle réalisée
en 1966 pour Québecair, sous le slogan
Destination : Ercellence. Avec son ca-
ractere fonceur, Vittorio a choisi l'aigle
comme embléme: sur I'un des posters,
¢’est une aile stylisée, sur un autre, une
téte et sur un troisieme, une patte avec
ses puissantes serres. « Ces posters,
aucune autre compagnie aérienne dans
le monde n’aurait osé les afficher a
I'époque. En voyant ces serres mena-
cantes, certains criaient: « Mais qu’est-
ce que c'est que ¢ca ? Cela n'inspire pas
du tout la sécurité ou le confort ! »

Un affichiste a constamment a négo-
cier avec les hommes d’argent, et Vitto-
rio s’est toujours violemment défendu
pour rester un artiste libre. « Le mo-
ment le plus dangereux, ¢’est quand on
veut vous imposer des idées en vous je-
tant I'argument: “Vous étes & nous,
puisqu’on vous paie!” Je leur réponds:
je me suis battu pendant 40 ans pour ne
pas entrer dans votre systéme et ce
n'est pas aujourd’hui que vous allez

| m’acheter! »

« Il 'y a des agences de publicité qui
veulent tout décider & ta place: ils te
donnent I'idée, le croquis et tu n’as qu'a
executer. Alors, je les prends par leur
point sensible, I'argent. Je leur dis: on
prend votre idée et ¢’est 10000 $, ou on
prend la mienne, et ¢’est 20008 ! »

Vittorio Fiorucci a pratiqué intensé-
ment la photographie dans les années
60. En 1969, notamment, il expose au
Studio 23 de Montréal une série de pho-
tographies érotiques mettant en scéne
deux modeles féminins. De ces années-
la, I'artiste garde un souvenir amusé:
« On refusait mes photos aux Etats-
Unis, parce qu'on les trouvait trop
osées. Méme & Woodstock, on m'a bou-
dé! Aujourd’hui, je suis exposé & New
York et je viens de publier un album de
photos préfacé par Norman Mailer.
J'étais seulement 30 ans en avance! »

VIVA VITTORIO! Rétrospective d’affiches,
dessins et photographies de Vittorio Fiorucci.
Au Musée national des beawr-arts de Québec
Jusqu'au 29 février 2004
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allumeur d’étoiles

Le conteur Fred Pellerin s’amuse a fondre tradition et modernité

NicorLas H
VHoule

B Lorsque s'immisce un silence dans le tourbillon
de la vie moderne, ¢'est I'occasion pour Fred Pellerin
de faire entendre ses contes et de ramener un frag-
ment de «I'ancien temps», comme il dit. Le conteur
s’est appliqué a faire son boulot avec une conviction,
hier, au Petit Champlain. Et il s’en est trés bien tiré
On parle volontiers, depuis le début des années 90, du re-
nouveau du conte. Michel Faubert, Alain Lamontagne sont
associés au mouvement, tout comme Fred Pellerin, depuis
quelque temps. Chomme de 26 ans, qui vient de Saint-Elie-
de-Caxton, dans la Mauricie, a en effet séduit le publie
presque partout ou il s’est arrété. Pourtant, on ne peut pas
din' que l'artiste ceuvre véritablement a renouveler le gen-
. Le fou du village, le curé, le « ramancheur » sont autant

(h personnages d une époque révolue qui font partie de son
univers. C'est que le conteur est persuadé que maintes va-
leurs et traditions de «1'ancien temps » que 1'on a injuste-
ment enterrées se doivent de se faire
une place dans notre quotidien

Ainsi, hier, Pellerin a fait le récit de
Babine, le fou de son village. Chomme
le plus moche qu’on aimait passer a
tabac. Celui qu'on condamnait a mort
sur une base hebdomadaire. Mais aus-
si celui qui a vécu jusqu'a 258 ans,
dont on ne savait se passer et auquel
on a omis de rendre hommage a son
enterrement. S’efforcant de conserver son accent rural,
tout en prenant soin de multiplier les synonymes afin d'étre
bien compris, le conteur est allé chercher ses spectateurs
peu a peu pour leur faire découvrir un autre monde

Cet univers que d’aucuns voient vétuste et obsolete, il I'a
preésenté avec autant de dérision que de tendresse. Les
exageérations abondaient, les jeux de mots fusaient, les
anachronismes se profilaient. Et, tandis que I'on riait de
bon cceur, I'artiste faisait naitre son village. Preuve qu’il ac-
complissait du bon boulot, la galerie de personnages qui
habitaient son petit monde devenaient si attachants, qu'on
se surprenaient a réclamer leurs interventions, qu’on sou-
haitait voir la montagne sise au cceur de sa bourgade ou en-
core sa mythique horloge

Pourquoi la petite municipalité mi-réelle, mi-fantasmée
de Pellerin exercait-elle autant de charme? Probablement
parce que, comme le proposait le conteur, loin des lumie-
res omniprésentes et loin des gratte-ciels de la grande ville,
onvoit le ciel. Et que, lorsqu’on le voit, on y apercoit les étoi-
les, qu’on peut faire des veeux, bref, qu'on peut prendre le
temps de réver.

« [l faut raconter des contes pour rallumer les étoiles des
yeux », disait la grand-mere de Pellerin. C’est ce qu’a tenté
de faire I'artiste tout au long de la soirée. Et si son public

Le jeune
conteur

a livré
une bonne
performance

S’efforcant de conserver son accent rural, tout en prenant
soin de multiplier les synonymes afin d’étre bien compris,
Fred Pellerin est allé chercher ses spectateurs peu a peu pour
leur faire découvrir un autre monde.

majoritairement constitué d'étudiants s'étant déplacés
pour un cours était exigeant, il assurément su faire scin-
tiller plus d'une pupille

Certes, il n’était pas impeccable, ce spectacle intitulé 7/
faut prendre le taureau par les contes. Dans le premier
tiers, Pellerin désamorcait trop souvent ses punchs, a for-
ce de vouloir cumuler les blagues et il fragmentait le ryth-
me tant il digressait. On pourrait aussi lui reprocher le ¢o-
té didactique de certaines de ses interventions, mais cela
ne I'a pas empéché de donner une bonne performance, et
de rappeler qu'avec une simple guitare, un harmonica et
une paire de chaussures, on peut faire réver, sourire et
vovager dans le temps

% Nctivies

VILes SOCla

Samedis dansants pour fervents

195, de la Riviére, Loretteville. Cours en groupe et sur mesure. Loreyne et Yvon 523-7261
En region 418-439-1818

al\umuumi\mm e R
Cidrerie & Vergers St-Nicolas |

Magnifique recolte 2003
Marche a la ferme

t cidre de glace
2068, rte Marie-Victorin (rte 132), St-Nicolas 836-5505

Ferme Fernand Drouin
Sainte-Famille A IMIQuUE aind ee qra

4606, chemin Royal (4 20 km du Pont), 418-829-2501

Si vous désirez annoncer dans cette rubrique chaque jeudi,
communiquez avec le Télémarketing au 686-3377 ou 1 800 318-3378,
télécopieur: 686-3370 ou triskell @lesoleil.com
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PROMOTION SPBGIAI.E

g x" sans fm/s, sans intérét
+ toutes taxes incluses
Meuble g
audlrt::::: audio vidéo
+4099$
11998
1799$
' 'r:bllier de Causeuse cuir combo
sa ma
nger 799$
Spécial 15998

.
CENTRE

Reuble
escompite

Ouvert le dimanche de 12h & 17h

245, 71" Rue Est
Charlesbourg

( incien local d'Ameublement Le Petit Prince)

...... rs 628-1942 n°

L'ours brun d’Europe

Mettez la patte sur Lours chanceux, la toute nouvelle espéce de Loto-Québec.
Avec 7 sélections pour 2 S, 3 jeux, un gros lot jusqu’a 500 000 S et un firage tous les jeudis, vous avez beaucoup de chances d’étre chanceux !

18 ans +

'ours chanceux de Loto-Québec

péje 28 940 ¢gn¢nh

1
apreés le premier tirage *

MISE SUR TOI
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CACHEE
LE FILM

LA FACE DE LA

PREMIERE QUEBECOISE DU FILM DE ROBERT LEPAGE
AU BENEFICE DE LA FONDATION CANADIENNE DU REIN ET D'EX MACHINA
LA SALLE ALBERT-ROUSSEAU
POUR INFORMATION : 418-692-5323 OU RLI@EXMACHINA.QC.CA

LE JEUDI 25 SEPTEMBRE A

HOROSCOPE

Le Jeudi 18 septembre 2003

Bélier: du 21 mars au 20 avril Gémeaux: du 21 mai au 21 juin

.Taureau. du 21 avril au 20 mai Cancer: du 22 juin au 22 juillet
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Un héritage a partager

——

www.unheritage.org
1 888 304-8834

LE SOLEN

Le samedi 20 septembre & 20 h
LANCEMENT DE LA SAISON |
L’EVEIL

(Hommage a Harmonium)

13h+15h+17h+19h

ADRENALINE 2D 12h+16h+20h

IIVIA X 627:4688 e

www.imaxquebec.com
moins que nen (3)

Ih45 22 ). Mariées mais pas trop (2)
2h4s o, 1930, 21h5 ). 11°09"0
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chkle Roberts Former led S!ar 121
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GALERIE DU TRAIT-CARRE
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jiverses techniques de Truong Chanh Trung

MAISON MAGELLA PARADIS

Jue Jean Claude Pare

THEATRE

LES DIABLOGUES ET AUTRES INVENTIONS VERBALES

{e Bertr

HA HAL...

je Réjean ducharmes. M
rédeéri . %

SPECTACLES/VARIETES

POLEMIL BAZAﬂx 0h30 a L'Autre caserne

uebec. Entre

ELVIS STORY. A

CAFES/BARS RESTAURANTS
Quartette Jean-Eric Dorval
Hotel Clarendon, 5
Carmen el Dawd
a Trois, 1345, ¢
Fou-bar, 525, r

nent de I'é

V

squ'au 28 sep

e theme de «L'artiste face a son ceuvre

MUSIQUE

ORCHESTRE SVMPHONIOUE DE OUEBEC hef
ton Kuerti. pia Droa

Le samedi 27 septembre @ 20 h 30:

|  ROGER TABRA et
' DOMINICA MEROLA

(auteur-compositeur-interpréte)

g 1208/

a I'école secondaire
Les Etchemins de Charny

difavantscene@ripod.ca/d htm

Au Vieux
Bureau de Poste

a0

spectocies & 20430

\
Ma ane o tamne fo rér iro

Scorpion: du 24 octobre au 22 novembre

Jues

Sagmalre du 23 novemhre au
21 decemhre

Caprlcorne du 22 décembre au
0 janvier

! relati 3 sentimentales t X(CE
activite

1

FETE DES VENDANGES
20-21-27-28 septembre
4 et S octobre
FORFAITS A PARTIR DE
5,755 PAR PERSONNE

s anin

Activités de 10h30 a 16h

7007, av. Royale, Chateau-Richer
(418) 824-7007
www.moulin-petitpre.com

MASSIMO GATTA ET DAVID JACQUES

CONFERENCES

LA MAISON DE LA FAMILLE DE QUEBEC, 5

MAISON DE LA FAMILLE LOUIS-HEBERT, 21 rue

CONFERENCE/ATELIER ¢

RENDEZ-VOUS

LITTERAIRE
FRENETTE le quatre re

AVEC CHRISTIANE

LA DISCIPLINE: UN JEU D'ENFANTS par B

REUNIONS
LE CENTRE DES FEMMES DE LA BASSE-VILLE, 3

CENTRE FEMMES L'ANCRAGE, 4

ALLAITEMENT QUEBEC

LA MAISON DE LA FAMILLE DE QUEBEC 1re

A=

JOUEURS ANONYMES. G

DIVERS

ENCAN HORTICOLE ANNUEL

10
Jh3

«LUXURE ET IVROGNERIE

|es 154 4 e[

ASSEMBLEES ANNUELLES

L'ASSOCIATION CANADIENNE POUR LA SANTE MEN-
TALE (région de Québec). Assemblée générale annuelle

8 Québe

CENTRE COMMUNAUYAIRE DE LOlSIR MGR MAR»
COU Assemt )

LES (EUVRES DE LA MAISON DAUPHINE

Verseau: du 21 janvier au 19 février

Poissons: du 20 février au 20 mars
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ARTS ET VIE

« LES DIABLOGUES »

Tantot bon enfant,
tantot tres mordant

Ji
JStHilaire
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On I'a éerit, Premier Acte étrenne une nouvelle salle a la Mai-
son de la culture et de 'environnement Salaberry (au 870)
En lever de rideau de sa 10 saison, il accueille le Théatre
[Mo], qui propose la découverte d'un auteur resté méconnu
au Québec

Sous la direction du jeune metteur en scéne Philippe Sa-
vard, le [Mo] joue quelques Diablogues du poéte, dramatur-
ge et jadis acteur Roland Dubillard. Né en 1923, Dubillard a
connu en France une vogue appréciable de
I'aprés-guerre aux années 80 avec des pieces ou il
se révele un explorateur inventif du langage. Il en
a écrit de longues, comme Naives Hirondelles et
Le Jardin aur betteraves, mais aussi de courtes
Les Diablogues sont de celles-la.

Sans étre toujours concluant, ce deuxieme spec-
tacle du [Mo] (il a débuté de prometteuse fagon,
I'an dernier, dans Une année sans été, de Cathe-
rine Anne) offre une variété de themes, un entrain dans le jeu
et une fantaisie garants d’'une agréable soirée. [l comporte
12 sketches qui ouvrent large |'éventail des états comiques.
Certains dégagent un charme surané, tels Ping-Pong, Mons-
tres sacrés et Tragédie classique. 1)'autres se remarquent
par un humour bon enfant. Une troisieme catégorie regrou-
pe des morceaux dans lesquels I'ironie moderne se déverse
sans frein, comme s’ils avaient été éerits ce matin

A ses débuts a la mise en scene professionnelle a Québec,
Philippe Savard fait montre de cohérence et d'une capacité
appréciable a moduler I'imagerie comique. Toutes les sayne-
tes se jouent sur un dispositif assez exigu, hybride du caste-
let et des tréteaux de foire. Le scénographe Jean-Francois
Labbé I'a percé de trappes, d'une porte et autres ouvertures,
dont un tiroir, tout mécanismes propices au mystere et a la
surprise.

Dubillard se plaisait a déjouer la logique du spectateur, a
multiplier les truismes, les malentendus et les jeux de sono-
rités qui amenent parfois la langue au degré zéro de I'expres-
sion. Tragédie classique, numéro tres bien rendu par Caro-

line Tanguay et Hugo Lamarre, illustre bien ce dernier trait
Ses jongleries avec les onomatopées font penser a Kurt
Schwitters, célébré au Québec par le Théatre Ubu, au début
des années 90 (Merz-Opéra), mais on n'y percoit pas le cli-
mat expressionniste angoissant des saynetes de I'auteur al-
lemand

Entre musique, burlesque et grotesque, Savard releve bien
ce parti pris pour la légereté. Mais s’il laisse le plus souvent
ruisseller le texte, il lui arrive aussi de le commenter. Avec
une ironie mordante dans Décrochez la timbale, parodie
d’un quiz télévisé. Assoupi sur le bol des toilettes, un homme
s’y voit participant en réve. Culottes baissées, il
défend le gros lot contre les questions futiles de la
présentatrice, qui elle brandit la brosse du dit bol
en guise de micro... Pour les applaudissements, on
tire la chaine! Dans Monstres sacrés, qui raille
une certaine idée du théatre a la faveur de la veille
funébre d'une grande actrice, on use d'une poubel-
le en guise d’urne funéraire...

Savard enchaine bien ces morceaux qui n’ont
pas de lien entre eux dans I'écriture de Dubillard. Ainsi, le
pantin tabassé par deux cambrioleurs dans 4 tabac!, scéne
bien troussée par Caroline Tanguay et Vincent Champoux,
devient au numéro suivant le mari cocu non moins outragé
d’Elle, représentation d’'une marétre incendiaire

Toute la distribution se fait valoir dans ces bien nommés
Diablogues. J avoue toutefois un faible pour le numéro de la
jeune directrice artistique du [Mo], Véronique Coté, dans Fu-
ble, numéro ou, apres avoir relevé avec cran le défi de la
connivence comique silencieuse avec le public, elle compose
un savoureux portrait de mauvaise conteuse.

Si variés soient-ils, ces Diablogues sont déja bien maitri-
sés. Et comme on peut parier sur leur évolution, il faut aller
a la rencontre de ce Théatre [Mo] qui ouvre une fenétre ori-
ginale sur I'expression théatrale a Québec

LES DIABLOGUES, de Roland Dubillard. Mise en scéne de Philippe Sa-
vard. Avec Vincent Champowx, Véronique Coté, Hugo Lamarre et Caroline Tan
quay Assistance a la mise en scéne et régie de Tina Paquet et scénographie de
Jean-Frangois Labbé. A l'affiche jusqu'au 4 octobre. Réservations au 643-8131

2003

Toute la distribution se fait bien valoir dans ces « Diablogues » bien maitrisés.

Anastasia Volotchkova

Bolchoi
limoge sa
etoile
MOSCOU (AFP) — La danseuse étoile
Anastasia Volotchkova a été limogée
par la direction du théatre du Bolchoi,
a annoncé son directeur Anatoli [ksa-
nov, en citant un probléme avece «le phy-
sique» de I'intéressée, ce que celle-cia
démenti. Le directeur a laissé entendre,
en termes diplomatiques, que la dan-
seuse €tait trop grande et trop lourde

pour ses partenaires.

« e ballet classique prévoit la danse
en duo avec beaucoup de portées et
tous les artistes du corps de ballet ne
sont pas en mesure de supporter cela et
sont eux-mémes inquiets pour leur état
physique», a déclaré Iksanov sur la
chaine de télévision NTV.

Mais la ballerine a répondu que le di-
recteur cherchait «des prétextes pour
justifier sa décision » de ne plus la faire
travailler dans le théatre, en remar-
quant qu'a chaque entrevue de la direc-
tion du Bolchoi on ajoutait «un centime-
tre» a sa taille, «et maintenant on en
ajoute cinq ou dix»

La presse russe s'était faite I'écho de-
puis plusieurs mois de tensions entre la
danseuse, trés demandée a I'étranger,
et la direction du ballet du Bolchol. Cet-
te derniére voyait d'un mauvais ceil se
multiplier ces cachets extérieurs

«Je ne peux pas dire que jai beau-
coup dansé sur la scéne du Bolchoi cet-

te année, en moyenne une fois par mois
et demi. Les concerts de bienfaisance et

EN LIGNE
les ballets solo que jai réalisés en de-
hors des murs du théatre du Bolchoi ont
de toute facon servi sa gloire », a décla-
ré la danseuse. T r—y——

Mais le directeur du thédtre a souligné | e rat
que malgré ses absences, celle qui avait o Ao
fini la prestigieuse école de ballets Va- | sous
ganova de Saint-Pétersbourg avec la
mention exeellent étdit trop exigeante
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