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Le sirop calmant de Mme
Winslow “devait.rendre la vie plus
douce a bébé au moment de sa
dentition™: il contenait de la
morphine. L'amer de Holsletler était
présenté comme un “merveilleux -
tonique général": quatre cuillerées
contenaient I'équivalent d'une once.
de wiskv. .

Pour metlre fin a de tels abus, le
gouverngmenl fédéral vota au débul
du siecle la Loi sur les spécialités
tharmaceutiques ou médicaments
[n'!!\-'ut!"h'. Cette loi interdit I'emploi
dans ces préparations de la cocaine,
'arsenic, la strychnine et les fortes
doses d'alcool, mais permit les
yréparalions arsenicales,
‘acétanilide, les bromures, les
cantharides, ce qui, aux dires du
college des pharmaciens, ne vaut
guére mieux.

{
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L'abrogation prochaine de la loi
sur les spécialités pharmaceuliques
sonnera llr: glas des “brevelés”. Peu
d'entre eux seraient vraiment
efficaces et plusieurs, jugés
dangereux en raison de la
surconsommation que favorise la
publicité..

Jugés dangereux également, les
medicaments “lout court”, Pour s'en
convaincre, il suffit d'évoquer la
thalidomide.

us I'[’)(T(?n]'nt.‘n1 encore, |f'.“|
responsables du service américain
pour la protection de la santé ont
demandé a la US Biometric Society
de leur fournir une copie de son
rapport selon lequel 'absorption de
medicaments anti-diabétiques — en
vente également au (lanauﬁal —
causerait entre 10,000.et 15,000
déces chaque année.

A Paveuglette

“Personne ne peul dire avec
certitude, déclare le président de
I'Association québécoise des
pharmaciens-propriétaires [AQPP].
M. Yves Comtois, quelle esl 'action
réelle d'un produil sur un organe
infecté et surtout. I'action de ce
méme produit sur les organes
sains.”’ )

Ainsi, depuis la tragique histoire
de la thalidomide, de nombreux
médicaments portent 'inscription
suivante: "Nous ne connaissons pas
les effets de ce produil sur le
foetus.”

Mais quelle femme sait avant un
mois, sans l'ombre d'un doute,
qu'elle est enceinte?

Dans la pluparl des cas, le
meéedicament représente nn moindre
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Un “cadeau’’ des

compagnies

pharmaceutiques

La loi.permet ‘au pharmacien, pourvu qu'il
=0 avise le client et qu'il I'inscrive a son
dossier, de substituer au médicament

rescrit un médicament dont la i

énomination commune est la méme et qui
apparait a la liste du ministére des
A!}Fairen sociales, 4 moins d’indication
contraire formulée de sa main par I'auteur
de I'ordonnance. Des fabricants de
produits pharmaceutiques ‘ont fait parvenir
aux médecins du Québec un joli crayon,
doté d'une étampe ou on peut lire ceci:
“do net substitute”. -

{

Un moindre ma

Peu ou pas d'économies a

Pour le méme médicament, le
méprobamate par exemple, un
consommateur peut payer pour 50
comprimés $0.42 ou $3.00, (soit 7
fois plus cher), selon que le .
médecin traitant prescrit le produil
de la compagnie Genarex ou celui
de la compagnie Medic. Pourtant, il
s'agit dans les deux cas de
méprobamate.

Les consommateurs les plus _
aslucieux se sont procurés la liste
des médicaments dressée par-le
ministére des Affaires sociales en

‘vente dans les librairies de

I'Editeur officiel du Québec.
Chaque médicament apparait sous
son nom scientifique, suivi d'un
tableau comparaltif des coiits des
marques de commerce
correspondant a la dénomination
commune.
CONSOMMACTION a mené une
enquéte aupres des pharmaciens, la
semaine derniére, afin de découvrir
si le consommateur pouvait obtenir
sans difficulté les marques de
commerce les moins chéres. En
résumé, ce sondage révéle que:
® les pharmaciens acceptent
volontiers de substituer a un
médicament prescrit un médicament
de méme nature, mais moins
cotteux; :
® les pharmaciens tiennent
énéralement en stock les produits
es plus cotiteux.
'CONSOMMACTION a choisi
d'interroger les pharmaciens sur
quatre produits, selon la liste des
prix.de juillet 1974, -

Diazépam

Nombre de fabricants (2mg): 12
Prix: pour un méme produit, les
prix varient.entre $1.03 et $1.78
selon le fabricant.

Marques trouvées a tous les
£ndroits:

® Valium de Roche ($1.23)

® Vivol de Horner ($1.61)

Autres marques: une seule des
marques les moins cotiteuses a été
trouvée dans moins de la moitié des
établissements visités.

Méprobamate

Nombre de fabricants (400 mg): 21
Prix: pour le méme produit, Iges prix
varien! entre $0.18 et $2.70 pour 50
comprimés.

Marques trouvées a-tous les
endroits: ;

® Miltown de Horner ($2.36)

® Equanil de Wyeth ($2.54)
Marques trouvées dans plus de la
moitié des établissements visités:

® Probal 400 de Nadeau ($0.84)

® Trelmar de El./Marion ($2.18)
Autres marques: le consommateur
peut trouver... aprés une bonne
marche.

Hydrochlorothiazide

Nombre de fabricants (50 mg); 22
Prix: pour ce diurétique, les prix
varient entre $0.20 et $2.15 pour 50°
comprimés. : :
Marque trouvée a tous les endroits;

® Esidrix de Ciba ($2.15)
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faire sur les médicaments

Marques trouvées a présque lous
les endroits:

® Hydro-aquil ' de Mowatt and
Moore ($0.93)

® Hydrodiuril de Merck Sharp and
Dohme ($1.51)

Marques trouvées dans plus de la
moitié des établissements visités:
® Hydrozide de El./Marion [$1.47)
® Néo-Codéna de Néo-drug ($1.72)
Aulres marques: le consommateur
doit faire une bonne marche.

Acide ascorbique

Nombre de fabricants (500 mg): 17
Prix: pour ce produit, mieux connu
sous le nom de vitamine C, les prix
varient entre $1.06 et $4.05 pour 100
comprimeés.

Marque trouvée a tous les endroits:
® Redoxon de Roche ($4.05)
Marques trouvées dans plus de la
moitié des établissements visités:
_® Vitamine C de Wampole ($1.29)
® Vitamine C Filmtab de Abbott
($2.53) ;

® Acide ascorbique de Abbott
(83.64) — -

Le président de I'Association
guébécoise des pharmaciens-
propriétaires {AQPP]. M. Yves
Comtois, révele a ce sujet que les
représentants de ces sociétes offrent
leurs produits & de trés bons prix
en faisant miroiter les sommes qui
leur seront remboursées dans le
cadre du programme de
médicaments de la Régie de
'assurance-maladie du Québec:




“avant d'exiger

mal, mais une anti-publicité
pharmaceutique s'impose au niveau
du public. Un médecin écrivait
récemment “quun patient bien
informé v songerait a deux fois
un antibiotique &
cause d'une grippe. le plus souvent
virale. A vaoir les profils de
prescription, on dirait qu'aucun
médecin n'a appris que les
;mlihinli:*mrh n'attaquent pas le
virus de la grippe.”
Lavage de cerveau

Aux dires de M. Comlois, les
médecins font l'objet d'un véritable
lavage de cerveau. "lls regoivent
des renseignements des compagnies
pharmaceutiques, mais ils n‘ont pas
acces a une information objective™

Les propos du président de

cité plus haut: “Les compagnies

.dépensent $4.000 chague année. par

medecin, en frais de publicite. Ces
$4.000 ont pour fonction, entre
aulres, de laire oublier aux
meédecins que la grande majorité
des antihistaminiques. des )
vasodilatateurs coronariens. des
thiazides, des It‘l]'i![:}'::]illt‘.s. sont a
peu de chose pres d'une efficacité
'.‘L’-Iir‘ S

La bataille du collége des
pharmaciens, & moins qu'elle ne
soil dictée que par des
consideérations corporatives Ge
qui jusqu’a maintenant, malgré les
propos de ses délracteurs, n'a pu
etre é¢tabli prend ici tout son
sens, Un sondage conduil par

"I'AQPP a démontré sans 'ombre

% ymacdrelicea

a I'abri d'une erreur de
prescription. Celte étude mel
également en limiere le role du
pharmacien dans la relation patient-
meédecin-industrie pharmaceutique

“Les “marchands

de santé”’

“Par le biats du Quality
Assessment of Drug (QUAD), le
gouvernement fédéral a entrepris
une oeuvre utile en ce domaine. Le
programme qui a pour but de
démontrer hors de tout doute
I'efficacité réeller des medicaments
mis sur le marché. Tous les
résultats des analvses serony -
publiés, afin de permettre & tous les

FeaaPEe i 8%
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la santé de se familiariser avec les
reactions adverses, les intoxicalions
accidentelles, etc.

L.e consommateutr sera-t-1l plus a
I'abri des entreprises hasardeuses
des “marchands de sante™?

Nombreux sont ceux qui
redoutent les Pressions exercees sur
les milieux politiques par Uindustrie
harmaceutigue. “La bataille contre
es brevetés nous a donne un vaguu
apercu des difficultés que Fon peut
rencontrer en luttant contre cel
empire’”, déclarait le représentant
du College des pharmaciens. 1l v a
beaucoup d'argent en jeu.”

La vente dun seul medicament, le
Valium, a rapporté a la compagnie
Hoffman-La Roche la somme de §2

Les salicytates figurent en téte de
liste des causes d'intoxication
relevées chaque année dans les .
hopitaux du Québec. Le centre andi-
poisons d'un grand hapital de la
métropole a ti-f;nmnhrv a lui seul, en
I'espace d'un an. 1,065 cas
d’intoxication attribuables a cette
substance"Or, on retrouve encore
ces substances dangereuses dans les
médicamenls brevetés qui onl
pburtant fait I'objet de nombreuses
dénonciations. -

‘Sous le couverl d'une loi presque
centenaire, la Loi sur les spécialités’
yharmaceutiques, les médicaments
hrevetés occupent le devant de la
scéne dans le domaine de 'auto-
médication el régnent.en maitre
dans la pharmacie familiale. La
publicite, administrée "a haute
(l'(!.‘"i{’.”. ‘.'Xpli(. ue en F!EEI'“E‘ !.1 1{l\'t.‘l”'
qu'ils recueillent auprées des
consommateurs.

Le 1er janvier 1976 devail sonner le
glas des "brevetés”, mais le

_gouvernement fédéral vient tout

“Aucun des trois principaux
produits... impliqués ne donnait
d'information quant a sa
composition en ingrédients actifs,
tln;m! au danger grave
d'intoxication qu'ils représentent, ni
quant a la :::mrllnilr‘ a temr en cas
<!'iil,uu‘;sii{m accidentelle. ou
volontaire. Cetlle absence
d'information peut conduire a un
délai parfois fatal, entre le moment
‘de I'ingestion et celui du début du
lraitement’,

L.a majorite des liniments
mentionnés dans 'enquéte el
vendus dans de nombreux
elablissemerits commerciaux
contiendraient, ‘‘comme principes
actifs, une ou plusieurs {Ls
substances suivantes: >

® le salicytate de méthyl; la dose
mortelle est d'une seule cuillerée a
soupe chez I'enfant;

® |le camphre; la dose
potentiellement létale est évaluée :
aussi peu qu'une cuillerée a thé;
® |'alcool méthylique qui peut

Des ‘“brevetés”

3 I'AQPP rejoignent ceux du médecin d'un doute que le patient n'était pas agents oeuvrant dans le domaine de milliards en dix ans.
i Les “brevetés’’ |

"G L]

ont la vie dure ' -
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uste d'accorder un sursis aux
Llhrt{;;mls. L'abrogation de la loi est
irévue désormais en juillet 1976.
{,us “brevetés' ont la vie dure

roduire une perlte irréversible de
id vision et meme la mort lorsqu’un
enfant en ingére, ne serait-ce
Il[]’l”]{’ aonce. £

“On réalise donc,” conclurent les
auteurs de |'étude, qu'il s'agit 1a de
poisons violents et que malgré cela,
aucun averlissement spécifique
n'apparait sur le contenant’.
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Inutiles ou dangereux

nombreux empoisonnements
attribuables & ces produits sont
enregistrés chaque année. En 1974
seulement, 362 cas d’'intoxication
dus a une ingestion de produits dit
de vente libre ou de medicaments
brevetés dont la composition esl -
tenue secréte.

Le nouveau sursis accordé aux
fabricants reportera a juillet 1976 le
dévoilement de la composition de

du pharmacien. En d'autres cas,
I'analyse avait démontré des
compositions proprement
aberrantes, ineffrcaces ou pour le
moins fantaisistes’.
Dangereux! Le ministre de la Santé
et du Bien-Etre, M. Marc Lalonde, a
rétorqué que s'il fallait retirer des
étalages tous les produits pouvant
donner lieu a une consommation _
immodérée, il ne nous resterail plus _
rien a nous meltre sous la-dent ou ces produits, ce qui n'esl pas sans
L'appellation “médicaments avec quoi soulager nos maux. Dans provoquer de vives téactions de la
brevetés” désigne quelque 2,000 cette (lléclara{iun. le ministre n'a {mrl des professionnels de la santé.
comprimés; poudres, sirops, imint abordé la question de ,es centres anti-poisons ont obtenu
onguents, elc., distribués librement ‘efficacité de cés produits. ) du gouvernement fédéral la
dans n'importe quel gerire ° Le sénateur Sullivan, lors du débat composition des médicaments
d'établissement commercial et dont sur l'abrogation de la Loi sur les hrevetés, mais s’agit-il des vrais
la formule est tenue secréte, meme spécialités pharmaceutiques ou formules? Pour 'instant, la mise au
pour les professionnels de la santé, médicaments brevetés, déclarait jour des dossiers des centres
en vertu d'une vieille loi fédérale pour sa parl le 22 octobre dernier: englobe seulement les produits de
datant de 1908. “En ce qui concerne les produits la liste situés entre les letires A el
Cétte loi définit le “breveté” annoncés a la télévision, ils valent N. il e
comme ‘‘une préparation moins que rien” (Débats du Sénat,
harmaceutique ou un médicament le mardi 22 octobre 1974, vol. 123,
artificiel fabriqué pour l'usage numéro 11, page 156).
interne ou externe de I'homme, et
dont le nom, la composition ou la
définition ne se trouve ni dans la
yharmacopée britannique, ni dans
e Codex medicamentarius de .
France, ni dans la pharmacopée des
Etats-Unis, ni dans aucune
yharmacopée étrangére agréée par
e ministre, ni dans le formulaire toux consacrent annuellement $50
canadien, ni dans le formulaire millions & mousser la vente de leurs
national des Etats-Unis d'Amérigue, produits.
ni dans aucun formulaire adopté ‘L'écart existant entre 1'abondance
par-une association pharmaceutique de publicité et I'efficacité réelle de
: certains médicaments hreveltés .

R S R T T
L’armoire a poisons

Le centre régional de loxicologie a
conduit récemment une enquele
aupres, de 101 foyers du Québec
pour connaitre le contenu de la
pharmacie familiale, I'un des
principaux facteurs responsables
des empoisonnements. },'in\-'enluiru
i de la pharmacie a révélé que™
: ,chaque famille possédail en
moyenne 14 produits
pharmaceutiques différents. De ces
14 produits, dix étaient des
médicaments brevetés ou dit de
vente libre.
“Devant cet état de fait, déclare les
signataires de 1'étude le Dr Albert
i . Nantel et M. Louis Tessier,
A . pharmacien, il est impossible de ne
pas Parlcr de surconsommation de
roduits pharmaceutiques dont
‘efficacité thérapeutique n'd jamais
é1é démontrée de fagon scientifique,
mais dont la toxité nous est bien
connue...”
“L'absence d'indications quant a
I'effet nocif de ces substances,
surtout lorsqu’elles sont ingérées
accidentellement par des enfants,
est bien illustrée par le fait qu'on
ne retrouve le plus souvent aucune
information a ce sujet, ni sur
I'étiquette accollée au contenant, ni

[EEEE=R TR N R R T ]
Contre-publicité | .

L'abrogation de la loi sur les_
médicaments brevetés éliminera la
plupart des 2,000 sPé(;ialilés
pharmaceutiques. Un porte-parole
du ministére de la Santé et du Bien-
Etre déclarait a ce sujetl qu'une
nouvelle section de la Loi des
aliments et drogues devra étre
rédigée pour. qu'un controle soit
exercé sur les "‘brevetés” qui auront
fait la preuve de leur inocuité et de
Jeur efficacité, “‘une section spéciale

Des faits troublants

Un rapport de la Commission

fédérale sur les pratiques

commerciales aux Etats-Unis a

révélé que 16 fabricants de

médicaments contre Iallqrippe et la
€

et diiment constituée représentant le parce qu'ils sont susceptibles d'étre.
sur I'emba aﬁe ; Canada et approuvée par le parait d'autant plus paradoxal, « . vendus sans prescription”. y
; ministre... -~ - : déclare le porte-parole du Collége Plutét que de se livrer a une étude
Des substances : “En somme. déclare un " v des pharmaciens, qu'une autre des produits tels qu'ils ont été
dangereuses mprésentant du Collége des ¥ enquéle du gouvernemen! américain L vnnclus dans le passé ou tels qu'ils

medecins en faisant ine boutade, affirme que trois médicaments

un “breveté, c'est tout, sauf un brevetés sur quatre sont :
médicament’". inefficaces™. . .
liniments. Au cours du mois de L’enquéte conduite par le Collége En admettant le bien-fondé de la
septembre 1973, 27 cas i en 1972 avait confirmé “les craintes position du gouvernement fédéral
d’empoisonnements, au Québec, u'on pouvait entretenir quant aux en ce qui touche la i

sont attribuables a ce genre de ﬂan ers que comportent certains _surconsommation des médicaments
produits. médicaments vendus sans contrdle brev ‘tés, il demeure que de

sont vendus a I"heure présente, le
gouvernemeiit fédéral permettra
aux intéressés de soumettre de
nouvelles forggules.

Ainsi, le congdinmateur ne saura
jamais s'il a ingéré pendant des
années un produit sans efficacité
réelle ou méme dangereux.

Dans cette étude, les auteurs citent
en guise d'exemple le cas des

i _.'.Q'd —GL6L HIIHAI4 6 — NILYW-IHONVYWICQ

; _ o

LY -

-
T e e r——

i g g o T AT A - T T TR

i e A B TR X gty + % v




T

.PAGEC4 — DI&Q\NCHE-MATIN — 9 FEVRIER 1975

“Pourriez-vous me faire parvenir
des renseignements sur les bonnes
automobiles que l'on peut acheter
“usagées’” et les “citrons” dans celle
calégorie”

M. |.-M.G. :

Chaque année, |"Association pour la
protection des automobilistes [APA|
dévoile deux listes d'automobiles: la
prémiére concerne les voitures
neuves ou usagees dont elle
déconseille 'achat: la seconde, la
liste des automobiles qui se
-meritent un avis favorable. En vue
de la préparation de ces documents.
I'organisme étudie les plaintes qui
lui ont été soumises au cours de
I'année. Elle consulte également les
listes de rappels des gouvernements
canadiens el américain, ainsi que
les rapports des autres organismes
ceuvrant dans le domaine de la
protection de 'automobiliste
Consommaction a cru bon publier
ces documents a l'intention des
autres lecteurs que le sujet

intéresse. - ®

L'APA déconseille 'achat des
voitures neuves ou Usagers
suivantes: e

Pour seulement °1.

“Au mois d'octobre, j'ai fail venii
les produits de heaulé®™u World of
Beauty Club, dont vous trouverez ci-
jointle dépliant. J'ai mis $1 dans
"t,'n\-'(*fll}t[]?}ii el j'ai reqcu ma boite de
produits.

Depuis, la compagnie m’a expédié
une seconde boite de produits qui
vaut cette fpis $8.00. J'ai retourné le
tout.en marquant dessus de ne plus
la retourner parce que je’la
refuserais a nouvedu. [e ne veux
plus qu'on m’envoie de faclure, en
me disant qu’'on va me faire des
frais. Que vais-je faire? Je vous
assure que je ne me ferai plus
prendre par ces alltrapes dans les
journaux .

Mme A.L.

En ce domaine, il faul étudier
attentivement la publicité du
fabricant, tout particuliérement ce
qui est écrit en pelits caracleres. A
la derniére page, on pouvait lire ce
qui suit: “chaque nécessaire (le
second et les suivants) vaudra au

Les honnes autos et les citrons

eVeéga el Astre (moteur, rouille)

eoFial 128 (rouille)

eAudi (service apres-vente, coll des
réeparations)

eMazda (moteur, rouille, service
apres-venle|

eCorolla, Celica, Corona et Hi-Lux
(moteur, rouille, actualisation)

eVolks. 412 (service aprgs-vente)

eCortina (svstéme électrique,
suspension, service apres-vente|

eCricket [pieces non disponibles,
service apres-vente)

~@Triumph, Jaguar, M.G., Mini,

Rover Marina [service apres-

vente), coll des piéces el non

disponibilité des pieces.
eVauxhall (piéces, service apres-

vente, couls des réparations)

L'APA I'l’.lj!![ﬂlﬂ&l[]lli’ les voilures
neuves et usagees suivantes:
Valiant, Honda, Datsun B-210,
Renault 12, Volks. “Coccinelle"
Maverick, Comet, Dodge Colt,
Gremlin, Hornet, Matador, Ford
Galaxie 500, Pontiac Parisienne,
Chevelle, Meteor Montcalm, Datsun
510, Dodge Dart, Mercedes Benz
Diesel.

moins $12.00. et bien souvenl! plus.
Je pourrai garder ces nécessaires el
les paver au prix modique consenti
aux membres, soit $5.98, plus les
frais d'expédition, d& mianutention
et la taxe de vente provinciale'.
L'annonce publicitaire indique
également que "vous n'étes
absolument pas obligée d'acheter
autre chose [soulignée dans le texte
pubéicitaire| el que vous pouvez
annuler votre adhésion en tout
temps’’. Nous vous suggérons
d'expédier une letire recommandée
a World of Beauty Club pour les
aviser que vous annulez votre
adhésion et si, malgré cette leltre,
celte compagnie continuait I'envoi
des nécessaires ou vous faisait
rarvenir des avis de paiement,
}aites appel a I'Office de protection
du consommateur. La demande doit
étre adressée par écrit et vous
devrez joindre une copie de votre
lettre recommandée, LL? I'annonce
publicitaire publicitaire et des avis
de World of Beauty Club. =

Une maison vieille de 30 ans

“Voila ce que je voudrais vous
demander. “"En aoit 1974, nous
avons fait 'achat d’'une maison. On
nous avait assuré qu'elle était en .
parfait état; les rideaux, les stores
et les lapis nous restaienl. Deux
jours apreés notre emmeénagement,
195 problémes oht commencé et
depuis-lors, ¢ga n'a pas cessé. Nous
avons fait appel a un inspecteur du
gouvernement et il a été formel: la
plomberie doit étre refaite et la-
“fournaise"”, remplacée, sans parler,
bien sir, de tous les autres
problémes. Ce “chateau” nous a
couité $27,000. Ne trouvez-vous pas
que c'est payer cher pour n'avoir
pas tout vérifié avant l'achat! Je
dois vous dire que celte maison a
été construite il y a trente ans, ce
que nous ne savions pas. Nous
croyions que tout fonctionnait
encore parfaitement. Sans cela,
nous ne l'aurions jamais achetée.
Pouvez-vous faire quelque chose
pour nous? |'espére que vous
pourrez nous donner un conseil
parce que nous sommes
découragés.”

Mme A.A.

Malheureusement, il ne faut
entretenir aucun faux espoir. Nous
avons publié volfe lettre a titre
d'exemple pour &viter a d’autres
acheteurs de connaitre le sort qui

est le votre.

Vous ne mentionnez pas dans votre
lettre si vous avez eu affaire a4 un
courlier en immeubles ou transigé
directement avec le propriétaire.
Dans le premier cas, vous pouvez
faire appel a la section de la
Chambre d'immeuble dé votre
région; dans le second cas, le
propriétaire vous ast-il certifié par
écrit le bon fonctionnement de la
plomberie, du systéme de
chauffage. Si rien de cela n'a été
fait, vos recours sont inexistants ou
presque.

Dans un prochain article,
Consommaction renseignera ses
lecteurs sur tous ses problémes. En
résumé, nous pouvons déja dire que
le futur acheteur doit apprendre
avant toute chose la date de
construction de l'immeuble. De
nombreuses garanlies viennent a
échéance aprés 2, 10 ou 20 ans. Le
futur acheteur doil faire visiter la
maison pur un experlt qui préparera
une soumission en vue d'effectuer
les travaux de réparations qui
s'imposent. Le prix exigé du
contractant pour les travaux peut
servir en vue d'obtenir la maison a
meilleur prix. Toutes les garanties
données verbalement par le courtier
ou le propriétaire devraient
également apparaitre sur le contrat
de vente. :

Le coffre aux... surprises .

“A la mi-décembre, j'ai placé une
commande a la suite d'une annonce
parue dans votre journal, il s'agit
du “coffre aux tresors. Jusqu'a
maintenant, je n'ai encore rien regu

de I'entreprise bien qu'une lettre,
rédigée en anglais, me signalait
récemment que je recevrais bientot
la marchandise. Vous serait-il
possible d'intervenir en mon nom

ECRIVEZ-NOUS!

Le consommateur aux
prises avec un commerc¢ant
ou un fabricant peu
soucieux de la qualité de
leurs produits ou
désintéressés du service .
apres-vente peut faire
appela -~ °
CONSOMMACTION, pour
écrit. Nous interviendrons
directemént ou nous
dirigerons 1e

consommateur vers les
personnes qui I’aideront.
Le lecteur doit inscrire son
nom et son adresse sur la
lettre, mais seules les
initiales apparaitront dans
le journal. Tous les envois
devront étre adressés a
CONSOMMACTION
Dimanche-Matin, 5701, rue
Christophe-Colomb,
Montréal.

aupres de cette compagnie.”

M. L.R.

Nous avons pris contacl avec celte -
société qui nous a fait parl de
difficultes au niveau de son systéeme
de gestion de commandes. Vous
serait-il possible de nous faire
parvenir une copie de votre

commande ainsi que volre mandat
postal ou de votre chéque bancaire.
Nous ferons des démarches aupres
de 'entreprise avec ces dpcuments
€N mains pour que vous puissiez
recevoir votre marchandise dans les
plus brefs délais ou nous veillerons
a ce que vous sovez remboursé,

AU TRIBUNAL

Yves Noél vs Comet Auto
(500-32-003028—74) Montréal. M.
Noél avail acheté une citroén
usagée 1969 qui était en réalilé un
modéle 1968. Le juge Langevin
obligea Comet Auto a remboursé a
M. Noél la somme de $100.

M. Baljak vs Harold Cummings
(74-0846) Saint-Laurenl. La plainte
concernait une nouvelle
transmission installée a 6,000 milles
sur une Camaro 1973. Des troubles
apparurent apres. 16 mois, soit a
14,000 milles. Le juge Noél
reconnait Harold Cummings
resionsable a 50 pour 100 des frais
de réparations, méme si la garantie
est terminée. :

Rouette vs Terrebonne Auto
(700-32-001167-749) Terrebonne. Une
voiture Mazda 1973 étail en réalité
une auto de -modeéle 1972, Le juge
Thinel condamne le garage a paver

Vous partez en

Sj vous songez a fuir la neige pour
retrouver le soleil, I'Association des
consommateurs du Canada vous
conseille de vérifier auprés de votre
agence de vovage si votre "départ”
est prévu au Canada; la
Commission canadienne des
transports exige que les agences de

la somme de $300 plus-les frais de
Cour de $10.

Boivin vs Noivo Auto
(500-32-003990-74) Montréal. Le juge
Bousquet-ordonne a Noivo Auto de
}J(I}'(:I‘ la somme de $300 plus $10 de
rais de Cour pour avoir vendu une
Mazda 1972 pour un modele 1973.
Miron vs Fortier Automobile
(500-32-005140—74) Montréal. Le
juge Léonce Coté condamne Fortier
Automobile a paver la somme de
$250 pour permeltre au plaignant de
faire repeindre une Maverick 1973
dont la peinture s'écaillait.
Benveniste vs D.K. Automobile .
(500-32-005717-74) Montréal. Le

garage D.K. Automobile a vendu

une Cortina usagée 1971 qui était un
modele 1970. La compagnie Ford n'a
pas vendu de Cortina en 1971. Le
juge Louis Canton condamne D.K.
Automobile & paver la somme de
$320.

voyage

voyage paient d'avance le vol de
retour. Vérifiez si tous les colits,
taxes d'aéroporl et taxis par
exemple, sont compris dans le prix
de votre voyage. Demandez a votre
agent ce qui se passerait si le
départ n'avait pas lieu ou si vous
éliez obligé d'annuler votre voyage.

Méfiez-vous du
poisson “frais"’

Le prix de la viande de boeuf remet
a I'honneur le traditionnel plat de
poisson, un peu laissé dans 'ombre
depuis la suppression du “vendredi
maigre’’. Si le consommateur
uébécois lrouve une grande variété
39 conserves de poisson ou de
produits congelés, il éprouve par .

contre certaines difficultés a se o

rocurer du poisson frais, vraiment
rais.
Pourquoi cette distinction?
Certains murchands, en période
creuse, offrent a leurs clients en
guise de poisson frais un produit
écongele,
Un examen sommaire perme! au

consommateur de se faire une
bonne idée de la valeur du produit
offert. Le poisson frais a |'oeil
légérement saillant et brillant. Les
ouies sont d'un beau rouge vif.
L'oeil du poisson altéré est enfoncé
et lerne; ses ouies sont décolorées
et il s’en dégage une odeur
d'amoniac. La chair du poisson frais
est ferme el rigide sous le doigl;
celle du poisson altéré est molle et
sans élasticité. Le poisson frais a la
peau brillante et les écailles bien
adhérentes au corps. La peau du
poisson altéré est terne et ridée; ses
écailles sont molles et se détachent
facilement.

. B
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a'imenw Produit marque unité Dominion Steinberg
FRUITS ET LEGUMES
CONSOMMACTION. publie a titre nouveau prix du format de 24 onces Souniies; de terre Ia meins chére slivres , :"':“: 9.2
111([1{:;}“1 les résullats d un premier apres epuisement des produits déja rL‘:nlue idem | pommes 0:49 0.43
relevé de prix effectué dans des ~sur les lablelles. Tomates idem - 1 livre "0.59 0439
magasin$ de deux grandes chaines : ; . : Bananes idem | livre 0,18 018
d'alimentation situés dans des quar- Nous avons ”hﬁ"'"\:" un phénomene pommes idem 1 livre H0.20 0.27
3 liers fortement ”'t!lipl!'rs. Al coirs Hslr[nl}ld_hhr chez Steinberg - U”’t‘e PRODUITS LAITIERS ET OEUFS i
des prochaines semaines, nous visi- distraction de la part des employés Lait entier 1 pinte 0.48 0.48
lerons des établissements dautres _mais le consommateur, sil dé- Lait 2 pour 100 1 pinte "0.46 "0.46
chaines d'alimentation, afin de chiffre les pelits caractéres, peut Beurre 7 : “maison’’ I livre 0.98 0.94
ermettre aux lecteurs de suivre trouver la bonne réponse sans Laire fromage Cracker Barrel 16 oz *1.56 *1.56
{'é\'uiutinn du prix des aliments et appel & un employvé en lisant I'éti- oeufs (extra gros) I douz. "0.83 081
de comparer la politique de prix de quelte soigneusement rédigée qui oeufs (gros) I douz. 0.79 0.79
chauue établissement. apparail sous le produil. oeufs (moyens) 1 douz. 0.75 0.73
£ | Au cours de la visite des magasins Chez Steinberg ‘encore, nous de- DIVERS e
E ; fle vendredi-31 janvier). nous avons vions regarder a :1_vnx fois avant de pain 16 nioing cher 2 043 0,48
observé quelques -erreurs au niveau relever le prix d'un produit, tant farine / Robin Hood 5 livres *0.86 086
de l'affichage des prix.. Chez Domi- ]"[“}"'“"'H,‘-‘ du !I”‘f"il{” maison céréales Kellogg - 24 oz 0,91 .91 ‘
nion, par exemple, le format de 38 ressemblait a celui d'une marque margarine la moins chere 1 livre 0.73 *0.63
onces d'huile Crisco portait trois ”"““l‘”r"'_l""‘* exemples foisonnent: huile de cuisson : Crisco 38 oz '1.95 '1.95
prix: $1.42, §1.55 el $1.95. Aprés vé- nous v reviendrons. Sucre : 5 livres *2.64 2,64
rifications a la caisse. nous avons Soulignons chez Dominion la pou- CONSERVES
appris que le prix.étail de $1.95. Le dre a lessive “maison” a un poids Confiture de fraises Habitant 24 oz <1.49 *1.32
prix marqué sous les bouteilles de . de 4 livres. mais son format est Ketchup Heinz 15 oz .66 0.61
: 38 onces (81.42) concernail le format identique a celui d'une beile mar- ‘““maison 15 oz .51 0.51
de 24 onces place a coté; $1.55, le quée 5 livres. Soupe aux tomates Campbell 10 0z 0.19 "0.22
A Péches Aylmer 19 oz 0.5 *0.56
Produit marque anité " Dominion . Steinberg Jus de tomates Libby's 48 oz : '1.59 0,59
: Jus d’oranges (congeleé) 611 -0.25 "0.27
b "VIANDE PRODUITS MENAGERS :
’ boeuf haché ilivea *1.39 '1.39 Javelisant ; "l_‘nais{m" f_"-i'w - '!l_.-‘,_-', *0.55
1 T-Bone 1 livre 9 98 5238 Poud.l.'e&‘e lessive - Ttd(‘_ = :I{vr('s _ ‘3'.]“ 219
i Steak de palette i hivie '1.08 *0.98 e ‘ maison 5 livres '1.43% *1.49
g Cotelette de veau 1livre *1.99 *1.69 prix de 4 Il‘vres e s
o Jambon prét a servir 1 livre .99 2.03 PR(.}DUIT.h [!Y('”"N[Qllhh . 5 o .
Bacon Maple leaf i fivia 51.31 1.31 papier hygiénique tace‘l]ed‘(: Royale ;mul. 0.53 "0.53
Cotelette de porc 1 livre 51.39 41,69 . ‘maison 2 roul, ’IL‘JH "0).49
Saucisse La Belle Fermiere I livre 109 1.09 “Emv0n POUF ie-hain Cainay 0558 B
Poulet 1 livre 0.79 0.77 Simpooing Einke e - Dl
_ dentifrice - Colgate 100 ml 0.91 .91

Hausse

ey~

en fevrier

Bon nombre de compagnies d'assu-
rance onl fait connaitre leur inten-
tion de hausser les primes d'assu-
rance-aufo. Cellés qui n’ont point
encore réagi feront part de leur
décision au cours des prochains
jours. Les plus optimistes affirment
que cette hausse ne depassera pas
10 pour 100. La New Insurance
Group a toutefois révélé a tous les
courtiers avec qui elle travaille que
ses taux augmenteraient de 20 pour
100, en raison du trop grand nombre
de remboursements qu'elle a di

effectuer au cours des derniéres

années. ;

Aux dires des autres compagnies; la
hausse des primes est également
liée aux cotts des réparations. Dans

ce contexte, la décision de certains.

ﬁarages de porter a $18. le tarif
oraire des réparations parait leur
donner doublement raison.

Un rapide sondage permet de con-
firmer que dans de nombreux cas la
hausse des primes d'assurance-auto
dépassera 10 pour 100.

ETABLISSEMENT A

“L'augmentation variera selon. la

classe; les plus de 25 ans par exem-
ple paieront entre 11 et 15 pour 100
de plus pour leurs primes d’'assu-
rance. Si j'avais a vous donner un
pourcentage, je parlerais de 11 pour
100",

ETABLISSEMENT ‘B

“Nous n'avons pas encore fait con-
naitre notre position, bien que la
décision est prise, L'augmentation
sera de l'ordre de 10 pour 100 el
toutes les classes seront touchées
uniformément”’.

ETABLISSEMENT C

“Notre décision sera connue dans
les prochains jours. La hausse at-
lein(lira 18 pour 100 et aucune classe
ne sera épargnée came cela.avail
été le cas en 1973", ;

ETABLISSEMENT D

“Si on exclut I'augmentation préce-
dente, en juillet dernier, la hausse
devrait varier entre 8 et 15 pour
100. Les classes des moins de 25
ans, comme celles des plus de 25
ans seront touchées de la méme
fagon, sans qu'il v ait de privilé-
gies''. s

LLa décision des compagnies d’assu-
rance fera réfléghir plus d'un auto-

-mobiliste. Elle aura peutl-étre pour

effet de relancer le débat autour du

rapport Gauvin. L'auteur de ce rag»'
d

port déclarait réecemment que si

réforme de l'assurance-automobile
roposée avail été mise en place,
es Quebécois auraient économisé
globalement quelque $96 millions

- sur leurs primes d’'assurance, tandis

que les accidentés auraient requ $15
millions de plus en indemnités.

A la maniére des pays produc-
teurs de pétrole, les présidents de
sept pays d'Amérique du Sud se
sont rencontrés récemment pour la
mise au point d’'un programme vi-
sant a couper les exportations de
café, afin de provoquer la hausse
des prix.

L'aventure s'est soldée par un
échec, mais ce n'est que partie re-
mise.

Le Venezuela étail prét a injecter
$80 millions dans l'opération pour
favoriser la formation du cartel,
millions puisés dans ses revenus

étroliers. Costa Rica, El Salvador,

onduras, Guatemala, Nicaragua et
Panama avaient decidé de retenir
une partie de leurs récoltes de calé,
ce qui, aux dires-des spécialistes,
aurait agi sur les prix. Pour l'in-
stant, les pays producteurs de café
recoivent $0.62 la livre sur les mar-
chés mondiaux. -

Les acheteurs de café respiren
d’aise, mais ils savent que quelque
chose ‘'se .pépare”. On parle d'une
intervention du Brésil qui, jusqu’a
maintenant; est resté dans I'ombren

ECHEC
DES PAYS
PRODUCTEURS

bien ‘que fortément intéressé par la
question, ;
Depuis un an, les prix ont a peine

bougé et les importateurs ont absor-

bé pour la plupart les hausses lége-
res de prix puisqu'elles étaient de
courtes durées, et toujours suivies

. d’une baisse.

“Toute hausse importante pourrait
compromettre l'activité commerciale
en ce¢ domaine’, déclarait 1'un
d'eux. "Il y a trente ans. nous
payions le cafe $0.06 la livre. Désor-

mais, il faul compter pour un café

moyen entre $0.60 et $0.85. A cela, il
faut ajouter les frais de torréfaction®
et la perte subie au moment de cet-
te opération. Cerlains cafés atlei-,
gnent déja $1.13 la livre”. .

“8i les pays producteurs coupent les
vivres, les consommateurs se tour-
neront vers le thé. Ils se passeront
plus facilemeni de café que de pé-
trole”.

3 e m et o T it B g, oo i il

. [photo: Pierre Lasalle)
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Pourquoi les vins
canadiens ne portent-ils
pas de millésime?

Pour la raison bien simple que la grande majorité des
vins importés n’en portent pas non plus.

Dans la fabrication des bonbons, des véhicules, des
biscuits ou des voitures, le temps qu'il fait ne constitue
pas un facteur déterminant: on peut fabriquer tous ces
articles selon certaines normes, quel que soit le temps
qu'il fait dehors.

Dans la fabrication du vin, le-temps qu'il fait joue un
grand réle. Les années ol il y a exactement la quantité
de pluie et de soleil qu'il faut, le raisin donne un vin
digne d'un bon “millgsime". Mais cela.n’arrive qu'une
fois tous les dix ans. Si nous ne devions produire que
des vins qui portent un millésime — des vins qui pro-

Parmi les vins canadiens Brights de qualité qui ne portent pas de millésime,

voici la “cave™ hors pair que vous pouvez facilement avoir chez vous:

74 Sherry Un vin apéritif délicieux.
12.76 (40 oz) 522D it

74 pott
¥2.76 (40 0z) 510B

Namternes Manolr St-David Un vin de table blanc demi-sec.
#1.50 (26 oz) 401A

Fnd"w Un délicieux vin de dessert.
2.00. (26 oz ) 596E

Yin rosé pétjllan
32.75 e oty 5328

Vins ‘Brights

AT AW e

t DuBarry Un vin léger “pour toutes occasions”. _

viennent du raisin d'une seule.année — alors, vous
auriez une chance_sur dix d’obtenir un graind vin, et
neuf chances sur dix d'avoir un vin ordinaire ou pire.
C'est pourquoi Brights, de méme' que la grande
majorité des viniculteurs dans le monde entier, mélange
ses vins. C'est pourquoi dans le 74 Sherry que vous
dégustez, il peut y avoir un sherry d'il y a dix ans —
un sherry d'il y a sept ans et un d'il y a trois ans —
mélangés de facon que le vin qui en résulte ait le méme
goiit, autant que le palais puisse en juger, que le 74
Sherry produit I’ &a derniére ou il y a deux ans.

Parfait avec le fromage et les biscuits salés.

Jusqu'au
26 février

- resstival

inlien)

par josette bourbonnais

Pour la deuxiéme année, Montréal est le théatre
d'un Festival gastronomique italien, sorte d'échanges
culturels entre le Palace Gritti, de Venise, et le Kitz

Carlton, de Montréal, joute culinaire entre le Chef
Cesare Cosi et le Chef Pierre Demers ! 3
Les agapes qui ont débuté hier soir se
poursuivront jusqu'au-22 février inclus. Le directeur
du Palace Gritti, M. Rusconi, s’est déplacé a cette
occasion avec une équipe compléte de sa cuisine
pour présenter la gastronomie vénitienne au Canada,
mais aussi aux Etats-Unis el en Grande-Bretagne.
Pour un gourmel, il est intéressant de parcoutir
les deux menus dressés par le Chel qui alterneront
les jours pairs et impairs et qui nous familiarisent
avec le veritable art culinaire italien qui n'est pas
constitué, comme beaucoup le pensent, de pates
alimentaires plus ou moins tomatées !
Jambon fumé et melon, riz du Piémont aux
langoustines, cannelloni soufflés a la “Cesare", riz
aux champignons et petits pois, mousse de jambon

Wally, consommé de boeuf Rgmana (avec oeuf et

parmesan), soupe de poissons divers, sont bien faits
., pour nous melire en agpeh_l_
Dans les plats de résistance, a table ou au buffet,
filets de sole vin blanc et créme,-tripes de boeuf
Florentine, supréme de volaille a la Gritti, poitrine
de veau farcie froide, terrine aux aromales, jarrets
de veau aux tomates, carré d'agneau aux artichauts,
anguille Livournaise ou foies de veau Vénitienne sont
des plats qui sortent de 1'ordinaire, sans compter les
¥ brochettes de scampis (le mot italien a volé la -
vedette aux langoustines frangaises) et les desserts
glacés dont seuls les Italiens semblent avoir le secret,
n'ont rien de commun avec les menus étriqués des
petits restaurants dits italiens de nos faubourgs et
" dont nous sommes plus que las!

La dimension cﬁlturelle

Si tant est que la culture d'un peuple passe

d’'abord par sa bouche, que dire de_restaurateurs qui,
en plus de leur vocation gastronomique, se dévouent
a une cause aussi noble que la restauration de
Venise ? On sait le coiit des lravaux que nécessite
cette ville en péril pour laquelle le monde entier
s'émeut.

Le Palace Gritti, fondé en 1948 par la compagnie

des Grands hétels (CIGA) dans le grand palais meme
du doge André Gritti, est situé sur%e Campo di Santa
Maria del Giglio avec vue de ses salles 2 manger sur
le Grand canal. Il accueille aussi ses clients, en été,
sur une terrasse flottante et sa liste d'invités
prestigieux porte des noms aussi brillants
qu'Hemingway, Somerset Maugham ou Grace de
Monaco !

En 1975, pendant les trois mois d’été, des

semaines gastronomiques extraordinaires sont
prévues avec la collaboration d'artistes
internationaux qui donneront leur cachet a la
Fondation de Venise en péril. Autre curiosité: une
école culinaire a été créée pour les clients qui
pourront ainsi s'initier a la cuisine régionale et a la
Hauté 'cuisihe ifalienné avec des ‘maditres comme le

d L G i wridwol be Ciboc@hef Césare.
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qu’of;

qui revient a moins de $5.00.

de Mme Paquin

de la Karicature

10 pétoncles nature
congelés

8 crevettes

4 morceaux de homard

en boite -

18 champignons
2 échalotes francgaises
(rouges)

ersil hache

4 oz de vin blanc

1 tasse de sauce
Béchamel assez

: épaisse
1/2 tasse de fromage
rapé emmenthal

- 1 tasse de pommes de
terre en purée

Faites braiser les

fruits de- mer dans le
vin, ajoutez le persil,
les échalotes, laissez
cuire environ 10
minutes. Décorez deux
coquilles de pommes
Duchesse (purée
enrichie d’un oeuf).
Ajoutez les fruits de
mer a la béchamel, sel
et poivre, au gofit,
Déposez le tout dans
les coquilles,
saupoudrez de
fromage rapé et faites
gsrntine'r au four.

: ervez avec des
+ son »hrocolis au beurre.

"III“I: ‘ii! . "||_
POUR |
DEUX
; PERSONNES

Les poissons, les crusta¢és et les mollusques sont de plus en plus au
. menu quotidien et il est heureux que les méres de famille
canadiennes les utilisent davantage pour varier les menus d’une
part, et pour équilibrer leur budget, d’autre part. La variété est
plus frande. dit-on, dans ce genre de recettes que celles
rent les viandes. Mme Paquin, Chef i la- Karicature,
1950 Est, boulevard de Maisonneuve a3 Montréal, nous
offre la recette de la Coquille de fruits de mer, mets

%Ui a dit que le travail de chef de cuisine était
trop dur pour une femme ? Je ne croyais pas en
trouver une si‘tét. Mais c’est trés agréable de
présenter le chef du restaurant A la Karicature,
propriété de Fernand Gignac, Mme Paquin., .
C’est un peu par hasard, ou par un concours de
circonstances, que Mme Paquin est venue a la

" cuisine professionnelle. Evidemment, elle a toujours

adoré cuisiner pour sa propre famille et par gout tout
simplement de la bonne cuisine.

C’était pendant la guerre, a Valleyfield, seule
avec trois jeunes enfants a faire vivre, son mari étant
dans 'armée en Europe, elle 8 commencé, pour se
faire des sous, a prendre des pensionnaires. Trés
vite, elle a eu des Frangais, des émigrés de
Carcassonne,_elle se souvient. Et les Frangais, c'est
difficile en matiére de table. Insensiblement, elle a
élargi son éventail de recettes et c'est vite devenu
une passion. Un peu plus tard, elle a connu la
cuisine napolitaine, grace a la famille d’'un chef
d’orchestre napolitain, Julio Romano, qui s’était

installée & Rougemont et elle a été engagée a ténir la

cuisine.

Quand on a un talent naturel, il faut 'utiliser et
le déployer. La nouvelle sest répandue et Mme
Paquin s’est vu offrir le poste de chef a la Vieille
Marmite, & Ste-Adéle par M. Jouglet, qui appartenait
a I'ancien Kerhulu, de Montréal. Puis ce furent les
Sept Fables, de Champlain, tenu par une famille
Insqu'b ce que M. Trottier lui demrde de faire
‘ouverture des Filles du Roy, dans le Vieux-
Montréal, en 1966, dont on connait la réussite comme
pionnier dans ce quartier. Il y @ un peu plus de 2
ans, c’était Fernand Gignac qui voulait se réserver les
services de Mme Paquin pour son nouveau
restaurant. Une carriére bien remplie. Trés gaie,
Mme Paquin dit: “Je congois la bonne cuisine dans la
bonne humeur, la mauvaise humeur, ¢a fait tourner -
les sauces !" - Sy

LA MAISON
DU BIFTECK
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GEORGES
STEAK HOUSE

SITUE AU CAFE DU NORD '
DELICIEUX SCAMPIS

DINERS
D'HOMMES D'AFFAIRES

STATIONNEMENT GRATUIT
10?15.I}0I}| PIE-IX
322- 2020
rﬂONTREA IL’NORI'%

BUFFET: . l:i:.L':'..:'n pM
LIVRAISON GRATUITE
plus PONT-VIAU-DUVERNAY
LAVAL-DES-RAPIDES

ON ROCK GARDEN
CU_ISINE CHINDISE RENDMMEE
LE BON ENDROIT POUR MANGER

VOUS AIMEREZ SON ATMOSPHERE AMICALE
ET SES PRIX RAISONNABLES

741 EST. FLEURY (coin St-Hubert)
STATIONNEMENT GRATUIT

381-85629

LA CUISINE.DE MES GRANDS-MERES

RECETTES
D'AUTREFOIS

Les Grandes Editions du Québec avec la collaboration du
Centre culturel de la Cité des Jeunes de Vaudrauil.

‘02 livres de beurre avec 1 livre

. ®*Marinades -
*Sucre & la créme
®Ragodt de boulettes |

b= cemmmecee-==-BON DE COMMANDE
Les Grandes Editions du Guébec Inc.,

3668, rue Monssiet, Montréal-Nord, 324-4976 P
ADRESSE

‘@Tete fromagée
®Gralsse de roti
*Paté de fole gras
*Plus de 200 recettes

.,

P

5 LA BIR/BOR DY OMENT
_ 10236 LAJEUNESSE Angle FLEURY Mont.
Pour les connaisseurs en cuisines orientales
BAR SALPN—BOISSONS TROPICALES— RECEPTIONS
T T GRAND CHOIX DE VINS TANADIENS ET IMPORTES
K neservations 388-929
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Vous ne pouvez pas trouver tarifs individuels plus avantageux en saison pour I'Europe que les tarifs
ABC d’Econair Canada ou d’O.A.T. A bord des réactés d'Air Canada(AC) et de British Airways(BA), le
personnel de bord au grand complet vous assurera un service hors pair. Repas de choix et bar ouvert,
gracieuseté d'Econair. Léger supplément a payer & bord des 747 pour le cinéma et la musique en stéréo.
Laissez-vous aller dans le confort d'un 747. En effet, nous sommes la seule entreprise ABC de vols
nolisés vers Paris a vous offrir les super-réactés; et pour vous garantir un vol super-confortable, nous
n‘acceptons que 362 passagers a bord. Encore plus: pas 44 livres, mais 66 livres de bagages: trés utile
quand on revient chargé de colis. Si vous allez & Londres, nous sommes la seule entreprise ABC de

vols nolisés a poser ses avions a l'aéroport Heathrow, situé au carrefour d'un réseau de lignes aériennes.
Retenez cette liste de dates de vacances. Cochez le vol choisi, pn vous confirmera le départ sur-le-champ.
Vous devez réserver 63 jours a I'avance et verser un acompte de 10%, acompte qui n'est gas
remboursable. Si vous annulez 45 jours ou plus a I'avance, vous ne perdez que votre acompte de 10%
Moins de 45 jours a I'avance, vous devez payer la sommé de $100. Disponible seulement par |'entremise
: : d'un agent de voyages.

_MONTREAL-PARIS EN 747

APARTIR

Vous partirez, c'est garanti. Econair Canada, une filiale d'Air Canada, et O.A.T. vous offrent un choix
de départs vers les destinations les plus recherchées. Plusieurs séjours de différentes durées! Vous payez
a temps et vous partirez. .. c'est garanti. (Une assurance-annulation de réservations par suite d'accident
ou de maladie ne colte que $6 par personne).
argnez. Vous n'avez pas a faire partie d'un grouEe our profiter de nos tarifs de vols nolisés. Vous

n‘avez qu'a réserver chez votre agent de voyages. Epargnez plus de $470 sur le tarif économique
normal Four Paris durant I'été. Ou plus de $240 pour un tarif excursion de plus de 21 jours a Londres.

Les enfants de moins de 2 ans ne paient pas). '

‘est ce qui s'appelle ECONOVOLISER!
Ces tarifs sont sujets a chdhgement suivant les hausses
imprévisibles des colts. |
Tous les vols ABC d'Econdir Canada sont régis par les réglements
de la Commission canadienne des transports et par le Comité du
transport -aérien. '

MONTREAL-LONDRES

“Une somme supplémentaire

de $5.00 devra étre versée lors

. du paiement final afin de couvrir le colt
de la taxe canadienne de

APARTIRE

transport aérien imposée a l'affréteur.

_$249

LISTE DESVOLS

‘de M L &4 LON Vousdovez Dete  Tari aller  Vousdever Dats Tarli aller Vousdever Deta  Tarif aller
(AE QDPQ?HELRR§9|0H AL) gg AR %E:S Choix Dépert Retour Durée  réserver finsle de retosr (par Choix Départ Retour Durés  réserver finale de retour (per Choix Départ Retour Durde  réserver finsle do retowr (par
t (jours) avantle palomest personne) (jours) avemtle paiement personne) : (jours) avamtle paiement persomne)
. Vousdevez Dats Torif aller : : BA-707 dim 21 sept dim 12 oct 21 22 juil Baoit  $272 AC-747 dim 20juil mar 12800t 23 20 mai Gjuin 5329
Choix Départ Retour Durée  réserver finsle de retour (par JUILLET AC-DC8 jeu 25 sept ven 17 oct 22 25 juil 12 moit 5272 AC-747 dim 20 juil mar 2 sept 44 20 mai 6juin  $329
' ljours)  svamtis paiement personne) AC-DC8 sam 5juil  dim 27 juil 22 Samei 22mai  $319. BA-707 dim 28 segt dim 18 oct 21 28juil  15a0it  $272 AC-747 dim 27 juil mar 18soit 23  27mmi  13juin 5328
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Vousdevez Date  Tarif aller s :
Cheix Dapart Retour Durbe  réserver finsle do retour (par JUILLET
- (lowrs)  svantie paiement. persomne) AC-DCB sem 5juil  dim 27 juil 22 Smei  22mai 5319,
. AVRIL AC-OC8 sam 5juil dim 31 aoirt 57 5 mai 22 mai 5318
: : BA-707 dim 8juil dim 27 juil 21 Gmai  23msi  $310.
BA-707 dim Bevr dim 27 evr 21 4 fév 21 tew 5249 AC-DCB sam 12 jwil dim 3 soit 22 12mai 20 mai $318.
‘BA-707 dim 13avr dim &mai 21 1féev 2Bfév 5249, BA-707 dim 13juil dim 3sot 21 13msi  30mai  $318.
z BA-707 dim 20avr dim 11mai 21 18fév Tmars  $249. AC-DCB sam 19 juil ‘dim 10m0dt 22  16msi  bjuin  $318.
Ty BA-707 dim 27av . dim )Bmai 21 25fév ' 14 mars 5248, BA-707 dim 20juil , dim 10aott 21  20mai  ‘Bjuin  $318.
A MAI AC-DC8 sam 26 juil  dim 17 aolt 22 26 mai 12 juin $319.
5 : BA-707 dim 27juil  dim 17800t 21  27mei  13juin  $318.
> BA-707 dim , 4 mai - dim 25 mai 21 4mars 21 mars 5272
ACDCE som10msi dim ljgn 22 ““10mars  27mes 8272 AodT
AC-DC8 sam 10mai  diri 15 juin 38  10mars 27 mars. S272. AC-UCB sam 2p0it dim 24 s0Gt 22 2juin  18juin 5310
BA-707 dim Vimai dim ljuin 21  1imers 27mers S272 ACDC8 sam Za0it dim 7sept . 38 2juin  18juin  $318.
ACDC8 sem17mei dim Bjuin 22  17mars  Jaw  $272 BA-707 dim Saoit dim 24s0lt - 21 Jjuin  20juin  $318.
AC-DCB sam 17 mei dim 22 juin 38 Tmers  Jawr 5272 AC-DCB Saolt dim 31 soit 22 Qjuin  2Bjuin  $319.
BA-707 dim 18mai dim 8 juin 21 18mars - davr $272. AC-DC8 sam O asoit dim 14 sept 28 8 juin 2Bjuin 5318,
ACOC8 sam24mai  dim ISjuin 22 24mars 10w 5272 BA-707 < dim 100t dim 31eoit 21  10juin 27 juin  $319.
ACOCB sam24mei dim 20juin 38 24mars 10awr 5272 ACOC8 sam1Gaoodt dim 7sept 22  1Bjuin  3juil  $319.
BA-707 ' dim 25mai dim 15juin 21  25mers llaw 5272 AC-OCO sam16aolt dim21sept 38  1Bjuin  3Jjuil  $318.
ACDC8 sam31mai dim 22juin 22 Jimers 17ewr - $272. BA-707 dim 17s0@ dim 7sept 21  17juin  Ajul  $318.
AC-OC8 sam 31 mai dim 8 juil 3B Jimas 1Taw 5272 AC-DCB sam23acit dim 14sept 22  23juin  10jull  $272
JUIN AC-DCB sam 23 soit dim’ 28 sept k1] 23juin 10 juil $272.
e A i BA-707 dim 24 solt dim 14sept - 21 23juin  11juil  §272
BA-707 dim 1juin dim 22 juin 21 law  18awr 5272 AC-DC8 sam 30 aoit : dim 21 sept 22 30jin  17juil . s272.
AC-DC8 sam 7juin dim 29 juin 2 Tewr  24av - 5272 AC-DCB sam 30 soit dim 5 oct 38 30juin  A7juil  $272.
AC-OC8 sam 7juin dim 13 juil 38 Tave  28awr  S272. BA-707 - dim 31 aoit' dim 21 sept 21 0juin 1Bl $272.
BA-707 dim Bjuin dim 29 juin 21 Bawr  25avr 8272 SEPTEMBRE
AC-DCB sam 14 juin dim 6 juil 22 teaw  \mei $272
AC-DC8 sam 14 juin  dim 20 juil 38 14 awr Imai $272 AC-DC8 sam 6sept dim 28 sépt 22 7 juil 24 juil $272.
v BA-707 dim 15 juin dim |8 juil 21 15aw - 2mei 8272 AC-DCB sam 6 sept dim 12 oct 38 Tl 24juil 3272,
ACDC8- sam 21 juin dim 13 juil 22  2law  Bmei 5319 BA-707 dim 7sept dim 28sept 21 Bjuil  26juil  $272.
AC-DCB  sam 21 § dim 27 juil k] 21 awr Amai 5318 AC-DC8 sam 13sept dim 5 oct 22 14 juil 3 juil - s272.
8A-707 dim 22 dim 13 juil 21 2aw Omsi  $319 AC-DCB sam 13 sept dim 19 oct 38 Mjuil 3tjuil  $272
AC-DCB  sam 28 juin - dim 20 juil 22 28 avr 15 mai 5318 BA-707 dim 14 sept . dim 5 oct 21 15 juil 1e0d0t 5272
AC-DCB ‘sam28juin  dim 24ectt 57 ¢ 28aw  15mei  $319 AC-DC8 sam 20 sept dim 12 oct 22 21 juil Teolt $272.
. BA707 dim 29juin  dim 20 juil 21 29aw  16mai 5319, AC-OC8 sam 20 sept  dim 19 oct 29 21 juil Teoit  $272.

VENTUREX LIMITEE

s
JEUNESSE

‘VOYAGES

PLACE
679-31117

VELAIDE

L ko d | bodd AL N pren———

BA-707 dim 21 sept dim 12 oct 2 22 juil Baoit 5272

AC-DC8 jeu 25sept wven 17 oct 22 25 juil 12 aodt 5272

BA-707 dim 28 sept dim 18 oct 21 28 juil 15800t 5272
OCTOBRE !

BA-707 dim Soct dim 26 oct 2 5 aodt 22 soit 5248

e MONTREAL a PARIS

(AEROPORT IHTERH.I\T_iONAL! (AEROPORT kHAi%l ES-DE-GAULLE)

LONGUEUIL

 VOYAGES GIIIGI!AS LTEe

1986, bosl. GRANAM, MONTREAL 386
TEL.: 735-2702
L

3 3687, av. PAPINEAD, MONTREAL
- Tél.: 526-2611

1%

Pour uv voyage bien organisé, consultez :

METRO TRAVEL

5921, rue LAURENDEAU, MONTREAL
TEL.: 761-5878

CARREFOUR
LAVAL
688-6211

l,‘ 'df!JNESS_E

SQUARE
PHILIPS
866-9381

* Vousdevezr Date  Tarif aller

Cholx Départ Retour Duie  réserver  finale de retour (par
(jowrs) aventle palement perscane)
MAI
AC-747 dim 25 mai - mar 17 juin 23 26 mars 11 avr §282.
AC-747 dim 25mai mar 22 juil . 58 25mars 1) avr 5282,
) JUIN
AC-747 dim 1juin mar 24 juin 23 1 avr 18avr - 5282
AC-747 dim 1juin mar 15 juil 44 1 avr 18 avr 52682
AC-747 dim Bjuin mar 1 juil 23 B avr 25 avr §282
AC-747 dim Bjuin  mar B juil 30 8 avr 25 avr 5282
AC-747 ~dim 15in  mar 8 juil 23 15 awr 2 mai $282
AC-747 dim 15 juin.  mar 29 juil 44 15 awr 2 mai 5282
AC-747 dim 22 juin  mar 15 juil 23 22 avr 8 mai 5329
AC-747 dim 22 juin. mar 18 aolt 58 22 avr 9 mai 5329
AC-747 dim 29 juin' mar 22 juil 23 29 avr 16 mai 5320
AC-747 dim 28 juin mar 12 aoit 44 29 avr 18 mai $329
JUILLET

AC-747 dim Bjuil mar 28 juil 23 B mai 23 mai 5328
AC-747 dim Bjuil : mar 5 aolt 30 6 mai 23 mai §329. *
AC-747 dim 13juil mer 5 aoit 23 13mai  ~30mai 5328
AC-747 mar 26 aoit 44 13mai  30mei 5329

dim 13 juil

ll'l.‘l’

0 A.Travel [Canada] |.Illllt0d

VB
JEUNESSE

RAVELAIDE ;2

3428
ST-DENIS
842-1751

AGENCE DR vOYAGES

\YArA\S

AC-747
AC-747
AC-747
AC-747

AL-747
AC-747
AC-747
AC-747
AC-747
AC-747
AC-747

AC-747"

AC-DCB
AC-DCB
AC-DC8
AC-DCB

dim 20 juil
dim 20 juil
dim 27 juil
dim 27 juil

dim 3 aout
dim 3 soit
dim 10 aoit
dim 10 aodt
dim 17 soit
dim 17 aoit
dim 24 soit
dim 24 aoit

mar 2 sept
mar 9 sept
mar 16 sept
mér 23 sept

JesTET rawL e

mar 12 aoit 23 20 mai B juin §329

mar 2 sept 44 20 mai 6 juin 5329
mar 19 aout 23 27 mei 13 juin $329

mar 9 sept 44 27 mai 13 juin §329.

AodT
mar 26 aoit 23 Jjuin. 20juin  $320.
lun 15 sept 43 3 juin 20 juin §329.
mar 2 sept 23 10juin = 27 juin $329
lun 15 sept 38 10jin 27 juin 5320
mar 9 sept 23 17 juin 4 juil $329
mar 16 sept 30 17 juin 4 juil $329.
mar 16 sept 23 23 juin 11 juil $282.
ven 2B sept 33 23 juin 1 il 5282
SEPTEMBRE
mer 24 sept 22 3 juil 18 juil 5282
mer 1 oct 22 10 juil 25 juil 5282
mer B oct 22 17 juil | solt - 5282
mer 15 oct 22 24 juil Baolt 5282
*DCB Retour

(AEROPORT INTERNATIONAL)

de MONTREAL a FRANCFORT

(AEROPORT DE FRANCFORT-SUR-MAIN)

Choix

Départ

AC-DCB  mer 18 juin
AC-DCB mer 25 juin

AC-DCB

mer 9 juil

B

Vous devez Date  Torif aller

Retour Durée  réserver finsle de retour (par
(jours)  avamtle peiement persoans)
JUIN
mer 2 juil 14 18 avr 5 mai 5309
mer 27 aodt 83 25 avr 12 mai 5369
JUILLET
jeu 31 juil 22 9 mai 26 mai 5358

JEUNESSE

TRAVELA

VOYAGIES
RUE
ST-DENIS
845-8225

)

TRATIADE =

VOYAGES
CENTRE-VILLE

ACENC

\Y4AVA\ ")

GALERIES
D’ANJOU
353-7650

= DE VOYAQES®

@
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marché des Pécheurs unis nous
explique le soin et les procédés
de préparation du poisson
congelé. 1l rappelle: "le poisson
congelé est du poisson [rais
maintenu dans de la glace
environ 3 jours dans les usines
de transformation avant la
congélation et ot se proménent
des inspecteurs du gouvernement
et tous nos produits doivent
répondre a Ila norme de qualité A-
1, sans quoi, il est refusé et
dirigé pour faire de la “farine de
poisson”’, c'est-a-diré une sorte
d’engrats pour la terre.”

Selon la direction des péches
maritimes du ministére ({zz
I'Industrie el du Commerce du
Québec, les Nord-américains
mangent 15 fois plus de viande
que de poisson et ¢'est dommage’
Dommage de se priver
inconsciemment de la richesse
des ressources des fruits de la

“mer et de leur grande variété,
dommage de ne pas songer plus’
souvent a abaisser le coll du
ravitaillement familial en
diversifiant davantage les menus.
On dit que la faune terrestre ne

~fournit qu'une dizaine d'espéces
your nos menus tandis que la
aune aquatique nous en offre
des centaines,

Les poissons sont une
excellente source de proléines et,
comme le fait remarquer M.
Arseneaull, ne présentent

presque pas de déchets face a la

g g A
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el L.
Tt 1 t e
M : r
£} T . .
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bourbonnais
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Le poisson canadien s'est
acquis une rengmmeée
internationale surtout en Europe
et aux Etats-Unis et nous
pratiquons une politique
d'import-export en ce domaine a
I'année longue.

‘i

*

Lors d'une visite aux Pécheurs
unis du- Québeg, nous nous e
attirons curieusement, la‘méme - *-
réflexion que pour-la viande
congelée, en réponse a notre
sceplicisme, de la_part de M: -
André Arseneault: 'Vous_savez,
le poisson congelé est souvent

- plus frais que le poisson frais! Il
ne faut pas oublier que du
moment de la prise a celui de la
consommation, il'peut s'écouler
plus d’'une semaine en
manutention, transformation et .
transport dans de la glace pilée,
ce qui augmente du méme coup
son prix de revient.” ;

Le directeur de la mise en . ‘N

o

o el
. T e

'« ,décongeler en eau -chaude, ce

viande qui, nous l'avons vu dans
le précédent article, comporte
304 de perte. Les poissons
contiennent un -assortiment
d'acides aminés comparables au
boeuf ou au porc. Les sucres que
beaucoup de médecins ;
considérent. comme nocifs sont a
peu pres inexistants dans le
poisson sauf pour certains
mollusques. Toutes les vitamines
se retrouvent dans les produits
de la péche a des degrés divers
selon les espéces. Les minéraux
sont grandement présents, en
particulier le calcium et le
phosphore, sauf le fer.

" Ces éléments sont-ils affectés
par les procédés de préservation,
de congélation et de cuisson? Les
protéines ne sont a peu prés pas
alfectées, la méme chose pour
les graisses: dans les vitamines,
seule la thiamine, B1, subit une
perte importante mais cette
vitamine est largément répandue
dans les autres aliments.

M. Gaston Déziel, gérant du
magasin des Pécheurs unis du’
Quebec.

-

. 'POISSONS VENDUS

~AU QUEBEC -

oy e I T T

"".On considére plusieurs classes.

* Dang les*poissons maigres: la

_‘morue, aiglefin, plie (ou sole).

““par,"doré ~poulamon. Dans les

_demi-gras: sébaste, flétan,

“~éperlan, turbot, dans les gras:
alose, anguille, esturgeon, hareng,
maquereau, sardine, saumon et

"« truité de mer. Dans les crustacés
maigres: homatd, crabe, crevette
et-mollusques: moule, coque,
[Jétoncie, palourde, sans compter
- les"espéces plus recherchées de
trustacés et mollusques:

~ langouste;-langoustine, huitres,

‘escargots, calmars.

_Bien entendu, tous les
supermarchés ne détaillent pas
= toltes ces variétés, il faul

chercher un peu et des
poissonniers spécialisés sont a
.meéme d'offrir une plus grande
variété, ce qui se trouve plus
facilement dans les grandes
~villes. Dans le poisson congelé,
-rechercher les goiles de 3 et 5
livres est économique. Exemple,
. le Tilet de mofue qui se détaille
-, aux alentours de $1.45 la livre
revient a 72¢ en boife de 5 livres.

" _ Des quantités de livres de
=-—recettes offrent mille et une
maniéres d'appréter le poisson et
I'Editeur officiel du Québec vénd
un livre pratique "‘Recettes,
poissons et fruits de mer du
Québec”, & $2.50 gui renseigne le
consommateur adéquatement. -
On nous fait remarquer que la
plupart des gens ont tendance a
trop faire cuire le poisson ou a le

qui

.est mauvais.

by
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Questcequun
Croque Monsieur au poisson?

C’est un nouveau délice de Blue Water Seafoods.
Et “Croque-Monsieur’’ est un nom évocateur de bonnes e
choses. Rien qu’a I'entendre, vous aurez déja ses trois Lgpre,mlar

savoureuses qualités a I'esprit: : : 2
CGroque-Monsieur au poissonen caphivite.

Tendre! Le centre du Croque-Monsieur est un
I morceau de poisson léger et tendre.

Piquant! C'est le fromage canadien fort

? recouvrant le poisson: un complément
l délicieux!
. : Croustillant! Toute cette saveur
4 est enfermée dans notre crous-
tillante chapelure Blue Water.

@Croque—Monsieur au poissor: sur pain a hamburger. Chauffez
le Croque-Monsieur au poisson au four 4 425 degrés, pendant .
15 minutes, fromage dessus. Puis, posez-le sur une moitié de pain £
a hamburger _en ajoutant de la laitue et une tranche de tomate. f

Le Croque-Monsieur‘au poisson comme repas. Chauffez \
vos Croque-Monsieur qau poisson, fromage dessus, et
servez-les avec des pommes de terre et un autre légume.

Il existe bien d’autres recettes savoureuses. Nous aimerions recevoir
vos propres suggestions. Adressez-les a Croque-Monsieur au poisson,
Blue Water Seafoods, 1640,Brandon Crescent, Lachine, Qué.

O frouver
leS Croquie-Monsieur aupoisson?

Saviez-vous qu'il est aussi facile de trouver des
Croque-Monsieur au poisson que de trouver de la laitue ou ' i
du sel? Essayez. Regardez dans la section des aliments '

: congelés de votre supermarché. —

-

. Marnfemnrqnmsavezoeqwcesr | 7
dépdchez-vousdy golrter

Bien sdr . . . on vous a décrit les

' Croque-Monsiéur au poéssgg.g mais quand / : ‘d;*
( ) & vous aurez eu le plaisir de déguster ce . o
1 Il y est &crit: ﬁroqmt *,délicieux mélange de saveurs, vous saurez / Y oo o‘!“;&“"faﬁ“"‘ﬁ ::: 2]

ggnB":fnv:ﬁ‘g;ni (f:r:::t _"vraiment de quoi on parle. (- ~ Un appét de plus \\ e e

v ' N'attendez pas plus longtemps. Ecrivez pour votre table. »p";pa A o o

croustillant, prét a o e 0 & o %

o chauffer et a servir. “*Croque-Monsieur au poisson’’ en téte de : - o S o o0 Yot
votre liste d'épicerie. Et si,par malheur, vous. * oSNt o

Chaque emballage n'en trouviez pas dans le comptoir d'allments ' e ¥ o,. 9,@ & o° o

contient quatre gros congelés, demandez-en quand méme a votre . : 0@‘;‘ “’ o°

Crogque-Monsieur au épicier. |l sera aussi heureux que vouls de ',V 6‘ ‘Q@s ad;* 6@' a"‘f

poisson. Vous devriez connaitre les Croque-Monsieur au poisson. o * d"g‘&“ ‘p.x 90“; é‘p o s

peut-étre en prendre
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Ce ne sonl pas les causes extérieures ni les auires
individus qui causen! nos états émoltifs, notre stress, nos
malheurs, mais les idées géraisonnables que nous
enlrelenons. USgs ns ce qui ressor! d'un enlretien
avec le p!i_\'(;hult ue elLbrolesseur, Lucien Auger,
coordonnateur du SErvice de l;ﬂn:ml[;n'[{ms personnelles au
Centre interdisciplinaire de Montréal.

La méthode que ce psvchothérapeule présente a sa
clientéle nlest- pas nouvelle mais inspirée, en grande partie,
de celle d'un Américain, Albert Ellis, auteur de ce qu'on
appelle la Psychdthérapie rationnelle émotive, lui-méme
_re¢devable a une pensée beaucoup plus ancienne, anlérieure
a celles de Freud, Jung ou Adler puisqu'il s'agit de la
pensée de |'école connue sous le nom de sloicisme, fondée
par Zénon de Citium (300 ans avant |.-C.] et que l'on
retrouve-dans les écrits d'Epictete et de Marc-Aurele

Lucien Auger vient de publier, aux Editions de
I'Homme, |'essentiel de sa méthode qu'il a intitulée:
“S'aider soi-meéme”", Il dit: “Le psvchothérapeute n'est pas
la pour régler vos problémes mais pour vous transmeltre les
maniéres de s’y prendre pour régler ces probléemes. En fin
de compte, vous étes le mieux placé pour vous aider vous-
meme puisque vous eles celui qui connaitl éncore le mieux
lesdits pruhllrzmns.”

M. Auger explique encore: "La grande majorite des
problémes des gens esl causée par une sorte de langage
intérieur qu'ils se tiennent devant des faits extérieurs, a la
suite de remarques plus ou moins désagréables de tiers
alors qu'ils pourraient les accueillir dvec des raisonnements
totalement contraires, généraleurs de détente, d'ouvertures
d’horizons.”

Lucien Auger nous [ait remarquer gue toul étre humain
se tient ces sempiternels discours pessimistes au lieu
d'essayer de voir le beau coté des choses. Il résume ces
raisonnements illogiques en une dizaine d'idées ou phrases
déraisonnables qu'il a d'ailleurs groupées a la [in de son
livre sous forme d'exercices proposés aux lecteurs que ceux-
ci doivent appliquer a des situations précises pour découvrir
la cause vraie de leurs malheurs. &

Ce' n'est pas.un recueil.de recettes miracles pour
trouver le bonheur parfait, ce qui n'existe pas, dil-il, mais
une méthode simple, facile & comprendre et a appliguer
pour faire disparaitre les troubles émotifs et qui demande
un travail acharné, prolongé et constant.

L'auteur prétend que les autres ne peuvent
pratiquement rien conlre nous puisque personne ne peul
diriger notre pensée a notre place, la controler et
I'influencer. Le seul mal réel qui peut nous étre fait par un
etranger est d'ordre physique.

. Parmi les petites phrases nocives que nous nous
répétons a datiété, tous autant que nous sommes, reviennent
ce{les du genre de: "Un étre humain a absolument besoin
de I'amour et de I'estime de tous les aulres; le passé de
I'homme est le déterminant supréme de son action présente:;
I'homme doit réussir parfaitement lout ce qu'il entreprend;
les choses el les gens devraient étre autrement que ce qu'ils
sont, etc:".

Dans ces phrases, fait remarquer l'auteur, les verbes
“devoir” et “falloir” reviennent sans cesse. Il neutralise ces
affirmations par des raisonnements prouvant que rien n’est
absaly, ni indispensable a la vie, ni I'amour qu'on attend
.'Hes allres, ni I'obligation d'alteindre la perfection..ni-la
possibilité de changer choses et gens. Ces phrases
intérieures sont alors confrontées avec la réalité pour
essayer de les changer et de les remplacer par des idées
plus positives, plus optimistes, constructives et génératrices
de bonheur. :

COURS’
D'INITIATION
A LA DECORATIO
INTERIEURE"
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La psychothérapie par la
nhouvelie
de In
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(avec mallette pratique et
dispositif a boutonniéres)

Laissez Singer vous aider
a coudre et a epargner
La machine a coudre Fashion Mate* zig zag — voila un choix treés

intelligent lorsque vous désirez coudre de jolies choses a de trés bons
prix. Ses caractéristiques comprennent entre autres:

« Fait les boutonniéres >

« Coud les boutons, surjetie et
raccommode sans accessoires.

» Fait les points droits et zig zag.

« 3 positions d’aiguille

« La canette a I'avant, facile a placer

« Pied presseur a enclenchement pour
économiser du temps

Facilités de paieme;t:_

- SINGER

Centres de couture Singer et concessionnaires autorisés participants.

Singer vous aide en tous points. i

"Marque d¢posee de la Compagnie S8inger du Canada Ltée.

Pour connaitre I'adresse du centre SINGERJI& plus 'pr_és de chez vous
consultez les pages jaunes a la rubrique: Machine a coudre

% Contre-vitl 878-9351 | * Contro commercial Fairview  697-3380 | * Ssint-Jean, Ofethec 1-348-4305
Ogilvy’s 288-8481 Contre d'achats Saint-Martin  681-6475
Plaza Alexis-Nibon 9259492 | - Plsce Longueui 6784870 | ooty d'achats Bowlovard  725-1808

* Plaza 7319429 | Vovdwn 768-4541. | - pmontréel-Nord 322-3705
' 3536010 | * Contre Laval 681-6442 |  Lachise . $37-3786
2701196 |  Ls Comefour Laval 6819185 |  Plaza Dntario 5281684
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On nous demande de l'argent
de tous cotés, on crie a
I'inflation, on parle de
consommatlion, et voila que le
Musée des Beaux-Arls a son tour
réclame de l'argent! Encore,
dirons-nous ! Mais a bien y
penser, n'est-ce pas une richesse
publique intrinseque dont nous
devrions étre trés fiers, qui nous
concerne tous, qu'il représente ?
Alors que nous sommes toujours
portés a nous minimiser, nous
possédons le musée le plus
ancien du Canada et, lorsqu'il
rouvrira ses portes, rajeuni,
modernisé, agrandi, il sera aussi
I'un des plus avant-gardistes
d'Amérique du Nnré‘. N'est-ce
pas une source inépuisable pour
nos enfants ?

Le musée ‘de Montréal est le
seul musée canadien a joindre
les arts décoratifs aux beaux-arts.
Des veuvres de maitres anciens y
voisinent avec des objets datant
de 3,000 ans avant Jésus-Christ el
(I'art canadien y est largement
représenté, I'étudiant H)E:Ul s'y
documenter sur I'art de n'importe
quel pays, y acheter méme des
catalogues ou des reproductions
de bijoux anciens.

Peu d'institutions sont
pareillement équipées 1|)m|r
servir la recherche audio-

| rajeuni,
- agrandi et
démocratisé

/

visuelle, des diapositives sur l'art
de toutes les civilisations sont
disponibles pour louer ou
acheter. Mais sait-on bien se
servir d'une pareille institution ?
Trop de Montréalais avouent n'y
avolr jamais mis les pieds et
méme ne pas savoir ou il esl
situé ! On va souvent chercher
longtemps et bien loin ce qu'on a
M}F.?: lsti-:rl‘]\?'?éf}l éducatif du Musée
des Beaux-Arts est la pour nous
renseigner, des visites guidées,
des collections, et méme de
Montréal, sont dirigées par Mme

Edith Archambault et son équipe.

Pendant les travaux, le
personnel du musée n'est pas
demeuré inactif. Sans cesse des
expositions parcourent le pays .
Deux sont en.tournée dans les
provinces canadiennes sous les
auspices de la Galerie royale du
Canada. Une troisiéme, «Cultures

du soleil et de la neige», a été
-accueillie dans quatre villes:

Rimouski, Sherbrooke, Québec et
Frédéricton. Une quatrieme, «les
Cinquante-Cing Stations de
Tokaido» est en tournée a
Shawinigan, une cinquiéme
«Eros» a été présentée au Centre

Bronfman et sera bientot a Alma.

A Terre des Hommes, en 1974,
I'exposition «Chez Arthur et
Caillou la pierre» a remporté un
grand succes et d'autres sont
encore en cours a I'Oratoire
Saint-Joseph et a la Maison

Calvet. pour des meubles
anciens.

Pourquoi $4 millions ?

Le président du musée, M,
Sean Murphy, explique qu'en
temps ordinaire le musée ne
pouvait exposer que la moitié
des peintures acquises depuis
1945 (dons et achats). Le novau
existe depuis 1860 el s'est
constamment enrichi. Il es!
impossible d'exposer plus d'une
section de la [:('Jl“mtliun
permanente a la fois et I'on doit
refuser des expositions
itinérantes étrangeres, pourtant si
enrichissantes pour la population.
La ventilation :.Ih.-vunait de plus
en plus déficiente et les salles el
les réserves devenaient de plus
en plus congeslionnées, génant a
la fois les spectateurs et les
employés. La superficie des
galeries ne permettait d’exposer
qu'un tiers des 2,500 peintures et
r[s:s 15,000 objets du musée. -

Le musée cherche a s'intégrer
de plus en plus a la vie de la.
collectivité et a ses expositions,
sa bibliothéque et son école, il a
ajouté des fillms. des conférences.
L'aide financiére des
gouvernements a beaucoup aidé
mais esl encore insuffisante.

i\

| EMISSION SPECIALE

.. -~ ALLO!
- SALUT:
MENT GA VA?

LUNDI, 10 FEVRIER
9 heures 30 p.m.

cftratu 10

UN ASSOCIE DU RESEAU DE TELEvision TVA

N\ DECOUVERTE D'UN PRODUIT QUI
DONNE A VOS CHEVEUX DES

BOUCLES ET UNE ONDULATION
D'APPARENCE NATURELLE

Pey importe que vos cheveux soieat difficiles 4 friser. Yous pouvez mainfenant
jouir de boucles et d’ondulations si souples que tous croiront qu'elles soat naturel-
les... et cela, sans lotion &-friser. Ce merveillex produit se nomme PERFORM et
accomplit des miracles auxquels on ne pensait méme pas il y a quelques mois.
Perform domne non seulement des ondulations sowples, mais les protéines qu'il
contient pénétrent chague cheveu de la racine 3 la pointe lui procurant une élasti-
cjte qui résiste méme 2 la chaleur humide de |2 douche. Il est d"application si fa-
cile, si agréable. Faites-vous un shampooing. appliquez |Perform et enroulez les
cheveux sur les bigoudis ou faites vos bouclettes habituellés et laissez sécher.

Les boucles et ondulations seront souples et lustrées et, dun simple coup de
peigne o de brosse, vous obtiendrez la coiffure que vous: préférez. Beau temps,
mauvais temps, & la chaleur,a I'humidité, votre mise en plis tiendra beaucoup plus
longtemps. Un point trés important, Perform est sir pour tous les genres de che-
veux, il ”'endommage ni ne décolore les cheveux oxygénés ou teints.

Vous l'obtiendrez dams les pharmacies et aux comptoirs de cosméliques des
grands magasins, au prix de $1.75. Un seul contemant pewt étre wtilisé par aw
moins huit jeunes filles ou femmes. Satisfaction garantie ou argent remis.

Pour obtenir un flacon-échantillon. eavovez 25°. avec votre nom et adresse &

Dept. PW 348
Acton, Ontario

Faites-en I'essai

Louez une machine a coudre zig zag
a point extensible Singer
pour seulement $15.00 par mois!
(L'essayer c'est I'adopter). )
OPTION D'ACHAT — LIVRAISON GRATUITE .
CETTE OFFRE EST POUR UN TEMPS LIMITE SEULEMENT

SINGER

 sous la “machines &
wro"pour pmh|mu e rubdq:: :
concessionnaire :

Consultez les

autorisé le plus pras de chez vous.
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Qui connait, dans le

yublic. le Fashion Group de
Montréal et I'étendue de son
influence sur le monde du
vétement ? The Fashion
Group est une association
internationale sans bul
lucratil avec siege social a
New York. Initialement
lancé aux Etats-Unis, il a

- maintenant des ramifications

portant le méme nom dans_
plusieurs grandes villes de
six autres pavs: la France. la
Grece, I'Angleterre, la
Suéede, le Mexique, le Japon.
el. bien sir, le &-‘!I‘Iﬂfli!
Montréal, Toronto.
Vancouver.

Il réunit des femmes-
cadres sypérieurs dans
I'industrie de la mode. Ses
buts sont de recugillir et de
diffuser des informations
juridiques utiles a ses
membres — une centaine a
Montréal — d'encourager la
coopération entre ceux gui
oeuvrent dans la conception,
la création, la fabrication et
la distribution des
vétements. Grice a de
meilleurs movens
d'éducation, d'information,
le Fashion Group espére
stimuler et développer le
hon gott dans le design

Etant composé de
spécialistes, le Fashion
Group constitue en quelque
sorte un aéropage de la
mode. et son influence est
immense diins 50N (]r]l‘l‘l;iinv.
Divers organismes
gouvernementaux ou
paragouvernementaux
recherchent réguliérement
ses conseils pour l'industrie
vestimentaire, par exemple
our la politique de
‘import-exporl.

Ses filiales multinationales
ont commencé a procéder a

L'exécutif du Fashion Gmug:
e

des relations publiques ¢

{  Photwo André Hébert

de g. a dr. Jacqueline Boivin,
z Simpson'Sears, assistante-

trégﬂr'{cre. Huguette Baril, coordonnatrice de modes,
secrétaire; Michéle Bussiéres directrice section modes,
Collége Lassalle, présidente, et Ann Vroom, pigiste en

relations publiques, trésoriére.

“L'éminence

grise’"
de la
mode a
Montreéal

des échanges, il v a

L Ul"[llll.'.‘i .'!II‘Inf'.'(_’.S. s0us i{ll'[T]l.‘
de collections de vétements
et, en 1976, le Canada a été
choisi pour faire connaitre
5a mmflr.

Jusqu'ici, les collections
ont été présentées par des
modeles vivants des pays
respectifs. mais des

Pourquoi continuer d’'étre
énée par ces poils faciaux?

. Vous devriez régler ce prob-
eéme sans tarder. Il pourrait
ffecter votre vie sociale et
néme votre santé mentale. Les
ivres sur la médecine, anciens
u nouveaux, fourmillent de
lroblémes diis aux poils super-
us. =
.C’est un probléme qu'on ne
régle pas avee des pincettes,
n rasoir, de la cire; ou un
épilatoire. L'emploi répété de
e moyens, ne fera que vous
appeler la présence des poils
ans les. enlever. T
La seule solution c'est la
hermolyse Gre :

Clest: 1a 'méﬁ\D e moderne
'enlever vos poils superflus
e fagon permanente...si
pide et peu cofiteuse que de

ombreuses femmes élégantes,

ans quatre pays se font épiler

es surfaces aussi grandes que

urs bras et leurs jambes..
confortable que la cliente
use, lit et méme sommeille
dant le traitement,

Vu qu’il est facile de vous
rendre 4 Fune des cliniques
Gregory, vous ne devriez plus
continuer d’étre génée par ces
poils superflus. 1

Pourquoi ne pas vous dé-
cider des aujourdhui? !

Visitez la clinique Gregory|
pour un examen et un “traite-
ment-échantillon” sans frais.
C'est alors que vous réglerez
votre probléme d'épilation
‘permanente. .

Cliniques d’Epilation Permanente

Systéme gregory

ICANRDA) LTHE

Lun., mar., mer., 10-7; jeu., ven., 10-8
m-“iétl 1010 ouest, rue

Ste-Catherine, 301, Edifice 3
Dom et .. BE19TAT
ORI 525 boul, Décarie (2 cote

ot P St 2 e
k es

Sulte
" 695 est, boul, Charest..418-520-1879

Ecrivez pour brochure gratuite +

inconvénients, de tailles
principalement. élanl
survenus, une autre idée a
germé au sein des exéculifs
rassemblés des trois villes
canadiennes. Les trois
Fashion Groups canadiens
entendent plutdl réaliser un
[ilm mettant en vedette les
produits de l'industrie
canadienne de la mode
avec, peul-étre, une
rétrospective.

Le toul durerait, dit-on, 30
minutes el celle réalisation
cinématographique viendrail
encore accentuer le prestige
du Canada 1'année méme
des Jeux Olvmpiques.

Comme partoul ailleurs.
c'est la que le bat blesse:
Les administratrices du
Fashion Group se sont tout

naturellement adressées a
I'Office national du [ilm
Apres quelgues mois
dattente. la réponse esl
venue celte semaine: FONF
a trop de demandes
présentement i considérer
et ne dispose pas du budget
nécessaire pour aider le
Fashion Group dont les
movens, il faut le dire. sonl
plus que modestes, les
soarces de revenus elant les
cotisations des membres et
les recettes d'événements
spéciaux.

Pour 'ONF. I'incident
élait clos. Mais les fTemmes
avant de la suite dans les
idées par nature. elles ont
insisté pour obtenir, au
moins. une estimation
approximative du projel
Apres bien des
tergiversations, le chiffre
coguel de S100,000 a é1é
dvdance

Du cote t.hnl\ des

dessinateurs devant réaliser

ces collections, pas de

“problemes. Les

manufacturiers canadiens

PHOTOS DE MARIAGE POUR 1975

ATTENTION FUTURS MARIES

MAI-JUIN-JUILLET

seront trop heureux de
collaborer. Mais, coté
financement: on se
demande. puisqu'on ne peut
compter sur la seule firme
cinematographique
gun:l\'r'r‘lh'lnvl'li_ilh‘_ 51 Ces
memes manufacturiors
canadiens, qui en retireront
sans aucun doute les
premiers des avanlages, ne
pourraient pas également
ouvrir leurs bourses pour
venir dppuyver lee projet que
le cinéma privé pourrail
aussi bien réaliser

Ne soyez pas désappointé. Réservez maintenant pour
profiter de ce spécial.

12 PHOTOS COULEURS 8". x 10"

ALBUM INCLUS $99'50

LA PHOTO MODELE INC.
1682 EST, RUE SA_INTE—CATHERINE, MONTREAL

Pour informations et sans obligation, 524-3745

NOUVELLES CONTINUELLES/

QUEBEC-MATIN

- |6h30

3 l‘Bhso |
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De 9:00 a 11:00

Du lundi
au vendredi

avec . iy toub
Danielle Carriecre '=</d8)J'J II‘“:R ¢
qui te dit: CIMMeE fais-le donc!

6:00-9:00 [CEVUERRECONN 11:00 - 13:00 | 13:00 - 16:00 | 16:00 - 18:00 | 18:00 - 19:00

Les Prouesses QSus Québec Super Quizz Montréal Les Amateurs
du Matin BECERERERIuCEEE d’Aujourd’hui en Vrac de S

avec Jacques Proulx avec Matthias Rioux avec Line Bourgeois avec Marc Laurendeau |§ avec Claude Mailhot
" ; et Michel Vinet 5
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