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DanlanSDane
L'abrogation prochaine de la loi

sur les spécialités pharmaceutiques
sonnera le glas des ‘brevetés’’. Peu
d'entre eux seraient vraiment .
efficaces el plusieurs, jugés _
dangereux en raison de la
surconsommation que favorise la
publicité. (

, Jugés dangereux également, les
médicaments “tout court”. Pour s’en
convaincre, il suffit d'évoquer la
thalidomide.
Plus récemment encore, les

responsables du service américain
pour la protection de la santé ont

Le sirop calmant de Mme
Winslow ‘‘devait.rendre la vie plus
douce à bébé au moment de sa
dentition”; il contenait de la
morphine. L'amer de Hotstetter était
présenté comme un “merveilleux
tonique général”: quatre cuillerées
contenaient l'équivalent d'une once.
de wiskv.
Pour mettre fin à de tels abus, le

ent fédéralvota au début
du siècle la Loi sur les spécialités
rharmaceutiques ou médicaments
brevelés. Cette loi interdit l'emploi
dans ces préparations de la cocaine,
I'arsenic, la strychnine el Jes fortes
doses d'alcool, mais perm
réparations arsenicales,

l'acétanilide. les bromures, les
cantharides, ce qui, aux dires du {
collège des pharmaciens, ne vaut

, Bouvern

- guère mieux.

> ;

Un “cadeau’’ des
compagnies

pharmaceutiques
La loi-permet au pharmacien, pourvu qu’il
%N avise le client et qu'il l’inscrive à son
dossier, de substituer au médicament
rescrit un médicament dont la | <,
énomination commune est la méme et qui

apparait a la liste du ministére des
A Faires sociales, à moins d'indication
contraire fermulée de sa main par l’auteur
de l'ordonnance. Des fabricants de
produits pharmaceutiques ‘ont fait parvenir
aux médecins du Québec un joli crayon,
doté d'uhe étampe oùon peut lire ceci:
“do not substitute’. - -
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Peu ou p

sumo +

- prix-de juillet 1974+- +.

demandé

causerait

Pour le méme médicament, le
méprobamate par exemple, un
consommateur peut payer pour 50
comprimés $0.42 ou $3.00, (soit 7°
fois plus cher), selon que le °
médecin traitant prescrit le produit
de la compagnie Genarex ou celui
de la compagnie Medic. Pourtant, il
s'agit dans les deux cas de
méprobamate.
Les consommateurs les plus ;
astucieux se sont procurés la liste
des médicaments dressée parle
ministère des Affaires sociales en
vente dans les librairies de
l'Editeur officiel du Québec.
Chaque médicament apparaît sous
son nom scientifique,suivi d'un …
tableau comparatif des coûts des
marques-de commerce
correspondant à la dénomination
commune.
CONSOMMACTION. a mené une
enquête auprès des pharmaciens, la
semaine dernière, afin de découvrir
si le consommateur pouvait obtenir
sans difficulté les marques de
commerce les moins chères. En
résumé, ce sondage révèle que:
e les-p Taciens
volontiers de substituer à un

. médicament prescrit-un médicament
de même nature, mais. moins
coûteux; .
© les pharmaciens tiennent
énéralement en stock les produits
es plus coûteux. im
'CONSOMMACTION a choisi
d'interroger les pharmaciens sur
quatre produits, selon la liste des

-x® Esidrix deCiba ($2.18) -

-

a la US Biometric Society
il les | de leur fournir une copie de son

rapport selon lequel l'absorption de
médicaments anti-diabétiques — en

“ vente également au Canada —
entre 10,000.et 15,000

déces chaque année.

 

asd'économies à
faire sur les médicaments

Diazépam
Nombre de fabricants (2mg): 12
Prix: pour un même produit, les
prix varient.entre $1.03 et $1.78
selon le fabricant. —
Marques trouvées à tous les
ændroits:
® Valium de Roche ($1.23)
® Vivol de Horner ($1.61)
Autres marques: une seule des
marques les moins coûteuses a été
trouvéédans moins de la moitié des
établissements visités. ,

Méprobamate
Nombre de fabricants (400 mg}: 21
Prix: pour le mêmeproduit, les prix
varient entre $0.18 et $2.70-pour 50
comprimés.
Marques trouvées à tous les
endroits: -
© Miltown de Horner ($2.36)
® Equanil de Wyeth ($2.54)
Marques trouvées dans plus de la
moitié des établissements visités:
© Probal 400 de Nadeau ($0.84)
® Trelmar de El./Marion ($2.18)

. Autres marques: le consommateur
peut trouver... aprés une bonne
marche.

Hydrochlorothiazide
Nombre dé fabricants (50 mg): 22
Prix: pour ce diurétique, les prix
varient entre $0.20"et $2.15 pour 50°
comprimés. - ! LL
Marque trouvée à tous les endroits:

 f
=

a
2,

>

A l’aveuglette
“Personne ne peut dire avec

certitude, déclare le président de
l'Association québécoise des
pharmaciens-propriétaires (AQPP).
M. Yves Comtois, quelle est l'action
réelle d'un produit sur un organe
infecté et surtout. l'action de ce
meme produit sur les organes
sains.”

Ainsi. depuis la tragique histoire
de la thalidomide, de nombreux
médicaments portent l'inscription
suivante: “Nous ne connaissons pas
les effets de ce produit sur le
foetus.”
Mais quelle femmesait avant un

mois, sans l'ombre d’un doute.
qu'elle est enceinte?
Dans la plupart des cas, le

médicament représente un moindre

vos
ve,  

avi
‘photo: André Hébert

/

Marques trouvées a présque tous
les endroits:
® Hydro-aquil de Mowatt and
Moore ($0.83)
© Hydrodiuril de Merck Sharp and
Dohme ($1:51)
Marques trouvées dans plus de la
moitié des établissements visités:
® Hydrozide de El./Marion[$1.47)
© Néo-Codéna deNéo-drug (81.72)
Autres marques: le consommateur
doit faire une bonne marche.

Acide ascorbique
Nombre de fabricants (500 mg): 17
Prix: pour ce produit, mieux connu
sous le nom de vitamine C, les prix
varient entre $1.06 et $4.05 pour 100
comprimés. :
Marque trouvée a tous les endroits:
® Redoxon de Roche ($4.05)
Marques trouvées dans plus de la
moitié, des établissements visités:
© Vitamine C de Wampole ($1.29)
e Vitamine C Filmtab de Abbott
{$2.53) ae
® Acide ascorbique de Abbott
(83.64)77770
Le président de l'Association
québécoise des pharmaciens- "
propriétaires [AQPP), M. Yves
omtois, révèle à ce sujet que les

représentants de ces sociétés offrent
leurs produits à de très bons prix
en faisant miroiter les sommes qui
leur seront remboursées dans le
cadre du programme de
médicamentsde la Régie de
l'assurance-maladiedu Québec: **
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mal, mais une anti-publicité cité plus haut: “Les compagnies à l'abri d'une erreur de la santé de se familiariser avec les
pharmaceutique s'impose au niveau “ <dépensent 84,000 chaque année, par prescription. Cette étude mel réactions adverses, les intoxications
du public. Un médecin écrivait
récemment ‘qu’un patient bien
informé v songerait à deux fois

“avant d'exiger un antibiotique à
cause d'une grippe. le plus souvent
virale. A voir les profils de
prescription, on dirait qu'aucun
médecin n’a appris que les
antibiotiques n'attaquent pas le
virus de la grippe.

Lavage de cerveau
Aux dires de M. Comtois, les

médecins font l'objet d'un véritable
lavage de cerveau. ‘Ils reçoivent
des renseignements des compagnies
pharmaceutiques. mais ils n'ont pas
accès àune information objective”

Les propos du président de
l'AOPP rejoignent ceux du médecin

médecin, en frais de publicité. Ces
$4.000 ont pour fonction, entre
autres, de faire oublier aux
médecins que la grande majorité
des antihistaminiques, des
vasodilutateurs coronariens, des
thiazides, des tétrucyclines, sont à
peu de chose près d'une efficacité
égale.”

La bataille du collège des
pharmaciens, à moins qu'elle ne

‘soit dictée que par dés
considérations corporatives -— ce
qui jusqu'à maintenant, malgré les
propos de ses détracteurs, n'a pu
être établi — prend ici tout son
sens. Un sondage conduit par
l'AQPP a démontré sans l'ombre
d'un doute que le patient n’était pas

également en lûmière le rôle du
pharmacien dans la relation patient-
médecin-industrie pharmaceutique.

“Les ‘marchands
de santé”
‘Par le biais du Quality
Assessment of Drug (QUAD). le
gouvernement fédéral a entrepris
une oeuvre utile en ce domaine. Le
programme: qui à pour but de
démontrer hors de tout doute
l'efficacité réelle des médicaments
mis sur lé marché. Tous les
résultats des analvses seronf “
publiés, afin de permettre à tous les
agents oeuvrant dans le domaine de

accidentelles, etc.

Le consommateut sera-t-il plus a
l'abri des entreprises basardeuses
des-“marchands de santé”?

Nombreux sont ceux qui
redoutent les pressions exercées sur
les milieux politiques par l'industrie
pharmaceutique. La bataille contre
es brevetés nous a donne un vague’
aperçu des difficultés que l'on peut
rencontrer en luttant contre cet
empire”, déclarait le représentant
du Collège des pharmaciens. lv à
beaucoup d'argent en jeu”

La vente d'un seul medicament, le
Valium, a rapporté a la compagnie
Hoffman-La Roche la somme de $2
milliards en dix ans.

 

| Les “brevetés”
; ont la vie dure ;
E Les salicytates figurent en téte de “Aucun des trois principaux)

liste des ‘causes d'intoxication produits. impliqués ne donnait
Pi relevées chaque annéedans les. d'information quant à sa
| hôpitaux du Québec. Le centre anti- composition en ingrédients'aclifs,
| poisons d'un grand hôpital de la y quant au danger grave

; métropole a dénombré à lui seul, en d'intoxication u'ils représentent, ni
E l'espace ‘d’un an, 1,065 cas quant à la conduite à tenir en cas
4 d'intoxication attribuables à cette d'ingestion accidenteteou —~~
; substanceOr, on retrouve encore volontaire. Cette absence
F ces subslances dangereuses dans les d'information peut conduire à un

médicaments brevetés qui ont délai parfois fatal, entre le moment
pourtant fait l'objet de nombreuses ‘de l'ingestion et celui du début du

5 dénonciations. Lo : traitement”.
LL 7 77 Souslecouvert d'une loi presque7La‘majoritédesTiñiments

centenaire. la Loi sur les spécialités’ mentionnés dans l'enquête el
- pharmaceutiques, les médicaments vendus dans de nombreux
brevetés occupent le devant de la établissements commerciaux
scène dans le domaine de l’auto- contiendraient, ‘comme principes
médication et règnent en maître actifs, une ou plusieurs des

fi dans la pharmaèie familiale. La substances suivantes: -
publicité, administrée ‘à haute ® le salicytate de méthyl: la dose
dose”, explique en partie la faveur mortelle est d’une seule cuillerée à

; qu'ils recueillent auprès dus soupe chez l'enfant;
1 consommateurs. ® le camphre; la dose
i Le ler janvier 1976 devail sonnerle poternitiellement létale est évaluée à

glas des ‘’brevetés’”, mais le aussi peu qu'une cuillerée à thé: -
; . gouvernement fédéral vient tout e l'alcool méthylique qui peut
i juste d'accorder un sursis aux roduire une perte irréversible de

abricants. L'abrogation de la loi est a vision et même la mort lorsqu'un
révue désormais en juillet 1976. enfant en ingère, ne serait-ce

ft Les ““brevetés” ont la vie dure. u'une once. ‘

| ES “On réalise doncconclurent les: -auteurs de l'étude, qu'il s'agit là de
L’armoire a poisons poisons violents et que malgré cela,

aucun avertissement spécifique
n'apparaît sur le contenant”.

I
Inutiles ou dangereux

 
Des “brevetés” Le

du pharmacien. En d'autres'ças,
l'analyse avait démontré des
compositions proprement ] 1
aberrantes, ineffrcaces ou pour le - seulement, 362 cas d’intoxication

photo: Pieire Lasalle

nombreux empoisonnements
attribuables à ces produits sont
enregistrés chaque année. En 1974

dus à une ingestion de produits dit
de vente libre ou de médicaments -
brevetés dont la composition est -
tenue secrète.
Le nouveausursis accordé aux
fabricants reportera àjuillet 1976 le

. dévoilement de la composition de
ces produits, ce qui n’est pas sans

moins fantaisistes”. ;
Dangereux! Le ministre de la Santé
et du Bien-Etre, M. Marc Lalonde, à
rétorqué que s'il fallait retirer des
étalages tous les produits pouvant
donner lieu à une consommation .
immodérée, il ne nous resterait plus
rien à nous mettre sous la dent ou

 

Le centre régional de toxicologie a
conduit récemment une enquête
auprès de 101 foyers du Québec
pour connaître le contenu de la
pharmacie familiale, l'un des.
 

principaux facteurs responsables L'appellation ‘médicaments avec quoi soulager nos maux. Dans provoquer de vives réactions de la 7%

des isor ‘i i brevetés” désigne quelque 2,000 cette déclaration, le ministre n'a art des professionnels de la santé.es empoisonnements. L'inventaire es que ; 3 2 | ston]
§: de la pharmacie a révélé que™ comprimés; poudres, siropé, point abordé la question de  - es centres anti-poisons ont obtenu
F chaque famille possédait en onguents, etc., distribuéslibrement "efficacité de ces produits. du gouvernement fédéral la .

Le sénateur Sullivan, lors du débat$ composition des médicaments
‘sur l’abrogation de la Loi sur les brevetés, mais s'agit-il des vrais

formules? Pour l'instant, la mise au
jour des dossiers des centres
englobe seulement les produits de
la iste situés entre les lettres A el

dans n'importe quel gerire
d'établissement commercial et dont ,
la formule est tenue secréte, méme spécialités pharmaceutiques ou
pour les professionnels de la santé, médicaments brevetés, déclarait
en vertu d'une vieille loi fédérale pour sa part le 22 octobre dernier:
datant de 1908. ‘En ce qui concerne les produits
Cétte loi définit le “breveté” annoncés à la télévision, ils valent

7 moyenne 14 produits
3 pharmaceutiques différents. De ces
2 14 produits, dix étaient des
th médicaments brevetés ou dit de
È vente libre. co

‘Devant cet état de fait, déclare les
signataires de l'étude le Dr Albertj - ; . 5 i i ien” (Débats du Sénat

7 Nantel et M. Louis Tessier, comme ‘unepreparation . moins 3S rien ( vol. 123.
; ; = : pharmaceutique ou un médicament le mardi 22 octobre 1974, vol. 123, 08 2 |

| pharmacienàONde _ artificiel fabriqué pour l'usage numéro 11, page 156). Contre publicité 3 :
 

interne ou externe de l'homme, et
dont le nom, la composition ou la
définition ne se trouve ni dans la

roduits pharmaceutiques dont
‘efficacité thérapeutique n'ä jamais
été démontrée de façon scientifique,

L'abrogation de la loj sur lesDes faits troublants abr Lsur..e
médicaments brevetés éliminera la

 

: té pharmacopée britannique,nidans Un rapportde laCommission plupart des 2,000 spécialités LS
maisdon la toxité nous estbien fe Codex medicamentarius de. fédérale sur les pratiques pharmaceutiques. Un porte-parole “

du ministère de la Santé et du Bien-
Etre déclarait à ce sujet qu'une
nouvelle section de la Loi des
aliments et drogues devra être

commerciales aux Etats-Unis a
révélé que 16 fabricants de
médicaments contre la grippe et la

e ministre, ni dans le formulaire foux consacrent annuellement $50
canadien, ni dans le formulaire millions à mousser la vente de leurs rédigée pour qu’un contrôle soit
national des Etats-Unis d'Amérique, produits. exercé sur les ‘“brevetés’” qui auront
ni dans aucun formulaireadopté ‘L'écart existant entre l'abondance fait.la preuve de leur inocuité et de
par-une association pharmaceutique - de publicité et l'efficacité réelle de leut efficacité, ‘une section spéciale

France, ni dans la pharmacopée des
Etats-Unis, ni dans aucune
harmacopée étrangère agréée par

F - ‘L'absence d'indications quant à
l'effet nocif de ces substances,”
surtout lorsqu'elles sont ingérées
accidentellement par des enfants,
est bien illustrée par le fait qu'on
ne retrouve le plus souvent aucune
information.à ce sujet, ni sur

led vete jgocolléeaucontenantni -. «iment conslituée représentantle_ Certains _parcequ'ilssontsusceptiblesd'étre.
I Canada et approuvée par le . paraît d'autant plus paradoxal, «. Vendus sans prescription”. UT

: ministre. - - - . déclare le porte-parole du Collège Plutôt que de:se livrer à une étude
Des substances “En somme, déclare un “ y des pharmaciens, qu'une autre des produits tels qu'ils ont. été

vendus dans le passé ou tels qu’ils
sont vendus à l'heure présente,le
gouvernement fédéral permettra
aux intéressés de soumettre de
nouvelles forqules.

dangereuses enquête du gouvernement américain

Danscette étude, les auteurs citent
en guise d'exemple le cas des

‘ Tiniments. Au Cours du mois de

représentant du Collège des / ; n
medecins en faisant une boutade, affirme que trois médicaments
un “breveté, c’est tout, sauf un - brevetés sur quatre sont .
médicament”. inefficaces”. -
L'enquête conduite par le Collège - En admettant le bien-fondé de la
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] septembre 1973, 27 cas en 1972 avait confirmé ‘les craintes position du gouvernement fédéral Ainsi, lecong0ïnmateur ne saura

ë © d'empoisonnements, au Québec, u'on pouvait entretenir quant aux en ce qui touchela ‘ jamais s'il a ingéré pendant des

3 sont attribuables à ce genre de angers que comportent certains _ surconsommation des médicaments ‘afnées un produit sans efficacité -

A produits. ne ; médicaments vendus sans contrôle - " brev tés, il demeurequede réelle ou même dangereux. . {
i . » ; { * ; La : 7
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| Les bonnes autos et les citrons
‘Pourriez-vous me faire parvenir
des renseignements sur les bonnes
automobiles que l'on peut acheter
usagées” et les ‘citrons’ dans celte

~
catégorie”.
M. [-M.G. |
Chaque année, l'Association pour la
protection des automobilistes (APA]
dévoile deux listes d'automobiles: la
première concerne les voitures
neuves ou usagées dont elle
déconseille l'achat: la seconde. là
liste des automobiles qui se
-méritent un avis favorable. En vue
de la préparation de ces documents.
l'organisme étudie les plaintes qui
lui ont été soumises au cours de
l’année. Elle consulte également les
listes de rappels des gouvernements
canadiens et américain, ainsi que
les rapports des autres organismes
oeuvrant dans le domaine de la
protection del'automobiliste.
‘Consommaction a cru bon publier
ces documents à l'intention des
autres lecteurs que le sujet
intéresse. -
L'APA déconseille l'achat des
voitures neuves ou usagers

, suivantes: °

Pour seulement °1.
‘““Au mois d'octobre, j'ai fait venir

les produits de beauté*lu World of
Beauty Club, dont vous trouverez ci-
jointle dépliant. J'ai mis $1 dans
’envelodppe et j'ai reçu ma boîte de ‘
produits.

Depuis, la compagnie m'a expédié
une seconde boîte de produits qui
vaut cette fois $8.00. J'ai retourné le
tout.en marquant dessus de ne plus
la retournerparce quejela

“refuserais a nouveau. |e ne veux
plus qu'on m'envoie de facture, en
me disant qu'on va mé faire des
frais. Que vais-je faire? Je vous
assure que je ne me ferai plus
prendre par ces attrapes dans les
journaux”.
Mme A.L.

En ce domaine, il faut étudier
attentivement la publicité du ,
fabricant, tout particulièrement ce
qui est écrit en petits caractères. À
la dernière page, on pouvait lire ce
qui suit: ‘chaque nécessaire (le
second et les suivants) vaudra au

“Voila ce que je voudrais vous
demander. ‘En août 1974, nous
avons fait l’achat d’une maison. On
nous avait assuré qu'elle était en .
parfait état; les rideaux, les stores
et les tapis nous restaient. Deux
jours après notre emménagement,
les problèmes oht commencé et
depuis-lors, ça n'a pas cessé. Nous
avons fait appel à un inspecteur du
gouvernement et il a été formel: la
plomberie doit être refaite et la
‘“fournaise”, remplacée, sans parler,
bien sûr, de tous les autres
problèmes. Ce “château” nous a
coûté $27,000. Ne trouvez-vous pas
que c'est payer cher pour n'avoir
pas tout vérifié avant l'achat! Je
dois vous dire que cette maisona
été construite il y a trente ans, ce
que nous ne savions pas. Nous
croyions que tout fonctionnait
encoreparfaitement.Sanscela,
nous ne l'aurions jamais achetée.
Pouvez-vous faire quelque chose
pour nous? J'espère que vous
pourrez nous donner un conseil
parce que nous sommes .
découragés.”
Mme A.A.

Malheureusement,il ne faut
entretenir aucun faux espoir. Nous
‘avons publié votée lettre à titre

our éviter à d'autresd'exemple t ;
e connaître le sort quiacheteurs

“A la mi-décembre, j'ai placé une
commande à la suite d'une annonce
parue dans,votre journal, il s'agit
du ‘coffre aux trésors. Jusqu'à ;
maintenant, je n'ai encore rien reçu

eVéga et Astre (moteur, rouille]
eFiat 128 (rouille)
eAudi (service après-vente, coût des
réparations)

eMazda (moteur, rouille, service
après-vente]

eCorolla. Celica. Corona et Hi-Lux
. (moteur, rouille, actualisation)
eVolks. 412 (service après-vente]
eCortina (svstème électrique, .
suspension, service après-vente]

eCricket (pièces non disponibles.
service après-vente]

Triumph, Jaguar, M.G.. Mini.
Rover Marina {servide après-
vente}. coût des pièces et non
disponibilité des pièces.

eVauxhall (pièces, service après-
vente. coûts des réparations}
L'APA recommande les voitures

neuves et usagées suivantes:
Valiant, Honda, Datsun B-210,
Renault 12, Volks. “Coccinelle.
Maverick, Comet, Dodge Colt,
Gremlin, Hornet, Matador. Ford
Galaxie 500, Pontiac Parisienne.
Chevelle, Meteor Montcalm, Datsun
510, Dodge Dart, Mercedes Benz
Diesel.

moins $12.00. et bien souvent plus.
je pourrai garder ces nécessaires el
es payer au prix modique consenti
aux membres, soit $5.98, plus les
frais d'expédition, d@ manutention
et la taxe de vente provinciale”.
L'annonce publicitaire indique
également que “vous n'êtes
absolument pas obligéed'acheter
autre chose (soulignée dans le texte
pubéicitaire) et que vous pouvez
‘annulëFvotre adhésion en tout
temps”. Nous vous suggérons ;
d'expédier une lettre recommandée
à World of Beauty Club pour les
aviser que vous annulez votre
adhésion et si, malgrécette lettre,
cette compagnie continuait l'envoi
des nécessaires ou vous faisait
arvenir des avis de paiement,
aites appel à l'Office de protection
du consommateur. La demande doit
être adressée par écrit et vous
devrez joindre une copie de votre
lettre recommandée, de l'annonce
publicitaire publicitaire et des avis
de World of Beauty Club. =~.

Une maison vieille de 30 ans
est le votre.
Vous ne mentionnez pas dans votre
lettre si vous avez eu affaire a un
courtier en immeubles ou transigé
directement avec le propriétaire.
Dans le premier cas, vous pouvez
faire appel a la section de la
Chambre d'immeuble dé votre
région; dans le second cas, le
propriétaire vous azt-il certifié par
écrit le bon fonctionnement de la
plomberie, du système de
chauffage. Si rien de cela n'a été
fait, vos recours sont inexistants ou
resque.
ans un prochain article,

Consommaction renseignera ses
lecteurs sur tous ses problèmes. En
résumé, nouspouvons déjà dire que
le futur acheteur doit apprendre
avant toute chosela date de
constructiondel'immeuble.De
nombreusés garanties viennent à
échéance après 2, 10 ou 20ans. Le
futur acheteur doit faire visiter la
maison pur un expert qui préparera
une soumission en vue d'effectuer
les travaux de réparations qui

. s'imposent. Le prix exigé du
contractant pour les travaux peut
‘servir en vue d'obtenir la maison à
meilleur prix. Toutes les garanties
données verbalement par le courtier
oule propriétaire de
également apparaître sur le contrat
de vente. Le

- Le coffre aux... surprises .
de l’entreprise bien qu’une lettre,
rédigée en anglais, mesignalait
récemment que je recevrais bientôt
la marchandise. Vous serait-il
possible d'intervenir en mon nom

devratent— — ©

 

 

ECRIVEZ-NOUS!
Le consommateur aux
prises avec un commerçant
ou un fabricant peu
soucieux de la qualité de -
leurs produits ou
désintéressés du service
après-vente peut faire
appel à :
CONSOMMACTION, pour
écrit. Nous interviendrons
directement ou nous
dirigerons de

consommateur vers les
personnes qui l’aideront.
Le lecteur doit inscrire son
nom et son adresse sur la
lettre, mais seules les
initiales apparaîtront dans
le journal. Tous les envois
devront être adressés à
CONSOMMACTION
Dimanche-Matin,5701, rue
Christophe-Colomb,
Montréal.
 

auprès de cette compagnie.”
M. L.R. .
Nous avons pris contact avec celle a
société qui nous a fait part de
difficultés au niveau de son système
de gestion de commandes. Vous
serait-il possible de nous faire
parvenir une copie de votre

commande ainsi que votre mandat
postal ou de votre chèque bancaire.
Nous ferons des démarches auprès
de l'entreprise avec ces documents
en mains pour que vous puissiez
recevoir votre marchandise dans les
lus brefs délajs ou nous veillerons

a ce que vous sovez remboursé.

AU TRIBUNAL
Yves Noël vs.Comet Auto _
(500-32-003028—74) Montréal. M.

Noél avait acheté une citroén
usagée 1969 qui était en réalité un
modele 1968. Le juge Langevin f
obligea Comet Auto a remboursé à |
M. Noël la somme de $106.

M. Baljak vs Harold Cummings
(74-0846) Saint-Laurent. La plainte
concernait une nouvelle
transmission installée a 6,000 milles
sur une Camaro 1973. Des troubles
apparurent apres. 16 mois, soit a
14,000 milles. Le juge Noél
reconnait Harold Cummings
resionsable a 50 pour 100 des frais
de réparations, méme si la garantie
est terminée. :

Rouette vs Terrebonne Auto
{700-32-001167-749} Terrebonne. Une
voiture Mazda 1973 était en réalité
une auto de -modèle 1972. Le juge
Thinel condamne le garage à paver

Vous partez en
j vous songez à fuir la neige pour

retrouver le soleil, l'Association des
consommateurs du Canada vous
conseille de vérifier auprès de votre
agence de voyage si votre “départ”
est prévu au Canada; la
Commissioncanadienne des
transports exige que les agences de

la.somme de 8300 plus. les {fraisde
Cour de $10.
Boivin vs Noivo Auto
(500-32-003990-74) Montréal. Le, juge

o de-Bousquet-ordonne a Noivo Aut
ayer la somme de $300 plus $10 de
rais de Cour pour avoir vendu une

“ Mazda 1972 pour un modèle 1973.
Miron vs Fortier Automobile
(500-32-005140—74) Montréal. Le
juge Léonce Côté condamne Fortier
Automobile à payer la somme de
$250 pour permettre au plaignantde
faire repeindre une Maverick 1973
dont la peinture s'écaillait.
Benveniste vs D.K. Automobile -
(500-32-005717-74) Montréal. Le
garage D.K. Automobile a vendu
une Cortina usagée 1971 qui était un
modèle 1970. La compagnie Ford n'a
pas vendu de Cortina en 1971. Le
juge Louis Canton condamne D.K.
Automobile à paver la somme de
$320.

voyage
voyage paient d'avance le vol de
retour. Vérifiez si tous les coûts,
taxes d'aéroport et taxis par
exemple, sont compris dans le prix
de votre voyage. Demandez à votre
agent ce qui se passerait si le
départ n'avait pas lieu ou si vous
étiez obligé d'annuler votre voyage.

Méfiez-vous du
poisson‘’frais”’
Le prix de la viande de boeuf remet
à l'honneurle traditionnel plat de
poisson, un peu laissé dans l'ombre
depuis la suppression du “vendredi
maigre’. Si le consommateur
uébécois-trouv
e conserves de poisson ou de

produits congelés, il éprouve par. -
contre certaines difficultés à se.»
procurer du poisson frais, vraiment
rais.
Pourquoi cette distinction?
Certains murchands, en période
créuse, offrent à leurs clients en
quise de poisson frais un produit
écongelé.
Un examen sommaire permet au

«or

consbmmateur de se faire une
bonne idée de la valeur du produit
offert. Le poisson frais à l'oeil
légèrement saillant et brillant. Les
ouies sant d’un beau rouge vif.

 

iété——L'oeit-du-poissorr altéréest enfoncé
et terne; ses ouies sont-décélorées
et il s’en dégage une odeur
d'amoniac. La chair du poisson frais
est ferme et rigide sous le doigt;
celle du poisson altéré est molle et
sans élasticité. Le poisson frais a la
peau brillante et les écailles bien
adhérentes au corps. La peau du
poisson altéré est terne et ridée; ses
écailles sont molles et se détachent
facilement. cL    dR Es
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CONSOMMACTION. publie à titre
indicatif les résultats d’un premier
relevé de prix effectué dans des
magasins de deux grandes chaînes
d'alimentation situés dans des quar-
tiers fortement peuplés. Au cours
des prochaines semaines, nous visi-
terons des établissements. d’autres
chaînes d'alimentation, afin de
rermettre aux lecteurs de suivre

‘évolution du prix des aliments et
de comparer la politique de prix de
chauue établissement. .
Au cours de la visite. des magasins
fle vendredi—3tjanvier), nous avons
observé quelques erreurs au niveau
de l'affichage des prix. Chez Domi-
nion, par exemple, le format de 38
onces d'huile Crisco portait trois
prix: $1.42, 81.55 et $1.95. Après vé-
rifications à la caisse. nous avons
appris que le prix. était de $1.95. Le
prix marqué sous les bouteilles de
38 onces (81.42) concernait le format
de 24 onces placé à côté: 81.55, le

Produit

 

nouveau prix du format de 24 onces
apres épuisement des produits déjà
“sur les tablettes.

Nous avons observé un phénomène
semblable chez Steinberg — une°
distraction de la part des emplovés
— mais le consommaleur, s'il dé-
chiffre les petits caractères, peül
trouver la bonne réponse sans faire
appel à un employé en lisant l'éti-
quelte soigneusement rédigée qui
apparaît sous le produit.
Chez Steinberg encore. nous de-
vions regarder à deux fois avant de
relever le prix d'un produit, tant
l'emballage du produit ‘maison’
ressemblait à celui d'une marque

“ populaire. Les exemples foisonnent:
nous v reviendrons.

Soulignons chez Dominion la pou-
dre à lessive ‘maison’ a un poids
de 4 livres, mais son format est
identiqueà celui d’une boîte mar-
quée 5 livres.

marque unité " Dominion Steinberg

“VIANDE

boeuf haché 1 livre *t.39 *1.39
T-Bone 1 livre 2.38 2.38

Steak de palette 1 livre ‘1.08 0.98

Côtelette de veau 1 livre 1.99 *1.69
Jambon prét a servir 1 livre *1.99 52.03

Bacon Maple leaf 1 livre *1.31 *1.31
Cotelette de porc LL - 1 livre *1.39 *1.69
“Saucisse La Belle Fermière 1livre 71,09 “1.09
Poulet 1 livre 0.79 *0.77

Produit marque ‘ unité Dominion Steinberg

FRUITS ET LEGUMES

Pommesde terre la moins chère 5 livres | 0.39 0.20
Laitue_ idem pommes 0.49 0.49
Tomates idem _ 1 livre 0.59 0.49
Bananes idem 1 livre 0.18 0.18
pommes idem I livre 0.20 0.27

PRODUITS LAITIERS ET OEUFS "
Lait entier 1 pinte "0.48 0.48

~ Lait 2 pour 100 1 pinte 0.46 0.46
Beurre ? ‘“maison’’ 1 livre 0.98 0.94
fromage Cracker Barrel 16 oz 1.56 "1.56
oeufs (extra gros) 1 douz. 0.83 "0.81

oeufs (gros) I douz. 0.79 0.79
oeufs (moyens) 1 douz. 0.75 0.73
DIVERS. oo
pain “le moins cher 220"7 033 Jt]

farine / Robin Hood 5 livres *0.86 0.86
céréales “ Kellogg 24 oz 0.91 0.91
margarine la moins chère | livre >0.73 0.63

huile de cuisson Crisco 7 38 oz "1.95 1.95
Sucre ‘ 5 livres *2.64 2.64
CONSERVES
Confiture de fraises Habitant 24 oz 1.49 1.32
Ketchup Heinz 15 0z *0.66 0.61

“maison 15 az *0.51 0.51 x)

Soupe aux tomates Campbell 10 oz 0.19 0.22
Pêches Aylmer 19 20.51 0.56
Jus de tomates Libby’s 8 az 0.59 0.59
Jus d’oranges ’ (congelé) 61.0 -0.25 0.27
PRODUITS MENAGERS ; i
-Javelisant “maison’’ 64 az = - 0.55 0.55

- - Poudre à lessive—-————- -—Fide———-—- ————5livres -— 2119 772197

0 ‘““maison’’ 5 livres © *1.43* *1,49
* prix de 4 livres
PRODUITS HYGIENIQUES
papier hygiénique Facelle de Royale 2 roul. 0.53 0.53

““maison’’ 2 roul. *0.49 0.49
——savon pourle bain--  — -Camay - cs eeO— 39

shampooing Halo 807 0.73 0.73
dentifrice Colgate 100 ml ‘0.91 ‘0.91  
 

assurance

Hausse
dues

en février
Bon nombre de compagnies d'assu-
rance ont fait connaître leur inten-
tion de hausser les primes d'assu-
rance-auto. Celles qui n'ont point
encore réagi feront part de leur
décision au cours des prochains
jours. Les plus optimistes affirment
que cette hausse ne depassera pas
10 pour 100. La New Insurance
Group a toutefois révélé atous les
courtiers avec qui elle travaille que
ses taux augmenteraient de 20 pour
100, en raison du trop grand nombre

. de remboursementsqu'elle a- dil
. effectuer au cours des dernières
années. .

Aux dires des autres compagnies, la
hausse des primes est également

ce contexte, la décision de certains.
arages de porter a $18. le tarif

horaire des réparations paraît leur
donner doublement raison.

Un rapide sondage permet de con-
“firmer que dans de nombreux cas la
hausse. des primes d'assurance-auto
dépasséra 10 pour 100. -

classe; les plus de 25 ans par exem-
= ‘ ple paieront entre 11 et 15 pour 100

-de plus pour leurs primes d'assu-
rance. Si j'avais à vous donner un
pourcentage, je parlerais de 11 pour
1 pe ; _ 0€

Tour om MraRA dn Amea CM AT MN ANS AE ETS

ETABLISSEMENT B

‘Nous n'avons pas encore fait con-
naître notre position, bien que. la
décision est prise, L'augmentation
sera de l'ordre de 10 pour 100 et
toutes les classes seront touchées
uniformément”.

ETABLISSEMENT C
‘Notre décision sera connue dans
les prochains jours. La hausse at-
teindra 18 pour 100 et aucune classe
ne ‘sera épargnée camecela.avait-
été le cas en 1973".

‘ETABLISSEMENTD =
“Si on exclut l'augmentation préce-

—dente; en juillet dernier—la—hausse-—
devrait varier entre 8 et 15 pour
100. Les. classes des moins de 25
ans, comme celles des plus de 25
ans seront touchées de la même
façon, sans qu’il y ait de privilé-
giés”. , 0

La décision des compagnies d’assu-
rance fera réflécHir plus d'un -auto-
mobiliste,El être-pour

   
.

A la maniére des pays produc:
teurs de pétrole, les présidents de
sept pays d'Amérique du Sud se
sont rencontrés récemment pourla
mise au point d’un programme vi-
‘sant à couper les exportations de
café, afin de provoquer la hausse
des prix.
L'aventure” s'est soldée- par” un
échec, mais ce n'est que partie re-
mise. ;
Le Venezuela était prêt à injecter

$80 millions dans l'opération pour
favoriser la formation du cartel,
millions puisés dans ses revenus
pétroliers. Costa Rica, El Salvador,

onduras, Guatemala, Nicaragua et
Panama avaient decidé de retenir

ÉCHEC-
DES PAYS
PRODUCTEURS
bien‘que fortément intéressé par la
question. . . 2
Depuis un an, les prix ont à peine

bougé et les importateurs ont absor-
bé pour la plupartles hausses légè- “ **
res de prix puisqu'elles étaient de
courtes durées, et toujours suivies
d'une baisse.

“Toute hausse importante pourrait
compromettre l'activité commerciale
en ce domaine”, déclarait l'un
d'eux. ‘Il y'a trente ans. nous
payions le cafe $0.06 la livre. Désor-
 

effet de relancer le débat autour du
rapport Gauvin. L'auteur de ce rap-

- ~ : © —’Bortdéclarait récemment quesi la”|
; “L'augmentation variera selon, la réforme de l'assurance-automobile

roposée avait été miseen ‘place, :
les Quebécois auraient économisé
globalement quelque $96 millions

- sur leurs primes d'assurance, tandis.
que les accidentés auraient reçu $15

_ millionsdeplus en indemnités.
'  ‘auraitagi--sur. les

Teçoivent

"d’aise, mais ils
‘| chose “se .pépare”. On parle d'une une partie de leurs récoltes de calé,
ce qui, aux dires-des spécialistes,

prix. Pour -1'ins.
ays producteurs de café
.62. 1a livre sur les mar-

chés mondiaux. oo
Les acheteurs de café respirent :

savent que quelque

stant, les

intervention du Brésil qui, jusqu'à
maintenant; estresté dans l'ombren

“… faut ajouter les frais de torréfaction*
*-—etlaperte subie-au:moment-de-cet= «

m + ter—pe
moyen entre $0.60 et $0.85. A cela,il

te opération.’-Certains cafés attei-
“gnent déjà $1.13 la livre”. - .

“Si les pays producteurs coupent les -
vivres, les consommateurs se tour-
neront vers le thé. Ils se passeront
plus facilemeni de café que de pé-
troie”. : oT
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Dans la fabrication des bonbons, des véhicules, des
biscuits ou des voitures, le temps qu’il fait ne constitue
pas un facteur déterminant: on peut fabriquer tous ces
articles selon certaines normes, quel que soit le temps
qu’il fait dehors. |

Dans la fabrication du vin, le temps qu'il fait joue un
grand rôle. Les années où il y a exactementla quantité
de pluie et de soleil qu’il faut, le raisin donne un vin
digne d’un bon “millésime”. Mais cela-n'arrive qu'une
fois tous les dix ans. Si nous ne devions produire que
des vins qui portent un millésime — des vins qui pro-

or’ Parmi les vins canadiens Brights de qualité qui ne portent pas de millésime,
voici ia “cave” hors pair que vous pouvez facilement avoir chez vous: |

4 Sherry Un vin apéritif délicieux.
11646 oz) sD vin apé
F4 port
12.75 (40 oz ) 510B
Hanternes Manoir St-David Un vin de table blanc demi-gec.
$1.60 (26 oz) 401A

Un délicieux vin de dessert.x
190a6oz) 596E

Rd

Vins ‘Brights

E
C
6
—
D
I
M
A
N
C
H
E
-
M
A
T
I
N
—

9
F
É
V
R
I
E
R
1
9
7
8

VINS CANADIENSDEQUALITÉ

* . te Les Pa Ta SOIT SURSO £
3
.

"B
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Pourquoi les vins:
canadiens ne portent-ils

pas de millésime?

Pour la raison bien simple que la grande majorité des
vins importés n’en portent pas non plus.

Parfait avec le fromage et les.biscuits salés.

“ Vinrosé DuBarry Un vin léger “pour toutesoccasions”.aed)Tyget pou louve

 

viennent du raisin d'une seule .année — alors, vous .
auriez une chancesur dix d'obtenir ungrañd vin, et
neuf chances sur dix d'avoir un vin ordinaire ou pire.

C'est pourquoi Brights, de même’ que la grande
majorité des viniculteurs dans le monde entier, mélange
ses vins. C’est pourquoi dans le 74 Sherry que vous
dégustez, il peut y avoir un sherry d'il y a dix ans —
un sherry d'il y a sept ans et un d'il y a trois ans —
mélangés de façon que le vin qui en résulte ait le même
goût, autant que le palais puisse en juger, que le 74
Sherry produitl’année dernière ou il y a deux ans. ‘

   

festival
(DHOMIQUE

4 : ’poursuivront jusqu’au-22 février inclus. Le

200060)9B

27800) S28 ©

Jusqu'au

26 février

par josette bourbonnais

. Pour la deuxième année, Montréal est le théâtre
d’un Festival gastronomiqueitalien, sorte d'échangés
culturels entre le Palace Gritti, de Venise, et le Ritz
Carlton, de Montréal, joute culinaire entre le Chef

Cesare Cosi et le Chef Pierre Demers! ;
Les agapes: qui ont débuté hier soirse

directeur
du Palace Gritti, M. Rusconi, s'est déplacé à cette

, occasion avec une équipe complète de sa cuisine
pour présenter la gastronomie vénitienne au Canada,

mais aussi aux Etats-Unis et en Grande-Bretagne.
Pour un gourmet, il est intéressant de parcoutir

les deux menus dressés par le Chef qui alterneront
les jours pairs et impairs et qui nous familiarisent
avec le véritable art culinaire italien qui n’est pas

- constitué, comme beaucoup le pensent, de pâtes
alimentaires plus ou moins tomatées!

Jambon fumé et melon, riz du Piémont aux
langoustines, cannelloni soufflés a la ‘Cesare’, riz
aux champignons et petits pois, mousse de jambon
Wally, consommé de boeuf Rgmana (avec oeuf et

parmesan), soupe de poissons divers, sont bien faits
pour nous mettre en appétit.

Dans les plats de résistance, à table ou au buffet,
filets de sole vin blanc et crème,-tripes de boeuf

Florentine, suprême de volaille à la Gritti, poitrine
de veau farcie froide, terrine aux aromates, jarrets
de veau aux tomates, carré d'agneau aux artichauts,

-anguille Livournaiseoù foies de veau Vénitienne sont
__ des plats qui sortent de l'ordinaire, sans compter les

vedette aux langoustines françaises) et les desserts
glacés dont seuls les Italiens semblent avoir le secret,

n’ont rien de commun avec les menus étriqués des
petits restaurants dits italiens de nos faubourgs et

“dont nous sommes plus quelas !

La dimension culturelle ,
 

Si tant est que la culture d'un peuple passe
d'abord par sa bouche, que direderestaurateurs qui,
en plus de leur vocation gastronomique, se dévouent

à une cause aussi noble que la restauration de
Venise ? On sait le coût des travaux que nécessite
cette ville en péril pour laquelle le monde entier

, s’émeut.
Le Palace Gritti, fondé en 1948 par la compagnie

des Grands hôtels (CIGA) dans le grand palais même
du doge André Gritti, est situé sur le Campo di Santa
Maria del Giglio avec vue de ses salles à manger sur
le Grand canal. Il accueille aussi ses clients, en été,

sur une terrasse flottante et sa liste d'invités
prestigieux porte des noms aussi brillants

be ‘qu'Hemingway, Somerset Maugham ou Grace de
Monaco !

En 1975, pendantles trois mois d'été, des
semaines gastronomiques extraordinaires sont

; prévues avec la collaboration d'artistes
: internationaux qui donneront leur gachet a la
_Fondation de Venise en péril. Autre curiosité: une

école culinaire a été créée pour les clients qui
_ x pourront ainsi s'initier à la cuisine régionale et à la
c++ MHauté'éisihe italiehhe avec des ‘maitres comme le 
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qui revient à moins de $5.00.

deMmePaquin
“dela Karicature

10 pétoncles nature
congelés

8 crevettes
4 morceaux de homard

en boîte -
18 champignons

2 échalotesfrançaises
(rouges)

rsil haché
4 oz de vin blanc
1 tasse de sauce
Béchamel assez

= épaisse
1/2 tasse de fromage

_ répé emmenthal
- 1tasse de pommesde

terre en purée
Faites braiser les

fruits de mer dans le
vin, ajoutez le persil,
les échalotes, laissez

cuire environ 10
minutes, Décorez deux
coquilles de pommes

Duchesse(purée
enrichie d’un oeuf}.
Ajoutez les fruits de

mer a la béchamel, sel
"etpoivre, au goût.

. “ Déposez le tout dans

LET LTC Dg A : .

| yaweerwhmbcolis su beurre.

4e

les coquilles,
i saupoudrez de

_ fromage râpé et faites
° - gratiner au four.

* - ‘Servez avéc des’Year. à

cocuile
| defruits
| de mer

Les poissons, les crustadés et les mollusques sont de plus en plus au
- menu quotidien et il est heureux que les mères de famille ‘
canadiennesles utilisent davantage pour varier'les menus d’une
part, et pour équilibrer leur budget, d’autre part. La variété est

. plus grande, dit-on, dans ce genre de recettes que celles
rent les viandes. Mme Paquin, Chef à la-Karicature,

1950 Est, boulevard de Maisonneuve à Montréal, nous
offre la recette de la Coquille de fruits de mer, mets

“les sauces

POUR
DEUX
PERSONNES

  
Qui a dit que le travail de chef de cuisine était

trop dur pour une femme ?je ne croyais pas en
trouver une si-tôt. Mais c’est très agréable de
présenter le chéldu restaurant A la Karicature,
propriété de Fernand Gignac, MmePaquin... =~ -

C’est un peu par hasard, ou par un concours de
circonstances, que Mme Paquin est venue a la

* cuisine professionnelle. Evidemment, elle a toujours
adoré cuisiner pour sa propre famille et par gout tout
simplement de la bonne cuisine.

C’était pendant la guerre, à Valleyfield, seule
avec trols jeunes enfants a fairevivre, son mari étant
dans l’armée en Europe, elle a commencé,pour se :
faire des sous, à prendredes pensionnaires. Très
vite, elle a eu des Français, des émigrés de
Carcassonne,elle se souvient. Et les Français, c’est
difficile en matière de table. Insensiblement, elle a

“élargi sonéventail de recettes et c’est vite devenu
une passion. Un peu plustard, elle a connu la
cuisine napolitaine, grâce à la famille d’un chef
d'orchestre napolitain, Julio Romano, qui s’était .
installée a Rougemont et elle a été engagée à tenir la
cuisine. ; :

- Quand on a un talent naturel, il faut I'utiliser et
le déployer. La nouvelle s’est répandue et Mme
Paquin s’est vu offrir le poste de chefà la Vieille
Marmite, à Ste-Adéle.par M. Jouglet, qui appartenait
à l’ancien Kerhulu, de Montréal. Puis ce furent les
Sept Fables, de Champlain, tenu par unèfamille
usqu’a ce que M. Trottier lui demande de faire
‘ouverture des Filles du Roy, dans le Vieux-
Montréal, en 1966, dont on connaît la réussite comme
pionnier dans ce quartier. Il y à un peu plus de2
ans, c'était Fernand Gignac qui voulait se réserver les
services de Mme Paquin pour son nouveau :
restaurant. Une carrière bien remplie. Très gaie,

, Mme Paquin dit: “Je conçois la bonne cuisine dans la |
-bonne humeur,
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    CUISINE CHINOISE RENOMMÉE

LE BON ENDROIT POUR MANGER
VOUS AIMEREZ SON ATMOSPHERE AMICALE
ET SES PRIXRAISONNABLES

741 EST. FLEURY (coinSt-Hubert)

BUFFET: D'hvameneu STATIONNEMENTGRATUIT
LIVRAISON GRATUITE ° 391
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Les Grandes Editions du Québec avec la collaboration du
Centre culturel de ia Cité des Jeunes de Vaudreuil.

©2 llvres de bourre avec 1 livre ‘°Tete fremagée
oMarinades - eGralese de rôti
Sucre à le crème ©Paté de foie gras
eRageet de boulettes “Plus de 200rocatise.
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3 Vous ne pouvezpastrouver tarifs individuels plus avantageux en saison pourl’Europe que les tarifs Vouspartirez, c’est garanti. Econair Canada, unefiliale d'Air Canada, et O.A.T. vous offrent un choixABC d'Econair Canada ou d’O.A.T. À bord des réactés d'Air Canada(AC)et de British Airways(BA), le de départs vers les destinations les plus recherchées: Plusieurs séjours de différentes durées! Vous payezpersonnel de bord au grandcomplet vous assurera un service hors pair. Repas de choix et bar ouvert, à tempset vouspartirez... c'est garanti. (Une assurance-armulation de réservations par suite d'accident- gracieuseté d'Econair. Léger supplémentà payer à bord des 747 pourle cinémaet la musiqueen stéréo. ou de maladie ne coûte que $6 par personne).
"Laissez-vous aller dans le confort d’un 747. En effet, nous sommesla seule entreprise ABC de vols argnez.Vous n'avez pas à faire partie d'un groupe pourprofiter de nostarifs de vols nolisés. Vous -nolisés vers Paris à vous offrir les super-réactés; et pour vousgarantir un vol super-confortable, nous n'avez qu'à réserver chez votre agent de voyages. Epârgnez plus de $470surle tarif économiquei . macceptons que 362 passagers a bord. Encore plus: pas 44 livres, mais 66 livres de bagages: très utile normal pour Paris durantl'été. Ou plus de $240 pour untarif excursion de plus de 21 jours à Londres.ee quandon revient chargé de colis. Si vousallez à Londres, nous sommesla seule entreprise ABC de (Les enfants de moins de 2 ans ne paient pas). :ce vols nolisés à poser ses avionsà l'aéroport Heathrow,situé au.carrefour d’un réseau de lignes aériennes. “C'est ce quis'appelle ECONOVOLISER!

Retenez cette liste de dates de vacances. Cochezle vol choisi, on vous confirmera le départ sur-le-champ. |. Cestarifs sont sujets à ch gementsuivant les hausses
Vous devez réserver 63 joursà l'avanceet verser un acompte de 10%, acomptequi n'est pas .  \imprévisibles des coûts.

, remboursable. Si vous annulez 45 jours ou plus à l'avance, vous ne perdez que votre acompte de 10%. Tous les vols ABC d'Econdir Canada sont régis parles règlements
Moins de 45jours à l'avance, vous devez payer la somméde $100. Disponible seulement par l'entremise de la Commission canadienne des transports et par le Comité du

Ë : ,[ : : _ d'un agent de voyages. transport aérien. “Une somme supplémentaire :; ; : ; ! ‘ ) | ; de $5.00 devra être versée lorsTL - | I . du paiementfinal afin de couvrir le coût- |; tL . 4 un ; - de la taxe canadienne de- Ly ; | ,‘ ‘transport aérien imposée à l'affréteur. |

=| ©. APARTR DE ; À PARTIR DE EU ‘‘ : : | ;

# Co — :; . v

= |
. ;

: EE. ‘
À

€: ; “ ¥€
#

s ALLERRETOUR* ALLER RETOUR*
€; oo - ; ’ 3£ > -

J
.

2£ . ; = i ) {

5 —_ ] ST 1- - mr = - tPs vo é Vous devez Dots Tarif aller ' Vous devez Date

|

Tarif aller Vous dover

|

Date Tarif aller :
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Durée  résorver finale do retont (por Choix Départ Retour Durée réserver finale de retour (par Choix Déparr Retour Durée réserver finalede retour (por( ‘ bu (jours) aventio palement porsesae) (jours)  aventls paiement personne) ; (jours) eventie paiement personne)
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Li Vous devez Date Tarif aller . : ve BA-707 dim 21 sept dim 12oct 21  22juil Baoût S272 AC-747 dim 20juil mar l2août 23  20mai  Gjuin 5329.
; Chois  Digpert ‘Moteur Durdé réserver |tincle de retour (por JUILLET _ AC-DCB jeu 25sept ven 17 oct 22 25jull 12août $272 AC747 dim 20 jui mor 2sept 44 Z0mi Bjuin 5328. .
€. . 2 (ours) avemie paiement persence) AC-DC8 sam Sjuil dim 27 juil 22 Sasi 22mi $319. BA-707 dim 28 seit dim 19 oct 21 29 juil 15août | 5272. AC-747 dim 27 juil mar 19 août 23 27 moi 13 uin 3328 =

- BR ; AVRIL ‘ Pre sam : vi dim 5 aoû 87 5 mi 22 mai 3518. | OCTOBRE + AC-747 dim 27 jul mar 9 sept “ 27 mai juin $328.

’ rtd ge or ga 2100 . a ie 3 23 AC-OC8 sam, 12jyil dim 3 soit 22 12mei  29mei $319. BA-707 dim Soct dim 28 oct 21 Saoût Z2août 5248. AOÛT

ec dim msi . BA-707 dim 13juil dim 3soit 2)  13msi 30mai $319. y ' ; ; su
BA707 dm 20ew dm timi 21 1Bfv 7mers 5240. ACOC som iQjil dim 10st 22 lama  Gjun 8310 ALTdim Swit mew 2 SMS Mm Se.

: : : : ACOCS sam28jil dim 17s0it 22 20msi 12jua $319. “ de MONTRÉAL à PARIS 747 dim 10 0d ie min 20 x
: i. MAI ; kil di A I : AC-747 dim 1Oaoût lun l5sept 38 10juin  27juin $328.
: 84707 dim. Amoi. dimmei 21 4 2 2m 8A-707 dim 27H dim 17808 21 27moi 13juin $316. (AEROPORT INTERNATIONAL) (AEROPORT CHARLES--DE-GAULLE) AC-747 dim 17a00t mar 9sept 23 17min 4jsl $326.

” 2 mileda Ip 2 oman mas STL - | AOÛT : | ACMT dm 1Tuoit mar osent 30 Tun dia 502.
i i. ea - Vous devez Date Tarif aller -747 dim soit mar sept - jain jui :

: BA707 dm lime dm Thm 21 limes mw $73 ACID wm Zuo de zen 2 Zune 33 Choix Diet © Motomr Duke reservar fins do retour per AC-747" dim soit ven 26sopt 33 Zn jel $262
I ACDCS somiTmel dim join 22 men Jw $272 BAJO] Gm Jao dm 24sem 21 Spin jie S310. : lees) ovestls paiement persense) SEPTEMBRE
, ACCS sami7mel dm 2pin BN 1708 Jw 272 AC-DCB ssw Osoit dim 31 0oût 22  Ojuie 28jin $319. 2° HL MAI AC DCE 2 2 2 ami emi $282
; BA-707 dim 18mai dim 8juin 21 . 18mers dow 3272. AC-DC8 sam Daoût dim 14 sept 38 Sjuin 26juin $318. AC-747 dim25 mai «mer 17 juin 23 25mers avr $282 C-DC8 mar 2sept mer sept jui jui .

ACCS sam24 mei dim 15 juin 22 24mars 10e 8272. | BA-707 dim 10eoût dim 3! août 21 Wika 27 $318 ; ai jui - AC-DC8 mer 9sept mer 1 oct 22 10 juil 25 juil $282.

ACOCS sam24moi dim 20juin 36 24mas 10a $272 ACOCS som iBsoit dim 7sept 22 18 juin Le $310. AC-747 dim 25mei maf 22juil \ 58  25mars lew $282 AC-DÇ8 mar 1Bsept mer Boct 22  17juil  laoin $282.
a die Bnei gn es : 3 Baan Hom un. AC-DC8 som !énoût dim 21 sept 36 18jun 3 juil 8319. JUIN - AC-DC8 mar 23sept mer 15 oct 22 24juil Baoût $282.

. sam or | ; ; 0 .

a aime mai OR OND RD 10 Ne mn anti 0 mn ob dr | ce ur meer 1e es ME = —
. JUIN san-23 août sept I $272. - AC-747 dim Bjuin mer ljuil. 23 Bew  25avr . $282 de MONTREAL a FRANCFORT

BA707 dim tin mem 21 lew 18am $272. rit dim28 0001 dim in 3 ue Lis $2712. ACT47 dim juin mer Bil 30 Baw Baw $262 (AËROPORT INTERNATIONAL) (AÉROPORT DE FRANCFORT-SUR-MAIN)

ACC wm This dm pe 2 Ter Hew $2 ACCS tem 30soit dim Sect 30 Me Ti $212 A767 dm lshwom # isan oem wm | p—
ACOCS sow iin dm 13wil 38 Tew 24ew $272. | BAJO dim 31 ect dim 2isept 21 30juin  18jul $272 ACTA dim 22 juin mer 15 23 22n Ome $328 ois vous Date Tori shor
BA707 dim Quin dim 29 juin 21. Saw Bw 3272 ; ] Jul : “Choix Départ Retour Durée réserver finale de retour (par:
ACDCE sem léjuin dm 6 jui 2 “a imei 8272 a SEPTEMBRE AC-747 dim 22juin, mar 19 août 58 22 avr 9mei $328 , {jours} avamtio paiement persense)

ACDC sam téjuin dm 20j0i 38 dew “imei $272 ACOCS som sept dim 28sept 22 Tj 7 $272. IV dim 28 pin: oul 73 Bw ome SS JUIN
BA-707 dim 15juin dim Ok 2) 15uw 2me 3272 ACDCS sam Ssept dim 120ct 38 Tjil 24juill 3272. " m'éX jun, mar 1280 vw mel
AC-DC8 sam 21 vin dim 13} 2 Dw mi $310. BA-707 dim 7sept dim 28 sept 21 8 juil Bul 8272. : i AC-DC6 mer 18juin mer juil 14 168 avr Smai $309.

ACOCS sam 21 in dim 27 % 21 ow Smei 3319.- AC-DC8 som 13sept dim 5 oct 22 téjuil 3ljuH - 8272. JUILLET AC-DCB mer 25juin mer 27 août 83 25 avr 12mai $359.

NC Cie LAT 0 9 EN CUS SS à GR OR Z| me gw US 8 de Em : JUILLET
AC-DCB sam26 juin: dim 2400 57 © 28ew  16Mei s319 AC-DCS sam 20 sept dim 12 oct 22 21 Toot $272 AC-747 din 13 jui| mer 8 août 23 13 mai Sam 328 ACOCB mer Sjuil jeu 31 jui 22 9mei 26mi 5358.
BA707 dim 20 juin dim 200 21, Wew Jêmei 3310 AC-DCS sam20sept dim 190ct 20 21joit 7eoût 8272 AC-747. dim sn mar 26soïût 44 13mai 30mei $320.
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marché des Pécheurs unis nous
explique le-soin et les procédés

= de préparation du poisson
congelé. Il rappelle: “le poisson

maintenu dans de la glace
environ 3 jours dans les usines
de transformation avant la
congélation et où se promènent
des inspecteurs du gouvernement
et tous nos produits doivent
répondre à la norme de qualité A-
1, sans quoi, il est refusé et
dirigé pour faire de la ‘farine de
poisson’, c'est-à-diré une sorte
d'engrais pour la terre.”

Selon la direction des pêches
maritimes du ministère de
l'Industrie et du Commerce du
Québec, les Nord-américains
mangent 15 fois plus de viande
que de poisson et c'est dommage/
Dommage de se priver
inconsciemmentde la richesse

viande qui. ous I'avons vu dans
le précédentarticle, comporte --

304: de perte. Les poissons
contiennent un assortiment

- congelé est du poisson frais —_—d'acides. aminés.comparables au.
boeuf ou. auporc.'Les sucresque

“ beaucoup de médecins *
considèrent. comme nocifs sont à
peu près inexistants dans le
poisson sauf pour certains
mollusques. Toutes les vitamines
se retrouvent dans lesproduits
de la péche a des degrés divers
selon les espéces. Les minéraux
sont grandement présents, en
particulier le calcium et le
phosphore, sauf le fer.
Ces éléments sont-ils affectés

par les procédés de préservation.
de congélation et de cuisson? Les
protéines ne sont à peu près pas
affectées, la même chose pour
les graisses: dans les vitamines,
seule la thiamine, B1, subit une
perte importante mais cette
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des ressources des fruits de la
“mer et de leur grande variété, »
dommage de ne pas songer plus’
souvent à abaisser le coût du
ravitaillement familial en
diversifiant davantage les menus.
On dit que la faune terrestre ne

“fournit qu’une dizaine d'espèces
our nos menus tandis que la
aune aquatique nous en offre
des centaines.

vitamine est larg&ment répandue —
dans les autres aliments.

   

 

 
Les poissons sont une

excellente source de protéineset,
‘commele fait remarquer M.
Arseneault, ne présentent
presque pas de déchets face à la
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M. Gaston Déziel, gérant du
- magasin des Pécheurs unis du’

_ DNS Québec. LL   
 

   =   
 

Up ede“POISSONSVENDUS 4 ’ J

£0 ~AU QUEBEC |
Em . res Sy ; - 8

"On considèreplusieurs classes. 2
. > Dans les”pdissons maigres: la
> morue,aigtefin,plie (ou sole).

bar: doré-poulamon. Dans les
_ demi-gras: sébaste, flétan,
*éperlan, turbot,dans les gras:
… alose,‘anguille,esturgeon, hareng,
… Maqueréau,sardine, saumon et
truitede mer. Dans les crustacés

maigres; homafd, crabe, crevette

   

 

    

 

 et- mollusques: moule, coque, .
pétoncle, paloûrde, ‘sans compter #

- lesespèces plus recherchées de by
Erustacés Et’mollusques: |

. Ceo oo - . _ E> XW ’ bh =

LS ’ oo “ langouste-langoustine. huîtres,
josett . RE u “escargots, calmars.

-1 OT ¢
+ ox PE or Lhe 8

i 74, : '@ Bien entendu,tous les ( àbourbonnais ©.familial genentgbdu.touslesMd
ue - 1 WW WE, M -=toüles ces variétés, il faut À

; …: “chercher un peu et des —
: “ poissonniers spécialisés sont à

:_même d'offrir une plus grande
* Variété, ce quise trouve plus
facilement dans les grandes

--villes. Dans le poisson congelé,
. “rechercher les boîtes de 3 et 5
‘livres est économique. Exemple,

. lé filet de motue qui se détaille
-. aux alentours de $1.45 la livre

revient à 72ç en boîte de 5 livres.

 

Le poisson canadien s’est Em € TE Pré -i.
acquis une renommée
internationale surtout en Europe
et aux Etats-Unis et nous
pratiquons une politique
d'import-export en ce domaine à
l'année longue. . >

Lors d’une visite aux Pêcheurs
unis du Québec, nousnous Le.
attirons curieusement; la-même - -*
réflexion que pour‘la viande-
congelée, err réponse a notre .,

- scepticisme, dela.part deM——.
André Arseneault: =‘Voussavez,”
le poisson congelé est souvent
plus frais que le poisson frais! Il
ne faut pas oublier que du =
moment de la prise à celui de la
consommation, il peut s'écouler
plus d’unesemaine en ; :
“manutention, transformation et’.
transport dans de la glace pilée,
cequi augmente du même’ coup

vo son prix de revient.” ~~."

* . Des quantités de livres de
-—Fecettes-offrentmilleetune

- manièrés d'apprêterle poisson et
l'Editeur officiel du Québec vénd
un livre pratique ‘Recettes,
oissons et fruits de mer, du
uébec'', à $2.50 qui renseigne le +X

. consommateur adéquatement. - CB

a

7 “Onnoûs fait remarquer quela.
plupart des gansont tendance à

- trop faire cuiré Île poisson ou à le
décongeler en eau -chaudé,ce qui    
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En hiver ~~  §
comment

acheter la

      

   

par josette bourbonnais
Par as fompi#6ERENTBùNANTESTsRGR,laheamille coûté les yeux dela tête;tenparticulier.

JaviandeÆtconstituede 30 a 35%de notre
marché;“acheter est un art. Un art qui peut…

     
       

 

  

  

 

   
  
  

    
   

 

| on s'est aperçu, rapporte M. Jean Fortier, *
qu'on à une surpopulation deboeuf, ce qui va ‘4
aire baisser les prix, baisse qui va durer. Par; :5

 

    

-S'appréñdre et surtout s'exercer. Il demeur8  - ; Contre, 1@ Porc est’et va demeurer d'un prix aspez LÉ 4impsssible d'indiquer aux commateurspour une élevé, l'agneau n'est pas produit en quantités”; = ’ sm‘séffaine donnée des prix fixes dans tous les suffisantes pour supporter la concurrence au C7~ gtgmorceaux du boeuf, par exemple, tant les coupés,
selon les classes de boeuf varient, et tant le prixà
idalivre fluctue d'un magäsin à l’autre, d'une *
Lsuteursale à l'autre dé\la mêmechaîne,‘selon lé

artier de laville, Nous;dit-on, et surtout selon l@-

Québec, celui d alie ouvelle- ide 4
st abordable;"la volaille, dontle’, olesd'éleëgge 4

‘Sont baissé, va monter, eke 0%
M.Fortier recommandeassez la viande congelée

ui-d'Australie ef de N

 

gui, dit-iË, eat souvent“plus-fraîche que la viande

 

‘parure de la Viende. un peu plus d'os ou de gras. fraîche”, quPtpit suppêrter le même transportà
oC + TE Au e température forcement plus élevée.an ; &Danste domaine,.il nous a; été facile d'obtenir es :

= prix, ar demi-boguf et par quartier de boeuf.M. =
ian — Fortiér nous donne deux prix. ip premier étant 4
- . celui’que nous payonspour ule viande brute, le ;Agriculture ingqurait un sytème de dlassification | secon provient d'un églcul sitapleprévoyant de-de aviande: classé . B.C et ême: D allantde ‘25 à,30% de'perte pour geJoes déchets. ; TEftrès maigre àgrasscii c des subdi ison a =. -Si bon choisit d'acheter le demi-boeul,avant et. :- #

J'intérieur de ces quatre glasses - Als A2letc. ”  …affière, d'un poids d'environ 300 livres dans. la

|

: €- gheette première classe A.devait remplacegen H Ë,catégorie A2 ou A3,ce qui comporte unpetit peu ;
‘quelquesortel'hppellation “fouge’iantieÂne ef les_de gfas, dogc une viande“plus tendre que A1, très:xX I … maigre, on Daie $1.19 la

p

;Lercatégories pas indiquées

fie ‘deux ans, le ministère fédéral de,
  

   

   

     
  

 

  

  

     

    
  
   

    

     
   

asses a partirHe B, l'appellation “bleub”. Or, e. spit $1.69het ;  

     

   

 
  d'après nos recherches, a peu prés‘aucun boughér  (cofipte te§u de 30% de fidchets)ypais dans ute51

n'utilisecette Classification dans l'étiquetag «+ Catégorie di ¢ fommerciale C1, le Rmi-boeut wh fs
i ivrejspit $1.20 net.” 4 =

 

andesmises d'd'étalage. À l'excention:-des. À 0 la a
vices de viande qui vendent cepfiondesdg BR Of it d'acçhietéër un Quart de

uantités aux clients possédant pélatet %l'arrière
i

ù'86trouvent les raorceaux cio ;
   

“revient.à 0.8
Si Mon qu

  

    

 

  
   

 

ommentla mépggère peut-elle*s'Ÿ retr uver? En à ne ou 8loyay, surlgnge, bo filé TE
quant degros bof sens. Il faut regarde Xa aliré, Yroupe,flanc, ôn paiera pour la clasps Al ff
Ja touleurde la viande,(refuser ande grisé) @Ou-A2; 34.49 la-Jivre, soft $2.00 hel, r :SR pusure/ l'épaisiur du gras, | Mets que | la-classe C1 0.99 lgflivte, soit-$3.41 ted,ralygn desfepr note le moreau. Apprendig agssi à uNftstiM * 145,hiv A 20LR Da

ges moiaux occodaires 8 cyire@gh houilfis, pot-™%;laprvaiti 9 4 réaliser, comp] *Bu-feu. ragoûts. brgisés. Ce chin is dans l'avanta dre l'éVantat deshorceaux que, Pon pl tient ay#7Hu boeuf, les poitrines coupées en'lisières, plate.ad ixtrés. mMoyerf a pêine Supérieuéà celui d WA
foulée. le bout défcôtes,Ta pdtoiæ(e poitrine Morceawinférituraù détaik CaQué permet aussi :Foulée, le jarret el V&jETould. aux famillesmodextes.ou natrbreuses de s'offrir
Din peut toujours exiger de son boucher qu'il nous un faux-filèf: voire*an filet mignon de temps à

ut de “suite “l'affaire”
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Lordegenseignesur la classe du boeuf qu'il nous offre autre, ces deux morceaux se d illant IPnais surtout que les morceaux soient bien «couramment, d'après nos reoffêrches, $3.38 et plus es
  va

du
ag
ie
=

NL
LV
IN
-3
HO
NV
IN
IG

#
1
0
3
0
Ÿ
4
—
22
61   

   
édentifiés et l'inscription “avant” du “arrière” du de $4.00 respectivement. EE:
Poeuf soit écrite sur le paquet et qui ne doivent Bien entendu, quand on achètede®§uartiersde
Das se vendre au même prix. . boeuf congelés. la viande est détaillée en rôtis,
Nous sommesallés nous renseigner auService steaks, côtes. etc, soigneusement empaquetés 4
@limentaire Fortier. 8600, 8€ Avenue &Ville 81-, . .individuellement, étiquetés, prois a étre enfournés 3%

Michel, voici ce que nous avons appris. dansle congélateur.
Ra ; tls abil Load : ov AK odie tat. 4
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Questceauun
CroqueMonsieurau poisson ?

C’est un nouveau délice de Blue Water Seafoods.
Et ‘Croque-Monsieur’' est un nom évocateur de bonnes
choses. Rien qu’à l'entendre, vous aurez déjà ses trois

savoureuses qualités à l’esprit:

  

  
  

 

  

  

  

  

Le premier
~~Oroque-Morsieur au poissonen captivité

0D CT “Tendre!Lecentredu‘Croque-Monsieur est un
(J ’ morceaude poisson léger et tendre.

Piquant! C'est lefromage canadien fort

Coleonsenau poisson?Ov
Croustillant! Toute cette saveur
est enfermée dans notre crous-

® tilante chapelure Blue Water.

Croque-Monsieur au poissori sur pain à hamburger. Chauffez É
le Croque-Monsieur au poisson au four a425 degrés, pendant .
15 minutes, fromage dessus. Puis, posez-le sur une moitié de pain
a hamburger, en ajoutant de la laitue ét une tranche de tomate.
Ce*casse-croûtenourrissantest un vrairégalpourles enfants!

Le Croque-Monsieur au poisson commerepas. Chauffez
vos Croque-Monsieur au poisson, fromage dessus, et

servez-les avec des pommes de terre et un autre légume.

  

   1! existe bien d'autres recettes savoureuses. Nous aimerions recevoir
vos propres suggestions. ‘Adressez-les à Croque-Monsieur au poisson,
Blue Water Seafoods, 1640, Brandon Crescent, Lachine, Qué.

Oirower
=>4\ 28Croque-Monsieur au poisson??

Saviez-vous qu'il est aussi facile de trouver des
Croque-Monsieurau poisson que de trouverde la laitue ou
_ du sel? Essayez. Regardez dans la section des aliments

congelés de votre supermarché.

”,

  
   MBPTQeVSVEZCEQCt. 7

dépêchez-vousdygoûter
Bien sûr . . on vous adécrit les

     

  

  

Croque-Monsieur au poisson, mais quand: e és -

Il crit: “P . . | vous aurez eu le plaisir de dégusterce ) oOae heoo
1 y est écrit: ‘Produit : délicieux mélange de saveurs, vous saurez oo-& . O°eNagel 2

5 deBlueWater”C'est “ “vraiment de quoi on parte.Unappât de plus NS SsN od :
: croustillant, prêtà N'attendez pas plus longtemps. Eérivez pour votre table. 4 e oeSs fassSp cout

’ chauffer et à servir. ‘’Croque-Monsieur au poisson’ en de - « NS : Co
’ : votre liste d'épicerie. Et si,par maihaur, vous.-. of Cs

) “ n'en trouviez pas dans le comptoir d'aliments :

(2)chquatreos - congelés, demandez-en quand même à votre

Croque-Monsieurau : -…  éPicler. Il sera aussi heureux que vous de
poisson. Vous devriez connaître les Croque-Monsleur au poisson.  nipeut-êtreen prendre

= naibegAria mu 64 deux.paquets.SAR
E rg J}
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=HQbourbomnais
Ce ne sont pas les causes extérieures ni les autres

individus qui causent nos états émotifs, notre stress, nos
malheurs, mais les idées géraisonnables que nous
entretenons. st du mons ce qui ressort d'un entretien ‘
avec le psychol brofesseur, Lucien Auger,
coordonnateur du“Sérvice de consultatÿons personnelles au
Centre interdisciplinaire. de Montréal.

La méthode que ce psychothérapeute présente a sa |
clientèle m'est pas nouvelle mais inspirée, en grande partie.
de celle d'un Américain, Albert Ellis, auteur de ce qu’on
appelle la Psychothérapie rationnelle émotive, lui-même
rédevable à une pensée beaucoup plus ancienne, antérieure

"a celles de Freud, Jung ou Adler puisqu'il s'agit de [a '
pensée de l'école connue sous le nom de stoicisme, fondée
par Zénon de Citium (300 ans avant J.-C.) et que l'on
retrouve-dans les écrits d'Epictète et de Marc-Aurèle.

Lucien Auger vient de publier. aux Editions de
l'Homme,l'essentiel de sa méthode qu'il a intitulée:
“S'aider soi-même”. Il dit: “Le psychothérapeute n'est pas
là pour régler vos problèmes mais pour vous transmettre les
manières de s'y prendre pour régler ces problèmes. En fin
de compte, vous êtes le mieux placé pour vous aider vous-
même puisque vous êtes celui qui connaît éncore le mieux
lesdits problèmes.”

M. Auger explique encore: ‘La grande majorité des
problèmes des gens est causée par une sorte de langage
intérieur qu'ils se tiennent. devant des faits extérieurs, à la
suite de remarquesplus ou moins désagréables de tiers
alors qu'ils pourraient les accueillir ävec des raisonnements
totalement contraires, générateurs de détente. d'ouvertures
d'horizons.”

Lucien Auger nous fait remarquer que tout être humain
se tient ces sernpiternels discours pessimistes.au lieu
d'essayer de voir le beau côté deschoses. Il résume ces
raisonnements illogiques en une dizaine d'idées ou phrases
déraisonnables qu'il a d’ailleurs groupées à la fin de son
livre sous forme d'exercices proposés aux lecteurs que ceux-
ci doivent appliquer à des situations précises pour découvrir
la cause vraie de leurs malheurs. _

Ce' n'est pas.un recueil-de recettes miracles pour
trouver le bonheur parfait, ce qui n'existe pas, dit-il, mais
une méthode simple, facile à comprendre et à appliquer
pour faire disparaître les troubles émotifs et qui demande
ün travail acharné, prolongé et constant.

L'auteur prétend que les autres ne peuvent
pratiquement rien contre nous puisque personne ne peut
diriger notre pensée à notre place, la contrôler et
l'influencer. Le seul mal réel qui peut nous être fait par un
étranger est d'ordre physique.

Parmiles petites phrases nocives que nous nous
répétons à satiété, tous autant que nous sommes, reviennent
celles du genre de: “Un être humain a absolument besoin
de l'amour et de l'estime de tous les autres; le passé de
l'homme est le déterminant suprême de son action présente;
l'hommedoit réussir parfaitement tout ce qu'il entreprend/
les choses et les gens devraient être autrement que ce qu'ils
sont, etc:”.

Dans ces phrases, fait remarquer l'auteur, les verbes
“devoir” et ‘‘falloir”’ reviennent sans cesse. Il neutralise ces
affirmations par des raisonnements prouvant que rien n’est
absaly, -ni indispensable à la vie, ni l'amour qu'on attend

 

‘Hes alilfes, ni l'obligation d'atteindre laperfection. ni-la
possibilité de changer choses et gens. Ces phrases
intérieures sont alors confrontées avec la réalité pour
essayer de les changer et de les remplacer par des idées
plus positives, plus optimistes, constructives et génératrices ,
de bonheur. .

JoTNION
TÉRIEURE:

RY La psychothérapie par la raison

257/830

See : Ce |

(avec mallette pratique
et 1:39

;

dispositif à boutonnières)

 

Laissez Singervous aider
a coudre et a epargner
La machine a coudre Fashion Mate* zig zag—voila un choix tres
intelligent lorsque vous désirez coudre de jolies choses à de très bons
prix. Sescaractéristiques comprennententre autres: ;

« 3 positionsd'aiguille < Faitles boutonnières
e La canette à l’avant, facile à placer e Coud les boutons, surjette et

_ e Pied presseur àenclenchementpour raccommodesans accessoires.
économiser du temps oo / e Fait les points droitset zig zag.

1° ee : ; - Facilités de paiement, |SINGER
Centres de couture Singeretconcessionnaires autorisés participants.

10° - Singer vous aide en tous points.

Marquedéposée de Ia CompagnieSingerdu Canada Ltée.

Pour connaître l'adresse du centre SINGERle plus près de chez vous

“consultez les pages jaunes à la rubrique: Machine à coudre

878-8351 * Contre commercial Fairview 687-3380 * Soint-Jocn, Ofsébec 1-248-4305
| : : ‘081-6475288-8481 etPlace longeant QI uvaauze |" Cmdockets Marte

925-0482 Contre d'ochets Boulevard 728-1809
731-0428 Verdun 168-4641. |" Mentréal-Nord 222-3705
353-8018 * Contre Lowel 681-6442 Lachine 837-3766
270-1196 Le Carrefour Laval 681-0185 Plaza Ontario 8261ss E
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par josette bourbonnais

On nous demande de l'argent
de tous côtés, on crie à
l'inflation, on parle de ;
consommation, et voilà que le ‘
Musée des Beaux-Arts à son tour

dirons-nous ! Mais à bien y
penser, n'est-ce pas une richesse
publique intrinsèque dont nous
devrions être très fiers, qui nous
concerne tous, qu'il représente ?
Alors que nous sommes toujours
portés à nous minimiser, nous
possédons le musée le plus
ancien du Canada et, lorsqu'il
rouvrira ses portes, rajeuni.
modernisé, agrandi, il sera aussi
l'un des plus avant-gardistes
d'Amérique du Nord ! N'ést-ce
pas une source inépuisable pour
nos enfants ?

Te Lemusée ‘de Montréal est le
a . - seul musée canadien a joindre

les arts décoratifs aux beaux-arts.
I'd euni Des oeuvres de maîtres anciens y

7

di et

démocratisé

de 3,000 ans avant Jésus-Christ et
(l’art canadien y est largement
représenté, l'étudiant peut s'y
documenter sur l'art de n'importe
quel pays, y acheter même des
catalogues ou des reproductions
de bijoux anciens.
Peu d'institutions sont

pareillement(équipées pour
servir la recherche audio-

réclame de l'argent ! Encore, f

EddaradindueRES

visuelle, des diapositives sur l'art
de toutes les civilisations’ sont
disponibles pour louer ou
acheter. Mais sait-on bien se
servir d'une pareille institution ?
Trop de Montréalais avouent n'y
avoir jamais mis les pieds et
même ne pas savoir où il est
situé ! On va souvent chercher
longtemps et bien loin ce qu'on a
sous la main. .

Le service éducatif du Musée
des Beaux-Arts est 1a pour nous
renseigner, des visites guidées,
des collections, et méme de
Montréal, sont dirigées par Mme
Edith Archambault et son équipe.
Pendant les travaux, le

personnel du Musée n’est pas
demeuréinactif. Sans cesse des
expositions parcourent le pays .
Deux sont en. tournée dans les
provinces canadiennes sous les
auspices de la Galerie royale du
Canada. Une troisième, «Cultures

“du soleil et de la neige», a été
accueillie dans quatre villes:
Rimouski, Sherbrooke, Québec et
Frédéricton. Une quatrième, «les
Cinquante-Cing Stations de
Tokaido» est en tournée a
Shawinigan, une cinquiéme
«Eros» a été présentée au Centre
Bronfman et sera bientôt à Alma.
A Terre des Hommes, en 1974,
l'exposition «Chez Arthur et
Caillou la pierre» a remporté un
grand succès et d'autres sont
encore en cours à l’Oratoire
Saint-Joseph et à la Maison

Calvet. pour des meubles
anciens.

Pourquoi $4 millions ?
 

Le président du musée, M.
Sean Murphy, explique qu'en
temps ordinaire le musée ne
pouvait exposer que la moitié
des peintures acquises depuis
1945 (dons et achats). Le noyau
existe depuis 1860 et s'est
constamment enrichi. Il est
impossible d'exposer plus d'une
section de la collection
permanente à la fois et l'on doit
refuser des expositions
itinérantes étrangères, pourtant si.
enrichissantes pour la population.
La ventilation devenait de plus
en plus déficiente et les salles et
les réserves devenaient de plus
en plus congestionnées, génant a
la fois les spectateurs et les
employés. La superficie des
galeries ne permettait d'exposer
quun tiers des 2,500 peintures et
es 15,000 objets du musée.
Le musée cherche à s'intégrer

de plus en plus à la vie de la.
ollectivité et à ses expositions,

sa bibliothèque et son école, il a
ajouté des films, des conférences.
L'aide financière des
gouvernements a beaucoup aidé
mais esl encore insuffisante.

;
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DÉCOUVERTE D'UN PRODUIT QUI
DONNEÀ VOS CHEVEUX DES

BOUCLES ET UNE ONDULATION
D'APPARENCE NATURELLE

Peu importe que vos cheveux soient difficiles à friser. Vous pouvez maintenant
jouir:de boucles et d'endulations si souples que tous croiront qu'elles sent naturel-
les... et cela, sans lotion à-friser. Ce merveilleux produit se nomme PERFORM et
accomplit des miracles auxquels on ne pensait même pas il y à quelques mois.
Perform donne non seulement des ondulations souples, mais les protéines qu'il
contient pénètrent chaque cheveu de la racine à la pointe lui procurant une élasti-
cité qui résiste méme à la chaleur humide de la deuche. I! est d'application si fa-
cile, si agréable. Faites-vous un shampooing, appliquez ‘Perform et enroulez les
cheveux sur les bigoudis on faites vos bouclettes habituelles et laissez sécher.
Les boucles et ondulations seront souples et lustrées et, d'ua simple coup de
peigne où de bresse, vous obtiendrez la coiffure que vous-préférez. Beau temps,
mauvais temps, à la chaleur, à l'humidité, votre mise en plis tiendra beaucoup plus
longtemps. Un point très important, Perform est sûr pour tous les genres de che-
veux, il n'endommage ni ne décolore les cheveux oxygénés ou teints.
Vous l'obtiendrez dans les pharmacies et aux comptoirs de cosmétiques des
grands magasies, au prix de $1.75. Un seut contenant peut être utilisé par au
moins huit jeunes filles ou femmes. Satisfactien garantie ou argent remis.
Pour obtenir un flacon-échantilion. envoyez 25. avec votre nom et adresse à

Acton, Ontario

PERFORM
Dept. PW 34   

(L'essayer c'est l’adopter). de ‘Louez une machine à coudre zig 28g
à point extensible Singer

pourseulement $15.00 par mbis! :
 
 

= OPTION D'ACHAT-— LIVRAISON GRATUITEIT 2
- CETTE OFFRE EST POUR UN TEMPS LIMITE SEULEMENT,
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UN ASSOCIÉ DU RÉSEAU DE.TÉLÉY

 

sionTVA J | ou concessionnal

SINGER
Consultez les pages jaunes sous la ru “machines a-

coudre” pour connaître l'adresseducontrecouture Singer
re autorisé le plus prisde chez vous.
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par
josette

bourbonnais

Qui connait, dans le
yublic, le Fashion Group de
Montréal et l'étendue de son
influence sur le monde du
vêtement ? The Fashion
Croup est une association
internationale sans bul
lucratif avec siége social a
New York. Initialement
lancé aux Etats-Unis, il a

* maintenant des ramifications
portant le même nom dans,
plusieurs grandesvilles de
six autres pays: la France. la
Grèce, l'Angleterre, la
Suède, le Mexique. le Japon.
et, bien sûr, le Canada —
Montréal. Toronto.
Vancouver.

Il réunit des femmes-
cadres supérieurs dans
l'industrie de la mode. Ses
huts sont de recugillir et de
diffuser des informations
juridiques utiles a ses
membres — une centaine a
Montréal — d'encourager la
coopération entre ceux qui
neuvrent dans la conception.
la création, la fabrication :et
la distribution des
vêtements. Grâce à de
meilleurs moyens
d'éducation, d'information.
le Fashion Group espère
stimuler et développer le
bon goût dans le design.

Etant composé de
spécialistes, le Fashion
5roup constitue en quelque,
sorte un aéropage de la
mode, et-soninfluence est
immense dans son domaine.
Diversorganismes :
gouvernementaux ou
paragouvernementaux
recherchent régulièrement
ses conseils pour l'industrie
vestimentaire, par exemple
our la politique de
‘import-export. ’
Ses filiales multinationales

ont commencé à procéderà

   NET
Photo André Hébert

L'exécutif du Fashion Group: de g. a dr. Jacqueline Boivin,-
des relations publiques chez Simpson’Sears, assistante-
trésorière, uguette Baril, coordonnatrice de modes,

_ secrétaire, Michèle Bussières directrice section modes,
Collège Lassalle, présidente, et Ann Vroom, pigiste en

relations publiques, trésorière.

a” L' z =

eminence
i . rr.

grise
de la

mode a

Montréal
“. des échanges. il y a

uelques années, sous forme
e collections de vêtements

et. en 1976, le Canada a été
choisi pour faire connaître
sa mode. ;

Jusqu'ici, les cotlections-
ont été présentées par des
modèles vivants des pays
respectifs. mais des

 

Vous devriez régler ce prob-
lème sans tarder. Il pourrait
ffecter votre vie sociale et|G
même votre santé mentale. Les
livres sur la médecine, anciens
pu nouveaux, fourmillent de
problèmes dûs aux poils super-
us. -
C’est un problème qu’on ne

gle pas ‘avec des pincettes,
in rasoir, de la cire, ou un
Hépilatoire. L’emploi répété de

Pourquoi continuer d'être
généepar ces poils faciaux?

Vu qu’il est facile de. vous
rendre à lune des cliniques
regory, vous ne devriez plus

continuer d’être gênée par ces;
poils superflus.
Pourquoi ne pas vous dé-

cider dès aujourd’hui?
‘Visitez la clinique Grego

pour un examen et un “traite-
|ment-échantillon” sans frais.
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C'est alors que vous réglery
votre probldme d'épilation
permanente. Le

‘|

inconvénients. de tailles
principalement. étant
survenus, une autre idée à
germé au sein des exécutifs
rassemblés des trois villes
canadiennes. Les trois
Fashion Groups canadiens
entendent plutôt réaliser un
film mettant en vedette les
produits de l'industrie
canadienne de la mode
avec. peut-être. une
rétrospective. -
Le tout durerait, dit-on. 30

minutes et cette réalisation
cinématographique viendrait
encore accentuer le prestige
du-Canada Fannée même
des Jeux Olympiques.
Commepartout ailleurs.

c'est là que le bât blesse:
Les administratrices du
Fashion Group se sont tout (C

2

naturellement adressées à
-l'Office national du film.
Après quelques mois
d'attente. la réponse est
venue cette semaine:
a trop de demandes
présentement à considérer
¢l ne dispose pas du budget
nécessaire pour aider le
Fashion Group dont les
movens, il faut le dire. sont
plus que modestes, les
sources de revenus étant les
cotisations des membres et
les recettes d'événements
spéciaux.
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Pour l'ONF. l'incident
était clos. Mais les femmes
avant de la suite dans les

seront trop heureux de
collaborer. Mais, côté
financement: on se
demande, puisqu'on ne peut
compter sur là seule firme
cinématographique -
gouvernementale. si ces
mêmes manufacturiors
canadiens, qui en retireront
sans aucun douteles
premiers des avantages, ne
pourraient pas également
ouvrir leurs bourses pour
venir appuyer le projet que
le cinéma privé pourrait
aussi bien réaliser

idées par nature. elles ont
insisté pour obtenir, au
moins, une estimation
approximative du projet.
Après bien des
tergiversations, le chiffre
coquet de S100,000 à été
avancé.
Du côté choix des

dessinateurs devant réaliser
ces collections. pas de
“problèmes. Les
manufacturiers canadiens

PHOTOS DE MARIAGE POUR1975
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Ne soyez pas désappointé. Réservez maintenant pour
profiter de ce spécial.

12 PHOTOS COULEURS8°’ x 10°

50
ALBUM INCLUS J |

LA PHOTO MODELE INC.
- 1682 EST, RUE SAINTE—CATHERINE, MONTRÉAL oo

Pour informations et sans obligation, 524-3745
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es moyens, ne fera que vous
appelerlades
ans les. enlever, RE

seule solution c’est ln
hermolyse Gre; .
C’est la “méthode ‘moderne
’enlever vos poils superflus
e façon permanente... si
apide et peu coûteuseque de
ombreuses femmes élégantes,
ans quatre pays se font épiler
es surfaces aussi grandes que
purs bras et leurs jambes.

Mi confortable que la_ cliente
use, lit et sommeille
endant le traitement,  -

Ciniques d'Epllation ‘Permanente _-

1ICANADR) LYRE -

Lun), mar, mor. 16-1; jou, bon, 164

CENTRE-VILLE: 1010 ouest, rue
Ste-Catherine, 301, Edi +

  

 

Dominion Square....:...…. S74
ON: 5253 boul. Décarie (àcôté

du Théà ) .. >. 881-3822

eat, boul. chateet. 410-520-1078 Ecrivez pour brochure ‘yratuite <

  
 

“NOUVELLES CONTINUELLES/
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Québec Super Quizz
d'Aujourd'hui
avec avec Line Bourgeois

et Michel vinet
Bsag

atthias Rioux

“ “No pp ot mit.

  

   
11:00-13:00| 13:00-16:00

  

   
  
  

16:00-18:00

Montréal
en Vrac
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18:00-19:00

Les Amateurs
de S
avec ontMailhot
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