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Un cours de cerceau en plein air
donné par Nathalie Veilleux.
PHOTOS MARTIN CHAMBERLAND, LA PRESSE

Cinguante ans aprés sa commercialisation, en 1958, le hula-hoop est de nouveau a la mode. Pas comme jouet d'enfant cette fois,
mais comme objet dernier cri de conditionnement physique et méme comme nouvelle sous-culture. Montréal n'échappe pas a la
tendance et compte de plus en plus de «hoopers ». Une simple mode ? Le reportage de Sophie Allard, pages 2 et 3.
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HULAHOOP

BULLET'N DE SANTE MATHIEU PERREAULT

LE CHIFFRE

fois plus. C'est 'augmentation de l'activité dans des zones
du cerveau liées aux raisonnements complexes chez les

personnes agées qui font des recherches sur l'internet,

selon des neurologues californiens. Les chercheurs de
I'Universfté de Californie a Los Angeles ont analysé les images du cerveau
de 24 personnes agées de 55 a 74 ans, dont la moitié étaient des habituées
de l'internet. Le degré d'activité était similaire durant des périodes de lecture.
Mais quand les cobayes se retrouvaient devant le web, ceux qui y étaient habi-
tués avaient une activité 2,5 fois plus grande dans les sections du cerveau liges
aux prises de décisions et aux raisonnements complexes. Ces sections n'étaient
pas activées par la lecture.

COMAET DOULEUR

Les patients qui sont dans un coma léger ressentent la douleur,
selon des neurologues belges. Les chercheurs de I'Université
de Liege ont étudié l'activité cérébrale de cinq patients dans un
état de « conscience minimale », qui répondent légérement aux
stimuli, de 15 patients dans un coma profond, et de 15 person-
nes en bonne santé. Quand on appliquait un courant électrique
a un nerf, les zones liées a la douleur étaient inactives dans le j
coma profond, mais modérément actives — moins que chez les i
sujets en santé - dans le coma léger.

JAITESTE

Stlves @ Désincrustant

al'olive de St. lves

Dans la cuisine comme dans
la salle de bains, les produits a
base d’huile d'olive occupent
une place de choix. Le désin-
crustant de St. Ives remplit la
double fonction d'exfolier et

CAFE ET CANCER DU SEIN

§onyg

T d’hydrater le visage. Tres doux,
LES YEUX ET LES ANTIOXYDANTS La caféine naugmente pas le risque de cancer du sein, selon  MSINCRUSTANT plus crémeux que rugueux,
une étude américano-japonaise. Les oncologues voulaient ; MoLive il n'est pas du tout abrasif
La combinaison d'une exposition importante au soleil et de taux peu élevés tester ce lien parce que certaines femmes ayant des maladies ~ comme d'autres produits du
d’antioxydants augmente le risque de dégénérescence maculaire, selon une du sein autres que le cancer se sentent mieux apres avoir éli- méme type. |l laisse la peau
étude britannique. Les épidémiologistes du College de médecine de Lon- miné la caféine de leur diete. Ils ont étudié pendant 10 ans trés douce, rafraichie par une
dres ont analysé les dossiers de 4400 personnes agées d’'un peu partout 40 000 femmes agées de plus de 45 ans, dont 1200 ont eu - > agréable odeur végétale.

le cancer du sein durant le suivi. Les chercheurs de I'Université
de Harvard et de I'Université médicale des femmes de Tokyo
avancent toutefois qu'il faudra d'autres études pour examiner un
lien potentiel chez les femmes souffrant d'autres maladies des
seins, ou qui ont des formes rares et particulierement graves
de cancer.

en Europe. Ni le taux dantioxydants ni l'exposition élevée aux ultraviolets
du soleil n'augmentaient le risque de cette maladie des yeux. Mais quand
les chercheurs divisaient les cobayes en quatre groupes en fonction des taux
d’antioxydants, et en quatre groupes en fonction de I'exposition au soleil, un
lien assez fort apparaissaient : le risque était quatre fois plus élevé pour ceux
qui avaient le moins d'antioxydants et le plus de soleil.

Environ 6,99$ les 150 ml.

— Janie Gosselin

n soir de fin d’été au parc Laurier.

Une dizaine de personnes, réunies

en cercle au pied d’'un gros érable,

s’exercent au cerceau avec plus ou
moins d’aisance. Elles participent a une classe
d’initiation comme il s’en donne de plus en
plus a Montréal. Des passants, curieux et
amusés, s’arrétent et regardent la scene. « Avez-
vous pratiqué cette semaine? On va réviser»,
lance Nathalie Veilleux, monitrice.

Au gré des rotations du cou, du bassin, des
genoux et des bras, les cerceaux multicolores
faits a la main volent dans tous les sens et
tombent — un peu trop rapidement! — au sol.
Rires et frustrations font partie du processus
d’apprentissage, souligne Nathalie avec un
clin d’ceil. «Je viens de manger des tortellinis,
ca brasse un peu trop », lance Dominique, un
cerceau autour de la taille. « Quand on le fait
tourner autour du cou, est-ce qu’on doit le pla-
cer en haut ou en bas de la pomme d’Adam? »
s’interroge a la blague Dominic, le seul gars
du groupe.

Néophyte, Linda, 36 ans, dit avoir la piqtre.
Elle rit et nous montre ses bras parsemés d’ec-
chymoses. « C’est dur pour le corps au début,
mais j'oublie vite mes bleus. J’aime tellement
ca! Jai essayé quand j’étais enfant, mais c’est
la premiere fois que je suis capable d’en faire.
Ca ne parait pas, mais on travaille fort. Ca

PHOTO MARTIN CHAMBERLAND, LA PRESSE
Un cours de cerceau en plein air au parc Laurier.

Rebecca Halls, professeure

de cerceau, devant le campus
Loyola de I'Université Concordia.
PHOTOS PATRICK SANFACON, LA PRESSE

sollicite autant les muscles que les capacités
cardiovasculaires. On s’amuse beaucoup. »

Nathalie Veilleux, massothérapeute, se fait
une joie de partager son savoir-faire en matiere
de cerceau depuis un an. Sa passion est née
dans une soirée privée, a Los Angeles. Elle a
saisi un cerceau qui trainait par terre et a osé
quelques mouvements. « Ca a cliqué. J’ai encore
du travail a faire avant d’étre vraiment bonne.
J’ai pris quelques cours, j’ai fouillé sur I'inter-
net, je me suis exercée. Je suis une enthousiaste,
je veux que tout le monde essaie avec moi. Je
suis contente, je remarque que c’est de plus en
plus populaire. »

Chez les stars

Le cerceau, appelé aussi Hula Hoop, du nom
d’un produit lancé dans les années 50, a la cote
jusque chez les stars. Dans le vidéoclip What
Goes Around de Justin Timberlake, une danseuse
fait tourner un cerceau enflammé autour de sa
taille. La chanteuse Beyoncé s’amuse elle-méme
avec un cerceau argenté dans son vidéoclip Work
It Out. Actuellement sur grand écran, le robot
WALL-E, dernier étre sur Terre 700 ans apres
la désertion de I’humanité, découvre le Hula
Hoop et tente quelques mouvements.

Méme Michelle Obama compte parmi
les adeptes. NBC a diffusé des images de la
femme du candidat démocrate a la présidence
des Etats-Unis en train de jouer au cerceau avec
ses filles lors des festivités du 4 juillet. « C’est
la meilleure "hula-hooper" que je connaisse,
a dit Barack Obama au magazine People en
juillet. Une fois qu’elle a le rythme, elle peut
faire descendre le cerceau a ses genoux.»

Sans surprise, les cerceaux se vendent
actuellement comme des petits pains chauds.

«Les ventes du Hula Hoop ont augmenté de
20 % cette année seulement», a indiqué a La
Presse Monica Ballin, relationniste pour la
firme américaine Wham-0O, qui détient les
droits sur la marque de commerce. Méme
chose chez Canyon Hoops. Lu dans le Boston
Globe en juillet: «La compagnie Canyon
Hoops, a Portland, a vu ses ventes doubler,
de 1900 cerceaux en 2006 a 3800 en 2007, et
prévoit vendre 7000 cerceaux cette année.»
Ce récent regain de popularité serait né sur la
cote Ouest américaine, lors de regroupements
et de partys underground comme le festival
Burning Man du Nevada.

Plus gros et plus lourd que le cerceau de
notre enfance, le nouveau Hula Hoop est cou-
vert de rubans multicolores, scintillant, lumi-
nescent ou, quand il est translucide, empli
de billes ou d’eau. Avec la technologie LED,
le Hula Hoop peut méme se faire clignotant.
Mais le plus souvent, on le préfere bricolé a
la main. Nathalie Veilleux 1’a compris et offre
des ateliers de confection de cerceau. « Ca m’a
pris plus de trois heures a faire le mien. Ca
dépend du nombre de rubans que tu veux,
dit Caroline, rencontrée lors de la séance
d’initiation au parc Laurier. Ca demande de
la créativité, c’est tres ludique. C’est étonnant,
mais il y a tellement de choses a faire avec un
cerceau. »

Le cerceau comme style de vie

Montréalaise d’adoption, Rebecca Halls
ne sort jamais de chez elle sans ses cerceaux.
Native de Victoria, en Colombie-Britannique,
elle se réjouit de voir I'intérét pour le cerceau
gagner Montréal. Arrivée au Québec en 2005
pour suivre des cours de danse, elle pensait
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Le cerceau /41000 ans over:
- notre ére: les enfants
a trave rs Ies 4 ‘ jouent avec des cerceaux

- faits de sarments de vigne.
époques

— SOPHIE ALLARD

Za

Zz 700 ans avant notre ere: les
- Romains et les Grecs utilisent, dit-on,

des cerceaux de bois et de bambou pour
sentrainer.

1500. le cerceau, en vogue en Angleterre,
est dénoncé parce qu'il causerait des entorses, de la

douleur et méme des crises cardiaques! Les cerceaux
sont alors faits de plantes, de bois ou de métal.

1700-1800. le terme <hula» fait son appa-

rition lorsque les marins britanniques gagnent
Hawaii. La similarité entre les mouvements de

cerceau et la danse hawaienne est observée
pour la premiére fois.

1950. Ies petits Australiens apprennent
a faire du cerceau (de bambou) dans les
classes d'éducation physique.

1957 la société australienne
Toltoys lance sur le marché un
cerceau de plastique incassable

vendu 8 400 000 exemplaires.

1958 :la société américaine Wham-
O, en collaboration avec Toltoys,
perfectionne le cerceau, désormais
appelé Hula Hoop.

1959 en un an, il sest vendu 100

millions de cerceaux aux Etats-Unis,
au prix de 1,98 luniteé.

2007 le 7 juillet 2007, cest la
premiére Journée mondiale du Hula
Hoop. Les «hoopers» de partout
au monde se regroupent dans dif-
férentes villes. Le but: amasser des
fonds pour offrir des cerceaux aux
plus démunis. Le 8 aoat 2008, a
Montréal, des dizaines de personnes
se rassemblent dans plusieurs parcs.
Prochain rendez-vous le 9 septembre

20009.
2008 . 1a Wii Fit de Nintendo

inclut des exercices de cerceau dans
son programme d'exercices.

Les meilleures
chansons pour
le Hula Hoop

Verbing the Noun de Bassnectar

Hula Hoop de Macka Diamond ;
A JustFinedeMaryJBllge ,,,,,,,,,,,,,,,,,,, c fﬂg

Source : top 5 du magazine
Hooping.org

9 JUSTE POUR VOIR
— Pour visionner le vidéoclip de l'année, lauréat
des Hoopie Awards 2008 : www.hoopnotica.com
Source : magazine Hooping.org

Quelques records o wwino

105, . 16,5pPiEDS 1h36

CERCEAUX
Le 28 mai 2007, Betty

Le 28 octobre 2007,

la Chinoise Jin Linlin (Hoop) Shurin a battu son

a réussi a faire tour- propre record Guinness

ner simultanément de 2005 en courant 10

105 cerceaux sur son km, un cerceau autour de
la taille, en Th36. Elle a

corps.
réalisé cet exploit lors de

9 O la course Bolder Boulder,
au Colorado.
HEURES

LAméricaine Roxann
Rose a réussi a faire
tourner un Hula Hoop
pendant 90 heures, du
2 au 6 avril 1987. Elle
détient le record de
durée a ce jour.

Le diametre du plus grand
Hula Hoop quon a réussi
3 faire tourner est de 16,5
pieds. Le record a été réa-

lisé par 'Américain Ashrita

Furman le T¢" juin 2007.

L’ Autrichien Roman Schedler a fait
tourner autour de sa taille une roue
de tracteur de 53 livres pendant

LIVRES /1 secondes, en 2000.
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ALIMENTAIRE, MA CHERE!

Manger du poisson pour lutter contre la pollution

TEPHANIE BERUBE

ALIMENTATION

t si on pouvait contrer les effets de la pol-
lution atmosphérique avec un bon saumon
grillé? C’est ce que suggere une étude mexi-
caine, menée par la D Isabelle Romieu, spé-
cialiste des questions relatives a la pollution. Cette
fois, elle s’est intéressée aussi a l'assiette. La pollution
a des effets néfastes sur le coeur. «Elle crée un stress
oxydatif chez les personnes qui sont exposées», pré-
cise la chercheuse francaise. Dong, les gens qui vivent
dans un environnement tres pollué auraient tout avan-
tage a lutter contre ce stress, et peut-étre ’alimentation
est-elle une arme efficace. Les scientifiques de 1’Insti-

de suppléments d’antioxydants, de soya et d’oméga-3,
pouvait arriver a contrer cet effet de la pollution. Un
groupe de personnes agées a participé a ’expérience
et les oméga-3 semblent effectivement rétablir un cer-
tain équilibre. «Les acides gras oméga-3 jouent un
role en augmentant cette défense et en diminuant
la réaction inflammatoire liée au stress oxydatif»,
explique la scientifique. Ce qui est particulierement
bon a savoir lorsqu’on se trouve a Mexico, I’'une des
villes les plus polluées du monde.

Et si on fait un voyage dans une ville ou le
smog fait partie du quotidien, est-ce qu’on devrait
aussi augmenter notre consommation de poisson?
«Ca dépend du temps d’exposition», répond la D™
Romieu, qui note également que dans certains points
du globe, le poisson est trés contaminé et que les
risques dépassent donc les bénéfices. « Mais c’est pro-
bablement une bonne idée d’augmenter sa consom-
mation d’antioxydants avec les fruits, précise-t-elle,
pour leur vitamine C. Car l’effet est plus rapide. »

CALORIES

Les Mexicains ont
un million de kilos
a perdre

Le Mexique est I'un de ces pays o, parado-
xalement, il y a des problemes liés a la faim, a
cause de la hausse du prix des denrées, et un
énorme probleme d'obésité. En fait, le Mexi-

Pour joindre notre journaliste
sberube®lapresse.ca

tut national de santé publique de Mexico, ou travaille
la D™ Romieu, ont voulu savoir si la consommation

que affiche des taux d'obésité comparables a
ceux de ses deux voisins nord-américains et a
celui de la Grande-Bretagne. Ce qui le place
dans le peu enviable peloton de téte des
pays de gros. Trés conscient de ce probleme
de taille, le gouvernement mexicain lance
un programme de lutte contre lobésité. Le
but: faire disparaitre un million de kilos chez
sa population. Le chiffre semble énorme,
mais devient tout petit quand on pense que
le pays compte 110 millions d’habitants et
que la moitié de ce beau monde a au moins
un probleme de surpoids, sinon dobésité
chronique. Le programme veut faire bouger
les gens, en investissant notamment dans les
infrastructures sportives. On souhaite aussi
sortir les sodas des écoles, un probleme par-
ticulierement criant au Mexique, qui détient
le triste record mondial de consommation
de boissons gazeuses par personne, avec
un astronomique total de 350 calories par
jour, juste en boissons sucrées, selon un arti-
cle sur l'état de l'obésité dans le monde du
Scientific American.

COLLATIONS BLEUETS

Grignoter plutét que déjeuner Meilleur fruit, encore

Pas besoin de commander des extraits de fruits aux noms
exotiques sur l'internet pour obtenir un surplus d'antioxy-
dants. Le département de science des aliments de I'Uni-
versité Cornell vient de confirmer le titre de «superfruit»
des bleuets sauvages. Plus riches en antioxydants que les
raisins, les pommes, les fraises, les melons ou les bana-
nes et méme que dautres champions en titre, comme la
pomme grenade, les mares, les framboises et les canne-
berges. Et les bleuets sauvages ont obtenu une meilleure
note que les cultivés.

Morale de ['histoire: si vous étes en voyage daffaires
ou de plaisir dans un environnement particulierement
pollué, mieux vaut prendre le temps de déjeuner et choi-
sir la crépe aux bleuets pour obtenir une bonne dose
dantioxydants!

AGENDA

ECOLE MINIPSY 2008

Lhabitude du biscuit et du verre de lait avant le coucher est encore populaire. Mais lorsquil
est question de collation, la matinée gagne du terrain. Ce qui est plutét triste: de plus en
plus dAméricains préféerent grignoter en matinée plutét que de déjeu-

ner avant de quitter la maison. Manque de temps, certainement.
Le groupe de recherche NPD, dans son dernier rapport sur les
collations aux Etats-Unis, conclut aussi que l'on grignote de plus en
plus et que le geste est moins spontané que l'on pourrait le croire.
Seulement une collation sur 10 est achetée juste avant sa consom-
mation. Comme ce genre de rapport est destiné aux gens de l'indus-
trie alimentaire plus quau public, on risque de voir se multiplier sur
nos tablettes dans les prochaines années des «substituts» de déjeuner
de type muffins en barre a emporter et autres tubes de yogourt. Une
bonne nouvelle: les fruits sont les collations les plus populaires, entre
les repas. Une moins bonne: ils sont suivis des biscuits, des bonbons,

de la creme glacée et des croustilles.

RONFLEMENT

CENTRE DU RONFLEMENT DE MONTREAL

514.327.5060

MBA Rech

Une firme de sondage
de Montréal
est a la recherche
de personnes

3592603

ayant été
diagnostiquées avec des
maladies inflammatoires
de l'intestin pour

."I‘{:

“ 4
PAR DES OTO-RHINO-LARYNGOOGISTES%

L’hopital Douglas propose,
a compter de mercredi et
jusqu’au 26 novembre, une
série de cours grand public
visant a démystifier divers

cours porte sur l’histoire
de la psychiatrie et les
origines de la stigmatisa-
tion associée a la maladie
mentale.

doit-on s’en méfier? Ce
cours-ci traite entre autres
des préoccupations liées
a la prise d’antidépres-
seurs, d’antipsychotiques

WWW.RONFLEMENT. tici aspects de la santé mentale. D’autres thémes abordés: et de psychostimulants
N R participer Les conférences de 1’Ecole La maladie mentale existe- (Ritalin).

- a une entrevue en Mini Psy sont données par t-elle vraiment? Le cerveau Coflit: 65% pour la série
% ; des experts et chercheurs humain pourra-t-il percer de 5 cours. Pour infor-
b recherche marketmg' de 1’hopital affilié a ’Uni- ses propres secrets? La mation: www.douglas.

1 heure - 1255 versité McGill. Le premier médication en psychiatrie: qc.ca/teaching/mini-psych

5\ 514-284-9168
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BOUG E DONC ! SOPHIE ALLARD

COMPLETEMENT SAUTE!

Ga vous dit de passer une soirée entre ciel
et terre? Essayez donc le trampoline. Acros-
port Barani, de Laval, et Bougex proposent,
vendredi soir, une séance d'initiation pour
les 18 a 77 ans. Comme on ne se lance pas
n'importe comment sur cet appareil planant,
les participants apprennent les techniques
de base avant de mettre en pratique leurs
apprentissages. Lactivité se déroule de 20h
& 22h..aprés un repas léger, cela va sans
dire! Si le trampoline ne suffit pas a étancher
votre soif de sensations fortes, vous pourrez
toujours utiliser la corde de Tarzan, sauter
dans un bassin de cubes et grimper sur le

mur d'escalade.

Le coat: 23$. Bougex.com ou Acrosport

Barani: 450-622-0077.

Les héros des films daventure ne sont pas tous de la méme
nature. Le Festival du film d'aventure de Montréal, présenté du
22 au 25 octobre, propose des «histoires vraies» version plein
air. Parmi la vingtaine de films présentés: Unknown Antartica
(des hommes traversent a pied ce continent gelé et silencieux au
risque de leur vie) ; Portrait of a Serial Jumper (portrait du base
jumper Norvégien Andre Bach) et Dying for Everest (certains
alpinistes laissent d'autres grimpeurs mourir sans aide et sans
secours pour atteindre le sommet: inévitable?). Aussi au pro-
gramme, des conférences et l'atelier « Mon premier film d'aven-
ture ». Une histoire dont vous étes le héros ? Pourquoi pas!

Info: www.fifam.ca.

PLEIN AIR SUR ECRAN GEANT

ON SE MOUILLE

Du kayak de mer en piscine, c’est moins agréable quune
excursion dans le fjord du Saguenay ou au parc du Bic. On en
convient. Mais pour mieux apprécier vos prochaines sorties
sur l'eau et perfectionner votre technique, rien de mieux qu'un
cours en milieu contrélé. Aucune raison d'avoir peur de chavirer!
Au cégep de Rosemont, des formateurs de Chinook Aventure
enseignent la base, I'esquimautage et, pour les plus avancés, les
appuis, lautorécupération et les sorties contrdlées. Pas besoin
d’avoir son kayak, mais pensez a un pince-nez!

Le prochain cours a lieu le 25 octobre, de 18 h a 21h.
Le tarif (taxes en sus): 6589. Info : 514-456-8379

ou450-252-7244.

GROS CALIN

«Une conversation enrichissante peut
faire baisser le taux de substances réac-
tives au stress et activer la sécrétion de

dopamine et de noradrénaline. Le fait
d’étre avec une personne que l'on aime
et avec qui on se sent bien peut aussi
stimuler fortement la diffusion d'opioides
dans notre cerveau et nous procurer une
merveilleuse sensation de bien-étre. Si la
relation est aussi physique, les opioides
seront encore plus efficaces, car sensibili-
sés par l'ocytocine. Cette réaction chimi-
que est sans doute celle qui nous comble
le plus d'un point de vue émotionnel.»

Source: La science au service des parents,

Editions Hurtubise HMH, 2007

Pour soigner la tendinite

RICHARD CHEVALIER

ELAN

COLLABORATION SPECIALE

9 automne est synonyme
pour plusieurs de rentrée
dans les gyms et les salles
de conditionnement phy-

sique. Hélas! il annonce aussi
une recrudescence des blessures
associées a la pratique d’une
activité physique. L'une des plus
fréquentes est la tendinite.

Il s’agit d’une inflammation
du tendon, la bande fibreuse qui
prolonge le muscle et le fixe a 'os.
Cette bande est enveloppée dans
une gaine lubrifiée afin de faci-
liter le glissement du tendon sur
l'os. Lorsque l'inflammation tou-
che la membrane de cette gaine,
on parle alors de ténosynovite.
Limitons-nous aujourd’hui a la
tendinite.

Celle-ci peut étre causée par des
mouvements répétitifs. C’est le cas
classique de la tendinite du joggeur,
qui atteint le tendon d’Achille. Elle
peut aussi apparaitre a la suite de
mouvements brusques et soudains.
Par exemple, un départ canon pour
récupérer un volant de badminton
qui tombe pres du filet ou, en mus-
culation, une levée de poids trop
rapide. Enfin, une mauvaise tech-
nique, par exemple frapper la balle
du bras au tennis au lieu d’utiliser
I’ensemble de ses muscles, peut, a
la longue, faire naitre une tendinite
au bras ou a I’épaule.

Premier signe:
un tendon douloureux

Si vous ressentez une douleur
localisée aux extrémités d’un
muscle pendant et apres un effort
physique, il est probable qu’il
s’agisse d’un début de tendinite.

Une douleur a la palpation et
a la mise en tension du tendon
(vous contractez alors volontai-

rement le muscle) le confirmera.
Dans ce cas, ne négligez pas cette
blessure naissante, car la douleur
risque de s’amplifier au point de
vous faire perdre toute envie de
bouger l’articulation atteinte. A
ce stade, il s’agit d’une tendinite
sévere qui mettra beaucoup de
temps (lire: quelques mois) a
guérir. Mais traitée des le début,
la tendinite guérit bien et surtout
rapidement.

Le traitement de premiere
ligne vise a réduire l'inflam-
mation du tendon, cause de la
douleur. Des I’apparition de cette
derniere, on applique donc de la

glace (de 15 a 20 minutes, deux
ou trois par fois par jour) sur
la région atteinte. Si la douleur
persiste apres 24 heures, il faut
permettre au tendon blessé de se
reposer quelque temps, ce qui ne
veut pas dire d’arréter toute acti-
vité physique.

Si la tendinite est apparue
en faisant du jogging, rempla-
cez temporairement cet exercice
par un autre qui vous gardera
en forme sans solliciter le ten-
don endolori: marche rapide (si
elle ne cause pas de douleur au
tendon), vélo stationnaire ou
appareil elliptique, natation ou

aquajogging. Le tendon est guéri
lorsque vous ne ressentez plus
de douleur a la palpation, ni a la
contraction, ni a l’étirement du
muscle.

Une fois la douleur disparue,
il faut éviter la récidive, car les
tendinites a répétition fragilisent
le tendon. Vous pouvez prévenir
cette blessure en prenant quel-
ques précautions. Si la tendinite
résulte d’'une mauvaise techni-
que, corrigez le geste fautif. S’il
s’agit d'une tendinite due a des
mouvements répétitifs, variez vos
activités en faisant alterner, par
exemple, le jogging avec la bicy-

PHOTO REUTERS
La tendinite ne doit pas étre prise a la légére. Une blessure au tendon d’Achille avait forcé le coureur de haies vedette Liu Xiang a abandonner les Jeux
olympiques en aoat dernier. Lathléte a repris récemment I'entrainement.

clette, le patin a roulettes ou le
ski de fond.

Enfin, faites toujours un
échauffement de cinqg a 10 minu-
tes avant de lancer le «moteur»
musculaire a plein régime et
n’oubliez pas d’assouplir vos
muscles, car des muscles raides
malmenent a coup sir les tendons
qui les soutiennent.

Vous voulez poser une question a
Richard Chevalier? Il attend votre
courrier a: actuel@lapresse.ca

ou a Richard Chevalier, Actuel

La Presse, 7, rue Saint-Jacques

Montréal (QC) H2Y 1K9

Avant daller au lit

JACINTHE COTE

LANUTRITION

COLLABORATION SPECIALE

1 faut éviter de consommer de
la viande, de la volaille ou
d’autres aliments riches en
protéines avec des féculents.
Il faut éviter de boire en man-
geant, surtout pas du lait. Garder
les fruits pour les consommer
apres le repas. Ces préceptes vous
sont familiers? Ils sont tirés du
livre Je cuisine Montignac (1997).
Bien des gens sont tentés de
suivre les régimes qui pronent
des combinaisons alimentaires
particulieres. Certains veulent

perdre du poids, d’autres souhai-
tent améliorer leur digestion.

Maurice Day et sa femme s’in-
terrogent sur la pertinence et
I’efficacité de ce type de régime.
D’ailleurs, ils se demandent s’il
est vrai que, en évitant la com-
binaison poulet-riz, il est pos-
sible d’améliorer la qualité du
sommeil.

A ce que je sache, aucune étude
n’a jusqu’a maintenant démontré
les fondements de cette théorie.

Le fait de se coucher trop rapi-
dement apres avoir mangé peut
toutefois causer un inconfort ou
des sensations désagréables au
niveau de la cage thoracique. Et
cela risque de nuire au sommeil.

Ces sensations peuvent étre
provoquées par des reflux gas-
triques. Ce terme est employé
pour définir les renvois de jus
gastriques tres acides le long
de l'oesophage et parfois méme

jusque dans la bouche. L'acidité
ne pose aucun probleme a un
estomac en santé, mais les parois
de l’cesophage, par contre, ne
sont pas faites pour supporter ces
conditions.

Quand l’estomac est trop plein,
en se comprimant, il arrive qu’il
libere l’exces dans l’cesophage.
L’acidité du contenu gastrique
brile alors cette surface non pro-
tégée. Des sensations de briilures
épigastriques ou d’inconfort peu-
vent alors se faire ressentir sous le
sternum et jusqu’a la bouche.

Prévention et soulagement

C’est pourquoi, pendant au
moins deux heures apres le repas,
il est suggéré de garder le haut du
corps en position redressée. Cela
favorise le mouvement de la nour-
riture vers 'estomac.

En tout temps, pour ne pas
surcharger l'estomac, il est recom-

mandé de manger plus souvent de
petites quantités.

Si vous croyez souffrir de reflux
gastriques, il serait probablement
prudent d’éviter les aliments riches
en matieres grasses (viandes gras-
ses, fromages, desserts riches),
I’alcool, le café, le thé fort et le
chocolat en soirée. Ces produits
ont tendance a relaxer le sphincter
entre l'cesophage et l’estomac et
donc a favoriser les reflux.

Certaines personnes éprouvent
des problemes de digestion parce
qu’elles ne mastiquent pas suf-
fisamment les aliments avant de
les avaler. La mastication favorise
la salivation, laquelle, a son tour,
stimule la sécrétion d’enzymes
digestives dans l'estomac.

Certains médicaments ou le
vieillissement peuvent également
réduire la sécrétion d’enzymes
digestives.

La consommation de papaye et

d’ananas, naturellement riches en
enzymes digestives, ou la prise de
suppléments d’enzymes digestives
apres chaque repas peuvent s’avé-
rer des solutions intéressantes.

Le blogue de la diététiste-
nutritionniste Héléne Baribeau,
cette semaine, sur le site de
Passeport Santé (wWww.passe-
portsante.net), porte justement
sur la question des combinaisons
alimentaires.

Je vous invite a le lire en com-
plément d’information.

Lauteure de cette chronique est
membre de I'Ordre professionnel
des diététistes du Québec.
Chaque semaine, elle répond

a vos questions et commentaires.
Adressez-les a:

Chronique nutrition, La Presse,
7, rue Saint-Jacques

Montréal (QC) H2Y 1K9 ou a:

questiondenutrition@hotmail.com
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& visiter aujourd'hui

MTL > 107 CORNWALL

"w Charmante maison snuee dans un
secteur de premier choix, 3 + 1 cham-
bres. 645 000 $. Dim. 19 oct. 14-16 h
Annie Boissonneault, 514-712-6642
Royal LePage Dynastie

MTL> AAHUNTSIC-DIM.14H-16H

8865 MARCEL CADIEUX
Super condo - Unité de coin !
1200 pi car., 2 s/bains et 1 s/d’eau,
ascenseur, garare, et +++. - Bienvenue !
GUY MARCOUX 514 381-8278 Re/Max courtier

MTL > 1085- 1087 DORION VILLE-MARIE

(DUPLEX). Nouveau sur le marché! 2e étage disp. a
I'acheteur, 890 pi? par étage ( 2 ch.). Terr. sur toit, 2 min.
métro Papineau. Rev. 7140%$/an. Cour arriere + stat.
Rénos. MLS:1490250. 329 000 $. Jean-Claude Bru-
net, agent imm. aff. Re/Max Signature. 514-524-5566

MTL > 15-17 DOBIE (DUPLEX) 14H-16H

Au coeur de V.M.R., a 2 pas de la
gare, impeccable, 3 c.ac., jardin,
garage, boiseries.
C.Vézina, Sutton Immobilia, crtr.

514-273-4475

M
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Lofts Redpath. Vue un|que sur Ville
et Canal, 2 c.ac., 2 s/bain, 2 gar.,
terr., 1660pi2. 770 000$. Louise
Gimbert, Les Courtiers du Canal
inc., Crtrimm. agréé. 514-937-7924

Dim. 14-16 h. BEAUTE RARE !!! (Face a la riviére).
Ravissant duplex + bachelor, 30 X 45 pi, secteur pres-
tigieux, 100% rénové, pavé-uni, thermopompe. garage.
Revenus: 18 780 $ a part le r.-de-ch. 489 000 $.
Marie-France Tremblay, Sutton crtr . 514-326-5667

Concept unique! Triplex réno (finition exceptionnelle),
trés bons rev. A 2 pas du fleuve. Murs briques, 2400
pi2 de confort, luxe et originalité. Foyer gaz, pl. bois, 3
balcons. Prés de tout. 729 000 $ nég. 514-766-7733
J.-F. PARENTEAU Groupe Sutton-Clodem inc.

MTL>

AAHUNTSIC-DIM. 14-16 H

10381-83 PI. Fleury. Duplex., r-de-ch.
libre - boiseries, bachelor, garage.
475000 $
BORSELLINO / GARIEPY
Re/Max du Cartier 514 278-7170

10485-87 Terrasse Fleury. Duplex
tres bien entretenu, terrasse, garage.
465 000 $
BORSELLINO / GARIEPY
Re/Max du Cartier 514 278-7170

MTL>  AAHUNTSIC-DIM.14-16 H

2075 Caroline Béique # 206. Condo,
5 piéces, prés du marché Central,
garage, 224900 $.
BORSELLINO / GARIEPY
Re/Max du Cartier 514 278-7170

MTL > A AHUNTSIC - DIMANCHE 14A 16H

10230 J.J.- Gagnier. Cottage s/dét.,
3 cac + garage, pl. lattes. 349 000 $.
Re/Max Ambiance MR crir
MICHEL RAFFA 514-233-3611
www.michelraffa.com

10353 Meilleur. Impeccable bunga-
low semi-détaché rénové + garage.
349 000 $. Re/Max Ambiance MR crtr
MICHEL RAFFA 514-774-4566
www.michelraffa.com

14-16h. St-Sulpice, 3plex 38x42’ haut
de gamme-+bach., log. proprio: 4 ch.
2 s/bains, 1 s/eau, 1 s/fam., foyer, gar.
double. 669 000 $. Danielle Picard,
Remax Ambiance. 514-823-8846

MTL > AHUNTSIC ARTIERVILLE

2| 7750 av. Jean-Bourdon, dim. 14-16 h
Jolie maison ensoleillée. Jardin d’eau.

Toit cathédrale, aire ouverte, foyer au

bois, .389 000 $.Daniele Béland

¢| La Capitale Avantage 514 382-8000

Condo 3 ch., lumineux, 1034 pi car. A 2 min. du métro.
Bain et douche séparés. 229 000$.
10730 Christophe-Colomb
sam.etdim.13ha 17 h
Cell.: 514- 831-8668

MTL>  AHUNTSIC DIM. 14H-16H

1600 Robert- Charbonneau # 402,
Vue sur la ville, semi-meublé(foyer élect. incl.et élec-
tros presque que neufs). Pl. de bois, garage inclus.Trés
lumineux.Accés au train,a l'autor. 15 et marché Loblaw.
Désirée Hotte, a.i.a., RYL Dynastie 514-735-2281

MTL > AHUNTSIC - DIMANCHE 14A16H

A2 min. du Parc de la Visitation et situé face a un parc.

Condo, r.-de-ch. 1300 pi 2 + 4700 pi 2 de jardin exclu-

sif + 2 stationnements.Le tout rénové. 269 000 $.

A voir au 2043 boul. Gouin Est.Re/Max du Cartier
Danielle Landry 514-281-5501

MTL > AHUNTSIC

DOMAINE ST-SULPICE
DUPLEX JUMELE, TERRAIN 4014 PI CAR., S/SOL
FINI. 379 000 §. .
1436, DE LOUVAIN E., DIM. DE 13 H 30 A 15 H 30.
514-891-1633. CLEMENTINA SILVA, RE/MAX CRTR

4530 Rlvard #1.Condo 100 metres
du métro Mt-Royal, stationnement,
2 ch., foyer, niveau terrasse, prés de
tout, 199 000 $. Re/Max du Cartier
SIMON LAROUCHE 514.281.5501

MTL > BORD DE L'EAU - 3591, GOUIN EST

T

D|manche 14-16h. Condo, adjacent.
Ahuntsic, 2 ch., 15e étage, coté ouest,
87 piscine, réduit 229 000 $.

| Sl Versailles DB Ctr (514) 962-3282
www.RobertRaymond.ca

5360 de Louisbourg, 14h-16h30.
Magnifique maison paliers multiples, 5 ch., face Parc
Louisbourg, a/c, pl. lattes, cuisine et s/bain refaites a
neuf, garage. Petit bijoux, & voir! 559 000 $.

André Lapointe, Proprio Direct, 514-730-7958

MTL> CARTIERVILLE DIM.14HA16H

12580 Odette-Oligny. 2179 pi?, 4 ch.,
2 s/bains, garage, a/c centrale, th.-
| pompe. Prés services. 289 000 $.
KINDA ALKHEN. Agent imm. aff.,
Re/Max Ambiance. 514--382-5000

691 St-Christophe. Au Faubourg du Vieux, condo 3e,
béton 2006, 900 pi?, 2 ch., lumineux, design, foyer, terrasse
privée 750 pi?, vue panoramique 360°. Garage. 339 000 $.
Jean-Patrice Bourguet 514 378-2626
La Capitale du Mt-Royal crtr

MTL > DOIT VENDRE!- V.M.R.

DIMANCHE 14H-16H,
817 GRAHAM,
Face parc, condo rénové avec goit et qualité, bas
de duplex 2300 pi* sur 2 étages, terrasse, garage,
sur 10 000 pi® terrain. 514-944-3568.

MTL > FACE AU PARCLAFONTAINE

Beau r.-de-ch. trés lumineux, 2 s/bains completes Par-
terre face au Parc,grande terrasse,cour arriere pour jar-
diner. 379000$.nég. MLS1443179. Une visite simpose!
Dim. 14 & 16 h. Semaine sur R.-V. 1362 Sherbrooke
E. Danyele Lefebvre, Gr Sutton Acces 514-992-0079

3762 ADAM

MTL >H. - MAISONNEUVE -

Dim. 14h-16h. Magnifique maison
ancestrale toute rénovée, 2 s/bains,
foyer, s-sol fini, jardin. 489 000 $
PIERRE VIENS 514-886-6270
La Capitale du Mont-Royal crtr.

MTL > C.D.N.-DIM. 14H-16 H

8560 MOUNTAIN SIGHTS
Bung. tout détaché, 3 ch., s/sol fini, pl.
lattes de bois, garage, jardin.
Francine Brouillet 514-333-3000
Re/Max 3000 inc. crtr imm. agréé

6000 DEACON #3P unlte de coin
Condo 1863 pi car., poss.3c.ac., 2
s/bains, 2 garages. Réduit 599 000$
E. Labelle/N. Clément 514 271-2131
RE/MAX DU CARTIER COURTIER

oli condo 2 chambres, rénové,
2 balcons, a 2 pas du métro Berri,
prés de tous les services. 196 000 $.
Dimanche 14 - 16h. Sophie St-Onge,
i Re/Max Signature crtr 514 524-5566

MTL>  CENTRE-2399 DE BORDEAUX

Dim. 14- 16 h. pres parc Lafontaine.
Condo sur 2 niveaux, 3 ch., 2 s/bains,
pl. bois, mur brique. Occasion uni-
que transfert, 335 000 $ Simon
Dugal La Capital crtr 514-721-2121

MTL> (ENTRE SUD DIM.14-

1923 Alexandre de Séve #303. Suite depart retraite.
Condo 3e étage avec vue dégagée, const. béton, bal-
con. 500 pi car., 2 lockers, garage inclus 159 000 $
Jean-Patrice Bourguet 514 378-2626
La Capitale du Mt-Royal crtr

Dim. 14h-16h. Condo sur 2 étages, 2
ch., stat., métro Viau. 185 000 $
Houde / Sauvageau
Remax du Cartier H.S.
514-281-5501

60 Berlioz #401, Dimanche 14h a 16h
4° étage, style loft, décoration exceptionelle, cuisine
et s/bains rénovées, vue centre-ville. 274 900$
Re/Max Courtier
Franca Bellomo 450-466-4000

MTL > ILE-DES-SOEURS, DIM. 14-16 H

Le condo le moins cher au SAX 1A
2 min. Campus Bell | Garage, stat. ext,
piscine, services, 10 min. centre-ville.
Impeccable! 256 000$. Joanne Trem-
blay, 514-977-3629, Re/Max McGiill

Pres serwces/comm 3c.ac. + s/sol
aménagé, asp. central gar., terrasse,
piscine. 329 000 $. David Maruani,
Plateau Immobilier 514-787-1234

MTL> MERCIER-DIM.14-16 H

585-587 Av. Meese Duplex double occupatlon
Clé en main, ensoleillé, garage, beau jardin,
MLS 1493316 - 299 000 $ www.elisedesjardins.com
ELISE DESJARDINS 514 217-2338
Royal Lepage Dynastie courtier

CVENDU

C’EST GRATUIT !

1217 Graham app. 4, 1000 pi® +

2 ch. bien divisé et réno. Imm. de charme.

Prés train, bus, tous services 279 000 $

Re/Max du Cartier crtr 514-242-0772
PIERRE KANTEMIROFF

1270 ch. Regent app.211, 2ch. oomple-
tement rénové, moderne, finition haut
de gamme, garage, a/c central. Clés en
main, 349 000 $. Re/Max du Cartier

PIERRE KANTEMIROFF 514 242-0772

1280 Laird app. 8, 2 ch. completement
H rénové et bien divisé, garage, a/c, élec-
i/ tros, rien ne manque! Pres train, bus
services, 269 000 $. Re/Max du Cartier
PIERRE KANTEMIROFF 514 242-0772

MTL >NOUVEAU FACE AU PAR( LAFONTAINE

Superbe condo rénové, belles piéces ouvertes, fenes-
tration abondante. Murs brique, foyer, verriere, cuisine
moderne,terrasse sur toit, 395000$ nég. MLS1489698.
Dim.14/16h. Semaine sur R.-V. 1366, Sherbrooke E,
Danyele Lefebvre, Gr Sutton Acces,514-992-0079

MTL >

OUTREMONT ADJ

6235-6237 De Vimy. Dim. 14h-16h.
Duplex, cuisine 2006, 3 c.a.c., garage,
services. 639 000 $
G. Clément et J.-F. Bélanger
RYL LePage Dynastie 514-708-2044

1080 La10|e #5 Superbe condo au 3e étage, 4 ch., tout

rénové, cuisine et s/bains ultra modernes. Ple|n

coeur d'Outremont. MLS 1454823 365000
JOELLE GERVAIS - CAROL NADON
Re/Max du Cartier crtr. - 514-271-2131

TL OUTREMONT - DIM

30 ch. Bates #509 Le Phenlx Edi-
fice Art Déco, spacieux 1 c.ac., 935
pi2, extras, balcon.Gar. 275000 $
Louise L'Heureux, 514 271-4820
www.louiselheureux.com, RYL crir

740 COTE STE-CATHERINE - dim. 14h-16h.
Superbe copropriété (haut duplex) 1750 pi?, 3 ch.,
garage. Situé sur coin de rue, prés écoles
et UdeM, métro, boutiques et restos. 549 000 $
Gr. Sutton 514-894-0101 FREDERIC CORNU

MTL > OUTREMONT SANCTUAIRE

Vue sur boisé. Tranquillité et sécurité.
419 000 $. RYL Dynastie
MARIE DUFRESNE 514-814-3260
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MTI. > PARC LAFONTAINE

2092 Plessis - Dlmanche 14 a16h
Copropriétés clés en main avec une cour incroyable,
aire ouverte + 1 ch., 229 000 $ et 259 000 $.
MLS 1490122 - MLS 1490135 - MLS 1490139
Denyse Leduc, La Capitale crtr 514 597-2121

MTL> P.A.T.-DIM.14A16H

790 PLACE DU PARC
COTTAGE, 3 ch., récent, grande
cour, trés lumineux, 149 900 $.
MARIE-JOSEE HAMEL
Re/Max Alliance crtr 514 248-1165

i 14 =
6068 de la Roche. 3e, 3 chambres,
1400 pi® net, 284 000 $
AMELIE JOLICOEUR
Remax du Cartier
514-281-5501

6618 ST-DENIS- A VOIR ABSOLUMENT !

Condo 1400 pi car., stat., a/c, cuisine haut de
gamme,tout rénové, idéal personne seule ou couple
ANICK BOUCHER, agent imm. aff.

Royal LePage Dynastie crtr agréé 514 707-3051

MTL> PLATEAU - 5385 DROLET

Dim. 14h-16h. R.-de-ch. avec balcon

intime, 2 ch., foyer au bois, aucun

tapis, prés métro. Vignette.

PIERRE ST-AMAND 514-726-1020
Re/Max Imagine L.P. crtr.

R.D.P.

7765 MAURICE-DUPLESSIS
Dim. 14h a 16h
Condo 2 ch., 1 garage, 1 stationnement. Trés propre.
Prix réduit 162 000 $. Vendeur motivé.
M. Paquin FR1 Century 21 crtr 514-253-8032

Dim. 14h-16h. Condo dernier étage,
2 ch., béton, stationnement. 269 900$
Houde / Sauvageau
Remax du Cartier H.S.
514-281-5501

MTL >ROSEMONT

4642 BELANGER. DIMANCHE DE 14 HA 16 H
Bungalow rénové, condition A-1, garage, cour intime.
ROBERT THEORET
RE/MAX PERFORMANCE
514-703-7672.

MTL > PLATEAU - DIM. 14-16H - 498 500 $

MTL > ROSEMONT - 5038, 17IEME AVENUE

801 Sherbrooke Est #805. Condo neuf exceptlonnel

120 000 $ d’extras ajouté au plan initial. Design trés

réussi. Finition trés luxueuse, 2 chambres, garage.
NOEL GRONDIN agent imm. aff. 514 996-0236
Re/Max Performance - www.noelgrondin.com

Appartement-loft, r.-de-ch. rénové, espaces ouverts,
planchers en bois franc, beau jardin, rue tranquille.
Occupation immédiate 174 500 $.

Visites libres dimanche 14-16 h. MLS 1475884.
Sutton Immobilia crtr Pierre Breault 514-273-5244

MTL TEAU DIM.14H-16H

Charmant condo, 488 Prince-Arthur
0., pces éclairées, 1 ch, 700 pi. car.,
prés université Mc Gill, centre ville,
métro 209 000$ Re/Max du Cartier
crtr Michel Grégoire 514-346-3413

MTL > PLATEAU

3626 Drolet. Dlmanche 14h 16h
Belle co-proproriété, 3e, 2 ch., au
coin du carré St-Louis, 184 000 $.
Olivier Baussant, La Capitale
Centre-Ville, 514-844-0100.

MTL>  PLATEAU-DIM.14HA H

4323 AV HENRI-JULIEN - CONDO
R-de-ch., ensoleillé, 2 chambres,
rénové, jardin, 348 000 $
PAULE LANGLAIS 514 271-2131
Re/Max du Cartier courtier

Dimanche 14 a 16h. Métro Mont-Royal, donne sur St-

Christophe, calme, uniqgue comme une maison, condo

récent sur 2 étages, 2 ch., foyer, terrasse, pl. bois, stat.
Olivier Charue courtier immobilier 375 000$

514-951-6546 www.delagence.com

4891-95 HENRI-JULIEN - 699 000 $
Triplex rénové 3X5%2 avec s/sol,
. cachet .
HELENE REMANJON A.l. AGREE
Re/max du Cartier 514 262-1644

MTL> PLATEAU- 4414 MARQUETTE

Dim. 14h- 16h Splendlde r.- de ch.
tout rénové, cuisine stainless, haut
plafond, jardin, stat. 399 000 $
PIERRE VIENS 514-886-6270
La Capitale du Mont-Royal crtr.

NOUVEAU!!! 2371 DORION # 1.
2 CHAMBRES, NIVEAU
TERRASSE, 159 000 $

Re/Max du Cartier
SIMON LAROUCHE 514.281.5501

MTL > ROSEMONT ANGUS

4415 André Laurendeau # 7 -Dim. 14 - 16h
Condo de coin, 4e, 1205 pi?, ensoleillé, 2 ch., garage.
Plusieurs extras. Face au parc. Vue sur Mont Royal.
374 900 $. Re/Max du Cartier inc. 514 278-7170

Khalil Joseph Wehbé et Giséle Wehbé

MTL > ROSEMONT - SQUARE ANGUS

4091, Emile-Vanier, app. 3. Dim.14 h a 16 h 30.
Condo lumineux, face parc des Locomotives, 2e, a/c,
2 ch., 1080 pi car., gar. inclus. Trés prés de tous les ser-
vices. LIBRE. 266 000 $. 514-524-4426
www.duproprio.com # 97267

MTL >SHOP ANGUS

Condo 3 cac, foyer, garage simple + stat. ext.
MLS 1486971. Dim. 14-16h: 4637 rue de Chambly, Mtl.
Diane Pilon Calvé
Agent imm. aff. Proprio Direct inc.

514- 232-8766

MTL > Square Mt-Royal, 46 Brookfield

Dim.14-16h. Magnifique cottage 2
ch. + bur., grande terrasse coté soleil,
stat. Vrai coup de coeur !455 000 $.
DENISE GELINEAU
Re/Max du Cartier 514 238-7080

MTL > PLATEAU DIM.DE15HA16H 30

2321 des Erables # 302.
Loft, lumiere, dernier étage, grands
espaces, terrasse, 285 000 $.
AMELIE JOLICOEUR
Remax du Cartier » 514-281-5501

Superbe condo 1 c.ac., unité de coin a quelque
pas du Métro Angrignon, parc, magasins et des
acces autoroutiers. 162 500 $
David Blais, Re/Max Dynamique crtr,
514-703-3359.

DE MTL

MTI. pd UNIVERSI

53, MCKENNA. DIMVANCHE 14 H A 16 H.
Condo tout béton, immense terrasse, 1430 pi car. Prés
métro. Gar. double tandem. Rangement. 515 000 $ nég.

MICHEL TREMBLAY, RE/MAX PERFORMANCE,
514-766-1002.

MTL > UNIVERSITE DE MTL. - DIM. 14-16H
T S T -

5340 McKenna NOUVEAU ! Belle grande maison det

5 ch., grenier aménagé, jardin et 2 garages. A 2 pas

de I’U. de M. MLS 8049661 795000 $
JOELLE GERVAIS - CAROL NADON
Re/Max du Cartier crtr. - 514-271-2131

MTL > VAUDREUIL 3517 PAUL SAUVE

Dim. 14-16h. Doit étre visité: cott. rénové avec soin,
matériaux grande qualité 4+ 2 ch., superbes s/bains,
cuisine de luxe, cour de réve, piscine creusée, spa +++
vendeur motivé. Exit immobilia crtr Inc.

SYLVIE BERGERON 514-425-0101

MTL > VERDUN- 1270, FAYOLI.E 14- H

Secteur Crawford Park, a 2 pas du St-Laurent, maison
de qualité 1500 pi car. 3 ch., 2 s/bains, 1 s/eau, cuisine
design 2002, grande s/diner. ¥z s/sol trés lumineux et
entiérement fini avec s/bain réno. Toiture 2002 MLS
1409628 D. Carroll - Remax du Cartier 514-892-3227

3200 GLENCOE, dimanche 13-17h
Grand semi-détaché, rempli de lumiere, foyer,
garage, prés des écoles, parcs et train
de banlieue (centre-ville).
514-344-4372

MTL> VILLE MT- ROYAl 570 INVERNES!

D|m 14h-16h. 699 000 $ouloc. 4900 $/m0|s Joli cott.,
4 ch., 2.5 s/bain, charmante rue tranquille, ensoleillée,
pl. bois, foyer. Jardin privé paysager, terrasse en bois,
spa, grande s/jeux, fenestration abondante. Pro Immo-
bilier RNF Inc. Crtr Manon Dumas 514-617-5003

MTL > VILLERAY-DIM.14H-16 H

§ e
1. @

Beau triplex au 8280 Fabre prés des
services. R.-de-ch. libre, cuisine réno,
3 ch., planchers vernis, cour/soleil.
359 000 $. Re/Max du Cartier Crtr

V.M. R DIM -14A16H

1270 CH REGENT # 208
Dernier app.de 1 ch et 2 ch,, stat., a
proximité du train . 189 000 $ +
ROBERT LAURIN 514 867-2131
Re/Max du Cartier courtier

MTL > V.M.R.-DIM.14HA 16

115 Kmdersley- Superbe cottage
Jumelé, coeur de VMR, 3+1c.ac.,
3+1 s/bains, piscine, 749 000 $
Cynthia Nadif Kouri 514 731-7575
Re/Max du Cartier courtier

MTL > VIEUX- MONTREAl

Dim. 14-16h: 801 de la Commune Est
#305, Le Solano, 2 cac, vue sur le
fleuve, 595 000$.

Kim Larocque-S., Re/Max McGill
514-688-5524

376, REDFERN, NO 7. DIMANCHE DE 10 H A 16 H.
CONDO, ELEGANT ET RENOVE, PL. BOIS,
LOCALISATION EXCEPTIONNELLE.
VENTE PAR LE PROPRIETAIRE, 329 000 $.
514-661-3405

RIVE-NORD > CHARLEMAGNE 289 000 $

ADRESSE DE PRESTIGE. 2380, ave. Plerre Dupuy
Voisins Tropiques Nord-Habitat 67. Condos disponibles
1-2-3 c ac, de 996 a 3114 pi2. Unités de coin avec tres
grandes terrasses. Vues fleuve et ville. Sem. sur R.-V.
514-931-2292, 514-220-7199. Visite dim. de 13h & 16h.

MTL > VIEUX-MTL “LE SOLANO”

12 MELOCHE, dlm 14h-16h. 595 000 $ Malson
architecturale (2004) avec un air d’antan, 3+1 ch., uni-
que! Aire ouverte, 9396 pi2. Aucun voisin arriére, pla-
fond cathédrale, trés lumineux, véranda etc.

JOSEE TOULOUSE Sutton Performer 514-918-5417

Dim. 14h-17h.

Beau cottage rénové en 2005, 2 ch., alc,
pl. bois franc, grande cour. 374 000 $
514-845-5583
www.maisons-a-vendre.ca/4850drolet

MTI. > PI.ATEAU 5265 DES ERABLES

P

Dim. 14-16h Magnifique 3e, rue bordée d’arbres.
Pres rue Laurier, boutiques, restaurants. Tout rénové,
Décoré avec golt. Fenestration + 2 puits lumiére, bal-
con et grande terrasse, rangement +++. 514-963-5655
SuzanneTremblay, Agent Aff. Remax Alliance Inc.

4651 Hutchison. Trés beau condo au 2e étage. 2 ch.,

salon s/manger aire ouverte, rénos de qualité. Super

terr. Au pied du Mt-Royal. MLS 1482657. 395 000 $
JOELLE GERVAIS - CAROL NADON
Re/Max du Cartier crtr. - 514-271-2131

2238 Charles Darwin. Dimanche de 14 2 16 h
A Bois-Franc, superbe cottage semi-détaché, 4 c.a.c.,
2 s/bains + 1 salle d’eau, salle familiale, garage
double. 529 000 $. 514-915-3003.

Raymond Lltalien Re/Max 3000

Adresse prestlgleuse Superbe condo., const. 2007.
Vue sur la marina du Vieux-Port. Gym, piscine,
garage, finition de haute qualité. MLS: 1486436

801 de la Commune # 403, dim. 14h-16h.
Paul Lapointe, Gr. Sutton sur I'lle 514-346-1899

MTL>

VIEUX-PORT - DIM. 14-16H

20 des Soeurs Grises # 201. Elégant
loft 1079 pi? vue sur le fleuve. 1 ch.
haut plafond, gar., ascenseur, piscine,
terr. 374 900 $. Catherine Brault,
Re/Max du Cartier crtr 514-271-2131

* BORD DE LEAU * 120 Les Trésors de I'lle # 205,
dim. 14-16h. Luxueux condo 2004, 1193 pi?, 2 ch.,
garage. Quai pour bateau. Vue directe sur la riviére
++. Autor. 40 sortie avant Repentigny. 514-836-4989
Royal LePage, ERIC ROY et J-F SENECAL

RIVE-NORD > L’'ASSOMPTION

Dim. 14h - 16h. 18 Place St-Ours, bungalow rénové,
2+1 ch., 2 s./bain, pl. lattes, comb. lente, piscine
hors-terre. Clé en main, pres transport et école.
(MLS 1490940)

J.Perreault, Re/Max Alliance, 514-374-4000

RIVE-NORD > LAVAL (AUTEUIL)

1111, rue Bienville. Dim. 14 h a4 16 h. Superbe
maison, const. 2004, 1380 pi®. Magnifique cour,
garage, quartier paisible, 199 900 $. MLS: 1411106.
Daniel Matte. Re/Max
514-895-1153

MTL > POINTE ST-CHARLES

2462, Augustin-Cantin. Dim.14-16h. Cott. tout rénové,
unique et original. PI. érable, briques/verre. Hauts pla-
fonds. Rangement. Grande cour. Idéal couple/pers.
seule. Extraordinaire! 429 000$. Stacy Bouchard-
Burns,Royal Lepage Heritage crtr, 514-918-5301.

MTL >ST-LEONARD

8785 Bourgjoly,dlm 14h 16h.
Cottage haut de gamme, const. 1990,
3 +1 chambres., 3 s/bains, thermopompe, piscine
creusée. 675 000 $.
Franca Bellomo, Re/Max crtr, 450-466-4000

RIVE-NORD > LAVAL

Dim. 14h-16h. Condo sur 2 derniers
étages, 2 ch., jardin, gar. 299 000 $
Houde / Sauvageau
Remax du Cartier H.S.
514-281-5501

B0|se Notre- Dame condo 4%, alc, pl.bois franc,
foyer, ascenceur, garage, stat. int./ext.,vue sur le
Mont-Royal. Dimanche 12 octobre entre 14 h et 16h
3050 boul. Notre-Dame (sonnez # 85).
Faites une offre! 514 979-5545
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455 boul. des Prames Dim. 14 a 16h

Magnifique cottage trés stylé, 4 cac, garage.
Terrain de 16 500 pi car. paysagé. 419 900 $
Khalil Joseph Wehbé et Giséle Wehbé
Re/Max du Cartier inc. 514 278-7170

505, ST-FRANCOIS # 208, dim. 14-16h.
Condo style ouvert 2 ch., 2 garages, autobus,
métro et terminus. Vue sur Montréal et fleuve.

514-928-0991 Royal LePage Global
ROUMEN BAHAROV

Dim. 14h-16h. Plain-pied, secteur
recherché, pl. lattes, 3 ch. 2 s/bains
complétes, a/c central, foyer.
LOUISE DUVAL 514-712-7585
Re/Max Imagine L.P. crtr.

RIVE-NORD > LAVAL - SE(TEURiI.E PATON
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2555 Havre des lles # 415 - Dlmanche 14 a16h
Joli condo aire ouverte, cuisine thermoplastique, 1 cac,
780 pi car., garage, piscines int./ ext., tennis, marina,
gym, dépanneur, etc. 164 000 $. Occ. janvier 2009.
Johanne Boisvert, Royal Lepage crtr 514-862-3267

RIVE-SUD > BROSSARD - DIM

Sur R.V. seulement: 9470 RIVERIN
Condo-penthouse, 3e étage, 5 pces,
pl. cathédrale, garage.189 000 $

HELENE REMANJON A.l. AGREE
RE/MAX DU CARTIER 514 262-1644

Dim. 14h-16h. Cottage jumelé 3 chambres, secteur

Pierre Boucher, rénové, libre imm.

259 000 $

ROBERT HILL
514-594-2014
Re/Max Imagine, courtier

RIVE-SUD >BELOEIL, 1047 FAESSLER

Dim.19 octobre. 14h-16h. Grand cottage pour qui
aime recevoir : espace s/manger convivial, luminosité
avec solarium 4 saisons et confort grace a son foyer
et sa piscine. Un mode de vie intéressant a coup sar!
Marc-Antoine Beaugrand, Re/Max Actif 450-461-1708

Vous cherchez une intergénération
spéciale? Jai la clé! Dim. 14-16h
www.sia.ca #1482085, 3 Dalhousie,
Canidac, prés du golf. Richard Neault,
Re/Max du Cartier, 514-706-4663.

RIVE-SUD >LONGUEUIL 239000 $

3389 AUBRY

dlm 14h-16h.

Jardin de Medicis. Cott. 1994, 2+2 ch., secteur trés
familial. Occ. rapide. 239 000 $. Vendeur motivé.
MARCEL DUFAULT Agent imm. agréé
Nouvelle Adresse crtr 450-923-5555

Trés grand condo lumineux! Salon et s/manger
a aire ouverte. Situation idéale a pied de tout.
Visite dim. 19 oct.14-16h au 55 St-Jean.
Annie Jodoin 514-973-6928
France Vaillancourt 514-891-0702, Re/Max Platine

506 Rue du Massif au pied du Mont, qualité supé-

rieure, solarium 4 saisons, piscine creusée, pl. chauf-
fant, impeccable clé en main. Prix révisé: 649 0008, fai-
tes une offre! Century 21 Impact courtier immobilier,
Annette Beaudry agent imm. affifié, 514 575-5406

RIVE-SUD >ST-BASILE

DIM.14H A

19 RUE DES SAULES. Dans secteur pa|S|bIe avec un
parc a l'arriere. Bungalow trés lumineux 3+1 ch., 2
s/bains, solarium. Beaucoup de rénovations récentes
Qualité-prix impeccable. 514-990-7239

C.HOSDEY agent imm. agréé Proprio Direct crtr

RIVE-SUD > St-Lambert

Grand bungalow, 3+2 c.a.c., 2 s/bains, plusieurs
réno., gar., entrée 4 espaces, situé entre village et
métro. 7100 p? de terrain bien paysagé. 519 000$
Bienvenue!
14h a 16h au 130 rue Mortlake

RIVE-SUD > ST-BASILE-LE-GRAND

7 Beaudoin. Dim. 14h-16h. Cottage 3 chambres,

grand terrain, vue magnifique.

365 000 $

ROBERT HILL 514-594-2014
MURIEL PONTBRIAND 450-651-8331
Re/Max Imagine, courtier

RIVE-SUD> BOUCHERVILLE

1001 De Levi

Rénovée au golt du jour, cour intime, haie de cédres,
piscine, 5 c.a.c., 2 s/bains, immense salle familiale,

279 900$

Marie-C Jetté. Sutton 450-466-4644

CARIGNAN, domaine privé 20 min. de Mtl. Terrain 1
acre, maison 60x35, 3500 pi car. habitable, 5 ch.,

3 s/bains, 2 garages, remise, prés autor. 10 et 35,
évaluée a 586 000$ demande 569 000$

Dim. 14-16h, 2796 Pierre de Froment 514-705-1081.

RIVE-SUD >LONGUEUIL

Magnifique victorienne entourée d’arbres matures.
Prix révisé, la moins cheére dans le jardin des Médicis!
Visite dim. 19 oct. 14-16h au 3187 Archambault.
Annie Jodoin 514-973-6928
France Vaillancourt 514-891-0702, Re/Max Platine.

RIVE-SUD >ST-BRUNO

DIM. 14H-16H

1850 de Boucherville Grande maison de 5 chambres,
garage double, terrain de 11,471pi* et bien plus.. ! Cer-
tificat-cadeau-cuisine de 8000$ aux futurs acheteurs!
Qu'attendez-vous? Remax Performance

Nathalie Brien (514) 349-0909

RIVE SUD >BOUCHERVII.LE

56 Charlotte Denys,14-16h. PRESTIGIEUX cott. haut-
de-gamme. Terrain exceptionnel, a 2 pas du fleuve.
Ascenceur. Poss. bureau a domicile. Prenez le temps
de la visiter. Vous serez séduit. 659 000 $.Jeannine
Quenneville, Royal LePage Tradition, 450-449-4949

RIVE-SUD > GREENFIELD PARK

341 MURRAY, dim. 14-16h.

Split trés éclairé, 3 ch., toit cathédrale, garage,
terrain double, arbres matures. 439 000 $
RYL Dynastie, 450-672-0321
ANDRE GUERARD

RIVE-SUD > LONGUEUIL SUR LE PARC

1234, du Sentler #101. Dim. 19 oct.
14-16h. Condo haut de gamme, 2 ch.,
foyer, solarium sur boisé, garage.
299 000$.
Linda Huard, Remax, 450-651-8331

www,lindahuard.com

RIVE-SUD >STE-JULIE DIM.14H-16H

RIVE-SUD > ST LAMBERT (VIEUX)

v —

Dim. 19 octobre - 14 a 16 h, 154, Sanford, superbe
cottage rénové, au coeur du Vieux St-Lambert, grande
fenestration, plancher lattes, foyer, salle 8 manger avec
portes francaises sur la cour, jardin paysagé.
www.duproprio.com/97495 349 000 $ 514-949-9285

RIVE-SUD > ST-LOUIS SUR RICHELIEU

Dimanche de 14h-16h. au 507 rue Principale.
Grande propriété 2002 ,3 c.a.c., bois franc,caveau
pour futur cave a vin,cuisine a faire réver garage dou-
ble, terrain 18 000 pi2. 269 000 $.

www.danielguertin.com 450 250-0555

RIVE-SUD > ST-MATHIAS SUR RICHELIEU

69 DU LISERON # 103, DANS LES HAUTS BOIS
Clé en main, condo 2003 haut de gamme, adossé a
un parc avec étang... sublime. 3 ch., foyer, gar. 2 autos.
Prés services et accés routiers. Bienvenue a tous!
ALINE PRIEUR, Votre Partenaire CTR 450-464-1356

Pour réserver votre espace publicitaire
ou pour plus de renseignements: 514-987-VENDU (8363)

Dlmanche de 14h 16h au 507 rue Marchand.
Cottage 2004, 4 chambres, bois franc, thermo-pompe
garage, piscine creusée, 269 900$ prés de la riviere

Richelieu

www.danielguertin.com 450 250-0555

AUTRES > SUTTON -

| Cott. de style classique.Vue spectacu-
laire des montagnes. 4 ch., 2 s/bains
completes. A quelques min. village et
ski. Aubaine! Bienvenue! S. Careau
AlA Royal LePage crtr 450 776-4511

275,HARVEY 14-16H

AVENDRE
A LOUER

VISITES LIBRES

100

H.-MAISONNEUVE, 3282
Ontario Est #309, Dim. 14-16 h.
Au coeur de la Promenade
Ontario, nouveau prix 278 500$
penthouse sur 2 niveaux, 1055
pi’, terrasse privée, balcon,
ascenseur, garage.
duproprio.com/94633 Re/Max
Mme Dhaou 514-582-6606

LAVAL

105 RIVE-NORD
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RIVE-NORD
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BLAINVILLE, bung.,secteur
recherché, prés de la 15 et 117,
prix: 209 900$ 514 707-4025

STE-DOROTHEE, grande
propriété plain-pied, impecca-
ble, 3 + 1 c. a c., 2 s/bains, 1
s/eau, piscine creusée, spa,
cour privée, idéal pour bureau a
la maison, inter-génération ou
bachelor. Occupation immé-
diate. 289 000 $.
Lucille Bissonnette

Sutton crir. 514-943-1308

STE ROSE - LAVAL
Cottage moderne, bien fenestré,
salon, s/manger de bonne gran-
deur, cuisine avec flot, range-
ment, 3 ¢. ac., s/sol fini, garage,
piscine creusée, a pied du train.

Huguette Michaud
Groupe Sutton Excellence
514-942-6334

LACHINE, 983, 25e Avenue.
Superbe condo 4%. Visite libre
sam. et dim. de 13h-16h, mar.
au ven. 15h-20h. 514-996-5908.

MONTREAL-OUEST, dim. 14h
a 16h. 4 Fenwick, maison a éta-
ges semi-détachée, excellente
condition, une visite s'impose!
Claude Gaudo, Century 21
Vision, 514-489-4764

MTL-NORD, visite libre dim.
14h a 16h au 5711, boul. Léger
prés Lacordaire. Triplex avec
bachelor. M. Cavaliere

Royal Lepage, 514-494-9117

PLATEAU, 4317 Bréboeuf. Sam
et dim. 13h-16h. 3 condos: 42 .
Compl. rénovés.189 000 $ +.
514 947-8382 514-577-3007

ROSEMERE-VIEUX, sam-dim.
midi a 17h: 239 Remembrance,
Rosemére. Vendeur motivé
vente immédiate, 349 000 $
g. Bungalow, joli terrain, 10
eces, 4+1 c.-a-c., 2 s/bains,
toit neuf, frais pelnt pl. bois
franc sablé, tapis neuf, foyer.
John 514-486-6105

VILLERAY, dim. 14-16h. 6964,
23e Avenue #1. Condo 5%, 2
ch., gar., espace rangement,
prés centre commercial. Ven-
deur motivé, Prix Réduit!
Mario D’Agata » 514-494-9117
ILE DE

Royal Lepage
1 01 MONTREAL

PLATEAU, rue Fabre condo 2e
étage ensoleillé, complétement
réno., stationnement 268 000 $.
Possibilité d’acheter le 3e étage
non rénové pour 489 000 $.
Visite libre dim. 14 ha 16 hau
5166 Fabre. 514-574-5453

ROSEMONT, Jardin Botanique,
triplex, s/sol fini, gar., cour, occ.
rapide. Message: 514-727-0293

ST-LEONARD, superbe duplex,
2x5Y2, rénové, 514-374-4000.
M. Montez, remax crtr

RIVE-SUD

106

RIVE-SUD

106

LONGUEUIL (VIEUX)
140 De Normandie

Cottage. Terrain 56x200. Secteur de choix,
garage. 479 000 $

Re/Max Imagine crtr.
ROBERT HILL 514-594-2014

REPENTIGNY, luxueux cottage
2004, 4 cotés de pierres et bri-
ques, 4 ch., superbe cuisine,
s/bain + douches en verre, plan-
cher de lattes, céramique chauf-
fante, chauffage central + a/c,
foyer 2 faces, gaz naturel, pis-
cine creusée chauffée, fenestra-
tion supérieure. 599 000 $.
450-657-2670

110

A DISREALLI, prés lac Aylmer,
meilleur site entre Sherbrooke et
Thethford-Mines, route 112,

8 app.: 4 commerciaux, 4 rési-
dentiels, prix 210 000 $, aucune
offre raisonnable refusée.
819-362-7230.

ESTRIE

DOMAINE A LA CAMPAGNE,
Cantons de I'Est. 2 maisons,
6.35 acres sur riviére. Superbe
site. A voir! 819-829-7009

112

PETIT Lac Nominingue navi-
gable. Bung. cédre 45X20: Ter-
rain 74 000 pi*. Bord de lac avec
plage, 230 000 $ Crtr

Y. Gareau 1-800-308-2836

BORD DE L'EAU

BEAUHARNOIS, luxueux bung.
en pierre, prés autor.30, 5 cac,
s/sol fini, piscine creusée, grand
garage attaché. MLS 1478795.
295 000$. Patrick Pietry, Sut-
ton Expert Crtr 1-866-829-2653.

CHAMBLY - NOUVEAU

Cott.
const. 1991,

impeccable
idéal pour un
couple... Foyer, 2+1 bur., a/c
mural, s/sol complétement
aménagé, cour intime pour
les amoureux de la nature
Re/Max Signature 450-449-
4411 ou 1-800-732-8103
Francine Robineault, agent

LONGUEUIL, 105,107,109 Poin-
carré. Triplex détaché, grands
52, excellente condition,

375 000 $. 613-632-6990.

LONGUEUIL, 5 min métro par
bus, maison de ville neuve, 2
c.a.c. 1280 p#, pl. escalier bois,
229 900 $. 514-946-0761

LONGUEUIL, prés Cégep, cott.

neuf, 3 + 1 c.-a-c., 1230 Mcgill,

a partir de 229 900$. Faut voir!
514 808-4641

super

LONGUEUIL (VIEUX) |

Cottage ancestral (1830), 3 ou
4 ch., grande cour gazonnée,
cachet d'origine, magnifiques
planchers, toiture en tole refaite
en 2007. Fiche et photos:
www.duproprio.cc

immeubleslaurentides.com
EXTERIEUR

1 1 3 DU QUEBEC

DEERFIELD, condo, 1 ch., 2e,
réno, décoré, sécurité, golf,
activités,54 900$ 450-962-3232

CONDOMINIUMS

1 1 5 COPROPRIETES

AHUNTSIC, grand 3%, béton,
financement 3.99%. imbattable,
90 900$. 514-745-0456

Propriétaire: 450.677.6481

107

A DEUX-MONTAGNES
2 pas de gare. Bung., const.87,
2+ 1ch., 189 900 g Line Mar-
tel, Remax T.M.S.514-771-2931
1 09 LAURENTIDES
LANAUDIERE

ESTEREL, vous cherchez la
perle rare sur bord de lac, la
nétre est pour vous! Moderne,
exposition directe sud, 3 ch., 2
s/bains, meublé, Jen-Air, terr.
ext.,, bateau 70 forces,
voilier, coup de coeur garanti,
695 000 $. 514-342-2420.

BANLIEUE OUEST

CHOMEDEY, 5%, 2e étage,
152 000 $, foyer, bain tourbil-
lon, tout rénové, 450-729-1594

ILE-DES-SOEURS, 1260 pi
car., 2 ch. 2 s/bains, foyer, bal-
con, granit, gar., vue fleuve/ville,
396 000 $. 514-767-5982.

ILE PATON, Versailles, bord de
I'eau, luxueux condo récem-
ment rénové, 2 ch., 2 s/bains, pl.
bois, céramique, 3e sud-ouest.
Alc central, garage, 1300 pi car.
450 000 $. 514-978-3997

LE LAURIER - ILE PATON
condo 3!, 730 pi, 6e, coté
ouest, grand balcon, vue sur
riviere, 2 portes patio, walk-in,
stat., 225 000 $, 450-682-7857

LAC DES ECORCES, 325
acres champs et boisés, rés.
haut de gamme, écurie 80X36,
gar. 4 ptes 60X32; 795 000 $

CrtrY. Gareau 1-800-308-2836
immeubleslaurentides.com

MONTEREGIE, Rougemont, 64
arpents (boisé, pommiers etc)
vue sur monts Rougemont et
St-Hilaire. Batiment récent isolé,
droit de construire (CPTAQ) puit
artésien et champ d’épuration.
450-469-2427

STE-CECILE de Whiton, 1 lot,
95 acres et 1 lot de 98 acres
zonés blanc, exc. endroit chasse
1000$/acre. Soir: 819-583-5541

122 TERRAINS

RESIDENTIELS

LAURENTIDES, domaine boisé
200 000 pi?, 0,18%/pi?, élect. vue
cascades. René 450-660-1355

1 31 ILE DE

MONTREAL

C.D.N. 2815-320 Ed.-Montpe-
tit Face U de M et métro.
Rénové 100%, 2 ch., terrasse
toit, 1375 $ ch., 514-276-4636 #
1763. Georges Bardagi Re/Max
du Cartier GB crtr 514-271-2131.

METRO IBERVILLE, 6% r-de-
ch., trés ensoleillé, cour arriére,
rue tranquille, entrées lav.séc.
lav.vaiss., bois franc, cérami-
que, trés propre, libre, réf.1150$.
514-722-8226; 514-717-8226.

* kK ok k k k kk
C.D.N.. 4 EMPLACEMENTS
fantastiques, super beaux 3%.-
4Y%2-5"% chauffés, rénovés, enso-
leillés, pl. bois franc, hauts pla-
fonds, dans bloc trés bien entre-
tenu, prés métro, UdeM et tous
services, 514-733-1371

C.D.N.- FAUTVOIR !
4%, 5%, non chauffés
Prés tous services, parcs, hopi-
taux, métro, écoles, UdeM/HEC
514-739-5652

C.D.N. - QUEEN-MARY,
42, chauffé, eau chaude, équi-
pés. Libres. 514-994-0394

C.D.N., Ridgewood, trés beaux
3% et 112, impec., paisibles,
chauffés/eau chaude, poéle/
frigo. Réno, ensol. 514-992-1711

10 500 boul. I'Acadie, 112 a 412
condo distingué au prix d’'un
app. béton, sécur. 514-335-3377

AHUNTSIC, 47, 1000°car.,
750%$ rien inclus, 10 226
Lajeunesse, pres Parc
Ahuntsic, Place Fleury,
métro Sauvé.  Sur ren-
dez-vous 514 680-1064

AHUNTSIC, 6% haut duplex
réno, 850 $ non chauffé, libre
9471 Parthenais, 514-726-5948

AHUNTSIC/Gouin prés parc lle
de la Visitation, trés grand 52,
3 ch., rénové, entrée lav.-séch.,
acceés cour, 514-735-3146.

AHUNTSIC, luxueux bachelor,
nouvellement rénové, incl. frigo,
les entrées, 600 $ 514-381-3119

AHUNTSIC O., 3%; 465 $,
grand 3'; 590 $, béton, portes
patio, balcon. 514-381-0810

AHUNTSIC, superbe loft 1500
pi?, 1 ch. fermée, walk-in, a/c,
puits de lumiére, 5 min. métro,
1150 $, libre, 514-814-6606

ANJOU, 3%, 4%
éclairé, sécuritaire, stat
514-808-8173 ou 514-355-0106

ANJOU, 5%, semi sous-sol, 3
ch. fermées, pl. bois, rien d'in-
clus, libre.  514-725-5598

ANJOU, haut duplex, grand 5%z,
grands balcons avant/arriere,
pl. sablés, s/bains réno, 750 $
libre 1er déc.,514-354-2368.

AV. DU PARC / Beaubien,
tout inclus 2%, 5108,
514-735-3146

C.D.N., 1%, 212, 3%, 4%,
semi-meublés, pres U'de M,
HEC et métro. 514-223-9924.

C.D.N., 2%, 3", 4%
poéle, frigo, chauffés,
frais peints, 514-735 -0678.

chauffé,

PLATEAU, Grand 7721 300 p?,

foyer gaz, Libre duproprio.com
/103716  514-838-3904

C.D.N., 4% FACE METRO
4830 Plamondon, équipé,
chauffé, 725 $ 514-983-7642

CHABOT/BEAUBIEN, grand
5% neuf, 3 pces fermées, rez-
de-jardin, cour arriére. Libre.
925 $/mois. 514-453-3753.

COTE ST-LUC, 5" haut duplex,
5806 Eldrige, 950$/mois, libre,
514-461-9897.

DORVAL Ville, 2%, 3%, 4%
Grands, Site enchanteur, Piste
cyclable, Chauffés, Eau chaude,
Cuisiniere et frigo,514-238-7238

ED.-MONTPETIT, U de M, 412
chauffés, eau chaude, semi-
meublés, 514-994-0394

HOCHELAGA-MAISONNEUVE
Grand studio neuf 28'2” X12'8..
8e étage, grand balcon Rés.
“Lux Gouverneur, prés métro.
Electros incl. ainsi que le chauf-
fage et air. Sécurité 24h ++.
Poss. garage. 1135 $/mois nég.
Libre nov. 514-272-2528.

LACHINE, bach. 3% tout réno,
entrées lav./ séc. calme, pas
d'animaux, réf., libre, 460$ (pas
chauffé, pas éclairé)

514-838-4878 / 514-637-4707.

METRO BEAUBIEN, grand log.
luxueux, impec., rénové, 3e, tri-
plex. idéal professionnel, semi-
retraité, 1550 $. 514-270-1888.

METRO Berri, St-André, grand
8%2 r-de-ch., pl. bois, foyer,
1250 $, libre 514-574-5453

METRO CADILLAC, 3'% neuf,
pl.bois.595% imm. 514-998-4366
www.1appartementalouer.com

METRO CADILLAC, 4% non-
chauffé, style condo, stat. incl.,
disponible, 725 $, 514 325-8340

METRO FRONTENAC, 3% a
445$. et 4'» a 575$%. Rénos,
non-chauff. Réf. 514 522-7911

METRO Frontenac, Bercy/Sher-
brooke, super 1%- 212-3'%
chauffés ensol., équipés, rénos.,
pl. bois, balcon. 514-806-8758.

METRO JARRY, 5% réno, ter,
planchers sablés, 1 ch. fermée.
Pas animal. 800$. 514-738-3133

METRO JOLIETTE, Chambly,
3% 3e, bois franc, les entrées,
510 $, calme libre 514-598-5872

MTL-NORD, 3% - 4% grand,
calme, tranquille, prés services.
514-808-8173 / 514-678-5795

MTL-NORD, 5535-12 H. Bou-
rassa E. 212 3% 4%, libres,
480$% a 645%. Offrez-vous un
complexe avec jardin central,
BBQ, fontaine, arbres et fleurs
au prix d’un log. ordinaire. Réf.
Surveillance. 514-328-9736.

MTL NORD, grands 42, 5%,
propre, stat. libre. R.D.P. 4%,
moderne, inso. 514-955-3808

N.D.G. 4%, 2 ch., 2e étage,
balcon, chauffé, 1200$. Disponi-
ble 1er Nov. 514-369-4275

N.D.G., 5%, 6%, pl. bois franc,
eau chaude et chauff. inclus,
balcon. libre 514-486-0664.

N.D.G., 5'%, haut duplex,trés
propre, électros, boiserie, balcon
avant, 935 $, 514-369-0493

N.D.G., Grand Boul. Monkland,
grands et beaux 4%z, pl. bois,
balcon, chauffés, eau chaude,
poéle/frigo. Vue parc. 875 $
514-684-5993

NOTRE-DAME ET 80e / P.A.T.

4%, salon double, bas, trés

propre, 500 $, 1 mois gratuit.
514-255-8830

OUTREMONT, 1360 Bernard.

Lumineux, spacieux et luxueux.

2 c. ac.fermées, balcons, asc.
15 nov.7127$ 514-278-5397

OUTREMONT ADJ., 5% haut
duplex, 1100 $ chauffé, eau
chaude, électros, 514-739-1283

OUTREMONT, Davaar, 4%,
tout incl. 825$, 1 mois gratuit
514-737-6057; 514-913-2299

PAPINEAU / ROSEMONT,
1%2 tout inclus. Sécuritaire
400 $. 514-735-3146.

PARC LAURIER, 5'2 chauffé, 2
cac, 2 balcons, pl. bois, vitraux,
libre, 1225$, 514-847-1525.

P.A.T. Bord du fleuve, 312, 412,

5%. Concierge 24 h. Piscine,

Ascenseur. Micheline :
514-640-1517

PLATEAU, 2%2-3'2, Fullum/
Rachel, face parc, bois franc,
poéle/frigo, espace vélo, 420$-
640 $, 514-523-9998.

PLATEAU, 3870 St-Hubert, 412
chauffé, poéle, frigo, 2 ch.,
salon, salle a diner, cuisine.
1er nov. 1150$/ mois. Concierge
514-770-1160, 514 799-3870

PLATEAU, Chabot, 3% réno,
r.-de-ch., cour, pces doubles +
cuisine, mélamine, bois franc,
les entrées, 740$, 514-598-5872

PLATEAU, de Lorimier nord
de Laurier, 5 pces, 1 ch., pces
doubles, 2e étage, bois franc,
les entrées, stat., 1er oct.,
895 $. 514-845-6453

PLATEAU, face parc, studio
1%2, propre, calme, semi-meu-
blé, 435 $, 514-963-3001

PLATEAU, grand 472, Parthe-
nais, r.-de-ch., 1 ch., cuisine
réno.,entrée lav./séc., cours,
1110$. 7 déc. 514-743-5084.

PLATEAU, Marie-Anne pres
des Erables, 3%, 3e étage.
575 $ libre 514-574-5453

PLATEAU, Messier/Sherbrooke
3% - 4% chauffé + eau chaude,
poéleffrigo, trés propres, 550$ et
600 $.514-963-3001

ROSEMONT, Bellechasse
Beaux 1%, 3%, poéle/frigo,
ascenseur, buanderie, garage,
514-721-8206, 514-727-6224

ROSEMONT/Louis-Hémon
6% bas triplex, s/sol, gar. ,cour.
Eau chaude, chauff. incl. 1300 $,
Libre ou janv. 450-491-5087

Rosemont/Petite-Patrie

1% - 2% rénovés. Tout inclus,
495 $ et plus.514-272-2901
www.studiosalouer.com

ROSEMONT, Petite-Patrie 412
idéal pers. seule, non-chauffé,
prés métro Jean-Talon, les
entrées, pl. bois franc, boiseries,
Libre imm. 514-428-7201

SICARD sud Ste-Catherine, 4Y2
rénové, 1 ch. fermée. 640 $/
mois. Libre. 514 251-9934

PLATEAU, St-Joseph, 3"z, 2e-
3e, 3 pces séparées, bois franc,
poéle/frigo, buanderie, 690 $-
715 $ chauffés, 514-598-5872

PLATEAU - STUDIOS

1% - 2% 460$ a 635$ tout incl,
foyer ou non 514-272-2901
www.studiosalouer.com

ROSEMONT, 16e, sud boul.
Rosemont, demi s/sol trés
éclairé, réno, 4%z, 2 ch., bois
franc, les entrées, stat., 650 $,
514-845-6453.

ROSEMONT, 19° av., 3%, 27,
rénové, chauffé, idéal pers. tran-
quille, 580 $, 514 578-6638.

ROSEMONT, 2%, 3", 4%, 5%,
libres, rénovés, 385 $ a 715 §.
514-992-0120

ROSEMONT, 24e av., sud de
Bélanger, 42, 2 ch., chauffé,
eau chaude, au 2e, bois franc,
lavoir, 795 $, 514-845-6453

ROSEMONT, 24e sud Bélan-
ger, grand 3%, 1 ch., chauffé,
eau chaude, bois franc, lavoir,
625 $, libre, 514-845-6453.

ROSEMONT, 3% demi s/sol
5008, 4%2, 3e, 650$. Grands,
tout rénové, trés éclairé, grande
cour, libres. 514-893-3055.

ROSEMONT, 3%, dernier
étage, rénové, lumineux, vue
parc, libre, 585 $ 514-255-0117.

ROSEMONT, 4% fermé haut
2plex, entrées lav./séc.,ensol.
porte patio, bois franc. 780 $
chauffé, Libre.514-255-1771

ROSEMONT, 5%z haut duplex,
15e av. St-Zotique, réno, ensol.,
les entrées, bois franc, balcons,
réf., 870$, déc., 514-727-4389.

ROSEMONT, Beaubien prés
Pie IX, grand 5%, pl. bois, 3
ch., eau chaude, entrée lav-
séch., 800 $. 514-735-3146

ROSEMONT, Bélanger /20e
av., 5% rénové, 1er déc., 780 $,
514-729-1987, 450-668-0173.

PLATEAU, 3% réno, face parc
Fullum, cuisine ensol., porte
patio 625 $ libre 514-259-7184

ROSEMONT Nouveau 5", bas
duplex, gar., 1015$, cour clétu-
rée 514-848-9614 /824-5771

SNOWDON, 6%, haut duplex,
prés hopitaux, U de M, métro,
900 $, 1er déc., 514-731-8603.

ST-LAURENT, 3%, 4%, 1 mois
gratuit. Aussi 5% libre, chauff,
électros, piscine 514-336-4872

ST-LAURENT (ville), 3'%, libre,
non chauffé, non éclairé, propre,
balcons, pres CEGEPS, 450%.
Réf. 514-747-4238

ST-MICHEL, 472 2 ch., rénové,
entrées lav/séc., 10e Ave/ Emile
Journault, 550$, 514-322-5198.

VERDUN, 2e av., grand 5%,
2e de triplex, RENOVE, éclairé.
Prés métros. Idéal pers. tran-
quille. Non fumeur. Pas d’'ani-
maux. 845 $. 514-750-5467

VERDUN, rue Claude, bas 4%z
avec cour, rénové, libre imm.,
640 $/mois, 514-766-5390.

VERDUN, rue Stephen, 472 2°
réno., trés propre, bois franc.
Réf. Libre 685$ 514-766-5375

VILLERAY, 472, 2 ch. fermées,
tranquille, prés métro, 595 $.
514-968-9797 / 450-975-8435

VILLERAY, 52, 3e,rue paisi-
ble. Bien éclairé. Idéal pers.
d’age mur, trang. 655$ non
chauffé. 15 nov. 514-270-1325

VILLERAY / Chambord, 5%,

1er, rénové, pl. bois, chauffé,

entrée lav-séch. 8208.
514-735-3146

VILLERAY, logements neufs
4,775 $, 5%2 920 $. PlI. bois.
Entrées lav./séch. Echangeur
dair. 1er nov. 514-387-9789.

VILLERAY, métro/marché J.-
Talon, Ch.-Colomb, 4%2,3e, pces
fermées, 1 ch., réno. superbe
Nov. 725 $ 514-271-5108

VILLERAY, SUPER condo 1100
pi? rénové, haut duplex 1 ch.,
éclairé, pl. bois A pied métro et
marché J.-Talon. 514 276-7147

VILLE ST-LAURENT, grand
5%, équipé, chauffé, pres du
métro, 514-833-0253

V.M.R., 3'%, 41, chauffés, eau
chaude, poéle/frigo inclus, bel
environnement, cachet, a 2 pas
du train, stat. disp., 760 $ +

514-731-7043, 514- 384-7225.

V.M.R., 42, chauffés, eau
chaude, rénovés, prés de tous
les services, 514-344-0309.

V.M.R., CENTRE, luxueux 3%,
5%, dans un immeuble
moderne, faisant face au parc.
Ascenseur. Chauffés, tout
équipé, 850 $ +, 514-733-7750.

V.M.R., Graham, 4% haut de 4-
plex, trés ensol., chauffé, eau
chaude, électros, 1 stat. ext.
incl. 928 $. déc. 514-574-4005.

CENTRE-VILLE

132

CENTRE-VILLE

132

Ayez du panache

Louez nos luxueux condos au

centre-ville. Accés au gymnase,

piscine, spa et plus encore.
Studio a partir de 759 $
Suite de 1 ou 2 chambres

3566742

apartirde1014$
Réservez des maintenant
a votre adresse distinguée,
Les Etoiles 514-861-8228

Lesetoilescondominiums@yahoo.ca

3588984
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DUROCHER (rue), 3%z non
chauffé, poéle-frigo, 1er nov., ,
640 $, 514-842-2715

LOFTS ST-JAMES, grand 4%
luxueux, c. & c. fermée + bureau
ou s/diner, a/c, bois franc, 5
électros, 1425 $, 514-386-7985

BROMONT, secteur tranquille
maison 2 ch., tout équipée, voir
www.logestrie.com, mi-nov. a
mi-avril. 4750 $. 450-295-3524.

LAC ACHIGAN, bord de 'eau,
chauff. éclairé, 3 ch., 1250$
/mois, oct. a juin 450 563-3095

METRO GUY, 3!, conciérge, 5
électros, pisc., gym., stat. int.,
1195$.7 janvier. 514 937-4875

LAC-EQUERRE, 20 min. Trem-
blant et mont Blanc, tout inclus,
4000$/saison, 15 nov. -15 avril.
514-722-3418; 514-586-4489

MT-STE-ANNE, condo 3 étoiles,
face pentes, 3 ch., foyer, saison
450-661-2660, 514-885-9768.

135 LAVAL
RIVE-NORD
CHOMEDEY, 42, rénovés,

prés de tous les services.
Stat. ext.inclus. 450-978-0144

136

LONGUEUIL, Collectivité Nou-
velle, grand 372, entrée lav./séc,
et lave-vaiss., face parc, 565 $
non chauffé 450-928-2191

LONGUEUIL (VIEUX), beau
5%, chauffé, éclairé, électros,
11508, 1er déc. 514-602-1022

LONGUEUIL (Vieux) grand 6%z,
r.-de-ch. 3 ch. patio, gar.1350 $
libre, 450-679-8200.

ST-LAMBERT, 5%, béton, élec-
tros, sauna, piscine, buanderie,
asc., poss. gar. 450-923-1450

ST-LAMBERT, grand 4%, ter,
les entrées, solarlum garage,
775 $. 450-465-5499 671-7117

ST-LAMBERT, rue Green, beau
3" a louer, propre et tranquille
600 $. tél.:514-277-4050.

VIEUX LONGUEUIL, 5% haut
duplex, a coté Cegep Ed-Mont-
petit. 685$ non chauffé. Libre
1er Fév 2009. 514-432-6693

VIEUX LONGUEUIL, joli 3%
semi-meublé, stat. fourni, pas
d’animal, prés services, 525 $,
450-679-3251

I1 37 BANLIEUE OUEST

PIERREFONDS, 21, 312, 47,
5%, asc., stat., grand terrain
paysager concierge 24h, libre

514-624-1014

.
1 39 LAURENTIDES

LANAUDIERE
A ST-ADOLPHE, maison non
meublée, bord de I'eau, vue
superbe, 3 ch., foyer et poéle,
Bail annuel. 514-916-3286.

RIVE-SUD

MORIN HEIGHTS, grande mai-
son 4 ch., , 2 foyers, Lac Bou-
chette, coeur des centres ski.
514-303-9495, 450-226-2685

MT-SUTTON, luxueux condo,
tarif spéc. pour 'automne, 514-
919-0930 www.chamonix.ca

MT-TREMBLANT, vue panora-
mique, studio + mezz., foyer,
spa, cable, élect., 21 nov. au

12 avril, 4200 $, 514-244-2072

ORFORD, lac Fraser, bord de
I'eau, site exceptionnel, 10 min.
pistes ski, 2 ch. Déc. a mars.
3500$ chauffage non inclus.
514-953-9077

SAINT-DONAT, pres du Mt Gar-
ceau, 3 ch., 2 s/bains, 2 foyers,
entierement rénové, 15 oct. au
15 avr.,, 7500 $, 514-924-0780.

21 2 ANTIQUITES
OEUVRES D'ART
BIJOUX

ACHAT ANTIQUITES

bijoux, vaisselle, tableaux, etc
Ernest: 514-817-5536

ENCAN tous les merc. 13h et
achat de tableaux renommés.
St-Hyacinthe ¢ 450- 771-8818

HUILE de S.Cosgrove 1959,
24x30. Huile de H.Beau 1939,
18x26. Huile de F.lacurto 1983,
16x20. 418-832-8737
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Librairie Bonheur d’Occasion
Achat a domicile au meilleur
prix. Pignon sur rue: 4487 de La
Roche/Mt-Royal. 514-914-2142.

Librairie Gendron achete
vos livres a domicile depuis
10 ans. 514-265-5994

220 ANIMAUX

CHIOTS Labrador pure race,
chocolat, 9 sem., propres, vacc.
verm., micropuce. Eleveur fami-
lial. Sonia : 514-233-0945.

LIVRES

SAINTE-ADELE, studio meu-
blé chauffé, TV, cuisinette,
1ernov. au 1er juin, prés Chan-
teclerc 525$/mois 514-725-0551

ST-HIPPOLYTE, bord lac, lieu
retiré, foyer, saison 4000 $.
514-271-8004 / 450-563-3579

URGENT, couple de perche-
rons noirs , 5 ans, étalon enr.,
5000$ pour 2 ou 3000 ch.

819 285-2266

222 TROUVE

ST-SAUVEUR, condo sur pistes
de ski, 2 chambres, saison/
année, 514-239-9664.

TREMBLANT, condo, 3 ch., ski
in ski out. Saison.514 344-5900

www.condo-a-tremblant.blogspot.com

TROUVE gros portefeuille et
corps mince. Herbal Magic vous
offre vos 20 premieres livres.
Abonnez-vous d'ici le 7 novem-
bre et économisez 150 $.
herbalmagic.com

VAL MORIN, prés Belle-Neige
saison, 3 - 4 ch., foyer,

819-326-5744
1 48 CHAMBRES
PENSIONS
AHUNTSIC, non fumeur(euse),
propre, calme, commodités,
375$ tout inclus. 514-384-2226
C.D.N. (plaza) toutes commo-

dités, spécial non-fumeur.
TV etinternet. (514) 341-7044

228 BUREAU

TELEPHONIE

eee ATTENTION ...
Vous avez besoin d’une ligne
résidentielle. Bon ou mauvais
crédit accepté. Appelez sans
frais: 1-866-343-0119.

BUREAUX HOTELLERIE
3 1 0 3 22 RESTAURATION
SECRETAIRE JURIDIQUE ALIMENTATION

d'expérience, bilingue, pour

notaire a Verdun. 514-767-5331. BARMAN/MAID / Serveur/es

cours et emplois (depuis 1981)
rabais internet
www.ecoledesmaitres.com
514-849-2828/ 1.800.561.1781

325 TECHNIQUE

METIERS
SOUS-TRAITANCE

TECHNIQUE
METIERS
SOUS-TRAITANCE

325

AUTOMOBILES
503 VEHICULES 6000 $
ET MOINS

FORD Explorer 99, 4 ptes, tout
équipé, a/c, et élect., 8 pneus, 1
proprio, 97 000km, superbe,
ACN, 4700$, 514-243-1525.

HONDA Accord 96 LX aut. 4
ptes, CD, 170 000 km, 2750 $.
514-956-9031, 514-979-9031

HONDA Civic LX 98, 92 000
km, 4 ptes, a/c, man., 8 pneus,
4100 $. 450-933-0953

‘&MAGHINE TOOLS INC.
N4

D a une expansion dans le domaine de I'industrie de
I'usinage au Québec, EMEC Machine Outils Inc. est présen-
tement a la recherche du candidat suivant:

TECHNICIEN(NE) EN MACHINES-OUTILS

Exigences:

> Avoir une expérience pertinente dans la réparation
des machines a contréle numérique CNC (Tours et Cen-
tres d'Usinage).

» Avoir une grande facilité a résoudre des problemes
mécaniques et électriques.

» La connaissance des machines Okuma CNC serait un
atout mais une formation spécifique aux produits
Okuma sera offerte au candidat choisi.

Lieux et conditions de travail:

> Etre prét a voyager a travers le Québec et I'Est
du Canada et étre bilingue (francais/anglais).
» Le salaire sera déterminé selon I'expérience du
candidat choisi et sera accompagné d'avantages
sociaux en plus d'une allocation pour I'utilisa-
tion d'une voiture.

Les personnes répondant aux exigences de ce poste
doivent envoyer leur curriculum vitae @ Emec Machine
Tools Inc., a 'attention de M. Brian McGrath (Direc-
teur du service a la clientéle) a I'adresse électro-

INFINITI i30 1999, aut., cuir,
toit, tout tout équipé, 49008,
crtr., 514-886-0463

JAGUAR XJ6 Spéciale édition
90, 120 000 km. Pas d'hiver. A1.
5500%. Apres18h.514-386-8593

KIA Sedona LX 02, 161 000km,
aut., 5 ptes, a/c, tout équipé, A1,
3200 $, crtr., 514-886-0463

MAXIMA GLE 2000, noire, V6,
185 000km, 4 ptes, toit, mags,
élect. 4900 $. 514-327-7474

MAZDA Protegé SE 97, aut.,
a/c, 184 000 km, a/c froid, A-1,
2300 $ nég. crtr., 514-886-0463

MERCEDES 300E 91, 235 000
km, trés propre, bien entretenu,
4800 $. 450-464-0185

NISSAN Altima GXE 00, pneus
hiver, 180 000km, propre, 1 pro-
prio, 2900% nég., 450-628-6954.

NISSAN Maxima SE 00, man.,
4 ptes, siéges chauffants, int.
cuir, noir, alc, fenétres élect.
8 pneus et jantes, 134 000 km,
1 proprio 5800$. 514-731-3303.

NISSAN Pathfinder XE 95, noir.
aut. 201 000km, a/c, 2500 $,
exc. état., Pierre 514-693-9719

PONTIAC Sunbird 86, GT4,
tout équipé, 4 mags, 4 pneus
neufs, 2500$ nég. 450-681-6238

SUZUKI Esteem 99, 4 ptes, 5
vit. a/c, 113 000km, superbe,
ACN, 2800%, 514-344-1664

233 CONSTRUCTION

RENOVATION
DECORATION

1 52 GARAGES

ALOUER

ENTREPOSAGE auto/van,
garage chauffé, saison hiver, 5
choix d'emplacements: CDN,
Centre-Ville, Centre-Sud, NDG.,
Outremont, 514-806-8758

‘I 5 5 SOUS LOCATION

ST-SAUVEUR, village, maison
de campagne, rustique, cha-
leureuse, 3 ch. foyer, meublée.
Tous servces incl. Nov. & avril.
5500 $. Marc ou Daniéle au
514-722-9824 / 450-227-3830.

1 43 EXTERIEUR

DU QUEBEC
A FORT LAUDERDALE
Condo, direct plage, 1450 pi
car., trés bien meublé, 2 ch.,
2 s/bains, salle d’exercice,
piscine, sauna, sécurité, stat.,
location 3500 $/mois U.S.
514-978-1195

OUTREMONT, beau 6% meu-
blé, 3 mois, 25 nov. au 25 fév.,
1000 $. 514-495-9423

1 56 APPARTEMENTS

MEUBLES

ALOUER
AHUNTSIC / ROSEMONT, 3!z,
8509, 412 9758, 512 1250$ tout
compris, 514-346-7700.

Carré St-Louis, Av. Laval
App./studios/meublés;
tout-inclus; court long terme
www.maison-renaud.ca
514-282-7797,514-830-3579

RENOVATIONS GENERALES
Réparation dimmeubles locatifs|

Trés bon prix. 514-838-3927
23 8 VENTE DE GARAGE
DE CHARITE
325 AVE BARTON 4 Ville Mont-
Royal (rue transversalle: chemin
Rockland) meubles , articles de
bébé, jouets, vétements, vélo et
bien d'autres. 9h & 14h samedi
le 18 octobre 2008.
MARCHE

240 AUX PUCES

2 PNEUS d'hiver, Pirelli, 195-
60R14, sur jantes, idéal pour VK
Golf, 125 $. 514-423-6927

4 PNEUS D’ HIVER, 215 50R17,
Toyo Garit. En exc. cond. 550$
450 653-4386/514 386-3224

CUISINIERE électrique Bau-
crest, blanche, 4 ans d’'usure,
bon état, propre. Faut voir!
149 $. Tél. 514-389-7831.

A WEST PALM BEACH
FLORIDE, condo neuf, location
au mois, 418-337-6660.

C.D.N., 1'%, 2'2, meublés,
prés U de M, HEC et métro.
514-223-9924.

BEAU CONDO, Floride, prés
Pompano, non fumeur, oct. a
jan. 1500$ / mois. 819-703-0551

BOCA RATON, condo 2 ch., 2
s/bains, piscine chauffée, tennis,
vue sur terrain golf. 1675%/mois,
3 a 6 mois. 914-260-8746.Tom
guglielmo1@rcn.com

FLORIDE LAKEWORTH,
sur le terrain de golf ter
départ a 15 min. de la mer.
Adresse: 4700 Lucerne
Lakes, Lakeworth. Condo
tout équipé, r.-de-ch.,

2c.ac., 2 shains, a 15
min. de West Palm Beach
(Worth Av.), 10 000$ Nov. &
mai. Jour: 514-384-2500

LAUDERHILL, condo de luxe, 1
ch., 2 pers., 55 ans +, tout incl.,
T.V. Frangaise. 15 nov., 4 mois
min.,1300$/mois 514 524-0182

LAUDERHILL, sur le 7e trou de

Inverrary West, magnifique
condo 2 ch., 2 s/bains, trés pro-
pre, nouveau sur le marché et
préparé pour vous par nous.
http:/condo.godonenligne.com
pour photos et détais d’un simi-
laire. Libre du 15-01 au 15-05.
Non fumeur, 55+, sécurité, Inter-
net et plus. 1700$ et + par mois
André 514-570-3735
charleboisandre @videotron.ca

ORMOND BEACH, Fl., condo,
3e, 2 ch., 2 s/bains, grand bal-
con 30’ face mer 514-831-0717

POMPANO, condo sur la mer
1 ch., 2 s/bains, 4 pers., janvier
514-637-9306 * 514-863-5412

SUNNY ISLE, Collins av., beau
condo , 4'2, vue magnifique,
514 281-7696, 418 806-1805

SUPERBE 4% Pompano
entierement réno. et meublé a
neuf. Min. 4 & 6 mois. Contactez:
Manon Dubé ¢ 514 898-9566

1 45 CONDOMINIUMS
COPROPRIETES
ANGUS, condo 4", béton, stat.,

ensol., calme. Oct. nov. 945 $ +.
Déc. gratuit. 514-526-1147.

LAVAL. pres hopital, 3 étages,
2200 pi car. 3 ch. foyer, 2 stat.,
1375%/ mois. 514-942-4242

OUTREMONT
Condo de toute beauté
Grand jardin privé
Nouvelle const. en béton, 3
ch., 2 s/bains, finition de
haute qualité, cuisine et pl. en
bois, comptoir en granite, a/c
central, gar. int. inclus. Meublé

ou non. 514-992-1930
DE CAMPAGNE

M6 oo

CADRE exceptionnel, idéal
peintre ou écrivain, Ripon cam-
pagne, 1er nov.- 30 avril. 5%2
meublé, 5 électros, sur 2 étages,
trés confortable, 600$/mois,
chauffage, élect. non inclus.
Services commerces a 5 min.,
chemin et stat. déneigés. 1 h 30
de Mtl., 1 h d'Ottawa, autor. 50.
514-524- 6285; 819- 983-6070

MAISONS

ESTRIE,Charmante maison/fer-
mette. Superbe vue. Prés ski et
golf. 2 ch. Sem. ou saison.
Prix raisonnable 450-292-0380.

1 47 CHALETS

6 KM DE EASTMAN, BOLTON,
4 ch. 2 étage + mezz. Hiver
2008-2009. 514-249-6054

CONTACT-LOGEMENT
Choix app. de qualité meublés,
court/long terme, 514-990-0838

LAVAL - LONGUEUIL
Condo-hétel, 4% équipés.
Au mois. 514 - 952 - 0087

ROSEMONT, 3% meublé,
chauffé, tout inclus, 750 $, libre,
face parc, 514-892-0662.

1 60 PROPRIETES

AREVENUS

42 APP. 1 700 000 $, revenu:
245 000$, hyp.: 1 070 000$
assumable, Balance de vente
disponible. 514-836-1235

514-951-8277 / 514-592-2303
RECHERCHONS IMMEU-
BLES A LOGEMENT AMOR-
TIS FISCALEMENT, 50 LOGE-
MENT ET PLUS, ECONOMIE
DIMPOT POUR LE VEN-
DEUR.

TETREAUVILLE, sans agent,
6 x 4%, 9.7 x 40 000 $ revenus.
514-321-8694

1 62 PROPRIETES
COMMERCIALES
INDUSTRIELLES

BAS ST-LAURENT

Ancien couvent aménagé en
un resto, 2 salles de réception et
3 logements. Voir site:
duproprio.com # 84261.
Tél.: 418-738-2850

1 70 COMMERCES

MONTEREGIE. RESTAURANT
Etabli et profitable, bon bail, 56
places, rénové en 2007, livrai-
son. Vendeur treés motivé! inf.
450-521-1939; 450-378-5922

1 73 ESPACES
COMM. INDUSTRIELS
ALOUER

CARTIERVILLE,
berry, autor. 15, 1400 pi car., trés

De Sala-

bon emplacement, inclus:
chauffage et taxes mun. Idéal
pour tout genre de commerce
ou bureau, disponible immédia-
tement. Pour plus d’info:
514-771-8885 Maria llieva

1 76 BUREAUX

ALOUER

AU 3818,BOUL. ST-LAURENT
2700 piz, 3000 $/mois.
514-702-5500

JEANTALON (St-Léonard) 450

a 1350 pi. car. chauffé, éclairé,
a/c, stat. 514-254-6581.

1 77 MAGASINS

ALOUER
7219 ST-DENIS prés métro

EN ROTIN BLANC.Causeuse +
2 fauteuils + table bistro. Tres
bon état. 250$. 514-354-1352

ORDINATEUR MAC Power
book G4, excellente condition,
696$. Edi: 514-522-8886

PNEUS (8) Pirelli d’hiver 235-
60-R16. PNEUS (4) Pirelli
d’hiver 235-60-R15. Tous avec
jantes BWM. 89$ chaque. Etat
neuf. Tél. 514-389-7831.

SALLE A MANGER, table en
verre 42x 72, 6 chaises neuves
non déballées, beige et noir,
1400$. A Laval. 450-963-2412.

270

450-973-8155 NOUVEAU!
exc. chinois, thai, 4 mains,
épilation, 4005 Samson Laval.

514-223-3589 NOUVELLE
équipe, meilleur service,
recu. 4823, Métropolitain

AGREABLE MASSAGE
7012 Ch. Cote-de-Liesse,
514-733-9898

CLINIQUE GLANCE pour une-
belle ambiance. 5129 rue St-
Laurent. Regu. 514-278-8000

EXCELLENT MASSAGE VIP.
Rasage, promotion. Nouveau
personnel. 514-728-2662

LOTUS, venez profiter d’'un bon
massage détente inoubliable.
Stat..oeeerieennnd 514 948-2121

MASSAGE asiatique bon ser-
vice, regu, stat. 6380 boul.
St-Laurent 514-278-1888

MASSAGE CHINOIS
450-448-7575, 514-759-6222
Bain chinois, www.smnvie.ca

NOUVEAU! détente, élégance,
exc. massage. 4008 Notre-
Dame O, stat. 514-656-6988

NOUVEAU exc. massages asia-
tiques, trés calme, recu, stat. int.
3545 Atwater, 514-937-7577.

NOUVEAU massage chinois.
Regus. 6363 Monk.
514-768-6504

MASSOTHERAPIE
SOINS, PRODUITS-

OFFRES
D’EMPLOI

3 0 4 POSTES CADRES
ET PROFESSIONNEL

GERANT(E) pour centre com-
mercial situé a Longueuil. 35
h/sem. Adm. générale. Connais-
sances en marketing, comptabi-
lité et gestion requises.

514 388-3551 poste 2266

306 SANTE

SERVICES
COMMUNAUTAIRES

BOUCHERVILLE
Hygiéniste dentaire et
Assistante dentaire
demandées. Pour plus de

détails : 450-449-0353
belangerbennett@bellnet.ca

neuf, 9 pi. haut, tout
le confort 1100 pi. ou 2400 pi.,
15 $/pi. 15 oct. 51 4-727-6609

200

MARCHANDISES
& SERVICES
MEUBLES

206 ELECTROS

MEUBLES contemporains haut
de gamme, fauteuils cuir, table
s/manger. 514-909-2379

SOFA 2 PLACES, cuir vert
olive, belle qualité, fauteuil incli-
nable neuf, miroir avec bor-
dure en érable 450 474-8721

SECRETAIRE DENTAIRE
(avec ou sans expérience)
Pour une clinique de Montréal.
Joignez-vous a notre équipe
dynamique. Temps plein, pas
de soir ni fin de sem. Avantages
sociaux et salaire compétitifs.
T 514-769-3939
Fax: 514-769-6158

307 EDUCATION

ENSEIGNEMENT
ECOLE DE LANGUES

recherche professeur(e) de fran-
cais langue seconde, avec
expérience, dans école privée.
Contactez Sabrina a:
sabrinamattei@alint.com

310 BUREAUX

BILINGUE, technicien(ne)
comptable, DEC avec expé-
rience, cycle comptable complet
et états financiers. CV a:

employment.laval @ hotmail.com

A MONT TREMBLANT, bord
lac, 3 ch.,819-688-3347, 350 $

COLLECTIONS

211

et +/sem. www. jfb.ca

A ST-ADOLPHE-D’HOWARD,
Bord Lac St-Denis Nord, saison
d’hiver, 5000 $ tout compris,
450-665-4308 * 514-240-5435

A ST-SAUVEUR, 2 min. village.
3 ch., véranda, ski fond, sem/
mois/saison/an 450-227-3895.

A TREMBLANT, 20 chalets,
foyer, plage, vélo, 819-688-2809
www.chaletslauzon.gc.ca

514 777-3621, ACHAT: cartes
postales, cartes de sport, pho-
tos, objets militaires, monnaie,
vieux jouets, bijoux , bd etc...

ACHETONS coutellerie, cris-
tal, bijoux, articles religieux,
Sylvain 514-898-0794

COMMIS DE BUREAU

Téches adm. diverses.

Temps plein. A Anjou.
Envoyez CV: ffi@ifi-int.com

RECEPTIONNISTE pour cour-
tier d'assurance situé a West-
mount. Bilingue. Word et Excel
essentiels. Envoyer CV
sulacombe2@yahoo.ca

SECRETAIRE JURIDIQUE
avec exp. en litige, 4 jours /sem.
Bureau situé a Laval. Connais-
sance de Jurisconcept un atout.
CV par fax: 450 667-4839

CONSTRUCTION

nique suivante: www.emecmt.com

ENTREPRENEUR général
dans la région de Montréal
recherche des candidat(e)s
pour des projets de multi-
logements:
SURINTENDANT(E)S
- avec 10 ans d’expérience min.
- DEC ou dipléme en ingénierie
ou architecture un atout
MENUISIER(E)S
- avec carte CCQ
CV par fax 514-255-9731

COIFFURE

327 ESTHETIQUE

COIFFEUR(EUSE)S, auto, rés.
personnes agées autonomes
ou centre d’accueil ou domicile
ou hopitaux. Clientéle assurée.
514-766-3553, 1-800-448-3553.

INDUSTRIE

328 DU VETEMENT

PRESSEUR(EUSE)
de pantalons, avec exp., pour
nettoyeur a Mascouche. Bonne
ambiance et bonne rémunéra-
tion. Robert 514-952-2568

INDUSTRIE

329 MANUFACTURE

REMBOURREUR(EUSE) avec
exp. dans le meuble rembourré
haut de gamme et sur mesure,
salaire selon exp.
450-662-6063 poste 229
SECURITE

331

RIDGEWOOD- HAUT DE LA
MONTAGNE, couple de surin-
tendant demandé avec expé-
rience, édifice de 133 loge-
ments, app. et salaire. Faxer
votre CV au 514 342-9565

ENTRETIEN

SERVICES

PERSONNELS
400

TOYOTA Camry 90, méc. Al,
propre, 199 000 km, pneus hiver
1150 $. AUSSI Yamaha XJ700,
pour pces. 550$. 450-670-5913.

TOYOTA Camry XLE 98, cuir,
190 000 km, toit, mags, comme
neuve, 5450 $. 514-231-0933

TOYOTA Corolla 96, 10 000 km.
Trés bonne condition. 8 pneus.
6000$. Apres 18h.514-386-8593

TOYOTA Corolla, 98, LE, aut.,
161 000 km, bon état, 3200 $,
incl. pneus hiver, 450-645-1349.

TOYOTA Tercel 99, 4 portes,
man., 4 pneus d’hiver, support
et boite Sport Rack + support a
vélos, 137 000 km, 2500 $,
514-622-8905.

TOYOTA Tercel LS fin 94, aut.,
4 ptes, 77 900 km, 1 proprio,
bon état, 1500 $, 514-276-6154.

VOLVO S80 1999, noir/cuir, tout
équipée, par proprio, 5990%,
514-521-0374.

VOLVO V70 1999, fam., aut,
cuir, carnet d’entretien, 216 000
km, ACN, 4500 $, 514-515-8229

50 4 CAMIONS, JEEPS

FOURGONNETTES

ENVOY 2006, 4x4, 7 passa-
gers, 36 000 km, bal. gar. 1 an,
18 500 $, 450-462-4624.

DECES, PRIERES,

REMERCIEMENTS

INDEX DES DECES

CADOTTE (née Villemure), Yvette
Repentigny

GALAZZO, Jeanne (née Pépin)
Montréal

LORANGE (Lagacé), Giséle

PACIFICO, Giuseppe
Montréal
SEGUIN, Paul

TETREAULT, Yvon, p.m.é.
Laval

necrologie.cyberpresse.ca

/\

CADOTTE (née Villemure), Yvette
1930-2008
A Repentigny, le 17 octobre 2008, 4 Page de
78 ans, est décédée Mme Yvette Cadotte,
née Villemure. Elle laisse dans le deuil son
époux, Jacques Cadotte, ses enfants, Louise,
Robert, Pierre (Ninon St-Pierre), ses petits-
enfants Katherine, Noé, Arianne, Béatrice et
Juliette. Elle laisse également dans le deuil ses
soeurs, Laurette Villemure et Claire Savard
(née Villemure) ainsi que de nombreux
neveux et niéces et de nombreux collegues de
I'Institut de cardiologie de Montréal.
Elle sera exposée au salon Alfred Dallaire
Memoria, 438, Notre-Dame, Repentigny
Alfred Dallaire

MEMORIA

514 277.7778
www.memoria.ca

a compter de dimanche le 19 octobre de 14
a17 hetde 19 a 21 h, ainsi que le lundi soir
de 19 a 21 h. Les funérailles auront lieu le
mardi 21 octobre 2008 a 13 h 30, en Iéglise de
la Purification de Repentigny.

Ouverture du salon a 12 h 30 mardi.

BILLETS SPORT

41 9 SPECTACLES

HONDA CR-V 02, 115000 km,
4X4, 4 pneus hiver + jantes
acier, 12 500 $, 514-529-6926.

LIGNES
406 DE RENCONTRES
LAVALIFE

La ou les gens cliquent
Appelez maintenant pour
rencontrer des centaines

de personnes dans
la région de Montréal.

Spécial des nouveaux venus.

1er achat- 20$ pour 80 min.!
514-908-0900

Introduire le code 100 ou
1-866-522-5282 sans frais
Personnes de 18 ans et +.

BILLETS MADONNA 22-10
rouge, 116. Prix ; 367§ le billet,
vendu en paire. 514 712-0063

450

INVITATION
Le Québec est dans la mire de
la Trinité.
Jésus t'invite a sa Croisade
d'Amour.
Il suffit de lui rendre une pre-
miere visite & son site pour t'en
convaincre.
Tu ne le regretteras pas.
www.croisadedejesus.qc.ca

DIVERS

VEHICULES

AUTOMOBILES

500

AUTOMOBILES

502

AUTOMOBILES

502

ACURATL 04, 6 vit., trés pro-
pre, 1 proprio, gar. prolongée, 71
000km, 22 000$ 514-744-6420

HONDA CR-V, 05, 70 000 km,
man., ac, cd, gar.+ 4 pneus
d'hiver. 18,900 $, 450-649-1059

AUDI A4 2003, 1.8 t., 92000
km, , tout équipée, man., gar.
év.2009, 15900%. 450-672-3388

HYUNDAI Accent GS 05, aut., 3
ptes, tout équipée, 79 000 km,
bal. gar. 7500%, 514-697-6133.

HONDA Element 2003, man.
126 000km, tout équipé, a/c,
tout élect. 4 pneus hiver, bonne
cond.. 10 350%. 450-491-1433

HONDA ODYSSEE EXL 05 tout
équipée, cuir EXL, DVD en +.8
pass., 46 709 milles. 24 995 $
Stock : Z80. 1-888-880-7079
HONDA DE ST-JEAN

HONDA Odyssey EX 05, A1,
gris/gris, 76 000 km, 4 pneus
hiver, 16 900 $. 514-972-8517.

HONDA Pilot EX-L 05, aut.,
tout équipée, radio AM/FM, CD,
a/c aut. 81 434 km, Stock : 001.
22995 $. 1-888-880-7079
HONDA DE ST-JEAN

HONDA RIDGELINE LX 07,
Tout équipé, a/c, aut., jantes en
alu., 22 838 mi. 24 995 $.
Stock : Z94. 1-888-880-7079
HONDA DE ST-JEAN

JEEP Grand Cherokee Laredo
2005. Utilitaire sport, aut.,
vert/gris, 4X4, 41 602 km, stock:
899464, 16 995 $, + 4 pneus
d’hiver gratuits. 514 256-5092

occasionlonguepointe.com

JEEP Grand Cherokee Laredo
2008. Utilitaire sport, aut.,
vert/gris, 4X4, 26 826 km, stock:
899482, 23 995 $ + 4 pneus
d hiver gratuits, 514 256-5092

AUDI A4 2006 QUATTRO 4
ptes, man.,14 000 km, 28 995$
ADO09002. Financement 4.9%

POPULAR AUDI.com
(514) 270-3566

AUDI A4 familiale 2005, Quat-
tro, V6, aut., 51 000km,
23995 $, tres propre, finance-
ment 4.9% jusqu'a 72 mois.
Location 375 $ pour 36 mois.

POPULAR AUDL.com
(514) 270-3566

AUDI A4 quattro 05, aut.,
47 000 km, tout équipée,
noir/noir 22 500$ 514-626-0088

AUDI A6 04, SLINE, 48000 km,
22 995 $, AD09004, finance-
ment 4.9% 72 mois

POPULAR AUDI.com
(514) 270-3566

BMW 325! 05, 6 cyl., aut., tout
équipée, cuir, toit ouvrant, Stock:
080947, 45 212 km, 21 980 $.

1-866-902-0983 cloginor.com

BMW 330 CI 02, 139 500 km,
titane.Groupe sport M. Tout
équipée.13500$. 450-661-8696

BMW 635 CSI 87, man., bleue,
107 000 km, cuir, comme
neuve, 7900 $, 514-244-1381.

BMW cabriolet 05, 51 000 km,
41995 $, SMG, Saturne Terre-
bonne, 514-294-8825

BMW M3 03, cabrio, 28 000km,
comme neuf, entreposée I hiver
tout équipée, cuir, SMG 353
HP, 425008 514 893-7474

BMW M6 06, noire azure, tout
équipée, int. cuir en 2 tons,
SMG 7 vit. 507 HP, entreposée
I'hiver , 97 500$ 514-893-7474.

CADILLAC CTS 06, 40 000
km, 3.61, GPS, 24 995$ Saturne
Terrebonne 514-294-8825

CHRYSLER 300 06, 6 cyl., 3.5I,
tout équipée, toit ouvrant, Stock:
080934, 39 670 km, 16 995 $

1-866-902-0983 cloginor.com

CHRYSLER 300C 05, pas
hiver, tout équipée , 45 000 km.,
4500 $. 450-687-7253.

DODGE Ram 02, allongé, 12
places, 5.21., 8 pneus,66 000km,
prix réduit: 8500$ 450-465-7171.

FORD 500 2006, SEL AWD,
23 000km, 16 995%. Jean Fran-
cois; 514-220-9397. crtr.

FORD Focus 2005, 14 780 km,
4 ptes, gris métallique, pas a/c,
aut., gar., 8900$, 514-892-3271.

FORD Mustang GT conv. 06, 8
cyl., 5 vit., cuir, équipée, Stock
080938, 33 121 km, 21 980 S,
1-866-902-0983 cloginor.com

HONDA Accord 2004, EX V6, 4
ptes, 87 000km, tout équipée,
cuir, etc. 4 pneus d’hiver sur
roues, 15 500$, 514-993-6981.

MERCEDES ML 320 CDI
2007 blanche int. caramel,
47 000km, systéme de son
Harman Kardon,suspension a

I'air, 1 seul propriétaire.
54 000$. 514-219-7479

MERCEDES S320, 1998, exc.
état, ,noire, cuir noir, tout équi-
pée, 10 000 $, 514-865-6565.

NISSAN Altima 2.5 S Extra 05,
67 000 km, 4 cyl., aut., a/c, gr.
élect., 12 500 $ 514-634-2550

NISSAN Sentra 1.8 04, man.,

52 0000 km, a/c, CD, 8 pneus
attache-remorque, démar. dis-
tance. A1.8000 $. 450-667-5165

PONTIAC Wave 06, 8500 km,
gris foncé, sedan, aut., CD, a/c,
démar., 10 900 $ 450-677-1283

SAAB Aero sportkombi 07
24 000 km, 29 595 $, Saturne
Terrebonne, 514-294-8825.

subaruCAR.net
Subaru Forester, Impreza,
Legacy, Outback, Tribeca,
Moteur, Transmission, Mécani-
que, Carrosserie 1.877.822.7805

.com

JEEP Grand Cherokee limited
2005. Utilitaire sport, aut.,
noir/gris, 4X4, 55 463 km, stock:
899465. 19 995 $ + 4 pneus
d’hiver gratuits, 514 256-5092
occasionlonguepointe.com

KIA SEDONA EX 08, neuve !!
43 km, argent, aut., électrique,
23000 $, 514-598-1737.

5 ‘I 0 FERRAILLE

ACCREDITE par la SAAQ
Achetons autos, camions, pour
ferraille ou route. Payons comp-
tant, remorquage gratuit.

BM Auto, 514-214-8304.

600

LOISIRS
ET VEHICULES
RECREATIFS

@

TOYOTA Echo hatchback 2004
man., rouge, 92000 km,
8 pneus, 7500 $, 514-750-7703.

VOLKS Passat diesel 05, tout

équipé,68 000km, pneus neufs.
24 500$ nég. 514-576-9916

VOLVO

Plusieurs modéles

MOTOCYCLETTES

655

SCOOTER VESPA, 07 LXV 150
cc, grise, + casque et manteau
Vespa 5000 $ 819-692-0979

667 VEHICULES

RECREATIFS

Révisés et garanti

Salle d’exposition intérieure
Garage B le
450-434-1169
www.servicevolvo.com

VOLVO S60 03, 2.5T, AWD,
noir, 120 000km, cuir, toit, aut.,
gar. Volvo13 500$ 514-235-8819

VEHICULES 6000 $
503 ET MOINS

ACURATL 97 195 000 km,
Impec. 8 pneus. Jamais acci-
denté. 5 300 $. 450-530-7007

BMW 535 i 1990, A-1, grise,
1 seul proprio (succession), pro-
pre, 3950 $, 450-672-5296.

CADILLAC STS 1997, 8 cyl.
mags, pneus neufs, cuir, élect.
165 000kM. 5900 514-327-7474

CHEVROLET Cavalier 99,
187 000km 4 ptes, aut. a/c froid,
A-1, 2300 $ crir. 514-886-0463

CHEVROLET Malibu 01, aut., 4
ptes, 134 000 km, a/c, comme
neuve, 2850 $. 514-622-3787

CHEVROLET Venture 2002,
moteur changé a 86 000 km.
A1.5100 $. 450-736-1914

CHEV. Tracker 00, 4x4, 4 ptes,
5 vit., a/c, 96 000km, tout origi-
nal, ACN, 5800$, 514-515-8229.

FORD Aerostar 90, longue,
4x4, pneus hiver/été, bonne
cond. 1200$ 514 526-8160

HONDA Accord 2007, SE 4
ptes, man., gar. prolongée,
19800 $, privé. 514- 801-7805

FORD Escort SE 98, 4 ptes,
aut., a/c froid, 155 000 km,
2400 $, exc. état 514-886-0463

HONDA Civic SE 05, 106 000
km, man., a/c, 8 pneus. Bien en-
tretenue. 9600 $. 450-628-3092

FORD Explorer 99, 140 000 km
int. cuir, pneus d’hiver. 3000 $.
450-621-3239, 514-247-6093

DODGE RAM 1994, 146 000
km, équipé pour camping,
super propre, moteur A-1,
20 000 $, 450-446-2865

On 2 tous
Yesoin dune
p'tite pousste.

L4 ranmaron e cusmTA
AR e

514-934-4846
fondationduchildren.com

GALAZZO, Jeanne (née Pépin)

1919 -2008
A Montréal, le 17 octobre, est décédée
madame Jeanne Galazzo Pépin, épouse de
feu Rosario Galazzo.
Elle laisse dans le deuil ses enfants Robert
(Gisele), Thérése, Francine, Ronald (Ginette),
Mario (Danielle), Charles (Louise), Johanne,
Denis, ses dix petits-enfants, ses quatre
arriére-petits-enfants, ses trois fréres et ses
quatre soeurs, nombreux parents et amis.
La famille recevra les condoléances au
complexe funéraire Alfred Dallaire Memoria,
3254, Bellechasse, Montréal

Alfred Dallaire

MEMORIA

514 277.7778
www.memoria.ca

le lundi 20 octobre de 14 ha 17 het19h a
22 h. Une réunion de priére sera célébrée a
20 h. Le lendemain 21 octobre, elle sera
exposée a la résidence funéraire Cass, 545,
rue Dufferin, Standstead de 10 ha 13 h. Les
funérailles seront célébrées en I'église Sainte-
Thérése-de-1'Enfant-Jésus, 98, Principale a
Beebe a 13 h.

Au lieu des fleurs, des dons a la société
d’Alzheimer de Montréal seraient appréciés.

PACIFICO, Giuseppe
1969 - 2008

A Montréal, le 18 octobre 2008 est décédé a
l'age de 39 ans M. Giuseppe Pacifico époux
de Angela Iasenza.
Outre son épouse, il laisse dans le deuil ses
enfants Julia et Erica, son pére Fedele, sa
soeur Connie et de nombreux autres parents
et amis.
La famille vous accueillera au complexe
funéraire

¢

MAGNUS POIRIER

Complexe Pie-1X
10300, boul. Pie-IX
Monftréal-Nord
A 15147272847

-,4 www.magnuspoirier.com
le dimanche 19 octobre de 19 h a 22 h ainsi
que le lundi 20 octobre de 14 h a 17 h et de
19 h a 22 h. Les funérailles seront célébrées
le mardi 21 octobre a 11 h en Iéglise Notre-
Dame de la Défense, rue Dante coin Henri-
Julien et de 1a, au cimetiére Le Repos St-
Frangois d’Assise.

SEGUIN, Paul
1926 - 2008

Paisiblement, le 15 octobre 2008, entouré de
ses proches, est décédé M. Paul Séguin.
11 laisse dans le deuil Jeannine, son épouse
dévouée de 57 ans, ses enfants: Pierre, Nicole
(John Emory), Normand (Carole Ann
Thérien), Michelle (Jeffrey Goernert) ainsi
que son frére Donald (Renée Pageau), ses
petits-enfants adorés: Kathryn, David, Evan,
Matthew, Alexia, Julia, Paul-Philippe et
Thomas.
La famille regevra vos condoléances au salon
funéraire Komitas, 5180, de Salaberry, le
dimanche 19 octobre de 11 h a 13 h. Un court
service aura lieu par la suite au méme
endroit.
Un don 4 la Fondation de I'h6pital du Sacré-
Coeur (département des soins intensifs) en
la mémoire de Paul Séguin serait apprécié.

LORANGE (Lagacé), Giséle
Clest avec une profonde tristesse que nous
annongons le décés de Giséle Lorange (née
Lagacé) a 'age de 78 ans. Elle laisse dans le
chagrin ses enfants André (Raymonde
Trémoulé), Robert (Mary Semeraro) et
Marie-Claude (Denis Coderre), ses petits-
enfants Marc-André (Annie), Patrick,
Philippe, Jérome, Clara et Myriam ainsi que
deux arriére-petites-filles. Elle laisse
également dans le deuil ses soeurs Annette
Déry, Liliane Villeneuve, Jacqueline
Beauchemin, Thérése Laperle et son frére
Jean-Paul Lagacé, en plus de nombreux
autres parents et amis.
La famille tient a remercier trés sincérement
les amis proches qui ont accompagné Gisele
tout au long de sa maladie, ainsi que le
personnel de I’hopital Maisonneuve-
Rosemont et du CHSLD Marie-Rollet.
La famille recevra les condoléances le lundi
20 octobre au salon

!\'/\AGNUS POIRIER

Complexe Sherbrooke
6825, rue Sherbrooke Est
Montréal

T: 514 727-2847

-,/2 www.magnuspoirier.com

del4hal7hetde19ha2lhetle mardi2l
octobre dés 9 h. Un service religieux aura lieu
en la paroisse Marie-Reine-des-Coeurs le
mardi 21 octobre a 10 h, au 5905, rue
Turenne a Montréal.
Au lieu des fleurs, un don a la Fondation du
Sanctuaire Marie-Reine-des-Coeurs, 4000,
rue Bossuet, Montréal, HIM 2M2 serait
apprécié.

TETREAULT, Yvon, p.m.é.
1931-2008
M.Tabbé Yvon Tétreault, prétre des Missions-
Etrangéres, est décédé a Laval, le 18 octobre
2008, a'age de 77 ans et 9 mois.
Né a Ste-Monique-des-Deux-Montagnes le
29 novembre 1931, il était le fils de Emile
Tétreault et de Marie-Rose Desjardins. Il a
fait ses études au College St-Ignace et au
Séminaire de Philosophie de Montréal, puis
ses études théologiques au Grand Séminaire
des Missions-Etrangeéres de Pont-Viau.
Ordonné prétre le 29 juin 1957, il a fait du
ministére 8 Moncton, N.B., puis des études en
théologie a Rome. Il part pour les Philippines
le 15 septembre 1964 ou il travailla comme
missionnaire jusquen 2006. Au Canada, il
oeuvra au Service de Ianimation
missionnaire de 1976 a 1979. Depuis 2006, il
était retraité a la Maison centrale des
Missions-Etrangeres.
11 laisse dans le deuil, outre ses confréres
missionnaires, ses fréres Jean-Guy et son
épouse Henriette, Jacques et son épouse
Lise, André et son épouse Jeannette, sa soeur
Yolande, et ses belles-soeurs Thérése, Lucille
et Denise, ainsi que des neveux, des niéces et
de nombreux autres parents et amis.
Il sera exposé a la Maison centrale de la
Société des Missions-Etrangeres le lundi 20
octobre de 14 h a 21 h. Une célébration de
priere aura lieu a 19 h 30.
Les funérailles seront célébrées le mardi 21
octobre a 14 h dans la chapelle de la Maison
centrale de la Société des Missions-
Etrangeéres au 180, place Juge-Desnoyers,
Laval. Linhumation de ses cendres aura lieu
au cimetiére du méme endroit le dimanche
2 novembre a 10 h 30.
A sa mémoire, des dons a la Société des
Missions-Etrangeres seront appréciés.
Direction funéraire :

l\'/\AGNUS POIRIER

T: 514 727-2847
www.magnuspoirier.com
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LA GRILLE THEMATIQUE

La musique

1 2 3 45 6 7 8 9101121 14 15

un enfant prodige au piano

- Meuble de repos.

VERTICALEMENT

1 Sert a marquer la pulsation

rythmique d'un morceau de
musique - Fil tendu sur une
table d’harmonie d'un instru-
ment de musique.

2 Déesse marine - Instrument
de musique a vent.

3 Facile a suivre - Canal au

bord de la mer - Mélodie.
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4 Du verbe étre - Détériorer
- Obtenu - Violon au son
grave.

5 Style vocal propre au jazz
- Exaspérée.

6 Médecins - Le soleil sy leve
- Au centre du jambon.

7 Ony couche un blessé
- Extrémité d'une flate.

8 Existence humaine

HORIZONTALEMENT

. 9 Analphabete - Triangle en concert.

1 Compositeur et trompettiste de jazz américain
- Instrument de musique a vent.

2 Violoniste et compositeur roumain - Troisigme
personne - Se proméne sans but.

3 Qualité sonore d'une voix liée a son timbre
- Avec accroissement de la vitesse du tempo.

4 Ensemble des instruments de l'orchestre - Elec-
tronvolt - Il y en a plus d'un a Las Vegas.

5 Qui choquent les bienséances - Esquivées
- Notre-Dame.

6 Exclamation enfantine - Celui d'un violon a sa
forme - Aprés bis.

7 Sauté par le cheval - Nouveau membre d'un
groupe - Systeme de freinage.

8 Partie de la langue - Sir Paul McCartney y a
donné un concert en septembre dernier - Chef
religieux musulman.

9 Espionner - Un article au pays du flamenco
- Compositeur francais, il composa de la musi-
que sacrée.

10 Elle équivaut a 3,600 secondes - Ce qui éta-
blit un rapport logique.

11 Instrument de musique a vent - On y joue peut-
étre de la balalaika - Reporte au pouvoir.

12 Pronom indéfini - Rend témoignage de quel-
que chose - Sert a désigner.

13 Permettait au roi de voyager - Suite de mots
ou de phrases qui revient a la fin de chaque
couplet.

14 Tout élément d'un ensemble - Septieme degré
de la gamme de do - Indique I'approbation.

15 Circule au Portugal - Compositeur italien, il fut

- Soprano grecque remar-
quable par sa virtuosité
vocale - Organisation nazie.

10Elle a vécu dans un jardin - Vexée.

11 Fin de verbe - La saison des sérénades — Ani-
mal voisin du cheval - Croyance religieuse.

12 Etat d'exaltation - Préfixe - Qui conserve une

teinte naturelle.

13 Ony met des cendres - Flatiste francais - Ne
manque pas de godt.

¢ 14 Ventre rebondi - On y consomme devant un

comptoir - Adverbe de lieu.
15 Instrument de musique électronique a clavier.

¢ Solution au prochain numéro
¢ Michel Hannequart www.hannequart.com

SOLUTION du dernier numéro
1234567 8910112131415

1 C
2 A
3 M
4 E
5 R
6 A
7
8 8]
9 T
10 [
n L
12 |
13 S
14 E
15 E

CITATION SECRETE

Placez les lettres de chaque colonne
dans la case appropriée de maniére a
former une phrase compleéte. Les mots
sont séparés par une case noire.
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Theme : Citation de Bill

Watterson

SOLUTION du dernier numéro

Heureusement Dieu lit dans le

GENIES EN HERBE

1994

1 En 1994, quel nom fut donné au scandale
immobilier impliquant Bill et Hillary Clinton,
accusés d'avoir utilisé des informations privilé-
giées pour acheter des terrains en Arkansas?

2 Quelle équipe remporte la coupe Stanley en
1994, aprés une disette de 54 ans?

3 Enjuillet 1994, avec quelle planéte la
cométe Shoemaker-Levy 9 entre-t-elle en col-
lision, permettant d'observer l'intérieur de son
atmosphére?

4 Quel film de 1994 permet a Tom Hanks
de remporter son deuxieme Oscar consécutif
comme meilleur acteur?

5 A quelle date eurent lieu les élections québé-
coises qui portérent le Parti québécois au pou-

voir, en 19947?
LES CINQ SENS

1 Quel sens est affecté chez une personne qui
souffre d'anosmie?

2 A quelle auteure québécoise doit-on la trilogie

Le goat du bonheur?

3 Quel proverbe signifie qu'il faut faire atten-
tion & ce que nous disons, de peur que ce soit
entendu et que cela nous cause des ennuis?

4 Cette chanson popularisée par The Divinyls,
en 1991, fut un immense succés méme si elle
parlait explicitement de masturbation.

5 A quel personnage historique célebre doit-on
la phrase « Veni vidi vici » signifiant « Je suis
venu, jai vu, jai vaincu »?

BELGIQUE

1 Patrice LEcuyer n'est pas celui qui a proposé
la devise de la Belgique, méme s'il anime une
émission au titre identique.

2 Quelle ville belge, hotesse des Jeux olym-
piques de 1920, est surnommeée la capitale du
diamant?

3 A quelle chanteuse rouquine belge, de son
vrai nom Fabienne Demal, doit-on les chansons
« Sensualité », « Je tattends » et « Rien que d’y
penser »?

4 Qui est l'actuel roi de Belgique ayant la tache
délicate de gérer la crise qui menace le pays
d'éclatement?

5 Lucky Luke, personnage le plus célebre de ce
dessinateur belge, a troqué sa cigarette pour un

brin de foin en 1983.
MOTS COMMENCANT PAR«Q »

1 Celle du cercle est un probleme auquel il est
impossible de trouver une solution.

2 Le systeme de production laitiere au Canada
est basé sur cette quantité limitée qu'un agricul-
teur peut envoyer sur le marché.

3 Fonction qui a une durée de cing ans, comme
celle du Président frangais.

4 Ce qui précede la réponse.

5 Gateau dans lequel le beurre, la farine, le
sucre et les ceufs ont un poids égal.

ASSOCIATIONS

Associez la biere québécoise avec la microbras-
serie qui la produit.

1 Péché mortel A- Liond'Or

2 D’Artagnan B- Hopfenstark
3 Bock de Joliette C- Dieu du Ciel!
4 Postcolonial [PA D- LAlchimiste

5 Bishop Best Bitter
ELECTRICITE

1 En 2010, quelle marque automobile devrait

E- Les 3 Mousquetaires

| tement » électrique, la Volt, dont l'autonomie
: avoisine les 65 kilometres?

© 2 A quel artiste francais doit-on I'immense toile
i de 624 metres carrés intitulée La Fée Electri-

. cité, peinte en 1936 et 1937, représentant de

. nombreux savants qui ont participé a l'essor de

¢ lélectricite?

¢ 3 Dans le film Le gendarme se marie, I'électricité
: passe littéralement entre Claude Gensac, inter-
¢ prétant Josépha, et quel acteur incarnant Ludo-
¢ vic Cruchot?

. 4 Pres de 40 % de I'électricité mondiale était

i produite a partir de quel combustible fossile, en
: 20007

- 5 A quel religieux francais, fondateur du Mou-

¢ vement Emmaiis et décédé en 2007, doit-on la
¢ citation suivante : « Un sourire coate moins cher
© que l'électricité, mais donne autant de lumigre »?

 GAUCHE

1 Comment appelle-t-on le c6té gauche d'un
i navire, lorsqu'on regarde vers la proue?

i 2 Quelle expression désigne les gens qui se

i réclament des idées de gauches, mais qui vivent
. loin des classes populaires, dans un univers mon-
© dain, voire opulent?

: 3 A quel compositeur francais doit-on le

¢ Concerto pour la main gauche, de méme qu'un

i célebre Boléro?

i 4 Que signifie I'expression vieillie « &tre né du

: coté gauche »7?

¢ 5 Dans la série The Simpsons, quel personnage

i gaucher tient une boutique ot il vend des articles
i destinés a faciliter la vie de ses semblables?

IDENTIFICATION PAR INDICES

¢ 1 Cette structure, construite au coat de 102
. millions de dollars, fut inaugurée par la reine Eli-

sabeth Il, le 20 octobre 1973.

¢ 2 Le 28 juin 2007, ce batiment a été intégré au
¢ patrimoine mondial de 'TUNESCO.

© 3 Situé précisément a Bennelong Point, il a
i comme voisin célebre le Harbor Bridge.

i 4 Cet edifice, congu par Jern Utzon, est

| caractérisé par ses deux séries de trois grands
. « coquillages » et est 'embleme de la ville de
¢ Sydney, en Australie.

i En collaboration avec
i Geénies en herbe Pantologie inc.
i lapresse@mpghp.ca
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silence des coeurs. mettre en marché sa premiére voiture « complé- SNOILVIDOSSY V661
MOTS CROISES waantaosrcon | | ETES-VOUS OBSERVATEUR MOT MYSTERE
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Ces deux dessins sont en apparence identiques.
1 Enréalité, il y a entre eux HUIT petites différences. BIJOUTERIE | Un mot de 10 lettres
2 . (1 N1l ELLURETICSANCY
3 . E OEL APO E L E I N S
4. . S TGTGLAPIDAIRETG
5 . A S Al E1 OOUEUDURER
6 . . UTAIALI PAEUPATLILE
EMACDTULNXIRMHSOTCGN
7 . . E I NBROT I EPUOLNA
8 . . GRYOLNHOMATI R I T
9 . REISGEAREGENTTPR
10 . I M NOTAHTCAL I BRE I
“. . 2> S ELAVORAROLUASY
. 4615 LAPACE Al L EDIMDTCETBUDUPTEE
12 GCLINBORTIRNETHRHR
EeLpZe) i/ NIVISYGlll 3 Durée trés courte 7 E E U RAMASTEOZTU
1 Maladie contagieuse qui | - Avance. 9 <o £
; : 4 Lettre grecque - Antillaise. - MMEETETLGNISERTETETP
atteint un grand nombre 5 L ) ireul ®
danimaux - Opus. % es roupies y circulent
. . = Statuette d Hollywood. ACIER EMAIL NIELLER RIVER
2 Charge ’exp|05|ve— Capi- ' ¢ Fromage québécois 1
tale de 'Ouganda. _Irlande. AGATE EMERAUDE  NIELLURE ROND
i SEauvagz-|Etefveng- 7 Aptitude - Se prennent nu. AMBRE EMERI OPALE ROSE
corce du chéne - Patu-  : 8 Préfixe - Tige rampante.
rage dété, en montagne. | 9 Stupéfait - Invente. BORT EPINGLE OVALE RUBIS
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