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ÉCOLES SECONDAIRES 

L’INSTITUT FRASER 
DÉVOILE SON 

BULLETIN

28

DIVISION OUEST 

L’ARMADA AU 
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PRENDRE LE TEMPS DE VIVRE

 CAHIER SPÉCIAL pages 13 à 24 

PAGE 3

LA 19: UNE 
AUTOROUTE 
FANTÔME?

 PAUL LAROCQ UE REVIENT À LA CHARGE
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L
es Filionois et Filionoises attendent 
depuis maintenant 43 ans que l’auto-
route 19 soit prolongée de Laval à 

Bois-des-Filion. Afin de s’assurer que ce 
dossier qui piétine ne sombre pas dans 
l’oubli, le maire Paul Larocque a fait ins-
taller, la journée de l’Halloween, un 
immense panneau à l’entrée de sa ville sur 
lequel il a fait écrire en grosse lettre: 
«Autoroute fantôme? On attend la déci-
sion».  

Cette décision à laquelle fait référence 
M. Larocque est celle qu’il attend depuis 
des années de Québec. Pour que le projet 
aboutisse, le gouvernement Couillard et 
son ministre des Transports doivent en 
effet autoriser le financement nécessaire. 
On ne semble toutefois pas s’entendre sur 
le montant à débourser.  

«Lorsque Jean Charest avait donné son 
aval au projet en 2010, a expliqué Paul 
Larocque, on parlait alors d’un projet de 
325 millions de dollars. Depuis, 60 millions 
de dollars ont été ajoutés pour prolonger 
l’autoroute au-delà de la rivière des Mille 
Îles. On en est donc à quelque 400 millions 
de dollars. Sauf que l’année dernière, le gou-
vernement est venu annoncer que ça pour-
rait coûter jusqu’à 800 millions de dollars. 
C’est complètement ridicule!» 

Le maire de Bois-des-Filion et préfet 

de la MRC Thérèse-De Blainville com-
pare cette affirmation à celle d’un ache-
teur qui dirait payer 675 000 $ pour une 
maison alors qu’en fait, il l’a payée 250 
000 $, mais a inclu les intérêts sur 25 ans.  

«C’est une belle façon de tuer un projet. 
Je n’en reviens toujours pas! J’ai pour mon 
dire que si tu veux tuer ton chien, tu n’as 
qu’à dire qu’il a la rage!» 

TRAFIC ET SÉCURITÉ 
Selon les études effectuées, l’actuel tron-
çon inachevé entre le boulevard Dagenais, 
à Laval, et l’autoroute 640 accueille quo-
tidiennement un nombre de véhicules 
équivalant à plus de six fois sa capacité. 
La congestion y est continue alors que la 
population continue de croître et que les 
besoins en mobilité entre Laval et la cou-
ronne nord sont aussi à la hausse.  

En 2014, le projet a été entendu par le 
BAPE (Bureau d’audiences publiques sur 
l’environnement) qui est venu dire que le 
projet était justifié, mais surtout qu’il y 
avait urgence d’agir.  

Depuis, trois ministres se sont succé-
dé aux Transports et ils ont tous affirmé 
être d’accord avec le projet. Pour Paul 
Larocque, il est maintenant temps de «pas-
ser de la parole aux actes.» 

«On veut que cette autoroute fantôme là 
vienne hanter le gouvernement parce qu’une 
chose est certaine, les 45 000 automobilis-
tes qui passent ici à tous les jours ne sont 

pas des fantômes. Ils sont là, ils existent et 
sont pris dans le trafic à tous les matins et 
à tous les soirs!» 

La Coalition pour le parachèvement de 
l’autoroute 19 avec voies réservées au 
transport collectif regroupe plus de 5 000 
membres, députés, organismes, institu-
tions et ménages, qui réclament la réali-

sation de ce projet. On peut joindre la 
Coalition via le site Web [www.coali-
tion19.qc.ca].  

«Le projet avance, mais tranquillement, 
un peu comme la circulation aux heures de 
pointe. Mais je n’ai pas l’intention de 
lâcher!», a conclu M. Larocque.  

Photo Christian Asselin 

On estime à 45 000 par jour le nombre de véhicules qui croisent l’intersection du bou-
levard Adolphe-Chapleau et de la route 335 à Bois-des-Filion. 

CHRISTIAN ASSELIN 
christian.asselin@groupejcl.ca

COUP DE PUB 
FUMANT  

DU MAIRE 
LAROCQUE 

 POUR QUE LE DOSSIER DE LA 19 
NE SOMBRE PAS DANS L’OUBLI
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«C
 e sont des portes ouvertes où les 
citoyens de Rosemère pourront 
poser des questions à des experts 

sur place. Les aspects urbanistique, juri-
dique, financier, technique et méthodolo-
gique, ainsi que l’environnement d’affaires 
de l’industrie du golf seront tous couverts», 
a indiqué Madeleine Leduc en précisant 
que des kiosques offraient de meilleures 
opportunités aux citoyens, notamment 
en privilégiant un lien direct avec les prin-
cipaux acteurs concernés, et ce, sans avoir 
à s’exprimer en public comme lors d’une 
assemblée publique par exemple.  

LES CITOYENS AURONT  
LE DERNIER MOT 
Soulignant à plusieurs reprises que ce sont 
les citoyens de Rosemère qui auront le 
dernier mot en acceptant ou non le dézo-
nage autorisant la construction d’un bâti-
ment à six étages, la mairesse a averti que 
tous les citoyens ont reçu/recevront, entre 
le 31 octobre et le 3 novembre, un dépliant 
bilingue et explicatif intitulé La parole 
aux citoyens, qui comportera un question-
naire permettant de faire connaître leur 
avis sur la question du dézonage à l’admi-
nistration municipale. Ce questionnaire 
peut également être rempli en ligne sur 
le site de la Ville de Rosemère au 
[www.ville.rosemere.qc.ca]. 

Toutes ces données seront colligées par 
la firme Léger qui assurera, 15 jours plus 
tard, un second sondage téléphonique 
auprès de 300 personnes âgées de plus de 
18 ans afin de confirmer les résultats du 
questionnaire. Cette enquête viendra alors 
clore le processus de consultation. Les 
résultats finaux de l’ensemble du proces-
sus seront connus publiquement à la fin 
du mois de novembre.  

MÉTHODE 
Quant à savoir de quelle façon les résul-
tats compilés obtiendront un aval ou non 
pour l’autorisation d’un dézonage de la 
municipalité, on a expliqué qu’il s’agira là 
d’une «décision discrétionnaire de la Ville 
de Rosemère».  

«Il faut que vous compreniez que les 
résultats vous seront donnés à la suite d’un 
temps de réflexion que nous allons nous 
donner», a signifié Madeleine Leduc.  

Quant à savoir si les promoteurs du pro-
jet seront présents lors de la consultation 
publique, la mairesse a précisé qu’une invi-
tation sera envoyée au Club de golf de 
Rosemère seulement.  

«Les citoyens auront le dernier mot. C’est 
une consultation publique organisée seu-
lement par la Ville de Rosemère avec ses 
citoyens.» 

PORTES OUVERTES DU CLUB  
DE GOLF DE ROSEMÈRE  
Soulignons par ailleurs que 125 person-
nes se sont présentées aux journées por-
tes ouvertes du Club de golf de Rosemère 
le 25 octobre dernier pour y rencontrer, 
notamment, les promoteurs d’un projet 
immobilier de 125 millions de dollars qui 
pourrait, selon eux, sauver le golf de 
Rosemère. Ils se sont dits satisfaits de la 
réponse des citoyens.  

Concernant la crainte que le projet 
Fleuron sur le Golf ne soit que la phase 1 
d’un développement plus vaste, le prési-
dent de Bâtimo et promoteur du projet, 
Francis Charron, a tenu à rectifier le tir. 
«C’est une question qui nous a été posée à 
plusieurs reprises durant les deux journées 
de portes ouvertes. Je suis content de voir 
que les Rosemèrois s’inquiètent pour l’ave-
nir du Club de golf: cela nous a permis de 
réaffirmer que ce projet est unique et qu’il 
n’y a pas d’autre phase de prévue», a-t-il 
affirmé par voie de communiqué. 

La mairesse de Rosemère, Madeleine Leduc, convie tous les citoyens aux consultations 
publiques les 9 et 12 novembre prochain. a

VALÉRIE SCHMALTZ 
valeries@groupejcl.ca

L
a mairesse de Rosemère, Madeleine Leduc, a tenu à informer 

les citoyens de Rosemère du déroulement prochain des  

consultations publiques concernant le changement de zonage 

demandé par le Club de golf de Rosemère. Il faut savoir que les deux 

consultations publiques prévues le 9 novembre de 18 h 30 à 21 h 30 

et le 12 novembre de 9 h à midi à l’Académie Sainte-Thérèse, campus 

Rosemère, seront présentées sous forme de kiosques animés.  

ROSEMÈRE 
PRÉCISE DES 

DÉTAILS 
CONCERNANT SES 

CONSULTATIONS 
PUBLIQUES 

 9 ET 12 NOVEMBRE PROCHAIN

Alors qu’il y a quelques semaines, le 
conseiller indépendant de Rosemère Eric 
Westram démontrait une certaine 
inquiétude devant le Fleuron sur le Golf, 
c’est désormais un homme confiant et 
positif qui s’est positionné face au même 
projet. Dans un communiqué qu’il nous 
a fait parvenir à nos bureaux, il souligne 
n’avoir pas hésité à obtenir l’engagement 
des responsables du Club de golf pour 
qu’il n’y ait pas de phase de construction 
supplémentaire.  

Inquiet de la situation financière 
actuelle du Club de golf, le conseiller rap-
pelle que si le projet Fleuron sur le Golf 
n’obtient pas l’accord de la Ville, il devra 
cesser ses activités.  

«Qui entretiendra le terrain? Le plus 
grand espace vert de Rosemère devien-
drait en friche et serait probablement 
vendu pour du développement immobi-
lier, écrit-il, il y a déjà plusieurs mois que 
le Club de golf plaide l’absolue nécessité 
d’obtenir les revenus associés au projet 
Fleuron sur le Golf afin de rembourser sa 
dette et de réaménager le terrain pour évi-
ter de fermer ses portes définitivement.» 

Toujours selon ce qui est écrit dans le 
communiqué, le Club de golf pourrait 
être saisi par ses créanciers et ainsi faire 
l’objet d’un développement complet.  

«Je suis convaincu que ce n’est pas ce 
que les citoyens souhaitent, ce n’est pas ce 
que le Club souhaite, et surtout ce n’est 
pas ce que je souhaite», affirme celui qui 
s’est déplacé lors des dernières portes 
ouvertes du 25 octobre 2016.  

ÉTUDES 
De plus, le conseiller Westram écrit 
s’interroger sur les vraies intentions de 
la mairesse Madeleine Leduc. «Pourquoi 
avoir demandé une étude de cent pages 
pour le développement complet du terrain, 
si ce n’est pour aller de l’avant une fois le 
golf saisi par ses créanciers? Pourquoi 
inviter la population à des soi-disant con-
sultations au mois de novembre, quand la 
mairesse est au courant de ce dossier 
depuis trois ans? Le projet assure la pour-
suite des activités du Club de golf de 
Rosemère, préserve le plus important 
espace vert de notre municipalité et répond 
à un besoin criant de logements pour les 
personnes âgées qui désirent rester à 
Rosemère. Des réponses claires de la mai-
resse aux citoyens auraient empêché que 
ce dossier s’envenime. Il manque claire-
ment de leadership à l’Hôtel de Ville dans 
ce dossier», de conclure celui-ci. 

ÉRIC WESTRAM  
VEUT SAUVER LE 
GOLF DE ROSEMÈRE

 FLEURON SUR LE GOLF
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C
omme il le fait chaque automne 
depuis nombre d’années, l’Institut 
Fraser a récemment publié son bul-

letin des écoles secondaires du Québec. 
Alors que l’école secondaire d’Oka figure 
bonne première parmi les écoles publi-
ques des Basses-Laurentides avec sa cote 
de 6,7 sur 10, l’école du Harfang de Sainte-
Anne-des-Plaines ferme la marche à ce 
chapitre avec une note de 3,6.  

Parmi les écoles privées, l’Académie 
Ste-Thérèse obtient la meilleure note de 
la région avec 9 sur 10 tandis que le Collège 
Boisbriand, avec 4,1 sur 10, arrive bon der-
nier.  

Plusieurs facteurs sont pris en compte 
par les chercheurs de l’Institut Fraser lors-
que vient le moment pour eux de noter 
les 459 institutions publiques, privées, 
francophones et anglophones de la pro-
vince. Le classement s’appuie toutefois 
en majorité sur les notes obtenues par les 
étudiants en français, anglais, sciences, 
mathématiques et histoire.  

À LA HAUSSE OU À LA BAISSE 
Lors de l’analyse du rapport de l’Institut 
Fraser, il est particulièrement intéressant 
de s’attarder aux écoles qui ont soit connu 
une hausse substantielle de leur cote glo-
bale par rapport aux années précédentes, 
soit chuté dramatiquement au classement.  

En compilant les données, on remar-
que d’abord que sur les 459 écoles éva-
luées, 44 ont amélioré leur performance. 
Au nombre de celles-ci, on compte l’école 
secondaire d’Oka qui est passée de 5,8 à 
6,7 en un an, de même que les écoles 
secondaires Henri-Dunant et Lucille-
Teasdale de Blainville qui sont respecti-
vement passées d’une note de 5,1 sur 10 à 

5,9 (Henri-Dunant) et de 3,9 sur 10 à 4,6 
(Lucille-Teasdale).  

À l’inverse, l’école Saint--Gabriel de 
Sainte-Thérèse est l’une des 35 écoles au 
Québec à afficher une performance à la 
baisse. Elle a en effet vu sa note globale 
de 7,3 sur 10 en 2014 fondre à 6 sur 10 en 
2015. Cette baisse importante s’explique, 
entre autres, par les résultats obtenus par 
les étudiants aux examens de sciences. 
Ceux-ci s’élevaient en moyenne à 76,9 % 
en 2014 tandis qu’ils sont passés à 64,1 % 
en 2015, un écart de près de 13 points.  

Même constat du côté de la polyvalente 
Deux-Montagnes qui est passée d’une cote 
globale de 6,5 sur 10 à une cote de 5,8 sur 
10. Encore là, les résultats obtenus aux 
examens de sciences ont grandement 
influencé la note finale.  

En réalisant par ailleurs une analyse du 
classement de l’Institut Fraser, on remar-
que que 86 des 100 écoles secondaires les 
plus performantes de la province sont des 
écoles privées. L’Académie Sainte-Thérèse 
(9,0) et l’Externat Sacré-Cœur de 
Rosemère (8,7) sont tous les deux bien 
classés.  

LES AUTRES ÉCOLES 
Si les chercheurs de l’Institut Fraser ne 
s’étaient intéressés qu’aux écoles de la 
Commission scolaire de la Seigneurie-
des-Mille-Îles (CSSMI), outre l’école 
secondaire d’Oka (6,7) qui arrive au pre-
mier rang, on aurait retrouvé, au 2e rang 
de la région, l’école secondaire de Mirabel 
(6,6). Auraient ensuite suivi l’école secon-
daire Rive-Nord (6,6), Rosemere High 
School (6,1), école Saint- Gabriel (6,0), 
Liberté-Jeunesse (6,0), Henri-Dunant 
(5,9), polyvalente Deux-Montagnes (5,8), 
polyvalente Sainte-Thérèse (5,5), Lake of 
Two Mountains (5,1), Lucille-Teasdale 
(4,6), Jean-Jacques-Rousseau (4,1), école 
secondaire des Patriotes (4,0), et l’école 
du Harfang (3,6).  

Photo Michel Chartrand-R 

L’école secondaire Henri-Dunant est au nombre de celles qui ont amélioré leur classe-
ment. 

CHRISTIAN ASSELIN 
christian.asselin@groupejcl.ca

L’INSTITUT 
FRASER 

DÉVOILE  
SON BULLETIN 

DES ÉCOLES 
SECONDAIRES

 NOS ÉCOLES ÉVALUÉES
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 Dans le cadre de la Semaine québé-
coise de l’orientation, la spécialiste 
Lucie Fredette donnera une confé-
rence gratuite intitulée Bâtir sa con-
fiance, croire en ses forces, le lundi 
7 novembre à 19 h, à la Maison du 
Petit Peuple sise au 500, boulevard 
Labelle à Blainville. Les études le 
prouvent, insiste-t-on, le fait de 
croire en sa capacité de réussir con-
tribue grandement au degré de 
motivation et aux réalisations. 
Personne ne sera contre l’idée.  
 

 Coup de chapeau à l’entreprise filio-
noise Benny&Co qui poursuit son 
expansion et compte désormais 40 
succursales à travers le Québec. 
Cette bannière spécialisée dans le 
domaine du poulet rôti a connu une 
grosse année en 2016, ajoutant 
notamment une deuxième succur-
sale à Blainville (sortie Michèle-
Bohec), et annonce d’autres ajouts 
pour 2017. Avec ses 40 succursales, 
l’entreprise est désormais établie 
dans neuf régions du Québec et 
compte plus 1 300 employés.  
 

 Prenons un peu d’avance pour atti-
rer votre attention sur la Journée 
des conférences des Cercles de fer-
mières du Québec, qui aura lieu le 
samedi 3 décembre, à la Vieille-
Gare de Saint-Jérôme. On y parle-
ra notamment de réalité autoch-
tone, de littérature jeunesse et des 
proches aidants, tout cela au profit 
de l’ACWW, un organisme qui vient 
en aide aux femmes, partout dans 
le monde. Pour obtenir plus de 
détails, composez le 438 394-5223 
ou écrivez à l’adresse conseillè-
re3.fed16@cfq.qc.ca.  
 

 Ça va plutôt bien pour l’Armada qui 
a rejoint les Huskies de Rouyn-
Noranda au sommet de la division 
Ouest de la LHJMQ, au cours de la 
dernière semaine. Chemin faisant, 
le défenseur Guillaume Beaudoin 
a reçu le titre de 3e étoile de la 
semaine dans le circuit Courteau. 
En trois matchs, Beaudoin a inscrit 
deux buts et récolté trois passes, 
tout en maintenant un différentiel 
de +4. De fait, Beaudoin n’était sur 
la glace pour aucun des six buts 
adverses marqués à forces égales.  

ICI  
CHEZ 
VOUS  
SERGE LANGLOIS

M
ême si la perte des élections fut 
difficile pour lui lors des partiel-
les de décembre 2012, et lors de 

l’élection de 2013, c’est un homme en 
pleine confiance qui se présentera con-
tre la mairesse de Rosemère, Madeleine 
Leduc, aux élections municipales de 2017.  

«Je continuerais à miser sur ce que j’ai 
toujours fait; c’est-à-dire une approche de 
proximité», soutient le candidat à la mai-
rie Sylvain Arsenault.  

Le ton est donc donné pour cet ancien 
policier de carrière et détendeur d’une 
maîtrise en administration publique qui 
soutient que la gestion de la Ville de 
Rosemère ressemble désormais davan-
tage à une dictature qu’à une démocratie.  

«Depuis les dernières années, ce sont six 
directeurs généraux qui sont partis, les avo-
cats quittent, bref, le climat n’est pas très 
sympathique. Or, il faut développer un sen-

timent d’appartenance envers les employés, 
qu’ils se sentent impliqués.» 

VISION 
Cette vision de proximité proposée par 

le candidat à la mairie ne touchera pas 
uniquement l’administration municipale, 
a-t-il insisté, mais plusieurs paliers, dont 
l’environnement (entre autres).  

N’étant pas contre la densification, ce 
dernier croit par contre que la consulta-
tion publique des 9 et 12 novembre pro-
chain pour le projet Fleuron sur le Golf 
ne sera que de la poudre aux yeux.  

«Je pense que le dézonage a déjà été fait, 
confie-t-il, et un dézonage de six étages va 
certes changer la dynamique. Les gens qui 
vivent autour auront une vue différente. 
Nous devons garder le cachet de Rosemère.» 

Le candidat promet de revenir avec une 
équipe chevronnée qui partagera ses 
valeurs d’intégrité, d’honnêteté et de 
transparence. 

PhotoValérie Schmaltz 

Sylvain Arsenault a annoncé son intention de se présenter à la mairie de Rosemère lors 
des élections municipales de 2017. 

VALÉRIE SCHMALTZ 
valeries@groupejcl.ca

SYLVAIN ARSENAULT 
BRIGUERA LA MAIRIE

 ROSEMÈRE
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U
ne dizaine de participants ont célé-
bré avec une satisfaction visible, 
au mois de septembre dernier, la 

formation d’aide générale en cuisine qu’ils 
ont suivie pendant 14 semaines et qui les 
mènera éventuellement sur le marché du 
travail. Surtout, ceux-ci se retrouvent avec 
en main un diplôme  qui les aidera dans 
la quête d’un emploi. 

La fin de ce projet a pris la forme d’un 
souper cinq services que ces neuf partici-
pants avaient eux-mêmes préparé et qu’ils 
ont servi à leurs proches et amis, invités 
tout spécialement pour l’occasion. Le tout 
s’est déroulé au Resto Pop, à Sainte-
Thérèse, en présence aussi des partenai-
res associés à ce projet. 

Initié par le Carrefour jeunesse-emploi 
(CJE) Thérèse-De Blainville, le projet a, 
en effet, bénéficié du soutien d’Emploi-
Québec, qui l’a financé, du Centre multi-
service de Sainte-Thérèse, de la 
Commission scolaire de la Seigneurie-
des-Mille-Îles (CSSMI) et du Resto Pop. 

Même si ce projet a été initié par le CJE 
Thérèse-De Blainville, les participants, 
d’âges variés et ne possédant pas de 
diplôme d’études secondaires, provenaient 
d’un peu partout de la Rive-Nord, entre 
autres de Laval, Saint-Jérôme et Sainte-
Thérèse. 

PALLIER UNE RARETÉ EN MAIN-
D’ŒUVRE 
Ceux-ci ont été recrutés via des annon-
ces qui avaient été publiées dans les jour-
naux et à divers autres endroits, comme 
les centres locaux d’emploi de Saint-
Eustache et de Sainte-Thérèse. Ceux-ci 
avaient peu ou pas d’expérience sur le mar-
ché du travail. 

Pourquoi un tel projet? En fait, d’expli-
quer Sylvain Hébert, coordonnateur du 
CJE Thérèse-De Blainville, c’est le cons-
tat d’une rareté de main-d’œuvre en cui-
sine dans la région qui a conduit à la mise 
sur pied de ce projet au printemps der-
nier et qui a pris son envol au mois de juin 
dernier. Parmi les causes identifiées: des 

conditions de travail exigeantes et un dés-
intéressement des jeunes pour la profes-
sion. 

«On pense qu’il faut tout d’abord offrir 
une bonne formation aux personnes ne pos-
sédant pas de qualifications et qui sont à 
la recherche d’un emploi. C’est pourquoi 
les différents partenaires ont développé ce 
projet de formation afin de répondre à la 
demande et ainsi permettre à des person-
nes sans emploi d’intégrer le marché du tra-
vail», de préciser M. Hébert. 

Au total, donc, ces neuf participants ont 
eu droit à 320 heures de formation, qu’ils 
ont reçues au Resto Pop Thérèse-
De Blainville même, avec le chef Grégory 
Schlybeur. Ceux-ci ont aussi pris part à 
des ateliers préparatoires au marché du 
travail d’une durée de 75 heures, offerts 
par le CJE, en plus d’effectuer des visites 
en entreprises et un stage afin de mettre 
en pratique leurs acquis. 

UNE FORMATION 
ENRICHISSANTE 
Et que pensent ces participants de cette 
formation qu’ils ont reçue? Pour une, 
Dominique Bougie, 53 ans, n’a que de bons 
mots, elle qui a suivi cette formation dans 
une démarche de réorientation de car-
rière. 

«Je travaillais en comptabilité depuis 
30 ans. J’ai toujours eu la passion de la cui-
sine. Depuis que j’ai suivi le cours, mes plats 
sont beaucoup plus goûteux à la maison. 
J’explore beaucoup plus qu’auparavant. Je 
pensais être trop vieille, mais quand j’ai 
appelé, on m’a dit que ce n’était pas un pro-
blème. Cela a été dur, mais tellement enri-
chissant», de mentionner celle qui est 
aujourd’hui en emploi à temps plein en 
restauration à la suite de la formation. 

Le projet maintenant complété, le CJE 
Thérèse-De Blainville souhaite pouvoir 
répéter l’expérience, et cela, dès l’an pro-
chain. «On pourrait aller jusqu’à trois 
cohortes par année, car le besoin est là. On 
aimerait bien que la prochaine formation 
soit offerte en avril, pour permettre aux 
finissants d’être embauchés pour des 
emplois d’été», d’indiquer Sylvain Hébert. 

Pour plus de renseignements: 450 437-
1635 ou [http://cje-tdb.qc.ca].

Photo Benoît Bilodeau 

Réunis dans la cuisine du Resto Pop: Marie-Ève Bégin, conseillère en emploi au CJE 
Thérèse-De Blainville, Santa Bir Biswa, Dominique Bougie, Liette Allard, Jocelyn Hudon, 
Grégory Schlybeur, chef et formateur, Iris Buhay, Olivier Shareck, intervenant jeunesse 
au CJE, Goma Baraily, Marie-Claude Binette, Marie-Pier Varin et Arturo Espinosa.

BENOÎT BILODEAU 
benoitb@groupejcl.ca

UNE 
FORMATION 
POUR COMBLER 
UNE PÉNURIE 
DE  
MAIN-D’ŒUVRE

 AIDE GÉNÉRALE EN CUISINE

Le Dr Éric Goyer, directeur de santé 
publique des Laurentides, vous invite à 
vous faire vacciner contre la grippe afin 
de vous protéger et de protéger vos pro-
ches. Les cliniques de vaccination débu-
teront le 1er novembre dans la région des 
Laurentides.  

«La vaccination annuelle est la meilleure 
façon de prévenir la grippe chez les person-
nes vulnérables pour lesquelles la maladie 
pourrait entraîner de graves complications 
et même causer la mort», explique le 
Dr Goyer. La grippe est effectivement res-
ponsable d’environ mille décès par année 
au Québec.  

Le vaccin est offert gratuitement aux 
personnes suivantes: les enfants de 6 à 
23 mois; les personnes atteintes de cer-
taines maladies chroniques; les femmes 
enceintes atteintes de certaines maladies 
chroniques, durant toute leur grossesse; 
les femmes enceintes en bonne santé, 
durant les 2e et 3e trimestres de leur gros-

sesse; les personnes âgées de 60 ans et 
plus.  

Afin de diminuer les risques de conta-
mination, le vaccin est aussi offert gratui-
tement à d’autres personnes: les proches 
des personnes mentionnées précédem-
ment, y compris les personnes qui en pren-
nent soin; les proches des enfants de moins 
de 6 mois; les travailleurs de la santé.  

Pour trouver une clinique de vaccina-
tion contre la grippe, visitez le site Internet 
du CISSS des Laurentides au: [www.san-
telaurentides.gouv.qc.ca].  

Le vaccin contre la grippe est efficace 
et sécuritaire. Il arrive qu’on ressente une 
légère douleur à l’endroit où l’on s’est fait 
vacciner et, rarement, un peu de fièvre et 
de courbatures le lendemain de la vacci-
nation. «Des inconvénients bien moins 
importants par rapport à ceux de la grippe 
qui peuvent nous affliger durement pen-
dant plusieurs jours», affirme le Dr Goyer. 

RESTEZ LOIN  
DE LA GRIPPE ET 
FAITES-VOUS 
VACCINER! 
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C
’est le 21 octobre, au manège du Parc 
équestre de Blainville, que s’est 
déroulée la 6e édition du Festipâtes, 

évènement organisé par et au profit de la 
Fondation du Collège Lionel- Groulx. 
Grâce à la participation de nombreux par-
tenaires, mais aussi à la présence de plus 
de 700 convives, c’est un total de 20 100 
$ qui ont été amassés.  

Toutes les sommes récoltées permet-
tront à la Fondation du Collège de pour-
suivre sa mission auprès des étudiants, 
soit la mise en place de projets ou d’infra-
structures qui favorisent leur réussite sco-
laire et contribuent à l’amélioration de 
l’encadrement académique.  

Directrice de la Fondation, Jocelyne 
Roch a tenu à saluer la générosité des 
entreprises qui ont généreusement offert 
le repas.  

«Aujourd’hui, il n’y a pas de compétition 
entre elles. Nous sommes tous ici pour une 
même cause: celle des étudiants du Collège», 
a lancé Mme Roch, ne manquant pas de 
remercier au passage «les grandes mar-
ques de la région» qui, encore une fois, 
ont été nombreuses à répondre présen-
tes à son invitation.  

«J’aimerais les remercier chaleureuse-
ment, a renchéri Dominique Bohec, pré-
sident du comité organisateur et vice-pré-
sident Ventes et Marketing à La Petite 
Bretonne. Sans leur collaboration, a-t-il 
poursuivi, ce Festipâtes ne pourrait se répé-
ter d’une année à l’autre avec le succès qu’on 
lui connaît.» 

LE MAIRE PERREAULT COMME 
PRÉSIDENT D’HONNEUR 
Richard Perreault, jeune retraité du milieu 
de l’éducation et maire de la Ville de 
Blainville, avait accepté d’assurer la pré-
sidence d’honneur de la 6e édition du 
Festipâtes, présentée par les grandes mar-
ques de la région.  

«Comme vous le savez, a déclaré M. 
Perreault, nous sommes tous des militants 
de la persévérance et de la réussite de nos 
jeunes étudiants. Le Collège Lionel-Groulx, 
une institution collégiale centrale dans 
notre région, a cette grande responsabili-
té de former la relève. C’est dans ce con-
texte que la Ville de Blainville est fière de 
s’associer à l’évènement.» 

De nombreux élus, maires et conseillers 
des municipalités de la région, députés 
fédéral et provincial, étaient présents à 

l’événement pour épauler leur hôte, mais 
surtout pour démontrer leur soutien à la 
Fondation du Collège Lionel-Groulx.  

ÉVÉNEMENTS À VENIR 
En 2014-2015, la Fondation du Collège 
Lionel-Groulx a versé près de 65 000 $ 
aux différents projets étudiants qui lui 
ont été soumis, en plus de remettre 85 
bourses au cours de la même période. Cet 
argent, elle l’a amassé grâce au Festipâtes 
et à la tenue de son tournoi de golf prin-
tanier, ses deux évènements majeurs, mais 
aussi en organisant des collectes de fonds 
telles la vente de cartes de Noël, la 
Guignolée et la collecte des denrées auprès 
des étudiants. Des dons ont aussi contri-
bué à renflouer ses coffres. Ils peuvent 
être faits en visitant le [www.fonda-
tion.clg.qc.ca]. 

Photo Christian Asselin 

Entourant le président d’honneur et maire de Blainville, Richard Perreault, on reconnaît 
Charles Bergeron-Vachon, La Petite Bretonne, Paul Paré, président de la Fondation du 
Collège Lionel-Groulx, Michel Louis Beauchamp, directeur général du Collège, et Jean-
Michel Klinkow, BMO. 

CHRISTIAN ASSELIN 
christian.asselin@groupejcl.ca

LE FESTIPÂTES 
EST COURONNÉ 
DE SUCCÈS

 FONDATION DU COLLÈGE  
LIONEL-GROULX
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P
révues pour la fin de l’été 2017, les 
résidences pour aînés l’Orée du fau-
bourg auront pignon sur rue dans 

le Faubourg Boisbriand, à l’intersection 
du boulevard de la Grande-Allée et de la 
rue des Francs-Bourgeois. Plusieurs 
acteurs de la région se sont d’ailleurs 
donné rendez-vous lors de la première 
pelletée de terre, le mardi 18 octobre der-
nier, pour connaître en détail le projet qui 
comportera plusieurs phases et totalise-
ra 40 millions de dollars en investisse-
ment à la fin de leurs réalisations.  

Si le site a déjà été envisagé par plu-
sieurs promoteurs depuis une dizaine 
d’années, ce n’est qu’en 2016 que le pro-
moteur en a fait l’acquisition.  

«Nous avons reçu une belle collabora-
tion avec la Ville de Boisbriand, puisque le 
projet était attendu. Il s’agit d’un concept 
particulier bâti en bloc de béton avec un 
travail de maçonnerie imposant», souli-
gne Normand Godcharles, l’un des pro-
moteurs du projet.  

199 LOGEMENTS  
Le site accueillera 134 logements pour la 
première phase, et 65 supplémentaires 

par la suite, le tout étalé sur six étages. 
Destiné aux personnes âgées autonomes 
ou semi-autonomes, le complexe propose 
des services de salle à manger avec ser-
vice aux tables, une piscine intérieure, des 
soins de santé 24/7, un salon Internet, un 
salon de coiffure, une pharmacie, un 
dépanneur et autres.  

«Je tiens à remercier le groupe d’avoir 
trouvé l’opportunité de réaliser ce projet 
qui répond à un besoin criant, puisque les 
65 ans et plus constituent 9 % de notre popu-
lation à Boisbriand. Il s’agit donc d’une 
excellente nouvelle pour les Boisbriannais», 
a mentionné la mairesse de Boisbriand, 
Marlene Cordato.  

INCLUS 
Un bureau locatif est disponible dès main-
tenant sur les lieux (à l’intersection du 
boulevard de la Grande-Allée et de la rue 
des Francs-Bourgeois à Boisbriand). Du 
studio à l’appartement de type 4 1/2, en 
passant par les 2 1/2, et les 3 1/2, les uni-
tés incluent plusieurs extras, tels que 
(entre autres) balcon privé, électricité et 
eau chaude, cuisinette de service et mini-
réfrigérateur (pour les studios), système 
de caméra à l’entrée, tirettes d’appel 
d’urgence dans la salle de bain et les cham-
bres, etc. 

Photo Valérie Schmaltz 

Les partenaires du projet: Kathy Leblanc, Patrick Mattard, Luigi Salvatore, Normand 
Godcharles, la mairesse de Boisbriand, Marlene Cordato, Annie Patenaude, Linda Salvatore 
et Nick Pettimichi. 

VALÉRIE SCHMALTZ 
valeries@groupejcl.ca

UN SITE 
RÉSIDENTIEL 
POUR RETRAITÉS 
VOIT LE JOUR 

 BOISBRIAND 
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Vous trouvez votre choix de chaussures limité 

avec vos orthèses? Vous devez absolument faire 

un détour chez Théorêt Chaussures ltée, ayant 

pignon sur rue au 262, rue Labelle, à Saint-

Jérôme, où l’on vous proposera des dizaines de 

modèles de chaussures profondes adaptées 

aux orthèses.  

Depuis 75 ans, plusieurs générations de 

Québécois se sont rendues à cette adresse afin 

d’y dénicher un élégant modèle de chaussures 

pouvant convenir à ce type de clientèle, mais 

également aux gens ayant besoin de très lon-

gues chaussures ou d’un modèle plus large que 

la normale.  

Non seulement est-il possible d’y trouver de 

beaux modèles, mais les chaussures qui sont 

vendues chez R. Théorêt sont réputées pour 

être de grande qualité et très confortables.  

Les bottillons de marque Portofino illustrent 

bien l’offre intéressante en magasin. Les orthè-

ses s’ajustent parfaitement dans ces bottillons, 

leur semelle amovible est en cuir à 100 % et 

ils sont offerts dans différentes couleurs.  

Le magasin propose une vingtaine de marques 

de chaussures. Plusieurs modèles sont dispo-

nibles en grande pointure, du 5 au 11 pour les 

femmes et du 7 au 13 pour les hommes.  

 R. Théorêt Chaussures ltée 

www.theoretchaussures.com 

450 432-4675

UNE RÉFÉRENCE 
DEPUIS 75 ANS

R. THÉORÊT CHAUSSURES

Alors qu’on associe ce problème capillaire aux 

hommes, de plus en plus de femmes sont con-

cernées par la perte de cheveux. Souvent, ce phé-

nomène perturbe profondément la personne qui 

le vit.  

Certains bouleversements hormonaux peuvent 

aggraver la chute des cheveux. Les responsa-

bles? Les hormones androgènes, qui diminuent 

de moitié le cycle de vie du bulbe pilaire.  

CHEZ L’HOMME 

La testostérone se transformant en dihydrotes-

tostérone en concentration trop importante cause 

souvent une perte de cheveux androgénétique.  

CHEZ LA FEMME 

La ménopause apporte un lot de changements 

d’hormones et entraîne donc plusieurs transfor-

mations. La diminution d’œstrogène entraîne une 

chute qui peut s’avérer importante.  

Au Centre d’expertise capillaire Norgil Terrebonne, 

nous mettons à la disposition de nos clients le 

matériel d’examen et de soins le plus innovant et 

les solutions les plus avancées du marché. Le 

matériel de pointe en investigation capillaire (Hair-

Live), dont dispose votre expert Norgil, et la pré-

cision des examens effectués permettent d’éta-

blir un diagnostic fiable et complet de la santé de 

vos cheveux.  

L’expert capillaire déterminera, en fonction de 

chaque cas, les examens nécessaires pour réa-

liser un diagnostic capillaire (cartographie capil-

laire, capilloscopie, densitométrie, analyse des 

bulbes, épaisseur du cheveu).  

L’institut est également spécialisé dans les piè-

ces de remplacement capillaire pour hommes 

(intégration) et pour femmes (Volum’Contact), 

méthode révolutionnaire indétectable au toucher 

et à l’œil. On y retrouve aussi des prothèses capil-

laires (perruques) pour chimiothérapie, pelade 

ou autre. Sur rendez-vous seulement.  

 Centre d’expertise capillaire Norgil 

Terrebonne 

www.norgilterrebonne.com  

450 824-3007 

VOUS PERDEZ  
VOS CHEVEUX:  
NOUS POUVONS  
VOUS AIDER

CONSERVEZ CE CAHIER
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Le fait d’être privé de bien entendre et compren-

dre constitue un enjeu important dans la qualité 

de vie et le bien-être de chacun. Les personnes 

atteintes et leur entourage ont tendance à sous-

estimer les effets néfastes sur leur qualité de vie.  

Malheureusement, des préjugés persistent et 

créent encore un sentiment de honte, un des fac-

teurs qui expliquent qu’il s’écoule souvent plu-

sieurs années avant que les gens consultent. La 

plupart des personnes atteintes feignent de com-

prendre une conversation pour ne pas se sentir 

à l’écart. La privation sensorielle les place en 

situation de handicap. La perte auditive amène 

les gens à s’éloigner de la vie sociale, provoquant 

un isolement grandissant.  

QUE FAIRE? 

Augmenter la stimulation du système auditif le 

plus tôt possible permet de préserver au maxi-

mum l’écoute et la compréhension de la parole.  

«Il a été prouvé que le port d’appareils auditifs ne 

permet pas de freiner totalement la progression de 

la surdité, mais qu’il peut ralentir le processus et 

même stabiliser plus longtemps l’audition, affirme 

l’audioprothésiste Marie-Josée Paul. Un appareillage 

précoce est primordial pour conserver une bonne 

discrimination de la parole, soit la compréhension 

des mots.»  

Marie-Josée Paul clinique auditive vous invite à 

contacter son équipe: «Retrouvez le plaisir de 

bien entendre.»  

 Marie-Josée Paul clinique auditive 

www.mjpaulaudio.ca,  

450 433-7966

LA PERTE AUDITIVE: AGIR POUR 
BRISER L’ISOLEMENT

Situé au cœur du Vieux-Sainte-Thérèse, à proxi-

mité de tous les commerces et services,  le 15 

Lesage est un complexe d’habitation qui s’adresse 

à une clientèle aînée autonome et semi-auto-

nome. Pour le personnel, rien n’est plus impor-

tant que le bien-être, le confort et la qualité de vie 

des résidents. 

L’établissement s’est donné comme mission de 

vous offrir un milieu de vie qui vous ressemble, 

où vous vous sentirez à l’aise et en sécurité. Le 

respect, l’écoute et l’approche personnalisée cons-

tituent les fondements de ses activités. 

UNE PRÉSENCE INFIRMIÈRE 
SEPT JOURS SUR SEPT 

Le 15 Lesage offre à ses résidents une sur-

veillance 24 heures sur 24. Une infirmière auxi-

liaire est sur les lieux sept jours sur sept. Une 

aile de soins est également aménagée pour les 

résidents dont l’état de santé le nécessite. La rési-

dence vous propose aussi des appartements des-

tinés à des convalescents pour de courts et longs 

séjours… Informez-vous!  

UN CACHET UNIQUE 

Boiseries, briques et pierres confèrent un cachet 

unique et distinctif à cet établissement. Grand 

salon, salle de cinéma, piscine et sauna, biblio-

thèque et salon de lecture, coin bistro… Chaque 

pièce a été aménagée de façon à agrémenter le 

quotidien des résidents. 

On y offre un programme d’activités et de loisirs 

répondant adéquatement aux intérêts, aux besoins 

et aux aptitudes les plus variées. En plus de tout 

cela, une vaste gamme de services et de soins 

personnalisés est proposée.  

Des appartements de type studio, 2 1/2, 3 1/2 et 

4 1/2 sont disponibles. Renseignez-vous dès main-

tenant! 

La résidence est certifiée et membre du 

Regroupement québécois des résidences pour 

aînés.  

 Le 15 Lesage 

Résidence pour aînés 

450 420-2139 

LE 15 LESAGE, UN MILIEU DE VIE 
OÙ L’ON SE SENT CHEZ SOI

AU CŒUR DU VIEUX SAINTE-THÉRÈSE

Qui dit vieillissement dit souvent perte d’autono-

mie et, par conséquent, besoin d’accompagne-

ment. Du 6 au 12 novembre se déroule la Semaine 

nationale des proches aidants, un évènement qui 

met en relief la contribution essentielle des gens 

de cœur s’impliquant auprès d’un aîné.  

Au Québec, environ une personne sur cinq offre 

des services à une personne âgée de son entou-

rage — ce qui n’est pas négligeable! Cependant, 

bien que très répandu, le rôle de proche aidant 

demeure méconnu et, malheureusement, peu 

reconnu. Pourtant, les innombrables heures de 

soins données sans rémunération permettent de 

maintenir les personnes âgées à domicile plus 

longtemps et en meilleure forme, ce qui désen-

gorge le réseau de la santé et des services sociaux 

et fait économiser des millions de dollars à l’État...  

Ainsi, dans le cadre de cette Semaine, l’Appui, un 

organisme provincial qui regroupe les ressour-

ces offertes aux individus prenant soin d’un aîné, 

souhaite valoriser le rôle indispensable des 

accompagnateurs de personnes âgées en perte 

d’autonomie et contribuer à faire reconnaître leur 

impact fondamental sur notre société.  

Pendant sept jours, de nombreuses activités 

d’envergure (conférences, débats, ateliers, etc.) 

ont lieu dans plusieurs municipalités du Québec. 

Renseignez-vous auprès des organismes de votre 

région pour découvrir les activités se déroulant 

à proximité de votre domicile. Pour plus de ren-

seignements, visitez le www.lappui.org. 

L’ACCOMPAGNEMENT DES AÎNÉS: 
UN RÔLE À VALORISER

PROCHES AIDANTS
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Les facultés auditives diminuent avec l’âge et il 

en va de même pour la plupart des processus 

cognitifs qui aident à comprendre la parole. De 

nombreuses études cherchent à comprendre les 

liens entre la perte auditive et la maladie 

d’Alzheimer. Voici les principales questions qui 

sont posées et les réponses reçues. 

A. Y A-T-IL UN LIEN DIRECT 
ENTRE UNE PERTE AUDITIVE ET 
LA MALADIE D’ALZHEIMER? 

Oui. Les risques seraient de deux à trois, voire 

cinq fois plus grands selon que la perte auditive 

est légère, modérée ou sévère.  

B. Y A-T-IL UN LIEN DIRECT 
ENTRE UNE PERTE AUDITIVE ET 
L’ACCÉLÉRATION DES DÉCLINS 
COGNITIFS CHEZ LES PERSON-
NES ÂGÉES? 

Oui. Le taux d’accélération du déclin cognitif serait 

de 30 % à 40 % plus élevé chez les personnes 

âgées présentant une perte auditive.  

C. PORTER DES APPAREILS 
AUDITIFS PEUT-IL AIDER À AMÉ-
LIORER LES RÉSULTATS  

SUR LE PLAN COGNITIF?  

Oui. Plusieurs études ont démontré les bénéfices 

à porter des appareils auditifs en comparaison 

de patients ne portant pas d’appareils. Ils amé-

liorent significativement: les performances men-

tales, la mémoire de travail, l’état mental géné-

ral, les habiletés d’apprentissage et la quantité 

d’informations retenue.  

Il va de soi que moins on fournit d’efforts pour 

entendre, plus on peut s’investir à écouter, com-

prendre et se souvenir.  

CONSULTER RAPIDEMENT 

Comme la perte auditive entraîne l’isolement 

social et la solitude et que la solitude peut entraî-

ner le déclin cognitif et la démence comme la 

maladie d’Alzheimer, et que le port d’un appareil 

aide à mieux entendre et à diminuer le déclin cog-

nitif, alors… il importe de faire évaluer sa condi-

tion dès qu’un doute frôle l’esprit.  

 Clinique auditive Généreux, Gaudreault  

& Rhéaume 

www.cliniqueauditiveggr.com 

450 951-6951 
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LA PERTE AUDITIVE  
ET L’ALZHEIMER

J’ENTENDS! JE NE COMPRENDS PAS...

Voici donc quelques conseils pour prévenir les 

incidents malheureux.  

• Dressez la liste de vos médicaments sur ordon-

nance et en vente libre (analgésiques, plantes 

médicinales, vitamines, gouttes pour les yeux, 

etc.); mettez-la à jour au moindre changement et 

ayez-la toujours en main lorsque vous consultez 

un professionnel de la santé.  

• Procurez-vous TOUS vos médicaments à la 

même pharmacie et consultez toujours votre 

pharmacien avant de prendre un nouveau médi-

cament, prescrit ou non, afin de vous assurer qu’il 

ne provoque pas une interaction dangereuse avec 

vos autres médicaments. 

• Posez des questions à votre pharmacien pour 

en savoir le plus possible sur chaque médica-

ment (posologie, effets secondaires, etc.) et lisez 

l’imprimé qui vous est fourni.  

• Ne partagez jamais vos médicaments prescrits 

avec quelqu’un d’autre et ne consommez jamais 

les médicaments d’un autre. 

• Respectez toujours la posologie et prenez vos 

médicaments aux heures recommandées, et ce, 

pour toute la durée prescrite.  

• Prenez les mesures nécessaires (pilulier, aide-

mémoire, etc.) pour ne pas oublier la prise de vos 

médicaments. 

Vous prenez soin d’un aîné et veillez à lui admi-

nistrer ses médicaments? Soyez toujours con-

centré sur votre tâche : une erreur pourrait avoir 

des conséquences néfastes. 

Pour en savoir plus : www.canadasafetycoun-

cil.org

AÎNÉS, GÉREZ-VOUS VOS MÉDICAMENTS  
DE FAÇON SÉCURITAIRE?



 santé    services    résidences

L
A

 V
O

IX
 D

E
S

 M
IL

L
E

-ÎL
E

S
.C

O
M

, 2
 n

o
v
e

m
b

re
 2

0
16

  P
a
g

e
 17

En étant membre Desjardins, vous bénéficiez 

d’une multitude de rabais et de privilèges. Voici 

quelques exemples d’avantages exclusifs qui vous 

sont offerts.  

POUR FACILITER VOS ACHATS 

Desjardins vous facilite la vie avec son finance-

ment ACCORD D, qui est disponible en tout temps 

sur le Web, à votre caisse, ou directement chez 

le détaillant. De plus, lors de l’achat d’une auto-

mobile ou d’un véhicule de loisirs, vous pouvez 

obtenir une préautorisation de prêt en ligne. Une 

façon judicieuse d’économiser temps et argent! 

POUR VOS PROJETS DE VOYAGE 

Si vous êtes membre Desjardins, vous avez accès 

à l’assistance voyage gratuitement, de même qu’à 

trois jours d’assurance voyage sans frais. Vous 

projetez de vous rendre en Floride? Sachez que 

la carte ORANGE vous est offerte gratuitement et 

vous permet de profiter de rabais privilèges dans 

plusieurs commerces.  

En tant que membre, vous obtenez également 20 

% de BONIDOLLARDS additionnels sur vos BONI-

DOLLARS accumulés annuellement avec les car-

tes de crédit Or Odyssée, Odyssée World Elite et 

Platine.  

POUR DE MEILLEURS  

PLACEMENTS 

Votre caisse vous offre aussi des taux de rende-

ment bonifiés sur vos placements, de même que 

des rabais sur les frais de gestion de vos inves-

tissements.  

Renseignez-vous sans plus tarder! Le personnel 

des caisses Desjardins du territoire se fera un 

plaisir de répondre à vos questions. Visitez le 

[www.desjardins.com/offresexclusives] ou abon-

nez-vous à l’Infolettre afin de recevoir rapidement 

toutes les offres et privilèges auxquels vous avez 

droit.  

 Caisse Desjardins Thérèse-De Blainville 

450 430-6550 

Caisse Desjardins de L’Envolée 

450 430-4603

ÊTRE MEMBRE A SES AVANTAGES!
CAISSES DESJARDINS
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Pour honorer la mémoire de leurs chers dispa-

rus, les gens se tournent naturellement vers les 

monuments. Une visite au cimetière durant le 

week-end, lors de la Fête des cimetières en sep-

tembre ou encore le jour du Souvenir, en novem-

bre, vous permettra de constater l’ampleur de la 

place qu’ils occupent. Encore aujourd’hui, les 

familles tiennent à perpétuer le souvenir d’un être 

cher et à marquer l’histoire.  

DES CONSEILS JUDICIEUX 

L’achat d’un monument ne doit pas être fait impul-

sivement. On vous conseille d’éviter d’acheter à 

la suite d’une première sollicitation ou sous le 

choc d’une émotion trop douloureuse. Bien enten-

du, le prix variera en fonction du type de monu-

ment qui sera érigé, des matériaux utilisés et de 

la provenance de la pierre.  

UNE PIÈCE UNIQUE 

Granite Lacroix est une entreprise familiale fon-

dée en 1952 par Albani Lacroix. Il a démarré 

modestement la taille de la pierre et du granite 

dans l’arrière-boutique du commerce. À cette 

époque, c’était la taille de la pointe, soit manuel-

lement avec le marteau et la pointe. Il en réali-

sait une centaine par année. Aujourd’hui, des 

machines de haute précision tranchent à la pointe 

de diamant et sont assistées par ordinateur. Les 

temps ont bien changé, selon Gilles Lacroix, qui 

assure la continuité des services dans la même 

tradition d’excellence pour la troisième généra-

tion.  

Chaque monument funéraire est une pièce uni-

que en soi. À partir d’un vulgaire bloc de granite 

brut, dans un atelier du boulevard des Laurentides, 

à Laval, les artisans spécialisés taillent, dessi-

nent, gravent, sculptent et polissent selon les 

règles de l’art ces augustes pièces qui recouvrent 

la sépulture et qui honorent la mémoire de ceux 

et celles qui nous ont quittés.  

 Granite Lacroix 

450 669-7467

UN LIEN ENTRE LES GÉNÉRATIONS
UN MONUMENT POUR LES DISPARUS 

Est-ce que votre dernière visite chez le dentiste 

remonte à plus d’un an? Est-ce que vos gencives 

saignent parfois au brossage ou à la soie den-

taire? Avez-vous une ou des dents manquantes 

vous empêchant de bien mâcher votre nourri-

ture? Les professionnels de Da Vinci Dentisterie 

à Blainville vous recommandent de procéder au 

moins une fois par année à un examen bucco-

dentaire (aux six mois pour les enfants).  

À l’aide des radiographies et de l’examen minu-

tieux de votre bouche, nous pouvons détecter les 

problèmes dès leur apparition et ainsi limiter 

l’étendue de la destruction de votre structure den-

taire ou de vos maladies de gencives. Rappelez-

vous que la prévention est la meilleure façon de 

préserver votre santé dentaire.  

MALADIES DE GENCIVES: À 
PRENDRE AU SÉRIEUX 

Vos gencives ne doivent jamais saigner au bros-

sage ou au passage de la soie dentaire. Si c’est 

le cas, c’est parce que les bactéries ont colonisé 

le petit espace entre vos dents et vos gencives. 

Lorsque cette condition persiste ou si elle n’est 

pas traitée, elle peut entraîner la perte de vos 

dents à moyen terme.  

Chez Da Vinci Dentisterie, nous visons la santé 

globale et non seulement la santé dentaire. Les 

maladies de gencives sont effectivement reliées 

à plusieurs maladies (cardiaque, diabète, 

Alzheimer, pulmonaire).  

UNE DENT MANQUANTE? 

Si vous avez une ou des dents manquantes, vos 

autres dents auront tendance à se déplacer pour 

combler le vide, changeant par la même occa-

sion la façon dont elles ferment ensemble et modi-

fiant l’articulation de votre mâchoire. Cela peut 

occasionner plusieurs problèmes à court ou long 

terme: usure prématurée de certaines dents, dou-

leurs et craquements à l’articulation de votre 

mâchoire, maladies de gencives, sans parler de 

la difficulté à bien mâcher vos aliments.  

Vous voulez avoir des informations sur les 

implants dentaires? Nous avons une soirée d’infor-

mation lundi 14 novembre à 19 h 15. Réservez 

votre place dès maintenant.  

 Da Vinci Dentisterie 

www.davincidentisterie.com 

450 433-3368 

VOIR PUB À LA PAGE 18 

SOURIEZ À BELLES DENTS!
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OFFRE SPÉCIALE – 50 $  
POUR 75 MINUTES  

En plus de nous garder en lien avec notre mère 

terre, nos pieds nous portent et nous transpor-

tent toute notre vie. Les garder en santé assure 

un bon équilibre physique et un bon alignement 

du corps. Ayez à cœur la santé de vos pieds et 

profitez du bien-être dans vos souliers! 

LE SOIN SANTÉ DES PIEDS: 

Coupe, amincissement, limage des ongles 

Cors et callosités 

Crevasses et fissures 

Ongles incarnés, soulagement prévention 

Ongles mycosés (champignons) et problémati-

ques 

Pieds diabétiques en respectant leurs particula-

rités 

Massage, conseils 

Dans un environnement propre, avec une stéri-

lisation adéquate des instruments où chaque 

lame utilisée est jetée après son unique usage.  

Durée: 30, 60 ou 90 minutes. OFFRE SPÉCIALE 

JUSQU’AU 30 NOVEMBRE 2016: 50 $ POUR 75 

minutes.  

AUSSI... LE SPA DES PIEDS – UN 
PUR BONHEUR POUR VOS PIEDS 

Bain des pieds, coupe d’ongles et limage, traite-

ment léger des callosités, exfoliation pour retirer 

les cellules mortes, masque, paraffine, massage. 

Durée: 60 ou 75 minutes.  

RÉFLEXOLOGIE – LA SANTÉ PAR 
LES PIEDS 
La réflexologie déclenche l’autoguérison et con-

tribue à rétablir l’équilibre du corps. La stimula-

tion de points et zones réflexes correspondant 

aux organes, glandes et toutes les parties du 

corps. Durée: 60 minutes. 

MASSAGES 
Thérapeutique ou de détente. 

REIKI 
Soin énergétique – La force de vie infinie en Soi. 

À Saint-Eustache. Voir annonce. Visitez: 

www.massotherapiemyriamdeslauriers.com 

 Myriam Deslauriers, podologue, 

Massothérapeute agréée, 

Enseignante certifiée en yoga et Éveil  

du Corps de Lumière, 450 473-9736 

POUR VOTRE SANTÉ… PRENEZ SOIN  
DE VOS PIEDS ET BIEN PLUS ENCORE!

Le Pilates procure des bienfaits aux personnes 

de tout âge et de toutes conditions. Même si vous 

avez des limitations et que vous éprouvez des 

douleurs au dos, aux hanches ou aux genoux, 

sachez qu’il n’est jamais trop tard pour amélio-

rer votre qualité de vie! 

Les entraîneurs du Studio Être Pilates de Blainville 

sont spécialement formés en Pilates sur appa-

reil et vous aident à atteindre vos objectifs. Les 

cours se donnent en petits groupes de six per-

sonnes, en formule semi-privée ou privée. Vous 

avez ainsi droit à un service des plus personna-

lisé.  

Vous vous demandez si c’est pour vous? Profitez 

dès maintenant d’un cours d’essai gratuit. Vous 

vous entraînerez dans une ambiance où le calme 

côtoie le dynamisme et la convivialité.  

DE MULTIPLES BIENFAITS 

La pratique du Pilates a de nombreux effets posi-

tifs sur le corps. En renforçant les muscles et en 

augmentant la densité osseuse, il est idéal con-

tre l’ostéoporose. Le Pilates améliore de manière 

significative la posture, le tonus et la souplesse, 

en plus de réduire les courbatures, maux de dos 

et les troubles articulaires. Il est également béné-

fique pour les gens qui ont subi une chirurgie de 

la hanche.  

En gagnant de la force et de l’équilibre, vous mini-

misez les risques de chute et de blessure. Le 

Pilates aide aussi à renforcer les muscles pel-

viens et ainsi à diminuer l’incontinence.  

OSTÉOPATHIE ET MASSOTHÉRA-
PIE SOUS LE MÊME TOIT 

Deux ostéopathes et deux massothérapeutes 

œuvrent à la même adresse. Avec l’équipe du 

Studio Être Pilates, ils vous aident à retrouver le 

plaisir d’être bien dans votre corps! Prenez ren-

dez-vous dès maintenant.  

 Studio Être Pilates 

www.studioetrepilates.com 

450 818-2949 

VOIR PUB À LA PAGE 18

LE PILATES PEUT VOUS 
AIDER!

TOUT ÂGE, TOUTES CONDITIONS

Dre Annie-Claude Théoret, chiropraticienne, tient à rassurer sa clientèle. Durant son congé de mater-

nité, les patients seront accueillis avec la sensibilité, le souci du détail et le professionnalisme qui 

font la renommée de son bureau de Sainte-Thérèse depuis sept ans.  

Durant son absence, c’est Dr Guy Théoret qui reçoit la clientèle. Diplômé du Collège Palmer aux 

États-Unis, celui-ci cumule plus de 40 ans d’expérience comme chiropraticien. Bien au fait des dif-

férentes techniques utilisées, il privilégie une approche très humaine de la chiropratique. Les patients 

peuvent donc s’attendre à un suivi des plus personnalisé.  

VOTRE MIEUX-ÊTRE, UNE PRIORITÉ 

Le corps a parfois de la difficulté à s’adapter aux changements de saisons. C’est particulièrement 

vrai chez les gens du troisième âge. Vous ressentez de la fatigue dans les bras et les jambes? N’hési-

tez pas à consulter Dr Guy Théoret. Il saura traiter vos problèmes neuro-musculo-squelettiques. 

Votre mieux-être est sa priorité! 

 

 Dre Annie-Claude Théoret 

450 434-4004 

VOIR PUB À LA PAGE 21

DU NOUVEAU CHEZ  
DRE ANNIE-CLAUDE 
THÉORET,  
CHIROPRATICIENNE 

Profitez de votre passage au Maxi & Cie du bou-

levard Labelle, à Rosemère, pour aller chercher 

vos prescriptions, renouveler vos ordonnances 

ou vous faire vacciner. Isabelle Céré, pharma-

cienne propriétaire, et son équipe se feront un 

plaisir de vous rencontrer et de répondre à vos 

questions.  

Mme Céré, qui œuvre depuis 18 ans à titre de 

pharmacienne sur la Rive-Nord, a joint son nom 

à la bannière CENTRESanté il y a un an et demi. 

La relation pharmacien-patient revêt, à ses yeux, 

une grande importance. Ses collègues et elle con-

naissent très bien les interactions et les effets 

des dif férents médicaments. Tous prennent le 

temps de vous écouter et de bien cerner vos 

besoins, le tout afin de vous offrir des conseils et 

des services personnalisés. Les consultations 

sont confidentielles.  

«Nous entretenons un rapport privilégié avec nos 

patients. Nous nous impliquons beaucoup auprès 

d’eux et, si la situation le requiert, nous pouvons 

intervenir auprès de leurs médecins», souligne 

la pharmacienne propriétaire.  

VACCINATION CONTRE  
LA GRIPPE 

Parce que votre santé lui tient à cœur, votre phar-

macie CENTRESanté s’associe à la campagne de 

vaccination contre la grippe saisonnière. À comp-

ter du vendredi 4 novembre, vous pourrez pren-

dre rendez-vous en composant le 450 419-3002. 

Vous passez au Maxi & Cie de Rosemère? Venez 

vérifier si des plages sont disponibles pour la vac-

cination sans rendez-vous.  

AUTRES SERVICES 

À la Pharmacie Isabelle Céré, vous avez aussi 

accès à une infirmière un mercredi sur deux. Elle 

vous offre les services de prélèvements sanguins, 

de vaccination et de consultation santé voyage.  

Venez nous rencontrer dès maintenant! 

 Pharmacie Isabelle Céré 

www.votresantecomptepournous.ca 

450 419-3002 
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UNE PHARMACIE DANS MON ÉPICERIE,  
C’EST PRATIQUE! 

PHARMACIE ISABELLE CÉRÉ 
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Lorsque vous désirez honorer la mémoire d’un 

de vos proches, vous recherchez une entreprise 

qui saura vous écouter et vous fournir des répon-

ses éclairantes. Un conseil: contactez Granite 

Nadon. Son fondateur, Richard Nadon, mise 

d’abord et avant tout sur la satisfaction totale de 

sa clientèle et offre un service hors pair sur toute 

la ligne.  

«Je prends le temps de bien expliquer les possi-

bilités qui s’offrent aux proches du disparu», 

affirme M. Nadon. Dans une approche de res-

pect et avec honnêteté, il s’informe de vos vrais 

besoins. À qui destine-t-on ce monument? Doit-

on le concevoir en fonction d’une famille, d’un 

couple ou uniquement du défunt?  

Bien informé, le client peut prendre la décision la 

plus appropriée. «Un monument peut être érigé 

qu’il y ait crémation ou non», précise M. Nadon, 

qui ajoute que le service de restauration est aussi 

offert pour préserver la beauté du monument.  

Granite Nadon crée, installe et restaure vos monu-

ments dans les règles de l’art depuis plus de 25 

ans. M. Nadon a choisi le granite en raison de sa 

plus grande durabilité par rapport à la pierre ou 

au marbre. Il réalise un travail patient et minu-

tieux qui lui vaut le respect de ses clients qui 

n’hésitent pas à référer ses services: «C’est le 

bouche à oreille qui constitue ma meilleure publi-

cité et ma grande fierté», conclut-il.  

Les temps et les mœurs ont grandement évolué 

au cours des dernières années, mais une chose 

demeure inchangée: dédier un monument à nos 

disparus crée un lieu privilégié où les proches et 

la descendance pourront venir se recueillir et se 

ressourcer.  

 Granite Nadon  

514 262-6220, 450 597-0521

GRANITE NADON: UN NOM DE CONFIANCE 
DEPUIS PLUS DE 25 ANS

HONNÊTETÉ, RIGUEUR, SATISFACTION 

Le départ d’un être cher engendre un processus 

de deuil que chaque personne vit différemment. 

Les Résidences funéraires Goyer offre depuis 

1969 des services professionnels pour vous, vos 

familles et vos proches, le tout dans une appro-

che profondément humaine.  

Cette entreprise entièrement québécoise à carac-

tère familial a développé une grande expertise, 

avec des valeurs de dignité, confiance et respect. 

Cela prévaut au sein de toute l’équipe, qui reçoit 

une formation de pointe continue et fournit la plus 

haute qualité de services aux familles endeuillées 

en les soulageant le plus possible du lourd far-

deau administratif que représente un décès.   

Présents à chacune des étapes de ce processus, 

ses professionnels du deuil prennent en charge 

tous les aspects des funérailles, quels que soient 

le rite, la religion ou les convictions personnelles 

en cause.  

SUITE À LA PAGE 23 

UNE ENTREPRISE FAMILIALE  
À L’APPROCHE HUMAINE

LES RÉSIDENCES FUNÉRAIRES GOYER
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LES RÈGLES DE L’ART 

Les Résidences funéraires Goyer respecte les 

règles de l’art. À preuve, elle a obtenu la certifi-

cation du Bureau de normalisation du Québec 

pour la qualité des services funéraires qu’elle 

offre. De plus, Jonathan Goyer, 3e génération, 

siège au comité exécutif du conseil d’administra-

tion de la Corporation des thanatologues du 

Québec. La CTQ a pour mission de représenter le 

domaine funéraire du Québec, de soutenir son 

évolution et de promouvoir l’excellence afin de 

contribuer au développement professionnel et 

d’affaires de ses membres pour le mieux-être de 

la société.  

Les Résidences funéraires Goyer compte sept 

succursales établies à Saint-Eustache ainsi qu’à 

Sainte-Thérèse, Laval-Ouest, Fabreville, Sainte-

Marthe-sur-le-Lac, Saint-Benoît (Mirabel) et Saint-

Augustin (Mirabel).  

Après des travaux majeurs à son siège social de 

Saint-Eustache en 2007, la famille Goyer a entre-

pris en 2013 la relocalisation de sa résidence 

funéraire de Sainte-Thérèse, se réimplantant ainsi 

sur le boulevard Desjardins. Le nouveau com-

plexe de Sainte-Thérèse est en fait le plus grand 

et le plus moderne centre funéraire de la rive nord 

de Montréal avec crématorium, chapelle, colum-

barium, salons de visite, salles de réception, salle 

pour enfants, salle d’allaitement, espace foyer, 

etc.  

Pour toute information ou détails sur les préar-

rangements ou autres, n’hésitez pas à nous con-

tacter. 

 Les Résidences funéraires Goyer  

450 435-3987

La créativité de l’équipe d’Éco-Verdure de Saint-Eustache sera, tout au long du temps des Fêtes, à 

l’honneur sur les ondes de TVA. Pour une troisième année consécutive, la pépinière confectionne-

ra le décor de Noël des émissions qui sont diffusées sur cette chaîne. Vous pourrez voir le fruit de 

son travail dès le 1er décembre! 

Plus qu’un centre de jardin, la Pépinière Éco-Verdure se veut un incontournable pour quiconque sou-

haite se laisser transporter par la magie des Fêtes. Notre boutique de Noël vous offre une sélection 

originale et éblouissante d’articles féériques, de décorations et, nouveauté 2016, de produits du ter-

roir. Passez nous voir à compter du 6 novembre et faites le plein d’inspiration! 

NOËL EN FÊTE 

L’ouverture de la boutique coïncide avec la tenue de notre événement portes ouvertes, un rendez-

vous à ne pas manquer pour les familles. En effet, le père Noël sera à la Pépinière Éco-Verdure le 

dimanche 6 novembre de 10 h à 15 h. Des activités sont prévues tout au long de la journée.  

De plus, des ateliers de confection de décorations de Noël se tiendront chaque fin de semaine du 

mois de novembre. À vous d’en profiter! 

30 ANS, ÇA SE SOULIGNE! 

La Pépinière Éco-Verdure célébrera son 30e anniversaire en 2017. Le tout sera souligné de belle 

façon au cours de la prochaine année. Surveillez notre calendrier de festivités afin de ne rien man-

quer! 

Pépinière Éco-Verdure  

www.ecoverdure.com 

450 472-6474

LA MAGIE DES FÊTES... 
SIGNÉE  
ÉCO-VERDURE!

SUR LES ONDES DE TVA

COURS YOGA CHI  
ET MÉDITATION  

Depuis 20 ans, ce cours unique inclut postures, 

respiration, méditation, relaxation profonde et 

visualisation. Il est adapté à votre condition phy-

sique, votre rythme, et la souplesse n’est pas un 

préalable.  

LES FONDEMENTS  
DU YOGA CHI?  

Le mot yoga, d’origine sanskrit, signifie union 

corps-âme-esprit. Dans ses racines, la pratique 

intégrale de yoga est un moyen stimulant la gué-

rison et transformation. La science et la méde-

cine découvrent de plus en plus les bienfaits de 

cette pratique curative datant de plus de 5 000 

ans! De nos jours, elle est maintenant offerte dans 

certaines écoles et garderies, cliniques de santé 

et hôpitaux ainsi qu’en entreprise.  

LES DIFFÉRENTES DIMENSIONS 
DU YOGA 

1- La concentration par l’hygiène de vie et les pos-

tures (Hatha-yoga) 

2- La dévotion (Bhakti yoga) 

3- L’action juste (Karma yoga) 

4- La connaissance (Jnana yoga) 

5- La maîtrise de soi (Raja yoga) 

Dans l’essence du yoga, les postures physiques 

(asanas) constituent uniquement 20 % de cette 

pratique profonde, complète et riche et la médi-

tation en fait partie intégrante. Elle agit en pro-

fondeur, dans toutes les dimensions de l’être 

humain.  

ACCESSIBLE À TOUS… CULTIVEZ 
LE BONHEUR ET LA JOIE DANS 
VOTRE QUOTIDIEN! 

Le cours Yoga Chi et Méditation procure la vitali-

té dans le corps et la paix du cœur et de l’esprit. 

Développé par Antoinette Layoun, swami et yoga-

charya (maître en yoga), auteure du best-seller 

Les dix clés de l’amour, thérapeute, conférencière 

et ambassadrice de la paix.  

Prochaine initiation à 10 $: mardi 8 novembre, 

à 10 h, ou jeudi 24 novembre, à 19 h. Réservez! 

Suivez la Chronique d’Antoinette chaque samedi 

dans votre hebdo L’ÉVEIL! 

 Universcité Antoinette Layoun 

www.antoinettelayoun.org

LA SÉRÉNITÉ AVEC LE COURS 
YOGA CHI ET MÉDITATION  
À L’UNIVERSCITÉ ANTOINETTE 
LAYOUN 

COMMENT PEUT-ON ACQUÉRIR UNE «ZEN-ATTITUDE»  
ET RAYONNER LA SANTÉ?  

SUITE DE LA PAGE 22
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L
a Ville de Saint-Eustache lance un 
appel aux artistes en arts visuels, 
dans le cadre de sa politique d’acqui-

sition d’œuvres d’art, et invite tous les 
créateurs de la municipalité, de même que 
ceux et celles qui y ont résidé un jour ou 
l’autre, à se manifester tout au long de la 
période des mises en candidature qui se 
poursuit jusqu’au 1er février.  

Adoptée en 2011, cette politique a per-
mis la création d’un fonds spécial dans 
lequel la Ville s’engage à déposer 5 000 $ 
chaque année. Comme la sélection se fait 
aux deux ans, c’est donc dire qu’on dispose 
d’un montant de 10 000 $ cette année, 

auquel s’ajoute une somme d’environ 2 
000 $ qui n’avait pas été dépensée lors du 
dernier exercice.  

21 ŒUVRES JUSQU’ICI 
Ce portefeuille permet d’acquérir une ou 
plusieurs œuvres à la fois. Depuis 2011, la 
collection permanente de la Ville de Saint-
Eustache s’est enrichie de 21 pièces, prin-
cipalement des tableaux (une illustration 
de Stéphane Lauzon, notamment, primée 
dans le cadre du concours montréalais 
Expoplus), quoiqu’on soit ouvert à toutes 
les formes d’expression. Elles sont con-
servées et exposées dans les bâtiments 
publics les plus fréquentés de la munici-
palité (la bibliothèque Guy-Bélisle, par 
exemple), bien à la vue des passants.  

«L’idée, c’est de faire connaître les artis-

tes», indique le conseiller Raymond 
Tessier, responsable des dossiers cultu-
rels dans la ville du maire Pierre Charron. 
Ponctuellement, on organise aussi une 
exposition de cette collection qui se renou-
velle continuellement.  

VISIBILITÉ ET CRÉDIBILITÉ 
La sélection se fait après les délibérations 
d’un jury où siège le conseiller Tessier, en 
compagnie de ses collègues Nicole 
Carignan-Lefebvre et Marc Lamarre, de 
même que Germain Lalonde, du Conseil 
Arts et culture de Saint-Eustache, et deux 
professionnelles du milieu des arts visuels, 
Mylène Blanchet et Johanne Martel.  

«Quand une Ville acquiert des œuvres, 
si elle le fait sérieusement, elle procure non 
seulement une visibilité aux artistes, mais 

aussi une bonne dose de crédibilité», 
exprime pour sa part le maire Charron. 
Sans compter, d’ajouter ce dernier, que 
les œuvres acquises contribuent à enjo-
liver les bâtiments municipaux.  

À noter que l’invitation s’adresse aux 
artistes professionnels et de la relève, les-
quels trouveront les modalités, les critè-
res mis de l’avant et le formulaire de mise 
en candidature sur le site Web de la Ville, 
au [www.saint-eustache.ca]. On peut éga-
lement se rendre au Service des arts et de 
la culture de Saint-Eustache, au 275, rue 
Saint-Eustache, tout comme on peut obte-
nir de l’information en composant le 450 
974-5166. 

Photo Claude Desjardins 

Le maire Pierre Charron, Mélanie Séguin, du Service des arts et de la culture, et le con-
seiller Raymond Tessier, devant une œuvre de Jean-François Berthiaume acquise dans 
le cadre de cette politique et accrochée à la bibliothèque Guy-Bélisle. 

CLAUDE DESJARDINS 
cdesjardins@groupejcl.ca

SAINT-
EUSTACHE 

INVITE  
LES 

ARTISTES

 ACQUISITION D’ŒUVRES D’ART
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E
lle a belle allure et rappellera cons-
tamment à nos mémoires le pas-
sage, dans nos vies, de l’auteur-com-

positeur-interprète créateur de Frédéric 
et de toutes ces chansons qui nous racon-
tent, Français d’Amérique, Québécois épris 
de liberté, de paix et d’amour: la place 
Claude-Léveillée a désormais une exis-
tence officielle, à proximité de l’école 
Girouard, à Saint-Benoît.  

C’est dans ce village de Mirabel que 
l’artiste (1932-2011) a vécu les 50 derniè-
res années de sa vie et ce petit espace qu’on 
lui dédie était inauguré, le mercredi 19 
octobre, en compagnie de quelques mem-
bres de sa famille, de l’ex-députée Denise 
Beaudoin, qui a initié le projet avec le 
directeur de l’école Girouard, Luc Désilets, 
de même que les élèves de cette institu-
tion d’enseignement primaire.  

LE PIANISTE ENRACINÉ 
«On s’était d’abord demandé si l’on pouvait 
changer le nom de l’école, mais on s’est ravi-
sé», racontait ce dernier, tout en rappe-
lant que l’institution était ainsi nommée 
à la mémoire du notaire Jean-Joseph 
Girouard, qui fut l’un des personnages 
importants de la rébellion des Patriotes.  

Érigée au coût de 100 000 $ (le finan-
cement est venu de différents donateurs, 
dont la Ville de Mirabel) en bordure de la 
rue Dumouchel, sur une parcelle de ter-
rain appartenant au Centre de santé et de 
services sociaux du Lac-des-Deux-
Montagnes, la place Claude-Léveillée 
comprend une pergola et des bancs de 
parc accessibles par trois petits sentiers 
et entourés d’une diversité de plantes et 
d’arbres. Des panneaux d’interprétation 
sur la carrière de l’artiste complètent ce 

tableau par ailleurs magnifié par une 
sculpture de Sylvain Goulet intitulée 
Dentelle d’acier, laquelle nous montre 
Léveillée, «enraciné» au piano, dans sa 
pose caractéristique.  

LA VOIX DE PIERROT FOURNIER 
On ne pouvait, bien sûr, évoquer le nom 
de Claude Léveillée sans faire entendre 
ses mots et sa musique, lesquels ont réson-
né dans le ciel de Saint-Benoît grâce au 
piano de Jocelyne Tremblay et la voix de 
Pierrot Fournier, qui a interprété une 
bonne dizaine de chansons (tirées de son 
spectacle hommage qu’il promène par-
tout depuis quatre ans), avant de céder la 
place à un chœur d’enfants de l’école 
Girouard, sous la responsabilité de Benoit 
Archambault, enseignant également 
connu pour être membre du groupe Mes 
Aïeux, lequel a dirigé sa troupe dans 
l’interprétation d’une chanson intitulée 
Le cheval blanc, composée pour l’occasion 
par Isabelle Grant.  

REPOSEZ EN PAIX 
La présidente de la Commission scolaire 
de la Seigneurie-des- Mille-Îles, Paule 
Fortier, assistait à cette inauguration et 
saluait la contribution de tous les parte-
naires du projet de la place Claude-
Léveillée, en se réjouissant que les enfants 
qui fréquentent l’école Girouard soient 
ainsi interpellés par l’un des grands de la 
chanson francophone. «Ce soir, nous avons 
vécu un moment touchant. C’était une belle 
façon de donner le coup d’envoi à ce projet 
qui se concrétise et qui vivra dans le temps», 
de dire la présidente.  

«M. Léveillée, reposez en paix. Sachez 
que nous avons trouvé le moyen de perpé-
tuer à jamais, dans votre village, la mémoire 
de l’être exceptionnel que vous avez été et 
que vous continuerez d’être», exprimait 
finalement le directeur Désilets.  

Photo Claude Desjardins 

Une œuvre qui en immortalise une autre, cette sculpture de Sylvain Goulet intitulée 
Dentelle d’acier. 

CLAUDE DESJARDINS 
cdesjardins@groupejcl.ca

LA PLACE  
CLAUDE-LÉVEILLÉE 
EST INAUGURÉE 

 ÉCOLE GIROUARD

Le Service des arts et de la culture de la 
Ville de Sainte-Thérèse est fier de présen-
ter, dans le cadre de la série Les Rendez-
vous au coin du feu, le spectacle du trio 
No Son Cubanos le vendredi 4 novembre, 
à 20 h, à la Maison Lachaîne, située au 37, 
rue Blainville Ouest.  

Diplômé en musique du collège Lionel-
Groulx, Nicolas Jarret s’est épris des per-
cussions cubaines au fil de ses nombreux 
voyages au pays de Fidel. Ayant suivi des 
formations avec différents percussion-
nistes cubains, il forme au printemps 2008 
un trio avec Daniel Moranville (contre-
basse) et Guillaume Rochon (piano).  

Diplômés en musique pop et jazz, ces 

nouveaux acolytes permettent un mélange 
efficace des genres, avec des interpréta-
tions de pièces classiques, populaires et 
certains extraits du folklore cubain. Le 
vaste répertoire du trio comporte aussi 
bien des adaptations de Mozart, 
Beethoven ou Brel, que de groupes popu-
laires comme U2 et Coldplay. Les musi-
ciens se réapproprient des œuvres de tous 
les horizons et leur spectacle devient une 
grande fête.  

Il est possible de se procurer des billets 
au coût de 20 $ au [www.odyscene.com], 
par téléphone au 450 434-4006, ou à la 
porte le soir du spectacle s’il n’est pas com-
plet (argent comptant seulement).  

CHALEUR 
CUBAINE AVEC  
LE TRIO  
NO SON CUBANOS

 LES RENDEZ-VOUS AU COIN DU FEU

(C. D.) — À compter du 11 novembre, le 
Service d’animation à la vie étudiante du 
collège Lionel- Groulx propose les 
Vendredis-Spectacles, une série d’évé-
nements musicaux consacrés aux grou-
pes rock émergents.  

Tour à tour, on y verra défiler Perfect 
Sideline et Two Miles Left (11 novem-
bre), HPB et The Goldilocks Project (18 
novembre), Valaire et Wolves at Midnight 
(25 novembre), de même que Busty and 

the Bass et Les Jacks (9 décembre), pour 
ce qui est de la programmation autom-
nale.  

Ces spectacles sont programmés à 20 
h (ouverture des portes) et se déroulent 
au Carrefour étudiant du collège Lionel-
Groulx (entrée #7, via la rue Saint-Louis, 
à Sainte-Thérèse).  

Les billets sont en vente à la porte, à 
la Coop de Lionel-Groulx ou encore en 
ligne, sur le site [lepointdevente.com]. 

LES VENDREDIS-
SPECTACLES

 CET AUTOMNE À LIONEL-GROULX
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L
’Armada a remporté la première 
tranche de la bataille de la 50, ven-
dredi, en défaisant les Olympiques 

de Gatineau par la marque de 3-1. Cette 
victoire conjuguée à la défaite des Huskies 
de Rouyn-Noranda permet à l’Armada de 
les rejoindre en tête de la division Ouest.  

Selon l’entraîneur Joël Bouchard, ses 
protégés ont joué leur meilleur match de 
la saison. «Les gars ont exécuté ce qu’on 
leur demandait pendant 60 minutes, a-t-
il lancé. Si vous trouvez que nous n’avons 
pas bien joué, c’est de notre faute et non de 
la faute des gars parce qu’ils ont tout donné 
ce soir. Je ne crois pas qu’on jouera un 
meilleur match.» 

Les ouailles de Joël Bouchard étaient 
partout sur la patinoire au cours des 20 
premières minutes, dominant de façon 
outrageuse leurs rivaux au chapitre des 
tirs au but, avec 18 contre 6. Si Mark 
Grametbauer a semblé faible sur le but de 
Joël Teasdale, il s’est bien repris par la 
suite en effectuant quelques beaux arrêts, 
dont un contre Yvan Mongo qui s’était 
échappé.  

Devant la cage de l’Armada, Samuel 
Montembeault a été un peu moins occu-
pé, mais il a tout de même eu à s’illustrer 
quand Alex Dostie s’est présenté seul 
devant lui lors d’une infériorité numéri-
que.  

Les défenseurs des Gatinois ont fait 
preuve d’indiscipline en fin de période, 
alors qu’Alex Breton a écopé une pénali-
té majeure et une extrême inconduite pour 
une mise en échec par-derrière aux dépens 
d’Alexander Katerinakis.  

Une minute vingt-neuf secondes plus 
tard, soit après que la sirène se soit fait 
entendre, Nicolas Meloche a asséné un 
coup de bâton au visage de Katerinakis, 
tout juste devant l’arbitre. Meloche a subi 
le même sort que Breton.  

«J’ai quelques coupures ici et là, mais ça 
fait partie du match, a indiqué Katerinakis 
après la rencontre. Je joue avec intensité 
et je ne changerai pas ma façon de jouer.» 

Alexandre Alain a obtenu trois bonnes 
chances de marquer. Il a tout d’abord tou-
ché le poteau, il a ensuite secoué les cor-
dages pour son neuvième de la saison 
avant de voir Grametbauer le frustrer avec 
un plongeon du désespoir.  

Les Blainvillo-Boisbriannais auraient 
pu faire beaucoup plus mal aux visiteurs 
puisqu’ils auraient pu marquer à plusieurs 
reprises sans qu’aucune des deux pénali-
tés ne prenne fin.  

Au lieu de ça, les Olympiques ont réduit 
l’écart de moitié, quelques instants plus 
tard, pendant leur première supériorité. 
Daniel Del Paggio a été laissé sans sur-
veillance entre les défenseurs. Il a accep-
té une belle passe de Chiwetin Blacksmith 
avant de tromper la vigilance de 
Montembeault.  

La troisième période a donné lieu à du 
jeu hermétique. Teasdale a complété le 
pointage dans le filet désert pour finir la 
soirée avec deux buts et une passe.  

DANS LE LIVRE DE BORD 
Le défenseur des Olympiques de Gatineau, 
Nicolas Meloche, effectuait un retour au 
jeu contre l’Armada. Le Rosemèrois par-
ticipera à la Super Série Subway alors que 
le Québec recevra les Russes. Ces duels 
auront lieu le 15 novembre à Chicoutimi 
et le 17 novembre à Baie-Comeau. 

Photo Sylvain Charest 

Joël Teasdale a participé aux trois buts des siens dans un gain de 3-1, vendredi, aux 
dépens des Olympiques de Gatineau. 

MARCO BRUNELLE 
redaction@groupejcl.ca

LA PREMIÈRE 
TRANCHE  

À  
L’ARMADA

 WEEK-END DES RIVALITÉS
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S
amuel Montembeault a trouvé une 
belle façon de fêter son 20e anni-
versaire de naissance, dimanche, en 

repoussant 35 des 37 rondelles dirigées 
vers lui pour mener l’Armada vers un gain 
de 4-2 contre les Olympiques de Gatineau, 
et ainsi balayer la bataille de la 50 lors du 
«week-end des rivalités».  

Le cerbère de la Flotte laurentienne a 
eu à se signaler à quelques reprises pour 
permettre à ses coéquipiers de savourer 
la victoire. Il a, entre autres, frustré Daniel 
Del Paggio en sortant la jambière alors 
que le pointage était de 1 à 1.  

L’Armada a pour sa part mis à l’épreuve 
les gardiens adverses à 25 reprises, mais 
ils ont fait preuve de plus d’opportunisme 

que leurs rivaux. L’avantage numérique a 
généré trois buts tandis que Joël Teasdale 
en a marqué deux pour un deuxième 
match consécutif.  

BEAUDOIN MARQUE DEUX FOIS 
Les Olympiques ont ouvert le pointage au 
début du premier vingt quand Yakov 
Trenin a profité d’un jeu de puissance pour 
enfiler son deuxième de la saison. La répli-
que des Laurentiens est venue au milieu 
de la deuxième période, par l’entremise 
de Guillaume Beaudoin, lors d’une supé-
riorité numérique.  

TJ Melancon a brisé l’égalité pratique-
ment une période plus tard, pendant qu’un 
joueur des Olympiques était au cachot. 
Un peu plus d’une minute plus tard, Joël 
Teasdale a ajouté à l’avance des siens en 
prenant le retour de Melancon.  

 

Ce but n’a pas plu à l’entraîneur Mario 
Duhamel qui a aussitôt retiré Mark 
Grametbauer de la rencontre pour 
envoyer Tristan Bérubé.  

Vitali Abramov a réduit l’écart à un but 
avec son neuvième de la saison, mais 
Teasdale a permis aux ouailles de Joël 
Bouchard de reprendre une avance de 
deux buts. Cette avance a perduré jusqu’à 
la sirène finale.  

L’ARMADA EN TÊTE 
Avec ce balayage, l’Armada se hisse en tête 
de la division Ouest, à égalité avec les 
Huskies de Rouyn-Noranda qui ont par 
contre un match de moins de disputé.  

Les Blainvillo-Boisbriannais seront de 
retour sur la glace du Centre d’excellence 
Sports Rousseau, mercredi, pour y rece-
voir l’Océanic de Rimouski.  

Photo Sylvain Charest 

Samuel Montembeault a été tout simplement intraitable devant le filet de l’Armada, dimanche, pour s’offrir une victoire le jour de  
sa fête. Les Laurentiens ont vaincu les Olympiques de Gatineau 4-2. 

MARCO BRUNELLE 
redaction@groupejcl.ca

MONTEMBEAULT S’OFFRE  
UNE VICTOIRE POUR SA FÊTE 

 BALAYAGE DE LA BATAILLE DE LA 50
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 AGENDA D’ICI

AVIS: Veuillez prendre note que la 
publication gratuite de messages dans 
l’agenda d’ICI est réservée aux orga-
nismes sans but lucratif (maximum 
de 50 mots). Préparez votre commu-
niqué et envoyez-le par télécopieur au 
450 435-0588, ou à l’adresse suivante: 
nroy@groupejcl.ca avant le lundi à 
14h. La version intégrale est publiée 
au [www.groupejcl.com]. 

La rédaction 

ATELIER DES AÎNÉS 
Programmation pour l’automne: 
Informatique: Tablettes Samsung et iPad, 
Windows 8.1 et Windows 10. Ateliers: Yoga, 
Mise en forme - Tai Chi, Danse en ligne, 
Cours de tricot et crochet, Peinture sur 
bois et toile, Pergamano, Céramique et 
Faux vitrail. Ateliers libres: Maille en folie, 
Pétanque-atout, Jeu de poches, Jeux de 
société: scrabble et Club de lecture. 
Inscription immédiate. Atelier des aînés, 
668, rue Labelle, Saint-Jérôme, au 450 
569-8313 ou atelierdesaines@video-
tron.ca. 

UN LUMINEUX MESSAGE 
D’ESPOIR 
En ces temps de confusion et de détresse 
pour beaucoup de nos contemporains, 
l’œuvre spirituelle Dans la lumière de la 
vérité, message du Graal, transmet paix 

et lumière à tous ceux qui portent encore 
en eux une étincelle de vérité. Elle tend 
une main secourable à tous ceux qui cher-
chent, pour leur offrir un courage nou-
veau, une force nouvelle, et à travers tou-
tes les difficultés, les guider vers le haut, 
vers Dieu! Dépliant gratuit sur demande 
au 1 800 672-2898.  

COCAÏNOMANES ANONYMES 
Tous les jeudis, 20h, réunion au 82, 
Grande-Côte, Boisbriand. Infos: 514 527-
9999 ou [www.cocainomanes-anony-
mes.org].  

CLUB DE SCRABBLE MAXI MOTS 
DE SAINTE-THÉRÈSE 
Jouer au scrabble duplicate tous les mer-
credis, 12h30, Maison du citoyen, au 37, 
rue Turgeon, Sainte-Thérèse. Apportez 
votre jeu. Attention spéciale aux nouveaux 
arrivants. Ghislaine Chartrand au 450 
430-4046. 

AREQ – SECTEUR 10F 
Scrabble le mercredi à 19h15, salle des 
Chevaliers de Colomb de Saint-Eustache; 
infos: Marie-Josée Lévesque, 450 479-
1080. Tous les lundis, 9h15, quilles, Centre 
commercial Saint-Eustache; Francine 
Racette, 450 473-6104. Le 1er mardi du 
mois, club de lecture bibliothèque Guy-
Bélisle, Saint-Eustache; Odette Lebert, 

450 951-3693. Tous les deux jeudis, 10h à 
14h, atelier d’écriture, 6, rue Tassé, Sainte-
Thérèse; Claire De Pelteau, 450 491-1279, 
ou Yvan Landry, 450 435-0025. Tous les 
2es vendredis du mois, whist militaire, 
salle Marie-Gohier, Sainte-Thérèse; Guy 
Girard, 450 430-0408.  

DÉPENDANTS AFFECTIFS 
ANONYMES (DAA) 
Tous les vendredis, 20h, église Cœur-
Immaculé-de-Marie, 7, Desjardins Ouest 
(porte arrière), Sainte-Thérèse. 
Rencontres-tu constamment des difficul-
tés dans tes relations avec les autres? Sens-
tu le besoin de te faire aimer à tout prix? 
Information: 1 877 621-4744 ou [www.daa-
quebec.org].  

COMPTOIR RECYC-DONS 
- Heure de réception des dons: les mardi, 
mercredi, vendredi et samedi, 9h à 16h, et 
jeudi, 13h à 19h. Hors de ces heures de 
réception, la marchandise reçue risque 
d’être endommagée par les intempéries, 
suscite le vol et peut même causer des 
blessures aux enfants laissés sans sur-

veillance. 
- Nous récupérons vos sacs de magasi-

nage (format sac d’épicerie). 
- Besoin de bénévoles au département 

du triage des vêtements ainsi qu’à l’infor-
matique. 

- Rappel: Nous récupérons vos jouets 
encore en bon état. 

[www.comptoirrecyc-dons.org] et page 
Facebook ou Joan Boily, coordonnatrice, 
450 838-9954, 246, 5e Avenue, Ste-Anne-
des-Plaines. 

LE PHARE, ENFANTS ET 
FAMILLES 

Organisme sans but lucratif dont la mis-
sion contribue au mieux-être des enfants 
dont la vie est menacée par une maladie 
nécessitant des soins complexes, afin 
d’apporter répit et soutien à leurs familles. 
Si vous êtes à la recherche d’une occasion 
de bénévolat flexible, où vous pourrez 
mettre à profit vos expériences tout en 
créant un lien privilégié avec un enfant à 
son domicile, vous êtes la personne que 
nous recherchons. Devenez bénévole, 
information: 514 787-8817. 
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STE-SOPHIE: magnifique ter-
rain 402,979pi.ca., forêt mix-
te, prêt à construire, face à
une rue asphaltée, à 10 minu-
tes aut.15 et commerces. En-
droit paisible. 115,000$ (prix
taxes incluses). Revient à
0.24¢/pi.ca.. 514-622-8084.

STE-THÉRÈSE PLACE
BROSSEAU: 4.1/2 (675$),
1km du train banlieue, Pla-
ce Rosemère. Jonction 640
et 15. Immeuble bien entre-
tenu. Pas de chien.
514-754-4661,
www.locationappartement.ca

3.1/2 (720$) 4.1/2 (820$):
ROSEMÈRE rue Cloutier.
Chauffés, éclairés, ascen-
seur, piscine ext., nouvelles
fenêtres, planchers flottant
et céramique.
514-806-0543.

3.1/2 ET 4.1/2: Rue Parthe-
nais, Boisbriand. 1 MOIS
GRATUIT. Tél. Robert
514-918-4536.

BLAINVILLE (16, 76E AVE-
NUE OUEST): 4.1/2, libre im-
médiatement. Chauffé, éclai-
ré. Entrées laveuse, sécheu-
se. À 2 minutes de tous les
services. Stationnement. Ri-
chard, 514-838-7241.

BOISBRIAND: 4.1/2 (750$),
rénové, bois franc, stationne-
ment. Libre. 514-686-4498.

BLAINVILLE: 4.1/2, entrées
laveuse, sécheuse. Stationne-
ment. Libre 1er novembre.
450-434-4467.

BLAINVILLE, 43E AVE-
NUE EST: 6.1/2, cuisi-
ne/s.d.b refaites, bas du-
plex, cabanon, sationne-
ment déneigé. Repeint. Li-
bre. 995$. 450-661-2660,
514-885-9768.

BLAINVILLE: bachelor 3.1/2.
Rue tranquille. Chauffage, câ-
ble, internet, laveuse, sécheu-
se inclus. Personne seule/
semi-retraitée/ retraitée. Non
fumeur. Libre décembre, Pas
d'animaux. 625$. Serge,
514-922-8307.

BOISBRIAND: 5.1/2 (785$),
rénové, bois franc, stationne-
ment. Libre. 514-686-4498.

BOISBRIAND: 3.1/2, rénové,
bois franc, possibilité 2 sta-
tionnements. Libre immédiate-
ment, 580$. 514-686-4498.

BOISBRIAND: 4.1/2, refait
à neuf. Pas d'animaux.
Non fumeur. Libre immé-
diatement. 715$/ mois,
450-472-0298.

BOISBRIAND: très grand
4.1/2, 2e étage, très propre,
plancher flottant, style condo,
excellente isolation. Libre 1er
novembre. Face au Faubourg
Boisbriand. 760$ /mois.
514-402-9536.

STE-ANNE-DES-PLAINES:
5.1/2, frais peints, grands,
ensoleillés. Près de tout.
Entrées laveuse, sécheu-
se. Sans tapis. Pas de
chien. Libre. 720$.
514-862-0007.

COMPLEXE ALTITUDE
PHASE 1

Pour personnes de 50 ans
et+, retraités et semi-retrai-
tés actifs. 3.1/2, 725$ /mois.
Ascenceur. Disponibles à
partir du 1er décembre. En-
quête de crédit. Appelez
438-825-4151.

DEUX-MONTAGNES, 26E
AVENUE: 4.1/2 (700$), pas
d'animaux. Libre maintenant.
514-684-3387.

DEUX-MONTAGNES: 4.1/2
semi sous-sol, près de la gare
du Grand-Moulin, rénové, 2
stationnements. Disponible
maintenant. 660$ /mois. Pas
de chien, enquête de crédit.
514-946-2779.

DEUX-MONTAGNES: grand
4.1/2, 1er étage, à 2 pas de la
gare Grand-Moulin, "locker",
stationnement. Disponible
maintenant. Pas de chien. À
partir de 830$ /mois. Enquête
de crédit. 514-946-2779.

DEUX-MONTAGNES: grand
4.1/2 dans cul-de-sac, 1er
plancher, disponible mainte-
nant, 650$ /mois. Pas chien.
Cabanon, 1 stationnement.
514-946-2779.

ROSEMÈRE: 4.1/2, frais
peint, eau chaude fournie.
Idéal femme seule. Pas d'ani-
maux, non fumeur. Libre,
595$. Enquête crédit.
514-949-8524.

STE-THÉRÈSE, (LOGE-
MENTS SUBVENTIONNÉS
25% du revenu familial. 5.1/2.
Revenu familial annuel maxi-
mum 48,500$. Envoyez lettre
donnant composition du mé-
nage, inclure avis de cotisa-
tion Provincial 2015 de tous
les occupants. La Coop s'en-
gage à n'exercer aucune dis-
crimination contraire à la char-
te des droits et libertés de la
personne. Coop Concept Ste-
Thérèse, 24 rue Mainville,
Ste-Thérèse, Qc J7E 4V6 ou
coopstethe@gmail.com

STE-THÉRÈSE: 1.1/2, 2.1/2,
3.1/2, 4.1/2 (1er étage).
SPÉCIAL D'AUTOMNE! Im-
médiatement/ novembre.
Michel Guay, 514-519-6089,
450-419-0710.

STE-THÉRÈSE (238 Sicard):
4.1/2, Près services. Tran-
quille. Références requises.
725$. Libre. 514-594-2308.

STE-THÉRÈSE: 4.1/2, 1er
étage, facile à chauffer
(élect), 2 stationnements,
places de rangement int. &
ext.. Avec références seule-
ment. Libre fin novembre.
514-234-9712.

STE-THÉRÈSE: 91, St-Louis,
4.1/2, près Cégep, rénové. li-
bre immédiatement, 750$/
mois, pas d'animaux.
514-717-5658.

STE-THÉRÈSE (rue Valiquet-
te): 4.1/2 complètement réno-
vé, chauffé, eau chaude in-
clus. Quartier tranquille. Près
de tous les services. Libre im-
médiatement, 695$/ mois. An-
dré, 514-926-1191.

ST-EUSTACHE: 4.1/2,
(sous-sol), 690$, entrées la-
veuse /sécheuse. Disponible
immédiatement. À quelques
minutes de tous les services.
Endroit tranquille.
450-473-9272 Gisèle.

ST-JANVIER: 13290, St-Mi-
chel, loft. 595$ /mois, à l'état
neuf. Entrée privée. Libre im-
médiatement. 819-274-2236,
514-452-0404.

ST-JANVIER, MIRABEL:
13780 Berthiaume. Grand
4.1/2, 1er étage, plancher
bois. Libre immédiatement.
670$. 450-689-9749.

900$/ MOIS, ST-HIPPOLYTE
385 Chemin des Quatorze-
Iles. 3 chambres, rénové,
terrasse, véranda, cabanon.
Enquête de crédit. Libre im-
m é d i a t e m e n t .
514-916-0663.

BOISBRIAND: maison à
louer, 3c.c., avec garage déta-
ché, très bien située, très pro-
pre. Libre, 1175$/ mois.De-
mandez Jasmin
514-794-5678.

ST-AUGUSTIN (13,765 Frère
Jérôme): 5.1/2, a/c. Déneige-
ment. Pas de chien. Enquête
crédit. Libre immédiatement,
1090$. 514-386-1883.

ST-JANVIER: haut de maison
5.1/2, cour clôturée, cabanon,
déneigé. Pas d'animaux. Non
fumeur. 2 stationnements. En-
quête de crédit. 960$.
514-792-0706.

BLAINVILLE: belle grande
chambre, meublée, télévision,
stationnement. 110$/sem.
450-420-5906.

BLAINVILLE: chambre meu-
blée, internet. Travailleur.
Coin tranquille. 450$ /mois.
450-806-6126.

LORRAINE/ BOIS-DES-FI-
LION (près 640): entrée, cuisi-
ne, s.d.b privées. Lavage, in-
ternet. 90$/semaine.
450-621-7479.

VIEUX STE-THÉRÈSE, 48-A
TURGEON: espace à parta-
ger (bureau comptable)
400pi.ca., s.d.b./ cuisine/ inter-
net/ électricité. Poss. meublé.
700$/ mois. 514-827-6194.

BUREAU À LOUER: idéal
pour professionnel, Mirabel
(St-Janvier), rénové, bien si-
tué et bien éclairé,
11pi.X14pi., s.d.b./ élect./ in-
ternet/ cuisinette/ grand sta-
tionnement. 500$ /mois. Libre
i m m é d i a t e m e n t .
450-435-1151.

BUREAUX À SOUS-LOUER
À LAVAL: 2550 Daniel-John-
son, jonction 440 et 15.
1700pi.ca.. Très ensoleillé.
Cuisinette, 3 bureaux fermés.
Peut accueillir 6 postes de tra-
vail. Salle d'entreposage.
4,600$ par mois tout inclus.
Fin du bail: décembre 2018. In-
fo: 514-861-2088 poste 23.

ST-BENOIT: local 34X30 pour
entreposage seulement. À 15
minutes de St-Eustache.
Chauffé, éclairé, 350$/ mois +
taxes. Disponible maintenant.
514-946-2779.

ENTREPOSAGE EXTÉ-
RIEUR: roulotte, bateau, re-
morque, auto, etc. Cour as-
phaltée, clôturée (barrée).
514-771-1389, 514-773-1111.

MINI-ENTREPÔTS: chauffés,
7X12, 10X15, 10X20, rez-de-
chaussée. Boul. René-A.Ro-
bert, Location d'Outils Ste-
Thérèse 450-435-6711.

MIRABEL (Petit St-Charles): à
louer, 425pi.ca. (17X25), porte
10pi. de haut, plafond 12pi.. 5
minutes auto.15. Entreposage
seulement. Libre 1er décem-
bre, 305$ /mois +taxes, chauf-
fage inclus. Enquête de crédit.
D. Constantin 514-952-7167.

SALLE COMMUNAUTAIRE
Située à Ste-Marthe-sur-
le-Lac. Capacité 50 person-
nes. Cuisine disponible,
très propre. AIR CLIMATI-
SÉ. Location pour quel-
ques heures, la journée
ou la soirée. Pour plus
d ' i n f o r m a t i o n s ,
450-974-7089.

ACHETONS VOITURES
POUR FERRAILLE: payons
jusqu'à 1000$. Remorquage
gratuit. 514-578-7181.

GRENIER POPULAIRE: Meubles
divers, à bons prix.
450-623-5891.

A-1 SUPER LIQUIDATION:
d'électroménagers neufs ou
reconditionnés, matelas.
450-569-8353.
www.liquidatronique.com

GRENIER POPULAIRE: vête-
ments et articles de maison. À
bons prix. 450-623-5891.

PAVÉ-UNI USAGÉ: 1$ à
2$ le pi.ca.. Pour infor-
mations du lundi au ven-
dredi de 8h à 17h au
514-809-3473.

SCIERIES MOBILES: à partir
de 4,397$. Coupez bois de
toutes dimensions avec votre
propre scierie à ruban portative.
Info & DVD gratuits.
www.ScieriesNorwood.ca/400QN
1-800-408-9995, poste:
400QN.

VAISSELLE: céramique Beau-
ce, 101 morceaux, 130$. Outil
polivalent servi 1 fois, 100$.
Meuble noir 48X48X16, 40$.
450-258-3777.

**MISE EN GARDE**

A LA SUITE DE NOM-
BREUSES PLAINTES DE
NOS LECTEURS
CONCERNANT CER-
TAINS ANNONCEURS DE
CETTE RUBRIQUE,
NOUS VOUS RECOM-
MANDONS D'ETRE VIGI-
LANTS AU SUJET DES
ESSENCES ET QUANTI-
TES DE BOIS DE CHAUF-
FAGE QUI POURRAIENT
VOUS ETRE LIVREES.

BOIS DE CHAUFFAGE À
VENDRE: 450-434-4739.

À VOIR auto, camion, 4x4. Fi-
nancement maison aucun cas
refusé. Voitures 2010 à 2016,
léger dépôt, aucun endosseur.
1-866-566-7081
www.financementbrisson.com

ACHETONS VÉHICULES
POUR ROUTE ET SCRAP.
Payons le meilleur prix ga-
ranti. Serge, 514-349-8259.

ATTENTION! ATTENTION!
Besoin d'une auto. Problème
de crédit? C'est fini. Aucun
cas refusé. Financement sur
place. Voiture, camion, van
2004 à 2013. Robert Cloutier
Autos 450-446-5250 ou
5 1 4 - 8 3 0 - 0 0 9 8 ,
1-888-446-5250.
www.robertcloutierautos.com

KIA RIO RS 2005: Auto-
matique, 55,000KM, noire,
4 pneus d'hiver. A-1, très
propre, aucune rouille!
3,000$. 514-984-3772.

PIÈCES NEUVES: autos /ca-
mions, MEILLEURS PRIX GA-
RANTIS 20% à 70% d'écono-
mie. Toutes marques. Livraison
gratuite partout au Québec. Com-
mandez directement sur le catalo-
gue en ligne
www.supraz2000.com/quebec
ou 1-877-999-7580.

DÉNEIGEMENT SUMMUM
Recherche chauffeur avec ex-
périence pour déneigement

secteur Ste-Thérese.
514-236-9009 - 514-503-5607

AVIS À NOS ANNONCEURS
L’article 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: «AUCUN COMMERÇANT NE PEUT, DANS UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITÉ ET SA QUALITÉ DE COMMERÇANT.»
Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité avec cette loi. Veuillez noter que la responsabilité des journaux L’ÉVEIL, NORD INFO, LA VOIX DES MILLE-ÎLES et LA CONCORDE se
limite à une insertion d’une annonce erronée. Nous vous demandons de bien vérifier votre annonce dès la première parution.

UN SEUL NUMÉRO

450

LES

PETITES
ANNONCES 974-2244

Commandez vos petites annonces par Internet à petitesannonces@groupejcl.com

05 Commerces
à vendre / à louer

06 Fermes à vendre
07 Terres / terrains

à vendre / à louer
08 Terres recherchées
09 Bâtisses commerciales

à vendre / à louer
21 Logements à louer
22 Condos à louer
23 Maisons à louer
24 Logements / maisons

demandés(es)
25 Logements / maisons à

partager
26 Chambres à louer
27 Résidences de personnes

âgées
41 Bureaux à louer
42 Locaux à louer / à vendre
43 Entrepôts / Entreposage
44 Garages à louer
45 Salles à louer
46 Chalets à louer / à vendre
47 Vacances
59 Recyclage
60 Articles demandés
61 Meubles à vendre
62 Électroménagers à vendre
63 Ventes de garage
64 Informatique
65 Instruments de musique
66 Divers à vendre
67 Antiquités
68 Animaux à vendre
69 Bois de foyer à vendre
70 Tentes / roulottes /

motorisés à vendre
80 Machinerie lourde /

agricole
81 Voitures / camions

à vendre
82 Véhicules demandés
83 Remorques à vendre

84 Motos / motoneiges /
bateaux / VTT /
motomarines à vendre

85 Bicyclettes à vendre
101 Offres d’emploi
102 Demandes d’emploi /

banque de CV
103 Occasions d’affaires
104 Gardiennes disponibles /

demandées
106 Aides-domestiques

disponibles / demandées
109 Musiciens / artistes
110 Discomobile
118 Santé / médecines douces
119 Coiffure / esthétique
120 Toiture
121 Offres de services
122 Paysagiste /

abattage d’arbres
123 Déneigement
124 Peinture / joints
125 Déménagement
126 Rembourrage
127 Couture
128 Astrologie /cartomancie
129 Activités sociales
130 Impôts / comptabilité
131 Cours
132 Covoiturage
140 Prêts sur gages
141 Méli-mélo
142 On demande à acheter
143 Perdu
144 Trouvé
145 À donner
146 Remerciements / prières
147 Souhaits
148 Services financiers
149 Argent à prêter
150 Condos à vendre
151 Propriétés à revenu à vendre
153 Visites libres
154 Propriétés à vendre

INDEX

Superbes logements
rénovés à louer

3 1/2 - 4 1/2
6 1/2

Idéal pour retraités ou personnes tranquilles.
Pas d’animaux. Non fumeur. Références requises.

Occupation immédiate ou à discuter.

450-437-7710

Sainte-Thérèse • Boisbriand

LOGEMENTS À LOUER

7
2
6
9
8
1
_
5
3
6
4
4
_
4

AVEC FOYER

VENDEUSE
demandée
Temps plein ou partiel

(Un soir et samedi)

• Excellentes connaissances

en coloration

• Connaissances en cosmétique

et pose d’ongles seraient

un atout

CV au 40, de la Gare,
Saint-Jérôme

450 438-2553

7
5
1
4
1
9
_
4
8
2
7
3
_
2

751514_53315_2

Aucune expérience
requise

Programme d’intégration en emploi

• Postes manœuvres
Palettes FGL vous offre:
Une expérience de travail en usine
Une formation et du support dans
votre recherche d’emploi
Durée du programme: 26 semaines
Horaire: 7 h 30 à 16 h du lundi au vendredi
Salaire: Salaire minimum
Exigences: Avoir 18 ans et plus

Être apte et motivé au travail
Aimer les tâches manuelles
Être en bonne condition physique
Être résolu à intégrer le marché du travail

Toute personne sans emploi
N.B.: les prestataires de l’aide de dernier recours

seront traités de façon prioritaire

Si vous avez des questions,
vous pouvez communiquer avec nous.

Demandez Christine Rheault, au 450-437-1146
Fax: 450-437-0938
Courriel: info@palettesfgl.org

Avec la participation financière de

7
5
0
0
0
9
_
4
1
2
8
3
_
1

Déneigement

F. Bigras inc.

recherche candidats avec expérience

OPÉRATEURS(TRICES) 
de tracteur

avec souffleuse arrière

et LOADER
Du 15 novembre 2016 au 15 avril 2017

Contactez Fernand

450-430-1789
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VOUS 
VOULEZ 
VENDRE?

450
974-2244

UN SEUL 
NUMÉRO
LES PETITES 
ANNONCES
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FABRICANT DE PALET-
TES DE BOIS: recherche
3 personnes. Capable
d'être polyvalent, de lire
un ruban à mesurer, pour
opérer différentes machi-
neries au département de
la coupe et assemblage.
Expérience dans ce do-
maine serait un atout.
Posséder sa voiture, au-
cun transport en com-
mun. 40 heures /semaine,
salaire selon position. Se
présenter B.B. Palettes
Inc., 701 rue Dubois, St-
Eustache, demandez Mo-
nique Prud'homme.

MÉCANICIEN: maintenan-
ce de camions diesel et
semi-remorques, chariots
élévateurs et machineries
industrielles. Connaissan-
ce hydraulique et soudu-
re. Minimum 5 ans d'expé-
rience, classe 1 serait un
atout. 40 heures. Salaire
selon compétences. Moni-
que Prud'homme, Les Pa-
lettes B.B. Inc., St-Eusta-
che (Québec). Faire parve-
nir votre CV par courriel:
moniquep@bbpal.com ou
fax: 450-472-1193.
CONFIDENTIALITÉ ASSU-
RÉE.

RECHERCHE CHAUFFEUR:
pour déneigement, secteur
de Blainville. Avec expérien-
ce seulement. Disponible en
tout temps. 514-269-3949.

RECHERCHE OPÉRATEUR
DE TRACTEUR: avec expé-
rience, pour le déneigement à
Ste-Thérèse. Heures garan-
ties. Appelez Sébastien Char-
bonneau 514-449-8008.

RECHERCHE UN APPREN-
TI-MÉCANICIEN: dans le do-
maine de la remorque utilitai-
re. 450-623-1468.

ROUTE DE DISTRIBUTRI-
CES AUTOMATIQUES: ga-
rantie, produits alimentaires ex-
clusifs au Québec. Clientèle
fournie par la compagnie. Oui
votre région est favorable.
Mise de fonds requis.
514-358-3023

BLAINVILLE, GARDERIE
EN INSTALLATION (OU-
VERTURE 5h00 À 18h00):
2 places disponibles,
temps plein, 18 mois+, à
partir septembre. Pré-ma-
ternelle, 3 ans+. Program-
me éducatif. Contactez
450-434-7985, 514-884-1535.

DAME FERAIT ENTRETIEN
MÉNAGER: Le mercredi.
Expérience et références.
Demandez Line au
450-492-5000.

SERVICE D'ENTRETIEN MÉ-
NAGER KATHIA: "NOUVEAU"
Entretien résidentiel à la carte
et Entretien ménager commer-
cial. Kathia, 514-467-9157.

450-491-6419 MASSOTHÉ-
RAPEUTE ET NATUROPA-
THE: Massages suédois
(doux), shiastu (musculaire).
Reçu, certificats-cadeaux.

450-949-0130, LINA, DÉTEN-
TE QUALITÉ EXTRÊME. Sa-
tisfaction. Privé.
8h00-21h00. 7/7. Reçu.

BON MASSAGE, DÉTENTE:
douceur, qualité, satisfaction,
7/7, 8h-22h, reçu, rabais.
Privé. 514-775-8333.

CANADA BENEFIT GROUP:
Vous ou quelqu'un que vous
connaissez souffre d'un handi-
cap? Obtenez jusqu'à 40,000$
du gouvernement du Canada.
Appelez sans frais au
1-888-511-2250 ou visitez-nous
www.canadabenefit.ca/fr
/evaluation

MASSAGE DE DÉTENTE:
pour homme, 45$.
7h00-20h00. Reçu. Daniel,
St-Sauveur, 450-275-0780.

RECHERCHE COIFFEUSE
AUTONOME: possibilité clien-
tèle. Résidence personnes
âgées. (Aussi:Local à louer).
514-347-2043.

HOMME À TOUT FAIRE: Ré-
novations intérieure /extérieu-
re. 514-250-6388.

POSEUR CÉRAMIQUE,
BOIS FRANC: plâtre, réno-
vation de s.d.b., cuisine,
sous-sol.
Steve, 514-947-8765, paie-
ment carte crédit accepté.

TRAVAUX: de gypse, tirage
de joints et plafonds suspen-
dus. RBQ:8309-6032-21.
Claude 514-946-5487.

450-430-3395, A.L.RÉNOVATION
Finition sous-sol, s.d.b.,
plafonds suspendus, plan-
chers flottant/ céramique,
peinture, joints, etc... Répa-
rations tous genres. 27
ANS D'EXPÉRIENCE. Esti-
mation gratuite.
RBQ:8305-9998-59. André.

514-826-0242 RÉNOVA-
TIONS INT./EXT.: cuisine,
s.d.b., SPÉCIAL SOUS-SOL,
portes/fenêtres, toiture, pein-
ture. Spécialité balcon. Claude.

CÉRAMIQUE INTER: Pose
céramique, bois franc/ flot-
tant. Rénovation générale,
sdb, s-sol, cuisine. Estima-
tion gratuite.Normand:
514-919-6815.
#RBQ:2951-1839.

CONSTRUCTION CANO: ré-
novation résidentielle,
RBQ:8180-9790-04, Ste-Thé-
rèse et environs seulement.
Alain Cadieux, 514-755-8289.

SAAQ-SAAQ-SAAQ Victime
d'un accident automobile?
Vous avez des blessures?
Contactez-nous. Consulta-
tion gratuite. M. Dion Avo-
cats, 514-282-2022.
www.sossaaq.com

1 VRAI TIREUR DE JOINTS:
27 ans d'expérience
450-430-3395. A.L.RÉNO-
VATION, joints/peinture.
André. RBQ:8305-9998-59.

TIRAGE DE JOINTS, RÉPA-
RATION ET PEINTURE: 30
ans d'expérience.
450-419-7498.

DÉMÉNAGEMENT D. TOU-
CHETTE INC.: Depuis 1978,
petits/gros déménagements.
Service 7jours. Assurances.
450-430-1408.

DÉMÉNAGEMENT J.L.G.:
camions 26pi., à partir
60$ /heure, avec assuran-
ces. Rabais 10% person-
nes 3e âge. 450-694-0022,
Jean-Luc.

ANA MÉDIUM PURE, 40 ans
d'expérience, ne pose aucune
question, réponses précises et
datées, confidentielles. Tél.
514-613-0179 (Avec ou sans
Visa/ Master Card).

AGENCE RENCONTRE:
Temps et rencontres illimités.
Souper vendredi, brunch sa-
medi. 514-781-2546.
www.agenceaccord.com

TENUE DE LIVRES, états fi-
nanciers. Rapports DAS, TPS-
TVQ, CCQ, MEV, impôts tra-
vailleur autonome, corpo.
''Bon prix, efficacité!''
Alain 450-735-3953
Louisa 514-965-3957
info@comptabilitegirbro.com
www.comptabilitegirbro.com

REMERCIEMENTS AU SA-
CRÉ-COEUR DE JÉSUS
POUR FAVEUR OBTENUE.
L.L.

310-PRÊT: Prêt de 500$ à
1000$. Aucune enquête de
crédit. Approbation en 5 minu-
tes. Ouvert 7 jours de 8h à
20h. Compose sans frais:
310-PRET.

À BOUT DE SOUFFLE? Vous
êtes harcelés par vos créan-
ciers? Trop de dettes? Nous
avons 34 centres pour vous
servir. Faites-nous confiance.
MNP Ltée Syndic de faillite
accrédité par le gouvernement
514-839-8004.

AVEZ-VOUS BESOIN D'AI-
DE? depuis 30 ans, nous ai-
dons les gens à trouver une
solution à leurs problèmes fi-
nanciers. Consultation sans
frais. Aucun intermédiaire. Un
seul paiement sans intérêt.
1-877-994-2433.
JeanFortin.com
Jean Fortin et Associés, syn-
dic autorisé en insolvabilité.

courtageexpress.com
PRÊTS 500$ À 1000$

7 jours sur 7
8h-20h

1-888-994-4054

EMPRUNTEZ JUSQU'À
750$ EN 1h! Simple, Rapi-
de et Sécuritaire. Aucun
Crédit Refusé! Appelez
1-888-906-1863 Ou
ArgentDirect.com

PRÊT 500$ À 1000$. Main-
tenant ouvert de 8h à 21h.
Réponse en 30 minutes.
Mauvais crédit accepté. Dé-
pôt au compte la journée
même. Crédit Yamaska
1-877-661-4721. www.cre-
dityamaska.com

Prêteur hypothécaire privé de
premier et deuxième niveau.
Financement rapide peu im-
porte votre région. Service
professionnel. Nos taux sont
compétitifs et nos conditions
de financement flexibles. Fi-
nancement Brisson.
1-866-566-7081.

LAVAL-OUEST: 2630, 23e
Avenue. Entièrement réno-
vée au goût du jour. 2c.c.,
plancher bois, Solarium...
Clé en main. Occupation
immédiate. Prix d'un loyer.
189,000$. 514-586-0159.

Achetez chez vos commerçants locaux!

RESTOS  |  ALIMENTATION | DIVERTISSEMENT | SOINS ET BEAUTÉ | HÉBERGEMENT

Nouveau site Web

PLUS DE
200

commerçants

JUSQU’À
50 %

de réduction

PLUS DE
70 000 $

en certifi cats-
cadeaux
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Autobus R •M ¶¶ Inc.¶¶
C’est voyager en toute sécurité...

2 POSTES DISPONIBLES COMME

CHAUFFEUR D’AUTOBUS SCOLAIRE
1er) Voyages spéciaux nolisés 2 à 3 jours/semaine et au

besoin des remplacements des circuits scolaires.
2e) Voyages spéciaux nolisés 2 à 3 jours/semaine

EXIGENCES: PERMIS DE CONDUIRE CLASSE 2 ET

CARTE DE MÉTIER UNIQUE OBLIGATOIREMENT

COMMUNIQUEZ DU LUNDI AU VENDREDI SEULEMENT

ENTRE 9 H ET 15 H AU

450-433-2666
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RECHERCHONS

Chauffeurs classe 3 pour camion
de déneigement, et opérateur de 
niveleuse et chargeur sur roues.

Région des travaux: Laval

Contactez: 450 622-8100
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CHAUFFEUR-DÉMÉNAGEUR:
classes 1-3-5 avec expérien-
ce. 450-820-8169.

CHAUFFEURS(EUSES) DE
TAXI OU ADAPTÉ: semai-
ne, soir ou week-end selon
vos disponibilités. Retraité
ou semi-retraité accepté.
Permis de chauffeur de taxi
requis. Territoires Mirabel
et St-Jérôme. Toutes les
dépenses couvertes par la
compagnie. 514-979-1317.

PRÉPOSÉ(E) D'AIDE À
DOMICILE: pour ménage
léger, repas, courses. Tra-
vail régulier de jour, du lun-
di au vendredi. Salaire
compétitif et rembourse-
ment des frais déplace-
ment. Région MRC Thérè-
se de Blainville.
450-979-2372, ext.224,
faxez CV 450-979-2373.

NOUS RECHERCHONS
CONDUCTEUR(TRICE): avec
expérience de tracteur avec
souffleur, pour déneigement
résidentiel, à Boisbriand.
450-433-2143,
fax: 450-433-8089.

POLISSEUR AUTOMOBILE
DEMANDÉ: avec expérience
et sablage à l'eau sur voiture
neuve. Temps plein. Carosse-
rie Cardin Auto 450-473-5031,
514-831-6034.

Exclusivement sur

NOUVELLES OFFRES
Déjà en ligne

Déjà en ligne

Déjà en ligne

Déjà en ligne

40%
de rabais

28%
de rabais

30%
de rabais

30%
de rabais

754419_69998_4

Mises en ligne du mercredi au dimanche
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